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RESUMEN

En el presente estudio se hace un acercamienia élatema de la muerte a
partir de la interpretacion de los contenidos yuestira de las representaciones
sociales que sobre ella elaboran adolecentes @gedlas de la Institucion Educativa
Municipal Colegio Ciudad de Pasto, seleccionadoduecion de la presencia de
indicadores de conductas suicidas. La motivaciara flavar a cabo este estudio
surge de la necesidad de profundizar en elemergosode existencial como la
muerte desde un enfoque psicosocial para identdicanovimiento en la presencia
de dichas conductas. Para ello se recurre a unadolegia de tipo mixto
(cualitativo/cuantitativo) donde sobresale el us@adaptacion de “la Cédula de
Indicadores Parasuicidas” para definir ideaciomtenito, y la escala de Esquemas
Cognitivos Baésicos, la cual sobre la base de laigedel nucleo central permite
confirmar la estructura de la representacion, yjgo® al cuestionario de preguntas
abiertas permiten obtener la informacion pertingrdea ser interpretadas bajo el
paradigma del Interaccionismo simbdlico. Como teslas se obtiene que dentro del
contenido de las representaciones sociales de ensernovilizan multiples creencias
y afectos ambivalentes polarizados, que se enaremtrganizados por un nucleo
central estructural afectivo; lo cual permite okaerla dinAmica de los factores
psicosociales subyacentes en el conflicto actialdile los adolecentes frente a la
vida y la muerte. Al enmarcar estas representasideatro de las conductas suicidas
se concluye que la muerte existe como posibilidagnifiesta o encubierta,
constituyéndose no como un objetivo si no como edio) lo que lleva a plantear
inferencias en cuanto a su evitacion y camuflajatrde del discurso de los
adolescentes y en consecuencia discutir en tornoritdrio de intencionalidad
utilizado para la clasificacion de la ideacion ynéénto suicida.
PALABRAS CLAVE: Muerte, representaciones sociales, conducta suicida
adolescentes.

ABSTRACT

This study offers a close up on the subject ofldé&aim the interpretations of

contents and structure of social representatiomforpeed by the IEM Ciudad de

Pasto schooling teenagers, chosen because ofdsenge of suicidal indicators. The
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main motivation of this study comes from the needdeepen in existential-like
elements such as death from a psychosocial angledar to identify his movement
in the presence of the above mentioned behaviarsachieve such goal a mixed
methodology (qualitative/quantitative) is usednsdiag out the use and adaptation of
the “cédula de indicadores parasuicidas” to defieation and attempt, and the basic
cognitive schemes scale, which allows confirming thpresentational structure on
the basis of the central nucleus theory, and thaddition of an open questionnaire,
allow obtaining relevant information to be intefe@d under the symbolic
interactionism paradigm. As a result is obtaineat thithin the content of the social
representations of death are mobilized multiple isedent and polarized beliefs and
affects, organized by an affective structural anucleus, which permits to observe
the dynamics of psychosocial factors underlinedthte life and death teenagers
attitude conflict. Framing these representatiorthiwithe suicidal behaviors, it can be
concluded that death exists not as a goal butnasam; this leads us to infer about its
escaping and camouflage in the teenagers speechhasdto discuss about the
intentional criteria for the suicidal thought artteanpt.
KEY WORDS: Death, social representations, suicidal behateenagers.
INTRODUCCION

A través de la historia la muerte ha adquirido negcéignificados e imagenes
de acuerdo al contexto y los puntos de vista dengsi reflexionan sobre ella. En la
antigliedad el pensamiento griego la simboliz6 doan@tos y las Moiras, personajes
gue decidian sobre la vida y la muerte de los hembesde los infiernos (Carridn,
2005); en el pensamiento de los pueblos indigemekigpanicos la muerte no
representaba un final sino una parte del procesodde un retorno a la tierra madre
(Velandia, 2005).

Algunos autores mencionan que en la actualidaduert®e es concebida de
forma diferente, que existen culturas donde el yutus rituales tienden a desaparecer
(Fonnegra, 1999) y que tecnologias, como la inteermiten que la persona se
acerque a ella desde varias perspectivas (Par@6),abnvirtiéndola en un objeto de

consumo, lo que a su vez ha provocado la apardgdrarias conductas que generan
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riesgo y en las cuales la muerte esta presentgeadie forma virtual, tal es el caso
del acto suicida (Imbert, 1996).

Al hacer referencia a los comportamientos suicidasvestigacion considera
la clasificacion de Bobes, Saiz, Bascaran, Bousgfidlortilla (2004), quienes
proponen el concept@omportamientos relacionados con el suicjdigue son
aquellos comportamientos potencialmente auto lssisan evidencia explicita o
implicita de que el sujeto tenia alguna intenciénntbrir, o que el sujeto pretendia
conseguir otro objetivo aparentando buscar la rausgrtlos divide en: agl acto
suicida[AS], con intencion de morir, y ljomportamiento instrumental relacionado
con el suicidigCIRS], con la intencién de conseguir otro objetivo (ayusestigar a
otros, atencion, etc.).

De acuerdo a los planteamientos dados por Bobed, (@004) la ideacion
suicida es “cualquier manifestacion del sujeto exrese el pensamiento de llevar a
cabo un comportamiento relacionado con el suic{@io8); se considera que la
ideacion suicida es un elemento clave e importpata la valoracion del intento, por
gue examinando los pensamientos de la personaeste mstablecer el riesgo, la
posibilidad para llevar a cabo un acto suicida iptencionalidad; ademas al entender
por conducta algo que la persona hace, el pensaprsgerte en una forma de
conducta (Mc Auliffe, 2002).

Las conductas suicidas, entendidas entonces, cormonginto de acciones
(ideas, planes o actuaciones) que tienen comoidathlel suicidio o que traen
consecuencias potencialmente dafinas a la pers@han convertido en un problema
de salud publica. En Colombia, en el afio 2009 gistraron 1.846 casos de suicidio,
193 de ellos en menores entre los 15 y 17 afosla® ¢ entre el 2005 y 2009 un
total de 929 menores se suicidaron, siendo losémerg masculino los de mayor
incidencia (Mojica, 2010). Asimismo, en San JuanPdsto el Observatorio del
Delito Municipal registr6 39 suicidios en el afio020 72% de casos en hombres
siendo el grupo entre 15 y 19 afios el de mayocéndin cuanto al intento, entre
Enero y Septiembre del afio 2009, se registrarorcasa@s, 56% de ellos en mujeres,

siendo igualmente el grupo de 15 a 19 afios el etégante.
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Teniendo elementos de corte existencial, en laglumas suicidas estan
implicadas una serie de actitudes frente a la yida muerte, las personas que
intentan el suicidio muestran casi siempre un adofentre el deseo de vivir y morir
(Polaino & Ezpeleta, 1988), y estos aspectos naceser estudiados para avanzar en
su comprension porque el suicidio “encierra en ishma una pregunta trascendental
por la existencia” (Tejada, 2007, p. 259).

La investigacion desarrollada profundiza en lasemt@as, afectos y
comportamientos frente a la muerte dentro de landica de las conductas suicidas
en adolecentes de la IEM Ciudad de Pasto a paitertfoque social cognitivo, esto
teniendo en cuenta que la psicologia social estdd$a manifestaciones de
comportamiento humano producidas por la interacd@mna persona con otras, o
por las expectativas que ésta genera, su expaxignaiinfluencia del medio (Myers,
2000).

Particularmente la investigacion se desarrolla elesd concepto de
representacion social [RS] entendida como el comiecito de sentido comun y
natural de objetos sociales que se estructura eocogjunto social a partir de la
interaccion, la asimilacién de acontecimientosalgidla cotidiana y la movilizacion
de procesos cognitivos, que le permite a los iddivs posicionarse frente a los
objetos sociales y regular su conducta (Fisher t@&8do en Aguirre, 1998; Jodelet,
1993; Moscovici, 196titado en Sanchez & Rodriguez, 1998), la cual taueon un
contenido fundamentado en tres dimensiones: afdamacion, que define todos los
conocimientos (creencias, prejuicios, estereotipas)los individuos poseen sobre el
objeto social, se valora su cantidad y su calidgdd¢@mo su organizacion y su origen;
b) la actitud, que manifiesta la orientaciébn pwsitio negativa, favorable o
desfavorable, que tiene la persona hacia el odgt@presentacion, lo cual incide en
la evaluacion del mismo, representa el aspectdiabeg ademéas cumple la funcion
de regular y dinamizar el comportamiento; y c) anpo de representacion, que
muestra la organizacion y jerarquizacion de lomel#os que componen la RS, es el
tipo de organizacion interna de los elementos dedeesentacion (Araya, 2002).

Igualmente, a partir de la teoria del nucleo cémteaAbric y el modelo de

esquemas basicos [ECB] de Gimelli & Rouquette efmé la estructura de las RS de
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muerte conociendo la distribucion de los elemeias la componen dentro de un
ndcleo central y un sistema periférico.

Como aporte investigativo, con el estudio de laxiBR&uerte en adolescentes
que presentan indicadores de conducta suicida se lha acercamiento al
comportamiento individual y social, porque en estmsceptos se pueden vislumbrar
imagenes de lo deseable, lo evitable y lo temille gada persona y el conjunto
relaciona con ella, y que como representacion puddeclaros elementos a tener en
cuenta para la comprension de su conducta, adesr@stienen elementos a tener en
cuenta para la prevencion y el tratamiento de lesgmas, asi como para la
promocion de la salud, reconociendo que si seqetenodificar las actitudes frente
a las conductas suicidas se debe tener en cuemt@stpicambio también depende de
factores relacionados con las RS, creencias yipaddarraigadas.

OBJETIVOS
Objetivo general

Interpretar las representaciones sociales de maartolescentes, entre los
15 y 17 afos de edad de la Institucién Educativaitipal Ciudad de Pasto, que
presentan indicadores de conducta suicida.

Objetivos especificos

Interpretar las creencias que sobre el conceptomderte tienen los
adolescentes.

Identificar el componente afectivo y conductual ldeactitud frente a la
muerte que asumen los adolescentes.

Definir, desde la teoria del nucleo central y eldelo de Esquemas
Cognitivos de Base, el campo de representaciorsgioee el concepto de muerte se
presenta en los adolescentes.

METODOLOGIA
Paradigma

La investigacion, recolecto, analizo y vinculd datoalitativos y cuantitativos
enmarcandose en el paradigma Mixto con el fin der@y una perspectiva mas
profunda e integral del fenébmeno de estudio; seefaeon dos tipos de datos, unos

gue buscaban ofrecer una expresion cifrada deltmhlje estudio y otros que
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pretendian explorarlo de forma amplia, con fleidlitl interpretativa y sentido de
entendimiento (Todd, Nerlich & McKeown, 2004 citaden Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2006). En esta investigacion transvedsl caracter interpretativo, el
enfoque cualitativo fue predominante, esto tenieadauenta que la investigacion
cualitativa no rechaza las cifras ni las estagistpero tampoco les da el primer lugar,
siendo su objetivo el analisis de procesos socaidsase al sentido que las personas
y grupos le dan a su comportamiento y experieneraga vida cotidiana para la
construccién de la realidad social (Deslaurier420

Para desarrollar las fases del proyecto se hizadaekdisefio formulado por
Creswell & Plano (2007 en Di Silvestre 2008) denmadbp triangulado o disefio de
triangulacion concurrente, donde el manejo de datastitativos se realizo paralela
y simultaneamente a los cualitativos con el prdpd$e compararlos y contrastar lo
gue cada uno de los métodos arrojo, es decir, glementaron los métodos de forma
independiente pero orientados hacia una puesteoeriry confluyendo asi en la
triangulacion de los hallazgos al usarlos en ebmecimiento del objeto de analisis
(Bericat, 1998 en Rodriguez, C., Pozo, T. & GugZrd. 2006).

Perspectiva Epistemoldgica

El Interaccionismo simbdlico, el cual se encuenteatro de la perspectiva
epistemoldgica histérico hermenéutica en su dindenscon énfasis en la
discursividad, se convirtié en el fundamento paranvestigacion, esto teniendo en
cuenta que sus principales caracteristicas sofasapersonas son producto de la
interaccion, b) su comportamiento depende de laifgigcion otorgada a las cosas y
a las personas, c) al interactuar se comparteifisagtos para generar la realidad, d)
Los individuos recrean la realidad permanentemgrdeias al proceso dinamico de
la relacion simbdlica (Lépez, 2001). El uso de ewttodo fue pertinente por las
caracteristicas mismas de la RS y el enfoque sogoitivo pues como lo menciona
Ritzer (1993) las bases epistemologicas del méesian en la pragmatica y el
conductismo, por lo tanto las personas estructgtartonocimiento del mundo y
definen los objetos fisicos y sociales en funciéradutilidad percibida, este método
le da importancia a las conductas observables ybsertas como los procesos

mentales otorgandole a las personas un papel dinnareativo.



Conducta suicida y representaciones sociales deteriiie

Participantes
Unidad de andlisis

146 adolescentes, con edades entre los 15 y 17, aBusgliantes de la
Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pastotgr@ecientes a los grados décimos
y once de la jornada de la mafana.
Unidad de trabajo

Teniendo en cuenta que no es interés de la ineeghiy generalizar los
resultados a una poblacion mas amplia, se consiferas planteamientos del
enfoque cualitativo y el establecimiento de un rtreesno probabilistico de sujetos
voluntarios; el andlisis de informacién se haceedtdinformacion de 75 adolecentes
gue, después de la aplicacion de la adaptaciordidac de indicadores parasuicidas
[CIP], presentaron el criterio de seleccion, esirdaegistraron indicadores de
conducta suicida.

Técnicas
Cédula de indicadores parasuicidas

En su version original este cuestionario indagaestis Intentos Suicidas (IS)
y las Lesiones Auto infligidas Deliberadamente [JADiferenciacion establecida a
partir de criterios de intencionalidad (Gonzalert€za, C., Villatoro, J., Alcantar, .,
Medina-Mora, M., Fleiz, C., Bermudez, P. & Amaddt, 2002; Villalobos, G.
2009). Para la investigacion se elaboré una adéptan la cual se suprimieron
elementos como frecuencia y edad de reporte de@ygnse amplié la indagacion
de los motivos, propositos y letalidad a todosimolicadores de conducta suicida, o
gue conllevo a que se haga necesario y pertinéajaste de analisis sobre el marco
conceptual de comportamientos relacionados counieb# (Bobes et al 2004). Esta
cédula a partir de una pregunta inicial permitaiifiear indicadores de presencia de
conductas suicidas (ideacion e intento); aunqueocggnmencion6 anteriormente fue
disefiada para diferenciar entre intento de suicigidesiones autoinflingidas
deliberadamente, la adaptacion aplicada tambiéfuuiza en la respuesta “solo lo
pensé” como indicador de ideacidn suicida; estpuesta se asemeja al item de la
escala IDSUIC, disefiada por Roberts (1980) paratifi@r ideacion suicida,

probada por Gonzélez-Forteza y Andrade (1995, emz@ez-Forteza, C., Garcia,
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C., Medina-Mora, M., Sanchez, M. 1998) con resu$adde confiabilidad
significantes, lo cual sustenta su uso para detemeal indicador.
Cuestionario.

El cuestionario estuvo estructurado con preguntdseslas categorias a
indagar (actitud e informacion). Se implementQigb tde preguntas abiertas en el
cual no se delimita con anterioridad las altermetide respuesta, flexibilizando y
elevando el nimero de posibles categorias indgctieacernientes al contenido de
las RS; este tipo de preguntas son utiles al ntaca@on informacion o contar con
informacién insuficiente para elaborar opcioneseaipuesta, ademas profundizaron
sobre la opinién de los participantes (Hernandei, €t998).

Escala de Esquemas Cognitivos Basicos

A partir de la prueba piloto se observaron difiadés en elaboracion y
ejecucion de items, caracterizados por déficitastito y semantico, por lo tanto con
el fin de tener un mayor control en el manejo dm#, se considerd pertinente hacer
modificaciones al modelo original, y es asi comoekbora una adaptacion de la
escala basada en el modelo de ECB, entre ellogirdision de items y modificacion
en la secuencia de las fases con el propésitorfaroar elementos centrales.

En consecuencia la estructura de aplicacion desdal& fué: a) fase I. de
asociacion libre, donde se solicito al participagtie escriba tres palabras que se le
ocurran al pensar en la palabra MUERTE (R1, R2, P&teriormente éstas fueron
analizadas de acuerdo al criterio de importaneigendida como el grado de relaciéon
con la palabra MUERTE y cuyo puntaje varia entmaalyor relacion) y 3(menor
relacion), y que junto al criterio de frecuenciarpiieron establecer los elementos de
la estructura de la representacion; b) fase ljudgficacion de las respuestas, donde
se solicitd que el participante escriba el por gs@cio esas palabras, y c) fase Ill: de
analisis de relaciones, donde a partir del anatieidrecuencia e importancia, se
seleccionaron cuatro palabras (dos centrales ypdofricas) y se formularon 88
preguntas (22 items por palabra) con opcionesspriesta SI, NO o TAL VEZ, para
confirmar la centralidad de los elementos seleedos.
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El uso de la escala basada en el modelo de ECBitperegistrar datos sobre
las variables cognitivas para identificar los eletoe de la estructura de las RS de
Muerte en los adolescentes.

Procedimiento
Fase 1. Construccion del proyecto

Durante la cual se estructuro el proyecto de inyasibn y se llevo a cabo el

proceso de aprobacion institucional (UDENAR, IEMi€ad de Pasto).
Fase 2. Elaboracion y validacion de los instrumesto

Se elabord un cuestionario con preguntas abiertgsizadas de acuerdo a la
conceptualizacion tedrica de RS (creencias y ajtjuse elaboré una escala basada
en el Modelo de ECB en funcion de los planteameetgdricos del mismo.

Teniendo en cuenta que “la validez se refiere atigren que una prueba o
escala mide aquello que se propuso medir” (Brid®&8 p. 156), estos instrumentos
fueron sometidos a validacién de contenido porgsgen cuanto a la CIP, para el
proceso de adaptacion, se realizé una articulaeiofuncion del marco teérico de
base y la comunicacién personal con su autoraeRashente se aplicé una prueba
piloto de todos los instrumentos a 22 adolescezgagliantes de la IEM Ciudad de
Pasto jornada de la tarde con participacion vofimtd&ste proceso sirvid como
soporte para valorar aspectos de contenido (cthydapitencia), nimero de items y
condiciones de aplicacion (lugar y tiempo).

Fase 3. Trabajo de campo

Las actividades se llevaron a cabo durante los sndsenarzo, abril y mayo
del 2010. Se dio inicio con la invitacion a papgn a los estudiantes de los grados
décimo y once dandoles a conocer lineamientos glsedel proyecto junto a la
distribucion de consentimientos informados condiaimlo su entrega para el dia
siguiente. Una vez establecido el numero de ppaintes voluntarios, se
programaron por grado tres sesiones para la aitade instrumentos en el
siguiente orden: a) sesidon uno, aplicacion de ¢ala€ECB fases |, Il, y CIP (véase
anexo A); b) sesion dos, aplicacion del cuestian@réase anexo B), y ¢) sesion tres,

aplicacion de la escala ECB fase Il (véase anéxo C
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Fase 4. Sistematizacion de datos

Cédula de indicadores parasuicidas

Ante la pregunta inicialg Alguna vez te has herido, cortado, intoxicado o
hecho dafio a propoésito con el fin de quitarte l@a#” con las opciones de respuesta
“no, nunca lo he hecho”, “solo lo pensé”, “estuvganto de hacerlo’y” si lo hice”
se determind el indicador de conducta suicida ¢idea tentativa). Igualmente se
identificd la intencionalidad de la conducta deexdo a la version original,n®
gueria morir, queria seguir vivientigin intencion de muertend me importaba si
vivia 0 morid y “queria dejar de vivir, queria mofircon intencion de muerte; los
motivos se dividieron en: a) esfera interpersogag incluye: problemas familiares,
de pareja, con amigos, en el colegio, personalgaeyer llamar la atencion; y b)
esfera emocional donde se encuentran: sentirsgtaste, deprimido, muerte de ser
guerido y abuso sexual. Los propositos se clasifican: a) hacia si mismo: morirse,
castigarse, quitarse un sufrimiento, terminar todgsproblemas; y b) hacia otros:
dejar de ser una carga, hacer sentir mal a algwenseguir atencién y otros
beneficios. Igualmente para aquellos casos endales la respuesta inicial fu8i“lo
hice’, se indagd sobre la letalidad percibida de ladcmita clasificando las respuestas
en: a) segura, sabia que moriria, b) posible, tdassai viviria o moriria, y c)
imposible, sabia que no moriria.
Escala de ECB

Se examiné la frecuencia de respuestas positivdasden la fase Ill con el
proposito de confirmar la centralidad de los elao®nle las RS identificados en la
fase I. Para ello se calcularon las valenciademtde los términos inducidos, las
cuales varian entre 0 y 1, entre mas cercanas ignffica que se identificaron
relaciones numerosas Yy diversificadas entre MUERT&S palabras inducidas. Esta
valencia se obtuvo sumando los “SI” en cada palaighacida, y dividiéndolas por el
namero de respuestas posibles, entonces para gjata $e tuvo V1= (nimero total
de “SI” / 22). Igualmente se calcul6 para el grupandice de valencia total tomando
el promedio de las razones individuales V2 = (suearazones individuales /
namero total de participantes). Esta valencia témhie utilizada para identificar el

grado de activacion de las funciones a) descriptb)aatributiva y c) prescriptiva, las
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cuales corresponde a un conjunto de conectoresvdetelos (Guimelli, s, f). Las
comparaciones estadisticas se hicieron con el eda grueba no paramétrica para
muestras relacionadas de Wilcoxon.
Cuestionario y referente cualitativo de ECB

Se desarrolld un proceso de categorizacion iniciambn categorias
deductivas, obtenidas a partir de los planteamgeig¢dricos de la RS, luego se
fraccionaron los datos en subconjuntos ordenados femas para luego
recomponerlos inductivamente en categorias indagtiyue reflejaron una vision
totalizante de la situacion estudiada. El procesaprendié dos niveles, el primero
correspondiente a la fase de categorizacion quegaa al andlisis descriptivo de los
resultados, y el segundo nivel correspondienteetalga de identificacion de patrones
culturales, los cuales orientaron el ejerciciorderpretacion de los datos cualitativos.
Triangulacion de datos cualitativos

Teniendo en cuenta que la triangulacion es la eealn de la consistencia de
los hallazgos, para lo cual se requiere contrastamformacion obtenida con
diferentes estrategias o informacion provenientedifierentes fuentes (Bonilla y
Rodriguez, 1997), este procedimiento se llevdé a ¢abhiendo en cuenta los datos
obtenidos en el cuestionario y los referentes @iaos de la escala ECB fase Il:
justificacion de respuestas.

Fase 5. Andlisis de resultados

Una vez sistematizados los datos se procedid disanéle los mismos
teniendo en cuenta una triangulacion general dtosléres vértices de informacion
confluyeron a) La realidad, es decir, la informadidindada por los adolescentes, sus
percepciones, experiencias y reflexiones que sungiele los registros de los
instrumentos empleados, b) las conceptualizacite®@gas a las cuales se remitié la
investigacion (RS, cognicion social, teoria del ledccentral, modelo de ECB,
muerte, conducta suicida), y c¢) el investigadorieguse encargd de interpretar
(Agreda, 2004).
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MARCO LEGAL
Consideraciones Bioéticas y Deontologicas

Para la realizacién de la investigacién se tuvoceenta la Resolucion N°
008430 de 1993 mediante la cual el Ministerio dedGde la Republica de Colombia
establece las normas cientificas, técnicas y adtrativas para la investigacion
(Titulo I: Disposiciones generales, Titulo Il, Ceihvestigacion en Seres Humanos y
Capitulo Il, de la investigacion en menores dedealdiscapacitados), declarando asi
gue la investigacion comprende el desarrollo deiomes que contribuyen al
conocimiento de procesos psicologicos en los daeresnos, al conocimiento de los
vinculos entre las causas de la enfermedad, léigadnédica y la estructura social en
salud; asimismo, en la investigacion prevalecigegbpeto por la dignidad, proteccion
de los derechos de los participantes, bienestagyrglad de los mismos, dando a
conocer los objetivos, justificacion y metodologigualmente, al trabajar con
menores de edad, quienes tienen la patria potdstéms mismos fueron informados
del procedimiento y autorizaron su participacion diaete la firma del
consentimiento informado (véase anexo D).

Como complemento a lo anterior se tuvo en cuentay 1090 de 2006 por
la cual se reglamenta el ejercicio de la profesiérPsicologia y se dicta el Cédigo
Deontoldgico y Bioético, (Titulo VII, Capitulo VIlIDe la Investigacion Cientifica,
La Propiedad Intelectual y Las Publicaciones). Asiasumio la responsabilidad en
cuanto al tema, metodologia e instrumentos utiigadnanejo de resultados y
divulgacion de los mismos, brindando una fundanuédaética basada en el respeto
y la dignidad, salvaguardando el bienestar deligyaainte y sus derechos como
voluntario a partir de la firma de su consentindemformado, protegiéndolo de
cualquier dafio fisico o psicoldgico y respetandprstacidad (véase anexo E).

RESULTADOS
Cédula de indicadores parasuicidas

De los 75 adolescentes, se identific6 una mayowvapeacia del género
femenino con 49 participantes frente a 26 del génssculino; de acuerdo al lugar
de residencia, como datos relevantes, se obtuve@lgig% pertenece al estrato dos,

seguido de los estratos tres y uno con el 36% y fd¥pectivamente, siendo la
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comuna cuatro la de mayor concentracién de paatitgs con el 38%, seguida de las
comunas tres y cuatro con un 13% y 12%, lo cuabasecuente con la ubicacion en
de la IEM Colegio Ciudad de Pasto en el sectorrmmntal de la ciudad. En cuanto a
componentes culturales asociados se identificO €u&3% de los participantes
pertenece a la religion catdlica, un 13% a otrdigioees (cristiana, protestante,
espiritual, evangélico), un 7% a ninguna y un 7% o sabe o no responde.

Con respecto a los datos arrojados por la CIP,lamgeegunta iniciaf Alguna
vez te has herido, cortado, intoxicado o hecho dapoopdsito con el fin de quitarte
la vida?se encontré que 46 participantes reportaron haperisado, 12 estuvieron a
punto de hacerlo y 17 lo hicieron.

Respecto a los datos sobre la intencionalidad sleedaductas (ideacion e
intento), se reportd que 30 participantes no qoemarir al momento de emitir la
conducta, lo que hace que se ubiquen dentro datégaria CIRS, es decir, su
intencionalidad era otra; mientras que los 45 nésgapresentaron una tendencia

hacia el querer morir, ubicandose dentro de legcaia AS (figura 1).

1, .

HAS
no gueria no me queria deja
morir queria importaba si de
seguir viviao moria vivir, queria
viviendo morir

Figura 1 Intencionalidad de la conducta suicida.

Al contrastar el indicador de conducta suicida jntancionalidad se obtuvo
gue la intencion de morir esta presente en lostijpes de conductas siendo superior
en la ideacion; mientras que la no intencionalidsi inmersa dentro de la tentativa

y la ideacidn, siendo igualmente esta Ultima landgor relevancia (figura 2).
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23
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sololo estuvea silo hice
pense punto ce
hacerlo

Figura 2. Contraste entre tipo de conducta suicida e ineatdad.

En cuanto a los factores que precipitaron la pi@aae la conducta suicida,
se encontré que los diferentes desencadenantesgstop en la CIP dan lugar a la
presencia tanto de CIRS como de AS, a excepcioaldeo sexual el cual determina
directamente la presencia de un AS; entre estosipgentes, los problemas
familiares, que pertenece a la esfera interpersgnal sentirse solo(a), triste o
deprimido(a), que pertenece a la esfera emocisnalJos de mayor relevancia, pero
cada uno de ellos registra frecuencias variadasaderdo al tipo de conducta
emitida; dentro de la opcion “otras razones” sepatrd respuestas como “saber si le
importo a los demas’ALUCARD Comunicacion personal) e intento de abuso sexual,

lo que da lugar a la presencia de las dos categdeiaonducta (figura 3).
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Figura 3. Factores precipitantes de conducta suicida (idea&cintento).
Dentro de los propositos de las personas pararéan@onducta, se observa un

comportamiento similar a lo referenciado en loscipitantes, es decir, tanto los
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CIRS como los AS estan inmersos dentro de todosolbjstivos o metas de la
conducta, a excepcion de “conseguir otros beneficitonde no hay registros de
ningan tipo de conducta; sin embargo se identifjoa “el terminar con todos los
problemas y quitarse un sufrimiento” son los de andsecuencia desde la categoria
de intencionalidad de morir y por encima del prijpdsje de dicha categoria dirigido
hacia si mismo: “morirse”. Mientras que los dat@s ld categoria CIRS, aunque
puntdan en la opcion de “terminar con todos lodlemas y dejar de ser una carga
para los demas”, es decir, dirigidos hacia los dgrmma encuentran distribuidos en

todos los propdsitos, inclusive morirse (figura 4).
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Figura 4. Propdsitos para emitir la conducta suicida (idae intento).

A los 17 participantes que ante la pregunta ini@apondierorisi lo hice”
(intento) también se les preguntd sobre la letalidad perzileid la emision de la
conducta, y se obtuvo que tan solo un caso de AS refirio halemsado que su
muerte era segura, la mayor frecuencia se da epcian de percepcion de letalidad
posible, con algunos casos de letalidad imposéieguanto a la categoria CIRS los
resultados muestran que todos los participantetradele ella que han intentado
suicidarse percibieron que su muerte era imposéislajecir, sabian que no moririan
(figura 5)
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m CIRS
2 HAS
7 1
segura posible  imposible NR

Figura 5. Percepcion de letalidad en casos de intentoideligu
Cuestionario y referente cualitativo ECB
Dentro de informacion cualitativa, los datos peienin definir seis

categorias: a) la muerte de un ser querido conavento tragico lleno de angustia y
confusion, donde sentimientos como la soledattjdteza y dolor emergen bajo la
percepcion de que los suefios y esperanzas se @e;ncion ello también se asocian
los diferentes rituales llevados a cabo (funerantierro); b) la muerte como un
escape para evitar los problemas y una salida fiuih terminar con ellos, se
encontrdo que los adolescentes piensan en la maarteomentos de angustia y
desesperacion, donde sentimientos como la trisg¢ziglor y la soledad llevan a la
persona a darse por vencida y actuar sin reflekieolare sus actos, sin embargo esto
también les permitiria encontrar la tranquilidadunque para algunos estos actos
estén marcados con concepciones de cobardia ceeypred la muerte no es una
solucién; c) la muerte como un designio de Di@s)do €l quien decide cuando llega
y hacia donde va el alma de acuerdo a lo hecho ka&; vasimismo
independientemente de cultos religiosos, la myggtenite pasar a una mejor vida
donde no hay sufrimiento y se vive con tranquilidédicidad, paz y descanso;
también se encuentra la posibilidad de la reencainma asi como el poder llegar a la
tranquilidad como recompensa si se ha llevado wdallena de buenas acciones y si
se ha sido feliz; d) la muerte como una ley natumavitable y a la cual todos los
seres estamos sometidos, por lo cual se la asum® ¢onormal”’, desde esta
perspectiva la muerte marca el fin de la existefisiaa y espiritual; e) la muerte
como un misterio, una incognita, porque a pesarqde se manejan varias
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concepciones frente a ella, los adolescentes creersolo se puede conocer cuando
se pase por ese momento, esta misma incertidunchstooa temor por que no se
sabe lo que hay después de ella; y f) la muemgocposibilitadora de reflexiones
frente a la vida y el comportamiento que la perdava, “...el sentido de la muerte
es ensefarnos a valorar la vida.chgque Comunicacion personal). Estas categorias

permiten definir seis creencias sobre la muertgi(é 6).
EVENTO
TRAGICO
VALORACION DE ESTRATEGIA
LA VIDA _ AFRONTAMIENTO

G
:

Figura 6.Creencias frente al concepto de muerte.

Para algunos adolescentes el morir cobra sentidoneion de la situacion en
la cual se encuentra la persona, por lo tanto f@seéintido para la persona que quiere
dejar de sufrir por sus problemas, y carente ddidgertuando la persona esta
atravesando un buen momento en la vida, sin difidab; ademas adopta una
concepcién positiva cuando se considera que laparsa llevado una buena vida y
ha cumplido sus anhelos ‘seria lo mejor que a uno le puede pasar pero solo |
persona ¢'se muere si ya estubo en la tierra Y \dien ps descanza en pazJ.”(
Monita. D. Comunicacion personal), lo que hace que tambiéla sesocie con la
felicidad. Para otros, si se genera a causa ddepnab de salud (condiciébn normal)
después de la muerte la persona se llenard dey,gpmio si busca la muerte por si
misma encontrara sufrimientos. Y al hacer la cquis&ion entre vida y muerte el
morir carece de sentido por que la persona no $ealg hace lo posible para no
hacerlo, se considera que la vida es bella, méraaily no tiene sentido que termine.

Para los adolescentes la muerte cobra multiplesna®r algunos la
personifican y se materializan a partir de repriesdones como: a) una imagen

cadavérica, vestida de negro que lleva consigohoza b) un espiritu, una sombra
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oscura y fria que aterroriza y se alimenta de glm)agn ser con vestimenta oscura
gue llega a la vida o al pensamiento de las pessodacuando la persona va a morir
adopta la imagen de un ser querido ya fallecidollgga para llevarlo junto a el, y e)
la imagen de un tunel por el cual todo ser debeacrdPara otros la muerte no tiene
una imagen definida, consideran que es un congtalistracto que hace parte de la
vida pero que resulta dificil materializar, sin ewrgo surgen visualizaciones como:
a) una imagen escénica donde se representan sucesyentos relacionados
(fallecimientos), y b) una imagen abstracta caresda por sensaciones y
sentimientos lugubres y desagradables.

Los adolescentes consideran que la muerte es augtt asi, la muerte llega
por que la persona la busca y se la genera a sianggorque Dios es quien decide
sobre la vida y la muerte; llega por causas nasr@nfermedad o vejez) como parte
del ciclo de vida. Igualmente se consideran otagtofes causantes de muerte como
a) el aborto, b) conflictos sociales, y c) accidentdonde se referencia que en algunas
ocasiones obedecen a que los jévenes no midepras@iencias de sus actos.

En lo que respecta a la fuente de aprendizaje tprig influyentes en la
emision de respuestas asociativas, se encontréel antorno en el cual se
desenvuelven expresando la situacion del mundo g/ diferentes conflictos
difundidos por los medios de comunicacion, b) laxesos formativos en el colegio,
en el hogar y la iglesia, y lo que se dice en epgrde pares, c) el conocimiento de
casos de suicidio, d) estados animicos propictdha, rabia, preocupacion y presion
ocasionadas por problemas entre amigos, en rela@dpareja y por desempefio
escolar), e) fallecimiento de ser querido (famitiacente), lo cual se percibe como
situaciones generadoras de dolor, tristeza, solgdaddo, f) problemas familiares
(falta de entendimiento, juzgamiento, presion acack) situaciones ante las cuales
los adolescentes piensan en el suicidio como uh&idn, y g) eventos pasados y
sucesos psicologicos que aun les afecta. Paralar@seencias se van construyendo
de forma espontanea durante el transcurso de & wigsurgen a partir del propio

razonamiento sin identificar una fuente de apreadiz
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Al indagar sobre un nombre alternativo que defihakgeto de estudio se
encontraron multiples sustantivos donde tambiémeapa calificativos asociados a

sentimientos (figura 7).

Sombra Inexistencia. Bendicion. Final. Fin. Dolor
Odio Plenitud eterna. Funesto. Parca. Tristeza
Adios, despedida. Paz. Olvido Oscuridad El barquero.
Vida eterna Gloria. Miedo La roba vidas Deceso.
Descanso. Mejor vida. Desgracia Soledad. Death.
Suefo, dormir La inesperada Tragedia Despiadada. Decadencia.
eterno.
Demonio, diablo, El barrio de los  La salida mas facil Paso alo La
Lucifer. acostados. a todo siguiente justiciadora.
Suicidio. Luz. Desolacion. Perdicion. Descenso.

Figura 7. Sustantivos otorgados a la muerte

En cuanto a la realizacion de actividades que puedaer en riesgo la vida,
se encontro que algunos adolescentes lo asociala @uactica de deportes extremos
con la finalidad sentir adrenalina, otros sin menar actividades especificas, las
perciben como una aventura, su propdsito es sentive, salir de la monotonia y
experimentar la sensacion de acercarse a la mustependientemente de las
consecuencias que ello traiga, asimismo, se emgoatr un solo caso, interés
explicito de querer morir “si, dispararmelig€sel Comunicacion personal).

Por otro lado se identific6 que los adolescentde amomentos donde su
estado animico y emocional esta afectado (mal geslida, falta de afecto) o tienen
problemas (escolares y familiares) si preferirf@rir, aunque no sientan interés por
hacerlo, y actividades que pongan en riesgo susadagercibidas como una solucion
las que en ocasiones no saben como calificar (talies cobarde).

Algunos adolescentes no sienten interés en estedgpactividades porque
hacen una valoracion positiva de la vida, considepae ésta es valiosa y desean
seqguir viviendo, el pensar en la muerte les infundedo, desde la concepcion
religiosa de vida y muerte como designio de Dios,ddolescentes piensan que solo
él puede disponer cuando llega la muerte, porlatto se encontré que, aunque no
las realicen, estas actividades permiten reflexios@bre sus comportamientos;
igualmente, el hecho de que se hayan realizadai@mente hace que se las

desvalorice: “son una tonterajqrdacomunicacion personal).
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En cuanto a las actividades: ver peliculas, lego$ey escuchar musica donde
el tema central es la muerte, se encontr6 que dotescentes si lo hacen porque
consideran que la muerte es un tema interesantudiepueden aprender mucho, hay
gusto por el terror y el suspenso, aunque en quasiesto pueda generar sensaciones
como: escalofrio, miedo, tristeza, dolor, nostalgiambién se encuentran
inclinaciones donde hay gusto por temas violerdgaggre y matanzas, que no les
genera malestar; el escribir textos sobre el doicsé convierte en una forma de
expresion de sentimientos que genera bienestataaptgcepcion de que si lo hablan
pueden ser juzgados por los demas; y algunos estuctisica cuando tienen
problemas o se sienten tristes, porque ésta desstibestado de animo en ese
momento determinado dandole tranquilidad o valowie@es no lo hacen
manifestaron que la muerte es desagradable y g&mama, consideran que el hacer
estas actividades influye fuertemente en la perabpanto de ser capaz de inducirla
a la muerte y no ayudan en la resolucion de praddemor ello prefieren actividades
con temas dirigidos hacia la superacion persoteakgificacion espiritual.

Sobre el hecho de hablar de la muerte, se ercqué algunos adolescentes
consideran que lo hacen porque tiene interés emceory aprender del tema, accion
gue trae una sensacion de bienestar, aunque papva et hacerlo genera
preocupaciéon, temor, tristeza y ganas de llorague hace que sea interesante y
desagradable a la vez. Quienes no lo hacen madaifigsie es un tema que se prefiere
no tocar, se evita, porque genera sensaciones festaracomo: miedo, dolor y
disminucion en el estado de animo; algunos porquesideran que es un tema
“normal” que no es necesario tocar; otros piensan rp tienen los conocimientos
suficientes para hacerlo; o evitan hacerlo porgeasan que van a ser juzgados al
dar a conocer que pudieron haber hecho algun gmodducta anteriormente o ven a
la muerte como salida. Igualmente algunos solorhacando consideran que hay
motivos como la pérdida de un ser querido, tenaslpmas o sentirse triste.

Todas estas respuestas sobre acciones frentealdie la muerte se plasman
dentro de un referente cuantitativo que registsatémdencias de comportamiento a

partir de su frecuencia (figura 8).
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Figura 8. Frecuencias del componente conductual de la dctiente a la
muerte.

Cuando es otra persona quien habla de la muerten@tré que algunos
adolescentes al asumir el tema como normal e gdete, sienten agrado por
escuchar a la otra persona, consideran que e®tma tle compartir ideas y conocer
mas. Sin embargo para otros adolescentes, la iSituge torna incomoda en la
medida que puede evocar diferentes situaciones tpérdida de un ser querido o
la vivencia de experiencias similares de la persprehabla y que la han llevado a
pensar en poner en riesgo la vida, lo cual gem@m@modidad para emitir consejos,
también genera temor y respeto cuando la situdo®nemite a pensar en la propia
muerte y cuando se hace de forma reiterativa pegfialejarse. Ademas el escuchar
a otra persona hablar de la muerte asocia enmdantencion de suicidio por lo cual

se tiende a hacerle cambiar de opinion.

ATRACCION @

FIGURA 9. Componentes actitudinales frente a la muerte.
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Escala ECB (fases | y Ill)

La investigacion al pretender conocer los elemedtisnicleo central y el
sistema periférico de la RS de muerte, hizo usardgbdo propuesto por Abric y
Campos (1996, en Ruiz & Coy, 2004) en el cual asifitan las palabras inducidas
en cuadrantes a partir de la frecuencia e impadastorgada por los participantes, la
distribucion de datos se hace a partir de la mediesto debido a que es una medida
estadistica que permite una organizacion de losegitos equitativa, es decir, deja el
mismo numero de elementos antes y después de mialo tanto verticalmente se
hace por encima de la mediana de frecuencia y drdakmente por encima de la
mediana de importancia.

Con respecto al dato de importancia (segunda alffado de cada palabra),
éste fue el resultado del puntaje total de la palabtenido en la fase | dividido entre
quienes la mencionaron, teniendo asi como refeaaegcie un menor puntaje
representa una mayor importancia. Por lo tantob$gvo como elementos centrales
aquellos que presentaron una mayor frecuencia ertarnzxia y que se ubicaran en el
cuadrante superior izquierdo, es dedolor y tristezafueron los elementos centrales
de la RS de muerte, los deméas elementos, tantecudelrante superior izquierdo
como los tres restantes, se constituyeron comoegitars periféricos.

Con el proposito de definir la estructura de ladeSmuerte se tomaron estos
dos elementos para confirmar su centralidad y sgacaron con dos elementos que
se ubicaron como elementos periféricesledady descansolos cuales fueron
seleccionados bajo criterio de conveniencia, es,dear que se considerd que estos
elementos se podrian adecuar mucho mejor al malde©CB para la elaboracion y
ejecucion de items minimizando las dificultadesagiticas y semanticas identificadas
en la fase de validacion de instrumentos, adem@ssaion en el cuadrante superior
derecho los ubica como elementos de indices déaag&nt que enriquecen el proceso
de contraste (figura 10) debido a que son elememiesse relacionan dentro del

contenido de las RS con particular significancia.



Figura 10 Estructura de la RS de muerte segun criterio$rel®iencia e

importancia.
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:1)

FRECUENCIA (mediana

Dolor 23 1,69 Soledad 7 2,71
Tristeza 19 1,84 Descanso 6 2,16
Miedo 12 1,75 Problemas 6 2,16
Suicidio 12 2 Llanto 6 2,33
Vida 6 1,66 Ataud 5 24
Final 5 1 Sangre 4 2,25
Sufrimiento 5 2 Cementerio 3 2,66
Desesperacién 4 1,5 Asesinato 2 25
Depresién 3 1,33 Funeral 2 25
Enfermedad 3 1,33 Personas 2 25
Dios 3 1,66 Cielo 2 3
Accidente 3 2 Fracaso 2 3
Venganza 2 1 Negro 2 3
Tragedia 2 1,5
Cadaveres 2 2
Decepcién 2 2
Despedida 2 2
Familia 2 2
Felicidad 2 2
Maldad 2 2
Odio 2 2
Acabar 1 2 Aborto 1 3
Adolescencia 1 2 Arbol 1 3
Agua 1 2 Conflicto 1 3
Aire 1 2 Consuelo 1 3
Angustia 1 2 Curiosidad 1 3
Armas 1 1 Deber 1 3
Asesino 1 1 Desagradable 1 3
Autoestima 1 2 Destino 1 3
Derrota 1 2 Entierro 1 3
Desastre 1 2 Fea 1 3
Difunto 1 1 Gusto 1 3
Dinero 1 2 Heridas 1 3
Duda 1 1 Ignorancia 1 3
Espantosa 1 2 Pena 1 3
Eternidad 1 1 Pérdida 1 3
Fallecimiento 1 1 Pobreza 1 3
Firmeza 1 2 Rechazo 1 3
Guerra 1 1 Resignacion 1 3
Hospital 1 2 Respeto 1 3
Infidelidad 1 1 Traslado 1 3
Infierno 1 2 Violacién 1 3
Injusticia 1 2
Intolerancia 1 2
Intriga 1 2
Irremediable 1 1
Mente 1 2
Muertos 1 2
Olvido 1 2
Oscuridad 1 2
Peleas 1 1
Pistola 1 1
Rio 1 1
Separacién 1 1
Siempre 1 2
Solucién 1 2
Tranquilidad 1 1
Velorio 1 2
Veneno 1 2
Violencia 1 1

IMPORTANCIA (mediana = 2)
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En primera instancia en la tabla 1 se muestra gseclementos centrales
tuvieron un aumento de la valencia total (media)y respecto a los periféricos, y
una menor dispersion de los datos en relacion @ ést decir, la distribucion de
conectores activados mostraron una mayor concé&mra€eniendo en cuenta las
pruebas estadisticas no parameétricas, que se ex@ant por una distribucion de
datos libre, en las cuales el contraste de higdtesihace sin referir el parametro de
sustento de distribucion normal, y se limita al lsisd de de las propiedades
nominales u ordinales de los datos; la investigaaitlizo la prueba de Wilcoxon la
cual, a partir del andlisis de medianas, permigbnd las diferencias entre las dos
variables relacionadas, elementos centrales yépienf, determinando si existen o
no relaciones entre ellas, como se muestra el 2a
Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de elementos centrafesijericos seleccionados

Desviacion Percentiles
N Media o Minimo Maximo
tipica 25 50 (Mediana 75
Dolor 71 344430 .1532147 .0909 T727 227273 .318182 .454545

Tristeza 71 .362356 .1788676 .0000 .8182 .227273 .363636 .500000

Soledad 71 279129 .1874605 .0000 .8182 .136364 .272727 .409091

Descanso 71 307298 .1939865 .0000 .7273 .136364 .318182 .454545

Tabla 2.

Estadisticos de contraste con la prueba de sigeod/iicoxon.

Tristeza - Soledad - Descanso - Soledad - Descanso - Descanso —

Dolor Dolor Dolor Tristeza Tristeza Soledad
Z -1.21F -3.244 -1.593 -4.152 -2.458 -1.61F
Sig. asint6t. (bilat. .226 .001 A11 .000 .014 107

Nota. a = Basado en los rangos negativos, b =ddas@los rangos positivos.

Esta prueba estadistica de wilcoxon plantea quet @alor de significancia
asintotica bilateral es menor que 0.05 se puedearec la hipétesis de igualdad de
promedios, por lo tanto las variables comparadasav@iferir significativamente. Por
lo tanto para la investigacion esto significO castar los datos y confirmar la
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hipotesis de que al relacionar elementos centradie si no existen diferencias
significativas, al igual que en la relacion entiemeentos periféricos, es decir, en los
dos casos los elementos relacionados pertenecemésmo nivel de representacion,
confirmando asi su posicion dentro de la estructigaalmente, al relacionar
elementos periféricos y centrales, se encontrdifamencias significativas en tres
relaciones (soledad/dolor, soledad/tristeza, desctaisteza), lo que dio lugar a la
discriminacion del lugar que les corresponde denfeola estructura de la RS
confirmando la centralidad. Sin embargo se idexdtifuna excepcion, la relacién
descanso/dolor que al ser mayor a 0.05 sefala gueay diferencia significativa
entre estos dos elementos, y al observar los digssriptivos estos elementos
presentaron tendencias similares en el valor gorandos datos (mediana, percentil
75) aunque haya diferencias en su distribuciéreaspa la media.

En cuanto a las valencias que definen la actived&las funciones cognitivas
del modelo ECB (descriptiva, prescriptiva y atriba} se encontré que en los
elementos centraledolor y tristezala funcion cognitiva atributiva es la de mayor
indice de activacion de conectores, al igual quel @emento perifériceoledad Por
su parte el elemento periféridescansose caracteriza por la actividad cognitiva

descriptiva.
Tabla 3.
Valencias de activacion de meta esquemas.

Funcion Dolor Tristeza Soledad Descanso
Descriptiva 0.32 0.31 0.25 0.36
Prescriptiva 0.33 0.36 0.30 0.20
Atributiva 0.39 0.43 0.31 0.33

DISCUSION

Contenido de las RS de muerte
Los resultados permiten observar la dindmica psicial en la formacion de

las RS cuando se identifica que su construccioa esdiada por condiciones y
contextos dindmicos, suscritos dentro de la cotidad (influencia de grupo de
pares, familia, colegio, contexto global) y destaieel experiencial (contacto con

casos de suicidio, estado animico, presion acadeynfamiliar, pérdidas afectivas,
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eventos y sucesos psicoldgicos) constituyéndose o cdamdamento para su
formulacion. Esto permite dar cuenta de lo plardepdr Jodelet, (1993) cuando
menciona que es la forma en que los individuos iEsinestos acontecimientos de la
vida cotidiana, del medio en el cual se desenvaelvéa informacion que en este
contexto circula, lo que hace que se utilice téasinomo conocimiento ingenuo o
espontaneo, que habitualmente se conoce como caratd de sentido comdn o
pensamiento natural en oposicion al cientifico. €bm las RS se constituyen en el
sustento psicosocial que les permite a los adalésseomar una posicion frente a la
muerte seleccionando y reteniendo ciertas inforomas para sintetizarlas, ajustarlas
a los esquemas previos y hacerlas facilmente d#dessiaunque ello genere
alteraciones 0 sesgos cognitivos (Araya, 2002gMah, 2007); Porque como lo
menciona Ritzer (1993), al hacer referencia a lostysados del Interaccionismo
simbolico, las personas estructuran su conocimidetanundo y definen los objetos
fisicos y sociales con los cuales se relacionafuecion de la utilidad percibida,
dandole importancia a las conductas observablescybiertas, es decir, los procesos
mentales que hacen parte de la actividad humaaegédotdole un papel dindmico y
creativo a las personas.

Ese bagaje social y experiencial reflejado hace tpse adolescentes
construyan un sistema representacional donde latenge configura desde varios
matices plasmados en concepciones que actian cdte rde los conocimientos,
afectos y comportamientos que ellos poseen solwbjeio social y que hacen parte
del contenido de las RS. De ahi que si se consglezaina RS es la representacion
de un sujeto sobre otro sujeto u objeto, sin dpodr se conciba como duplicado de la
realidad, si no como “unelacion del hombre con las cosas y los demas hombres”
(Lacolla, 2004, p. 4), para la investigacion estecepto se toma en plural.

En base a los hallazgos, alrededor de las creersdbee la muerte el
componente afectivo y conductual gravitan entrelagacomo un sistema que se
moviliza permanentemente, lo que lleva a enmaecantérpretacion de las RS dentro
de los planteamientos de Lopez (1985 citado envBfgas, 2001) quien propone
cinco actitudes basicas: a) la muerte eludida,abinbierte negada, c) la muerte

apropiada, d) la muerte buscada y e) la muerte@é@su
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De acuerdo al autor, la muerte eludida es aquelldaecual la muerte se
disfraza en el discurso y se la oculta en la catidiad, porque se la asume como una
incompatibilidad para la vida, aqui la preocupadi@sempefia un papel importante
por que si no se puede eliminar la muerte de lergpcia humana, al menos la
preocupacion por la muerte si, por lo tanto esquévdema de la muerte significa
disminuir hasta donde sea posible la preocupaacddreltn, es decir evitar pensar en
ella lo maximo posible. En los adolescentes lami@ede muerte comevento
tragico, donde la vivencia de pérdida de un ser queridevecacion y el pensar en
Su propia muerte generan malestar, se infiere désdes postulados de Heidegger
(s,f, en Tortorella, 2003) que esta situacion remaitla persona a pensarse como
alguien que va a morir, es decir, considerarse cegn@ara la muerte cuya escencia
es la angustia, por lo tanto algunos adolesceméfeen no acercarse al tema de su
propia muerte y por el contrario ubican como protesta del suceso a otra persona,
ser querido, por lo tanto la muerte adquiere saatar de estructura existencial en los
otros, en los que quedan, son ellos quienes pusidnir un significado y esta es
una caracteristica de lo que el autor plantea claraxtitud de la muerte absurda,
donde el sin sentido es para quien muere, cuegtiéria investigacion no determina,
pero que si permite observar que el adolecentdisa an el lugar de sobreviviente
donde sentimientos como el dolor, la tristeza gdeedad, hacen que éste le dé a la
muerte un sentido tragico, es decir, hay malestar gn funcion del otro.

Esta misma actitud, de evitacion esta presenteraat® las creencias de
valoracion de la vida fin y misterig porque para Lopez (1985 citado en Pla Vargas,
2001) la muerte puede esquivarse u ocultarsegnchil o hablando de ella. Asi, en
primer lugar, al considerar los adolescentes qwélkes valiosa se la conserva, y no
se realizan actividades que la puedan poner egori¢@mpoco tratar el tema porque
se considera que tan solo esta accion puede condutda muerte, prefiriendo
actividades que permitan un crecimiento personaspiritual, o que inclusive
ocasiona que cuando se ha tenido antecedentesidi@iosse desvaloricen estas
conductas de riesgo. De la misma forma en la segarekncia al ser la muerte una
ley natural también se constituye como el fin dexistencia, de lo cual se infiere que

esto lleva al adolescente a remitirse a la findedsu ser, generadora de angustia, de
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ahi que se opte por una existencia inauténticaad&ni espalda a si mismo al vivir
ocupado por las cosas sucumbiendo en la mentatiéhdsé (Heidegger s,f, en
Tortorella, 2003) es decir, se camufla el temdadmuerte en el discurso haciendo
gue sea interesante con fines intelectuales, dehdenocimiento y el acercamiento
hacia ella se fundamente desde una posicion rd@tanar en la tercera creencia hay
interés compartido por la intelectualidad y alguadslescentes pretenden conocer
mas, movimiento actitudinal posiblemente similaraaterior, pero para otros esa
“incognita” frente a lo que hay después de la neugenera miedo y por tanto no se
habla de ella, en esta caso la angustia se hadéestan

Sin embargo el criterio de incompatibilidad de laeme frente a la vida queda
sujeta a cuestionamientos en consecuencia a qaelgamos adolescentes la muerte
a su vez le da un sentido a la vida cuando pemailiexionar sobre su trayecto y los
comportamientos de si mismo, y cuando se concilsersido en la medida que el ser
humano, la especie y las nuevas generaciones pusdagir, dandole una
funcionalidad inherente a la existencia del ser dnon Por ello se infiere que la
muerte no aparece como incompatibilidad de la \@tapnsiderarse como un ser que
tiene un principio y un fin es lo que conlleva & @e la evite, es decir, la muerte se
encuentra gravitando como una posibilidad propgeapersona.

En cuanto a la actitud de muerte negada, dondes me@ar la muerte, sino
negar que signifique el fin de la existencia, da astitud la muerte es un paso, y esta
muy relacionada con las ideas de tipo religiosd@mle la muerte se concibe como
un paso hacia otra vida mas plena, lo cual, al misempo hace que la muerte sea
devaluada y la vida terrenal pasa a un segundm flabpez, 1985 citado en Pla
Vargas, 2001); para los adolescentes la creemcia thuerte como upasoa otra
vida, a otro mundo espiritual, refleja esta actipmtque desde una perspectiva
religiosa es un evento trascendental que para @dgi@s permite un reencuentro con
Dios, aunque también esta su antitesis (infiedas)concepciones religiosas de los
adolescentes tienden hacia la relevancia de laukdsgde tranquilidad “.Cuando
uno esta dentro de Cristo el morir no es tan miedos significa que queramos
morir, sino que es como tener asegurado un lugastad después de morir...”

(Nenita Comunicacion personal), de ahi que algunos roeani comportamientos
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gue tienden a generar un espacio en esa otramda cumplimiento de la misién de
Dios dandolo a conocer, y estos actos se convietéamente en vehiculos para
lograr un fin porque la decision sobre la vida ynlaerte recae sobre ese ser supremo,
y lo que se pretende es agradar a Dios para asegueencuentro con él; y desde
una perspectiva espiritual, es decir, sin defimcde culto religioso, el morir es
simplemente trascender y pasar a una mejor vidaqueudesde esta perspectiva la
desvalorizacion de la muerte planteada por el auoes explicita, aunque la vida
terrenal actual si se desplaza a un segundo plasigaarle caracteristicas inferiores
o devaluadas en funcion de lo que se espera dedpu&snuerte.

Con respecto a la actitud de la muerte apropiaoiadella persona la asume
como parte constitutiva de la vida, como algo mseco y propio del ser (Lopez,
1985 citado en Pla Vargas, 2001), se presentardeafexplicita en la muerte como
fin, porque se la concibe como natural e inevitableddolas causas de muerte
también hacen parte del mismo plano de lo naterde(medades y envejecimiento),
es decir, el adolescente plantea a la muerte carte gde un ciclo predeterminado.
Sin embargo esta actitud también estd matizadaaddatlas otras creencias porque
se entrelaza con lo ya referenciado en cuanto antpstia que de esta misma
concepciéon pueda devenir, es decir, la muerte ramesebida como un ente ajeno a
la vida, independientemente de su concepcion, deotdrario las creencias no
tendrian un sentido, el darse cuenta de que éstaidate como posibilidad permite
emitir juicios sobre ella, solo que tiende a caars# dentro del discurso cobrando
diferentes matices.

La actitud de la muerte buscada, donde se consideratencion y el
reconocimiento del impulso de muerte en la persesalecir, querer morir (Lopez,
1985 citado en Pla Vargas, 2001), se evidenciartir ple la concepcion de muerte
como estrategia de afrontamientd.os adolescentes manifiestan los dos aspectos,
primero la atencion prestada en la muerte al pesrs&ila como una salida o escape
frente a situaciones problematicas generadorasatiestar, desde esta concepcion ya
no se referencia el suceso en funcion de otra parsiono en funcion de si mismo, es
el propio estudiante quien se ubica en el papehgémico de la situacion de muerte,

aqui los sentimientos de tristeza, dolor y soledadmovilizan como causa; en
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segundo lugar, en un solo caso particular se itzari manifestaciones explicitas de
reconocimiento del impulso de muerte con la redpués dispararme” diesel
Comunicacion personal) ante la pregunta sobre dtination de llevar a cabo
actividades que puedan poner en riesgo su vida.

Asi mismo esta actitud tiene en su fondo otrasuales, la muerte apropiada o
la muerte negada, esto debido a las conviccionestigne la persona que busca la
muerte; la persona puede tener la idea de quéatrasierte no existe nada, y por lo
tanto, su comportamiento lo que busca es apropiEsel propia muerte asi como lo
hace con otras cosas, la muerte le pertenece y @poede disponer de ella cuando
asi lo decida, ademas, puede creer que tras lademesta la nada, asociandola con
una especie de reposo eterno, de paz, de traregljikthtendiendo su muerte como un
paso hacia esas condiciones que superan en valoaesu condicion actual.

Sin embargo esta actitud de muerte buscada llegaease presente una
inclinacion desfavorable frente al querer morir coestrategia de afrontamiento,
porque bajo esta perspectiva la interaccion condereds tiene una caracteristica
particular, se tiende a hablar del tema en momesigoafeccion emocional aunque
esto a su vez se puede convertir en una situaabargdora de malestar, primero,
porque los remite a las vivencias propias y loxeptos que ellos manejan (salida o
escape), y segundo porque se percibe la situaoido an encuentro en el cual van a
ser juzgados por los demas en funcion de lo quehkaho o pensado, por ello se
limitan en emitir juicios o consejos, optando pos lescritos como medio de
expresion. Esto es consecuente a la otra facdtardpresentacion de muerte cuando
se la define en términos debardia,lo que ocasiona que se piense que cuando es la
propia persona quien busca la muerte, ésta caeeserdido por no ser una forma de
solucionar las dificultades, por el contrario pugdmerar mas sufrimiento, y esto
equivale a la connotacién negativa del suicidiondgase lo relaciona con la
percepcién de incapacidad para afrontar los praddenon otras estrategias y se
busca un escape por medio de la muerte (Tejadd,20decir, hablar de muerte es
hablar de suicidio, lo que sustenta que algunotesdentes cuando escuchan hablar
de muerte a otra persona lo asocian con la pafabilde llevarlo a cabo y tienden a

hacerle cambiar de opinién.
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Asimismo dentro de esta creencia se presenta tinac@n de los esquemas
individuales, que se refieren a la personaliddddieto y que le permiten situar sus
experiencias con relacion a ciertos referenteghgslan significado preciso (Sanchez
y Rodriguez 1998), activacion observada a partir lae referencias de los
adolescentes cuando mencionan una identificaciGiascontenidos de la musica y
videos, los cuales describen sus sentires en unemontdeterminado y que sirven
como fuentes de tranquilidad y valor, lo cual efl®s medios ante los cuales los
adolescentes buscan refugio para menguar o malagadiferentes situaciones
probleméaticas ante las cuales se enfrentan.

El referenciar la actitud de la muerte buscada @mthace necesario
considerar que en los adolescentes se presentamncia® que no se ajustan en sus
parametros, asi, aquella creencia donde la mugné mejor acontecimiento y se lo
asocia con la felicidad, no se identifica un re@dmiento del deseo de morir, se
presta atencion en ella pero se asume en funcidimaleida llena de satisfacciones y
la tranquilidad aparece como recompensa, lo quéesana pensar en un algo mas
alla criterio que se referencia en la actitud dalerte negada. Asimismo, cuando los
adolescentes asocian los deportes extremos coridadiés que puedan poner en
riesgo su vida, la muerte cobra sentido porqueosible, pero tampoco esta explicito
el reconocimiento del deseo de muerte, por el adotéstas actividades remiten a la
sensacion de vida y se convierten en un acercameera experiencia de muerte
como una aventura, es decir, sentirse vivo es getemuerte como referente porque
“si no fuera por que existe la muerte como posiadi (practica, tedrica, real o
fantasmética) estas conductas no tendrian serffichisert, 1996, p 58), y es a partir
de esa posibilidad fantasmatica de donde se infjeeestemas relacionados como el
suspenso Y el terror generan atraccion y sensacamenalestar al mismo tiempo, es
decir, hay una apropiacion de la muerte, ésta paxte de la vida.

A partir de lo anterior se evidencia que las RSsstemas con una légica, un
lenguaje y una estructura particulares, que sélestn dentro de un contexto de
interaccion, determinando el espacio para la cooagion, el compartir de ideas y
concepciones y la regulacién del comportamientmsléndividuos (Moscovici, 1961

citado en Sanchez & Rodriguez, 1998), medianselieccion y retencion de ciertas



Conducta suicida y representaciones sociales de@&8ie

informaciones del objeto social con el fin de dintelas y ajustarlas a los esquemas
previos y hacerlas facilmente accesibles, movirngemepresentacionales que hacen
parte del proceso de objetivacién (Araya, 2002eNe@a, 2007).

Dentro de las RS de muerte los componentes actéladi se fundamentan a
partir de dos categorias afectivagedo y atraccioras cuales se movilizan alrededor
de las creencias para determinar las tendenciapartamentales de los adolescentes,
es decir, el miedo conduce a la evitacion y lacatém al interés por la muerte, pero
estas relaciones son dindmicas y produce un caadiitudinal donde el interés
puede devenir en miedo y la atraccion transformarsevitacion, en funcion de la
situacion y el estado animico.

A partir de las creencias, comportamientos y ateetotorno a la muerte ya
referidos, los adolescentes crean imagenes dedaapresenta este objeto, porque
dentro de este mismo proceso de objetivacion eludis social se concretiza en una
imagen (figura 11), lo cual se convierte en unecifum estructurante que facilita la
comprension del objeto y la realidad social, eg gsbceso el que “permite a una
comunidad o conjunto social edificar un saber consabre la base de los
intercambios y de las opiniones compartidas” (Veien2007. p. 60). Y al dejar la
posibilidad de renombrar a la muerte aparecen rgixgda como “dormir eterno”, "la
salida mas facil a todo”, "el barrio de los acost&d"“ la roba vidas”, entre otros,
haciendo evidente en los adolescentes el procesatdealizacion a la que se somete
el objeto social, el cual se convierte en unadaadlicon existencia propia, es decir, se
lo adapta al lenguaje comun atribuyéndole caratieass que parecen naturales para
explicarlo y vivir con él (Araya, 2002; ValenciaD07), lo cual también permite
vislumbrar las tendencias representacionales deiftgen frente al pensar sobre la
propia muerte, porque en ninguna de ellas se eswld imagen de si mismo como
un ser par la muerte, por el contrario se creag@més dirigidas hacia algo externo,
hacia los demas.
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Figura 11 Esquematizacion estructurante de las RS de muerte
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Estructura de las RS de muerte

La teoria del ndcleo central propuesta por Jeaadgl&bric (s, f, Citado en
Gutiérrez, 1998) plantea que los elementos de Hh&9R4n organizados en torno a
dos sistemas: a) el nucleo central, y b) el sistpardérico. En la investigacion se
consideran criterios de frecuencia e importancie ganocer los elementos y su
distribucion, encontrando gquesteza y dolompresentan los mas altos indices, lo que
refleja una posicion dentro del nucleo central gR&i Coy, 2004), confirmados a
partir del uso del modelo ECB.

Guimelli y Rouquette (1992) plantean que si una &% estructurada
entonces esta formada por elementos (cognemasyejuenectan entre si. De esta
forma si la teoria del nucleo central propone gqseelementos centrales manejan la
significacion y organizacion del conjunto de eletosrdel campo de representacion
se espera un aumento en la valencia cuando ekgerantral, criterio que se cumple
al observar los datos descriptivos de los elemeatwdizados; al confirmar la
centralidad de los elementtssteza y dolorse infiere que estos estan estrechamente
ligados a las condiciones historicas y culturaledod adolescentes, y que de cierta
manera se establecen en las RS independientenerdentexto inmediato (Abric, s
f, Citado en Gutiérrez, 1998), los datos permiteseovar que el contenido de las RS
de muerte conservan un marcado componente actiutiincaracter afectivo, donde

sentimiento comotristeza y dolor se movilizan por cada una de ellas, pero
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particularmente manejando una bipolaridad de caysaonsecuencia en las
concepciones de muerte como tragedia y estrategirantamiento, estableciendo el
significado de los demas elementos y estableciegldoiones semanticas entre estos
(Pascal, 2007), de ahi que se deriven comportaosiegnt funcion de la situaciéon
representada por los adolescentes de acuerdo @s®iopamiento dentro del suceso
de muerte. Ademas, dolor y tristezamanejan el significado y la organizacion de las
RS, estos permiten la movilidad de los componestétudinalesatraccion y miedo,
porque su bipolaridad afectiva influye en la detaawion y aparicion de conductas
matizadas de interés y de evitacion.

Con respecto al sistema periférico, bajo critededrecuencia e importancia,
se seleccionan por criterio de conveniesckedad y descansporque son elementos
gue dentro del contenido de las RS se encuentfareneiadas significativamente, lo
gue lleva a pensar en qué tanto difieren relacmeate con respecto al ndcleo
central; al hacer la comparacién estadistica dmerieos centrales y periféricos se
encuentra que el elemerdescansdiene unas particularidades de sobreactivacién en
comparacion cosoledadque hace parte de su mismo nivel de representa8idse
observan los datos de las funciones cognitivastifitatas, se evidencia que éste
elemento se caracteriza por su funcion descriptjue, es aquella cuyas relaciones
permiten dar cuenta de cémo es el objeto sociartr gle su relacion con el item
inducido, mientras que en los elementos centradesias una secuencia en las
funciones que le dan sustento estructural porgumeepo, se valora al objeto social,
se reconoce su importancia (funcion atributivagjtuse remiten a la nocion de accion
que se realiza a propésito del objeto de represiénta(funcion prescriptiva)
(Guimelli s,f), es decir, se actiua de acuerdoudil@ad percibida del objeto asociado
y su relacién con el objeto social de analisisoBogs a partir del modelo se puede
inferir que descansoes un elemento periférico hiper-activado que maests
funciones como tal al integrarse de acuerdo a tlaadbn actual (solo cuatro
elementos de representacion para ser analizadogjue al ser mas flexible que los
elementos del ndcleo central permite la adaptad@la representacion a los cambios
en el contexto y actia como escudo del nucleoralesbportando las primeras

transformaciones como cambios de ponderacion (Ar2@®2), al no tener todos los
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adolescentes sus conceptos evocados como refesenBid@ se ajusta a los elementos
dados por el contexto actual, dordiscansoge acuerdo al contenido de las mismas
se moviliza permanentemente.

Otro aspecto a considerar y que puede dar cuengstd hallazgo es que, de
acuerdo al modelo de ECB, en el proceso de asonidéibre la relacion de elementos
se da a partir de la activacion de un solo operadgnitivo basico denominado pre-
discursivo el cual queda oculto para la personfaeér la asociacion la persona no
identifica los operadores que estan determinandespuesta, es decir, tiene en claro
lo que responde pero no los procesos cognitivossquestan movilizando para ello,
pero al hacer que justifique su respuesta se gadibilidad para que la persona los
aclare y verbalice (Guimelli & Rouquette, 1992)nello el adolescente moviliza y
expresa el por qué de las palabras asociadas e mstdblecer relaciones entre el
término inducido y el inductor en la fase Ill. Dstaforma aunque en la fase | la
persona no haya referenciado el elemel@scansplo que trae como consecuencia
un bajo puntaje en frecuencia e importancia, dificar su respuesta si relaciona el té

rmino inducido con este elemento, lo cual haceaquka fase Il éste tienda a
incrementar el indice de activacion de conectdeegue se traduce en la obtencion
de una alta valencia.

De la misma forma se puede sugerir la hipotesisqae pueden existir
diferentes modos representacionales dentro de@ybntos sociales, es decir, que el
comportamiento del elementiescansmbedece a que para algunos adolescentes éste
es un elemento fuerte y estable, y que si se eeldiaplicacion del modelo por sub
conjuntos se podria encontrasl@scansa@omo elemento central (Ruiz & Coy, 2004).

RS de muerte y conducta suicida

Al considerar que las conductas suicidas son guntm de acciones (ideas,
planes o actuaciones) que tienen como finalidatieldio o que traen consecuencias
potencialmente dafiinas a la persona, la investigaasume que los participantes
como minimo han presentado un evento de ideacténtativa, esto en funcion de la
aplicacion de la CIP, la cual también identificeeqgn el momento de su emision
éstas conductas estdn mediadas por una intendadabin embargo, estos mismos

datos permiten cuestionar este criterio, porqued smitir la conducta hay un deseo
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de morir en coherencia con ello el propdsito esinsmrlo cual no se ve reflejadoen
los hallazgos; se espera que al haber una intealclad de morir los datos de la
categoria AS estén dentro de ese propdsito, peresnasi, €stos se encuentran
distribuidos en los demas, particularmente en t@mion todos los problemas,
quitarse un sufrimiento, y dejar de ser una cadgalo cual se infiere que para los
adolescentes el fin no es llegar a la muerte, dadencubierta bajo una aparente
intencionalidad el fin es modificar las condiciora@sbientales y personales que en el
momento le estan afectando, por lo tanto el quererir lleva consigo otras
intencionalidades al igual que en los CIRS. Estsiljemente obedece a que en el
adolescente se generan sentimientos ambivalentesniyadictorios frente a las
diferentes situaciones que vive, los cuales |aalea debatirse entre el deseo de vivir
y morir, su inestabilidad emocional hace que sabéstca un balance hecho de
amenazas y miedos, dependencias e independenagapuqde caer facilmente ante
cualquier dificultad (Polaino-Lorente, A., 1996)p lque puede traer como
consecuencia la aparicién de conductas impulsalagjerer morir puede ser una idea
gue surge automaticamente ante las dificultades gpez indudablemente conlleva la
consecucion de otros objetivos.

Las RS de muerte encontradas permiten dar cuer@sedeonflicto actitudinal
de donde se desprende el comportamiento suicidadfigh e intento) que de acuerdo
a Orbach (1981 citado en Polaino y Ezpeleta, 198&enta cuatro dimensiones: a)
atraccion por la vida, b) repulsion por la vida, atjaccién por la muerte y d)
repulsion por la muerte, en las cuales interviefi@rtores de tipo cognitivo,
emocionales y motivacionales concernientes a edtss conceptos; asi, las RS
encontradas muestran caracteristicas de esas imenplanteadas por el autor que
se movilizan por este conflicto actitudinal porqpaga los adolescentes a partir del
acercamiento a la muerte la vida cobra valor, goswierte en un factor positivo para
continuar con ella, pero experiencias de sufrinbieréchazo, pérdidas, entre otras, se
convierten en factores negativos para continuar leomisma, porque hay una
necesidad de terminarlas o evadirlas; las creenmlgiosas o espirituales, y
fantasias relacionadas con la muerte se puederrtmren factores positivos para la

tendencia a la autodestruccion, en virtud de lanatation positiva de lo que se



Conducta suicida y representaciones sociales deteriie

espera mas alla de la muerte, y sentimientos carnolpa y la soledad generados por
la pérdida de un ser querido, o el miedo a la reuysndpia y el castigo por sus actos
en vida, entre ellos antecedentes de conductadayise convierten en factores en
contra de la autodestruccion.

En cuanto a los precipitantes, el mas relevanta pguellos categorizados
dentro de AS, es el sentirse solo, triste, depomidertenecientes a la esfera
emocional planteada por la CIP, y la tristeza gstdlucrada dentro del contenido y
estructura de las RS, por lo tanto se infiere quéos adolescentes al momento de
emitir la conducta estos elementos centrales saripah como causas, y le dan
significado a la conducta, al tener componentestiates el nacleo central de las RS
la conducta esta guiada emocionalmente fundamesgareh la consideracion de que
en esta etapa de la adolescencia la presenciandeatas suicidas esta en funcion de
una tendencia hacia la sintomatologia depresivadiferentes cambios a los que
estan sometidos traen consigo sentimientos de wiestaon presencia de conductas
agresivas Yy destructivas, con la tendencia a rea&cide manera impulsiva ante las
situaciones que producen frustracién o decepcMimgote, J., Jiménez, M., Osorio,
R., & Palomo, T. 2004), y esto pude ser lo quepesnite visualizar en primer
momento el querer morir como fin. Asi mismo cualapersona responde “estuve a
punto de hacerlo” y se categoriza como AS de acuexdla intencionalidad
identificada, y si se plantea la conducta suicidlaa un continuo ideacion/ intento,
esta opcion de respuesta ubica a la persona arteemedio teniendo un plus en
cuanto a la presencia de ideacion pero sin llegstahel intento o el objetivo ultimo,
morirse.

La version de la CIP aplicada al no contar conegdt de frecuencia y
recurrencia de las conductas (ideacion e interdoparmite vislumbrar la tendencia
del comportamiento, sin embargo se plantea la égde que los datos encontrados
en el propdsito morirse obedezcan a un eventormegig que la dinamica planteada
sobre la intencionalidad encubierta sea consecusmtela presencia del evento
mucho tiempo antes, y en la actualidad el “razorsbre éste lleve a que el
adolescente perciba la intencionalidad encubiertaasl del querer morir, entonces se

tendria como sustento que la emision de la condpmaenta la misma dinamica que
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se da en el modelo de ECB, esto también podriausar aproximacion para
comprender que “para algunos individuos la cesisida es momentanea, transitoria
y temporal, y cuando se resuelve, el individuogeesu tendencia suicida” (Freeman
& Reinecke, 1995. P, 9), es decir, se infiere qua@mento de emitir la conducta el
adolescente piensa que su intencion es “querer’naorifuncion de la movilizacion
afectiva del ndcleo de representacion que sobmauarte se ha estructurado que
permite vislumbrar a la muerte como posibilidadaynque se presentaron casos
manifiestos de querer morir, el nicleo central @eRE no esta determinado por
elementos que permitan definir la atraccion pamlgerte de forma explicita, por lo
cual el mostrar atencion y el deseo de muerte g&mileva implicito el camuflaje
defensivo movilizado por los mismos elementos afest del nucleo de
representacion que llevan a no pensar en la propé&te como fin si no solo a partir
de la busqueda de precipitantes para la justificade su misma conducta, pero es
luego cuando se pueden hacer visible las intenkiaaes encubiertas, de no ser asi,
la persona que quiere morir sentiria ese desetapouerte independientemente del
contexto o precipitante.

De esta forma la intencionalidad de la conductaidaidefinida a partir del
guerer morir queda suspendida bajo la forma comaopsefundizada, de ahi que
Alistair y McCulloch (1984) al referirse al intentie suicidio mencionen que éste “no
es una definicion ni un diagnéstico, si no mas bépresenta la interpretacion de un
acto” (p, 202) referencia importante para el mamdjtuco de las conductas suicidas
si se pretende determinar la intencionalidad.

CONCLUSIONES

El contenido de las RS de muerte se dinamizan der@c a creencias
multiples y un campo actitudinal ambivalente donaeatraccion y el miedo se
interrelacionan permitiendo delimitarse dentro ae ¢ategorias de muerte eludida,
negada, apropiada y buscada bajo un mismo nivsigigficancia y relevancia en
comparacion de la categoria muerte absurda, gestaalefinida plenamente.

Cuantitativamente a partir de los criterios dedencia e importancia y el
método de cuadrantes se identifican a dolor yetr&stomo elementos centrales de la

estructura de las RS de muerte, los cuales solrmmaaos con el uso del modelo de
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ECB, caracterizados por una dinamica de caragbetdi (causa / consecuencia) para
la regulacion de la conducta.

La regulacién del comportamiento a partir de unlemiafectivo genera que
no existan precipitantes especificos para cadadgpoonducta (instrumental o acto
suicida), cualquier situacion tanto de la esfetarpersonal como emocional puede
generar indistintamente un comportamiento con feugt® lesivos de acuerdo a su
significancia representacional.

El criterio de intencionalidad de la conducta glacdefinido a partir del
guerer morir no brinda el sustento necesario paracdenta de los propdsitos de
emitir dicho comportamiento, cuestion que inciderectamente sobre su
interpretacion desde la parte clinica porque elrequeorir lleva implicitas otras
intencionalidades. No existen elementos estrudsrale las RS de muerte que
permitan vislumbrar explicitamente una atracciongd@uerer morir.

Cualitativamente, para los adolecentes con presedei indicadores de
conducta suicida, la muerte no es un objetivo sumanedio y esta presente como
posibilidad manifiesta 0 encubierta, disponibleadaerdo a la situacion mediatica y
la intensidad de los factores de riesgo vinculaaldess cuales se ven expuestos los
adolecentes, configurandose a partir de la conéepe atraccion o repulsion por
ella y la vida como un factor protector o de riesgo

Detras de las creencias sobre la muerte esta ianlarangustia de los
adolescentes de pensarse como seres para la mua@rte, tanto los adolescentes
camuflan su sentido dentro del discurso como menanide defensa tomando
matices que van desde el ubicar a otro como protsigodel suceso, la puesta en
escena de un mas alla o el camino de la inteledaahl

El tema de la muerte aun es para muchos un tabigride muerte es hablar
de suicidio lo que desencadena que adopten comperteps evitativos o
persuasivos en funcién de prevenir la inducciénahlas comportamientos suicidas.

El uso del método mixto en la investigacion de R& se convierte en una
metodologia permitente para la contrastacion deltesks y emitir inferencias
criticas sobre el estudio de las RS, mas aun cuestde pueden llegar a discernir con

lo planteado conceptualmente.
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Al mantener las RS de muerte un nucleo emocionpbléi que puede
determinar su conducta y establecerse como unbilmtzd, se reafirma la necesidad
de fortalecer las redes de apoyo, la expresiontiesede emociones y el
entrenamiento en resolucion de problemas con ebdirprevenir la presencia de
conductas suicidas.

El conocer los contenidos y elementos estructsirddelas RS de muerte en
adolescentes con presencia de conducta suicidatpdracer una aproximacion hacia
la dindmica psicosocial subyacente en este tipmdgortamientos, reconociendo asi
gue para su manejo se debe tener en cuenta fasttaei®nados con las RS.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

En primer lugar, la investigacion se limita en tsipilidad de generalizar los
resultados, esto en consecuencia de la metodaltifizzada, la cual no permite que
se lleve a cabo una sustentacion a nivel estadligtie amplie los postulados en una
poblacién mayor.

Con el propésito de fortalecer los resultados wtgmder hacer una
combinacién de instrumentos, se llevaron a cabptad@nes de los mismos que,
aunque fueron sometidos a un proceso de validagidaden quedar abiertos a
cuestionamientos en referencia a su exacta adécuadds objetos de analisis.

Los datos recolectados quedan sujetos al criterisinceridad manejado por
los participantes al emitir sus creencias y senfiente a la muerte.

El modelo ECB al permitir sistematizar operativateelos datos da lugar a
gue las RS puedan ser comparadas en el tiempdp poral se recomienda seguir
abordando el tema de la muerte desde la perspgsicasocial.

Asimismo, teniendo en cuenta que el modelo ECBcswierte en una
alternativa para definir la estructura de las RShace necesario profundizar en él, y
se recomienda investigar sobre la elaboracion steumentos basados en su marco
de referencia.

Se cree conveniente replicar este estudio en swwiees que no reporten
indicadores de conducta suicida con el fin de deter particularidades y elementos
compartidos entre las RS de muerte en ellos y las s encontraron en la

investigacion.
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Conducta suicida y representaciones sociales deteriie

ANEXO A
CUESTIONARIO N° 1.

FECHA | | | | PALABRA CLAVE | |

BUENQOS DIAS!!I... Este cuestionario hace parte de Instrumentos de recoleccién de
informacion a utilizar en la investigacid@onducta Suicida Y Representacion Social De Muerém
la cual has decidido participar de forma voluntafie pido que respondas todas las preguntas con la
mayor sinceridad posible, ten en cuenta que nadspuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas
solamente se pretende conocer lo que td piensass ¢r opinas, por lo tanto tébmate el tiempo
necesario para ello. Ademas recuerda que si alderas preguntas te causa incomodidad o molestia
puedes dejar de contestar y entregar el formato.

Antes de responder a las preguntas lee las inginescuidadosamente y si tienes alguna duda
hazmela saber.
Muchas gracias por tu colaboracion....!!!

I INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Género Feg:hg de Barrio Estrato Religion a la que
nacimiento pertenece
M| F 112|3(4]|5
¢ Perteneces a algun grupo? Si NgCual?

I. ASOCIACION LIBRE.
A continuacion, a tu lado izquierdo y cubierta pbadhesivo hay una palabra, ti debes quitar
el adhesivo y escribir en los espacios del ladedler las tres primeras palabras que lleguen a
tu mente al pensar en esa palabra. Recuerda nar jiusgrespuestas, es decir, escribe las tres
palabras que asocies sin importar si son correctas

R1:

MUERTE R2:

R3:

Il. JUSTIFICACION DE RESPUESTAS.
En los cuadros siguientes debes justificar cadadenias tres palabras anteriores (R1, R2 Y

R3), entonces debes escribirpelr qué pensaste en ellas, es decir, cual es la relacién qu
tienen con la palabra descubierta.

R1
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R2

R3

V. JERARQUIZACION
Ahora debes escribir las tres palabras (R1, R2 Y &8enandolas de acuerdo a la
importancia. Por lo tanto en el primer lugar escaibaquella palabra que tl consideres como
la mas representativa de la palabra descubiertZe@s la que mas se relacione con ella; en

el segundo lugar la que consideres que sigue yl éereer lugar aquella que menos se
relacione con la palabra descubierta.

(0

(2)

v

€y

Si consideras que en los Ultimos dias te han stgedientos especiales o extraordinarios que
creas que han influido en tus respuestas, por f@eseribelos:
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EXPERIENCIAS VITALES

A continuacién hay una serie de preguntas que raenpara saber si has pasado por las
siguientes experiencias en algin(os) momentos dé&léu Lee la pregunta y marca el cuadro de la

respuesta que refleje lo que te haya pasado.

¢SAlguna vez te has herido, cortado, intoxicado chbge
dafo a propésito, con el fin de quitarte la vida?

No, Nunca lo he hecho
Sélo lo pensé
Estuve a punto de hacerlo...
Si lo hice

CJONOX®)

Si marcaste la OPCIONSOLO LO PENSE? contindia con las preguntas del cuadro 1.

Si marcaste la OPCIONESTUVE A PUNTO DE HACERLQ@bntinua con las preguntas de cuadro 2.

Si marcaste la OPCIONSI LO HICE” continua con las preguntas del cuadro 3.

CUADRO 1

La dltima o Gnica vez quées  No queria morir, queria seguir viviendo....................}. O
pensaste en hacerte dafip.a No me importaba si vivia 0 moria............................}. @)
proposito ¢qué querias? |«  Queria dejar de vivir, qUEria Morir................cceeeee.... O

La Ultima o Unica vez quges  Problemas familiares.................cccocovveeieiivencennnn o
pensaste en hacerte dafipsa Problemas con mi novio(a) o pareja.........................J. O
proposito, con el finde |+«  Problemas con mis amigos(as)...........ceeeveeeeeeeeenni: O
quitarte la vida ¢cQué te |.  E| sentirme solo(a), triste o deprimido(a)...................}. O
motive a hacerlo? «  Problemas en el colegio...............ccceeeeeieeiiiiiaen.nn, @)
, ¢ Incomprension o falta de carifio de mi familia............. O
Puedes marcar mas dd., Problemas personales............coooiiiiiiiiiin i O
una opcion e Quererllamar laatencion............ccccoeeevieiiiee e, O
* Por que se muri6 alguien a quien queria mucho......... O
+ Porque abusaron sexualmente de mi...................... 0O
o Otrarazin.......c.cooviiiiiiiiii i, O
¢Cual? 0)
O

La Ultima o Gnica vez que  MOFIMME........cuuuiniie it e eee e eee e e e e

pensaste en hacerte dafi
proposito ¢,qué pensaste
gue podias lograr?:

Puedes elegir mas de ur

Dedl

opcion

Castigarme a mi mismo(a)
Que alguien se sienta mal o castigarlo
Que me pongan atencion
Terminar con todos mis problemas
Quitarme un sufrimiento

0009ooobo
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« Dejar de ser una carga para OtroS...... .o ceeeenennn.
e Conseguir algo para mi beneficio................cccoe v .
L | £
¢Cual?
CUADRO 2
La dltima o Unica vez ques  No queria morir, queria seguir viviendo..................... .O
estuviste a punto de « No me importaba si vivia 0 moria................c.ccceeeee .0
hacerte dafio a propdsito|«  Queria dejar de vivir, queria morir....................co...... O
¢ qué querias?
La dltima o Unica vez quge  Problemas familiares.............ccceeveeieiiieeieeiiniiennn, .0
estuviste a punto de » Problemas con mi novio(a) 0 pareja......................... .0
hacerte dafio a propdsitoj.  Problemas con mis amigoS(as)............eceveeeeeeeeeevnnn, 0
con el fin de quitarte la |« g sentirme solo(a), triste o deprimido(a)................... .0
vida cQuéte motivd a |, proplemas en el COlEGIO. ... ..vvrvrerreeeereeeeeeee e, ®)
hacerlo? + Incomprensién o falta de carifio de mi familia............. i)
Puedes marcar mas del ° Problemas personales_.: ......................................... O
una opcion *  Querer llamar Iz?\,atenc]on... e @)
* Por que se muri6 alguien a quien queria mucho......... o)
e Porque abusaron sexualmente de mi...................... O
o OrATAZON... .o e}
¢Cual? 0
La Gltima 0 Unica VEZ qUE e MOTIMME. ... . oo e e e e O
estuviste a punto de e Castigarme a mi miSMO(Q).......ccuuureenrreeeninieeanennnnn .0
hacerte dafio a propdsito|«  Que alguien se sienta mal o castigarlo...................... .0
¢queé pensaste que podigs  Que me pongan atenCioN.............coceveveeeeeeeieeennn, O
lograr?: +  Terminar con todos mis problemas.......................... O
o e Quitarme un sufrimiento.............ccoeevii i O
Puedes eIeg_lf mas de uria Dejar de ser una carga para OtroS.............cc.eeveeennn. O
opcion ¢ Conseguir algo para mi beneficio.............cocooveiie i O
LI © ] 1 - P @)
¢CUé|7
CUADRO 3
La dltima o Gnica vez ques  No queria morir, queria seguir viviendo..................... .O
te hiciste dafio a propdsitle  No me importaba si vivia 0 moria.............c.............. .0
¢que querias? » Queria dejar de vivir, querfa morir............................ O




Conducta suicida y representaciones sociales deterite

La Ultima o Unica vez quées  Problemas familiares.............cccoevviiiiiiieiiiiieeeeeennn, .0
te hiciste dafio a prop6site  Problemas con mi novio(a) 0 pareja......................... 0
con el finde quitarte la |«  Problemas con mis amigos(as)................ueeeeeueeneenn. .0
vida ¢Qué te motivd a |.  E| sentirme solo(a), triste 0 deprimido(@)................... .0
hacerlo? +  Problemas en el COIgIO............ccevvveeeiiieeeieeeenn @)

* Incomprension o falta de carifio de mi familia............. O

Puedes marcar mas de|

e * Problemas personales.............cc.ccceviiiiin, @)
una opcion *  Querer llamar la atencion................ccceevieieiieenn e, O
e Por que se muri6 alguien a quien queria mucho......... o)
* Porque abusaron sexualmente de mi...................... O
o OMrATAZON. ...t o)
¢Cual? 0
La dltima 0 Gnica vez quee  MOKIMME..........coeeiuitieeiee e e e, ©)
te hiciste dafio a propdsits,  Castigarme a mi MiSMO(a).............ccuvveieeeeeeeeennennn. O
¢qué pensaste que podias  Que alguien se sienta mal o castigarlo...................... .0
lograr?: *  Que me pongan atenCioN.............cccvevureeeeeuennennnnnns O
o ¢ Terminar con todos mis problemas.......................... O
Puedes elegir mas de ung  guitarme un SUFMIENO..........v..ovveeeeeeeeeeeeeee ) O
opcion * Dejar de ser una carga para OtroS...........cccoevevvneennenn,s O
e Conseguir algo para mi beneficio................cccoe i) .O
LI O ] 1 - VR @)

(,CUé.p
Esa Ultima o Gnica vez qye  Segurasabia que MOrira..........ccovveveviviiininreeeiinnnn, @)
te hiciste dafio a proposits,  Posible no sabia si viviria 0 Moriria......................... 0O
pensaste que tu muerte |«  |mposible sabia que N0 MOIffa.............ccc.cevvveeeeeenn... 0

era.

...GRACIAS POR TU COLABORACION...!!!



Conducta suicida y representaciones sociales deterfie

ANEXO B

CUESTIONARIO N° 2.

FECHA | DD | MM | AA | PALABRA CLAVE | |

BUENOS DIAS!!L... Este cuestionario hace parte ldg instrumentos de recoleccion de
informacion a utilizar en la investigacid@onducta Suicida Y Representacion Social De Muerém
la cual has decidido participar de forma voluntafie pido que respondas todas las preguntas con la
mayor sinceridad posible, ten en cuenta que nodepuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas
solamente se pretende conocer lo que tU piensass ¢r opinas, por lo tanto tomate el tiempo
necesario para ello. Ademas recuerda que si alderas preguntas te causa incomodidad o molestia
puedes dejar de contestar y entregar el formato.
Muchas gracias por tu colaboracion....!!!

l. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Género| Fecha de nacimiento Barfio Estrato Religitmque pertenece

M | F 1|12| 3| 4 5

Il. PREGUNTAS DE RESPUESTA ABIERTA

Qué es para ti la muerte?

Que sentido tiene morir?

Qué crees que hay después de la muerte?

Por qué crees que llega la muerte?

Cual crees que es la imagen (forma o figura) cqreetia muerte?

Que otro nombre le darias a la muerte?

Como aprendiste lo que sabes y dices sobre la @tuert

Sientes algun tipo de inclinacién o interés potizaaactividades que puedan poner
en riesgo tu vida? Por qué? (si tu respuesta eaaiia nombra las actividades por
las que sientes interés)

9. Realizas actividades como ver videos o pelicuke, 6 escribir textos, o escuchar
musica en los cuales el tema central es la mu@teué? Como te sientes ante
ello?

NN E
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10. Hablas frecuentemente sobre la muerte? Por qué® @osientes ante ello?
11. Como te sientes al escuchar a otra persona hattlee & muerte? Por qué?

Respuestas:

ANEXO C

ESCALA ECB (PIP)

FECHA: | |/

BUENOS DIAS!!!... Esta escala hace parte de logumsentos de recoleccion de informacién

a utilizar en la investigaciéfConducta Suicida Y Representacion Social De Mderen la cual has
decidido participar de forma voluntaria. Te pidcegespondas todas las preguntas con la mayor
sinceridad posible, ten en cuenta que no hay refggmiduenas ni malas, correctas o incorrectas,
solamente se pretende conocer lo que tU piensass ¢r opinas, por lo tanto tomate el tiempo
necesario para ello. Recuerda que la informaciércaggidencial, y las respuestas de todos los
participantes serdn tomadas en conjunto para ksfigacion por lo tanto no se comunicaran datos
individuales, ademas si te sientes incobmodo camalgregunta y deseas no continuar puedes entregar
el formato sin ningun problema.

Antes de responder a las preguntas lee las inginexcuidadosamente y si tienes alguna duda

h&zmela saber.
Muchas gracias por tu colaboracion....!!!

Fepha de Barrio Estrato Religion a la que
nacimiento pertenece

M| F 112345

Género

ESCALA DE ESQUEMAS COGNITIVOS BASICOS.
A continuacién vas a encontrar una serie de pragugque tienen por objetivo identificar la relacidon

entre dos palabras, por lo tanto ti deberas respond
Sl NO TAL VEZ (TV)

Llenando los circulos correspondientes. Son 4bpasaque necesitan ser analizadas y cada uno de los
grupos de preguntas (cuadros) corresponde a weramli€, por eso debes centrarte en la palabraeque s

te pide analizar.

Al pasar por los diferentes cuadros, tomate ungepara que respires profundo, levantes la mirada y
distenciones tus musculos, esto ayudara a quesemgapausa y puedas responder la totalidad de las
preguntas de forma mas cémoda.
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Andlisis de la palabra DOLOR

HC ITEM SI| NO | TV
SYN | DOLOR significa lo mismo que muerte? OO0 |0
DEE La palabra DOLOR muestra de manera clara y exast€&racteristicas de laQO | O | O
Muerte?
ANT | DOLOR es lo contrario a muerte? 0|0
TEG | Al decir DOLOR también se esta hablando de te@er 0|0 |0
TES | Al decir muerte también se esta hablando de @R ©l0 |0
coL Hay una palabra que al mencionarla esté incluyendorez a DOLORya |O| O | O
muerte?
?

COM La muerte es una parte del DOLOR? OO0 |0
DEC El DOLOR es una parte de la muerte? OO0 |0
ART DOLOR y muerte hacen parte de otro concepto? OO0 |0
ACT | EI DOLOR lleva a morir? 0/ 0|0
FAC El DOLOR actta sobre la muerte? Ol O | O
1L | EI DOLOR utiliza a la muerte para actuar? O[O0 0O
MOD Se causa DOLOR a la muerte? Ol 0| 0O
ouT | La muerte se utiliza para ADOLECER? OO |0
aop | EVDOLOR se utiliza sobre la muerte? (OANONNG;
.y . . OO0 |0

CAR | EI DOLOR es una caracteristica que siempreasta muerte?
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FRE | ElI DOLOR es una caracteristica que algunassvest@ en la muerte?

SPE | EI DOLOR es una caracteristica que rara vézeesta muerte?

NOR | EI DOLOR es una caracteristica que tiene qtae psesente en la muerte?

EVA | EI DOLOR es una caracteristica que permiteficali a la muerte?

COS | EIDOLOR es una caracteristica que causa ¢atef

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

El DOLOR es una caracteristica que aparece comgecaencia de la

LA muerte?
Analisis de la palabra TRISTEZA
HC ITEM SI|NO TV
TRISTEZA signifi i 2 O |0
SYN significa lo mismo que muerte~
La palabra TRISTEZA muestra de manera clara y ex@as Caracteristicas O 10
DEF
de la Muerte?
) |0 |0
ANT | TRISTEZA es lo contrario a muerte?
O[O 0O
TEG | Al decir TRISTEZA también se esta hablando de nefert
_ B} OO0 |0
TES | Al decir muerte también se esta hablando de TRIFEZ
O|lO |0

Hay una palabra que al mencionarla esté incluyenidovez a TRISTEZA y

coL a muerte?

COM | La muerte es una parte de la TRISTEZA?

DEC | La TRISTEZA es una parte de la muerte?

ART | TRISTEZA y muerte hacen parte de otro concepto?

ACT | La TRISTEZA lleva a morir?

FAC | La TRISTEZA actlia sobre la muerte?

TIL La TRISTEZA utiliza a la muerte para actuar?

MOD | Se ENTRISTECE a la muerte?

OUT | La muerte se utiliza para ENTRISTECER?

O g O O O o O O o
O g O O O 0o O O o
O O O O O o o o o

AOB | La TRISTEZA se utiliza sobre la muerte?
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CAR | La TRISTEZA es una caracteristica que siempreessta muerte? o |0 |O
FRE | La TRISTEZA es una caracteristica que algunas vestésen la muerte? 000
spe | La TRISTEZA es una caracteristica que rara vezessta muerte? CIRCRRE
NOR La TRISTEZA es una caracteristica que tiene quarestesente en IaO C10
muerte?
EVA | La TRISTEZA es una caracteristica que permiteicalifa la muerte? O0/0 |0
COS | La TRISTEZA es una caracteristica que causa latefie
EFE La TRISTEZA es una caracteristica que aparece coongecuencia de la O
muerte?
Andlisis de la palabra SOLEDAD
HC ITEM St NO TV
OJ]O [O
SYN | SOLEDAD significa lo mismo que muerte?
DEE La palabra SOLEDAD muestra de manera clara y eﬂasta:aracteristicaso ©|0
de la Muerte?
O|0O |O
ANT | SOLEDAD es lo contrario a muerte?
O|0O |O
TEG | Al decir SOLEDAD también se esta hablando de m@erte
O |0 |O
TES | Al decir muerte también se esta hablando de SOLEDAD
O
CoL Hay una palabra que al mencionarla esté incluyenidovez a SOLEDAD Yy
a muerte?
OO |0
COM | La muerte es una parte de la SOLEDAD?
O |0 |O
DEC | La SOLEDAD es una parte de la muerte?
OO |0
ART | SOLEDAD y muerte hacen parte de otro concepto?
O 10O O
ACT | La SOLEDAD lleva a morir?
O |0 |O
FAC | La SOLEDAD actla sobre la muerte?
o]0 |O
TIL La SOLEDAD utiliza a la muerte para actuar?
O|0O |O
MOD | Se causa SOLEDAD a la muerte?
0|0 |0
OUT | La muerte se utiliza para que aparezca la SOLEDAD?
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. OO |O
AOB | La SOLEDAD se utiliza sobre la muerte?
- _ OO0 O
CAR | La SOLEDAD es una caracteristica que siempre esta muerte?
_ OO0 O
FRE | La SOLEDAD es una caracteristica que algunas vest@sen la muerte?
O]0O |O
SPE | La SOLEDAD es una caracteristica que rara vezessta muerte?
i . g) O O
NOR | La SOLEDAD es una caracteristica que tiene que pstaente en la muerte”
. : " O|0 |O
EVA | La SOLEDAD es una caracteristica que permite califa la muerte?
OTO O]
COS | La SOLEDAD es una caracteristica que causa lateier
L _ OO0 O]
EFF La SOLEDAD es una caracteristica que aparece cameecuencia de |a
muerte?
Andlisis de la palabra DESCANSO
HC ITEM SI| NO | TV
o . O |0 |O
SYN | DESCANSO significa lo mismo que muerte?
La palabra DESCANSO muestra de manera clara yaa*tharacteristicasO
DEF
de la Muerte?
O |0 |O
ANT | DESCANSO es lo contrario a muerte?
. . O |0 |O
TEG | Al decir DESCANSO también se esta hablando de re@ert
O[]0 10
TES | Al decir muerte también se esta hablando de DESC3NS
COL Hay una palabra que al mencionarla esté incluyarildorez a DESCANSO yo 1|0
a muerte?
OO O
COM | La muerte es una parte del DESCANSO?
DEC | EI DESCANSO es una parte de la muerte? 0100
OO0 |O
ART | DESCANSO y muerte hacen parte de otro concepto?
OO0 0O
ACT | EI DESCANSO lleva a morir?
. OO O
FAC | EI DESCANSO actla sobre la muerte?
. OJO [O
TIL | EI DESCANSO utiliza a la muerte para actuar?
OO0 |0
MOD | Se DESCANSA a la muerte?
O[O 0O
OUT | La muerte se utiliza para DESCANSAR?
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AOB | El DESCANSO se utiliza sobre la muerte?

CAR | EI DESCANSO es una caracteristica que siempreeesi@ muerte?

FRE | EI DESCANSO es una caracteristica que algunas \estésn la muerte?

SPE | EI DESCANSO es una caracteristica que rara vezeadizamuerte?

0 o o o o
o o o 9O o
o o o 9 o

El DESCANSO es una caracteristica que tiene qter @sesente en |

MO muerte?
OO
EVA | EI DESCANSO es una caracteristica que permiteicatifi la muerte?
. OO0 |O
COS | EI DESCANSO es una caracteristica que causa éatef
O |0

El DESCANSO es una caracteristica que aparece camsecuencia de la

= muerte?

... gracias por tu colaboracion!!!
ANEXO D

Universidad de Narifio
Programa de Psicologia

DOCUMENTO DE AUTORIZACION INFORMADA PARA
PADRES DE FAMILIA DE PARTICIPANTES EN INVESTIGACION
(DOCUMENTO INFORMATIVO)

Responsable.
Este proyecto‘conducta suicida y representacion social de mueres adelantado por JUAN
CARLOS CHAVES YEPES, estudiante egresado del depemntto de Psicologia de la Universidad de
Narifio, con cddigo estudiantil 23102233.

¢ Por qué se hace esta investigacion?
Esta investigacién se hace con el fin de interprel@s conceptos y significados que utilizan las
personas sobre la muerte de forma espontanea adasaotidiana, sirve para conocer elementos del
pensamiento que las personas utilizan como miemtbeoan grupo social y una cultura para asi
acercarse a la comprension de sus diferentes fodeasctuar frente a las situaciones y ha
problematicas como la conducta suicida.

¢, Qué tengo que hacer?
Lo que se le pide es que autorice la participad®su Hijo(a) para que haga parte de la investigaci
Ademas su hijo(a) también debera firmar un consgetito (aceptacién), por lo tanto si alguno de los
dos decide no hacerlo no se realizara ningunaidaticon él/ella.

¢, Qué tiene que hacer mi hijo(a)?
Lo que se le pide es responder a una serie de meguelacionadas con aspectos psicolégicos y
sociales, consignadas en dos escalas (encuestasguestionario. Esta actividad se llevara acabo e
el colegio donde esta matriculado su hijo(a) es sesiones de 40 min aproximadamente, distribuidas
en una o dos semanas con previa programacion diglthmrario de clases.

¢ Por gué se salicita su participacion?



Conducta suicida y representaciones sociales deterise

La seleccién de participantes se hace teniendauenta que cumple con requisitos como la edad
(entre 15y 17 afios) y grado de escolaridad (1a®y

¢ Tengo que hacerlo?
La participacion en esta investigacion NO es aldliga, es decir, nadie le obligarda a dar su
autorizacién si no quiere. Si dice que “SI” ahama,cualquier momento se puede retirar y no pasara
nada. Si decide participar o no en ésta actividasliedecisidn, y cualquiera que sea estara bien.

¢, Qué dafios puede causarle esto a mi hijo?

Se considera que no hay riesgos. Tal vez su higgg)uede sentir un poco cansado(a) al tener que
responder a las diferentes preguntas, o puedeugemlguna de las preguntas le generen algo de
incomodidad o preocupacién, de ser asi deberamafido inmediatamente al investigador y él le
pondra en contacto con el centro SINAPSIS UnidaiDe Narifio o se puede remitir a ellos
directamente llamando al tel: 731 1449 Extensiéf, 2bse puede comunicar con el psicélogo del
colegio. Sin embargo tenga en cuenta que estegimyara ser aprobado ha sido revisado por
profesionales con el fin de garantizar el bienedtaguienes deciden participar.

¢, Qué se recibe por participar en la investigacion?
Considere que la recompensa por su participacida satisfaccién de que ha aportado un granito de
arena para el desarrollo de una investigacion gqopepde por el estudio, apoyo, comprension y
tratamiento de personas de su comunidad. Ademd $a hijo como su grupo familiar pueden
acceder de forma gratuita y en cualquier momenta atencién Psicolégica que presta centro
SINAPSIS Universidad De Narifio

¢, Qué hago si tengo dudas sobre el estudio?
Cualquier inquietud o pregunta que tenga la puederhal investigador responsable en el momento
gue lo considere necesario.

¢ Quién se va a enterar de lo que mi hijo responda?
En primer lugar, los instrumentos seran ANONIMOS decir, no tendran datos que permita saber a
los demas quien lo respondid, por eso en lugarudeosnbre se usard un cédigo utilizado para el
manejo de datos. En segundo lugar, la informacemolectada que tiene que ver con el tema de
investigacién sera manejada Unicamente por el figastor y NADIE mas lo conocera; lo que si se
comunicara a las instituciones, profesionales oral#des son los resultados de la validacion con el
fin de dar soporte al proceso pero sin reveladéatificacion de las personas que participaron.

¢, Cudl es la responsabilidad de la institucién edutiga en la que esta matriculado(a) mi hijo(a)?
Ninguna. Por que la investigacion es adelantadmsixamente por el investigador de la Universidad
de Narifio. La institucion educativa solamente seuwla a este proceso actuando como facilitador para
que se pueda tener acceso a los estudiantes yarafd& instrumentos, con previa autorizacién de
padres de familia y alumnos.

Si ha decidido NO PARTICIPAR en este proceso delaelon de instrumentos tenga en cuenta este
namero telefénico del investigador 316 611 46%8) eor si cambia de opinién en algin momento.

Si su decisién es la de SI PARTICIPAR por favoryékene lo que hay en el siguiente cuadro.
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AUTORIZACION INFORMADA

Yo, . _identificado(a) con CC
de entiendmegyeden que autorice, de forma
voluntaria, la participacion de mi hijo(a) en la investigacién

denominaddconducta suicida y representacion social de muerte

Declaro que he leido y comprendido el documentorimétivo, que han aclarado mis dudas y sé
puedo hacer preguntas después, si las tengo.

Declaro que no he sido sometido a ningun tipo d&sipn y sé que puedo elegir autorizar|
participacion de mi hijo(a) en la investigacionmhmacerlo, sé que puedo retirarme cuando quier|
de los posibles riesgos y/o molestias y los beiwsfique implica esta investigacion, sé que
informacion recolectada ser4d manejada con confidéded protegiendo la identidad de qui
participe, por lo tanto sé que los resultados sesdmuestos al publico con el fin de dar soports
estudio sin revelar su identificacién como paracife

Teniendo en cuenta lo anterior he decidido que BIT@RIZO SU PARTICIPACION en Ig
investigacion.

En constancia se firma en San Juan de Pasto, a los dias, del mes de

que

o

|

del

afio

Nombre Firma Teléfono
Investigador Juan Carlos Chaves Yepes 316 61B46 1
Padre de familia
Testigo 1
ANEXO E

Universidad de Narifio
Programa de Psicologia
DOCUMENTO DE ACEPTACION INFORMADA PARA
PARTICIPANTES EN INVESTIGACION.

(DOCUMENTO INFORMATIVO)

Responsable.

Este proyecto‘conducta suicida y representacion social de mueres adelantado por JUAN
CARLOS CHAVES YEPES, estudiante egresado del depanto de Psicologia de la Universidad de

Narifio, con cddigo estudiantil 23102233.

¢ Por qué se hace esta investigacion?
Esta investigacién se hace con el fin de interpref@s conceptos y significados que utilizan

las

personas sobre la muerte de forma espontanea ddasaotidiana, sirve para conocer elementos del

pensamiento que las personas utilizan como miemtbeosn grupo social y una cultura para
acercarse a la comprension de sus diferentes fodeasictuar frente a las situaciones y
problematicas como la conducta suicida.

¢, Qué tengo que hacer?

asi
ha



Conducta suicida y representaciones sociales detertiée

Primerg que tanto ti como tu padre o madre firmen lom#&dos de consentimiento informado
(autorizacion y aceptacion), por que si algunoagedos, tu o tu padre de familia, decide no hacerl
no se realizara ninguna actividad contigo.

Segundo Lo que se te pide es responder a una serie dgurges, relacionadas con aspectos
psicolégicos y sociales, consignadas en dos esgala cuestionario. Esta actividad se llevara acab
en el colegio donde estas matriculado en tresrseside 40 min aproximadamente distribuidas en una
o dos semanas con previa programacion dentro datibale clases.

¢ Por qué se solicita mi participacion?
La seleccion de participantes se hace al azaertdaien cuenta que cumplan con requisitos como la
edad (entre 15y 17 afos) y grado de escolaridzfdy(11°).

¢ Tengo que hacerlo?
La participacion en esta investigacion NO es obdiga, es decir, nadie te obligard a hacerlo si no
quieres. Si dices que “SI” ahora, en cualquier o te puedes retirar y no pasara nada. Si decides
participar o no en ésta actividad es su decisi@uayguiera que sea estara bien.

¢, Qué dafios puede causarme?
Se considera que no hay riesgos. Tal vez te llegsestir un poco cansado(a) al tener que respander
las diferentes preguntas, o puede ser que algut@sdgreguntas te generen algo de incomodidad o
preocupacion, de ser asi deberas informarlo inrteediente al investigador y él te pondra en contacto
con el centro SINAPSIS Universidad De Narifio ptedes remitir a ellos directamente llamando al
tel: 731 1449 Extension 259, o comunicarte cons@@ogo de tu colegio. Sin embargo ten en cuenta
que este proyecto para ser aprobado ha sidcadevigor profesionales con el fin de garantizar el
bienestar de quienes deciden participar.

¢, Qué se recibe por participar en la investigacion?
Considera que la recompensa por tu participacida satisfaccién de que has aportado un granito de
arena para el desarrollo de una investigacion qopepde por el estudio, apoyo, comprension y
tratamiento de personas de tu comunidad. Ademits, i@ como tu grupo familiar pueden acceder de
forma gratuita y en cualquier momento a la atend®8icologica que presta el centro SINAPSIS
Universidad De Narifio

¢, Qué hago si tengo dudas sobre el estudio?
Cualquier inquietud o pregunta que tengas la pukdesr al investigador responsable en el momento
gue lo consideres necesatrio.

¢ Quién se va a enterar de lo que responda?
En primer lugar, los instrumentos seran ANONIMOS decir, no tendran datos que permita saber a
los demés quien lo respondid, por eso en lugamudeotmbre se usara un cédigo utilizado para el
manejo de datos. En segundo lugar, la informacemolectada que tiene que ver con el tema de
investigacién sera manejada Unicamente por el figastor y NADIE mas lo conocera; lo que si se
comunicara a las instituciones, profesionales oralades son los resultados de la investigacidreton
fin de dar soporte al proceso pero sin reveladéatificacion de las personas que participaron.

¢, Cudl es la responsabilidad de la institucién edutisa en la que estoy matriculado(a)?
Ninguna. Por que la investigacion es adelantadmsixamente por el investigador de la Universidad
de Narifio. La institucion educativa solamente seuwla a este proceso actuando como facilitador para
gue se pueda tener acceso a los estudiantes wrafg instrumentos, con previa autorizacién de
padres de familia y alumnos.

Si has decidido NO PARTICIPAR en este proceso dlda@on de instrumentos ten en cuenta este
namero telefénico del investigador 316 611 4&k38p por si cambias de opinidn en algn momento.

Si tu decision es la de SI PARTICIPAR por favorydiena lo que hay en el siguiente cuadro.



Conducta suicida y representaciones sociales deter@ie

ACEPTACION INFORMADA
Yo, . _identificado(a) con T.I
de entiendmegueden que participe de forma
voluntaria en la investigacion denominada “condsciiaida yrepresentacion social de muerte”

Declaro que he leido y comprendido el documentorinétivo, que han aclarado mis dudas y sé
puedo hacer preguntas después, si las tengo.

Declaro que no he sido sometido a ningun tipo dsipn y sé que puedo elegir participar ern
investigacién o no hacerlo, sé que puedo retiracoendo quiera, sé de los posibles riesgos
molestias y los beneficios que implica esta ingestion, sé que la informacion recolectada s
manejada con confidencialidad protegiendo la idiewtide quien participe, por lo tanto los resulta
seran expuestos al publico con el fin de dar sepairtestudio sin revelar mi identificacion cor
participante

Teniendo en cuenta lo anterior he decidido que GERTO PARTICIPAR en la investigacion.

En constancia se firma en San Juan de Pasto, a los dias, del mes de

que

la
ylo
sera
dos
no

del

afio

Nombre Firma Teléfono

Investigador Juan Carlos Chaves Yepes 316 61846 1

Participante

Testigo 1




