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Resumen

Introduccion: El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) afecta la vida de las personas, y tiene implicaciones en las dimensiones
personales y familiares. Las relaciones se vuelven cruciales en la experiencia de cuidado y aiin no se conoce como ellas se
desarrollan. Objetivo: Construir el planteamiento tedrico que describa y explique los procesos de las relaciones persona a persona
en los sujetos con Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA). Materiales y métodos: Estudio cualitativo con la
aplicacion de la teoria fundamentada. Los participantes fueron 25 personas con VIH de la Republica de El Salvador. Resultados: El
proceso social basico contiene cuatro variables: reconociendo riesgos compartidos y retorno a la familia, conociendo y
compartiendo con otros, transitando entre el sufrimiento y el cambio y armonizando mi vida y relaciones. Conclusiones: La
experiencia de tener VIH/SIDA evidencia la capacidad del ser humano de hacer uso de su libertad y tomar decisiones en medio de
los ritmos alternantes de sufrimiento, que les posibilita en un periodo de tiempo indeterminado iniciar a encontrar el significado
de vida.
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Abstract

Introduction: Human immunodeficiency virus (HIV) unexpectedly affects the daily lives of people and has an impact on their
personal and family dimensions. Relationships become crucial in the caregiving experience and it is not yet known how they exist.
Objective: To construct the theoretical approach that describes and explains the processes of person-to-person relationships in
people with HIV/AIDS. Materials and methods: A quantitative study that applies grounded theory was carried out with 25 HIV
patients from the Republic of El Salvador. Results: The basic social process has four variables: (i) recognizing shared risks and
return to the family; (ii) knowing and sharing with others; (iii) moving between suffering and change; and (iv) harmonizing life and
relationships. Conclusions: The experience of having HIV/AIDS demonstrates the capacity of human beings to make use of their
freedom and make decisions in the midst of the alternating rhythms of suffering, which allows them to begin to find the meaning of
life in an indeterminate period of time.
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Emerge y se crea planteamiento hipotético como
teoria sustantiva en esta area del cuidado de personas
que viven con VIH/SIDA, surge del método inductivo
que a través de las narraciones de los participantes se
da cuenta de una experiencia inesperada que
derrumba el mundo del ser humano y a su vez,
evidencia la capacidad de hacer uso de su libertad y
tomar decisiones en medio de los ritmos alternantes
de sufrimiento, y encontrar el significado de vida,
develando los conceptos de las relaciones sociales,
sufrimiento social, apoyo social, espiritualidad.

Se evidencia una problematica basada en el proceso
de relaciones en las personas que viven con el
VIH/SIDA, que puede orientar la practica de
enfermeria de El Salvador, como insumo para nuevas
investigaciones y la formaciéon de nuevos
profesionales de enfermeria.
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