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Resumen

Introduccién: El momento articular durante la marcha se ha relacionado con diferentes procesos clinicos en la poblacién adulto
mayor, en Colombia no se cuentan con reportes propios. Objetivo: Analizar el momento aductor de la cadera durante la marcha de
adultos mayores asintométicos. Materiales y métodos: Se evalud a 110 participantes siguiendo las referencias del software VICON
NEXUS 2.8.1 modelo Full Body, se utilizé 2 plataformas de fuerza y el volumen de captura estuvo delimitado por 8 camaras opto
eléctricas Bonita 10. Se incluyd variables antropométricas, sociodemograficas, espaciotemporales y cinéticas durante la fase de
apoyo, resaltando los dos picos maximos del momento aductor. Resultados: Las cifras del Pico Momento Aductor 1y 2 (PMAl y
PMAZ2) fueron de 0,76 y 0,70 Nm/Kg respectivamente, estos picos se relacionaron con masa, talla e indice de masa corporal. Se
construy6 asi una referencia para el andlisis de adultos mayores asintomaticos. Conclusiones: La grafica del momento aductor de
la cadera es similar a la descrita por otros investigadores, pero en menor magnitud que en la poblacién sintomatica de coxartrosis.

Palabras clave: Adulto mayor; marcha; cinética; cadera. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: Although joint moment during waking has been associated with different clinical processes in the elderly population,
there is a lack of reports in Colombia. Objective: To analyze the hip adductor moment during gait in asymptomatic older adults.
Materials and methods: 110 participants were assessed using the VICON NEXUS 2.8.1. Full Body model software. 2 force platforms
were used and the capture volume was delimited through 8 Bonita-10 optoelectronic cameras. Anthropometric, sociodemographic,
spatiotemporal, and kinetic variables were included during the support phase, highlighting the two maximum peaks of the adductor
moment. Results: The figures for Adductor Moment Peaks 1 and 2 (AMP1 and AMP2) were 0.76 and 0.70 Nm/Kg, respectively,
which were related to mass, height and body mass index. Thus, a reference for the analysis of asymptomatic older adults was
developed. Conclusion: The hip adductor moment graph is similar to that described by other researchers, but to a lesser extent
than the values seen in coxarthrosis symptomatic population.

Keywords: Aged; gait; kinetic; hip. (Source: DeCS, Bireme).

*Autor de correspondencia
José David Vélez Uribe
e-mail: jvelezu@ces.edu.co

[255]

Este articulo es de acceso abierto bajo licencia Creative Commons de Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0)



Vélez Uribe ID, et al. Univ. Salud. 23(3):255-262, 2021 (Sep - Dic)

y momentos en tobillo, rodilla e incluso tronco, pues
es un aspecto que se puede limitar la extrapolacién de
estos datos como norma para todas las actividades
funcionales, debido a que los AM realizan todas sus
actividades de la vida diaria vestimentas de su
eleccion.

El presente estudio permiti6 comprender Ila
importancia de analizar los momentos articulares de
la cadera en la fase de apoyo durante la marcha, la
cual esta directamente implicada con la carga que se
ejerce en el cartilago articular de la cadera. Segun lo
revisado la carga repetitiva y aumentada puede
causar dafios imperceptibles en los condrocitos
acelerando la 0A(425), estos datos son importantes
como bitacora de comparacién para la realizacion de
estudios en la poblacién colombiana y como guias de
comparacion en la praxis de la fisioterapia, aportando
no solo datos cuantitativos sino posibles soluciones a
las dificultades que presentan los pacientes
sintomaticos y asintomaticos de OA y generar nueva
informacién sobre el momento articular de la cadera
en el plano frontal durante la marcha de adultos
mayores.

Debido a que se hizo el andlisis exclusivamente del
momento en el plano frontal de la cadera, se puede
considerar como aporte inicial, pero, no se debe
desconocer el papel de las demas articulaciones en la
patomecdnica y salud de estas en una actividad como
la marcha. Si bien en el presente estudio se controlé
el vestuario, se debe tener en cuenta que es una
limitacion ya que los participantes fuera del
laboratorio en su vida diaria utilizan otro tipo de ropa.

Se recomienda realizar una evaluacion de la fuerza
muscular de los abductores y su relacién con los
valores del momento aductor, ademas analizar todos
los planos incluyendo la cinética de todos los
segmentos, dada la susceptibilidad aumentada que
tienen los AM, ademas es importante tener en cuenta
una relacion entre la cinética y cinematica para
obtener resultados mas globales. Estos datos pueden
servir como base para futuros estudios y evaluaciones
desde el area de fisioterapia relacionada con la
poblacién anteriormente mencionada.

Conclusiones

El presente estudio muestra, los momentos
articulares de la cadera en el plano frontal durante la
fase de apoyo de 110 adultos mayores. Los resultados
obtenidos se comportan de manera similar a la
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reportada en otros estudios de distintos paises; el
PMA1 y PMA2 fue 0,76 y 0,70 Nm/Kg
respectivamente, resultado menor a lo reportado en
pacientes con coxartrosis, esto puede sugerir el papel
del momento aductor de la cadera en la aparicién de
sintomatologia. Sin embargo, se requiere mas
estudios que corroboren esta hipoétesis.

Los momentos articulares de la cadera en el plano
frontal, pueden estar asociados con la carga mecanica
durante la marcha, generando factores de riesgo que
predispongan a la coxartrosis. Este estudio permite
visualizar el comportamiento del momento aductor
de la cadera de los mayores asintomaticos,
permitiendo a los profesionales encargados de la
atenciéon de esta poblaciéon crear estrategias de
intervencion dirigidas a disminuir la progresiéon o
instauracion de dafio articular.

Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los
autores.
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