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Resumen

Introduccion: La baja variabilidad del ritmo cardiaco (VRC) se ha asociado con desbalances autonémicos y riesgo cardiovascular
en diversas poblaciones. Objetivo: Relacionar la variabilidad del ritmo cardiaco e indices antropométricos en hombres
universitarios jovenes, fisicamente activos con bajo riesgo cardiometabdlico. Materiales y métodos: Estudio descriptivo
transversal. Participaron 10 hombres de 23,15 + 2,91 afios con un indice de masa corporal (IMC) de 25,48 + 2,19 kg/m? y un indice
Cintura-Cadera (IC-C) de 0,81+0,02. La VRC en reposo se midié en un periodo de 5 minutos. Se realizé un analisis correlacional
entre el IMC e IC-C con la proporcion baja/alta frecuencia (LF/HF), desviacion estandar de la variacidn instantanea de intervalos
RR (SD1) y complejidad de los intervalos RR (a-1). Ademads, se determind el poder estadistico (1- ) y tamafio del efecto (“d” de
Cohen). Resultados: El LF/HF soélo se relaciona significativamente con el IC-C (r=0,638; p=0,047; d=0,80), mientras que SD1 y a-1
no reportaron ninguna asociacion con el IMC e IC-C. Conclusiones: Existe un predominio parasimpatico que sugiere un mecanismo
protector sobre el tejido adiposo intraabdominal relacionado al IC-C. Se requieren otros estudios que expliquen todas las variables
moduladoras de la VRC.

Palabras clave: Sistema nervioso autonomo; frecuencia cardiaca; indice de masa corporal; relacidn cintura-cadera. (Fuente: DeCS,
Bireme).

Abstract

Introduction: Low heart rate variability (HRV) has been associated with autonomic imbalances and cardiovascular risk in various
populations. Objective: To relate HRV and anthropometric indices in young, physically active university male students with low
cardiometabolic risk. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study, which included 10 men aged 23.15 + 2.91 years,
with a Body Mass Index (BMI) of 25.48 + 2.19 kg/m?, and a Waist-Hip Ratio (WHR) of 0.81 * 0.02. Resting heart rate variability was
measured over a 5 minute period. A correlational analysis was performed between BMI and WHR with the low frequency/high
frequency ratio (LF/HF), standard deviation of the instantaneous variation of RR intervals (SD1), and complexity of the RR intervals
(a-1). In addition, statistical power (1-f) and effect size (Cohen's "d") were determined. Results: LF/HF is only significantly related
to WHR (r=0.638; p=0.047; d=0.80), while SD1 and a-1 did not show any association with BMI and WHR. Conclusions: There is a
parasympathetic predominance that suggests a protective mechanism on intra-abdominal adipose tissue related to WHR. Further
studies are required to explain all the modulating variables of the heart rate variability.

Keywords: Autonomic nervous system; heart rate; body mass index; waist-hip ratio. (Source: DeCS, Bireme).
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de estilos de vida no saludable, No obstante, a pesar
de estas limitaciones, la significancia estadistica
obtenida en este analisis sumada al tamafio de efecto
moderado a grande y el elevado nivel de potencia
estadistica, reflejan los hallazgos observados sobre
los indices antropométricos y la VRC de la muestra
estudiada.
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