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RESUMEN

La anorexia se destaca por ser una enfermedad originada en los prototipos de belleza
impuestos actualmente en una sociedad sometida al consumo.

El proyecto tiene como fin sensibilizar a los jévenes y dar a conocer la problematica de la
anorexia a través de la elaboracidn de un libro, que se realizara en dos maneras, la técnica
collage en su contenido y la elaboracién digital de los personajes. En base a un contexto
moderno se conocera el tema de la anorexia, transformando el cuento “Blancanieves y los
siete enanitos”, a partir de diferentes pasos: Fase 1 (Etapa de analisis), Fase 2 (Etapa de
Bocetacidn), Fase 3 (Etapa de disefio), Fase4 (Etapa de desarrollo de la pieza grafica).



ABSTRACT

Anorexia is known for being a disease that originated in the prototype of beauty imposed
currently a company subject to consumption.

The project aims to sensitize young people and to publicize the problem of anorexia
through the preparation of a book, to be held from two ways, the collage technique in
digital content and the development of the characters. Based on a modern context will
know the topic of anorexia, transforming the story “Snow White and the Seven Dwarfs”,
from different stages: Phase 1 (analysis phase), Phase 2 (Stage draft), Phase 3 (design
stage), Phase 4 (Stage of development of the graphic piece).
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GLOSARIO

DIURETICOS: alimento o medicamento que aumenta la secrecién y la excrecién
en el organismo.

ENTORNO: ambiente que lo rodea a persona, animal y cosa.

ESTEREOTIPO: imagen aceptada por la mayoria como patrén o modelo de cualidades o
de conducta.

ICONICA: termino femenino de icono: Signo que mantiene una relacién de semejanza con
el objeto representado.

KITSCH: dicho de un objeto artistico: Pretencioso, pasado de moda y considerado de mal
gusto.

MODA: uso, modo o costumbre que estd en boga durante algun tiempo, o en
determinado pais, con especialidad en los trajes, telas y adornos, principalmente los
recién introducidos.

PROTOTIPO: ejemplar original o primer molde en que se fabrica una figura u otra cosa.

PUBLICIDAD: divulgacién de noticias o anuncios de caracter comercial para atraer a
posibles compradores, espectadores y usuarios.

TRASTORNO: alteracion leve de la salud.



INTRODUCCION

El ser humano es sociable por naturaleza, por ende, gran parte de su desarrollo se genera
a partir del roce social y de la aceptacion de sus congéneres; por su parte, la sociedad
genera modelos de comportamiento, normas de conducta y prototipos estéticos. Estos
ultimos son los que conllevan a que las personas se preocupen por sostener cierto tipo de
aspecto fisico, el cual depende de la época y de la condicion socio cultural y econdmico en
gue se encuentre. Teniendo en cuenta lo anterior, el hombre ha transformado su cuerpo
para ser aceptado, llegando al extremo y hasta la obsesion, generando trastornos como la
anorexia, la cual abarco en el presente proyecto.

En el siguiente documento, se dard a conocerla respectiva investigacion sobre la anorexia
a través de diferentes procesos, los cuales son punto de partida para elaborar el libro
cuento que trata el tema de la anorexia por medio de la transformacion del cuento:
“Blancanieves y los siete enanitos” a un contexto moderno, la historia se desarrolla en un
sin fin de dietas, comida light y rutinas de ejercicio, donde el personaje principal es la
madrastra, la que pasa los dias de su vida observdndose en el espejo y obsesionandose
con la idea de tener una mejor figura para desplazar a su hijastra de todas las miradas
publicas de la ciudad, finalmente la historia busca dejar una moraleja, la cual expone: “La
vanidad nos conduce a hacer cosas que transforman nuestro cuerpo y nuestra mente,
para no obtener nada”.
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1. CAPITULO I.
1.1 MARCO GENERAL
1.1.1 Tema: La anorexia nerviosa en los jovenes
1.1.2 Problema

1.1.2.1 Planteamiento: El ser humano con el fin de pertenecer a una sociedad, se ve
obligado a seguir una tendencia que influye en su comportamiento y en su forma de
vivir, perdiendo asi su identidad. En las nuevas generaciones, y sobre todo en las mujeres,
se ha manifestado la idea del cuerpo perfecto y la moda, generando asi nuevas
alternativas como la anorexia, para transformar su cuerpo, atentando contra su salud,
siendo esta una inadecuada forma de llevar a cabo el concepto de belleza reflejada en los
medios, lo cual repercuten en una sociedad en desarrollo. De esta manera se puede
observar los altos indices de enfermedad y mortandad en poblaciones jévenes, vinculada
a esta enfermedad que va en crecimiento, presa del materialismo y consumismo actual.

1.1.2.2 Formulacién: {De qué manera a partir de un libro cuento se puede sensibilizar a la
poblacién joven, sobre las consecuencias de la anorexia provocadas por los modelos de
belleza?

1.1.2.3 Justificacion: La anorexia es un problema actual, donde los jévenes y en una
mayor medida las mujeres de hoy en dia, pretenden desarrollar, con el fin de tener un
cuerpo perfecto y ser parte de una sociedad. El problema de esta enfermedad depende de
la autoestima que esta ligada con la imagen que establecen los medios, es decir entre mas
parecida a los estereotipos de moda, mas bella y saludable. Reflexionando lo anterior es
inquietante saber como los jévenes manejan los mensajes transmitidos por los medios,
hasta llegar al punto de maltratar su cuerpo con rigurosas dietas, las cuales son
perjudiciales para la salud.

En la actualidad la sociedad es susceptible a la influencia de los medios comunicacionales,
los cuales han transformado su entorno y su forma de vivir. A partir de esta problematica
se decide hacer una animacion, la cual finalmente se modifica la idea y se realiza un libro,
debido a que la pieza editorial es un medio que se facilita transportar en cualquier lugar,
retomando el tema unay otra vez sin tener riesgo de estropear el contenido. En esta pieza
editorial se expondrdn las consecuencias que pueden llevar a cabo el manejo de los
prototipos de belleza tomando como base la anorexia, estableciendo asi un criterio propio
frente a su desarrollo personal. De manera reflexiva se establecera una posibilidad donde
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los jovenes sean como son y no como quiere una sociedad, rescatando diferentes
cualidades que aun no se han podido observar.

Es importante resaltar los diferentes estereotipos que se desarrollan en el paso de los
afos, los cuales podemos analizar de acuerdo al porqué de esta moda difundida en la
sociedad joven que conlleva a la anorexia, punto de partida para desarrollar la pieza final.
El libro cuento como tal, se desarrollard a partir de una narracidn de fantasia, por la cual
los padres, profesores, establecimientos educativos y familiares, utilizardn como
herramienta informativa para incentivar a la mujer joven a no ser parte de esta
enfermedad causada por la influencia de los prototipos de belleza, transmitidos en los
medios de comunicacion y de su entorno consumista. El recurso utilizado en la
investigacion es la interpretacién, desarrollada a partir de documentos escritos,
generando asi el progreso del trabajo, basado en una historia con personajes ficticios
creados de hechos reales y cotidianos que se destacan en la anorexia.

2. CAPITULO Il
2.1 OBIJETIVOS COMUNICACIONALES
2.1.1 Objetivo General: Disefar un libro sobre las consecuencias provocadas por la
anorexia, presentes en los modelos de belleza.
2.1.2 Objetivos Especificos:
- Reflexionar los motivos por los cuales se desarrolla la anorexia con el fin de generar el
concepto de la narracién.
- Sensibilizar a la poblacién joven la problematica de |la anorexia, a través de la elaboracién
y difusién de la pieza editorial.
- Plantear una estrategia promocional con el fin de dar a conocer la pieza gréfica.

3. CAPITULO IIl.

3.1 DOCUMENTACION

3.1.1 La anorexia como una tendencia de moda: Existen diferentes tipos de anorexia:

- Anorexia nerviosa o anorexia de tipo restrictivo: Se da a partir de la obsesién fisica por
estar delgado o delgada.
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- Bulimia o Purgativa y con ingesta compulsiva: Se inducen el vomito a través de objetos,
laxantes, diuréticos y muchas veces con uno de los dedos.

- Vigorexia: Practican excesivamente ejercicio estando delgados. La rutina es de 5 a 6
horas.

- Anorexia nerviosa primaria: sélo existe el miedo a subir de peso.

“La anorexia es una caligrafia secreta mds alld de los fendmenos tangibles, un
acontecimiento que abre un camino, pleno de determinacidn, y que enfatiza el misterio
fundamental acerca de la sexualidad sobre la cual se soporta todo el peso psiquismo

estructurarte del ser””.

El primer caso de anorexia conocido fue el de Catalina de Siena, sus padres prohibian su
decisién de convertirse en monja y la obligaban a casarse. Ella se encerré en su cuarto y
dejoé de comer, esto logré que sus padres la dejaran que cumpla su propdsito. Catalina de
Siena fue un ejemplo a seguir de todas las religiosas.

En la Edad Media se lleva a cabo este fendmeno en los religiosos como parte de liberar el
alma de un cuerpo obeso que representaba el pecado de la gula.

“[...] El ayuno era un medio para que el espiritu triunfara y no la carne. Estar sin comer era
considerado como un signo de santidad. A esta anorexia sufrida por el seguimiento a Dios
se llamé: Anorexia santa”’.

La problematica de la anorexia se genera en el 85 y el 90 difundido por los medios
masivos, considerando que a pesar de saber que son delgadas quieren ser aun mas
delgadas, pensamiento que se retoma en los afios 60 con la existencia de la modelo
Twiggy que su tendencia era el cuerpo liviano y extremadamente esbelto. En los afios 50
aparece la actriz Grace Kelly con su imagen esbelta, haciendo contrapeso a la actriz

Marillyn Monrroe, que a diferencia de Grace Kelly era una imagen popular la cual poseia
extremidades corpulentas.

1 cASTANON, Victoria. México: Figuras de la anorexia, 2005. p. X.
? Colaboradores de monografias. Potencial eléctrico [en linea]. La anorexia

[Citado en 22 de Agosto de 2011].
Disponible en internet
< http://www.monografias.com/trabajos/anorexia2/anorexia2.shtml.>
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- La mujer anoréxica idealiza su cuerpo y rechaza el que posee, generando asi la llamada
“Fobia corporal”.

Caracteristicas de la enfermedad:

- Conflicto fisico el cual la mujer no se siente satisfecha con su cuerpo, donde la
autoestima depende del estar delgada, teniendo en cuenta los modelos que transmiten
los medios de comunicacion.

- Se perciben sintomas como caida de cabello, trastornos de piel, problemas
gastrointestinales, hipotensién (baja presién sanguinea), sicoldgicamente: depresioén,
obsesidn, que pueden desencadenar en suicidio.

- Hacer dieta a pesar de estar delgado, utilizar ropa holgada o grande.

- Vértigos, desmayos pérdida de conocimiento y cualquier sintoma asociado con la
debilidad fisica general.

- En las mujeres la ausencia de tres ciclos menstruales.

- Llevar a cabo una aficién como modelaje, actuacion y baile, esto implica que por
obligacidn, bajar de peso.

3.1.1.1 Larepresentacién de la imagen: Estudiar la imagen es muy complejo, debido a que
ella vive entre nosotros y se manifiesta en diferentes formas y medios. La manera mas
adecuada de acercarnos a ella es cuando representamos un objeto por distintos medios
de uso diario en la humanidad creados por el hombre como: fotografia, ilustracion, entre
otros, acercandonos a una representacion icdnica, esto nos ayuda a identificar
caracteristicas particulares las cuales son necesarias en nuestra comunicacién contenida
de ideas, significados basados en la iconicidad.

La realidad se define en la semejanza que existe entre la imagen y su referente,
constituyendo asi un grado de iconicidad, el cual interviene la materializacion de la
imagen, mediante representaciones de la realidad como lienzo, cinta magnética, pelicula
fotosensible que pasa de ser una idea mental a una transformacion real, tangible que se
reproducira durante un lapso de tiempo.

La imagen durante los tiempos ha trascendido dejando el concepto de mera comunicacién
para exaltar su belleza expresada por medios visuales, comenzando por la ilustracion y
terminando por las nuevas tecnologias.
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3.1.1.2 La comunicacion de la imagen: No todo comunica, lo que entendemos de nuestro
entorno significa, y lo que no entendemos no significa, el significado es la recopilacién de
la iconicidad que formamos en nuestra perspectiva de ver las cosas, por ejemplo la
imagen de un rayo representa para nosotros tormenta, el sol calor... de acuerdo con el
tiempo de nuestra existencia sabemos unos mas que otros. El mansaje lo recibimos, lo
decodificamos y lo interpretamos, a diferencia de la comunicacidén que concibe, codifica e
emite un mensaje, estudiando con anterioridad el entorno y la serie de iconos que se
presentan en la interpretacién de la realidad. El disefio en la comunicacién se expresa por
medio de imagenes y también a través de colores que dan a entender un lugar, una
situacion o un estado de clima, el cual se puede observar en las ciudades actuales,
victimas de la contaminacion, la excesiva poblacion y el desorden que es causado solo por
el hombre, generando a una mal interpretacién de lo comunicado y convirtiéndose en
consumista tras la aglomeracion de los medios masivos.

La comunicacién de la imagen se desarrolla a partir de dos fuentes: La personalizada o
individualizada que solo conviene al sujeto, y la externa que tiene que ver con ideologias
basadas en estructuras formales y tedricas, de pensamientos pasados. Estas dos fuentes
se basan en la subjetividad del objeto. La comunicacién externa sera el remplazo de la
personalizada, debido a que en esta se desarrollan todos los comportamientos actuales,
encaminados a nuevos conceptos que dan a conocer los estilos de vida, como por ejemplo
el ocio fuente directa del consumo, la que permite comprar y copiar nuevas ideas o
formas de vida.

La imagen es la recopilacion de estrategias que hacen los medios de comunicacién masiva
como: Emisores individuales o centralizados, canales de transmisién de alta tecnologia y
receptores de toda indole social y cultural. El pensamiento en la imagen es magico y no
légico ya que al comprar algo terminamos eligiendo la estructura estética mas no lo que
las palabras nos dicen. Existe un fendmeno llamado la basura reciclada la cual es la
recopilacion de heroinas creadas en los videojuegos que se interpretan por actores de
carne y hueso, lo que hoy en dia es muy utilizado en el kitsch tecnoldgico y reproducido
una y otra vez. Tras el desarrollo del hombre en el medio se ha desarrollado el
consumismo como estilo de supervivencia a través de la transformacidn bioldgica:

“I...] El hombre es un ser carenciado, minusvalido, desde su nacimiento, deficiente
comparado con cualquier otro animal; pero logra compensar sus carencias originarias
mediante un artefacto o aparato ortopédico que es el episoma o parasoma de la cultura”.

*> DUARTE, Liliana. Etica de la vida 2010 [en linea]. <http://es.shvoong.com/humanities/171427-
%C3%A9tica-la-vida-vida-la/> [Citado el 4 de febrero del 2011]
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3.1.1.3 La expresion de lo perfecto: La estética es una rama de la filosofia Ilamada
también teoria del arte, la cual es la que considera la definicion de lo bello y lo feo de
forma objetiva y real, a partir de conceptos no individualistas y de percepcién conjunta.

La estética abarca la critica y la psicologia del arte, en donde la critica analiza, identifica y
compara las obras de arte con otras, observando en ellas los problemas y significados que
poseen. La psicologia del arte analiza las formas como la linea y el trazo seguin el
comportamiento humano. Aunque estds dos sean independientes entre si tienen un
acercamiento directo con la estética.

Segln Platon la estética es la forma de la realidad que va mds alld de los limites de la
sensacion humana, mientras que Aristételes expone que el arte es la imitacién de la
realidad en la que recopila un simbolo del original.

En la modernidad la estética era un fendmeno auto limitado para llegar a su maxima
expresion. En la actualidad el arte es una expresidon que va mas alld de la naturaleza, la
cual puede convertir lo feo en bello.

La estética contemporanea expone que su concepto proviene del pensamiento de
creencias segun una cultura o sociedad. La belleza y fealdad son cualidades del espiritu
expresada por medios intuitivos en una obra de arte.

Para el siglo XIX el concepto de “arte imitacién de naturaleza” se remplaza por el uso de la
psicologia en las obras, en las que se puede ver el pos impresionismo de Van Gogh,
Picasso, el cubismo y demds movimientos que cambiaron la forma del objeto real.

Es asi como podemos determinar que la belleza parte de un concepto estético y
psicolégico, creando una percepcion subjetiva.

La belleza es un concepto imaginable que surge de lo consciente e inconsciente en la
mente humana, a través de los estados de animo, experimentados en el momento de
observar un objeto. Ademas de los estados de animo también influyen los atributos
personales que podemos dar al sujeto u objeto, si se nos parece a algo que hemos amado
u odiado lo identificamos como bello o feo. El ser humano tiene bibliotecas asociativas en
el cerebro, las cuales funcionan de acuerdo al conocimiento que hemos adquirido durante
nuestra formacién por medio de referentes visuales, siendo estos bancos de imagenes
innatos, aprendidos a lo largo de nuestras vidas y son base para determinar la estética,
estas imdagenes visuales se almacenan en larga y corta duracién, influyendo en la
percepcion de la mente e incitdndonos a nuevos conocimientos. El ser humano de hoy en
dia debe utilizar los elementos visuales para asi generar nuevas ideas emocionales, que
ayuden a solucionar conflictos cotidianos.
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Teniendo en cuenta la transformacién de la belleza durante los tiempos, actualmente se
expresa en el campo de la comunicacién, utilizando a la mujer como medio de
manipulacidon para la compra o venta de informaciéon acerca de un producto o una
necesidad humana. Esta mujer debe comprender con los estereotipos de imagen que se
lleva a cabo en la belleza actual como la delgadez, simbolizando salud y proporcion,
requisito en los jovenes para pertenecer a un grupo social, llevando a cabo drasticos
métodos dietéticos que corroboran al desarrollo de la anorexia.

3.1.1.4 La percepcién de lo bello

El gusto se genera a través del cuerpo por los cinco sentidos, el espiritu es el encargado de
analizar o procesar lo que los sentidos le transmiten.

“[...] es el conocimiento de las bellezas, cudles sean que estan repartidas en las obras de la
na

naturaleza y del arte, en cuanto este conocimiento va acompafiado de sentimiento”".

El conocimiento y el sentimiento se desarrollan en campos diferentes. El hombre de buen
gusto no es el que conoce y razona, el gusto es un sentimiento que surge a través del
instinto, el conocimiento es lineal e imitacién de lo bello. El gusto es sentimiento natural e
impredecible. En el ser humano el gusto es impredecible y relativo, debido a su
comportamiento variable e inestable, endosado por el roce social que estd en constante
cambio.

En el gusto existen dos tipos de personajes, el artista y el espectador. El artista expone sus
obras y el espectador critica y analiza, algunas veces esta critica es falsa, debido que el
hombre es un ser cambiante y caprichoso, puede cometer una equivocacion al juzgar una
forma. El ser humano es una maquina que reproduce sus gustos una y otra vez de
acuerdo a una norma o teoria. El conocimiento y la sensibilidad son parte del buen gusto,
tener conocimientos previos y percibir la sensibilidad es apreciar un buen sentido del
gusto.

En el siglo XXI, el gusto bajo el concepto de belleza, se manifiesta como una sensacién que
se desencadena a partir de la moda como un prototipo que se tiene en cuenta para
pertenecer a la sociedad, la anorexia es un medio que el ser humano utiliza con el fin de
cumplir ciertos estandares que implica el gusto como expresidon de moda.

*Y VES, Marie Andre. Valencia: Ensayo sobre lo bello, 2003. p. 119.
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3.1.1.5 Edades humanas bajo la influencia del entorno

e Nifiez: También conocida como la segunda infancia, ubicada entre los 6 y 12 afios de
vida, la cual corresponde al ingreso del nifio a la escuela, acontecimiento donde se
socializa con el mundo exterior.

Su personalidad y su entorno en esta etapa es “egocéntrica”: “Te doy y me das” y sus
mejores amigos son los que lo invitan a jugar a un helado o cine.

El nifio al entrar a la escuela desarrolla funciones cognoscitivas, afectivas y sociales. Las
cognoscitivas se relacionan con la percepcion, la memoria y razonamiento. Las afectivas
corresponden al cambio de familia a sociedad, en donde en la primera el nifio es el centro
de amor y la segunda aprende el sentido del deber, respeto al derecho ajenoy
autoestima, y por ultimo la funcién social que implica a relacionarse en la sociedad como
parte fundamental del desarrollo de su personalidad.

“Caracteristicas principales en esta etapa:

- Aprende a no exteriorizar todo, aflora, entonces, la interioridad.

- Son tremendamente imitativos, de aqui que necesiten el buen ejemplo de sus padres.
- El nifio se vuelve mas objetivo y es capaz de ver la realidad tal como es.

- Suma, resta, multiplica y divide cosas, no nimeros.

- Adquiere un comportamiento mas firme sobre sus realidades emocionales””

e Adolescentes: Teniendo en cuenta que esta etapa es la de cambios fisicos como
mentales, el joven adolecente experimenta los roces sociales de su entorno a través de
los medios de comunicacidn, influenciando su forma de pensar, actuar y vivir.

En las mujeres adolescentes se manifiesta una nueva mentalidad de acuerdo a los
estereotipos implantados por la belleza comercial, dependiendo de estos su autoestima y
su desarrollo personal.

>Colaboradores de Definiciénabc. Potencial eléctrico [en linea]. Definicién de nifiez

[Citado en 21 de Julio del 2012].Disponible en internet
<http://www.definicionabc.com/general/ninez.php>
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“[...] Los porcentajes mas altos se referian a chicas que estaban en Colegios donde del 50%
al 61% practicaban dietas. También concluyeron en que habia mas personas de peso
manual siguiendo dietas que personas con sobrepeso”®.

Una de las consecuencias que generan la anorexia en esta etapa es el excesivo control de
sus padres hacia sus hijos, perdiendo su libertad de expresion y falta de reconocimiento
como individuo.

Actualmente en las familias se ha sustituido las comidas hogarenas que constan de dos
platos y sobremesa por las llamadas comidas rapidas, siendo estas como su nombre lo
indica, ligeras a consumir, a diferencia de la comida de la casa, lenta y tediosa de preparar.
A partir de esto, los jévenes adolecentes deciden consumir estos alimentos sin darse
cuenta que generan un alto indice de problemas gastricos que pueden desencadenar la
anorexia.

En el joven adolecente, la familia es primordial para desempefiarse en un entorno social y
en segundo lugar los educadores los que permiten dar a conocer las razones porque ellos
no se deben dejar influenciar por los modelos estéticos.

La publicidad es un medio extremadamente influenciable, segln los estudios cada uno de
cuatro anuncios que llegan al publico femenino invitan a perder de peso, como las revistas
y demas articulos de entretenimiento juvenil. En este caso las revistas que hablan de
moda. Las palabras mas utilizadas en este medio segtin Monografias.com’ son: Tipo,
silueta, figura, delgado, linea, centimetro, kilos, adelgazar, calorias e hipo calorias.

3.1.2 Herramientas conceptuales y visuales en la anorexia

3.1.2.1 Latelevisidn: Pasa de ser un medio informativo a un consumista, al generar
efectos visuales que atraen al publico. Con estos nuevos medios de comunicacién, cambia
la forma de comunicar y nacen nuevas formas de transmitir mensajes, la prensa pasa a
segundo plano, teniendo en cuanta que el hombre actual percibe un estado de “ansiedad
de cambios” es decir de transformar la manera de ver el mundo en donde la lectura es
aburrida y la publicidad es un medio de consumo para satisfacer sus necesidades.

® Colaboradores de monografias. Potencial eléctrico [en linea]. La anorexia
[Citado en 10 de Marzo de 2011].

Disponible en internet

< http://www.monografias.com/trabajos/anorexia2/anorexia2.shtml.>

’ Colaboradores de monografias. Potencial eléctrico [en linea]. La anorexia

[Citado en 21 de Abril de 2011].Disponible en internet
<http://www.monografias.com/trabajos/anorexia2/anorexia2.shtml.
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3.1.2.2 El consumismo: Se lleva a cabo en las clases altas a través de los nuevos medios
de comunicacién, debido que, ademas de ser exequibles econdmicamente a esta
poblacién estan a la vanguardia y la publicidad como estrategia comunicativa y mercantil
se vincula a todo tipo de clases sociales, remplazando asi a la cultura literaria en su
totalidad.

3.1.2.3 El significado: Se forma a través de dos mundos formal e informal; el mundo
formal contiene el mundo objetivo: Cosas materiales como los libros, palabras, el mundo
subjetivo: El ser humano como individuo, el mundo social: Un entorno que cambia segun
la sociedad, la cultura y leyes. EIl mundo informal es el conjunto de actitudes y
correlaciones que no son justificadas ni interrogado llamado también “mundo de la vida”.

3.1.2.4 El mito: Es el conjunto de formas e imagenes, las cuales se crean por medio de la
historia, donde surge la semiologia. La semiologia estudia el significado, el significante y el
signo que generan las formas e imagenes. El Significante es el objeto analizado, llevando a
cabo distintos significados. Los significados son los conceptos que se le atribuye a la
forma, “[...] manejan doble funcién, designa y notifica, hace comprender e impone”® y
contienen al signo, que son los elementos que forman un mensaje.

La forma e imagen se beneficia con la historia, generando un concepto determinado y es a
la vez histdrico-intencional. Los conceptos del mito “[..] pueden hacerse, alterarse,
deshacerse, desaparecer completamente"g, deforma una frase, es decir separa cada
significado para entender su conjunto y el concepto modifica las formas de la mitologia.

3.1.3 La idea de hacer un cuento: El cuento como pieza editorial es una herramienta
indispensable en los medios de comunicacion, ya que a partir de una narracion se puede
adquirir diferentes conocimientos e ideas, de acuerdo a una cultura o tradiciéon de un
lugar y época en particular, en donde los diferentes publicos, pueden motivarse
practicando la lectura a través de diferentes estilos de narracion.

El cuento es una narracidn ficticia o real a partir de la expresién oral o escrita, en donde lo
esencial es la intensidad con que se relata, es breve, de forma sencilla y lineal.

® BARTHES, Ronald. Espafia: Mitologias, 1980. p. 208.
% Ibid., p. 212.
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“[...] es esencial en él una concentracién fuerte de la accién como también del tiempo y
del espacio”?°.

El origen del cuento data en la época primitiva, el cual practicaban a partir de la tradicién
oral. A medida en que iba mejorando culturalmente se elaboran colecciones escritas. La
India se considera como la cuna de la cuentistica.

“Para encontrar el origen del cuento occidental actual, tendriamos que remontarnos a los
sumerios, los egipcios y los griegos. En América el cuento surgié con los mitos y las
leyendas; en China, India y Persia, el cuento surgio con las fabulas. Los inicios del cuento
se dan muchos afios antes de Cristo”*".

Existen colecciones de cuentos reconocidas mundialmente. En la edad media El conde
Lucanor, de don Juan Manuel, El Decamerdn, de Giovanni Boccaccio, Los Cuentos de
Canterburry, de Geoffrey Chaucer. En los siglos XIX y XX se destacan los cuentistas: Edgar
Allan Poe, Guy de Maupassant, Anton Chejov, Robert Louis Stevenson. En América Julio
Cortazar, Horacio Quiroga, Jorge Luis Borges y Gabriel Garcia Marquez.

- Brevedad: Se narra a partir de palabras econémicas y necesarias.

- Tensién: Es la forma pausada y lenta del cuento que conduce a revelar las causas de los
hechos.

- Intensidad: Es el momento de la accion, el climax del cuento.

En el cuento existen elementos, comunes de la fabula, la novela y el mito. Entre los mas
importantes tenemos:

- Tema o asunto: Es lo que se trata el cuento como accién principal resumida en la
narracion.

- Personajes: Son los que desarrollan la accién y los que participan en el cuento.

- Accidn: Es el climax de la narracion, la cual se va desencadenando a partir del desarrollo
de los hechos.

- Espacio: Es el lugar de los hechos donde sucede lo contado.

19 SANCHEZ DE REY, Nelly; CAMPOS, Victoria. Bogota: Espafiol sin fronteras 7, 1989. p. 96.
"1 BARRERO, Nohra. Bogota: Literatura y lengua castellana, 1995. p. 119.
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Caracteristicas del cuento:

- Tiempo: Es cuando sucede lo narrado y se divide en dos: Tiempo histérico, época en
donde establecemos el cuento y Tiempo del relato, momento que se desarrolla a partir de
las acciones realizadas por los personajes principales y secundarios.

Partes principales del cuento:
- Introduccion: Da a conocer el protagonista y el ambiente.
- Desarrollo: Es el momento de la accion.

- Climax: Es el punto culminante de la accién en donde se presta mayor atencién por el
desenlace.

- Desenlace: Es el cambio que lleva al final de la accién.

Clases de Cuentos:

Entre las clases de cuentos existen el tradicional, moderno, maravilloso y magico, ciencia
ficcidn, social y costumbrista, naturalista y el realista que se va utilizar en el presente
proyecto.

3.1.4 Técnica de disefio: Se utiliza la técnica pop up para que el publico conciba el tema
por medio de imagenes didacticas que conlleven al entretenimiento, logrando evitar la
monotonia y a partir del equilibrio funcional de texto e imagen.

El cuento se elabora con esta técnica con el fin de distinguir a los personajes del fondo y
dar a conocer las diferentes acciones que realizan.

El pop up o libro movil, se define como cualquier libro tridimensional que consta de
mecanismos de tiras o pestafias que jalan para observar el contenido en relieve y pueda
ser palpable.

La creacidn y disefio de esta técnica se denomina también como ingenieria del papel que
se asemeja al origami ya que en las dos se utiliza papel doblado y se diferencia en que el
origami se centra en la elaboraciéon de objetos y la otra en la creacion de mecanismos
visuales. Existen algunos tipos de pop up como: Transformaciones (Formada por listones
verticales), Volvelles (Construccion del papel con piezas giratorias), Tunel Books (Libros
con efecto de tunel).
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Historia

Los primeros libros mdviles fueron para adultos y no para nifios, se utilizd principalmente
en un libro manuscrito astrolégico en el afio 1306. Los Volvelles, durante los tiempos se
han aplicado en mecanismos para la ensefianza de la anatomia, para hacer predicciones y
la creacidon de cédigos secretos. En los afios siguientes la medicina utilizé estos libros para
ilustrar la anatomia del cuerpo humano con capas y solapas.

Segun las investigaciones, se ha encontrado documentacién de libros mdviles con fines
académicos y solo en el siglo XVIII se elaboraron para el entretenimiento y para nifos.

Los libros pop up, tradicionalmente se mantuvieron en la editorial infantil, pero en los
afios 90’s renacié como una técnica para uso en la publicidad y en grandes ingenieros del
papel como Robert Sabuda y Matthew Reinhart con su obra literaria “Star Wars: Una guia
pop up de la galaxia”.

3.2 ANTECEDENTES

3.2.1 Literarios: Jacob Y Wilhelm Grimm reconocidos como los hermanos Grimm
recopilaron historias de la tradicién oral de la época por una mujer llamada Pastora, esta
obre fue llamada Kinder- und Hausmarchen ("Cuentos para la infancia y el hogar"), la cual
incluye “Blancanieves y los siete enanitos” y otros cuentos reconocidos mundialmente.

Sinopsis

La adaptacidén de Blancanieves y los siete enanitos trata de la historia de una mujer
obsesionada por su fisico, vive con su hijastra, la cual es una adolescente que no se
preocupa por su figura y consume diferentes golosinas, sin embargo mantiene su cuerpo
delgado, este es el motivo por el cual la madrastra siente envidia por la joven tratando de
engordarla a toda costa, enviando a su cocinero que prepare alimentos caldricos para su
hijastra. La joven se entera de sus malvados planes y huye de la casa.

Al vagar por las diferentes calles se adentra en un bosque en donde interactla con siete
duendes los cuales aconsejan a la chica cuidar su cuerpo a través de diuréticos y laxantes,
ofreciendo también la estadia en su casa con la condicién de que se encargue de las
labores domésticas.

La madrastra se entera de su paradero y busca diferentes maneras de llegar a ella para
arruinar su fisico, la primera se disfraza como una vendedora de libros dietéticos,
engafiando a su hijastra que le ayudaran a bajar de peso, en este intento fracasa e insiste,
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introduciendo debajo de la puerta de los duendes un pastel “light” como muestra gratis y
pierde de nuevo. En su tercer intento, prepara una bebida con grandes porciones caléricas
y la introduce en la botella de agua de la joven que utiliza en sus rutinas diarias de
ejercicio por el bosque y esta vez triunfa, haciendo que la joven se convierta en una mujer
obesa, finalmente aparece un joven modelo de las grandes pasarelas del mundo vy le
ofrece una bebida rica en yodo, la chica toma esta bebida y como obra de magia adelgaza
y se casa con el modelo. La madrastra finalmente muere debido a sus desordenes
alimenticios por la obsesién de adelgazar. Con el paso de los afos este modelo va en
busca de nuevas aventuras con otras mujeres sin importarle lo delgada que se encuentra
su esposa. La moraleja da entender el afan de estas mujeres por aparentar un cuerpo
delgado que finalmente termina tan solo en enfermedad y fracaso.

Utilicé el cuento original para esta adaptacidon lo tomo debido a que se manifiesta la
importancia que tiene la belleza fisica en la historia y sobre todo en sus personajes
principales como Blancanieves y la reina.

Me parece importante dar a conocer a la reina como personaje principal y titulo del libro,
debido a que este personaje se interesa mucho mads por su aspecto fisico que los demas,
incluso Blancanieves. Utiliza el espejo como un medio de observar y juzgar su fisico,
semejante a la actitud de la mujer que padece de anorexia.

3.2.2 Gréficos

- Sergio Alejandro Bordon (Argentina 1972), fusiona el collage con la ilustracion.

Se tiene en cuenta la técnica de este autor, debido a que en la pieza grafica existe la
interaccion de fondos realizados a partir de imagenes reales con personajes ilustrados.
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Figura 1. Cupido

Tomado de http://bordonsergio.blogspot.com/

33



Figura 2. Jordan

Tomado de http://bordonsergio.blogspot.com/
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Figura 3. Teatro ambulante

Tomado de http://bordonsergio.blogspot.com/
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- Persépolis (2000-2003), libro comic, elaborado por Marjane Satrapi (Irdn 1969),
interactua fotografias reales con personajes ilustrados, lo que se pretende en la pieza
grafica pero a partir del collage.

Figura 4. Marjane Satrapi

Tomado de http://drakecomics.blogspot.com/2010/06/por-que-persepolis-de-marjane-
satrapi.html
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Figura 5. Persépolis

Tomado de http://www.criteriondg.info/wordpress/persepolis/
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Figura 6. El grafico promocional de la pelicula "Persépolis" .
Cortesia de Sony Pictures Classics

Tomado de http://www.kpbs.org/events/2012/jun/22/14559/
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- Eugéne Henri Paul Gauguin (Paris 1848 - Atuona, Islas Marquesas 1903), se tiene en
cuenta las obras de este autor, respecto al contraste e iluminacion en paisajes.

Figura 7. Tahiti

Tomado de http://www.ultimahora.com/notas/574641-Las-huellas-del-salvaje
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Figura 8.La comida o los platanos

Tomado de http://www.artelista.com/grandes-maestros/obra/2023303752381186-il-
pasto-o-le-banane.html
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Figura 9. Mujeres de Tahiti

Tomado de http://miriamsnowwhite.blogspot.com/2011/05/eugene-henri-paul-
gauguin.html
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4. CAPITULO IV.

4.1 PROCESO GRAFICO

4.1.1 Diseiio Metodoldgico

4.1.1.1 Fase 1. Analisis: El tipo de estudio de la investigacion es descriptivo ya que se
analiza los diferentes comportamientos de la poblacion actual referente al fenédmeno de la
anorexia y la influencia de los medios en cuanto a los estereotipos de belleza que se
establecen en una sociedad, problematica que obliga a nifias, mujeres y algunas veces
hombres a transformar su cuerpo, perjudicando su salud. El tipo de observacién es
participante observador, ya que abarca el entorno cultural en el que vivo, pero sin
embargo, no me involucro como parte del grupo social que padece de anorexia tras la
influencia de este entorno.

En cuanto a la variable del ambiente social, se analiza que esta enfermedad acontece en
universidades, colegios, establecimientos publicos y comerciales, ya que estos lugares son
frecuentados por jévenes y niias, y se clasifica como cualitativa, debido a que la anorexia
se desencadena dependiendo de conceptos y atributos que sobresalen en los prototipos
sociales de la belleza moderna.

Teniendo en cuenta lo anterior, los jovenes adolescentes de 14 a 17 afios y nifias de 6 al2
afos son la poblacién por la cual se realizé la investigacidn, ya que, actualmente forman
parte de una sociedad que maneja, vive y es influyente a nuevos conceptos de
estereotipos de belleza.

Para la recoleccidn de datos se realizé una entrevista al Psicdlogo Francisco Yela,
especializado en Psicologia Clinica, experto en casos de anorexia en mujeres y jévenes. Y
una reunién con nifias y adolescentes denominada Focus Group (grupo focal), donde se
plantearon diferentes opiniones sobre la pieza grafica, las cuales sirvieron para analizar y
establecer conclusiones, que permitieron la indagacién de la funcionalidad del libro.
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e Entrevista al Psicélogo Francisco Yela

1. Cual es su concepto personal sobre la anorexia.
Respuesta:
Bueno, me preguntas que es la anorexia.

Existen dos trastornos que los podriamos ubicar como trastornos alimentarios, estos
trastornos alimentarios se dividen en la anorexia que es la falta de apetito y otra que es la
bulimia que es otro trastorno alimentario.

Bulimia y anorexia generalmente se encuentran clasificadas en el DCM4 que es el manual
“Diagndstico de la Asociacién Americana de Psicologia y Psiquiatria, y también se
encuentran en el codigo del SIE10.

éQué es la anorexia?

La anorexia, sin apetito. Generalmente las personas que tienen este problema de anorexia
se caracterizan por tener dos tipos de personalidad, uno que tienen unos rasgos obsesivo-
compulsivo y otros que tienen un tipo de personalidad narcisista, esas personas por lo
general son mujeres, y tienden generalmente a distorsionar la realidad con respecto a su
persona y también a lo que se llama problema alimentario...Entonces te estaba
comentando que este tipo de trastorno se da generalmente en las mujeres y algunas
teorias que vamos a ver a continuacidén son de tipo psicosocial también, que genera o
inciden en la personalidad de estas mujeres y que vamos a mirar como practicamente
llevan a la muerte a esos pacientes.

Yo he tenido en el Hospital Psiquiatrico San Rafael cinco casos de anorexia, estas personas
practicamente no salen de su problema, no salen de su problematica, eso con relacién con
la anorexia. La anorexia entonces es un problema alimentario donde las personas que la
sufren, necesariamente tienen dificultad para comer, es un problema emocional ver
comida, estas personas se ven demasiado gordas, estas personas tienen una alteracion
con respecto a la percepcidn de si mismas, y como te lo habia dicho anteriormente son
personas egocéntricas, son personas que son obsesivas compulsivas y fuera de eso son
narcisistas, eso con respecto a esa pregunta de la anorexia.
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2. {Quién es mas propenso a esta enfermedad, adultos o adolescentes? ¢Por qué?
Respuesta:

En esta momento, nosotros miramos...Ia poblacién general son las mujeres y las mujeres
jévenes...Tu tienes que mirar que la mayor parte de la gente estd practicamente
sistematizado por unas normas sociales, unos cédigos normales que a través de la
televisidon y los medios de comunicacidn han influido mucho sobre estas nifas, entonces
tu miras que hay modelaje, y generalmente estos modelos o estas modelos tienen unas
caracteristicas muy particulares, por ejemplo, deben tener un cuello largo, deben tener un
cuerpo esbelto y practicamente muy delgadas, es decir que para ser modelo estas
personas practicamente no comen. La mayor parte de las mujeres tratan de imitar este
modelo que es netamente socio- cultural e invadido por el medio social-cultural, los
medios de comunicacion, entonces las nifias, frecuentemente entre los 14 a 25 afios son
las personas que mas sufren de este problema...Son la personas que mas sufren de este
problema, estan dedicadas a cuidar su figura...Estan dedicadas a cuidar ese narcisismo
patoldgico y esta es una influencia negativa hacia las mujeres, y entonces ellas empiezan a
hacer dietas muy drasticas y estas dietas practicamente van en contra de su salud fisica y
de su salud mental.

3. éEnlos nifios, se manifiestan casos de anorexia? ¢ Cuales son los motivos?
Respuesta:

En los nifios practicamente no se observa la anorexia, aunque si hay unos casos, sobre
todo cuando existe maltrato infantil, o cuando son nifios que han tenido abuso sexual,
entonces, en estos, una forma de llamar la atencion en el padre es presentando esa
conducta de tipo anoréxica, pero es muy raro en los nifios, muy raro, porque
generalmente se da en muchachas muy jovenes entre los 14 como te lo habia dicho 0 12
afos hasta los 25 que es la edad de modelo social y cultural.

4. iExisten casos de anorexia por la manipulacion psicolégica de los medios de
comunicacién en cuanto la apariencia fisica?

Respuesta:

Yo recuerdo una conferencia del doctor Santacruz, médico psiquiatra, en este momento
es director de psiquiatria en la Universidad del Rosario, él dice que hace 30 afos cuando él
quiso hacer una investigacién de anorexia el me comentaba o nos comentaba en la
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conferencia que practicamente no encontré ninguna nifia anoréxica, muy pocos casos y
tuvo que irse a otra regiones para mirar la anorexia y el nos comunicaba lo siguiente: Tu
has mirado en los medios de comunicacion, ciertas modelos de corte europeo, tienen el
cuello largo, piernas largas y una cintura demasiado fragil, digadmoslo asi, y entonces, estas
modelos a través de los medios de comunicacidn, en este caso la televisidn desfilaban, y
todo mundo se queria parecer a ellas. En los afios 60°s, aparece la Twiggy y la Barbie, que
son los mufiecos de modelos especiales que tienen una cintura demasiado fina y que
tienen un cuerpo esbelto, esto fue vendido a través de todos los medios de comunicacion,
y entonces todas las personas querian imitar ese modelo, estos modelos son aprendizajes
sociales y todas las personas que querian ser como la Barbie o como estas modelos, tenian
que someterse a dietas muy drasticas, y estas dietas muy drdsticas necesariamente
llevaban a la anorexia. Recordemos que la anorexia y la bulimia son muy muy...tienen los
mismos trastornos, sino que la bulimia es la ansiedad que genera por comer y luego
aparecen los famosos atracones que se llaman, que es meterse los dedos o vomitar a
propdsito que también se puede presentar en la anorexia. En la anorexia, cuando las
personas comen demasiado también lo pueden vomitar y utilizan una serie de elementos
como son los diuréticos a veces, o a veces utilizan los laxantes y también el vomito, pero
basicamente la anorexia es un aprendizaje social creado por los medios de comunicacién.

5. En adolescentes o adultos que padecen de esta enfermedad, ¢ existe una influencia por
parte del sexo opuesto?

Respuesta:

En los adolescentes y en los jévenes, generalmente, fuera de los medios de comunicacién
y en el modelo socio cultural que se da a través de la observacidn, pueden influir a veces
con algunos comentarios de algunas personas como son los novios, o son los amigos,
generalmente en nuestro medio, se observa que la mayor parte de las personas, critican a
las mujeres que son un poco gordas o critican a las mujeres que tienen obesidad,
entonces, dentro de nuestra cultura una persona gorda esta mal vista por qué
estéticamente no cuadra en el medio social de ese modelo, entonces la mayor parte de
estos muchachos pueden influenciar sobre las nifias, entonces es un hecho que las otras
personas si influyen.

El medio social influye mucho, pero por ejemplo, el novio o el amigo de la nifa puede
influenciar directamente sobre la conducta de la nifia, diciendo: “tu estds muy gorda y si
estds muy gorda no me voy a meter contigo”, entonces eso puede ser una influencia y
recordemos nosotros que el medio social influye mucho, nosotros queremos una mujer
esbelta, una mujer con unas buenas caderas y una mujer delgada, pero generalmente las
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mujeres gordas no nos apetecen mucho, entonces es una influencia social cultural, que a
veces en las mujeres influye el qué diran y la influencia de su pareja.

6. ¢ Esta enfermedad se manifiesta también en los hombres? ¢Por qué razéon?
Respuesta:

También se presenta en los hombres, en la epidemiologia, a nivel de los libros y textos de
psiquiatria que he observado, anteriormente se decia que solo se presentaba en las
mujeres, pero, nosotros miramos que no modelan Unicamente mujeres, sino que también
existen modelos varones, modelos hombres, estos hombres, generalmente, tienden a
otros trastornos de alimentacién, y fuera de los trastornos de alimentacion, existen otras
variables, por ejemplo la vigorexia, donde hay hombres que necesariamente tienen que
estar musculosos, mostrando su cuerpo fuerte, pero, como te decia, en algunos hombres
también se presenta ahora la anorexia porgue esos tienen que modelar, no puedes tener
un hombre dentro de una pasarela muy gordo, sino que estos también estan sometidos
en lo que nosotros llamamos aprendizaje social y cultural, en estos momentos, como es
un aprendizaje, a través de los medios de comunicacion, tenemos también pacientes con
este problema, esa seria la repuesta a esta pregunta.

Muchas gracias.

e Concepto sobre el cuento por la psicéloga Adriana Florez Meza

Es importante en esta pieza resaltar la importancia de la prevencién en el sector
educativo, donde se auinan grupos sociales similares en edad e intereses, y en donde la
comunicacion desde lo verbal, auditivo y visual tiene gran importancia, donde el cuento se
lee, se oye se ve; donde el cuento trabaja como ludica que permite llegar masivamente
tanto a nifias como adolescentes, donde el cuento pasa de la fantasia a la realidad, la
prevencién se enmarca en pequefias situaciones que juntas van generando grandes
soluciones, la forma como leo el cuento, como lo analizo, como lo traslado a situaciones
cotidianas, a actitudes diarias, a palabras sencillas.

El uso del cuento como herramienta preventiva, pretende hacer comprensible nuestra
cotidianidad, al introducirlos en un drama que va desarrollandose paralelo a su realidad,
donde se le permiten a los nifios y adolescentes a analizar sin ser juzgados, cambiar para
mejorar, le permite trabajar desde una metafora mental hacia la consecucién del YO real.
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Se sugiere a la estudiante fortalecer su estrategia ludica a fin de construir su idea en un
trabajo que pueda ser desarrollado en el aula de clase, para motivar la autocritica, el
reconocimiento y valoracion de si mismo desarrollando una percepcidn positiva del
cuerpo.

e Conclusiones sobre el Focus Group
Nifias de 6 a 12 y Adolescentes de 14 a 17 afios
Liceo de Bachillerato

Universidad de Narifio

Figura 10.Nifas estudiantes

Fuente propia
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Figura 11. Estudiantes mujeres adolescentes

Fuente propia

- Se puede observar que la historia del libro fue comprendida por las nifias y adolescentes,
las cuales analizaron que existia en la narracién aspectos como la vanidad, la delgadez, la
belleza, y comprendieron, el grupo de las nifias, la finalidad del personaje principal de esta
historia, el deseo de esta por engordar a su hijastra.

- Las nifias y adolescentes, percibieron en el libro la similitud que existe entre
Blancanieves y los siete enanitos y esta historia.

- Las nifias opinaron que los consejos que maneja la historia para que la joven de la
narracién adelgace y realice dietas eran buenos para su fisico y por otro lado malos para
su salud, en cambio las adolescentes opinaron que se trataba de simplemente de consejos
superficiales.
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- Para las nifias la ensefanza de la narracion fue “ser y aceptarse como uno es”, mientras
que las adolescentes afirmaron que la ensefianza era “dejar de lado la autoestima y vivir

por otros, sin tener recompensa en la vida”, el cual se puede percibir que el mensaje final
fue comprendido por parte de esta poblacidn.

- Las nifias y adolescentes opinaron que la técnica que se realizd en la pieza gréfica es
necesaria y entendible, ya que estimula la imaginacion en los nifios y jévenes.

4.1.1.2 Fase 2. Desarrollo tematico

1. Analizar las caracteristicas de la narracién del cuento original y adaptarla a la
problematica de la anorexia en un contexto moderno.

2. Elaboracién de la narracién a través de la recopilacién del analisis anterior.
3. Creacién del nombre e imagen del cuento.

Propuesta 1. La madrastra no estd a la moda

Propuesta 2. A la madrastra la moda la incomoda

Propuesta 3. éLa madrastra quiere ser bella o delgada?
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Figura 12. Primer idea del logotipo

Fuente propia
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Figura 13. Segunda idea del logotipo

Fuente propia
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Figura 14. Tercera y final idea del logotipo

Fuente propia
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En el logo se utilizo la imagen del rostro de la madrastra como personaje principal de la
historia del libro, en primer plano y observandose en un espejo, relacionando la vanidad
con este accesorio.

El imagotipo maneja un marco de espejo, tomado de una fotografia y el rostro de piel real,
alternando la ilustracion de cejas, ojos y boca con imdgenes de objetos existentes, técnica
que se realizd en el libro.

Respecto al texto, se utiliza una tipografia delgada, referente a la caracteristica fisica en la
anorexia en interrogacion, cuestionando el problema de esta enfermedad que relaciona el
concepto de belleza con delgadez.

4.1.1.3 Fase 3. Bocetacion y disefio

1. Diseio de los personajes, teniendo en cuenta las formas fisicas de la anorexia y la
psicologia de las personas que padecen esta enfermedad, retomando del cuento original
las caracteristicas correspondientes al vestuario, personalidad y papel que desempefia,
como parte importante de los hechos.

Caracteristicas de una anoréxica

- Uso constante de diuréticos para bajar de peso.
- Contextura extremadamente delgada.

- Necesidad de estar delgada para ser bella.

Acciones de personaje principal
Reina del cuento de Blancanieves
- Obsesién por ser la mas bella.

- Rivalidad con Blancanieves.

- Mujer malvada y amargada.

Madrastra del proyecto cuento

- Obsesidn por ser delgada.

- Confrontacién con su hijastra, utilizando métodos para danar su fisico.

El siguiente proceso cumple cuatro etapas, la primera etapa el proceso de llevar a cabo el
personaje a un contexto moderno, de acuerdo a los accesorios y vestuario, la segunda
etapa corresponde a las caracteristicas basicas de una anoréxica como brazos, piernasy
cuerpo delgado, la tercera etapa, se define el rostro a partir de su referente, es decir el
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fisico del personaje original del cuento y la cuarta etapa corresponde a los ultimos
acabados del personaje, vestuario y forma.

Figura 15. Etapa 1 de la madrastra

Fuente propia

Madrastra joven - adulta

El vestuario de la madrastra es moderno, ya que la historia se remonta a esta época. El
personaje utiliza traje formal y elegante que corresponde a una mujer refinada, de clase
alta y preocupada por su apariencia e imagen.
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Figura 16. Etapa 2 de la madrastra

Fuente propia

Se une cada pieza del personaje, elaborado en cartén paja y vinilo.
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Figura 17. Madrastra en técnicas manuales

Fuente propia
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Figura 18. Personajes digitalizados con texturas de imagenes reales.

Fuente propia
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Figura 19. Personajes digitalizados

Fuente propia
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Caracteristicas de una adolescente

Moderna e informal, es una época en la que el aspecto fisico es primordial para ser parte
de un grupo social.

Accion del personaje secundario
Blancanieves del cuento original

Es sencilla, no le importa su fisico, sin embargo es bella.

Hijastra del proyecto cuento
Delgada, sin problemas alimenticios.

Los tonos y colores de la ropa son semejantes al vestuario de Blancanieves de Disney por
su reconocimiento comercial.
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Figura 20. Personajes elaborados con colines y cartdn paja

Fuente propia

60



Figura 21. Personajes digitalizados con texturas y colores planos

Fuente propia
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Accion de personaje extra

Cazador
Salva a Blancanieves de la muerte, ordenada por la reina.

Cocinero del proyecto cuento
Trata de impedir que la madrastra engorde a la hijastra, por medio de alimentos que no

contengan calorias.

Figura 22. Cocinero en cartén pajay vinilo

Fuente propia
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Figura 23. Cocinero digitalizado

Fuente propia
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Acciones de personajes terceros
Siete enanitos

Cuidar y salvaguardar a Blancanieves de la Reina.

Siete duendes del proyecto cuento

Cuidar el estado corporal de la hijastra y prevenir que la madrastra arruine su fisico.
Cada duende tiene su respectivo nombre, basados en las palabras que particularmente se
escucha o se emite en los medios de influencia de la anorexia.

La elaboracién de los duendes comprende de tres etapas, la primera corresponde a las
formas del personaje a partir del nombre, la segunda etapa al vestuario y la tercera etapa,
la elaboracién a la personalidad y colores .

Linea
Personaje delgado, como su nombre lo indica y de apariencia triste, basado en un estado
mental de la anorexia.



Figura 24. Linea
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Fuente propia

Figura
Personaje de formas largas y anchas, de temperamento alegre teniendo en cuenta el
estado de animo bipolar que se experimenta en esta enfermedad.

Figura 25. Figura
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Fuente propia
Silueta
Personaje en el que se maneja formas irregulares y de temperamento malgeniado, dando

la alusion a la inconformidad fisica que se genera en la anorexia.

Figura 26. Silueta

66



Fuente propia

Kilo

Personaje de cuello largo, cuerpo pequeio y nervioso, debido a que la palabra kilo es una
unidad de medida que disgusta a los obsesivos que quieren bajar de peso.2. Proceso de
bocetacién de portada y contraportada.

Figura 27. Kilo
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Fuente propia
Caloria

De cabeza grande, cuerpo pequeio y de comportamiento perezoso, ya que el concepto de caloria
para un anoréxico es un nutriente lento y dificil de expulsar de su cuerpo.

Figura 28. Caloria
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Fuente propia

Centimetro

Personaje de formas regulares, inteligente y sereno. Se refiere que al tener menos
centimetros, mejor forma y fisico, siendo esta una escusa para estar tranquilos.

Figura 29. Centimetro

Fuente propia
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Tipo

Personaje vanidoso, el cual la figura y el vestuario es muy importante para su autoestima.
El nombre se refiere a la moda y al aspecto fisico.

Figura 30. Tipo

Fuente propia
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Acciones de personaje tercero

Principe
Se enamora de la belleza de Blancanieves.

Modelo del proyecto cuento
Le parece importante la delgadez de la hijastra para trabajar en las pasarelas de modelaje.

Es un joven elegante que trabaja en las grandes pasarelas del mundo y su gran interés es
el aspecto delgado de una mujer que generalmente es el prototipo de mujer que trabaja
en estas pasarelas.

Este personaje consta de tres etapas, la primera corresponde a las caracteristicas del
personaje, resumida en formas basicas como vanidad y elegancia, la segunda etapa es
especificar y puntualizar estas formas en imagenes compuestas. La tercera etapa

pertenece a la expresion del rostro y los colores del protagonista.

Figura 31. Etapaly2
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Fuente propia
Figura 32. Etapa 3
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Fuente propia
Cambios de hijastra
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Nifia

Consta de tres etapas, la primera corresponde al proceso de bocetacién en busca de un
rostro infantil de rasgos exagerados o caricaturescos, la segunda etapa se escoge un estilo
de rostro que se caracterice al papel de la niiia, en este caso robusto y obeso, tomando
como punto de partida el concepto de “golosa”. La tercera etapa especifica los colores,
sombras y retoques finales se llevaran a cabo en el personaje.

Figura 33. Etapa 1

Fuente propia

Figura 34. Etapas 2y 3
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Fuente propia

Joven obesa
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Consta de dos etapas, la primera es encontrar el opuesto de las caracteristicas del
personaje, es decir de delgada a obesa, elaborada en formas bdsicas y la segunda realizar
el personaje a partir de las semejanzas fisicas de la hijastra, teniendo en cuenta el tono de
piel, vestuario y sombras.

Figura 35. Etapas 1y 2

Fuente propia

Expresiones

Las expresiones se elaboran segun los hechos que transcurren en el cuento. El andlisis se

realiza a través de los rasgos y caracter de cada personaje.

Figura 36. Expresiones de la madrastra

76



Fuente propia

Figura 37. Expresiones de la hijastra
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Fuente propia

Figura 38. Expresiones de Figura
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Fuente propia

Figura 39. Expresion de cocinero

Fuente propia
2. Proceso de bocetacién de portada y contraportada.
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Etapal
Se utiliza el rostro del personaje principal (madrastra) en primeros planos, manejando la

composicion de la madrastra por medio de recortes.

Figura 40. Primeras ideas de portada
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Fuente propia
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Etapa 2
Elaboracién de portada y contraportada a partir de la técnica de collage con el respectivo
logo.

Figura 41. Portada final

Fuente propia
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3. Elaboracidn de los escenarios a través de la técnica collage.

Figura 42. Imagenes extraidas de su fondo original

Fuente propia
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Figura 43. Transformaciones de tono de color en imagenes

Fuente propia
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Exageracion de alimentos a partir del concepto que posee un enfermo de anorexia sobre
los nutrientes y calorias, los cuales no digieren por el temor al subir de peso.

Figura 44. Pagina cuatro del libro ¢ La madrastra quiere ser bella o delgada?

Fuente propia

4. Diagramacion, tipografia y montaje de personajes.

Diagramacion de cuento en doble hoja y linea de parrafo curva.
Se utiliza la tipografia Aldo en 25 puntos.
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Figura 45. Pagina 17 del libro ¢La madrastra quiere ser bella o delgada?

Fuente propia

4.1.1.4 Fase 4. Culminacion de la pieza grafica

1. Imprimir y acoplar las respectivas partes de los personajes a partir de la técnica pop up.

Para la elaboracidn de la técnica pop up, se requieren troqueles basicos, los cuales nos
ayudaran a realizar formas mds complejas.
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Figura 46. Troqueles basicos

Tomado de JACKSON, Paul Enciclopedia de origami y artesania del papel.

Se utilizaron ejemplos de figuras del ingeniero Robert Sabuda para analizar los distintos
mecanismos utilizados en cada troquel.
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Figura 47. Troqueles

Tomado de http://www.robertsabuda.com
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http://www.robertsabuda.com/

Primeros bocetos

Se utilizan ejemplos de troqueles para elaborar las distintas estructuras de las paginas del
libro.

En el primer plano de la madrastra se realizan diferentes mecanismos de troquel para que
exista una diferenciacion con el fondo, y se elabora las distintas partes que daran
movimiento al brazo de la madrastra.

Figura 48. Primeras ideas para los troqueles del libro

Fuente propia
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En el primer plano de la madrastra se realizan diferentes mecanismos de troquel para que
exista una diferenciacion con el fondo, y se elabora las distintas partes que dardn
movimiento al brazo de la madrastra.

Figura 49. Mecanismos para troqueles del libro

Fuente propia

Proceso
Retomando varios ejemplos de muestras originales se realizan troqueles de diferentes
maneras.

La mayoria de las paginas llevan las imagenes troqueladas en el centro para que se dé a
cabo el respectivo efecto de movimiento.
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Figura 50. Mecanismo de troquel de pagina 3 del libro ¢ La madrastra quiere ser bella o
delgada?

Fuente propia
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En esta pagina se realizan los diferentes mecanismos los cuales sirven para dar volumen al
pelo de la madrastra.

Figura 51. Mecanismo del pelo de la madrastra

Fuente propia
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Se elaboran mecanismos de papel para dar volumen a algunos objetos o personajes.

Figura 52. Mecanismos para volumen de personajes

Fuente propia
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Se utilizan mecanismos sin dobleces y troqueles que cumplen su funcién manualmente.

Figura 53. Gavetas de cocina del libro

Fuente propia
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Figura 54. Paginas del libro ¢La madrastra quiere se bella o delgada?
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Fuente propia
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Opinién de psicdloga

Es importante en esta pieza resaltar la importancia de la prevencion en el sector
educativo, donde se alinan grupos sociales similares en edad e intereses, y en donde la
comunicacidn desde lo verbal, auditivo y visual tiene gran importancia, donde el cuento se
lee, se oye se ve; donde el cuento trabaja como ludica que permite llegar masivamente
tanto a nifias como adolescentes, donde el cuento pasa de la fantasia a la realidad, la
prevencién se enmarca en pequefias situaciones que juntas van generando grandes
soluciones, la forma como leo el cuento, como lo analizo, como lo traslado a situaciones
cotidianas, a actitudes diarias, a palabras sencillas.

El uso del cuento como herramienta preventiva, pretende hacer comprensible nuestra
cotidianidad, al introducirlos en un drama que va desarrollandose paralelo a su realidad,
donde se le permiten a los nifios y adolescentes a analizar sin ser juzgados, cambiar para
mejorar, le permite trabajar desde una metafora mental hacia la consecuciéon del YO real.

Se sugiere a la estudiante fortalecer su estrategia ludica a fin de construir su idea en un
trabajo que pueda ser desarrollado en el aula de clase, para motivar la autocritica, el
reconocimiento y valoracién de si mismo desarrollando una percepcién positiva del
cuerpo.

Psicdloga Adriana Florez Meza

2. Elaboracién del empaque para el libro

Se tiene en cuenta las respectivas medidas del libro y la estructura base como modelo
para el respectivo empaque.

Figura 55. Estructura de empaque

Fuente propia
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Figura 56. Primera idea del empaque del libro

Fuente propia
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Figura 57. Idea segunda del empaque

Fuente propia
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Figura 58. Idea final del empaque

Fuente propia
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3. Estrategia promocional

Figura 59. Esquema de estrategia promocional

Fuente propia
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La web

Figura 60. Piezas promocionales para el libro — Banner

Fuente propia
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Figura 61. Piezas promocionales para el libro — Anuncio via e-mail

Fuente propia
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Figura 62. Piezas promocionales para el libro — Redes sociales

Tomado de http//www.facebook.com-http//twitter.com
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Colegios

Figura 63. Piezas promocionales para el libro — Afiche

Fuente propia
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Figura 64. Piezas promocionales para el libro — Volante y separador de libro

Fuente propia
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Entidades de salud

Figura 65. Piezas promocionales para el libro — Anuncio de revista

Fuente propia
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Librerias

Figura 66. Piezas promocionales para el libro — Catalogo

Fuente propia

120



Centros comerciales
Para estos lugares, se propone los anteriores afiches y volantes.

Distribucidn del libro
- La web
En el blog se publicard una bitacora, la cual presentara el contenido del libro.

En cuanto a la pagina web se divulgara la portada del libro con sus respectivas
descripciones fisicas y el valor monetario.

- Colegios

Se distribuird el libro en las diferentes bibliotecas de los colegios con fines educativos para
dar a conocer la problematica referente a la anorexia a través de la interaccién de la pieza.

En cuanto a las ferias culturales y talleres de lectura se expondra el libro, el cual pueda ser
leido y observado por los estudiantes.

- Entidades de salud (Psicologia- prevencidn y promocion)

Se recomendarad el libro a pacientes jévenes, ya que estos estan propensos a la anorexia,
debido a las nuevas tendencias y al roce cultural.

- Librerias

Se expondra uno de los libros en venta, con el fin de dar a conocer su contenido y que el
cliente pueda tomar su decisidon antes de comprar la pieza.

- Centros comerciales

En locales de ropa infantil y juvenil se vendera el libro con descuento a partir de la compra
de una prenda. En los lugares de descanso o hall se exhibira el libro con su respectivo
valor mercantil.
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5. CONCLUSION

La elaboracion de piezas gréficas editoriales, permiten al disefiador crear imagenes que
impacten al publico, las cuales narren por si solas el contenido del tema. Pueden ser
transformadas a través de la exploraciéon de diferentes técnicas, logrando su desarrollo y
buscando la solucidn a los procesos tradicionales que algunas veces no dan resultado en
cuanto a su diseio, debido a la linealidad y la falta de recursos graficos. El reto es innovar
e imponer un nuevo estilo a la lectura donde exista una conexion del texto e imagen,
siendo esta un punto de apoyo y una descripcion exacta a lo que el texto se refiere.
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6. RECOMENDACIONES

e Se recomienda el libro elaborado en el proyecto de grado a sectores de la educacion, el
cual sea utilizado como una herramienta preventiva para el trastorno de la anorexia.

e A personas, las cuales tienen un concepto erréneo sobre la belleza, generado por los
roces sociales y manipulacién de los medios de comunicacién.

e A padres de familia que deseen dar a conocer a sus hijos el problema de la anorexia por
medio de piezas didacticas e interactivas, las cuales generen al nifio o adolescente
curiosidad por el respectivo tema.
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ANEXOS

Concepto sobre el proyecto de investigacion por la psicéloga Adriana Florez Meza.
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