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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarrolld con las redes comunitarias
Sembrando Suefios del municipio de Pasto en la Comuna 3 y Convivencia
Ciudadana del municipio de Ipiales en el Sector 6, en este se reconoce, identifica
y recupera las vivencias a partir de procesos individuales y grupales frente a la
experiencia de participacion y la situacion de violencias basadas en género, las
que se presentan en tres capitulos correspondientes a lo largo de este estudio. En
la sistematizacion de experiencias se visibilizaron diversas opiniones, criticas,
juicios de valor y aprendizajes obtenidos en las redes comunitarias a través de
talleres, entrevistas individuales, grupales, donde se priorizan las experiencias
significativas para los integrantes de las redes; generando el reconocimiento de
lecciones aprendidas, fortaleciendo la movilizacion de las acciones emprendidas en
pro del mejoramiento de la calidad de vida de sus integrantes y sus comunidades y
finalmente co-construyen conocimiento que aporte a las buenas practicas colectivas.

PALABRAS CLAVES: Experiencia, participacion, redes comunitarias,

violencias basadas en género, sistematizacion de experiencias.

12



ABSTRACT

This research was developed with the community networks Sembrando
Suefos in the municipality of Pasto in the Commune 3 and Convivencia Ciudadana
of the municipality of Ipiales in the Sector 6, which recognizes, identifies and
restores the experiences based on individual and group processes in front of the
experience of participation and the situation of gender-based violence, those are
presented in three corresponding chapters along this study. In the systematization of
experiences became visible range of views, criticisms, judgments, and learning from
community networks through workshops, individual and group interviews, where
priority is given to meaningful experiences for members of the network, generating
the recognition of learned lessons, strengthening the mobilization of actions for
the improvement of the quality of life of its members and their communities, and

ultimately co-construct knowledge that will contribute to the good collective practices.

KEY WORDS: Experience, participation, community networks, gender-

based violence, systematization of experiences.
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INTRODUCCION

En el presente proyecto de investigacion se realiza un estudio de las experiencias
de participacion en redes comunitarias el cual nos permite determinar cuéles son las
percepciones de mujeres y hombres frente a las situaciones de violencias basadas en
género (en adelante VBQG).

Es por ello, que hablar de experiencias de participacion de personas en redes
comunitarias, hace referencia a la intervencion de grupos humanos en procesos que
llevan a establecer relaciones de interaccion, creando espacios de cooperacion en
los cuales todos los interesados en un objetivo en comun aportan; es por esta razon,
que las intervenciones que se generan en las comunidades han propiciado multiples
experiencias, que pueden servir de ejemplo para otras comunidades donde no se han
generado estrategias y planes que les permita la organizacion. De esta manera, este
estudio contribuye a visibilizar por medio de una sistematizacion de experiencias las
visiones claras, los saberes y vivencias de los integrantes de las redes comunitarias.

Para tal efecto, la investigacion desarrolla un proceso de identificacion,
recopilacion y sistematizacion de las experiencias de participacion comunitaria de las
redes conformadas en los municipios de Pasto e Ipiales, especificamente de la Red
Sembrando Suefios de la comuna 3 (Pasto) y Convivencia Ciudadana del sector 6
(Ipiales). Naturalmente, los procesos descritos se llevan a cabo con un objeto muy claro,
el cual es generar dinamicas de resignificacion interpretativa frente a los fendmenos
que se suscitan alrededor de los contextos individual, colectivo y comunitario presentes
en dichas redes.

En ese sentido, el proyecto pretende materializar un proceso analitico-
hermenéutico frente a las percepciones de las mujeres y hombres participantes en las
redes comunitarias respecto de las situaciones de VBG en su comunidad. El presente
proceso investigativo posibilita el analisis y entendimientos de las relaciones a nivel
familiar y vecinal entre hombres y mujeres, durante el proceso de conformacion de las
redes asi como en la situacion actual que experimentan estas organizaciones.

La investigacion procede entonces a reconocer, identificar y recuperar, en las
redes comunitarias Sembrando Suefios y Convivencia Ciudadana, las vivencias que se
presentan a lo largo de los procesos individuales y grupales frente a la experiencia de
participacion y la situacion de VBG. Dicha labor de sistematizacion de experiencias
posibilitd la visibilizacion de las diversas opiniones, criticas, juicios de valor y
aprendizajes obtenidos en las redes comunitarias a través de talleres, entrevistas
individuales, grupales.

El presente estudio dispone basicamente de tres componentes, que corresponden 15
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en su orden a: el método, los resultados, la discusion y las conclusiones. En estos
apartes se resignifica en su totalidad el proceso investigativo que nos permite allegarnos
a los resultados obtenidos.

Respecto del método se debe manifestar que se utiliza un paradigma de
caracter cualitativo, desde un enfoque hermenéutico que contempla una metodologia
de sistematizacion de experiencias. Se toma un paradigma cualitativo por cuanto este
facilita el proceso de comprension, analisis y reflexion de fenomenos sociales, para el
caso que nos convoca, los generados al interior de las redes comunitarias, adicionalmente
permite la verificacion de las problematicas latentes en las comunidades. El enfoque
hermenéutico se utilizo gracias a las bondades analiticas e interpretativas de las cuales
dispone. Finalmente, se acudi6 a la metodologia de sistematizacion de experiencias por
sus bondades estratégicas para la recoleccion de informacion, ademas que permite el
trabajo en poblaciones en las cuales se ha suscitado un proceso de intervencion previo;
adicional a lo anterior, este tipo de herramienta propicia el que los investigadores
asuman un papel de dinamizadores en escenarios en los cuales se verifica una escasa
implementacion de la presente estrategia.

Un segundo componente de la investigacion la integran los resultados.
Estos se describen en tres capitulos divididos en sus respectivos subcapitulos.

En el primer capitulo se hace referencia a la situacion inicial en la que se
encontraban los integrantes de las redes comunitarias de los municipios de Pasto e
Ipiales y se identifican sus vivencias, sentires psicoldgicos y fisicos, y los malestares
propiciados a partir de sus dindmicas individuales, asi como los acontecimientos
significativos generados a partir de los roles desempefiados por mujeres y hombres en
sociedad.

En el subcapitulo correspondiente se hace un reconocimiento in especifico
de las experiencias vivenciadas por los participantes antes de conformar las redes
comunitarias. En dicha descripcion se evidencian las pautas de crianzas tradicionales
de mujeres y hombres, las dindmicas inequitativas sobre las cuales se disefian las
mismas; asi como los miedos, culpas y desconfianzas que experimentan las mujeres
y la estigmatizacion generada por la sociedad hacia la participacion activa del
hombre en el hogar.

El segundo capitulo permite el acercamiento al proceso llevado a cabo por
los participantes una vez conformadas las redes. Aqui se plasma la trayectoria
del proceso participativo de los integrantes de las redes y sus miradas a los
contextos locales, ello permite evidenciar los hechos, acciones y escenarios a los que se

da apertura al interior de sus comunidades y su incidencia en el fortalecimiento de las 16
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relaciones de buen trato y la prevencion de las VBG.

En el sub capitulo respectivo se hace una relacion de los mecanismos o
herramientas que han logrado visibilizar el accionar de las redes dentro de sus
comunidades, asi como de los logros obtenidos producto del accionar de las redes al
interior de los grupos humanos. En el presente subcapitulo se exponen las alternativas
de solucion ante las situaciones de VBG que contribuyeron al mejoramiento de las
relaciones de buen trato y de los cambios significativos generados en los niveles
individual, familiar y colectivo.

En el tercer y ultimo capitulo se da a conocer la situacion actual de los
participantes de las redes comunitarias de Pasto e Ipiales. En ese sentido se hace una
relacion de las expresiones y reconocimientos individuales, grupales y comunitarios
alrededor de las VBG.

En el correspondiente subcapitulo se hace una exposicion de los desafios
que se proponen desde una perspectiva futura lo cual, en tltima instancia, permite
mantener lo alcanzado y esperar el transcurrir de las vivencias que abren horizontes de
participacion, consolidando nuevos procesos donde ellos son actores, protagonistas y
sujetos que construyen en el marco de cambios y transformaciones continuas.

De ahi, laimportancia de reconocer que la participacion de las redes comunitarias
dentro de sus contextos, genera conocimientos y aprendizajes que al triangularse con
la teoria y las elaboraciones investigativas, permite contrastar estos saberes dando
como resultado el fortalecimiento del conocimiento en cuanto a la comprension de los
escenarios de participacion, las relaciones interpersonales y las percepciones de las
personas para la prevencion de las VBG y la generacion de relaciones de buen trato.

En lo que refiere a la discusion se apeld a la triangulacion de los componentes
tedrico-conceptuales retomados desde cuatro aspectos fundamentales los cuales son:
(@) la experiencia, comprendiéndola como un fendmeno del ser humano que permite
la reflexion sobre la importancia de reconocer las vivencias como un punto de
encuadre para hablar de las personas, enriqueciendo el conocimiento desde un sujeto
colectivo e identificando las diversas formas de percibir a aquellos que se encuentran
a su alrededor, (b) la participacion comunitaria, entendida como el desarrollo en el
entorno mas inmediato de los 4mbitos de accion de la persona, que repercute en la
sensacion de control y la implicacion con el propio entorno, (c) redes comunitarias es
la union de diferentes actores de las comunidades que trabajan en equipo, de forma
participativa, movilizante y dirigiéndose a mejorar la calidad de vida de sus contextos,
siendo estructuras que aceptan la diversidad de sus integrantes, y (d) VBG cualquier

acto dafiino que atenta y pone en riesgo la salud, la dignidad, seguridad y autonomia 17
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de las personas, abarcando un amplio rango de violaciones de derechos humanos que
generan relaciones y condiciones de desigualdad entre mujeres y hombres. Lo anterior
se contrasta con los resultados de la experiencia de participacion y las elaboraciones
investigativas propias, acudiendo a un proceso de triangulacién por cuanto el mismo
facilita una préactica discursiva y reflexiva de carécter autocritico que agrupa los tres
componentes estructurales del presente proyecto.

Respecto de las conclusiones se observauna latente necesidad de las comunidades
en lo que refiere a la ejecucion de procesos de sistematizacion de experiencias
de participacién en redes, de igual manera, se verifica una transformacion sustancial
respecto de los imaginarios, creencias y percepciones en las VBG. Se observa que
la sistematizacion de experiencias dio apertura a escenarios de participacion para la
reflexion frente a las problematicas vivenciadas en cotidianidad.

Téngase en cuenta, que al realizar este documento se acudid al uso masculino
genérico clasico, con el fin de evitar la sobrecarga visual para el lector, en ese sentido
las menciones en tal género representan siempre a mujeres y hombres (Corporacion
AVRE, 2009, p. 3).

Finalmente, se invita al lector a realizar una lectura reflexiva y critica frente
a la percepcion del proceso de participacion de las redes comunitarias Sembrando
Suenos y Convivencia Ciudadana, considerando dentro de esta lectura los resultados,
discusion, conclusiones y recomendaciones, que pueden ser tomadas en cuenta para

realizar futuros trabajos de intervencion con las comunidades.
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METODO
Tipo de estudio

Este estudio de investigacion se enmarcé en el paradigma cualitativo el cual
se enfoca en la descripcion e interpretacion de dinamicas y realidades, teniendo como
pretension analizar y comprender los fendmenos sociales de participacion de las redes
comunitarias, en diferentes escenarios donde se desarrollaron sus procesos, desde sus
experiencias individuales, colectivas y comunitarias.

Lo anterior, permiti6 explorar las experiencias que vivieron y viven los
participantes desde sus practicas sociales frente a la prevencion de las violencias basadas
en género. A este respecto y como lo manifiesta Martinez (2000) “los individuos no
pueden ser estudiados como realidades aisladas, necesitan ser comprendidos en el
contexto de sus conexiones con su vida cultural y social” (p. 106), de ahi la necesidad
de gestar y dinamizar estudios en donde el analisis de las practicas sociales se articulen
con presupuestos de caracter teorico.

Esa es la razon por la cual el presente estudio de investigacion tom6 como
referente de abordaje el enfoque hermenéutico, el cual como lo afirma la Corporacion
AVRE, (2009) permite “rescatar la capacidad de comprension de los fendomenos
historicos, sociales y humanos, es decir la capacidad de interpretar y reinterpretar
para dotar de sentido las experiencias” (p. 34). En ese sentido, es nuestra intension
comprender las realidades de las redes y sus experiencias frente a su participacion en la
prevencion de las VBG, visibilizando las dindmicas sociales frente a esta problematica
y develando los procesos de organizacion de los grupos humanos, en el marco de la
comprension y el andlisis de los fendmenos humanos y sociales que se suscitan al
interior de las mismas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el trabajo de las redes comunitarias de los
municipios de Pasto e Ipiales, se enfocd en la comprension e interpretacion de las
experiencias vivenciadas en los niveles individual, colectivo y comunitario, haciendo
hermenéutica sinérgica de sus escenarios de encuentro y de las diversas percepciones
que ellos y ellas tienen sobre las VBG en sus comunidades, asi como de las estrategias
que han desarrollado para movilizar, prevenir y generar relaciones de buen trato.

Eso hizo necesario desplegar un proceso de sistematizacion de experiencias
que se fundamento en la recoleccion de los saberes de los actores que hacen parte de
esta realidad social. Como lo menciona Jara (2006), la sistematizacion de experiencias
permite “objetivar lo vivido y objetivizar nuestra practica, explicitando y mirando
criticamente lo que hacemos, pero no pretendiendo ser neutrales ante ello, sin

desvalorizar lo subjetivo, objetivizar lo vivido para criticamente poderlo transformar 19
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y mejorar en el futuro” (p. 15).

Es por esa razén este proceso se llevo a cabo en el marco de la reflexion y
reconstruccion analitica de las experiencias de participacion de los sujetos ligados a
las Redes Comunitarias, explicitando su papel protagoénico como objeto de estudio y a
su vez como veedores criticos para la validacion de sus aportes.

Lo anterior facilité y permitio la configuracion del objetivo eje de sistematizacion
el cual se estructura sobre el siguiente texto: Comprender las experiencias de
participacion de mujeres y hombres en las redes comunitarias conformadas en 2010
para la prevencion de las violencias basadas en género y la promocion del buen trato
en la Comuna Tres del Municipio de Pasto y el Sector Seis del Municipio de Ipiales.
A dicho objetivo eje de sistematizacion lo acompanan cuatro objetivos especificos, los
cuales se relacionan a continuacion: (a) Develar las percepciones de mujeres y hombres
participantes de las redes comunitarias ante las situaciones de violencias basadas en
género en su comunidad, (b)entender las relaciones a nivel familiar y vecinal posterior
a la participacion del proceso de las redes comunitarias y (c) analizar las percepciones
de las y los integrantes de las redes al desarrollar acciones para prevenir las violencias
basadas en género y promover el buen trato en sus comunidades.

Participantes

Durante el proceso de sistematizacion de experiencias se establecid contactos
con las redes comunitarias Sembrando Suefios del municipio de Pasto y Convivencia
Ciudadana del municipio de Ipiales. La primera se encuentra conformada por 30
personas, de cuales 27 son mujeres y 3 son hombres; a su vez la segunda red la integran
un total de 17 personas, de las cuales 15 son mujeres y 2 son hombres. Cabe aclarar que
durante los encuentros de recoleccion de informacion por motivos ajenos a las redes
no todos los integrantes asistieron, no obstante lo anterior, siempre se contd con un
quorum calificado que facilit6 la ejecucion de los diferentes encuentros, participando
en los encuentros grupales e individuales 13 personas de la red Sembrando Suefios y
9 personas de la red Convivencia Ciudadana.

Una caracteristica particular de la seleccion de estas redes es la participacion
activa y su continuidad en los procesos comunitarios.

Técnicas de recoleccion y analisis de informacion

A efectos de detectar la informaciéon existente, organizar y estudiar los
resultados, se implementaron tres tipos de técnicas las cuales hacen parte de la
sistematizacion de experiencias, ellas corresponden a: analisis documental, analisis de

entrevista y analisis de talleres.
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Anadlisis documental

Se desarrolld un proceso de compilacion, organizacion y andlisis de la
informacién documental escrita y digital disponible en la Fundacion Bitacora
Ciudadana y los documentos que poseen las redes informes mensuales, pre y post
test VBG, actas de reuniones redes, diarios de campo, actas de evaluacion redes,
libro viajero y protocolo redes; que de forma consensuada permitidé reconocer las
condiciones de la experiencia de las redes durante su inicio y proceso.

Posteriormente, obtenida la informacion se la organiz6 en matrices de analisis
las cuales muestra los resultados, las dificultades y los resultados no esperados. Ello
se efectuo a partir de los objetivos propuestos, que en adelante permitieron establecer
relaciones y comparaciones entre los aportes suministrados por los participantes.

Anadlisis de entrevistas

Se realizé 1 entrevista grupal semi estructurada por cada red comunitaria
donde participaron un total de 22 personas (18 mujeres y 4 hombres) y 10 entrevistas
individuales semi estructuradas donde participaron 10 personas (8 mujeres y 2
hombres).

Se parti6 de preguntas que orientaron el tema a la situacion inicial, proceso
y situacion actual de los integrantes y las redes. Los encuentros permitieron una
flexibilidad por parte de las entrevistadoras y los entrevistados, abriendo momentos de
reflexion, discusion y acuerdos; a partir de esto, la informacion se vacia en matrices que
permiten mostrar los hallazgos de las experiencias que ellos consideran significativas
y la realizacion de proposiciones frente a las mismas (Tablas 2,4 y 6).

Analisis de talleres

Se desarrollaron 2 talleres denominados elaboremos la colcha de retazos y
realicemos la linea de tiempo, los cuales fueron espacios donde los participantes
expresaron y dialogaron frente a su experiencia individual, familiar y grupal.
Adicionalmente se realizo un encuentro de validacion de informacion (devolucion de
emergentes) donde se dio a conocer los hallazgos de los encuentros. Para recolectar la
informacioén de los 2 talleres se utilizaron matrices que disponen de dos variables, en
la primera se discrimina: momento, recuerdo del momento y proposiciones; a su vez
la segunda variable consta de tres partes a saber: situacion inicial, proceso y situacion
actual

Dichos talleres representan una metodologia estratégica para la construccion
colectiva de conocimiento experiencial, de igual manera posibilita el re-conocimiento
de relaciones inter-personales entre los diferentes actores, la identificacion de vivencias

individuales y grupales, la percepcion de sentires y emociones vivenciadas y por 71
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vivenciar. Finalmente este tipo de herramienta facilité la generacion didlogos continuos
y permitid que las y los participantes evocasen y compartiesen acontecimientos
significativos (Tablas 1, 3 y 5).

Procedimiento

El estudio de investigacion se desarrolld en tres fases: planeacion, andlisis e
informativa.

En la primera fase hizo recoleccion de informacion a partir de la documentacion
existente, de igual forma se realizaron las correspondientes entrevistas en los niveles
individual y grupal y finalmente se ejecutaron los talleres correspondientes con las
redes de Pasto e Ipiales. El agotamiento de la fase de planeacion facilito la recuperacion
de la memoria historica de las personas integradas a las redes, la caracterizacion de
sus relaciones personales e interpersonales y la identificacion de las experiencias
vivenciadas.

Por su parte, en la fase de andlisis se organizé y valido la informacion
previamente recolectada, de igual manera se depositd dicha informacion en matrices
previamente elaboradas, se disenaron las proposicionesy se dio inicio a la configuracion
y organizacion del informe a partir de segmentos conceptuales. La segunda fase
dio pi¢ a la visibilizacién de un andlisis reflexivo frente a las opiniones, criticas y
juicios de valor sobre lo hecho y lo alcanzado permitiendo la triangulacion de la
informacion desde las experiencias de los participantes, los hallazgos documentales y
la contrastacion tedrico-conceptual.

Por ultimo, la tercera fase acarrea la presentacion de la informacion obtenida
en la fase anterior y la socializacion de los resultados finales frente a los protagonistas
de esta experiencia de participacion investigativa. En esta fase se dan a conocer las
conclusiones de la investigacion, las recomendaciones existentes y se presentan las

acciones futuras planteadas por las redes comunitarias frente a la prevencion de la
VBG.
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Figura 1. Fase de la sistematizacion de experiencias

Elementos éticos y bioéticos

Las consideraciones éticas y bioéticas que se tuvo en cuenta para el estudio,
se acogen a la Ley 1090 de 2006, Codigo Deontolégico y Bioético para el ejercicio
de la profesion de la Psicologia en Colombia, aplicando como primera instancia el
bienestar de los participantes y respetando su integridad y creencias morales. Por
otra parte la investigacion aporta tanto a procesos comunitarios como a la disciplina
de la psicologia ya que aporta a procesos practicos y teoricos; de igual forma, la
utilizacion del consentimiento informado (Anexo A) de los participantes permitio
establecer relaciones de mutuo acuerdo, donde se aclar6 acerca del estudio y el manejo
de la informacién suministrada y por Gltimo para fines de esta investigacion se hizo
necesario la solicitud de un aval de consentimiento por parte de la Fundacién ya que

esta es quien suministro la informacion documental.
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CAPITULO 1

Entreviendo voces y huellas
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1 ENTREVIENDO VOCES Y HUELLAS

En este primer capitulo la intencion es develar los antecedentes de experiencias
cotidianas de personas que hacen parte de las redes comunitarias Sembrando Suefios
de Pasto y Convivencia Ciudadana de Ipiales, dando a conocer sus historias a partir
de voces, miradas y percepciones que reflejen el cimulo de vivencias que se dan
en la familia y el entorno, visibilizando sus sentires frente a los malestares fisicos,
psicologicos y sociales manifestados por ellos y la forma en que se da inicio a su
proceso de formacion en las redes.

Es asi como, en palabras de los participantes, sus experiencias se enmarcaron
en dindmicas individuales y acontecimientos significativos, que se dan a partir de las
diferentes relaciones establecidas con el otro, donde se han generado afectaciones en
diversas dimensiones de la vida, impidiendo con ello el libre desenvolvimiento de la
persona y propiciando sensaciones de miedo, desconfianza e incapacidad de generar
cambios por si mismos.

Ademas, se reflejan las concepciones de mujeres y hombres frente al rol que
han venido desempenando en la sociedad, que son sin duda la expresion cotidiana de
creencias, imaginarios y pensamientos tradicionales, como el pensar que la mujer esta
en la obligacion de atender las tareas del hogar y el hombre proveer las necesidades
econdmicas; de igual forma, la exclusion de la participacion de la mujer en diferentes
contextos sociales que lahallevado a permanecer arraigada a costumbres conservadoras
y la exclusion de la participacion del hombre a nivel familiar, subyugando su condicion
a parametros tradicionales; esta condicion se enraiza y se expresa por las personas
reflejadndose en situaciones de VBG, que lo Unico que hace es encubrir una realidad
latente.

Estos entornos de violencia a nivel familiar y comunitario han querido a
través de los afios, ser cambiado y reestructurado, sin embargo, como mencionan los
participantes desde su experiencia a través de la entrevista grupal, el no poder acceder
a escenarios democraticos y participativos, responde a creencias construidas a través
del tiempo con patrones familiares tales como; “la mujer no sirve para estudiar”, “a las
mujeres nos toca estar en la casa cuidando nuestros hijos”, “los hombres tenemos que
mantener la casa”, “las personas que estudian son las que tienen plata”, entre otras, que
conllevan a su propia exclusion en &mbitos publicos y privados.

Es por esto, que el vivenciar continuamente hechos que generan malestar e
inconformismo ha propiciado en ellos y la comunidad el querer incluirse en procesos
participativos como: juntas de accion comunal, juntas de accion local, escuela de
padres, madres comunitarias, trabajos interinstitucionales y grupos comunitarias,

donde han encontrado un espacio en el cual llegan a darse cuenta de como se ven a si 25
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mismos, como se ven con los demas y qué espera su entorno.

De ahi, este proceso de sistematizaciéon de experiencias visibiliza diversas
situaciones contempladas desde una mirada individual y grupal que se enmarcan en
un antes de la participacion en las redes y el inicio de las mismas, permitiendo dar
inicio al proceso de capacitacion frente a topicos priorizados a partir de las necesidades
reflejadas por los mismos participantes y los resultados obtenidos en el pre-test
instrumento utilizado por la Fundacion Bitdcora Ciudadana para la caracterizacion
de la comunidad, donde se observa el desconocimiento de la VBG, tipo de relaciones

familiares e imaginarios y creencias frente a la violencia.
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Figura 2. Imaginarios sobre la violencia
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Iniciando caminos

Las personas que fueron parte del proceso de capacitacion sobre la prevencion
de las VBG reconocen como parte fundamental de la vida las pautas de crianza
que se trasmiten de generacion en generacion, donde se ha concebido imaginarios
que reconocen los participantes de las redes en las entrevistas grupales como: “los
problemas de violencia lo resuelven en la casa”, “si la mujer es maltratada es por
que hizo algo”, “la mujer tiene que servirle al hombre”, “los hombres no lloran”, “el
hombre es quien decide en la casa”, entre otras, situaciones que han ocasionado la
inequidad de género y por ende la vulneracion de los derechos fundamentales.

En este orden de ideas, las mujeres mencionan el surgimiento de sentimientos
de incapacidad, inutilidad, miedo y desconfianza, frente al decidir por ellas mismas,
siendo estos recalcados sistematicamente en su entorno inmediato y asi frenando
la posibilidad de entrever sus capacidades y cualidades en roles diferentes al de ser
madre y esposa. Por su parte, los hombres mencionan la estigmatizacion que hace
la sociedad, restringiendo la posibilidad de expresar emociones que socialmente son
aceptables unicamente para las mujeres, impidiendo manifestar la afectividad hacia
los seres cercanos; por tal razon, nace en ellos la necesidad de reflexionar y confrontar
sus vivencias frente a la posibilidad de incorporar transformaciones significativas que
generen la ruptura de estereotipos tradicionales.

De ahi, el sefialar la importancia de las relaciones cotidianas generadas con
grupos humanos donde la interlocucion juega un papel fundamental en la interaccion
con el otro, como lo mencionan algunos participantes de las redes cuando afirman que
conocieron espacios de participacion por medio de informacién como, “me enteré por
una amiga que habia escuchado de una reunioén que iban hacer en un colegio”, “en el
colegio donde estudia mi hijo nos informaron que iban hacer unas capacitaciones”,
“un familiar me invité a un taller y como me pareci6 interesante segui asistiendo”,
sin embargo, al contrastar con la informacion documental se encontrd la utilizacion de
métodos como la divulgacion y convocatoria para invitar a la comunidad a que conozca
escenarios que normalmente han sido ignorados por ellos; por otra parte, también se
presentaron opiniones en las cuales algunas personas manifestaron que el participar
en estos espacios generaria en ellos un beneficio econdémico, dejando con esto a un
lado la intencionalidad de una propuesta psicosocial donde el principal objetivo es
construir escenarios de participacion donde el bienestar comunitario incorpora un
bienestar individual.

De esta manera, el motivar a las personas a que sean generadoras de

cambio posibilitd el inicidé de un proceso de capacitacion en VBG; en el marco de 27
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esta experiencia la informacion documental como los pre-test (Anexo E) donde se
muestran el desconocimiento frente a esta tematica, lo cual reconocen a través de
afirmaciones mencionadas en la entrevista individual: “cuando inicié los talleres no
sabia que era la VBG”, “que la violencia fisica la vivian solo las mujeres”, “que las
unicas personas violentas son los hombres”, sin embargo, cuando se pregunta si han
presenciado situaciones de violencia a nivel general en la comunidad ellos comentan
que si, por ejemplo, peleas callejeras, discusiones entre mujeres, conflictos de parejas,
castigos a nifios entre otras, considerandolas como parte de la cotidianidad haciendo
afirmaciones tales como: “no hacia nada, me iba a mi casa”, “como ella le hacia el
problema al hombre que se aguante”, “uno no quiere meterse, por el miedo a las
represarias que tengan los otros y que lo tilden de metido”; demostrando asi, los
imaginarios y creencias asociados a una cultura hegemonica que reconoce la violencia
como una situacion privada y dando atribuciones de dominio, poder, autoritarismo e
inequidad.

Es asi, como la deconstruccion de imaginarios y creencias en un principio,
frente a los roles de hombres y mujeres a nivel familiar y social llevo a que los
participantes sigan y conozcan nuevos panoramas donde su experiencia sea tomada
en cuenta, dando pie a la reflexion sobre sus relaciones interpersonales, familiares y
comunitarias.

De esta manera, para referirse a las primeras voces y huellas de las experiencias
de participacion en las redes, los integrantes hacen uso de palabras, miradas,
percepciones y posturas que se detallan a continuacion como elementos desde las

particularidades de sus protagonistas, tanto de las entrevistas y talleres:
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Tabla 1. Resultados situacion inicial talleres

EXPERIENCIAS DE

en redes comunitarias

COLCHA DE RETAZOS Y LIINEA DE TIEMPO — SITUACION INICIAL

Se dan a conocer los Resultados de los talleres grupales colcha de retazos y linea de
tiempo, con las redes comunitarias, visibilizando en estos encuentros la situacion inicial.

Recuerdos que se refieren a un mismo
momento

Proposiciones

“Antes no conociamos nuestros derechos”, “no
me preocupaba por mi, sino por los otros”, “en mi
hogar habian muchos maltratos con mi esposo”,
“era una mujer que siempre me dedicaba al
hogar”, “para mi lo mas importante era llevar la
plata a la casa”, “antes estaba con estrés y me
desesperaba por las deudas”, “era una mujer que
vivia amargada y preocupada”, “cuando tenia
problemas en vez de buscar ayudame enfermaba”,
“me sentia una mujer vieja y acabada”, “me
aburria que mi esposa me peleara cuando llegaba
cansado del trabajo”, “no me invitaban ni me

gustaba participar en actividades con el barrio”.

La situacion inicial se presenta como
un momento donde las personas sienten
y experimentan malestares fisicos,
psicolégicos y sociales que propenden
una  desvalorizaciéon,  desconfianza,
incertidumbre y miedos, hacia si
mismo y lo que lo rodea, generando
de esta manera actitudes de violencia
a nivel individual, familiar y social.
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EXPERIENCIAS DE

participacion en redes comunitarias

CAPITULO 11

Reconstruyendo entre saberes y mingas




EXPERIENCIAS DE

participacion en redes comunitarias

2 RECONSTRUYENDO ENTRE SABERES Y MINGAS

Luego de recoger la experiencia de un antes de la participacion en las redes
y el inicio de las mismas, en este capitulo se da a conocer la trayectoria del proceso
participativo de los integrantes de las redes Sembrando Suefios y Convivencia
Ciudadana y sus miradas a los contextos locales que evidencian los hechos, acciones
y escenarios, que se abrieron al interior de sus comunidades incidiendo en el
fortalecimiento de las relaciones de buen trato y la prevencion de las VBG.

Desde este punto, la importancia de enfocarse en vislumbrar las experiencias a
partir de los niveles subjetivo, intersubjetivo y colectivo desde una perspectiva amplia
de los ambitos de movilizacion de los integrantes de las redes, comprendiendo los
procesos humanos y la concrecion de mecanismos de participacion.

En ese sentido, los integrantes de las redes mencionan que los encuentros
de participacion se convirtieron en espacios donde hay la posibilidad de compartir
sentires y pensamientos, que para algunos no era una situacion cotidiana; suscitando
con ello ideas reflejadas en las entrevistas grupales como: “me gustd porqué habian

99 e

muchas cosas de ensefianza”, “porque conoci nuevas personas y salia de la monotonia”,

2 ¢

“asistiendo a las reuniones podia hacer cosas diferentes a las de la casa”, “porque era
un tiempo en el que me desestresaba y me olvidaba de mis preocupaciones”, “porque
nos ensefaban los derechos que tenemos las mujeres” entre otras, reconociendo el
proceso como un escenario que les permite interactuar con otros, adquirir nuevos
aprendizajes y cambiar su rutina diaria.

Consecuentemente con lo anterior, estdn quienes reconocen que la experiencia
de participacion ha provocado en ellos reflexiones y responsabilidades consigo mismo,
llevandolos a ser conscientes del papel que juegan dentro de su entorno, poniendo en
practica las compresiones y aprendizajes en su contexto inmediato; por lo cual hacen
referencia a un ejercicio progresivo en sus relaciones familiares que ha permitido
establecer a partir de la concertacion, la reflexion, la comprension y el respeto, el
dialogo constante como un recurso flexible donde las personas que intervienen tienen
la misma importancia y posibilidad de dar a conocer su punto de vista.

No obstante, algunas personas comentan las limitaciones que se presentan
dentro de sus familias en cuanto a la presencia de parametros tradicionales y crianzas
conservadoras, asumidas como Unica forma de legitimidad desde una imposicién
normativa, como por ejemplo, cuando mencionan ‘“si, aportd en el trato con mis
familiares, aunque en ocasiones todavia ellos no entienden la igualdad entre hombres
y mujeres”, haciendo ver avances lentos en cuanto a la equidad de género, sin que esto
sea una barrera que impida generar cambios significativos.

Por tal razon, la sistematizacion permite reconstruir las experiencias desde las 34
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miradas y reflexiones que posibilita mostrar matices y profundidades de las dinamicas

de participacion que orientan el proceso y las acciones de las redes.
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Figura 4. Conformacion de las redes comunitarias - Convivencia Ciudadana

Trazando ensefianzas desde la prdactica

Las redes Sembrando Suefios y Convivencia Ciudadana adquirieron sus
nombres a partir de un ejercicio donde se vio reflejado sus interés como grupo para
el trabajo con la comunidad, planteando como objetivo la prevencion de las VBG
y la promocion de relaciones de buen trato que se visibilizan en la construccion de
su mision y vision, lo cual lo dan a conocer mediante expresiones verbales en las
entrevistas grupales, como menciona la red Convivencia Ciudadana “entre todos los
de la red dijimos que es lo que queriamos hacer en nuestros barrios” y la Sembrando
Suefios “la profesora nos contd que si formabamos una red podriamos ayudar a la
comunidad para prevenir la violencia”, siendo esto un punto de partida para que los
participantes se vean desde una postura critica, propositiva y activa frente al rol que
desempefiarian en sus contextos.

Tales construcciones suscito el interés en las redes de generar acciones
que aporten a la comunidad a buscar alternativas frente a las VBG, siendo esto la

oportunidad de dar a conocer lo aprendido, donde se dan intercambios no solo a nivel 35
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comunitario sino también a nivel institucional, dando lugar al reconocimiento de
las redes por parte de los grupos humanos como un canal de intermediacién para
propiciar encuentros donde se logre un sistema de relaciones, fundamentados en el
mejoramiento de las condiciones del ser humano y la exigibilidad de sus derechos
hacia la institucionalidad.

De esta manera, las acciones tomadas por las redes se encaminaron en un
primer momento a la divulgacién de tematicas como: derechos humanos, tipos de
violencia, rutas de atencidon, normatividad e instituciones que prestan atencion en
situaciones de violencia en sus comunidades, con el fin de prevenir y erradicar la VBG
y promover el buen trato.

De lo anterior, se fomento en las redes comunitarias la creacion de estrategias
ludicas y dindmicas que constituyen la adquisicion de conocimiento y aprendizaje
que en palabras de los participantes, comentan “hombres y mujeres tenemos derechos
y deberes”, “me ayudaron a pensar en mi como persona y no solo en la familia”;
dando cuenta de las transformaciones paulatinas que han hecho, no solo desde un
nivel tedrico sino también a nivel subjetivo donde la puesta en practica permite una
movilizacion desde su si mismo y su entorno.

Pero si bien es cierto, durante el desarrollo de estas estrategias surgieron
dificultades que en ocasiones visibilizaron el sentir de ellos frente a la incapacidad
para multiplicar lo aprendido, manifestando inseguridad y miedo a la hora de
replicar sus conocimientos, sin embargo, esto fue un primer paso para dar a conocer
las capacidades, habilidades y destrezas que cada uno de ellos potencializ6 en las
redes, por lo que mencionan que la formacion recibida por las facilitadoras jugd un
papel fundamental al brindar herramientas y pautas que permitieran desenvolverse
con fluidez y tranquilidad en los contextos de participacion comunitaria de manera
permanente, convirtiéndose en veedores de su propia practica.

Estas nociones (acciones comunitarias) dan cuenta del estar y hacer de las
redes comunitarias, que han tenido su alcance con el reconocimiento de su existencia
expresados por las comunidades, formando y fortaleciendo sus procesos desde el
empoderamiento individual y grupal que ha incrementado la conciencia acerca de la
prevencion de las VBG y las relaciones de buen trato.

Por otra parte, la experiencia de los participantes dice, que el acompainamiento
desde la institucionalidad en acciones realizadas por las redes, como: brigadas,
campanas, talleres, conversatorios, entre otras, han sido minimas; generando como lo
manifiestan los integrantes de las redes malestares, inconformismos e incertidumbres

frente a los funcionarios que prestan atencion a las comunidades cuando hay casos de 36
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violencia, de igual forma, las redes mencionan que estos funcionarios en ocasiones
desconocen la normatividad que se aplica cuando se presentan situaciones de violencia.

Sin embargo, reconocen que algunos funcionarios de instituciones como la
Casa de Justicia, ESE Pasto Salud y Fiscalia en Pasto, Bienestar Familiar en Ipiales y
Policia Nacional de Infancia y Adolescencia en los dos municipios, contribuyeron con
sus conocimientos, atencion y orientacion a los casos presentados por las redes.

Es asi como, a partir de los lazos establecidos entre las redes y las instituciones
se da comienzo a la construccion de rutas de atencion comunitarias para brindar
una orientacion integral en situaciones de VBG, casos que son identificados por los
integrantes de las redes a partir de la interaccion con vecinos, familiares y amigos que
observan, conocen o vivencian en sus entornos este tipo de problematicas.

De la mano con lo anterior, el poder registrar, orientar y acompafiar a personas
que han vivenciado algun tipo de VBG, se convierte en una motivacion constante
para seguir trabajando en procesos comunitarios y escenarios de participacion,
que visibilizan su quehacer dando credibilidad a sus capacidades como sujetos de
cambio, mencionando: “me sentia util porque s¢ que puedo ayudar a otras personas”,
“puedo orientar a las personas para que busquen ayuda en entidades de acuerdo a su
caso”; vislumbrando iniciativas e interés que hombres y mujeres de las redes tienen,
para generar transformaciones en sus comunidades con alternativas que rompan
paradigmas tradicionales, como el hecho de que los hombres no puedan denunciar
casos de violencia cuando ellos son las victimas.

Por esta razon, es importante valorar los momentos significativos donde
nacieron sentimientos, reacciones y vivencias que experimentan los participantes a
través del trabajo en equipo, cuando se dieron a conocer a la comunidad, cuando
conocieron las entidades que prestan atencion en casos de VBG y los espacios en
los que podian compartir las situaciones que vivenciaban de manera individual;
permitiendo valorar las acciones humanas donde la construccion de miradas a partir
de la diferencia fortalecen los procesos organizacionales de las redes.

Finalmente, al hacer referencia a la reconstruccion entre saberes y mingas,
emergen las experiencias de los participantes durante su proceso, destacando la
importancia de los aportes y la trayectoria que fluye de cada persona de una forma
natural desde sus sentires y emocionalidades, detalldndose a continuacion a partir de

los talleres y las entrevistas.
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Figura 5. Encuentro de las redes - Sembrando Suefios

Tabla 3. Resultados proceso talleres

COLCHA DE RETAZOS Y LINEA DE TIEMPO - PROCESO

Se dan a conocer los resultados de los talleres grupales colcha de retazos y linea de tiempo,
con las redes comunitarias, visibilizando en estos encuentros el proceso de las redes.

Recuerdos que se refieren a un mismo momento

Proposiciones

“En medio de los problemas encontré¢ una salida
como una luz”, “encontramos personas que vivian
situaciones parecidas”, “cambie de ambiente y la
forma de ver las cosas”, “hubo personas que nos
brindaron confianza”, “pudimos expresar las dudas,
ideas que teniamos sobre situaciones de la vida”,
“aprendi a quererme como persona”, “adquiri
conocimientos que pueden ser la llave del éxito”,
“empecé un nuevo proyecto de vida pensando
en mi”, “me senti feliz en cada reunion que tuve
porque me olvidaba de mis problemas y me sentia
respaldada”, “participamos en encuentros con la
comunidad”, “me sentia Util porque sé que puedo
ayudar a otras personas”, “me hizo entender que no
solo la mujer debe encargarse de la casa sino que

también hace parte de mi responsabilidad”.

El participar en espacios de interaccion,
construccidon 'y reconocimiento, ha
permitido la potencializacion de
cualidades, habilidades y destrezas
de aquellas personas que en otros
momentos no habian experimentado
roles diferentes a los de su hogar o
trabajo; por lo que este proceso se
convirtié en un escenario para que ellos
adquirieran mecanismos y herramientas
de afrontamiento ante las problematicas
presentes en su contexto, permitiendo
la identificacion y reconocimiento de
nuevas etapas a nivel personal.
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3 DE PRESENTES Y DEVENIRES

El proposito de este ultimo capitulo, se centra en el reconocimiento de la
experiencia que atraviesan actualmente las redes y los desafios que se proponen desde
una perspectiva futura tanto individual como colectiva, para mantener lo alcanzado
y esperar el devenir de las experiencias que abren horizontes de participacion en
el que estan involucrados, consolidando nuevos procesos donde ellos son actores,
protagonistas y sujetos que construyen cambios continuamente.

Las redes Sembrando Suefios y Convivencia Ciudadana quienes se involucran
de manera proactiva y permanente en el trabajo con la comunidad, han buscado la
reflexion y la generacion de posibilidades para crecer como red y seguir brindando
herramientas de fortalecimiento psicosocial que se sustentan en la reestructuracion de
las relaciones interpersonales y comunitarias.

Apostando actualmente, a un analisis retrospectivo y prospectivo que se refleja
en esta sistematizacion, permitiendo ver desde una postura inicial, el proceso y la
complejidad que abarcan todas las experiencias, que suscitan transformaciones desde
lo subjetivo llegando a dimensiones colectivas centradas en la reflexion de los impactos
y profundizando en las diferencias existentes entre hombres y mujeres dentro de la
participacion, evidenciandose en el manejo del discurso y la practica experiencia-da.

Matizando de colores nuevos dias

En el marco de sistematizacion de las experiencias de participacion de las redes
comunitarias, donde la vida hecha aprendizajes y ensefianzas conduce a reconocer lo
que se ha hecho, lo que se esta haciendo y lo que se quiere hacer; ha llevado a repensar
los retos y metas propuestas por ellos, posibilitando continuar con la historia de las
redes como sujetos de participacion.

De ahi, el reconocimiento que hacen los integrantes de las redes, creando otro
orden simbdlico en cuanto al rol que desempefian hombres y mujeres, dando sentido
a las cosmovisiones, percepciones e imaginarios que lograron ser cambiados en el
comportamiento individual y comunitario.

Esto se evidencian, a través del uso de las palabras, actitudes, miradas y gestos
que se demuestran en los siguientes aspectos: (a) el reconocimiento de la equidad de
género como un principio que genera equilibrio y armonia entre la familia, un grupo y
la comunidad; pero teniendo en cuenta la idea de la diferencia como eje primordial del
bienestar, (b) la capacidad de generar liderazgos donde se evidencia un crecimiento
personal, responsabilidad frente a nuevos retos y la construccion de nuevas formas
de comunicacion, que se encuentran ligadas a la perseverancia y constancia, (c) el
desarrollo de capacidad de andlisis y reflexion para la toma de decisiones y formas de

expresion en su familia, la red y la comunidad, (d) hombres y mujeres son conscientes 42
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3 DE PRESENTES Y DEVENIRES EXPERIENCIAS DE

de sus fortalezas, debilidades y retos, asumiéndolos con compromiso, para poder
avanzar hacia transformaciones internas y con los otros, (¢) la mejora de las relaciones
familiares, donde el dialogo y la concertacion son un mecanismo que les permite
resolver su diferencias; aunque todavia persisten algunas actitudes donde se miran
pautas tradicionales y (f) los participantes de las redes consideran que su vision
de futuro cambio frente al proyecto de vida ya que ahora ellos son los principales
protagonistas, sin dejar de lado a sus familias.

Por otra parte, el desarrollo como redes comunitarias contribuye favorablemente
al fortalecimiento como organizacion, destacandose los siguientes aspectos: (a) la
capacidad de generar procesos de desarrollo donde se involucre a la comunidad como
agente proactiva de cambio, (b) la capacidad de trabajar organizadamente asignandose
deberes y responsabilidades en beneficio de la comunidad, (c) la habilidad de toma
de decisiones grupales donde se fortalezca la red y se beneficie a la comunidad, (d)
la capacidad de establecer relaciones y alianzas con entidades y otras organizaciones
sociales que permita fortalecer los procesos de las redes y brindar atencion a los
grupos humanos, (e) la consciencia de que son ejemplo para otras personas y que son
vistas a nivel regional desde la institucionalidad, (f) interlocutores en los procesos
con la comunidad y veedores frente al cumplimiento de los deberes institucionales,
(g) multiplican y transmiten sus experiencias para enriquecer los procesos formativos
de otras comunidades, con el fin de prevenir las VBG y promover relaciones de buen
trato y (h) amplia y flexible participacion comunitaria, donde existe la igualdad, el
respeto y el compaiierismo para lograr los objetivos que se propone la red.

Partiendo de estos aspectos, reconocidos por las redes convergen en que sus
acciones han aportado significativamente en cada uno de sus contextos, logrando
transmitir mecanismos y herramientas tales como, orientaciones individuales,
conocimientos de los derechos de hombres y mujeres, instituciones encargadas de
atender las situaciones de violencia y el promover la denuncia como mecanismo de
proteccion de derechos, que hacen que en la actualidad sea el reflejo de que los grupos
comunitarios juegan un papel fundamental en la organizacion de la sociedad y lo
cual lo reconocen los integrantes de las redes mencionando frases como: “los vecinos
miran en nosotros un apoyo cuando necesitan orientacion” y “los hombres empiezan
a denunciar que ellos también son victimas de violencia”.

Desde otro &mbito, en esta sistematizacion se ha tenido en cuenta la experiencia
de los participantes en cuanto a sus relaciones interpersonales establecidas dentro de
las redes comunitarias, donde se ha construido un ambiente de respeto, tolerancia,

compaifierismo, colaboracion y amistad, generando lazos de empatia; sin dejar de lado 43
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las diferencias, discusiones y conflictos que surgen en cualquier grupo comunitario,
pero que han sido resueltos de tal forma que las decisiones y responsabilidades han
sido tomadas por todos sin que entorpezcan sus procesos organizativos.

De esta forma, ellos han identificado sus fortalezas y debilidades como redes.
Las fortalezas que reconocen como grupo es la potencializacion de liderazgos grupales,
que las ha llevado a sobresalir entre muchas organizaciones comunitarias, siendo
escogidas para seguir participando en propuesta y proyectos con entidades como el
Instituto Departamental de Salud de Narino, logrando con ello buscar alternativas para
mejorar sus condiciones y crecer como personas, adquiriendo nuevos conocimientos
que permitan cualificarse para afrontar nuevos retos.

En cuanto a las debilidades, identificadas por las redes se encuentra el tiempo
de ejecucion del proyecto “Un enfoque comunitario para la prevencion y proteccion
de las VBG en nifia y mujeres de Narifio” el cual consideran que fue muy corto,
dejando vacios e interrogantes sobre temadticas planteadas por ellos. Por otra parte,
reconocen que para un proceso organizativo es necesario que las instituciones publicas
y privadas no solo brinden apoyo durante la ejecucion de proyectos, sino también
hacer una permanente evaluacion y seguimiento que dé cuenta de como terminaron y
como estdn actualmente las redes.

En sintesis, los procesos de participacion comunitaria desarrollados por las
redes, demuestran el empoderamiento individual y colectivo de personas que dan
nuevos sentidos al desarrollo humano y grupal, promoviendo las transformaciones en
las relaciones sociales equitativas y democraticas.

Es por eso, que el seguir construyendo espacios de intercambio entre las
comunidades, permite la creacion de estrategias de incidencia para la participacion
en distintas instancias de la sociedad, generando el interés y compromiso de los
ciudadanos frente a la responsabilidad que tienen que asumir para ejercer el pleno
ejercicios de sus derechos y garantizar la sostenibilidad de las dindmicas sociales.

Enhebrar las voces y huellas, reconstruir entre saberes y mingas y de presentes
y devenires, es producto del andlisis, reflexion, interrogantes e incertidumbres,
pero también de expectativas, retos y anhelos que ameritan el seguir conociendo e
interpretando las realidades de las comunidades, para que no queden en el olvido y
sigan avanzando en esta travesia de esculpirse como mujeres y hombres que participan

y generan sus propias transformaciones.

Finalmente, como se ha venido mostrando en la sistematizacion, a continuacion
se da a conocer las experiencias de los integrantes de las redes frente a su percepcion
actual y perspectiva futura desde sus expresiones y que hacer en la red y la sociedad.
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Figura 6. Redes comunitarias y su accionar con instituciones

Tabla 5. Resultados situacion actual talleres

COLCHA DE RETAZOS Y LINEA DE TIEMPO - SITUACION ACTUAL

Se dan a conocer los resultados de los talleres grupales colcha de retazos y linea de
tiempo, con las redes comunitarias, visibilizando en estos encuentros la situacion actual.

Recuerdos que se refieren a un mismo momento

Proposiciones

“He cambiado mi forma de vivir con mi familia y
conmigo”, “logramos una unién entre el grupo”,
“sabemos que hacer cuando tenemos dificultades”,
“anivel personal me siento mejor por que cambie mi
comportamiento como miembro de mi hogar, con mi
esposo y con mis hijos, ya que soy mas tolerante”,
“en la sociedad, a saber escuchar y orientar a
personas que pasan dificultades de indole familiar
como conflictos entre pareja”’, “puedo orientar a
las personas para que busquen ayuda en entidades
de acuerdo a su caso”, “he aprendido un mejor
modo de vivir en comprension, respeto y dialogo”,
“actualmente como red buscamos alternativas para
mejorar nuestro trabajo en la comunidad”, “me siento
satisfecha con lo que tengo y trabajo para lograr
lo que quiero”, “me siento con animo para seguir
adelante, con motivaciones propias para mi y para
los demas”, “nuestras actividades estan sirviendo
para que los vecinos se den cuenta que como seres
humanos tenemos derechos y deberes”.

Actualmente, el ser parte de una
experiencia  constituye en los
participantes un cambio importante
en cuanto a la posicion que asumen
dentro de los ambitos en los cuales
se desenvuelven; logrando con ello
mirar y reflexionar sus afectaciones
fisicas, psicologicas y sociales, que
dan lugar a acciones que beneficien
su crecimiento personal y colectivo,
repensando  la  posibilidad de
contribuir en sus comunidades con
nuevas alternativas y espacios donde
ellas y ellos sean los protagonista y
generadores de cambio.
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Contrastes de saberes participacién en redes comunitarias

Para la discusion de la investigacion, se realiza una triangulacion donde
se contrastan los resultados obtenidos de la sistematizacion de experiencias, los
planteamientos realizados desde la teoria y las elaboraciones de las investigadoras.

De igual forma, partiendo de los objetivos planteados en el proceso de
investigacion, los resultados que arrojd el presente estudio permitieron visibilizar la
comprension de las experiencias de participacion, teniendo en cuenta las percepciones
frente a la VBG, las relaciones a nivel familiar, vecinal y del grupo, las acciones
desarrolladas para prevenir la VBG y promover el buen trato de las redes comunitarias
Sembrando Suefios del municipio de Pasto y Convivencia Ciudadana del municipio de
Ipiales.

De esta forma, se tiene en cuenta las percepciones de los participantes de las
redes frente a las VBG, siendo la percepcion para Ledén y Goémez (1998), esquemas
donde se presentan factores como la priorizacion de caracteristicas fisicas y sociales
del contexto, el primer contacto con lo percibido y valoraciéon del mismo, y por tltimo
una serie de factores asociados al perceptor donde las motivaciones y expectativas
que caracterizan a los perceptores modelan los procesos cognitivos asociados a
percepciones personales; lo cual coincide con la postura que tenian los participantes al
comenzar su proceso de formacion frente a la violencia considerada como situaciones
cotidianas, que se presenta inicamente hacia las mujeres y que su solucion la generan
los involucrados.

Lo anterior, permite adentrarse a la concepcion de violencia dentro de los
contextos en los que se desenvuelven las redes, dando mayor relevancia a la violencia
fisica como una tnica forma de violencia y dejando de lado la violencia psicolégica,
verbal y sexual y que se justifica a partir de pautas de crianza que se han trasmitido
de generacion en generacion; esto reafirma el concepto de Rojas (1995), que considera
que la violencia se da a partir de la fuerza fisica hacia otras personas generando en
ellos lesiones y secuelas a nivel corporal que pueden llevar a causar la muerte; lo cual
se refuta, ya que la violencia va mas alla del acto fisico, transgrediendo la integridad
de las personas en todos los ambitos subjetivos y sociales.

Por tal razén, es importante retomar la postura de Galtung (1998), la cual
identifica formas diferentes a la violencia fisica dividiéndolas en tres tipos: (a) la
violencia directa aquella violencia fisica y/o verbal facilmente visible en forma de
conductas (golpes, rasgufios, aranazos, patadas, insultos), (b) la violencia estructural
que hace referencia a situaciones de explotacion, discriminacion, marginacion,
menosprecio o dominacion identificada dentro de la estructura social manifestandose

en el poder, desigualdad y subordinacién como oportunidades de vida distintas y 49
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la injusticia social y (c) la violencia cultural que son todos aquellos razonamientos,
actitudes e ideas que justifican, legitiman y promueven la violencia en sus formas
directa o estructural, asi la cultura puede llegar a ver la violencia y sus manifestaciones
como normales y naturales o simplemente no verlas.

Es asi como, el postulado de Galtung permite ver otros elementos de la
violencia que las redes desconocian o no los consideraban relevantes, ya que se
presentaban a través de mecanismos ideoldgicos, sociales y de la vida cotidiana
establecidos culturalmente y que se reconocen en las verbalizaciones expuestas por
los participantes en el momento de indagar como eran sus relaciones a nivel familiar,
vecinal y dentro de su grupo.

Por lo que es menester, tener en cuenta que la violencia que ellos no la
identifican como tal, ha provocado reacciones en cadena, desconfianzas y miedos
que se convirtieron en un fendmeno que desarticulan las relaciones a nivel familiar
y comunitaria; lo cual se manifiesta por los participantes al comentar que la forma
para resolver sus dificultades era de manera agresiva, poco asertiva, intolerante y
conflictiva, dandole propiedades bioldgicas a sus comportamientos de violencia,
como plantea Alberdi (1999), retomado por otros autores, que consideran que la
violencia muchas veces es tomada como rasgos bioldgicos y naturales que se hacen
indelebles a las personas (Espinar y Mateo, 2007); sin embargo este autor deja de
lado que la violencia es una construccion que se han generado a través de diversas
creencias socioculturales, diferencias y desigualdades de género y las cuales pueden
ser modificadas.

Por lo que mencionar a Kaufman (1999), permite entender la relacion que existe
entre la violencia de los hombres contra las mujeres, la violencia de los hombres contra
otros hombres y la violencia contra uno mismo, la cual esta ligada a la construccion
e interiorizacion de sistemas sociales (masculinidades) dominantes. Igualmente, de
acuerdo con las definiciones de violencia expuestas en el epigrafe anterior, al hablar
de violencia de género no nos estamos refiriendo, exclusivamente, a actos claros
de violencia directa (fisica, psicologica, sexual, econdomica o social), sino también
a los mas complejos de violencia estructural y cultural. Asi, tanto las estructuras
patriarcales como la ideologia machista son, en si mismas, formas de VBG, a la vez
que fundamentan, explican y justifican las distintas manifestaciones de violencia
directa (Espinar y Mateo 2007), contrastandose con lo dicho por los participantes, la
cual reconocen que han estado inmersos en esos sistemas sociales donde el papel de
victima y victimario se lo ha vivido desde sus dos caras.

Partiendo de lo anterior, donde se reconoce que la violencia se da en diversas 50
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formas y estructuras, en la que el hombre no siempre es el perpetrador y la mujer no
siempre es la victima; permitio involucrar el concepto de VBG desde lo planteado por
la USAID (2007), en el comité Interagencial sobre Género, la cual define la violencia
basada en género como “cualquier acto dafiino que es perpetrado en contra de la
voluntad de la persona y que se basa en diferencias establecidas socialmente entre
hombres y mujeres”, por lo que este concepto permite acercarse de manera amplia
a lo vivenciado por los integrantes de las redes en su cotidianidad; sin embargo, el
identificar este topico generd dentro de los participantes malestares, controversias,
interrogantes y discusiones que movilizaron sus sentires frente a como experimentaban
la violencia, debido a que en muchas ocasiones justificaban con acciones y palabras el
actuar de la victima y victimario.

Lo mencionado en el epigrafe preliminar, da cuenta de las percepciones de
mujeres y hombres ante las situaciones de VBG, no obstante, ante estos resultados
emergio en los participantes el reconocer la deconstruccion de imaginarios y creencias
que tenian frente al concepto de violencia, sus tipologias y consecuencias; llevando a
la reflexion contintia, a la equidad de género y reconociendo que las VBG atentan y
ponen en riesgo la salud, la dignidad, seguridad y autonomia de las victimas.

Por ende, esta deconstruccion permite observar los cambios asumidos por los
participantes, resignificando sus experiencias en un presente lo cual permite reafirmar
los postulados de Rogers, en el que el individuo viven en un mundo que es cambiante,
donde ¢l es el centro de sus experiencias y el organismo reacciona segun estas,
convirtiéndose en el campo perceptual de la realidad (Gonzalez, 2005), logrando que
las personas den cuenta de su si mismo como un todo, articulando sus emociones,
sentimientos, sensaciones y actitudes en una totalidad organizada, llevando a ver
fendémenos como la violencia desde otra percepcion organismica.

Por lo anterior, el comprender que los fendmenos que dan significados a una
experiencia son asignados por aquellos que viven esa experiencia, como lo reafirman
los participantes de las redes cuando manifiestan libremente las transformaciones que
han suscitado en sus vidas a nivel individual, familiar y colectivo, esto corrobora lo
mencionado por Martinez (2007), en donde “la experiencia inmediata, que vivimos
y experimentamos antes de cualquier conceptualizacion y aparicion de significados
es el modo fundamental en que se nos ofrece el mundo y es el fendmeno bésico para
toda clase de actividades” (p. 19), permitiendo ver estas experiencias como algo que
enriquece el conocimiento de un sujeto colectivo, donde la percepcion de un yo que
comparte valores, imaginarios, creencias e interés, pasa del yo al nosotros entendiendo

esto como un proceso que implica la accion y la motivacion de mas de un sujeto, 51



DISCUSION EXPERIENCIAS DE

contrastes de saberes participacién en redes comunitarias

reafirmando la postura de Rogers (1980), donde incluye la emocion pero también el
contenido cognoscitivo en el contexto experimentado.

Por otra parte, retomando los aportes realizados por Leon y Gomez (1998),
las experiencias son aquellas que propician un proceso de percepcion social donde
las personas se relacionan entre si y forman sus primeras percepciones, arrojando
la justificacion notable de las posturas de interaccion, corroborandose a partir de
lo comentado por los participantes, donde el proceso de formacion y capacitacion
implico conocer otras conceptualizaciones frente a la violencia, posteriormente, frente
a su trabajo comunitario, atribuyendo de esta manera caracteristicas individuales
a sus compaifieros, a sus comunidades y a si mismos; no obstante, estas primeras
impresiones a lo largo del proceso de participacion fueron cambiando y formandose
nuevas percepciones que llevaron a generar relaciones de empatia de cooperacion y
companerismo; por lo que la interaccion, y el intercambio dindmico como lo relaciona
Dabas (2007) posibilita la potencializacion de los recursos de un actor colectivo y otro,
para la creacion de alternativas novedosas que fortalecen la trama de la vida.

El percibir estas experiencias como algo fundamental del ser humano para
el aprendizaje, llevo a reestructurar el papel que juega en la sociedad las redes
comunitarias, reafirmando que la experiencia conduce tanto a un crecimiento
personal interno, como también a la comprension de la responsabilidad que tienen
los seres humanos en el mundo y el como uno puede actuar en base a un sentido de
responsabilidad (Rogers, 1980), como verbigracia, el reflexionar las experiencias de las
redes en sus comunidades llevo a dar nuevos significados a sus vivencias, haciéndolas
parte de una practica social, historica, dinamica y compleja, que se comprende de
manera dialéctica, es decir, busca adoptar una vision de transformacién que orienten
las practicas sociales y motiven una interpretacion critica, que lleva a generar un
sentido de responsabilidad de si mismos y el mundo.

De igual forma, se identifica que las redes vivencias diferentes experiencias
las cuales son retomadas por Maslow (1982), donde considera que las personas tiene
dos tipos de experiencias; la experiencia cumbre la cual “tiene mas de un elemento de
sorpresa, de incredulidad y de impacto estético; tiene mas la caracteristica de hacer
sentir que se esta viviendo esa experiencia por primera vez” (p. 334), reconociéndose
en los participantes, que la experiencia de compartir espacios de participacion con
otros, el adquirir conocimientos innovadores y el tratar tematicas desconocidas para
muchos, llevo a romper paradigmas y estereotipos sobre sus concepciones de como ver
la vida, sus relaciones con los demads, consigo mismo, la percepcion que se tiene de su

entorno y de su organizacion; y en segundo lugar la experiencia meseta “que es menos 52
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intensa, frecuentemente es vivida como un goce y una felicidad pura, momentanea y
la cual termina” (p. 334), que se dimensionan en las acciones llevadas a cabo por las
redes, en sus comunidades y en su grupo, ocasionando estos dos tipos de experiencias
movilizaciones de sentires y emociones donde se valora la experiencia como algo
positivo que lleva a la autorrealizacion, caracterizandose en las redes en el continuo
fortalecimiento de su organizacion y en la busqueda de alternativas para mejorar la
calidad de vida en sus comunidades.

De ahi, se destaca la participacion como una posibilidad de experimentar
procesos que llevan consigo a las tendencias de actualizacion, concordando lo expuesto
por Rogers donde la persona desarrolla confianza desde su organismo y valora su si
mismo como un proceso que fluye y que continuamente permite ver nuevos aspectos
de su vida a través de su experiencia (Quitmann, 1989).

Por otra parte, los procesos sociales llevados a cabo por las redes, son
formas de participacion que pasan de lo individual a lo colectivo generando desde
los planteamientos de Pol (2000), dos sentidos; un sentido dinamizador, que remite a
una gestion colectiva donde las acciones llevan a modificar, transformar o cambiar la
realidad comunitaria y otro estatico, que implica el estar con el entorno, hacer parte
del grupo, de la comunidad y la sociedad.

Comprobandose, que la participacion de los integrantes de las redes
comunitarias ha aportado en la construccion y desarrollo social, que los convierte en
dinamizadores de procesos de inclusion que permite potencializar vinculos con sus
entornos inmediatos, generando de esta forma transformacion de fenomenos sociales,
donde se tiene en cuenta el punto de vista de todos los involucrados.

Teniendo en cuenta lo anterior, los integrantes de las redes a partir de la
experiencia de participacion se reconocen como actores de su propio cambio,
confirmando lo referido por Montero (2004), en el que participar es tomar, tener y
ser parte, de manera que la participacion de los grupos humanos es hacer, poseer,
sery transformar de lo colectivo a lo individual y viceversa; viéndose reflejada en las
redes como una dinamica de carécter inclusivo y cambiante, que tiene como objetivo
la consecucion de una meta, que en este caso partid de lo individual pasando a lo
colectivo, donde la multiplicidad de tareas o acciones se orientan hacia propdsitos
comunes, propiciando efectos politicos que lleven a la formacion de ciudadania,
desarrollo y fortalecimiento a la sociedad civil.

Reafirmando, que incluir a la sociedad civil dentro de los procesos de
participaciéon comunitaria ratifica lo dicho por Dabas, donde los movimientos sociales

personificados en redes comunitarias son una alternativa para dar solucion a las 53
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demandas sociales especificas (Montes, 2003), en este caso, dentro de los contextos
de la comuna 3 de Pasto y el sector 6 de Ipiales a las que pertenecen las redes
comunitarias, estas se han convertido en un canal de interlocucion con instituciones,
comunidad, centros educativos, entre otros, permitiendo dar solucion a la demanda de
problematicas que interfieren en el pleno desarrollo de los grupos humanos.

Por lo que es importante, conocer el papel que juega las redes comunitarias en
los contextos en los que se organizan, como lo sustenta Delgado (2003), cuando ratifica
que dentro de las redes se establecen relaciones e intercambios multidireccionales,
que potencian transformaciones del tejido humano, reafirmando lo mencionado por
los participantes que consideran a las redes como un canal que propicia el encuentro
de sus experiencias, la cuales se pueden comunicar de manera libre, espontanea y
sin ser juzgada; propiciando, que ellos se conviertan en veedores de su practica,
multiplicadores de sus conocimientos y agentes que prevengan las VBG y promuevan
las relaciones de buen trato.

En este sentido, reconocer que las redes comunitarias constituidas en Pasto
e Ipiales, han encontrado durante su proceso caracteristicas particulares que las
diferencian de otros tipos y niveles de organizaciones, cambiando su manera de
participar en los espacios publicos como privados y centrando su eje de trabajo en
buscar alternativas para el bienestar de las comunidades.

Asimismo, cabe destacar que dentro de este estudio es importante rescatar
aquellas limitaciones identificadas por los integrantes de las redes en cuanto a su
experiencia de participacion, considerando que son pocos los referentes que ellos han
tenido frente a procesos comunitarios, lo cual ha ocasionado que muchas personas
consideren que participar en escenario publicos es exclusivo para aquellas personas
que tienen mayores niveles académicos; por lo que se evidencia el desconocimiento de
los derechos de participacion contemplados en el Articulo 2 de la Constitucion Politica
Colombiana, donde los fines esenciales de un contexto democratico es “facilitar la
participacion de todos en las decisiones que los afectan y en la vida econdmica, politica,
administrativa y cultural de la nacion”(Alcaldia Municipal de Pasto, Observatorio de
Asuntos de Género, 2008, p. 29).

Por lo que, visibilizar las experiencias de participacion desde sus fortalezas
y limitaciones conlleva a observar las dindmicas sociales y percibir diversas
problematicas comunitarias que desde el campo de la psicologia, permite comprender,
intervenir, interpretar y reflexionar frente a los fendmenos historicos, sociales y
humanos que trascienden las estructuras de los sujetos y las comunidades, poniendo

en practica lo reconocido por Martin-Bar6 (1983), donde la psicologia debe desarrollar 5 4
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una practica diferente a partir de metodologias innovadoras y teorias aplicables a la
realidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta investigacion se propone como una
alternativa metodologica la sistematizacion de experiencias, que permita recoger los
insumos de procesos participativos como una forma de multiplicar saberes y vivencias
de lo experienciado por los individuos y grupos humanos, rescatando lo planteado por
la Alcaldia Municipal de Pasto en la Politica Publica para las Mujeres y la Equidad de
Género del Municipio de Pasto (2007) donde la participacion dindmica es el resultado
de un proceso de construccion y concertacion colectiva con distintos sectores,
actores y actoras del municipio; observando el debate concienzudo y la discusion
inteligente, entre las mujeres y hombres, las entidades de administracion municipal y
las instituciones que participan de la vida de la ciudad.

Por ende, los aportes que brinda este estudio de investigacion, valida el
significado de la participacion, donde las personas que estan involucradas puedan
reflexionar alrededor de su practica y desde ahi construir conocimientos que
redundaran en el fortalecimiento y cualificacion de su quehacer.

De igual forma, el proceso de sistematizacion permitié que las investigadoras
hicieran parte activa en el momento de guiar el reconocimiento de las experiencias,
ratificando lo dicho por Rogers que es retomado por Gonzalez (2005), en donde “ningun
psicologo que estudie la psicologia como experiencia humana, para estructurarla
conceptualmente y constituirla en teoria, puede hacerse a un lado de la misma y no
involucrarse personalmente, puesto que es a través de si mismo como persona que la
observacion se filtra y se elabora” (p. 54).

Finalmente, el trabajo comunitario de las redes Sembrando Suefios del municipio
de Pasto y Convivencia Ciudadana del municipio de Ipiales, ha logrado fortalecerse
y organizarse para dar sentido a una vision compartida de sus responsabilidades
colectivas e individuales, en el acrecentamiento de las capacidades productivas y por
tanto en el mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades, como lo plantea
Maslow (1982), desde la autorrealizacion como algo que permite vislumbrar una
experiencia a partir de:

Lo que uno siente y lo que quizd conoce, cuando alcanza una auténtica
elevacion como ser humano; llegando a percatarse de que lo que tiene que ser es de tal

manera que no es necesario anhelarlo o esforzarse por alcanzarlo porque se dé (p. 10).
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CONCLUSIONES

Se identifica un cambio respecto a los imaginarios, creencias y percepciones
en cuanto a las situaciones de VBG, asumiendo otros roles y actitudes a nivel personal,
dentro de sus familias, grupo y comunidad; que permitid la reconstruccion de las
experiencias de las redes que gener6 en ellos una constante reflexion.

El empoderamiento de las mujeres y hombres de las redes frente a la
participacion comunitaria, permitié que ellos pasaran de un papel pasivo a un papel
proactivo convirtiéndose en dinamizadores que potencializan transformaciones en sus
vidas, y en sus comunidades.

Se vislumbro, en los participantes de las redes el cambio de actitud para la
solucion de conflictos que se presentan a nivel individual, familiar y comunitario,
evidenciandose en sus verbalizaciones, el trato con el otro y consigo mismo.

El ejercicio de sistematizacion permitio visibilizar experiencias de un proceso
comunitario, donde el eje central de esta dinamica fue y es la participacion constante
de las personas que se involucraron en las redes comunitarias, logrando generar
movilizacion al interior de sus contextos, contribuyendo a la validez y al reconocimiento
de las vivencias de los integrantes de las redes.

Para futuros estudio encaminados a recoger e interpretar diversas experiencias,
se recomienda involucrar otras miradas (familia, comunidad o agentes externos) que
permitan vislumbrar otra perspectiva frente a los procesos comunitarios.

Se invita a nuevos investigadores a retomar los procesos comunitarios como parte
investigativa de la academia.

Se sugiere tener en cuenta, este estudio de investigacion como guia para dar
inicio a nuevos proceso para el reconocimiento de la metodologia de sistematizacion
de experiencias como una herramienta que facilita el intercambio de experiencias y

vivencias de una comunidad.
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ANEXO A
UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS — PROGRAMA DE PSICOLOGIA
EXPERIENCIAS DE PARTICIPACION EN REDES COMUNITARIAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD: _ SEXO: OCUPACION U OFICIO:
NOMBRE DE LA RED:
MUNICIPIO:

Por medio del siguiente documento, manifiesto el querer participar
voluntariamente en esta investigacion denominada “Experiencias de participacion en
redes comunitarias’”; comprometiéndome a dar una informacion clara, concisa y veraz
acerca de mi experiencia en el proceso de redes comunitarias.

Por otra parte, manifiesto que conozco la investigacion, sus propoésitos e
implicaciones; y el derecho que tengo de retirarme en cualquier momento del proceso.
Por tltimo, expreso mi deseo de tener conocimiento acerca de los resultados del estudio.

Si desea mayor informacion puede comunicarse con Mayerlyn Arteaga investigadora,

al celular 3154179408.
Nombre ,cedula
y celular , firmada en el Municipio

a los del mes de de 2011.
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ANEXO B
UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS - PROGRAMA DE PSICOLOGIA,
EXPERIENCIA DE PARTICIPACION EN REDES COMUNITARIAS
PROTOCOLO ENTREVISTAS
Planeacion de la entrevista individual y grupal

La entrevista se realizara a un grupo de personas (hombres, mujeres) que son
integrantes de las redes comunitarias Sembrando Suefios de Pasto y Convivencia
Ciudadana de Ipiales, teniendo como finalidad recoger informacion del proceso de
participacion en las redes.

La entrevista se ejecutard en un espacio comodo y tranquilo evitando las
interrupciones de agentes externos; en un tiempo donde todos y todas puedan asistir,
la duracion maxima para la entrevista individual sera 30 minutos por entrevistado y la
entrevista grupal sera de 2 horas por cada red.

La actividad se desarrollara con una guia de 14 preguntas para la entrevista
individual y 10 preguntas para la entrevista grupal (este espacio permite que surjan
nuevas preguntas por parte del entrevistador). La entrevista individual se aplicara a
5 personas claves de cada red comunitaria y la entrevista grupal, una por cada red
desarrollada en plenaria.

Las investigadoras tomaran nota de las observaciones que se hagan durante el
espacio de la entrevista y grabaran la informacion suministrada.

Desarrollo de la entrevista. Se da a conocer el estudio de investigacion a
las y los participantes de las redes y el rol que asumiran durante este proceso, para
esto se utilizara un documento de consentimiento informado donde expresan querer
participar del estudio de investigacion.

Se inicia con la explicacion y el objetivo de la actividad, aclarando que el tiempo
de intervencidn es maximo 3 minutos, posteriormente el entrevistador (investigadoras)
lee una pregunta y sede la palabra a los entrevistados.

Terminada la entrevista se informa a las y los participantes que la informacion
suministrada por ellos serd analizada y que en un nuevo espacio se dard a conocer los

resultados.
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ANEXO C
UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS - PROGRAMA DE PSICOLOGIA,
EXPERIENCIA DE PARTICIPACION EN REDES COMUNITARIAS

ENTREVISTA INDIVIDUAL

MUNICIPIO: FECHA:

NOMBRES Y APELLIDOS:

NOMBRE RED COMUNITARIA:

Situacion inicial:

1. ;Como se enterd acerca del proyecto de redes comunitarias para la prevencion de
las violencias basadas en género (VBG) y la promocion del buen trato?

2. /Qué la o lo motivo a participar dentro de este procesos?

3. (Qué conocia acerca de la tematica de VBG?

4. ;Usted que hacia cuando presenciaba situaciones de violencia en su comunidad?
Proceso:

1. {Qué conocimientos adquiri6 durante el proceso de capacitacion y conformacion
de la red?

2. (En qué ha aportado el proceso llevado a cabo con la red en sus relaciones
familiares?

3. (Cuales fueron los momentos mas significativos que vivio con los integrantes de la
red comunitaria?

Situacion Actual:

1. ;Como cree que han aportado las acciones realizadas por la red en la comunidad?
2. /Qu¢ fortalezas y debilidades tiene la red comunitaria?

3. (Qué procesos estd llevando actualmente la red comunitaria?

Lecciones Aprendidas:

1. {Qué cosas volveria a hacer?

2. {Qué cosas haria diferente?

3. (/Qué no volveria a hacer?

4. ;Qué nuevas tematicas sugeriria? y ;Por qué?

La informacion recogida durante esta entrevista es personal, respetando la
integridad y protegiendo el bienestar del participante, mencionandose y acogiéndose
a los elementos éticos y bioéticos de la Ley 1090 de 2006, Cédigo Deontologico
y Bioético para el ejercicio de la profesion de la Psicologia en Colombia en los:
Titulo II, Articulo 2; Titulo VII, Capitulo I, Articulo 15, Capitulo III, Articulo 36.
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ANEXO D
UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS - PROGRAMA DE PSICOLOGIA,
EXPERIENCIA DE PARTICIPACION EN REDES COMUNITARIAS
ENTREVISTA GRUPAL

MUNICIPIO: FECHA:
NOMBRE RED COMUNITARIA:

Situacion Inicial

1. ;Como inicio el proceso de organizacion de la red comunitaria?

2. /Qué momentos fueron significativos para la red al iniciar su trabajo en la
comunidad?

3. (Qué acciones ha tomado la red comunitaria para prevenir las VBG en la
comunidad y promover el buen trato?

Proceso

1. ;Las acciones desarrolladas por la red como han aportado a la prevencion de las
VBG en su comunidad?

2. (Como se identifico situaciones de VBG en su comunidad?

3. (Qué alternativas de soluciones buscaron a nivel grupal en las situaciones de
VBG?

Situacion Actual

1. ;Qué acciones han tomado para fortalecer la red comunitaria?

2. ;Coémo son las relaciones entre las y los integrantes de la red?

3. (Como han sido sus vivivencias en la red comunitaria?

4. (Como reacciona la red comunitaria cuando presencia o conoce situaciones de
VBG?

La informacion recogida durante esta entrevista es personal, respetando la
integridad y protegiendo el bienestar del participante, mencionandose y acogiéndose
a los elementos éticos y bioéticos de la Ley 1090 de 2006, Codigo Deontologico
y Bioético para el ejercicio de la profesion de la Psicologia en Colombia en los:
Titulo II, Articulo 2; Titulo VII, Capitulo I, Articulo 15, Capitulo III, Articulo 36.
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