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RESUMEN

La vida puede ser leida como una gran coreografidoade hay bailarines,
roles, guiones, coreografos, escenografia, esosngpara danzar y formas
particulares para hacerlo; asi la vida en parejanesde las tantas coreografias que
diseflamos cotidianamente a partir del emocionaretastro, a traves de acuerdos
implicitos o explicitos en la interaccion, de esanera asumimos el rol de
coreografos para re-diseflar movimientos y constdanzas diferentes en la
convivencia.

Este ejercicio investigativo-interventivo permitih espacio para abordar
experiencias y en estas las secuencias comuniedesormocionales denominadas
coreografias de pareja de tres diadas conyugasdedas esculturas en movimiento
gue fueron la estrategia para re-disefiar la congigeen pareja, lo anterior permitié
acercarse al lenguaje verbal como elemento fundahgera hacer lectura, reflexion,
y movilizacion de interacciones y emociones deitda, apoyado con el lenguaje
verbal como un complemento en el proceso de inteigr, asi se presenta una
experiencia que muestra que la convivencia puadeeserrada y re-disefiada desde
los diferentes contextos de la vida, entre ellogda en pareja. Palabras clave. Vida
en pareja, convivencia, escultura en movimiento.

Palabras clave:vida en pareja, convivencia, escultura en mowvikoie



Cuerpos que narran textos de convivencia en pareja

ABSTRACT

Life can be viewed as a great choreography wheseethre dancers, roles,
scripts, choreographers, stage, stage to dancelapes to make, so married life is
one of many daily choreographies designed to mova the other, through implicit
or explicit agreements on interaction, thus assthmeerole of choreographers to re-
design and build different dances movements in istenxce. This Interventive
research exercise allowed a space to toke theseriempes and emotional
communication sequences choreographed called Marégital dyads, moving from
the sculptures that were the strategy to re-delkigmg with a partner, the above
approach to language allowed verbal and fundamefeaient for reading, reflection,
and mobilization of interactions and emotions oé tthyad, supported by verbal
language as a supplement in the intervention psoaed provides an experience that
shows that coexistence can be re-told and re-degigom the different contexts of
life, including married life.

Keywords. Married life, living, moving sculpture.
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INTRODUCCION
Danzarines en la vida... danzarines a la escena
Los seres humanos en la caminata por la vida, megmos con los otros de
manera particular, es decir, desde nuestras hatddg] recursos e interpretaciones de
las relaciones, generando formas Unicas de iniérgcque matizan de diferentes
colores la convivencia. De esta manera nos camasten guionistas y coreografos
de nuestra propia vida, construyendo composicignesse ponen en escena en todos
los escenarios cotidianos, como la familia, la ekcy la comunidad, las cuales son
disefladas por nosotros y acordadas con los oteosnahera similar sucede en la
danza en donde los bailarines en el movimiento taotes de sus cuerpos en
interaccion con los otros en el escenario co-coeemritmos y figuras particulares,
coreografias que encarnan emociones, experienclast@ias que son disefiadas
desde los guiones particulares que se construyarepa danza..
“Ningun gran artista ve las cosas como son en g si lo hiciera, dejaria
de ser artista”.
Oscar Wilde (1854-1900)
Esta investigacion-intervencion-innovacion paracémvivencia, nace desde
mi experiencia en el campo artistico de la dan@aasual me inspira cada dia a leer a
la vida como una gran coreografia creada desdérosesovimientos cotidianos, que
sin necesidad de palabras narran textos que devgléones con historias
insospechadas, en donde cada movimiento escon@flaasqupalabras que resultan
innombrables, y que toman forma en la interacqyoes es la interaccion la que nos
permite estar en contacto y sentir la existenciaftite, estableciendo asi relaciones,
gue nos invitan a constituir pareja en todos loatextos del vivir. Desde la
cibernética de segundo orden puedo decir que &ages el sistema relacional que se
crea desde el nacimiento hasta la muerte, y gererea sus formas de relacionarse y
emocionar constantemente. La construccion diadiceminada por Caille absoluto
relacional, puede ser representado en escenariosntdevencion, ser leido,
comprendido y re-construido; en tal sentido, eecieio interventivo-investigativo-
innovador para la convivencia, busc6 movilizar ydigefiar las secuencias

comunicacionales emocionales de la vida en patajabién llamadas coreografias,
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gue se ubican dentro del absoluto relacional,\&$rale un modelo de intervencién
denominado esculturas en movimiento, todo estgertea la convivencia; asi este
modelo permite crear escenarios y estrategias dadesicologia, para mover a los
sistemas que consultan y movernos con ellos al @srconectados de manera
retroactiva, y también permite crear escenaridexebs de investigacion en torno a
la intervencion y a las movilizaciones generadasa petroalimentar constantemente
los procesos de cambio.

Esta investigacion-intervencion-innovacion para danvivencia, es una
propuesta sentida, creada con el fin de ofrecer perapectiva de intervencion
diferente a las ya existentes en la consulta didie parejas con dilemas en torno a
las pautas interaccionales presentes en la diadaigal, en donde las secuencias
comunicacionales emocionales son las reglas qgeiéa, las cuales se construyen
diariamente y se acuerdan con el otro desde leagti®n corporal y verbal, y al ser
repetitivas y secuenciales se convierten en elmmaja de esta, y por tanto en la
estructura de su convivencia. Estas secuencias rntoationales emocionales se
ponen en escena en todos los escenarios con @ssyforman una danza particular
de interaccion y relacion; por ello, en este texty a referirme a estas secuencias
también como coreografias, en donde la esculturan@vimiento es la estrategia
creada para la expresion, recreacion y re-diseflagdcoreografias que perpettan el
dilema, todo esto a partir de la utilizacion de dogrpos como ceras 0 masas sobre
las cuales se esculpe la relacion de la diadagmeaedcada conyuge se convierte en el
escultor de su emocién, y comprension de la refladé pareja; esta estrategia
permite dibujar corporalmente caminos alternatipaga la interaccion, emocién y
relacion de quienes la crean, re-inventando guiqonesse develan en ellas.

Esta forma de interaccion retoma al lenguaje aigitverbal como elementos
complementarios, que permiten la traduccion delnidi que utiliza el cuerpo y a su
vez facilita la interpretacion de aquellos sigmifios que nacen y se construyen en la
convivencia. Por otro lado la creacién de un cdotexmergente, comprende la
construccién de escenarios en donde las parejasultames escenifican y co-

construyen nuevas coreografias de pareja, a trdeéta re significacion de la
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interaccion y de las pautas mantenedoras del djleqne a partir del analisis
reflexivo conduzcan a la construccion de nuevomgeste convivencia en pareja.

Desde esta investigacion-intervencion-innovaciémapla convivencia, se
comprende que existen danzas insospechadas etal@eipareja que se escenifican
en diferentes escenarios o contextos cotidianagey pueden ser movilizadas en
escenarios interventivos, desde alli se construyggvas comprensiones sobre la
complejidad de las parejas y se genera una camexitie la ciencia y el arte que no
es ajeno a lo que se busca desde la psicologialaahagar a cambios en los sistemas
gue consultan, con esto se apunta a brindar urieagesde otro orden a las parejas
consultantes, o también llamados bailarines o &gesl danzantes, la investigadora-
interventora como parte dindmica de las co-creasidogradas, la psicologia como
ciencia humana y al campo clinico en particulacrabr una estrategia que mueve
tradicionales formas de hacer consulta, el arteatim que abre posibilidades para
pensar la vida como un movimiento constante y gerinspirar la construccion de
herramientas de cambio, y a la cultura surefia eergk desde una investigacion-
intervencion dinamica que mueve la quietud, fridlgdimidez que nos caracteriza.

El paradigma desde el cual me posicioné para ezaleste ejercicio
investigativo-interventivo-innovador para la corescia es el paradigma emergente,
gue me permitié establecer una relacion conectvins elementos que dinamizan la
complejidad de los sistemas; este paradigma mé&diosibilidad de convocar a las
emociones y a los principios organizadores y omeesd del pensamiento
ecosistémico como bailarines protagonistas de wareal creada a partir de las
melodias y movimientos que acompafian mi existerista sin lugar a duda como
una maravillosa coreografia.

De la misma manera como los bailarines conversatra@s de sus
movimientos y el contacto de sus cuerpos en laajaizpresente texto se convierte
en el escenario perfecto para que los dominiogsfgarocesos, preguntas, objetivos,
triadas sistémicas y ejes conceptuales vy losiseos dancen al compas de las
compresiones Yy re significaciones generadas eroeépo de intervencion.

Por lo tanto esta creacion se convierte en la fqueréecta de devolverle al

mundo un algo de todo lo que me ha regalado agm@dedéa danza y la psicologia.
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METODO
Marco epistemologico
Un mar de posibilidades
"Solo es posible transformar la realidad viendoratra manera”. (Kafka).

La riqueza que trae la diferencia ha permitido @regenerar, proponer e
innovar, tanto en la complejidad de las relacidmngmanas, como en las ciencias; las
necesidades han llevado al ser humano a creaydes tos momentos, contextos,
tiempos y lugares de la vida cosas in imaginadatlesentido la necesidad percibida
para darle organizacién a las diversas situacial@smundo ha dado lugar a la
construccién de formas para investigar, intervgraccionar en la vida. De la misma
manera, cOmo ha ocurrido en la ciencias, en leolegja en particular han surgido
corrientes, paradigmas, y perspectivas que fueneedas a partir de la necesidad de
comprender y abordar la vivencia human. A partirlalaeflexion de eventos o
sucesos que tuvieron lugar en un contexto histdsedograron comprensiones que
entonces se adecuaron a las necesidades del entdengituacion y que dieron
cabida al descubrimiento de eventos comunes, regbgslicaciones, etc., que
despejaron infinidad de dudas e inspiraron a ofas la investigacion de
importantes fenbmenos humanos; sin embargo, emoekgo surgieron vacios, o
puntos ciegos que cultivaron la inquietud por &smalla, proponiendo a la ciencia de
manera creativa otras formas de ver y hacer yhguepermitido convertir entonces a
€S0S puntos ciegos en puntos generativos, y aahariotros paradigmas o formas de
organizar las construcciones del hombre; Asi sutgenbién epistemologias que
hacen referencia a posturas que se toman para&tladeinterpretacion, analisis e
intervencion de ese algo que necesita ser inteqwed intervenido.

Segun Maturana (1995) "Cuando se habla de episbgiiacte hace referencia
a una mirada reflexiva sobre las condiciones dedealy fundamento de las
conductas cognoscitivas" (pagina. 86), de esta rmames remitimos a las diversas
formas de pensar que se ligan a diversos modosviteen los diferentes espacios
psiquicos (relacionales/interaccidnales), y contosedeben ser reflexionados cuando

se habla de una epistemologia, para asi salirslenidtiples entrampamientos que
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pueden existir, de manera tal que se acepta laagidh de este mismo autor a
reflexionar soltando el apego a la verdad y admitiela legitimidad del otro.

La epistemologia se constituye entonces en esedoe permite reflexionar
sobre la justificacion y fundamento que merecenni@mdas desde las cuales se
realizan las diferentes lecturas e intervenciongata Hernandez (2001) la
epistemologia es vista como, "procesos de intena@ntre la capacidad del sujeto
conocedor para responder a las diferencias [aftaniacion] y el mundo material
dentro del cual se originan tales diferencias. §&a #®orma se ocupa del conocimiento
como un fendbmeno de interfase, donde son insegarabkujeto conocedor y aquello
gue conoce" (pagina. 10), lo anterior permite recenla co- construccion que se da
en la interaccion entre la investigadora-intetoen con un algo o alguien, que
determina la capacidad de estar como parte adtivaersa para hacer lectura,
retroalimentar y ser retroalimentada en los pragede igual manera, se reconoce
importante la construccion y re-construccion cardirde la epistemologia desde la
cual nos planteamos seguir la vida, para la recdas! y dialogo entre experiencias
gue permite reflexionar constantemente la validez tienen nuestros argumentos al
posicionarnos dentro de ellos.

En este orden de ideas, esta investigacion-inteidefinnovacion para la
convivencia se posiciona desde la epistemologigpla que permite hacer lecturas
conectivas de la realidad en una interconexiomsielementos que son retroactivos y
gue permite acoger a los dilemas emergentes qugerswonstantemente en los
cambios que trae el movimiento del mundo, la geake dinamicas, etc. es por la
misma razén por la que se toma a la investigaci@megvencion como procesos
transversales, segun Hernandez (2001) la epistgiotmmpleja, "esta abierta a un
mayor numero de problemas cognitivos planteados lporcomplejidad del
conocimiento y por la inclusion del sujeto epist&mide modo que contempla no
solo los instrumentos de conocimiento sino tamtaércondiciones de produccion de
dichos instrumentos, los cuales incluyen compoisebielogicos, antropologicos,
psicologicos y culturales” (pagina.10-11)

Asi se comprende que existe una interconexionefeesitos, y retroaccion de

los mismos, en una circularidad de procesos, ptarlto se habla de la comprensién
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del todo en su armonia con sus partes y viceveosdanto no se pretende desde esta
experiencia generar un conocimiento exacto o noogeé puede generalizar datos o
procesos, si no por el contrario compartir una B&peia investigativa-interventiva,
de permanente construccion y re-construccion, gqee@ servir de retroalimentacion
para los interesados en este tipo de procesode @a892)refiere "El paradigma
sistémico es dialéctico por su propia naturalezaréppresenta un conocimiento fijo,
clasificable" (pagina.27), de igual forma la innoda de estrategias y elementos
para generar cambios en las emergencias comple@$ogexigen constantemente,
debe ser la habilidad de los interventores de leojogjia al estar expuestos a
multiversos llamados personas, Caille (1992) memcidLo importante es la
capacidad de construir modelos, no la posesiomdaadelo” (pagina.30). Es por lo
tanto que propongo una posibilidad de leer e iet@nde otro modo, creando asi una
gran coreografia en los escenarios y momentosrdeégo y en la vida misma, de los
sistemas consultantes y de la mi como creadoreegtdia de la gran obra.
Participantes

La presente investigacion- intervencion-innovacpara la convivencia se
realizd con tres parejas conyugales quienes de rmaugdnoma respondieron a la
convocatoria abierta realizada en la Universidad\defio- sede Torobajo, en el
periodo académico A de 2010, por la investigadot@ventora apoyada por el
contexto instituido que acogid estos procesos etr@ede proyeccion social del
departamento de psicologia SINAPSIS

Los participantes quienes oscilan en edad entr@3oa 35 afios, solicitaron
atencion psicoldgica via telefénica de manera auntd y voluntaria, decidiéndose a
participar a través de la firma del consentimiemitormado de este proceso
investigativo — interventivo- innovador para la ¢imencia (ver anexo 1)

Procedimiento

Para la consecucion de los objetivos de esta igeesin- intervencion-
innovacion para la convivencia, se construyeron riexsdisefios (ver anexo 2), los
cuales permitieron orientar cada uno de los monsepntescenarios que se llevaron a
cabo en el proceso; se denominan neodisefios pesgjée en constante revision, y

re-disefio durante el proceso investigativo-intetiven renovandose desde la
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emergencia en cada encuentro. Los neodisefios detigacion e intervencion se
encuentran organizados en cuatro momentos, caddeaitas cuales se compone de
dos escenarios, que permiten la generacion de imamidnes, orientadas hacia los
objetivos; los encuentros se realizaron una vezsparana, acordando los horarios
semanalmente con el sistema consultante.

A continuacion realizare un recorrido por cada u® los momentos,
escenarios, y movimientos del proceso investigatiuderventivo.

Momento uno investigacion -intervencion: se compdaedos escenarios el
primero denominado "abriendo la bitacora", y eleesrio dos "Esculpiendo los
cuerpos del futuro”, orientados hacia lectura y p@msion compleja de las
secuencias comunicacionales emocionales de la efdgareja y el motivo de
consulta, logrando una re significacion positiedak mismas.

Momento dos investigacion-intervencion: se compaee dos escenarios
denominados, "danzando escenas de vida en par&jaizgn de emociones"”, que se
orientaron a la movilizacion de secuencias conagimales emocionales, a traves
de la develacion de las mismas, su reconocimietdopyopuesta de alternativas que
reconocen a la emocién como parte fundamentallae el

Momento tres investigacion -intervencion: los esc®s creados en este
momento se denominaron, "nuevos relatos de payéjaédback del proceso”, en los
cuales se escucharon los relatos corporales ysosaigin las movilizaciones y re-
disefos realizados

Cabe anotar que al finalizar cada encuentro devemneion, se realizé el
encuentro investigativo iniciando por la transadpcdel video del encuentro, la
construccién de las matrices de analisis del migue,en su conversacion constante
con los autores dieron origen a los microanalesstp constituye constantemente el
proceso de re-disefio de los procesos en consulta

Momento investigacion-intervencién: denominado rmanélisis, hace
referencia al proceso que acoge la conversacionladematrices de andlisis
construidas de cada escenario interventivo, conekultores danzantes, y los
procesos que se evidenciaron en relacion a losiaigepropuestos, en tanto se hace

una conversacion general del caso para revisaml@vas comprensiones, los
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impactos y alcances de la investigacion - interenc- innovacion para la
convivencia, teniendo en cuenta las movilizaciqrees la diada conyugal en torno a
las secuencias comunicacionales emocionales dddaen pareja, a su convivencia,
y en mi como parte del sistema terapéutico.

Modelo de intervencion Esculturas en Movimiento

Las esculturas son co-creaciones estratégicazaaldls en consulta clinica con
el fin de generar movilizaciones de los sistemagadir de la lectura de estas
metéaforas corporales y el movimiento fisico y coemgivo en torno a ellas. Como
todas las estrategias utilizadas en consultatiesta una estructura particular creada
desde esta investigacion-intervencion-innovaciora ga convivencia, que retoma
varios autores que han trabajado con ella y loesascque emergen en el contexto
ademas de mi experiencia como psicéloga en formacidailarina. A continuacion
se presenta brevemente la estructura utilizada lpa@eacion de las diferentes
esculturas en los escenarios interventivos.

Espacio uno: Este espacio tiene lugar después delaunvestigadora-
interventora, contextualiza el encuentro y soliditgiar el proceso de creacién de
esculturas. Dentro de este espacio se toma enacpestdesos fundamentales para la
creacion de esculturas denominados caldeamiergons&/atzlawic y Ceberio (2008)
“desde el psicodrama se le llama caldeamiento, uga propiamente es caldear la
mente y las emociones para ingresar en la tarescifisp” (pagina. 89), este puede
ser fisico o especifico; el primero de estos també&s llamado caldeamiento
inespecifico por algunos autores y hace referemtos ejercicios fisicos previos a la
actividad de creacion de esculturas, segun Rojaasemeja a (1997) “todos los
ejercicios previos que realiza un atleta para pegpsu organismo para el esfuerzo
gue va a demandarle una prueba” (pagina.55), memr caldeamiento especifico
hace referencia a “los contenidos individuales vare siendo compartidos y generan
interacciones, en donde se va produciendo pococa po clima emocional que
envuelve y compromete a todos sus integrantes”j@sRd997, pagina. 81). En los
encuentros de este ejercicio investigativo sezaain caldeamiento fisico seguido de

un caldeamiento especifico, que siempre se corneat#s procesos trabajados en el
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encuentro anterior y analizados en los escenar@®sindestigacion previos al
encuentro interventivo.

Espacio dos: En este espacio se contextualizgparéga sobre la escultura a
crear, que ya se ha caldeado en el espacio antgeafa inicio al proceso de creacion
de las esculturas, que pueden ser de presenteo,futeseada, del pasado, entre
muchas otras. Para la presente investigacion-gneron-innovacion para la
convivencia, se trabaja desde las esculturas efmmento, que reconoce y acoge las
antes mencionadas, proponiendo movimientos alteasatiue permite un constante
movimiento no solo fisico sino también de las campiones.

Este espacio tiene tres momentos: el primero peoekso de construccion de
la escultura, en donde uno de los miembros dealdadse convierte en el escultor de
la relaciéon sobre el cuerpo del otro guiado poremwcionar. ElI segundo es el
momento de conciencia corporal o reflexion, quaresnomento en donde a traves
del silencio se busca sentir al cuerpo, en sus daades, incomodidades, distancias,
proximidades, en fin se escuchan los mensajes quére los cuerpos en las
esculturas y se conectan como metaforas en tolaogedacion de pareja. El tercero
momento es el espacio para que la investigadogavgritora ahonde con preguntas
circulares vy reflexivas sobre las posiciones y camgiones a partir de la escultura,
gue permite escuchar al otro, escucharse a si misadlicir los mensajes esculpidos
y los comprendidos por el otro, conversando sasebnversaciones corporales.

Espacio tres: Este espacio denominado, espacioodeerntarios permite
construir verbalmente narraciones en torno a losgigedioé en las esculturas desde la
construccion, mantenimiento de posturas hastdiltasde ellas, generando multiples
conexiones entre lo interpretado, escuchado, ieflexlo y visto, dando lugar a
conclusiones del escenario interventivo.

Estos tres espacios se presentaron en todos loergres de este ejercicio
investigativo, asi las esculturas fueran realizaataplastilina o sobre papel, aunque
en estas ultimas no hubo necesidad de realizazamiento fisico. Es necesario tener
en cuenta que estos procesos son dindmicos y qogeretodo lo que emerge en el

encuentro como recurso de trabajo, lectura y neadldon de los sistemas.
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Elementos éticos y bioéticos
El mundo es un lugar peligroso. No por causa dejles hacen el mal, sino
por aquellos que no hacen nada por evitarlo.
Albert Einstein
Es reflexionar sobre la postura ética que asumiimrezge a los otros y con

nosotros mismos en relacidon a un contexto de gmgroceso psicologico, que da
por sentado un lugar para co-construir procesoaminados al bienestar; por ello
retomo a la bioética que se refiere desde susma$ga la ética de la vida; Mufioz,
Lépez y Gomez (2007) mencionan, "por bioética seeede la ética de los pueblos,
cuyo fin es asegurar un futuro donde puedan vasrdeneraciones posteriores. Se
trata de un principio de responsabilidad sobreséwes vivos con la vida" (pagina.45),
en tal sentido se transita desde la necesidadudgblomiento de la norma ética, a la
posibilidad bioética de ser sensibles y responsablen los otros, desde una
conciencia por el otro, humano, animal, medio antkieetc., que merece vivir y
mantenerse digno en el planeta, porque es ricoedsadcomplejidad y en su
diferencia, por lo tanto, desde la practica en dogrsos contextos académicos,
personales, profesionales y desde la cotidianidad;orresponsabilidad con el otro,
tenemos el deber de llenarnos con el argumenteedpéto por toda forma de vida, si
buscamos hablar y hacer desde la ética; asi seap@&ia ética como un elemento
inherente a la vida, la historia personal, la pastotidiana en el mundo de cada
individuo, y que se genera en el desarrollo y @ntkraccion con los otros; es desde
alli, que se piensa a la ética como un construclodico y cultural, segun Maturana
(2004) "nuestro interés por el bienestar de otergsshumanos, esto es, nuestra
conducta ética, tiene un fundamento bioldgico,dicabilidad de este es cultural”
(pagina. 101) asi cuando las emociones que contegaactuaciones afloran como
parte de nuestra biologia en el marco las accimmsps seres éticos, que luego se
aplican en reglas sociales consientes creadasepa&jarcicio cotidiano, por ello se
reconoce a la emocionalidad como el componentargueve las acciones y también
las puntlia como éticas o no éticas; por lo tarltoética surge en nuestra emocion

como un interés por el otro" (Maturana, 2004, padid3).
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Es desde el emocionar con el otro y en la convigeoon él, dentro de un
escenario dispuesto para generar cambios desdgapia, que propongo en esta
investigacion-intervencion - innovacion para lavigancia, la posibilidad de generar
acuerdos sobre la ética, el respeto por las dideaeny el reconocimiento de las
mismas como parte constructiva de procesos consplejo tal sentido se busca
reconocer al otro participante, como un ser humdigmo de vivir, complejo,
“subjetivo”, reflexivo, autopoiético, libre de dsen, autdbnomo, capaz de generar
acuerdos, que permiten en la interaccion co-canspmocesos Yy generar otros
elementos en relacion a la bioética.

Cabe anotar, que al considerar importante conwatas implicaciones éticas
constantemente se considera también la existereiand quiebre en el respeto
humano en la comunidad, porque se asume que esaneceeglamentar normas que
garanticen el bienestar de los seres vivos, miemsée deberia ser parte de la vida,
como seres éticos y bioéticos que se formaron dekgeen tal sentido, se reconoce a
la cultura como elemento que legitima las accidm@wmanas y las reconoce como
parte de ella, convirtiéndolas en un constructoucall desde el que se mueven los
sistemas sociales; por lo tanto es posible dergrelld que exista una aceptacion
cultural a la violencia y para ello nace la necadide reglamentar la conservacion de
la vida sobre esa violencia, por otro lado surgedeesidad de ver al otro desde el
emocionar, el conversar y el acordar, para un gquegléico, no impuesto.

Por lo tanto dentro en este proceso hago refereneiatica no solo desde los
codigos, reglas, normas, etc., creadas como argameana "obligar" al otro a hacer,
sino que busco reconocer al otro como legitimoediferencia, acordando con el
los movimientos y limites necesarios para el fonamiento de los procesos
sociales, familiares y culturales. Asi desde laaétlel interés por el otro hacia la
convivencia y también desde las disposiciones @dalats en el texto Deontologia y
Bioética del ejercicio de la Psicologia en Colombidos argumentos desde los
derechos humanos y afines, que se manejaran ers fodomomentos de ésta
investigacion-intervencion-innovacion para la ceewcia. Hago énfasis en el Cap.
VII del Deontologia y Bioética del ejercicio deRaicologia en Colombia (2009), que

hace relacién a la investigacion, proponiendo drlesstigadores como responsables
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de todos los procesos generados, desde la plangan#&todologia, informacion,
hasta la realizacion de procedimientos que busal@aguardar el bienestar y generar
aportes a la ciencia y a la poblacién manteniendategridad.

En relacion al hacer Maturana (2003) mencionabusco en mi escuchar
una referencia a una realidad independiente deanai ymlidar mi explicacion, sino
gue busco las coherencias operacionales que ségjire @xplica dan validez a su
explicar" (pagina. 246), por lo tanto la objetaitlentre paréntesis no busca aceptar
lo que el otro dice buscando una referencia erugara mi es correcto o no, sino
gue por el contrario busca legitimar al otro y\adidarlo desde donde el otro habla,
reconociendo desde alli, su subjetividad, su ematilad, sus argumentos, y su
postura frente a la vida, por lo tanto, todo cuagitotro dice serd reconocido como
importante desde su entretejido relacional manmteioieel perfil de formacion
profesional que se ha construido en los procesadéaticos y experienciales, que
permiten salvaguardar la integridad de las perspadgipantes.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los procesos de tranafdon y cambio
generados desde la puesta en escena de la ine&stigatervencion- innovacion
para la convivencia, co-creada con tres parejagugates que solicitaron consulta en
el centro de proyeccion social del departamentpgieologia de la Universidad de
Narifio SINAPSIS, en el periodo A de 2010. Todo estguiado por los
planteamientos formulados en los neodisefios, iebget dominios, preguntas
orientadoras, triadas sistémicas, y el paradignergante desde el cual se construyen
comprensiones, lecturas e intervencion en esteepoo®ara la comprensiéon de cada
uno de los casos atendidos, se presenta a contindas datos generales del caso,
seguido por la matriz de analisis de cada momeastantervencion que recoge
algunos espacios significativos de los encuentaogctura de éstos y los andlisis de
los mismos; posteriormente se ubica el microasatisicada momento compuesto de

dos escenarios de investigacion e intervencion.
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Apertura del caso Rosy y Negro
Recepcién del caso
Datos basicos

Nombre y apellido: Rosy  Fecha de nacimiento:

Edad: Estado civil: soltera Sexo: femenino

Nombre y apellido: Negro Fecha de nacimiento:

Edad: Estado civil: soltero sexo: masculino

Personas que conviven: Personas que conviven: Negosy.

Motivo de Consulta.

Rosy: “no sé si soy yo (silencio)... soy muy resemtalinque casi no lo
demuestro y me afecta mucho el pasado... Todas lsascmalas que me han
sucedido me han hecho convivir con esa rabia. Ytap® eso con miedo, entonces
como que a veces desahogo con otras personas yo geego”

Negro: “A mi me gustaria echarle tierra al pasadeguir en el presente, mas
gue todo a mi de pronto quisiera separar las deascp entrar a un mundo que sea
totalmente tranquilo, 0 sea que en ningdn momeatwisiera ninguna cosa del
pasado para estar con ella”

Hipotesis del motivo de consulta: Negro se encaeetr la busqueda de un
presente o futuro al lado de Rosy en donde losi$amis del pasado, no entren a este
nuevo lugar, para que no haya recuerdos ni tampbooevo mundo junto a Rosy
este amenazado por ellos, asi Rosy se encuentyaraj a quien le regresa la
alegria y la saca de su depresion.

Definicion de la demanda: Negro esta en la busqdedeliminar el pasado,
sin ver la posibilidad de ver el pasado de otraera@npara generar acuerdos de
convivencia con él, de igual modo Rosy se encuamtral Rol de salvada por Negro,
la que la lleva a sentirse agradecida buscandwmmdsp a correspondiendo con
apoyo, a pesar de sentirse mal con la situacion.

Redefinicion de la demanda: Negro y Rosy en busmaedconvivir con los
fantasmas del pasado, han buscado alternativav@doa a los ojos, sin embargo no

se han atrevido a conversar con ellos, para hanerrédos y tomar la demanda.
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MATRIZ DE ANALISIS -MOMENTO UNO
ESCULTORES DANZANTES: Rosy (R) y Negro (N) (ver ango 5y 6)
I-1 investigadora interventora

En el momento uno, se busca recoger el motivo dsutta, conectandolo dentro de la construccionsgeltiras de presente, en donde la
pareja consultante esculpe después de un caldganiisico y especifico la percepcion de la relac&mel tiempo presente, generando

espacios de conciencia corporal y relacional &talel lenguaje verbal, en los escenarios intam@nse busca generar comprensiones en
torno a la relacion a partir de esta metafora aatp&ste momento también permite la creacion destulturas de futuro, las cuales dan
lugar a la lectura de las proyecciones de la pamjsu disonancia o coherencia, y se finaliza tomogimiento de la escultura de presente a
la futura, con el objetivo de reconocer recursastas, beneficios y dificultades. Los movimientage cse observan son reflejo de los

contextos cotidianos de convivencia en la vidpaleja.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion Comunicacién digital Emocionar en la Movilizaciones y re-disefos Lectura de SCEy
Analbgica intervencion comprensiones

Esculturas de I-1 ¢Rosy cémo se siente? R. tengo miedo porque y&ste momento se compartdin general veo que la pareja
presente. (Ver R. El me alegra mucho yao quiero perder eso, porquegunas historias pasaddsa jugado un juego del mal
anexos 5y 6). Lacreo que soy una person@ me siento muy felizgue resuenan aun conamor que Ceberio (s.d)

imagen que muy depresiva, creo yasiento que los tres afios fantasmas que espantalenomina “juego de la
realiza Rosy entonces el me ayuda muchmedio que estamos juntanstantemente a la parejasymbiosis descalificadora”
permite leer unaY a pesar de que tenem@sos tres afios cambiaron miveces hasta la amenaza camdonde “La pareja se
relacion discusiones y peleas siempngda, ahora soy una persomamas alla del espanto. transforma en un partenaire
jerarquica, en hay mucha alegria. feliz, él es demasiaddl ¢(Qué han hecho pardescalificador y uno

donde hay unol-l ¢(Negro como se sientespecial y tengo miedo deonvivir con los fantasmas?sometido que hace y hace
sobre otro, unusted en esa posicion? que una persona quiefd. pelear con ellos, o a vecgara lograr ser valorado por
protagonista, y unN. un poquito incomodo llevarselo, siento que ddecimos, los vamos a dej&l primero, hasta
observador, qudisicamente, pero me gusta gpeonto soy yo que de prontque estén ahi, tratamos de rigidificarse la relacion en
se deleita con eklla me vea alegre, me gustafallo, y que probablementgerlos. pares complementarios casi

espectaculo  dellenarle ese vacio aellade las  circunstancias, noSe retoma en el encuentro @ sadomazoquismo.”

otro. De igualalegria, de felicidad, siempre coloque como al principiaol de payaso que Negr(pagina. 21), este juego en la
manera, lanos da emocion, mirarnos, (llanto). representa en la primenalacion de pareja, es claro,
escultura dehacernos cosas, picardias, la escultura, es como siuando existen dos personas
Negro, mantienepasamos chévere porque Veo que la pareja, esta alg@onstantemente el buscacme se descalifican a si

las posicionessiempre uno puede estar asustada, por los fantasmascon este papel ayudar a Rosysmas, para estar al

bajas sobre lasburrido, cualquier maldad deque la rondan, esto les hacé'la depresiva” a dejar dpendiente de las necesidades
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altas, en dondda buena, nos gusta hacernosgstar, inseguros, como en sentirse asi, dispersando @l otro, y que ademas se
existen momentogorque la pasamos bien, una insana duda es conflicto. convierten en disipadores de
en los que parejaualquier ratico uno suelta suimportante escuchar el Las posiciones sentados, tensiones, por el bienestar.
se turna elpicardia y se le paso la rabia gliscurso de Rosy, porque laparados, relatan como se

protagonismo, la tristeza, todo los problemasibica en una posicion de la turnan para ganar, cumplirle

gue siempre tienese arreglan hablando entoncealvada y a Negro en la al otro, protagonizar, y tomar

un observador athévere asi. posicion de salvador que la voceria, para hacer.
pendiente del intercambiando roles, buscan
otro. “mantener bien al otro” sin

importar si se debe sacrificar
incluso sus propias
comodidades, o preferencias

Esculturas de  N. Yo quiero con ella tener un-I ¢ Negro Usted se siente En algunos espacios, se  Escucho repetidas veces la

futuro (ver anexoshogar estable. comodo con eso? busca convocar a los frase “nosotros nos

7vy8).La I-1 ¢ Un hogar estable se refieid. Siy quiero dar mas de mfantasmas, como estrategiademostramos y a las
escultura de a tener hijos? parte. / Es evidente la alegride movimiento en la pareja, personas que nos conocen le
futuro de Negro N. pues eso lo pongo en el de Rosy cuando esculpe a enfrentandolos a lo que los demostramos todo el amor
retrata una parejamomento, pero si. Negro en esta posicidn, es atormenta diariamente. gue nos tenemos.”, esta

con un hijo, la  El discurso de Negro, me haceomo si ella estuviera siendd-I ¢ Qué lo distancia de los frase junto con otros
escultura de Rosypensar en la necesidad de tefemenajeada al hacer la  hijos? mensajes en relacion a lo
indica un rol un hijo como muestra veridicascultura, tal vez porque todd. Hay mucho rencor, por que proyectan hacia afuera,
diferente de él  de larelacion y como vinculolo que hace la pareja toda esta situacion. da lugar a pensar a la pareja
como un inquebrantable en la relacion mutuamente es para I-1 ¢qué han hecho para  buscando una aprobacion de
profesional, de pareja que se enfrente a Id®omenajear al otro, buscandonanejar situaciones con loslos otros, pareja, segun
deseando ver al fantasmas, es probable que ese bienestar incluso hasta muchachos y la y ex esposaCeberio (s.d) “Las personas
otro desde una vinculo se leido como llegar a negarse el propio. R. le hemos dado como magon una pobre autoestima,
imagen ideal parainquebrantable,. A. Ver las esculturas de tributo a lo que hemos estadoas all4 que toman el

ella sin embargo I-1. ¢Por qué Rosy lo eligié6  futuro no tan diferentes a lashaciendo ahorita, y lo camino equivocado

en el movimiento para esa escena? de presente ellos mencionamlejamos pasar buscando valoracion en la

alaimagen se N. Ella quiere ver un hombre sentirse contentos diciendo I-I Como pasar sin ver. ¢ Quénayoria de sus relaciones,

observa el deseo adelante y progresando, lo qui@o hemos estado tan mal”, pasaria si se hace acuerdoshacen de la pareja el

de constituirse enyo no pude en el pasado ella es decir sienten que van podiferentes, con los chicos? epicentro de la demanda de
matrimonio. quiere darmelo. buen camino. N. mm... no creo ellos ya noreconocimiento” (pagina. 5)
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Microanalisis — encuentro uno
“Cambiemos de pareja pero no de danza”

Escenarios que conformaron el momento uno, fuereados para escuchar y
retroalimentar todos los movimientos generadosekrproceso, en donde los
mensajes analdgicos y los digitales danzaron erménte dirigiendose a la pareja, y
saliendo de ella hacia afuera, para crear y r@deeconvivencia en esa constante
danza. Este primer momento me permite leer endesltaras y en los discursos
verbales, roles, guiones y secuencias de comuditagi emocion en la pareja
consultante, asi puedo ver en las esculturas demqesun rol claro en Negro el de
“pacificador” quien segun Conangla y Soler (2008)ede valerse de todos los
medios, conscientes o inconscientes, para evigrctmflictos. Intenta desviar la
atencion inventandose lo que sea. Por ejemplo, ieamé tema cuando dos discuten,
alegrar un intenso dolor de cabeza para distraega.peecios” (Pagina 91), en una
decision que aplaza los conflictos y no los solugjoa este rol se complementa
perfectamente Rosy, con su papel de “la salvadesde&l su posicion cabizbaja y
maltratada por muchos que llegan a su vida. Esessi@te ver como la pareja genera
una coreografia particular en un constante juegmlés, en donde se turnan para ser
salvados, asi veo también como estos roles haradarcon ellos en sus anteriores
relaciones de pareja, de las cuales se han ale@doo sentirse aceptados. En tal
sentido las esculturas son metaforas corporalesrascle dinamicas relacionales que
se crean desde las emociones, y que permiten tamphbi§ectar suefios, objetivos,
necesidades. En el momento uno, Negro hace eviégérdeseo de mantenerse en
pareja a futuro, posiblemente con un hijo en lailfamproyectandose a cumplir
expectativas de Rosy quien busca darle la valaragife €l nunca antes sintio,
mientras ella busca un hijo junto a Negro para asfedtal vez con esto
definitivamente a “echarle tierra al pasado y seguiel presente con ella”, como lo
menciond en el motivo de consulta. Es poderosa lgarparejas y para mi observar
como partiendo de una escultura corporal estatecagrésente, se puede generar
movimiento poco a poco para llegar a una posiciésedda, haciendo conciencia
corporal y reflexion en torno a los costos, losdfieios, las dificultades, y las

multiples esculturas que se pueden crear a partind existente.
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MATRIZ DE ANALISIS - MOMENTO DOS
ESCULTORES DANZANTES: Rosy (R) y Negro(N) (Anexo 1P
I-1 investigadora-interventora

Este momento permite acoger en el cuerpo los quiese han creado en el transcurso de las hispmiasnales, y re-creados en la vida en
pareja, también se busca dar un espacio espedad amociones que disefian guiones cotidianos, yatju® ser constantemente
reconocidas, parecen inexistentes, en tanto léarings o pareja consultante, moldearon los cuedpasanera individual, con la consigna
jasi me he sentido en la vida en este rolj , jugasal este momento con los cambios de roles y espaja re-narrar desde la
corresponsabilidad los guiones en de la vida egjgar

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion Comunicacion digital Emocionar en la Movilizaciones y re-disefios Lectura de SCE y
Analdgica intervencion comprensiones

Es interesante En uno de los encuentras se retomaNato a Negro triste Este momento permite no solo Es una dindmica

ver que es experiencia en el dia del padre, y decepcionado de reflexionar en torno a si mismosparticular en la pareja el

constante en loscuando gracias a ninguna llamada des hijos, pues él y como se han ubicado en rolesdar por sentado algo a
encuentros de los hijos, se noté en Negro una siente que entrego especificos sino también, permitgartir de interpretaciones
este momento incomodidad, y tristeza, segun Rosymuchos afios a generar reflexiones en torno a Igzara tomar decisiones,

la visita de cuando se retoma este tema, es corh@oer el rol como élotros que acompafaron esos sin buscar conocer si son
fantasmas a la escuchar en Negro “en este momenttice “de papay roles. Inicialmente Negroes 0 no reales. Citando a
pareja, yo tengo una decisién tomada y es veama, encargado invitado a tomar decisiones y a Ceberio (s.d) “no
dejandolos a esos muchachos, diferente, tener totalmente a ellos, generar acuerdos con los siempre tenemos la
desconcertadosdistancia y ya” lo escucho como si sereo que el sentirlosfantasmas, por otro lado, veo queosibilidad de codificar
tristes, quietos hubiera decidido definitivamente a alejados lo las multiples interpretaciones quée manera correcta, es
asustados, “echarle tierra al pasado” entristece y le hace ha hecho Negro de las decir, no siempre
molestos, nuevamente, en tanto, es para mi algerpretar cosas  situaciones, le han permitido  logramos categorizar al
incémodos, paradojico el discurso de Negro, como: “me tienen viajar por un sinnimero de estimulo con la certeza
todo esto se  cuando menciona que quiere rabia”, “quieren escenas de rechazo, abandono,de coincidir con lo que
dibuja enlos  mantener una distancia de los hijos,hacer dafio a la tristeza, frustracion y desilusion el interlocutor intentd
cuerpos sin embargo cuando los chicos relacion” pero veo de los hijos hacia €l, incluso de transmitir” (pagina. 18).
distantes, comienzan a distanciarse del padre,gtle estas lo alejan su ex esposa, que llenan de  Tal vez si se permitiera

cabizbajosy  se siente triste, algo decepcionado, de la posibilidad de argumentos a los guiones que étonversar estas

pensativos en elcomo si estuviera sacrificando el serromprender el comdia creado desde si infancia y quaterpretaciones

silencio padre por mantener la relacion de sus hijos se puedenregresa de manera perfecta en sunpliaria su perspectiva,
pareja con Rosy. estar sintiendo con rol de padre hacia sus hijos permitiria la generacion
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la situacion. también. de acuerdos relaciones
diferentes.
ROLES ASUMIDOS A LO LARGO DE LA VIDA DE CADA UNO EN CONEXION CON LA VIDA EN PAREJA (Ver Anexo 10)
Guiones Comunicacion Analégica Comunicacion digitslovilizaciones Lecturas y comprensiones
R Escultura  Sentada sobre el piso, como “un“Me ubicaron en es La conciencia corporal, permi Segun Andolfi (2003) “La
O wuno basurero”, que espera, la basurdugar y yo deje qu en toda escultura, leer | escultura contiene en si,
S “Solitaria” para recibirla, triste y cabizbaja, lo hicieran, pero ni mensajes que envia el cuerp una dimensién de juego
Y como soportando grandes cargasgreo que sea mujas emociones sobre ellgue consiente viajar sobre
preocupaciones y soledades dificil pararme” posterior a esta es neces: niveles metaféricos,
R Escultura  Se sienta en el suelo ubica en undAguante tanto qu hacer traduccion y elaborar transformando acciones
O dos total posicion de victima, que me canse d imagen desde el lengu: movimientos en imagenes
S ‘lLa soporta cuanto venga en elhacerlo, ahora ya r verbal, con esto, es interesa representativas, pero
Y aguantadora camino, mientras espera la llegadasoy con ese rol”  ver como a partir de escultur también, se hace posible
? del otro en silencio. fisicas, en este momento skregreso a la realidad, en
logra una historia conecti donde uno se reencuentra
Escultura Se ubica mirando al sueldJoda mi vida cor alrededor de las metafor: con posturas, actividad
tres agachado, incomodo, con todo mli familia anterior desde el juego de roles y espejumica corpérea’, es
“El peso en las piernasy brazos me dominaron, n que permiten ver sus propigmoderoso verse y sentir
dominado” mirando a un solo foco el piso, sime  reconocieror posiciones y entender la c¢en ella con posibilidad de
poder ver lo que hay afuera de ese humillaron”  otro, y finalmente mover Iz mover” (pagina 140), es
imagen. esculturas, teniendo en cuentaportante viajar desde un
N Escultura Se ubica de pie, estan los chichéo entregue a esc los beneficios, costos, recurs rol a otro, preferiblemente
E cuatro nuevamente, la paternidad commifios muchas cosiy caminos para iniciar nuevo, para no caer en la
G “El parte importante de la vida, que maenas y bonitas, ¢ mantener el movimiento. retroalimentacion de las
R responsable”fue valorado, aunque se exig&emplo, charlas mismas dinamicas con
O mucho siempre estuve al roles similares, o]

para ellos”. complementarios.




Cuerpos que narran textos de convivencia en pareja

Microanalisis Momento dos
“Cambiando vestuarios para danzar”

Los escenarios que conformaron este momento, aearpara retroalimentar
los movimientos a las secuencias de comunicaciémgcion que se habian leido y
reflexionado en los encuentros anteriores, fueran gegalo para la pareja y para mi
como parte del equipo co-constructor, comprender t@emos roles alrededor de
experiencias pasadas, y que a veces los perpetiammoachos escenarios de la vida
y contextos, alejandonos de la exigencia que hagelhmundo, de movernos en mas
de un rol para jugar con los recursos y explorgalaa de posibilidades que tenemos
para movernos por la vida; asi es como desde tariaigle relaciones toman légica
muchas de las decisiones de la vida. En este mondwd, se da lugar a la
comprension de la situacion para continuar con dailidad de las esculturas, que
finalmente crean movimientos alternos, es impogtai@ner en cuenta que los
desplazamientos de las esculturas, representarompremiso de cambio, segun
Poblacion (1997) “el instante de levantarse detrdei y pasar al escenario esta
cargado de sentido, es un movimiento de compronpsoque el acto siempre
compromete” (Pagina 98), es importante reconocsrclmmpromisos, beneficios,
costos y alternativas de movimiento que se cheqdeade la conciencia corporal y
exploracion verbal en las esculturas, para germmaprensiones alrededor de las
metéaforas relacionales para generar resonanciao®nmbvimientos en la vida
cotidiana.

En este momento algunos espacios se utilizaron reiexionar en torno al
rol de padre, pero veo como €l se incomoda, y Gambsemblante al de tristeza y
malestar, sin embargo menciona muy seguro y dexigial la verdad no quiero tener
nada que ver con ellos”, pareciera ser que emeseento Negro se hubiera puesto
dos parches inmensos en los 0jos, negandose laljpzgl de ver los diferentes roles
gue hacen parte de su vida (conyugal, parental).

Se acuerda un siguiente encuentro con Negro, ahouasiste y se inicia un
periodo en donde se hacen llamados, acuerdos yrawpé¢ ellos con la inasistencia a

consulta



Cuerpos que narran textos de convivencia en pageja

MATRIZ DE ANALISIS —-ENCUENTROS INDIVIDUALES
AUTOR: Rosy (R)
Estos escenarios de consulta individual se pieagzartir de las necesidades que emergen en elgooee tal sentido se abordan elementos
personales, como apoyo a los procesos de inteéreen la pareja.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacién Comunicacion Emocionar en la intervencion Movilizaciones y re-diefios Lectura de SCE y
Analdgica digital comprensiones

Solicita la Rosy menciona que Veo en Rosy una gran tristeza, Cuando tocan los fantasmas a laSegun Ceberio (s.d) “La

consulta por hubo una pelea con y decepcién porque la imagen puerta de la pareja y ellos los dejaiolencia puede llegar a la

teléfono, la Negro, por la cual  que ellos mostraban en el entrar sin ponerles reglas o hacerrelacion, cuando luego de

noto decidié irse de la primer encuentro de una parejacuerdos, estos hacen “estragoséscalar se acaban las palabras y

melancolica, y casa. Esto se produjcamorosa, comprensiva, Se resalta que hace un tiempo launo de los interlocutores se

triste en su a partir de la llegada respetuosa, que se apoya y separeja paso por una situacion  sumerge en la mas aguda
tono devoz de la hija de Negro a comprende, ahora se torna enséhilar con la hija de Negro, que impotencia e intenta dominar la

bajo. la casa; por unos diaglescubrimiento de una mascardevela el circulo interaccional  situacion mediante el uso de la
hubo un conflicto gue hace que se ponga en dudsobre el que el sistema se ha  fuerza fisica. Una vez,
Durante la parental tras el cual su relacion. Desde el primer movido y en esta ocasion, desarrollado el acto violento
sesion se se desencadeno la encuentro a través de las repitiendo el mismo bucle, tambiéverbal y fisico, llegara la culpa
mantiene ruptura de pareja.  lecturas, me acerco a la parejase decidié pasar sin ver. del agresor, el perdon del
cabizbajay  Negro violento verbaly leo algunas pautas de Finalmente se realiza la preguntgartenaire agredido y pasar por
con momentos y fisicamente a Rosy,interaccion simétrica que en Rosy ¢Qué hace usted para atraem periodo de aparente calmay
de llanto. aunque no le provocéextremo podria moverse y este tipo de relaciones violentas?complementariedad, para
lesiones fisicas generar conflictos en escalada¢,como esta la violencia en su vida8lver en algin momento a
mayores pero le dejdpor ejemplo las relaciones Mientras ella solo menciona: jLdesencadenar un nuevo circulo
un gran dolor, vacio yjerarquicas, intercaladas, en he permitidoj Veo que con esta de violencia” (pagina 27). Este
decepcion. Ella donde le dan el bastén de dinamica esté perpetuando las se constituye en un juego de
menciona “yo lo he mando a uno y luego al otro. diversas situaciones de violencia mal amor, en donde saldran
apoyado y he estado para su vida y desde el rol de  sacrificados.
ahi para que venga y victima pone su cuota para que las

Fell

me trate asi”. situaciones se repitan igual.




Cuerpos que narran textos de convivencia en pageja

MATRIZ DE ANALISIS -ENCUENTROS INDIVIDUALES
AUTOR: Negro (N)
I-1 investigadora-interventora
Después de dos consultas programadas y no cumpialagarte de Negro, se decide hacer una llamadahacer un chequeo de los
procesos, y hacer nuevos acuerdos - se planeaximprencuentro individual.

Comunicacién Comunicacion digital Emocionar en la Movilizaciones y re-disefios Lectura de SCE vy
Analbgica intervencion comprensiones

Negro llegaal I-l ;Coémo esta su hijdetras de cada palabra quEue enriquecedor para el sistema El encuentro individual,

encuentro, después de estmenciona Negro y de cadaerapéutico este suceso ya que permite retomar algo que se

cabizbajo, por elsuceso? gesto o tono de voz, existepermitié conectar las historias del presenta en la dinamica

suceso con RosyN. no sé, no healgunas emociones, por urpasado de Negro desde su infancia,relacional de Negro, las

y su hija, siento hablado con ella desddo rabia, por haber para encontrar el hilo que teje su  “puntuaciones de secuencias

como su tono deel dia que se fue, meonfiado unavez masy actual rol como padre y pareja. Frentie hecho” 3er axioma de la

voz sube cuandadecepciono. haber sido defraudado, a esto, él se muestra un poco rigidocomunicacion humana, que

habla de la hija, I-I ¢cémo cree qudristeza porque se ilusiondlo siento dejando a un lado las hace referencia a la

como si ella se esta sintiendo? con la sinceridad de “la  emociones y cuando se las aborda seterpretacion que le damos a

expresara rabia, N. no sé, pues creaifia”; confusion porque el pone una mascara de proteccion. Séas cosas, desde donde las
talvez porla que bien alld con swuceso de ruptura con Rosyevela esa mascara con un ejercicioremos o leemos, sin buscar
decepcion que familia, tranquila, defue inesperado en ese de externalizacion. Menciona que edeaducirlas, o confrontarlas,
dijo haber tenidoque logro lo quemomento de larelacion. mascara es como un duendecillo qusimplemente las tomamos

de ella, por queria. Por otro lado es importantde habla al oido y le dice. “no lo como verdaderas; en relacion
haber sido segunl-I ¢ Qué queria ella? ver como a través de las hagas, si lo haces vas a salir con esto Watzlawick y

él un N. Venir como multiples lecturas que hacperdiendo”, “vas a sufrir, no te Ceberio (2008) mencionan
instrumento de siempre a aprovechardgegro de la situacion desdarriesgues”, “vas a ser utilizado de “Por medio del lenguaje se

la madre para de nosotros y lo logro. sus puntuaciones de nuevo”. Es como si Negro le imponen nuestros

dafar la hechos, se desatan una sepermitiera a este personaje tomar Iaignificados, construyendo
relacion. Siento de emociones que lo llevarvoceria. Se busca mover la posicidonrealidades que nos permiten
una mascara a tomar la decision de de Negro, de “Hijo caprichoso” que efectuar distinciones que nos
durante el alejarse de los hijos y de discute con sus hermanos a un rol deonducen a puntuar la
encuentro en ese pasado que padre, que pone limites, reglas, interaccion. Segun la

donde guarda desestabiliza la relacibn  normas, y hace acuerdos parala puntuacion que se establezca,
algunas con Rosy, como ahora.  convivencia de todos administrandose crearan realidades

emociones. el hogar”. diferentes” (pagina. 133).
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Lectura a los multiples incumplimientos de los acdes en consulta.

Los recurrentes incumplimientos a los encuentrogmamados con Negro y
Rosy, me dejan reflexiones en torno al procesdloa eomo pareja consultante y a
mi como sistema interventor-investigador, posiad®e me permite contemplar la
dinamica creada por la pareja como una confradrtaante la vivencia del conflicto,
el cual se evita constantemente, por lo tanto $&€se la consulta clinica como un
espacio que ha generado movimientos o caos ewdaevi pareja, es inevitable para
mi conectar que los incumplimientos se relacionan que la diada no quiere
exponer a cambios inciertos a la relacion, junto 8atir (2007) creo que “en la
familia disfuncional el cambio suele representala teimenaza y la principal
preocupacion es conservar el statu quo o condastual de las cosas” (pagina. 193),
es de esa manera como evallo que el proceso intiexyéa sido significativo y ha
resonado en la vida conyugal. Retomando la fradeasy dicha en el encuentro de
cierre, al hacer referencia a los incumplimientes lds acuerdos “a veces nos
acercamos a cosas que son dificiles de ver o nemos reconocer nuestras y de los
otros y eso da temor”, esta cita devela como pelvaguardar la pareja por temor al
caos, se toma la decision de continuar sin segemmds tocado. Segun Herrscher
(2008) “la crisis tiene siempre, pues, un aspeetadvertencia. Muestra que lo que se
daba por supuesto, lo que parecia funcional, eficaglica al menos carencias y
vicios” (pagina. 82), tomando esta cita como refeiee en algin momento como
investigadora- interventora pensé en la posibilidagartir de la crisis generada en la
vida de Negro, Rosy y la hija de Negro, para cozeminos alternativos a esa gran
coreografia, sin embargo la decisién de regredar quietud anterior en donde al
menos convivian con los fantasmas sin tener tunbide era mas comoda, y exigia
menos costos, por o menos los conocidos. En tatidee Negro ha tomado la
decision de moverse a la esfera de pareja, relegahos hijos a otra, esperando que
ésta no irrumpa en la de la diada para no genaca; sin embargo, estos acuerdos
propuestos en sus conversaciones diarias, no seuesto a disposicion de los hijos,
por lo tanto cada uno se mueve desde sus claridadés relacion, asi los limites
entre la relacion conyugal y parental de Negro aatemdran rotos, y moviéndose en

circulo vicioso de intercalar pareja — padre, emdgchabran constantes sacrificados.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pateja

MATRIZ DE ANALISIS -MOMENTO TRES
ESCULTORES DANZANTES: Rosy (R) y Negro (N)
I-1 investigadora - interventora
Después de cuatro encuentros programados de pargsistencia y sin cancelacion, se busca hacpana) con la pareja consultante,
hacer un chequeo del proceso, y de ellos comogareesde alli generar acuerdos, y tomar decisicspecto al mismo. En el encuentro
se decide, hacer el cierre del proceso que jumtifoon la inflexibilidad en los horarios laborales.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion Comunicacion digital Emocionar en la Movilizaciones y re-disefios Lectura de SCE
Analogica intervencion y comprensiones
La pareja llegaSe contextualiza a la pareja sobrellas emociones Se retoman las relaciones actuales ¢t@s procesos que

una hora despuémtension del encuentro, se inicf@arecian haber estadolos hijos, las relaciones laborales, dese generan en los
de acordada laexplorando que ha pasado con daardadas en un baul pareja con las cuales al parecer Negrscenarios
consulta, dicer ellos. dando el poder alas ha tenido conflictos, pues pareceria investigativos
haber tenidoR. Hemos estado bien, como parejazones, argumentos yque de cada una de ellas ha recibidinterventivos, se
inconvenientes no ha pasado nada diferente, salontra argumentos, porelgo no tan agradable, excepto de laconstruyen desde
laborales. Y meque ahora nos vemos menos, porguemomento me senti relacién que establecié con Rosy; los permisos que
pregunto  cdmoquedamos rendidos por los cambies el juego, de explicamientras que las relaciones que Rosse hagan los

investigadora-  de turnos, mios por un proceso para defender mi ha establecido han girado en torno a&onsultantes, es
interventora, acenso, y por qué a él lo cambiaropinion, sin embargo la presién, pues en el afan de cumplitecir si

¢, Qué quiere decide oficina a campo. hice un pare, para salircon los diferentes compromisos, ha encontramos en
para la vida de ld-1 ¢ Qué les sucedio en el tiempo gme-evaluar mi nivel descuidado aspectos y quebrantandel camino una
pareja estague se acordaron consultas y nodeeobservacion, de  algunos acuerdos ya establecidos. Ruerta cerrada,
metéafora, del nopudieron realizar? modo que retorné un momento Rosy inicia una serie dellos deciden si
cumplir, no estarR. muchas cosas de todo nos fegogiendo todo cuantguejas sobre los sufrimientos abrirla o no, si

romper acuerdosPasado, no hemos podido cumplirlel sistema ofrecia, en causados por la nifia y su familia. alejarse o ver lo
Y me preguntol-l. COmo es que tampoco le hase momento pensé eil ¢ Rosy qué pasa en su vida para que hay detras de

como parte delpodido cumplir a la pareja, porquea idea, de que el atraer a ella a personas que violentaglla, si moverse o
sistema no es por mi que solicitaron consuk#stema habia querido maltratan? guedarse quieto,
terapéutico si no por la pareja verdad? guedarse en ese R. lo he permitido si buscar

¢, Como estoy R. Si pues a la pareja no, no se... momento del camino, I-1 ¢hasta cuando? acomodarse 0
haciendo -1 ¢ Se rompen acuerdasl vez por temor a verR. hasta aqui, yo le dije a Negro, yoquedarse en la
acuerdos con los constantemente en la pareja? gué hay detras de la nada que ver con los muchachos, comodidad de la
otros? R. Si (silencio) puerta. justed vera! quietud

acostumbrada.




Cuerpos que narran textos de convivencia en pageja

Microanalisis — Momento Tres
Cierre del proceso
Este Este momento de investigacion-intervenciomjigr, que se hicieran

revisiones individuales, como también un encuep&i@ hacer revisiones del caso y
renovar acuerdos para iniciar el proceso de cogteaso. Dentro de las esculturas en
movimiento generadas, en este momento se puedeneiad como la pareja ha
asumido los mismos papeles o roles en la danza d&ls, desde la infancia, hasta
ahora, incluso en su relacion de pareja, es declrasescrito un mismo guion para
ponerlo en escena en todos los escenarios de & gittre ellos el rol de los
violentados, sometidos y sufridos, en los que sierhpy un victimario; al compartir
esta caracteristica, deciden crear una pareja etedee turnan para ser victimas y
victimarios; en conexién con esto, en la relaci@éhN&gro y Rosy se presenta una
crisis en donde hay un distanciamiento que diorlagkps encuentros individuales.
Esta crisis se genera desde la llegada de la éifdegro al hogar, suceso que devela
la pautas relacionales de este sistema, y permttever los limites desdibujados
entre el holén conyugal y el parental, porque eilas cierto que la pareja ha buscado
mantenerse independiente de los hijos de Negrdanouscado hacer acuerdos con
ellos y su madre para que ellos los conozcan gdagpartan, lo que ha dado lugar a
gue cada uno de ellos haga comprensiones pargsuthr la situacion y se mueva
desde sus interpretaciones. Los encuentros indiledwclaramente me hablan de un
Negro que después de la crisis tomo la decisionlajar a un lado a los hijos y
definitivamente “echarle tierra al pasado” comdali@ en el motivo de su consulta,
para no poner en riesgo su relacion con Rosy,lesetdido veo que si bien es cierto
gue la crisis posibilita un cambio, también le pé&nal sistema autonomia para
decidir dejar de moverse, para retomar el estadguiletud que al menos le da
seguridad en lo que hay; por otra parte Rosy, caohm dolor y temores por lo
sucedido prefiere dejar de ver los fantasmas ajts y centrarse en el progreso de
la pareja en muchas esferas como la econdmica eftrtrs. Los acuerdos que se
realizaron fue hacer un cierre en este encuentdoade detras de la limitacion de
tiempo veo, la necesidad de la pareja de no serdadwacia la incertidumbre de los

cambios, que a través de crisis posibilitan nueansinos de convivencia en pareja.



Cuerpos que narran textos de convivencia en paseja

Apertura del caso Lila y Verdy
Recepcidn del caso
Datos basicos

Nombre y apellido: Lila Fecha de nacimiemasto 24 de agosto de 1985

Edad: 25 afios Estado civil: soltera dSéxmenino

Nombre y apellido: Verdy Fecha de nacimientstp26 de febrero de 1981

Edad: 29 afios Estado civil: soltero sexo: masouli

Personas que conviven: cada uno de los miembrda deada vive en los
hogares maternos, quien solicita la cita vive ddnje en comun.

Motivo de consulta: “no hay comprension entre los,denemos un caracter
fuerte ambos y él no comprende mi situacién y yaldaél, parece que desde la
llegada del bebe Verdy me reclama tiempo para él”

Primeras hipoétesis: Las incomprensiones se hartraais en la pareja, desde
las distancias que se han generado a partir lad&eglel bebé, una comunicacion
disfuncional de brechas sobre la relacién tantopadesja como conyugal o una
comunicacion que finaliza en discusiones porquealasen el conflicto, asi la
dinamica se mueve entre reclamos y la no respaestas reclamos que dejan vacios.

Definicion de la demanda: La pareja siente lasadisas que se tejen
alrededor de las incomprensiones del otro, lasesuak alejan y debilitan la relacién
de pareja y afecta la relacion parental, dejandclamsos, frustraciones,
insatisfacciones, que necesitan ser escuchadtmyés de los que se comunican.

Posible redefinicion de la demanda

Veo como hay mudltiples incomprensiones conyugagesncomprensiones
parentales que se conectan, al ser estos rolegmdénte diferenciados por la pareja,

desde los contextos y espacios.



Cuerpos que narran textos de convivencia en padeja

MATRIZ DE ANALISIS -MOMENTO UNO
ESCULTORES DANZANTES: Lila (L) y Verdy (V) (ver anexos 12 y 13)
I-1 investigadora- interventora
En el momento uno, se busca recoger el motivo deutta, conectandolo dentro de la construccionsteliras de presente,
creando también espacios de conciencia corporgdhgional a través del lenguaje verbal, es intatesabservar el impacto de las
imagenes del presente para la pareja, y es espd@azy clara la invitacion que realiza la constitut de la escultura de futuro y
la generacion de movimientos corporales para laamrcion de ella en la vida cotidiana; se elatmestultura deseada con el fin
de contrastar el rol de padres que se esculpesarstulturas de futuro y la conyugal en la eseultieseada.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion Comunicacion digital Emocionar enla  Movilizaciones y re- Lecturay comprensiones
Analdgica intervencion disefios
Escultura de Sobre laescultura de Verdfanexo Verdy al ver su Los cuerpos La posiciones sobre
Presente: 12) V. de pronto busco estar junfopia creacion, desde el prime las que Verdy se ha movido
(anexo 12 y 13.a ella, pero me gustaria que ella hosca expresar momento esculpierole  han permitido pocos
La imagen, queesté tan indiferente con migo verbalmente como seen  las  distancia desplazamientos, leo en
esculpe Verdy I-1 ¢Cémo siente Lila la posiciésiente y como constantes, la relaci¢ Verdy una posicibn de
inicialmente  de sus brazos. interpreta la decaida, ve!victima, segun Conangla y
tiene dos L. siento como imposibilitada,  ubicacion de los inicialmente a  ur Soler (2006), la persona en el
personajes, en Quisiera como moverme, y podeuerpos en la Verdy muy acusado rol de victima “siente panico
donde el uno abrazarlo y poderescultura, el basado en la que por si algo que dice, hace o
es el que corresponderle...No correspondonaenciona “me sientosobre el otro, siideja de hacer, provoca una
busca, alberga lo que él hace, me gustaria girarrmempletamente embargo luego explol explosién de violencia en
y protege, hacia él. rechazado por Lila” como corresponsab forma de insultos,
mientras el Sobre laescultura de Lila(anexo I-l. ¢ Cémo se siente de la creacién de | menosprecio, gritos, o malos
otro es reacio al3) I-l¢ como se siente Lila en etda en esa posicion?relacion al habers tratos” (pagina. 92),
esas lugar? L. triste ubicado en esc haciendo que se prefiera en
atenciones, y L. Mal porque lo veo como alejadbl ¢ Qué la hace lugares  metaféricosinstantes no hacer nada, y se
no correspondealla, y yo estoy acd no me acercentir triste? las esculturas, son (llene de incomprensiones del
al otro. Por no me necesita; con las manbssiento mucho amorespacio también pa porque esta sucediendo eso.
otro lado Lila hacia atras me siento male él, a pesar de queque escuchar al otr Escucho en un
dibuja una impedida, a veces no sé conyo soy muy cruel conasi Lila escuch6 momento de la escultura,

gran distancia hablarle, como decirle. él, el siempre esta  Verdy, en su: como Verdy al ser ahondado




Cuerpos que narran textos de convivencia en pabeja

enentrelos |-l ¢Lila esa distancia que hay..me ama (solloza).necesidades sobre la distancia espacial
personajes, no entre los dos que le dice a usted™e laescultura de  frustraciones. relaciona el embarazo de
soloconsus L. Que lo extrafio mucho, que yala. Finalmente se va Lila y los cambios que hubo
cuerpos sino lo he dejado solo y he querido. Me siento sola, animada pensando enen la relacion de pareja, a
también con apartarme y como que quiero estaste, tengo temor dela posibilidad de partir de ese suceso, cuando
sus miradas, y bien sin soluciones apartandongee llegue un dia en cambio para la relacidrescucho est@ienso que e
las de él. el que ya no se puedale pareja El momento posible que €
posibilidades I-1 ¢Verdy qué le dice a usted ebacer algo. En este uno fue un darse descubrimiento de nuevos
de abrirse a  posicion? momento Lila cuenta, hacer lecturas,roles, espacios, escenarios en
recibir al otro.. 0. estar muy incbmodo, me sient@xplora un temor quecomprensiones para relaciéon al nacimiento del
Mal, impotente, me gustaria es compartido de no empezar a mover las hijo invitd a una
explorar, mirar, voltear a ver otramover la escultura y esculturas. reacomodacion de la
cosas, siempre miro el mismo  dejar derrumbar relaciébn, en un movimiento
panorama. totalmente la entre los roles conyugal y
relacion. parental, en relacion a esto
Esculturas de I-1 ¢, Como se siente Verdy? I-l ¢Lila cdmo se Escuchar lasVirseda (2003) menciona “la
futuro (anexosV. Bien me siento bien, el estaiente? disonancias en le¢pareja se acomoda a una
15y 16) con Lila, en mi imagen nuestrds me siento segurasculturas de futuro ¢relacion triadica y de una
Las dosdos hijos, que alegran el hogdranquila, bien. Sémportante revisar lo relacion de igualdad a otra de
esculturas, estamos en una cercania con upee esto traera masuntos de encuentro autoridad” (Pagina 53), y
tanto de Lilaseguridad, siento mucha ternum@sponsabilidades, examinar que se esesto conlleva a
como de verdy,protecciéon, siento que tengo pero me  sientchaciendo par llegar al acomodaciones, y nuevos
contienen  albrindo seguridad acompafiada, biempbjetivo; en  est acuerdos, que posiblemente
hijo o hijos, enl-1 ¢El hecho de tener al lado apoyada. escenario la diac aun no se han conversado.
junto a la Verdy, le permite sentir un apoybl. ¢Verdy cOmo seconversa sobr Es importante para la pareja
pareja en elpara no caer a pesar de ess&nte? elementos en comun, observar y escuchar
futuro, tambaleando? V. Feliz los cuatroubicacion como padre coherencia entre ambos
mirando haciaL. Si también, me sient@omo una familia.con los hijos, busquec sobre los objetivos a futuro,
un mismo acompafiada Segun Lila Meo a los cuerpogle proximidad yporque esto permite aclarar,
horizonte. posicion de arrodillados representanquilos, juntos,apoyo,se proyecta co lo que existe y el posible

la importancia ge tiene fundar a | proyectados miranddos hijos en unacamino a recorrer.
familia sobre las bases espiritualas un mismo puntogscultura de pareja.
en Dios. llevando a los hijos.




Cuerpos que narran textos de convivencia en paéeja

Microanalisis momento uno
“Dos le danzan a un tercero”
“Tanto el escultor como el bailarin tienen que barsen la naturaleza las
formas mas bellas y los movimientos con los guetail#emente expresar el espiritu
de estas formas”
Isadora Duncan.

En este momento para escuchar a la relacion dgapaee logré disefiar y
crear escenarios para poner en escena al tereel® mlacion el absoluto de la
pareja, quien solicitaba a gritos ser escuchadolel&dace algun tiempo; asi, con
miradas desconectadas entre ellos, distanciasrabeppya el cuerpo inicia a narrar
los guiones, las incomprensiones a las que hatéaencia Lila en el motivo de
consulta, empezaban a hacerse evidentes dinamgasugncias de comunicacion y
emocion que comandaban los libretos para danzgaea. En los momentos de
soliloquio en donde la palabra danzaba entretejidee emociones, se podia traducir
algunos elementos que no habian quedado clardsas/\eces explorar para ampliar
el foco de lectura, asi dos danzaron a un teresr@,danza de abismos, distancias,
proximidades no correspondidas, malestares solte retacion presente, y la
posibilidad de una no pareja conyugal.

El movimiento de una escultura de presente, a erfatdro y a una deseada,
constituye una serie de movimientos interconectadp®e metaforizan los
movimientos, recursos, costos y beneficios queasénhevidentes y necesarios para
re-disefiar coreografias de pareja, porque es iblpogiensar en un cambio sin
movimientos, segun Lopez y Poblacion (1997), “stante de levantarse del asiento
y pasar al escenario esta cargado de sentido, esouimiento de compromiso,
porque el acto siempre compromete” (Pagina 98),sasimueven las figuras que
indican jerarquia por hacia las de igualdad, recemolo al otro como mi mas
proximo recurso para apoyarme en él y tenderleratdo para que se apoye y
levantarnos, como partes de este complejo sistgisiags necesario y es el deseo re-
construir la débil relacion de pareja, y desde ékiaa conexion pienso en explorar

la relacion entre Lila-hijo-Verdy, desde un encuemdividual con ellos.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pareja

MATRIZ DE ANALISIS -MOMENTO DOS
ESCULTORES DANZANTES: LILA (L) Y VERDY (V)
Este momento se compone de escenarios para danaaegde vida en pareja, y para hacer acogereariasiones como recurso
fundamental para movilizar, se guia hacia la mzatlion de secuencias comunicacionales emocionalizsvida en pareja.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion Comunicacioén digital Emocionar en la Movilizaciones y re- Lecturay
Analégica intervencion disefos comprensiones
Esculturas en L. Yo queria representar que yo La pareja, menciona En los momentos de En torno alas
movimiento:(anexo.17) busco, su atencidn. A pesar de queonstantemente sentirse interiorizacion de la comunicaciones es
Este momento permite yo me esfuerzo él no me ve. incomoda en las primerasescultura se hacen esteecesaria y clara la
la construccion de I-1. ¢ Qué le dicen esos brazos  esculturas, esto les hace tipo de comentarios traduccién de los
varias esculturas en  cruzados de Verdy? sentir frustracion, soledad]-I. ¢ Verdy qué le dicemensajes enviados
movimientos constanted,. Como que esta predispuesto a aislamiento, esa postura? y recibidos,
gue indican el paso, de una actitud mia siempre de rechazogcomprension. Enlas V. es una postura de invitando
figuras de cierre, 0 de que no quiero hacer las cosassculturas iniciales, sin rechazo de constantemente a
proteccion, barreras, pok-l. ¢ Verdy como se siente en esaembargo al mover las  indiferencia, de las conversaciones a
unas mas abiertas, posicion? esculturas buscando otraprevencion, y quisiera conversar con
comodas para ambos, V. Mal porque me duele la espald@osiciones y evaluando ver ya. nosotros (meta
sin mayores esfuerzos vy los brazos, los ojos cerrados  sus costos beneficios, las I-1. ¢ Qué mensaje le comunicacion).
para ninguno de los dogporque no me permite ver” emociones se mueven, a da Verdy esta Retomando a Satir
sin embargo hay I-1. ¢Como la siente a Lila, esperanza, tranquilidad, escultura? (2007) que
posturas muy estaticas,Verdy? apoyo. V. Que de pronto yo menciona “En una
gue indican que existenV. Pienso que estamos asi, en la Siento a Verdy, lleno de estoy poniendo una familia
elementos que no relacion, simplemente estar... no r@comprensiones e barrera, en la esculturalisfuncional, las
permiten adn total pasado nada mas, vivimos en la interpretaciones, las cualesis brazos y en la comunicaciones son
armonia para el cotidianidad, estamos juntos peroaun no han sido relacion mi rechazo, y indirectas, poco
movimiento de las de pronto no, como deberiamos conversadas con Lila,  no querer arreglar las claras y rara vez
esculturas y las I-l. ¢como se siente lilaen esa porque las conversacionesosas. aclaradas” (pagina.
dinamicas relacionales cercania tan lejana? se aplazan, y con ellas losEs un darse cuenta, 188).
de la pareja. V. Compartimos el mismo dilemas. para mover a la pareja
panorama, el mismo objetivo, pero desde las metaforas.

vamos como desanimados hacia
alla




Cuerpos que narran textos de convivencia en pageja

Microanalisis momento dos
“Propuestas al escenario”
“La danza es una escultura en movimiento”
Martha Graham.

El momento dos, fue invadido por los cuerpos coreafi que buscaban
alternativas de movimiento, uno tras otro, expldeatos mas efectivos, comodos,
creativos, simpaticos, con la idea de partir ddadenuevas esculturas de presente,
hacia movimientos alternativos, que se mueven desde mirada reflexiva que
retroalimenta. Era un deleite observar como tras propuesta analdgica surgen
movimientos comprensivos a través de los dialogosolijoquios que invitan a
explorar nuevas posiciones, proximidades, gestoding nuevos movimientos de
vida, el momento uno busco recoger las necesidaadestivos de consultas de los
consultantes a través del trabajo escultérico, smes buscar resignificaciones de
estas, en este proceso, la diada conyugal génesacgntré retroalimentacion
constante, para si misma y también para mi, asst@nrecepcion retroactiva y como
parte del proceso, reflexiono sobre mi confianzaesta estrategia interventiva y
reviso cOmo me muevo constantemente con las cosipress que generamos con la
diada en los escenarios investigativos-intervestiyocOmo esto ha movido mi vida
de pareja, familiar y personal, lo que permite g®ra constantemente lea las
esculturas que construyo junto con otros en losrelites escenarios y me invito a
moverlas como en un juego coreografico

El paso de una escultura a otra es una transi@éregcenas que motivan,
llenan, confrontan, proponen, invitan, reclamamo@n general, todas las creaciones
escénicas llevan una carga emocional y comunicakiqoe necesariamente debe ser
traducida, complementada y abordada desde el Igndigital, que complementa el
proceso y los enriquece, ademas que también muweweprensiones, y esculpe
nuevas ideas, propuestas, para ponerlas en esna, proceso se mueve en una
dinamica recursiva en donde todo lo puesto en esd@toga permanentemente para
retroalimentarse circularmente y ser puesto a disfgm de la pareja, y el proceso

interventivo.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pageja

MATRIZ DE ANALISIS - ENCUENTROS INDIVIDUALES LILA (L) Y VERDY (V)
I-1 investigadora - interventora
Los encuentros individuales surgen de las necessdgude emergen en los procesos interventivos, pane del re-disefio
constante de la investigacion-intervencién — ing@wapara la convivencia y apoyo a los procesgsadeja.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE) CONSU LTALILA
Comunicacion Comunicacion digital Emocionar enla  Movilizaciones y re- Lectura'y comprensiones
Analdgica intervencion disefios
Inicialmente sel-l. ¢Qué pasa por su cabera consultanteEste momento abrié Este momento accede al

hace visible un antes de iniciar una labor? menciona que en lauchas puertas que permiso de sacar a
personaje que L. “No puedes, yo soy un&milia siempre haestaban cerradas,y competencia, un personaje
guia muchos tonta, la embarraste, te va aaédkistido granque al abrirlas se dio que Lila ha mantenido junto
guiones de mal, mira que estaran diciendexpectativa hacia ellala posibilidad de a ella, para hacer, sentir,
vida de lila, se ellos, siempre hay gente mejorera la modelo quanover otras este es ypensar, diariamente, segin
siente dolor en I-1. ¢Quién le decia esas fra:tenia muchos ojosn re-disefio del asi el problema se convierte
espalda y en su familia? puestos en ellamodelo de en una entidad separada. Se
brazos porla L. Mipapay mi mama. esperando la caidatervencion; tambiér abordan algunos temas que
presencia sin Se concluye que todas estper eso ha tratado qu8e abordan reglas lila no habia querido tocar
embargo al frases se grabaron en undo le salga biencomo no hablar de por dolorosos, ahi se devela
final estuvo sinpersonaje que la acompa@nque nunca se hdeterminados temas, el tipo de vinculo que ella ha
dolor y menos cerca al oido constantementesgntido  totalmenteeglas que se ha  generado con su hijo, y la

tension. la llena de inseguridad. Se katisfecha con algguesto que ha dindmica familiar cobra
llama competencia. Se realizpue hace. distanciado porque mayor sentido al comprender
un ejercicio de externalizacion.Es una gran carga quias comparten cuand@or qué Lila ha distanciado a
lleva. pueden apoyarse. Verdy como pareja.
ENCUENTROS INDIVIDUALES CONSULTA: VERDY
Su rostro I-I. ¢ Qué quiere hacer Verdy? Siento que habla Se aborda la Con el ejercicio de Verdy, él
muestra algo V. la verdad y ya no quiero hacelesde la corresponsabilidad va a sabotear el vinculo Lila
de tristeza, nada, ya estoy cansado, de hadesesperanza, la como él ha buscado — hijo, que también le
como si tanto y ver que solo yo aporte. tristezay la culpables sin verse corresponde a Verdy, pero
hubiese I-l ¢ Como se ha ubicado usted émstracion de no como parte. Se iniciaque ha sido alejado de esa
perdidola  eserol? haber podido hacer a explorar el rol dindmica.
esperanza deV. si a veces yo me dejo yno mas. parental y a

algo. hablo. retomarlo.




Cuerpos que narran textos de convivencia en pdéeja

MATRIZ DE ANALISIS - MOMENTO TRES
ESCULTORES DANZANTES: LILA (L) Y VERDY (V)
I-l investigadora - interventora
Este momento esta dispuesto a la creacion de ntextos de convivencia en pareja.

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion Comunicacion digital Emocionar enla  Movilizaciones y Lecturay
Analbgica intervencion re-disefios comprensiones
Verdy y Lila  Se relata un texto creado a partir de algunas  I-I. ¢Lila como la hace  En este escenario Siento que fue muy
llegan a comprensiones en torno a la dinamica de la parejantir el relato? fue importante queimportante recoger la
consulta con  Un principe, una princesa y un hijo. Esta histtaiaL. Me hace acordar y me Lila se haya dado experiencia de Lila en
diferentes conectan con la pérdida de su primogénito. hace sentir muy triste el permiso de este momento junto a
semblantes, y |-l ¢ Qué es lo mas doloroso? I-1 ¢,qué cosas la tocaron conversar con Verdy, porque se
posturas L. Que lo esperabamos y que no se murid asi, den poco mas? nosotros y recogieron temores,

corporales, una, sino que fue una semana, larga que sufria,la Que en tu cuento, tu tatompartir tantas dolores, se dio el
Verdy parece pesar de que él estaba con migo, pero yo senti, egesi comprendiste, de cosas que habia espacio para que Verdy

haber llegado nadie comprende lo que uno siente solo el que Ipronto lo que estoy guardado para ellagompartiera el tejido de
de evaluar algoesta viviendo.(llanto constante) haciendo ahora, porque siento que el dolorLila alrededor de esta

y ha I-1 ¢ Qué guarda lila de ese recuerdo ahora en lame he acercado tanto a ngis alin muy grandeérdida, este espacio
encontrado lo relacion con su hijo? hijo.... Me da pena del incluso menciona nos permitié entrar en
mismo, lo noto L. Me da miedo que mi hijo se enferme, que le principe pero €l no “es que no puedo las comprensiones del
algo pase algo, siempre estoy pensando en él, cuandmtiende. Es clara en hablar de eso otro, y expresar como
desanimado y estoy trabajando pienso en él, quiero llegar indicar que se ha sentidotodavia”, veo cada uno de ellos lo

lila llega por el temprano a la casa, a veces el nifio se enoja craagomprendida por Verdycomo hay un duelovivié y fue un suceso
contrario de  es indiferente cuando llego y a veces me duele, en este proceso y en otroaln no resuelto; que sobrellevaron como
esa evaluacionpero sé que es u bebe, y él es muy carifioso y ahora qgue debe pareja.
mas motivada mas que antes esta muy pegado de mi, yo medids como si competenciaabordarse para unCabe resaltar la idea de
por los me salgo del cuarto y el empieza a llorar. le siguiera susurrando al deshacer pactos los acuerdos que hizo
resultados. I-1 ¢ Lila que representa ese dragon? oido jlo que paso fue tu con el hijo que Lila con su segundo

L. No se... me imagino ahorita como que no quietdpa; ya perdiste un hijoqueda, y permitir ahijo, referenciandose en

gue el hijo salga y le pase algo, y ella no pueda ahora puedes perder otroVerdy ser papd, y esta pérdida.

evitarlo y me culpe. Continda vivo el temor. pareja.

Te culpaste cuando...

L. Si...




Cuerpos que narran textos de convivencia en pdteja

Microanalisis Momento tres
Re-disefiando danzas
“Para hallar el tesoro del sentido de nuestra egrstia debemos estar
dispuestos a enfrentarnos al dragon vy, si lo hacgrmomprobaremos que, de hecho,
el dragon solo existe en nuestra mente y que tesmiems territorio para explorar de
lo que creiamos”
Conangla, y Soler (2006)
En este encuentro el escenario de intervencionsted una escultura como
estrategia para revisar la resonancia del suceda pérdida del primogénito en la
relacion de pareja y buscar vincular de otra foamala y a Verdy. La escultura no
fue corporal, fue creada con letras, palabrasedrgsescenas, dentro de un cuento
corto retomando las experiencias narradas porelilipbs encuentros individuales, en
tal sentido se reflexiona en torno a esta esculjuil@nte a cOmo se conecta esta
historia poco o nada conversada con las decisigneda pareja ha tomado para su
interaccion y relacion, que se develan en las ®esasl en movimiento que ellos
construyen con sus cuerpos al proponer alterngpiaes convivir de otra manera con
el otro. Este momento ademas de abordar un temdieme@ de la historia de la
pareja, invita a que los miembros de la diada sgumten, en torno a sus roles, a los
cambios a partir del momento, los acuerdos clands eelacion y los implicitos que
se tejieron en torno al suceso, etc., noto que ws doloroso aun para Lila, pero
también para Verdy, recoger esta experiencia; la®cmwnes guardadas son
escuchadas y comprendidas por primera vez paray\&rconsulta y una vez mas
para Lila y permiten un momento de reconocimierdoddlor o alegria del otro.
En este momento veo como Lila abre las puertasid®mzon con la herida
aun sin sanar, con llanto y valentia, le dice edy'ete hago parte de mi danza, entra
y comprende cOmo es que danzo desde aquella viez pesnite construir unos

nuevos movimientos para los dos, en el apoyo mytuoemocionar diferente.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pdgeja

Apertura del caso Azuleja y Rojelio
Recepcién del caso

Datos basicos

Nombre y apellido: Azuleja Fecha de nacimientoi1®&6 de abril de 1978

Edad: 32 afios estado civil: Casada Sexo: fameni

Nombre y apellido: Rojelio Fecha de nacimientod&lmayo de 1969

Edad: 41 afios Estado civil: Casado Sexo: ntiascu

La llamada telefénica se recibe en la fecha: 2Ride de 2010, por parte de
Azuleja.

Motivo de consulta

“siento que no hay comunicacion bien establecitiaydiferencias debido a
eso por ejemplo no nos ponemos de acuerdo para ttigiones.”

Primeras Hipotesis

La forma de comunicacién de Azuleja y Rojelio dlificulta la toma de
decisiones, parte de la relacién jerarquica quenperque la comunicacion tome un
ganador y un perdedor, que no genera acuerdos gione&l contrario vacios y
desaprobaciones.

Definicion de la demanda.

Al estar en una posicion jerarquica existe un ganad este caso Rojelio y
una sacrificada en este caso Azuleja, que los ubicdesigualdad, para buscar un
nivel de conversacién, generando muchas conversimconclusas, y muchos
silencios que guardan temor, enojo, y frustracion.

Posible redefinicién de la demanda: Rojelio y Ajyleina pareja que busca
proyectarse a futuro como pareja, a pesar de Isteexiia de los hijos, busca
comprender lo que aun no se ha comprendido, y aclm que no se ha escuchado,
para generar acuerdos desde espacios diferentesidersacion.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pd8eja

MATRIZ DE ANALISIS - MOMENTO UNO
ESCULTORES DANZANTES: ROJELIO (R) Y AZULEJA (A)
I-l investigadora-Interventora

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunica Comunicacién digital Emocionar enla Movilizaciones y re- Lectura y comprensiones
cion intervencion disefios

Analdgica

Escultura I-I. (espejo) quiero que observe de fuefd observar la  El cambio de roles Este momento permite un espacio para oir

presente la estampay me diga que ve en la escultura. posibilita que Rojelio  la relacion desde la meta comunicacién, en

Azuleja  escultura R. Me siento comprenda el lugar de donde segun Gisssler y Hege (1997) “la

Se Titul6 R. Si azuleja me ve asi, yo soy un mal, triste, me daAzuleja y Azuleja el de comunicacién se convierte en objeto de

de la obra: mostr6 que le da la espalda a sus la sensacion de Rojelio, algo que desde discusion y conversacion, es decir, los
necesidades, me da ganas de llorar al seledad, el argumento y las participantes en el proceso de

“Soledad y esa imagen. Diria que es una imagen d®metimiento, razones no habrian comunicacion intentan clarificar las reglas

subvalorac violencia violencia podido mirar, y los de la interaccion” (pagina. 99 ), y en el

ion (anexo A. Veo una mujer sumisa, triste, A me siento mal invita a la comprension ejercicio de traducir la escultura al

19) impedida, incomoda, e infeliz. por verme en esey el reconocimiento de lenguaje verbal, comprendo como Rojelio
I-1. ¢ COomo esta en esa posicion Rojelid@gar, y ver comola percepcion y en la busqueda de caminos para la familia,
R. Me proyecto, disfruto, estoy Rojelio no hace necesidad del otro. En eha dejado de lado a su misma pareja, por

caminando rapido, estoy mirando hacianada para darse muro de comprensionescentrar su foco al frente a un futuro con

el horizonte, mirando hacia el futuro, cuenta, solo miraAzuleja menciona “me ellos en bienestar, dejando de mirar hacia
Escultura estoy de la mano de azuleja un poco hacia el frente  di cuenta de mi Azuleja, en tal sentido ella se visto negada,
Rojelio mas adelante que ella, porque parece Quscando que quietud...Hable sin triste, infeliz e impedida, y los dos se han
presente aveces las sombras que encuentra hacer o hacia  palabras y dije en unos sentido incomprendidos, Ballesteros
Titulo de azuleja en el camino a veces la sonsaaiinde ir. pocos minutos lo que en(2003) “ muchas veces se da el caso de que
la obra:  de este horizonte y como que me frend;l. ,Como se  muchos afios no pude estos roles menores (victima, protector,
“Frenoy por eso estoy caminando como mas siente Rojelio? decir”, mientras Rojelio mantenida, educador, etc), desplazan por

afan” rapido que azuleja R. Parece que seescribe “me queda la sustitucion, o por ausencia, el rol pleno de

(anexo. I-l. ¢ Azuleja cOmo ésta en ese lugar? me dificulta tarea para cambiar las pareja, se complementan y dan lugar a la

20) A. Un poco incomoda, como llevada, caminar, me tocaesculturas, desde el  formacion de parejas infelices, o por lo
como que me muestran por donde es edmpujar dos punto de vista de la menos monaotonas, rutinarias,

camino. veces, o0 halarla. comprension del otro”. desestimulantes, grises” (pagina. 30)




Cuerpos que narran textos de convivencia en pédeja

Microanalisis Momento Uno
Abriendo la bitacora

La parejas a veces olvidamos dejar un espacio pafmgar con las
conversaciones cotidianas que tenemos con los, @isosconstruimos una especie de
libreria, de interpretaciones y lecturas desdeldages particulares sobre lo que el
otro dijo o quiso decir, que se archiva y a veeds a flote en la convivencia diaria,
siento que la meta comunicacion como menciona i@e(#006) “ implica codificar
correctamente lo que se recibe o lo que se hatadernransmitir, acrecentando asi la
posibilidad de dialogo claro”, (Pagina. 113) esed® modo como nos damos la
posibilidad de escuchar al otro y al tercero quédaereado en el intercambio de
comunicaciones tanto verbales como corporalesgueogran nimero de veces “ no
escuchamos lo que el otro dice literalmente, slonque construimos a partir de lo
gue dice (con nuestras atribuciones e inferenci@gberio, 2006, Pagina. 114), esta
meta comunicacion es un posibilidad necesaria, ggrachar al absoluto o el tercero
incluido en el cual segun Caille (1992) “ se pradum intenso intercambio de
significados entre la identidad individual de Iogegrantes de la pareja y el contenido
de su absoluto”, este necesita ser revisado, gatguvez se ha desconocido,

debilitado o simplemente tiene revisiones pendgente

El crear esculturas es un arte no solo corponaty imbién emocional, que
deja que el cuerpo narre, los guiones cotidiarosnitacion que hace la escultura es
crear alternativas de movimiento no solo fisica dimmbién relacional al observar,
escuchar, comprender, re-significar y re-disef@ars@cciones y acuerdos conyugales,
este momento fue no solo el reflejo de la relacé@tual de la pareja, de los
movimientos y coreografias que ha creado con tastoero sino también de la
proyeccion a futuro y que se hace en el presem& @anseguir llegar a ello, es
importante recocer a través de los costos y beogfida posibilidad de ser
corresponsable en la creacion de esa pareja defique refleja una relacion de

pareja, en la compafiia y en la aceptacion mutwaiydntal.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pdfeja

MATRIZ DE ANALISIS - MOMENTO DOS

ESCULTORES DANZANTES: ROJELIO (R) Y AZULEJA (A)

I_I investigadora Interventora

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicacion  Comunicacion digital Emocionar en la intervencion Mbvilizaciones y re- Lectura y comprensiones
Analogica disefios
Sobre la creacion A. En el ejercicio de  En el ejercicio de creacion de Al proponer nuevos Al hablar de la pareja, hago
de movimientos crear movimientos movimientos corporales sobre los ~ movimientos referencia al tercero creado
corporales para corporales para los guiones, menciona corporales, reconoce desde la decisién de union

los representar
guiones, uno de
los que Azuleja
propone es el
movimiento,
caminata rapida
que en un
momento se
convierte en
lenta y
cabizbaja, y
Rojelio propone
una caminata,
hacia un azadon
el cual dirige
hacia un lugar
diferente para
arar.

guiones cuando voy
hacia él, mi idea, es
como situarme en el

metaféricamente queconyugal entre dos individuos,
R. Frente a todas las necesidades queada uno aporta con asi al hablar de pareja no se
tenemos yo estoy trabajando y sigo sus movimientos a lahabla de los individuos que la

trabajo de él, sin quereremocionado, buscando una posibilidagtlacion de pareja, conforman si no de la creacion
entrar en el espacio de para meter el azadon, volviendo, denthzuleja anota gue estos dos han hecho,

él, porque ese es su
lugar de trabajo, y
quiero respetar ese

de estas necesidades, yo llego hastaflaalmente en el murosegun, los roles identificados
casay llevo lo que creo que es de comprensiones en la pareja el profe, con la
necesario, pero llega Azuleja y mira yme hace ademas estudiante Azuleja, y asi una

espacio, simplemente dice, ¢pero eso no eralo que mas asumir mas serie de roles complementarios,
quiero apoyarle cuandonecesitaba? Entonces yo quedo contmmpromisos, me  segun Rojas (1997) “los roles
llegue a un espacio queno. Mueve la cabeza. Quedo lleva a hacer mas y incluyen, frecuentemente,
compartimos juntos.  desinflado, pero sigo y busco. me invita a dejar el conjuntos complejos de

R. mi intension con los I-1 Yo me senti en este momento en up@rsonaje de conductas, referentes a
movimientos de los catedra del colegio, es como el gusto elspectadora.” diferentes aspectos sociales y

guiones eran buscar qguensefar que es parte de su profesion.Rojelio anota en su relacionados con otros roles
Azuleja no se frenara, si¢ COmo se siente Azuleja con esto? muro de complementarios: por ejemplo,
no que continuara y en A. Siempre me siento confundida concomprensiones “Hoy el rol de maestro implica varios

ese intentar quitarnos,

giramos y eso nos
conectd, nos unié y
luego ella pudo
continuar.

muchos argumentos que da Rojelio, &@he voy con la tarea roles complementarios, algunos
no va al grano y a veces me da rabia gle encontrar como rol primordial, pero

me da ganas de decirle, pero dime, mecanismos para también como padre, director,
sintetiza, el me desarma con sus entender como afectaalumno, etc.”. (Pagina 438).
argumentos y termina teniendo la razén Azuleja mis ideas,

0 yo termino dandosela. gustos, emociones”
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Microanalisis Momento dos
Danzas perfectamente coordinadas

“Quienes danzan dejan todo en las tablas, se t@nshn en el escenario, y
se devoran amorosamente al publico, ellos hacabta, nunca el escenario hace

los bailarines”

Torres, M. (2010)
En este momento los cuerpos tomarian el escereporgdria en escena todo
lo creado para retroalimentarlo, después de rev@mrguiones que querian ser
movidos, los guiones que reflejaron un complemegmofecto entre estos dos
bailarines en una triste escena de negacién del bbs excelentes coredgrafos
habian creado una historia en done existi6 unamactue recibid la ayuda de un

salvador, que para para socorrerla terminé llevianchkrgada.

Era una danza creada con movimientos muy preds®guiones habian sido
juiciosamente estudiados, y los cuerpos estabgouelsos para la accién, sin
embargo, cuando se han creado modificaciones alilbostos, proponiendo
movimientos alternativos a la historia, los barlas se encierran en el camerino, con
panico escénico; este espectaculo busca ponercenaeyg argumentar lo que se ha
trabajado de la coreografia, y asi, si no se poreseena por temor u otra cosa, nadie
podra ver la obra, y los bailarines serian dermdgubr las sombras.

La invitacidon que hace este momento al sistemaviet¢or, es a desatar esos
temores internos y voces que son sombras que latenmnaovimiento, al no cambio,
al estado de quietud, al staus quo, y creo que senacepta esta ruptura necesaria
con los hilos que atan al pasado, dificiimenterspezara el camino por construir las
esculturas de futuro, se plantea como estrategiateleencion realizar un encuentro
individual con la pareja consultante, para contar hilos invisibles que no los deja
avanzar hacia el cambio.
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MATRIZ DE ANALISIS
ENCUENTRO INDIVIDUAL- AZULEJA(A)
“Un vistazo a lo invisible”

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Comunicac Comunicacion Emocionar en la Movilizaciones y re-disefios Lectura y comprensiones

ion digital intervencion
Analogica
Noto a A. “quisiera A. “Cuando tuve a miEn un momento siento que Azuleja mira IBs el encuentro se dibuja
llegar mover mi hijo fue tenaz, durisimohilos, que la atan, pero no los descrilsigramente los hilos entre el pasado
cabizbaja, indecision y mitodos los ojos mirandogecido tomar la voceria por ella, hacer deysel presente de Azuleja, dentro de
con su tono inseguridad” juzgando, y eso maeloble, quien relata. los cuales se han tejido los roles
de voz bajo, I-I ¢Cuandodesarmo, cambio mi-l Veo cdmo sus papas, son vocgse haasumido en las diferentes
pasos decidio tenervida mucho” significativas para usted, siempssferas de su vida, en tal sentido
tranquilos, indecision e Cuando Azulejaescuchandolos cuando decian “no hagas como armoniosamente ella
en el inseguridad? menciona esta situacioasto”, “has esto”, “te va a ir mal”, “te Igunto con sus cercanos han tejido
transcurso A. en el indica que fue un tiempadvierto”, y cuando usted deja de lado estas obra magnifica, compleja pero
del momento en qudriste y dificil en dondevoces y decide tomar decisiones y tienel@dorosa vy triste, este escenario
encuentro quedé se cargo de culpa por IgSustavo, les dice “ si papas tienen razpermitio hacer visibles a los ojos de

se toma un embarazada delecisiones tomadas ystedes hacian mi vida y estaba bien, ah&zaleja lo que siempre se mantuvo
momento  mi hijo mayor, recibié y se quedd comue yo la hago esta mal, la embarre, tonmrisible, y en tanto ver los regalos
para antes era muyas miradas acusadordas llaves de mi vida, yo no puedo” Luegodae le habian entregado sus padres
expresar  decidida pareciae los otros. relacion con Rojelio cuando llega luna, iguaesde la infancia, de inseguridad,
con llanto  hasta malgeniad#osterior al ejercicio dé\. es verdad suelta el llanto y menciorde “ no puede”, “va a sufrir”, etc.,
algunas por defender mismetaforizarian de lasiunca lo habia visto tan claro, siento comogeg dirigieron muchas decisiones

emociones decisiones, peraargas en el cuerpo eltanto tiempo perdido dejando que otrgse ella tomo y ahora, en su

finalmente, la embarre. menciona, “me sientalecidan por mi. relacién de pareja ha buscado quien
saleconun I-1 ¢Quién leliviana y segura porgu&ue voces escucha constantemente? remplace esas voces, la posibilidad
semblante dijo que laahi me muevo, antes mi papa, mi mama, mis hijos, Rojelio de ampliar su foco de lectura y

mas embarro? gueria mover pero al oil-l Es agobiante escuchar al brazo a la piecoamprension que la invita a hacer
tranquilo, A. mis papas, todas la voces a la vey, al tronco a la vez, y que se enojan poranevimientos y acuerdos diferentes
pero algo sobretodomi  me quedaba quieta”  usted escucho al tronco? necesario en su vida.

confusibn mama. A. Si demasiado.
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Microanalisis encuentro individual azuleja
Renacer con las llaves de la vida

El escenario para renacer con las llaves de la wigapermitié pensar y ver
sobre mi como persona, y conectar algunos hilas iguisiblemente me atan al
pasado y que a veces toman voz, que en su afgjeneapar la vida, no permiten
surgir, moverse, andar, y es entonces, como reflexsobre los discursos de los
otros que he guardado como regalos preciados yamlarh para frenar los grandes
pasos que quiero dar, de manera similar a comada p Azuleja en este momento
cuando se develan estos tejidos relacionales. akto tel encuentro me permite
solicitarme un espacio posterior a esta consulta peflexionar sobre mis propios
hilos de vida, y hacerlos visibles cuando los peasaexistentes. Este encuentro con
Azuleja, fue una revision réapida sobres las constomes que ha hecho con su
familia materna y con su pareja, y en esa lectumvem los focos hacia la
corresponsabilidad, segun Cortés (2007) “en loadeg familiares se encuentran las
decisiones que hemos tomado a partir de las inflasry la educacion en nuestra
familia y entorno cercano durante los primeros aflesvida. Por lo general
adquirimos de nuestro medio familiar una serie simeilos que, procesados en
nuestro interior, adquieren una variedad de form@sdgina 26), en tal sentido
volvemos los ojos hacia la historia individual pasgomar los hilos que atan a
Azuleja y no la dejan moverse como si hubiese dida un contrato de
arrendamiento de su vida a su familia, luego alRojeahora es necesario romper el
contrato y tomar las llaves; asi es como al enaoetn el ejercicio del doble en donde
yo como investigadora-interventora tomo las pakbrpe siento que Azuleja no
quiere decir, retomo escenas dificiles, temorefpasy frustraciones, negaciones,
acuerdos, pactos, que no habian sido reflexionaaotanto el sacar del badl de los
recuerdos lo que se pensaba incensario, constituymtar la basura, recoger lo que
sirve y ubicarlo en otro lugar de la vida, asi em@ con las llaves en la mano
finalmente Azuleja se permitié encender la luzrimbehabia decido apagar al entregar
las llaves y asi al renacer con las llaves deda yitomar la decisién de no dejarlas

mAas, para no escuchar tantas voces ensordecedoras.
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MATRIZ DE ANALISIS MOMENTO TRES
ESCULTURAS FINALES- ESCULTURAS DE MENSAJES
ESCULTORES DANZANTES: Rojelio(R) y Azuleja (A)- |-l investigadora Interventora

SECUENCIAS COMUNICACIONALES EMOCIONALES (SCE)

Autor

Comunicacion Comunicacion digital Emocionar en la Movilizaciones y re-disefios Lectura y comprensiones
Analégica intervencion

oO~—rm<o=x

>emrr CN>

La esculturaR. estamos mirandd-l ¢ CoOmo se siente Rojeli®@especto a las esculturas @@ este momento veo a un Rojelio,
muestra  doshacia el horizonte coren ese lugar presente realizadas en elas abierto a la escucha, a voltear
personas ganas de ir hacia alldR.me siento muy bienencuentro uno (ver anexol@ mirada hacia Azuleja, y retomar
tomadas de IgIndica con la mancestoy acompafiado, sientcy 20) se observa cOmeus propuestas, veo como Azuleja
mano, al frente) cercana, siento como un ridzuleja se ha ubicado ae decide a tomar decisiones, y a
mirando hacia¢,Qué mensaje le da lde agua que fluye. lado de Rojelio, él haibicarse junto a Rojelio para
un mismo escultura? I-l ¢Como la hace sentidejado su pie que estaltmminar al mismo ritmo, ahora la
frente, estanA. de futuro, de queestar al mismo nivel dedelantado a la par con ehreja, que hablaba Ienguajes
de pie, ysi hay un futuro deRojelio? otro, la compafiia que sientéiferentes, pudo escucharse en los
ninguno estadcompafia. A. Es como estar €Rojelio es importantelenguajes del cuerpo, y expresarse y
mas adelante igualdad de condiciones, gmrque le permite tambiéen el proceso para traducir los
gue otro. de la posicion de urverse apoyado. mensajes reales y comprenderse
compairiero. mutuamente.

Se  muestri Rojelio ¢qué le dicer-1 ,COmo se siente enela pareja que IllegoVeo como no solo las esculturas se
sonriente en laesas manos agarradasgar? inicialmente en donde skan movido respecto a las iniciales,
creacion de lay el poco de distancish. Me siento cOmodamostraba una azulejane doy cuenta de que se han
escultura, en sus cuerpos? porqué estoy mirando descuidada y triste, ahomaovido las coreografias de pareja,
acaricia variasR. Estamos unidosRojelio como en una sefiddabla de triunfo, que se len el trabajo del equipo terapéutico
veces ¢ juntos. de estoy aqui. atribuye al trabajo de reconozco que ha sido una
Rojelio antesl-I ¢Como se sientd-l1 ;Qué la hace sentir essquipo, unido que seompleja danza que se ha movido
de iniciar suen esa posicion deistancia y estar frente mantiene constante y en kBn sus pasos, trajes, ritmos etc.,
escultura, parada? Rojelio? decision de seguir adelantpara proponer nuevos textos de
finalmente loA. Comoda, tengd-l ¢Como se siente Rojelig disfrutando del otroconvivencia en pareja, se retoma
toma de lascomo la necesidad den ese lugar? posicionado, respetuoso las acuerdos hechos con el otro, y
manos  paraestarlo mirando a élMe siento bien, tranquilolas diferencias y a lason si mismo, las familias de origen
ubicarse en laes sentir que estamogeo un brillo especialpropuestas, hombro @ sus fantasmas.

figura. juntos. venimos de vencer. hombro.
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Microanalisis momento tres
Nuevas coreografias de vida en pareja

Las esculturas finales son metaforas de los mowiwgerelacionales de la
pareja. Rojelio y Azuleja crearon espacios pauasr y reflexionar sobre un
camino en el que encontraron situaciones dolorogas, asustan, frenan, o
simplemente cosas que no se quieren ver, se dé®gpacio necesario para oir a la
relacion de pareja, cuando ella solicito ser atlndtn este encuentro me doy cuenta
gue al escenificar al absoluto relacional y podasldrle y escucharlo, se pudieron
mover tantos elementos que no habian sido escushpaouchos menos cambiados.
En este encuentro retomo la idea de la bailarindaVaraham (s.d) cuando habla de
gue “el movimiento no miente”, simplemente porque nracionalizado, el
movimiento solo se siente y aflora porque son la®aones las que esculpen
cotidianamente el cuerpo y dan sentido a las aesiaue son voceras de las
estructuras interaccionales y relacionales conolwes, segun Rojas (1997) “al
trabajar sobre la imagen, presente en el escenasiguntamente con su autor,
tenemos la posibilidad de que él nos explique eupEesenta globalmente, a qué
corresponden sus detalles e interrelaciones, tpafisados de ciertas partes y el
codigo utilizado para expresarse. Es decir, guséaen se convierte en un valioso
material estructural psicoterapéutico, al ser am@acion del protagonista y por lo
tanto, una resultante de sus procesos interiord®agina. 140), es asi como la
escultura se convierte en una estrategia activhmesde poderosa no solo de
escenificacion sino también para generar movimgmlacionales, teniendo en
cuenta que los relatos de convivencia se ilustnalo®cuerpos en escena y son estos
re-diseflados constantemente en la metafora dgd@yeasi en las reflexiones que se
hagan en torno a ellas y a los movimientos a l@sagnstantemente nos invitan las
posturas asumidas. Este es un espacio que me taraorgflexionar sobre los re-
disefios en la coreografia de pareja de Rojelio yleéja, también voy sobre los que
he tenido que hacer en mi vida, para lograr genesaenarios de movimiento
corporal y reflexivo desde mi experiencia como dalla como estos, y como el
iniciar reconociendo mis conexiones y comprensiateesida como un recurso para

crear desde la terapia clinica.
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DISCUSION

A continuacion se presenta la discusion corresgoelicada caso clinico, en
este se conjugan los procesos vivenciados, la csemién de estos con los autores
gue retroalimentan los procesos que en generatlatelos procesos cristalizados en
el proceso de investigacion-intervencion- innovagara la convivencia.

Caso Rosy y Negro

Después de conversar con las experiencias sobes@lde Rosy y Negro, los
escultores danzantes y los elementos que estancéista investigacion-intervencion
innovacion para la convivencia, veo que existedinamica relacional entre Negro y
Rosy, centrada en roles complementarios, los cisgelsan creado a partir de las
historias personales que se tejen constantemengevita de pareja, a esto Ceberio
(sin dato) “Muchas de las cosas que a una persoha eEnamorado del otro tienen
gue ver con los aspectos que adolezco, es deairaguellas caracteristicas que me
faltan y que logro encontrar en mi compafiero. Ec#enesas fracciones que valorizo
y que me atraen, a las que les doy una valenciiyapson enaltecidas y adquieren
semejante valor por no encontrarse dentro de laaga® mis recursos y
particularidades” (pagina. 12), en este sentidoa@mno Rosy y Negro responden
constantemente a las necesidades del otro develémdmecesidad de un
reconocimiento como parte importante en la viddadpareja, dejando a veces de
lado sus propias necesidades.

En esa dinamica de buscar complemento en el dlog, lean llegado a hacer
sacrificios por mantener la relacion, como por @enRosy ha buscado acoger en
algunos momentos a la hija de Negro por apoyarfoocpadre, aunque eso le ha
generado incomodidad para su relacion conyugalsestes complementarios se han
construido desde la historia de cada uno asi, jeonpdo segun Negro la madre lo
abandono cuando era nifio por dificultades econ@nicgenciona “si yo hubiera
podido ayudarle, ella no me hubiera tenido quertlege igual manera Rosy
“preferiria no haber conocido a mi papa”; en taltsl® estos se configuran como
fantasmas individuales que fueron convocados fpabajar con nosotros desde los

escenarios interventivos.
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En relacién a las formas o estrategias de afroetsmien las diferentes
experiencias de la vida, la respuesta mas usada fiee “dejar pasar”, o “pasar sin
ver”, esto devela la dindmica de la pareja en taireplazar, conflictos, dificultades,
generacion de acuerdos, y traducciones de lacgtyaen tal sentido las esculturas
evidenciaron la necesidad de crear estrategiasniteli la relacion conyugal y
diferenciarla de la parental.

El rol asumido en la relacion de pareja por Nexzgel de salvador, disipador
del conflicto y por lo tanto de la tristeza, asigiemenciona “me gusta llenarle ese
vacio a ella de alegria, de felicidad, siempre d@smocion, mirarnos, hacernos
cosas, picardias, la pasamos chévere porque sieamarepuede estar aburrido,
cualquier maldad de la buena, nos gusta haceroogue la pasamos bien, cualquier
ratico uno suelta su picardia y se le paso la nakadristeza, todo”, mientras en el de
padre debe buscar autoridad, y reglas, esto haomatites, los papeles de Negro,
posibilitando entrar en un conflicto, de ser paaresposo, y en la busqueda de no
arriesgar la diada, y por mantener algo seguralesielen continuar moviendo y salir
de la incertidumbre, que utilizada para crecer f@fencrear caminos diferentes para
la convivencia entre estas dos esferas, sin emhegmués de esta decisién no se dan
permiso para hacer acuerdos con los fantasmasadatip (hijos y ex esposa), por lo
tanto cada sistema se mueve desde sus claridatespeetaciones.

Finalmente los miembros de la diada deciden norexpe a mas cambios
desde la intervencion clinica, lo que es leido cqrade del sistema, como una
respuesta mas desde los temores a la crisis, arpgrdstado de quietud y entrar en
un momento de turbulencia necesario para re-acanebdastema desde las lecturas
hechas y los recursos existentes, “segun Moriadaien Herrscher (2008) “la crisis
crea nuevas condiciones para la accion” (paging. 88 embargo la pareja tiene
autonomia de continuar en estado de mover compresssisin accion, mover
acciones sin emocion, no mover, 0 mover y retoahdugar de donde partio, esta
tltima segun mi lectura es la decision de Negr@gyRque finalmente es parte de los
procesos de construccién de la diada.
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Caso Lilay Verdy

Todos y cada uno de los elementos que se dinamizrdos escenarios de
intervencion, fueron Utiles para crear la escerftgma la totalidad de la obra, sin
alguno de ellos la funcion no habria salido de ismma forma, particularmente esta
pareja entrega toda la disposicion en la corearafa pesar de que algunas veces
tiene retos por superar en relacion a los movirognhecesarios para mover esta
estructura de danza, poco a poco abre posibiliqaaieslograr llegar a otro lado.

Es necesario anotar que al inicio del procesoalier) escenario dos cuerpos
distantes, que en esa lejania, escondian temamesmprensiones, relaciones
jerarquicas, acuerdos implicitos, secretos, eftospestos cuerpos distantes manejan
la comunicacion de silencios como si hubiera urreeba para ir al otro que parece
desconocido.

Los roles protagonicos de la obra son de una vécinun victimario, los
cuales inicialmente buscan en el otro el respomsdel la estampa escultérica,
constantemente escucho a Verdy decir “ella no lchdhe@ada para”, o “quiero que
ella haga y muestre que si esta dispuesta a cdmb&o indica cuanta atencion
coloca Verdy en lo que hara o dejara de hacer H#g@ndo pasar lo que hay en el
presente a esto Ceberio (s.d) menciona “la busqdedaeaseguramiento amoroso
hace que se descuide el presente de amor en peafumar el futuro hipotecandolo.
y ese descuido, posee lamentables consecuenciadoclaa mirada preocupada se
centra en adelante y no en mientras y durante’irfp&), desde esa revision en el
proceso se rompe la dinAmica de comunicacion eofiipara conversar sobre las
conversaciones y asi descartar y desechar malesdithbs, que se producen a través
de las interpretaciones que se hace desde lasggionties de hechos; y con esto se
parte hacia la traduccién para comprender los pésogension y la escena danzada.

En este proceso se lee los movimientos, se dilpgatidas, pactos, secretos,
y se desatrazan relatos y conversaciones pendiegtes eran las que habian
construido una gran brecha, en tal sentido se alilan movimientos alegres y otros
no tanto, en la pretension de metaforizar escerasidh que buscaba trascender
hacia el re-disefio de los acuerdos, desde ese mms®e genera la apertura de una

puerta en Lila, para que tanto Verdy como yo enméoainos y comprendiéramos
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muchas decisiones secretas, después de experigneiamin eran doloras desde su
historia, asi esta emergencia da lugar a abordatelgados segun Cortés (2007)
“matizan muchos aspectos de nuestra vida, en edpe@stra relacion de pareja y la
forma en que desempefiamos nuestro trabajo. Cuaadirdos confrontarlos, los
cambios que realizamos en ellos facilitan el delarde las generaciones que nos
siguen; de esta manera vamos liberando el camingroporcionando nuevos
aprendizajes” (pagina 27), en tanto el renunciaalgunas herencias, temores,
acuerdos, etc. o modificarlos, se constituye engnaa estrategia para constituir cada
vez mas una estructura coreogréafica mas comodagtigh para los bailarines de la
obra.

Por otro lado el paso de las esculturas de presenés futuras, relataba
caminos, posibilidades, costos y beneficios, losnmis que debian crearse en otros
escenarios y contextos, sin embargo esto no fublpasno hasta el momento en que
definitivamente se movieron las historias indivigsa dese ahi, el hilo de la obra de
conyugal se conecta con el parental re-conectanpétesis y elementos para
comprender otros pasos que tenia la coreografiamga que concluyeron en que los
limites del holon conyugal y el parental estabarsdieijados, permitiendo
confusiones de roles, y reglas para la conviverdgse ahi se re-disefiaron estas
nuevas coreografias que se habian develado ema@gor construyendo desde una
cercania de los cuerpos de la diada la ubicacidosdeijos en un lugar adecuado y
mas cdmodo para todos dentro de la estructuraiamil

Caso Azulejay Rojelio

Hago un recorrido por todos los escenarios intgives creados con Rojelio
y Azuleja y también por los escenarios investigetien compariia de los escultores
danzantes que frecuentemente toman voz a lo la@gestk texto y veo una gran
coreografia en donde los bailarines que la daniearachente la disefian y re-disefian
en la convivencia. En tal sentido muchas de laspcensiones hechas por la diada
giran en torno a los roles complementarios quedsamido Rojelio y Azuleja para la
relaciéon de pareja, sin embargo no se puede deseomomo esto parte de una
vinculacion vy relacion particular con la familia deigen de los miembros de la

pareja, segun Olson (s.d) citado por valencia yi&&mn (2007) “la pareja debe tener
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una salida triunfal de su familia de origen. Coifdicque ayuda a mantener unos
limites claros que satisface las necesidades psgicals de la pareja asi como de la
familia que logren formar y por lo tanto, los (dsjpos (as) llegan a sentir mayor
seqguridad y proteccion dentro y fuera del sisteamailfar” (Pagina. 82), en tal
sentido veo que los acuerdos hechos con la fadsliarigen tanto de Rojelio como
de Azuleja no se retomaron y re-acordaron en el endonde independencia de esa
familia, (si es que hubo independencia), porque wemo constantemente los
miembros de esta pareja regresan a su hogar dena@mo una sucursal que esta
disponible siempre para ellos y ahi estdn sus esapglguiones esperando, veo
también como estos guiones se heredan a la pgtajeo con roles, costumbres,
formas de hacer, ser, etc.

El caso particular de Azuleja con su familia degeni permite ver cdmo se
perpetuo el rol de hija en la relacion de pareRojelio al ser el hombre de la casa,
responsable de la madre hasta ahora en su familmigen, decide mantenerse en el
rol de padre, con Azuleja, asi veo como los rolespdreja conyugal no fueron
claramente establecidos y re-acordados, simplemeateremplazaron por los
complementarios que tienen guiones, nombres y fodeaaccion particular, por citar
algunos que maneja Rojelio y Azuleja estan guiatla, profesor-estudiante, padre-
hija, relaciones que en su totalidad parten deelarguia, en donde hay un
responsable, una voz de mando, el que ayuda alnggtaindefenso, finalmente
encuentro una victima y un salvador, en la relaei@sto Steiner (1991) menciona
“el rol de salvador es de poder y superioridadedacion con la victima. El rol de la
victima es el de impotencia e inferioridad en rélacon el salvador. La aceptacion
de cualquiera de estos dos roles conduce inevitaniee a acumular resentimiento
gue se verteran en el rol de perseguidor” (pag@gf), es de esa manera como con
una intension que no en este caso la de dafamah@y una negacion de un otro que
no es igual porque esta sobre o debajo, y esta yaagran distancia para ver al otro
como ser diferente y autbnomo, como pareja, conapaito lo desean y representan
en las esculturas deseadas y de futuro.

Cabe anotar como las interpretaciones de lo que &laotro constituyen las

formas de interacciobn de las personas que convin,tanto veo como
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constantemente se parte del “doy por sentado qee’harte de supuestos que se
generan interpretaciones desde el lugar que estwwshavemos y percibimos, en
relacibn a esto quiero citar a Watzlawick, Helmigk Jackson (1983), cuando
menciona “las discrepancias en cuanto a la purinade las secuencias de hecho
tienen lugar en todos aquellos casos en que puefms uno de los comunicantes no
cuenta con la misma cantidad de informacion quetrel, pero no lo sabe”(pagina.
93), es en esta dinAmica como veo la cuna derksdgs mal entendidos en la
relacion diadica de Rojelio y Azuleja y sin ofrdesrla causa, si les encuentro una
gran fuente de malos entendidos constantes pamldeion, porque ellos se han
llenado de silencios, o protestas disfrazadas)aras; ambiguas, huelgas de hambre,
de palabras, de interacciones que no han dado suitago diferente al de la
incomprension, de ahi la importancia de usar egfiat y canales diversos de
comunicacion para traducir lo que el otro quisoirdecclarificar lo que yo quise
decirle al otro, pero en el trajin cotidiano nosehaestarle importancia a esto y a
veces nos satisfacemos con mil mal entendidos @gunsio, interpretaciones que
parecen peliculas del mejor cine, que muchas vezesn tan coherentes con lo que
el otro quiso decir, y es precisamente para ellanldtacion que hace la meta
comunicacion, ir sobre las conversaciones que haseton los otros, traducir,
descifrar, desde el escuchar y preguntar pararesela asi la Meta comunicacion.
“produce deconstrucciones y desestructura talesgimagos de la dinamica,
imponiendo una nueva construcciéon” (Watzalawickh&m, 2008, Pagina. 181), el
dar lugar a las esculturas estaticas y partienddalellas por un movimiento no solo
corporal sino también desde las nuevas comprerssiqoe parten de los tejidos
reflexivos en los escenarios interventivos, perméda diada meta comunicarse con
el absoluto relacional que han creado, que esraarteque dos individuos forman
en el transito de la vida en pareja, es decir gsidoes abordado en consulta que no es
independiente de la diada pero si es diferentaradstidualidad.

Por lo tanto cuando se hace lecturas se las haceseletercero tal vez
debilitado pero aun vivo, segun Caille (1992) dbkoluto de la pareja es algo que se
tiene en pie, algo que posee una coherencia intemsaentido consistente. También

se produce un intenso intercambio de significacdeda identidad individual de los
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integrantes de la pareja y el contenido de su atisdlpagina. 54), es este absoluto el
gue se plasma en las esculturas y en estas serrdes@eara sentir, ver, oir, a la
relacion desde las emociones que afloran, segurolAn@003) el trabajo de
esculturas “ es capaz de activar el cambio, emeldida en la cual facilita la creacion
de nuevas conexiones entre los eventos y permitglos con nuevos 0jos, haciendo
posible la capacidad para relacionarse de diferergrera” (pagina 140), y esto
sucedié en los encuentros en donde la comunicamastante con el absoluto, da
lugar a comprender los mal entendidos, y a tradasimensajes que aun se habian
guedado en interpretaciones individuales.

Las secuencias comunicacionales emocionales quel soilamiaje de la vida
en pareja, es decir que mueven la convivencia ieoidal constituirse en reglas de
interaccion, son descubiertas desde la escenditaen las esculturas, ahi estas
ingresan a un momento de reflexion, comprensiédjsefio, para re-construir y re-
narrar textos de convivencia en pareja, , sin egtbar darse cuenta, ampliar el foco,
leer y escuchar lo impensable, es un proceso cmleneate pone en escena, la
disposiciones en la vida, el riesgo, la flexibitidéas gafas con las que se observa la
vida, los imaginarios, supuestos, creencias, gsiorwes, entre otras, que esculpen
cotidianamente la relacién de pareja conyugal yeasiomo veo por ejemplo como
ellos se mueven hacia delante en un momento yt@®maa al lugar de partida, veo la
existencia de un resorte fuerte que son hilos iloleis que los atan a esos guiones
establecidos, a las secuencias de interaccidbnogiém que es necesario ver para
revisar y cortarlos si es la decision avanzar; tp @se invita como investigadora-
interventora y como ser humano a ver mas alla @eittente, en este caso finalmente
la pareja construye un re-disefio, que se plasmaseesculturas, se escucha en los
discursos, y se relata en los textos finales, sibaeggo este no significa un fin de la
historia, porque las coreografias se crean, madifidestruyen y se crean otras, este
simplemente es un re-paso de la obra, una modifitapara moverse mas
comodamente en los escenarios, el resto lo hgpariga, desde las estrategias que

creativamente surjan junto a su ciclo vital y lasesidades que haya en estos.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los objetivos planteados pamdsente investigacion-
intervencion-innovacion para la convivencia, puedacluir gue se movilizaron las
secuencias comunicacionales emocionales de treg@paonsultantes a través de la
creacion de esculturas en movimiento aportando ardasformacion de su
convivencia.

A partir del proceso de investigacion-intervencidnmevacion para la
convivencia pudo verse que la convivencia de lagjgs consultantes se mueve
desde la aceptacion y legitimacion del otro comod#ferente, autonomo, libre de
decision y con riquezas particulares, asi comobi&m con el reconocimiento de la
responsabilidad que tiene cada miembro de la diada dinamica relacional en la
convivencia.

Si bien existen muchos dilemas en las relacionee gstablecemos,
indudablemente aquellas que construimos como paesgaenan en todas nuestras
comprensiones y acciones dentro de los difererdetextos en los que nos vemos
inmersos, pues esta se construye desde acuerddigitimspy explicitos que se
evidencian en nuestra forma de comunicar el emacipipor tanto de convivir.

La vida en pareja es un camino que los cényugesiate crear de manera
autonoma diariamente, la cual puede ser leida camaogran coreografia que se
construye a partir de guiones, roles y movimiengagiculares, que la constituyen
como Unica e irrepetible, pero que a su vez pueddisefiarse al proponer
movimientos alternativos e innovadores.

Existe un compilado de emociones, comprensionegpgrencias que se
reflejan en nuestras acciones y que resuenanwddaonyugal, las cuales deben ser
abordadas en un espacio individual, como apoy® @iocesos interventivos con la
diada y su historia recursiva con terceros.

La autorreferencia dentro de todos los principipsradores del paradigma
emergente se convierte en un recurso fundamental lpacreacion de estrategias
innovadoras para la investigacion-intervencion, ddesa cual, se plantea una

conexion personal entre lo que se aborda y comabseda desde la experiencia
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histérica como recurso al servicio de los procgsra el bienestar de los sistemas
gue consultan.

La investigacion-intervencion en esculturas en méemto fue un proceso
gue permitio la construccion de un modelo de irtleciOn para poner en escena las
pautas interacciénales y emocionales que se fudéidianamente en la diada
conyugal, también permitio la lectura, comprensiaterpretacion y la creacion de
alternativas y re-disefios de la convivencia. Em edtructura novedosa para la
atencion clinica, las parejas consultantes, diboj@n cada uno de los movimientos
corporales y relacionales las metaforas de suaintéyn cotidiana, y el emocionar
con ellas, de manera que desde los espacios cashmem través del lenguaje
verbal, la conciencia corporal y los silenciosexiftos, se generaron movilizaciones,
en las comprensiones, significados y relacionesalgera que se movieron las pautas
de interaccion, en aporte a la convivencia.

Los caminos que deja ver el movimiento corporallake esculturas que
metaforiza los multiples movimientos de la vidaidiana, son caminos que muestran
una gama de posibilidades para que los sistemasiitamtes, desde su autonomia,
tomen decisiones y elijan la opcion que los lleveegponder a las necesidades
actuales de la pareja. Esta puede optar por laideae quedarse en la quietud y la
comodidad dafina, moverse y retomar el lugar ihic@ por uUltimo lanzarse a los
cambios y a la incertidumbre como directriz parseg&bilizar la quietud y explorar
equilibrios insospechados.

Limitaciones

Teniendo en cuenta a las situaciones que emergerl goroceso de
investigacion e intervencion, que pueden ser vistaso “limitaciones”, como la
insistencia de los sistemas consultantes a enaseptogramados, rupturas de pareja
generadas desde las mismas comprensiones, incuemmcon horarios de
encuentros y tareas, (ruptura de acuerdos) indusolicitud de la finalizacion de
encuentros por falta de tiempo, se puede hacer rewigion que parte de la
epistemologia sistémica, guiada por la idea deegiste la gran posibilidad de tomar
caminos alternativos que ademas dan lugar a ldarlienitacion existente como

metéafora de la dindmica relacional y Gtil en loseesrios como parte de estrategias
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interventivas. Asi se da el lugar para re-crearst@oriemente los neo disefios de
investigacion —intervencion, chequear constanteen@stprocesos que se construyen
en los escenarios interventivos y estudiar esficggnte la necesidad de hacer
pares necesarios para retomar acuerdos y geneeapsjutomar decisiones que
redireccion en los procesos, pero sobre todo hemtura de lo que desde el
paradigma lineal se llama “limitaciones” como ereeidas complejas en el sistema
terapéutico y redefinirlas como recursos para hanarconstante retroalimentacion
gue permita fortalecer los procesos construidogrycpnstruir.
Recomendaciones

Este proceso investigativo-interventivo-innnovagbara la convivencia, es
una experiencia que puede servir de referencialparpsicologos e interesados en
crear estrategias diferentes a las tradicionales,np pretendié generalizar datos o
comprobar hipétesis, sino explorar la vida condendiferentes a los cotidianos,
dando lugar a la creacién de estrategias que r@eolan nuestra existencia y los
estilos de intervencion, los cuales sin lugar aadudecesitan estar revestidos de la
creatividad que exige la emergencia constante ldends en todos los contextos de

intervencion de la psicologia.

El paradigma emergente de investigacion invitapogar nuevas maneras de
comprender e intervenir la realidad, dando un s#dfoindividuo a sus relaciones y
permitiendo una aproximacion compleja, cuyo focsapae los atributos a los
procesos. Esto se convierte en una gran invitagaya el programa de psicologia,
para los estudiantes en formacién, para los pgio8ly para los lectores, a que le
abran totalmente las puertas a un modelo diferent@gjor, ni peor, solo diferente,

de comprender, leer e intervenir los dilemas humano

Es importante que las investigaciones que realigalo® estudiantes como
requisito de grado, se tengan en cuenta como m@rs diferentes encuentros, de
manera que a modo de ponencias, permitan proykctartaleza investigativa de

nuestro programa y enriquecer nuestro procesordetion.
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ANEXOS
ANEXO 1

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
San Juan de Pasto, 1 de marzo de 2010

Sefior
Consultante Sinapsis-Pasto.

Cordial Saludo,

Por medio de la presente me dirijo a usted pan@lorar su solicitud de atencion
clinica desde el centro de proyeccion social Sisaps particularmente desde el
proyecto de investigacion — intervencion — innogacilenominadolas secuencias
comunicacionales emocionales de la vida en par@jmyvilizadas y re-disefiadas en
la danza de los cuerpos como esculturas en movimien un escenario de
innovacion para la convivencia.A cargo de Mery Stefhania Torres Hernandez,
identificada con C.C 1.085.258.842 de Pasto, ygdalimanera informarle que los
objetivos estan encaminados a prestar un servesdella atencion clinica a parejas,
desde una innovadora estrategia de movilizacionocdm es la escultura en
movimiento, que puede dilucidarse de mejor manetlasobjetivos que se anexan a
esta carta

Les pedimos comedidamente se sirvan registrarsia ftomo acuerdo a la propuesta
anterior.

Atentamente,

Mery Stefhania Torres Hernandez. Consultante
C.C 1.085.258.842 Pasto. Cc.C
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ANEXO 2 NEODISENO DE INTERVENCION
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ANEXO 3
NEODISENO DE INVESTIGACION
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ANEXO 4
Centro de Proyeccion Social del Departamento de Rsiogia de la Universidad
de Narifio - SINAPSIS.
Formato de recepcién de casos de pareja

Fecha

Datos personales.

Nombre
Edad Teléfono
Direccién Correo electrénico

Investigadora-Interventora
c.C

Genograma Familiar.

Motivo de Consulta

Primeras Hipotesis

Resumen de la sesidn

Redefinicion

Cierre (prescripciones, mensaje, sugerencias ylerdos hechos, personas citadas al
siguiente-encuentro)

Fecha del siguiente encuentro:
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ANEXO 5

ESCULTURA DE PRESENTE
ESCULTOR DANZANTE: ROSY

ANEXO 6
ESCULTURA DE PRESENTE
ESCULTOR DANZANTE: NEGRO

Con la tristeza que genera la espera acompafnadéude
ausencia, espero en algun momento tu llegada paue glla
desvanezca y sea alegria

Sabes que siempre estaré para salvarte de la nste
con una sonrisa... porque con ese simple gestalgiin dia
me devolviste a la vida...
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ANEXO 7 ANEXO 8
ESCULTURA DE FUTURO ESCULTURA DE FUTURO
ESCULTOR DANZANTE: NEGRO ESCULTOR DANZANTE: ROSY

Jb
Solo a tu lado me encuentro lleno, y no quiero diga Olvida ya ese pasado, ahora eres diferente,
un segundo, quiero un pacto inquebrantable, Porgue estas a mi lado aunque los fantasmas noresté

Para tomar un nuevo rumbo. ausentes.
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ANEXO 9
ESCULTURA DESEADA
ESCULTORES DANZANTES: ROSY Y NEGRO

Solo contigo en un mundo nuevo, olvidaré el pasado;
porgue me regresas la vida, aunque aun me sienta
extrafio.
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ANEXO 10
ESCULTURAS EN MOVIMIENTO
ESCULTOR DANZANTE: ROSY Y NEGRO

. é ¢

Tantas veces he sido
sometido

Porgque he dado mas de lo
gue debi, para no ser
lastimado

Ahora Negro rompe la
soledad en la que he
estado
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ANEXO 11
MURO DE COMPRENSIONES
ESCULTORES DANZANTES: ROSY Y NEGRO

Negro: muchas gracias por haberme regresado anf@acia tan hermosa, una
época juvenil emocionante, un hogar que trate dstagr y sobre todo un final inesperado,
por toda la faz de la tierra, que es haber enadmttama mujer tan especial y sencilla,
verraca, hechada pa’lante, responsable, y sobwectodmuchisimo amor, el que ella tiene
para darme.

Rosy: Me di cuenta que no vale la pena sufrir pperm ni siquiera quiere tenerte a
su lado, que para amar de verdad hay que amarsueiansos, entendiendo con esto que la
prioridad de alguien primero debe ser estar bmma peflejar el bienestar para lo que le
rodee.

En el pasado dude pero ensefia, y deja concluscmmes ..No asumir esos roles
gue dafian, no dar importancia a eso que lastirsg @ue hiere por el contrario de eso tan
fuerte y dificil, hacer sentimientos que logren filaneza y estabilidad.

Comprendi que vale la pena ser feliz sin dolos\ssirir.



Cuerpos que narran textos de convivencia en pédeja

ANEXO 12 ANEXO 13
ESCULTURA DE PRESENTE ESCULTURA DE PRESENTE
ESCULTOR DANZANTE VERDY ESCULTOR DANZANTEA: LILA

La magia de lo que algun dia fue una compafia
ilimitada...
Hoy se convierte en la razén para sentir temor atge
inexplicable e incesante busqueda de tu amor.

Cada mandato se convierte en un nuevo adios...
Aungue sean mis palabras las que pidan a gritos unegeva
oportunidad para los dos.quiero acercarme pero ...



Cuerpos que narran textos de convivencia en pabeja

ANEXO 14
ESCULTURA DESEADA
ESCULTORES DANZANTES: LILAYY VERDY

Aungue mi suplica refuta tu ausencia, a la
que aparentemente detesto...

Es el cuerpo el que confirma que estas... de la
manera como te inventé, como yo te quiero...




Cuerpos que narran textos de convivencia en pééeja

ANEXO 15 ANEXO 16
ESCULTURA DE FUTURO ESCULTURA DE FUTURO
ESCULTOR DANZANTE: VERDY ESCULTOR DANZANTE: LILA

Los suefios se encarnan en figuras que remplazan los Ahora lo que pensdbamos que eran simples recuerdos
silencios e invaden los espacios, que ahora pareerusas de un pasado, regresan a la vida... porque
para no estar a tu lado. quizéas no los hemos acabado de despedir.
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ANEXO 17
ESCULTURAS EN MOVIMIENTO
ESCULTOR DANZANTES: VERDY Y LILA

Encontrandonos nuevamente

Ahora tu interrumpes mis
relatos, y yo quiero encontrarte

Para amarte como antes, de ser
padres.
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ANEXO 18
MURO DE COMPRENSIONES ESCULTORES DANZANTES
VERDY Y LILA

Momento uno

Lila: Me siento en el lugar indicado, siento quéideestar aqui, quiz4 desde hace
mucho, pero debia estar aqui, asi, con él, trataledwer el mundo desde sus 0jos,
intentando comprender su sentir, Sus percepcigsnegensamientos.

Verdy: Fue muy satisfactorio el encuentro porquenmendi por medio de la
expresion corporal sentimientos, actitudes, acsioet., que no habiamos podido decir,
gue de alguna manera las teniamos ocultas.

Momento dos

Lila: renacieron muchos sentimientos que estabamidos o casi agonizantes,
volvieron aquellos dias pasados que eran afioraddssycuales la situacion real y la actual
han relegado al olvido. Temor de que el tiempo igenpor acabar lo poco que queda.
Deseos de sentirme feliz una vez més junto a él.

Verdy: Me parece que el trabajo realizado esta @angd frutos puesto que la
relacién va cambiando satisfactoriamente, los igjescson muy practicos y nos ayudan a
fortalecer y darnos cuenta de nuestros sentimigquesno nos dejamos vencer s i no que
podemos luchar por un bien comun.

Momento tres

Lila: Siento que quiero cambiar, necesito mejoractos aspectos propios, pero me
gustaria contar con la comprensién de el con qalds en esta lucha que tengo con migo
misma.”

Verdy: El encuentro de hoy ha reflejado cosas quias habiamos dicho, que han
estado ahi daflando nuestra relacion, hay muchdl@rgesentimiento, tal vez no estamos
tan dispuestos a ceder.

Muro final

Verdy: hemos sembrado una semilla y ella ha echadles y si la base es fuerte el
arbol sera aun mas.

Lila: Me hace feliz saber que él me acompafia ydesgaliento cerca al mio.



ANEXO 19
ESCULTURA DE PRESENTE
ESCULTOR DANZANTE: AZULEJA

Ni siquiera el viento le ha permitido a mis palalz&olar
hasta tus oidos...ni siquiera mi sobra ha podido aquafar
algunos de tus pasos...ni siquiera mi aroma a intempido
tus silencios...como puedo pensar que...

¢algun dia pueda formar parte de tu vida?

Cuerpos que narran textos de convivencia en pégeja

ANEXO 20
ESCULTURA DE PRESENTE
ESCULTOR DANZANTE: ROJELIO

<
Mis pasos te han mostrado que realmente no estabas
sola...

Siempre estuve a tu lado... aunque tal vez no de la
forma en que hubieses querido...



Cuerpos que narran textos de convivencia en paéeja

ANEXO 21
ESCULTURA DESEADA
ESCULTORES DANZANTES: AZULEJA Y ROJELIO

Estoy o delante o detras de ti, porque eso es lo
gue deseas.

Aungue no me siento bien, también lo
he elegido.

Tal vez siempre lo he elegido y ahora
tu me has acompafiado.




Cuerpos que narran textos de convivencia en pateja

ANEXO 22 ANEXO 23
ESCULTURA DE FUTURO ESCULTURA DE FUTURO
ESCULTOR DANZANTE: ROJELIO ESCULTOR DANZANTE: AZULEJA

Tanto tiempo deje de ver tus 0jos, que ahora quidgo, te Porque solo espero que llegues a estar a mi lgdayir
siento a mi lado, como siempre te he sofiado. eternamente en él.
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ANEXO 24
MURO DE COMPRENSIONES ROJELIO Y AZULEJA

Momento uno

Rojelio: Siento que hay un camino a tener en cuema posibilidad que se abre.
Sigo en mi “PROTESTA” por encontrar a mi pareja @0 SE VE”, y “COMO ME VE"
me queda la tarea para cambiar las esculturase @étgulinto de vista de la comprensién del
otro.

Azuleja: Me sentir PLENA en esta primera sesiérgepaxpresar mis sentimientos,
me miré y me di cuenta de mi quietud y al mismmgie pude dar un paso para optar una
postura cémoda. Hable sin palabras y dije en unoegpminutos lo que en muchos afios no
pude decir.

Momento dos.

Azuleja: En este encuentro me senti bien, me lievweflexionar mas, me hace
reconocer mejor a mi pareja y me hace ademas asufisircompromisos, me lleva a hacer
mas y me invita a dejar el personaje de espectadora

Rojelio: Hoy me voy con la tarea de encontrar mestans para entender cémo
afecta a Azuleja mis ideas, gustos, emociones.idhtosmal porque voy a tener que “ser” e |
Rojelio que Azuleja necesita por dentro.

Momento tres.

Rojelio: Me voy contento de encontrar un dado ymaao que se complementan.

Azuleja: Me voy con la tarea de la biusqueda dedassidades de Azuleja

Voy a reconocer o recordar donde he estado cerhayone doy cuenta que adn no
he actuado, que solo las ganas no son suficigrées pienso que poco a poco encontraremos
un punto de encuentro.

Muro final

Rojelio: Me gusto el encuentro de hoy, porque etréoa al menos escuche a mi
pareja con ganas de “hacer” y eso aporta mucho.adbadre hablarle a Azuleja, sin el temor
gue ella se derrumbe, porque siento que tengaugealgapaz de proponer.

Azuleja: Hoy solo actué como lo deseaba sin temmer demasiada atencion en los
demas, no tengo mucho que decir pero si tengo myiobgentir.

Me siento mas libre, siento que soy duefia de misc®nes. Me siento tranquila.

Sigo en el proceso, sé que depende mucho de rmaiapera lo disfruto més
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