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RESUMEN

La vida es como un teatro, en donde hay dos gragrde®s de actores: los
hombres y las mujeres. Su convivencia ha estadamaie en la co-creacion de
imaginarios alrededor del rol de género, los qubaseperpetuado de generacion en
generacion, a través de interacciones de orderyjeca dando lugar a dilemas como
el machismo, el feminismo radical, la violencial yaleandono, entre otros. A pesar de
la modernidad y la tecnologia, siguen presentel®melaciones. Estos dilemas se
han configurado como una problemética social qusidia abordada por diferentes
disciplinas, que en el afan de aportar alternatinsstransformen la convivencia han
promovido la igualdad como la mejor solucion, smbargo, los dilemas se
mantienen, anulando la feminidad y la masculinidad.

Para contribuir con la trasformaciéon de la connoie, surgio la presente
investigacion-intervencion-innovacion, esta sedlev cabo con 17 estudiantes del
Programa de Psicologia de la Universidad de Nagti@nes al ser actores y actrices
del teatro de la vida, co-construyeron guiones réirpde sus vivencias, los cuales
fueron representados en un escenario diferentacteaizado por brindar la magica
posibilidad de convocar a las emociones como elcjpal recurso para movilizar
aquellos imaginarios que durante tanto tiempo aediaon Su existencia,
permitiendo asi, la redefinicion de los dilemas aeen parte de la cotidianidad.
Este proceso investigativo-interventivo-innovadi®yelo que el hecho de reconocer
la diferencia desde el emocionar permite aceptasdto la propia existencia sino
también la del otro, pues las nuevas formas de smaulas emociones generaron
comprensiones diferentes en torno a la naturaleszutina y femenina, dando lugar
a interacciones de orden heterarquico basadaslegitinacion mutua.

Palabras clave: Imaginario, rol de género, Emocionar, Interacciome

orden heterarquico y convivencia.
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ABSTRACT

Life is like a theater, where there are two kindls@ors: men and women,
which coexistence has been laid out in the co ioreatf imageries around the gender
role, which has been perpetuated from one genaratio another through the
hierarchical order interactions, giving place tteaimas such as chauvinism, radical
feminism, violence, abandonment, among others; whiave been remained in the
relationships in spite of modernity and technologiyhese dilemmas are considered
like social problems, which have been approachedifgrent disciplines that in the
eagerness to contribute choices for changing tegistence, have promoted equality
like the best solution; however, the dilemmas keap and they are canceling the
femininity and masculinity.

This research-intervention-innovation was developeth the interest in
helping to the change of coexistence, and it wasechout with seventeen students
from the Psychology Program of the University ofriNa, that are both: actors and
actresses of the theater of life; they developegtscirom their experiences that were
performed in a different stage, characterized lgyrtfagic opportunity of calling to
emotions, as the main resource to trigger thosgima#ions that stayed in life during
such a long time, allowing the redefinition of gikemmas that are part of day-to-day
existence. This researching process highlighted the fact of recognizing the
differences through emotions, allows accepting oy one’s existence but also
others’ existence; the new ways of communicate Emet offered a different
understanding around male and female nature, gpiage to an heterarchical order
interactions based on reciprocal legitimacy.

Key words: Imaginary, Gender role, Emotion, Heterarchical eord

interactions and Coexistence.
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INTRODUCCION
“Se abre el telon”

Comprendemos la vida como la construccion de aapiedlaciones inmersas
en el lenguaje y todo tipo de comunicacion y expredel emocionar humano, donde
se develan aquellos discursos que construyen dramzstir de las experiencias
individuales y la forma de ver el mundo, como svida misma fuese una obra de
teatro, en donde los guiones siguen una lineaarigidestricta, olvidando las
diferencias entre hombres y mujeres, dos tipos aleres con formas, modos y
métodos distintos de pensar, actuar y emocionar @gerningin modo superior al
otro, tan solo y por todo diferentes.

Estas diferencias han sido de alguna manera,ldgide sentir, asumir y por
tanto de aceptar, lo cual ha generado una disfoabitad en las relaciones e
interacciones que hombres y mujeres han establecmhvirtiendo al discurso y el
fundamento del rol de género masculino o femenam solo en la asignacion de
funciones, actitudes, capacidades y limitaciondsrehciadas, atribuidas por la
cultura como algo natural.

La asignacion de funciones ha hecho que hombregjgres se limiten a si
mismos, a tal punto de creer que son iguales, ‘egt@ldad” de la mano del
paradigma de exclusiones se ha perpetuado hist@ite, anulando las diferencias
gue sin lugar a dudas existen.

Lo anterior se evidencia en los estudios sobreletle género que hemos
revisado, a partir de los cuales podemos deciregte tipo de postulados se han
creado con el fin de mostrarnos algo que ya damed dar por hecho, “que hombres
y mujeres somos diferentes”, “diferencias” que ae breado con el fin de eliminar
las desigualdades y contribuir a la “salud social”.

El pretender crear una condicion de igualdad dmrebres y mujeres para
contribuir a la “salud social”, no ha hecho mas geeerar y perpetuar “relaciones
jerarquicas que se originan en la negacién y almn@galel otro en una dinamica de
dominio y sumision” (Humberto Maturana, 1999).

El abordaje de la presente investigacion — interiéen surge desde la

experiencia y desde el sentir que nosotras, conmerasuvivenciamos en la sociedad
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y en las relaciones que hemos establecido corolmbtes y también con las mujeres;
por lo tanto, consideramos que la legitimacion mwamo base fundamental de las
interacciones, no soélo contribuye a mejorar la am@ncia sino también a asumirnos
como mujeres y los hombres como hombres, a p&ia émocion y de la aceptacion
de nuestras diferencias, reconocidas en consensmmu

Estas reflexiones nos hacen sentir y pensar gaprtpiacion del rol que un
hombre o una mujer construye de si mismo para giviy con el otro, se convierten
en uno de los pilares mas importantes de la conwige Esta construccion esta
determinada por nuestras emociones, enmarcadag desderencia cultural que
cargamos hombres y mujeres a través de las geneesciLa forma en que asumimos
esta herencia generacional ha hecho que perpetusragmarios, creencias y mitos
gue se evidencian en las relaciones jerarquicatesizadas por la busqueda del
poder que comunmente se establecen.

Es aqui donde el posicionamiento que asumimos dastEmplejidad, nos
permite observar la realidad con otros lentes, rg@a® nuevas posibilidades desde
las particularidades de hombre y mujeres, saliedddos modos simplificadores del
conocimiento a los que Morin (1990) sefala comteligencia ciega”.

La emergencia de este paradigma nos brinda laijdatbde vivenciar los
cambios que se generan en el proceso, no comeénteras al margen del mismo,
sino como parte de él.

Creemos que con esta investigacion-intervencioovacon, daremos un
matiz diferente a los imaginarios construidos admat del género, utilizando la
dramaturgia como vehiculo movilizador; para nosokaapuesta en escena representa
la mejor manera de mover dichos imaginarios, adesstsnos seguras de que nos
permitira redefinir y co-crear nuevas formas deratcion en un contexto construido
por redes de emocionales. Como menciona MoniagP{2808), “la puesta en escena
nos ayuda a afrontar el dia a dia, ademas desarsalrsos personales y, por lo
tanto, la capacidad de resolver los problemas deraareativa’”.

Ahora, podemos identificar la base real de la t¢eigibn que sostiene a
nuestra investigacion-intervencion-innovacion., stitaida por tres pilares: primero

esta nuestra experiencia, la cual nos permite cessnnuestra historia como mujeres
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en un estado de conciencia diferente, es decinodacuenta de como asumimos
nuestro rol y nuestra femineidad, en una sociedadascada en un machismo
histérico y un feminismo agresivo.

Por otra parte y conectandolo con la historia mjsemgontramos todo un
bagaje de imaginarios construidos alrededor del d®l género, transmitidos y
transformados de generacion en generacion, quendess funciones y actitudes
frente a las relaciones que establecemos hombregeyes.

Todo lo anterior comparado con un pilar muy impaade nuestro proceso
de investigacion-intervencidn-innovacion que etetaria y una serie de estudios y
trabajos realizados alrededor del rol de génestifigan la innovacion y por ende los
aportes que tiene este proyecto.

En primer lugar para los actores y actrices, eahids de diferentes
semestres del Programa de Psicologia de la Urtlaetsle Narifio que constituyen la
esencia de este proceso y para quienes los rodeéande una u otra manera
experimentaran los efectos que genere el Proyédtanovilizar los imaginarios
alrededor del rol de género co-crearemos nuevasafode interaccion basadas en el
respeto y la legitimacién del otro, esto graciasmeescenario redes invisibles en el
gue se pueda explorar los dilemas mas alla depouentre las emociones y el alma,
tanto de nosotras como de los actores y actridesateo de la vida.

Desde esta perspectiva y teniendo en cuenta quessq@arte de un
entramado de relaciones podemos decir que busagenesar efectos que traspasen
la esfera de las vivencias individuales de losrasty actrices que hacemos parte de
este proceso, contagiando los planos sociales tpaenps dia a dia en nuestras
relaciones y en la forma de interactuar con el otda otra, en espacios como la
familia, la pareja, el trabajo, la universidad erdtros.

Vale la pena mencionar, que varias disciplinas cdenédntropologia, la
Sociologia, la Historia y por supuesto la Psicaoge han preocupado por realizar
estudios con respecto al género, buscando respuestds diferentes dilemas
humanos, sin embargo no han profundizado en laaiép de la diferencia, por lo
tanto estamos seguras de que nuestro abordajsea@eao solo una transformacion,

sino también un giro muy importante en los estudies género dentro de la
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Psicologia, ya que brindamos una forma diferenténr@vadora de observar,
investigar, interpretar y transformar la realidadogr tanto la convivencia entre
hombres y mujeres en nuestra sociedad.

Sin embargo, dicha transformacion no puede seblggssi no se trazan
horizontes claros frente al proceso de investigatitervencion, que a pesar de ser
procesos diferentes se encuentran estrechamereetados a través de objetivos que
se orientan hacia la movilizacion de imaginariogdddor del rol de género que
poseen los actores y actrices que forman partprdeéso, para lo cual, es necesario
interpretar, reflexionar y analizar aquellos imagios que surgen dependiendo del
contexto cultural en que nos hallamos inmersos gae de esta manera, a través de
la puesta en escena aquellos imaginarios se puesignificar y reinventar, de modo
gue se construyan nuevos guiones, en los cualesrdgemplen otras posibilidades
para convivir a partir del reconocimiento de laetdhcia y la legitimacion del
emocionar.

La voz que tiene este Trabajo de grado habla pestrai experiencia, a
través de aquellas historias, en espacios femeninmssculinos constituidos por
multiversos, y convertidos en un departamento dejaguy reclamos, donde se
atribuyen culpas a ellas y a ellos, todo graciasuab del mal entendido, “ya que
lastimosamente los hombres siguen esperando qumuj@ses piensen y reaccionen
como hombres y las mujeres esperan que los hompi&ssen y reaccionen como
mujeres, sin un conocimiento claro de nuestrasetifgas” (John Gray, 2001).

Nosotras ya hemos comenzado este recorrido, probarestro propio estilo
gue a veces resulta ser tan nuevo como maraveliosa convivencia con ellos y ellas
y con lo que hemos construido en nuestros escendeoredes invisibles en la

cotidianidad.
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METODO
“Que las personas tengamos la posibilidad y lass&ad de ir mas alla de
los textos de las teorias, de los resultados deraxentos cientificos de renombre
que podamos dar nuestras propias opiniones, inggaiones y visiones del mundo,
que podamos despertar aquella curiosidad...
que con demasiada frecuencia, la instruccion apaga...
(Morin 1999, pg. 24).

La presente investigacion se realizé desde el gamnademergente, el cual
nos permitié encontrar nuevas posibilidades pacadalo los dilemas en torno al rol
de género y nuevas formas de comprender al serrwmesde la complejidad.
Desde esta perspectiva y conversando con los plargatos de Andrews José Paiva
Cabrera, (2004) podemos decir que un posicionamigesde el pensamiento
complejo como principio de conocimiento, nos peenfitbservar” e interpretar la
realidad de una forma diferente.

De acuerdo con lo anterior y como plantea MiguettMaz (1997) es de
esperar que eparadigma emergentsea el que nos permita salir de la asfixia
reduccionista y entrar en la logica de una cohémentegral, sistémica y ecoldgica,
es decir, entrar en una ciencia mas universalegiiatiora. El paradigma emergente
se fundamenta en los siguientes postulados ciadifia) la ciencia descansa en el
orden de los sistemas abiertos como respuestacaukalidad y simplicidad de la
ciencia tradicional. Esto hace que los conocimieptentificos deben entenderse bajo
una totalidad integral unida y no disgregada queractia constantemente con la
realidad que los produce, lo determina y los imgpuls) La nueva ciencia debe
descansar en una ontologia sistémica donde el leosdar el centro del saber bajo
parametros de totalidad e interrelacion de los femibs que explica. El viejo
fundamento aditivo de la ciencia a partir de leebmstemética, debe ser superado por
una vision interdisciplinaria integral donde el od& hermenéutico sea la guia para
la personalidad cientifica del hombre que investigael paradigma emergente
concibe el conocimiento personal no como una imageplista positivista de los
procesos cognitivos basicos que requiere el hompara explicar su realidad, sino

una nueva vision que incita al entendimiento diadécentre el objeto y el sujeto y
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fundamentalmente del contexto socio-histérico quiea las interpretaciones tedricas
subjetivas del sujeto que investiga. d), desdeuhdsriores principios ontoldgicos, la
meta-comunicacion y la auto- referencia, hacen ejusspiritu critico reflexivo del
hombre sean transmitidos a través de procesos deunicacion sociales e
institucionales capaces de difundir su esfuerza parcuestionamiento y el analisis
constante de los fendmenos que estudia. e) laigiencsu nueva interpretacion, debe
estructurarse bajo el principio de complementadedal conocimiento, la vieja
vision particular debe sustituirse bajo una vis@iémica interdisciplinaria, es decir,
del esquema hipotético deductivo a un esquemarsiantegral.
Participantes

La presente investigacion se desarroll6 con 17d&sites pertenecientes al
Programa de Psicologia de la Universidad de Nafifexviodo A de 2010), cuyas
edades se encuentran comprendidas entre los 1&fid3 de edad, de los cuales 13
pertenecen al género femenino y 4 al género masculi

Los participantes antes mencionados, decidierandoparte del proceso de
manera voluntaria, atendiendo a la convocatoribzeska en los diferentes semestres
del Programa de Psicologia de la Universidad dé&ibaQuienes a través de la firma
de un formato, dieron su consentimiento para forpaate del proceso (Ver Anexo
1).

Procedimiento

Para alcanzar los objetivos planteados, se crefr®neodisefios (ver Anexo
2), los cuales permitieron orientar cada uno deekxsnarios 0 encuentros que se
llevaron a cabo en el proceso. Dichos neodisefiasrseterizan por ser flexibles a
los cambios, dependiendo de los hallazgos de caaeertro. Para esta investigacion-
intervencion-innovacién se estructuraron cuatro emoes, denominados como
“actos”, los cuales estan conectados entre si,cp$gonen a su vez en escenarios o
encuentros.

El Acto titulado “Abriendo las puertas a la realiddel dilema”, consté de
dos encuentros (escenarios), el primer escenanwtlo: Convocando al dilema- en
una conversacion con la aparente realidadyjvo como objetivo invitar a los

estudiantes a observar la realidad de la convigeanire hombres y mujeres con
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otros lentes, de manera que se logré reconocerpartancia de la convivencia en los
diferentes contextos en los que ellos se ven iroeg segundo escenario: “Efecto
reflejo-encarnando a la diferencia” permitié coraoa los dilemas que hacen parte
de la cotidianidad de las relaciones, a travésadeepresentacion dramatica de
guiones que hacen parte de la vida misma.

El acto segundo denominado “Desvistiendo las apeidas”, estuvo
conformado por dos escenarios, el primero: “Un nuaembre para confesar lo
indecible y descubrir lo insospechable”, tuvo coofigetivo que actores y actrices
crearan un nombre para que aquel personaje quelbal@n su interior pudiera decir
lo indecible, y pudiera nombrar lo innombrable avés del relato de historias. El
segundo escenario titulado: “Por enésima vez-cdotéanmisma historia”, se orientd
hacia el reconocimiento por parte de los actorextyices de aquellos dilemas al
parecer ajenos a ellos, pero que por medio depl@sentacion lograron conectarse
con una historia enmarcada en los dilemas entrédtesy mujeres.

Para el acto tercero: “Re-inventando una nuevanaste las relaciones entre
hombres y mujeres” se crearon dos encuentros; ielef: “La feria de los
imposibles-pensar sobre lo pensaderi donde se invitd a los actores y actrices a
plasmar ideas en donde se evidencie la perspeaidila que es para ellos y ellas “la
mujer perfecta” y el “hombre ideal” en diferenteésiaciones y tipos de relaciones.
Mientras el segundo escenario: “En la guerra deséo®s... ¢existe un ganador?,
tanto hombres como mujeres dieron a conocer enespacie de competencia,
aguellas caracteristicas particulares que poseg Jos convierten en seres Unicos y
gue han sido dejadas a un lado, opacando la estmanasculino y lo femenino.

En el acto niumero cuarto denominado “Brindandol@uwevo significado al
escenario del vivir’, se crean tres escenariopriglero: “En el teatro de la vida los
andrégenos y estrogenos son...indudablemente de tgdargiferentes” estuvo
dirigido a generar reflexiones y nuevos guionesauados en el reconocimiento de
aquellos imaginarios que hombres y mujeres hemasstmodo y perpetuado
imaginarios a lo largo de la vida; los cuales se tliaigido hacia la busqueda del
poder en las relaciones jerarquicas que hemoslesitidh El segundo escenario,

titulado: “El libreto continda...pero reinventando @lion”, permitié conocer las
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nuevas percepciones de actores y actrices a traats envio de cartas
(correspondencia), una estrategia adecuada pacmednelos procesos generados a
partir de la intervencion. El tercer escenario: itlemciando las movilizaciones” se
oriento hacia la realizacién de un analisis dectg@so en general, el cual se llevd a
cabo desde escenarios metaobservacionales, qu@enostieron contemplar los
diferentes escenarios en un momento y estado uliégrgracias al bagaje y la
experiencia adquirida durante el proceso.

Vale la pena mencionar que después de cada encliemtido a cabo, como
equipo de trabajo realizamos la transcripcion deidao grabacion correspondiente
para llevar a cabo el andlisis respectivo. Conirelde evidenciar los resultados
obtenidos a partir del proceso de intervencidrsedeccionaron una o dos escenas de
cada encuentro, las cuales, fueron organizada#erardes matrices que facilitan la
lectura, interpretacion y resignificacion de losagmarios y emociones inmersos en
los discursos de actores y actrices. Para contreitaresultados obtenidos con la
teoria dentro de la matriz se convoca a diferestiésres que conversan no solo con
la realidad de los personajes que hicieron parneieeso, sino también con las
comprensiones generadas por parte de las investagathterventoras, quienes con el
fin de profundizar en los resultados de la invesiign, construyeron textos
autorreferenciales para cada uno de los encuentteselando muchas mas
comprensiones en torno a las movilizaciones geasrad los diferentes escenarios y
momentos. Para finalizar este analisis se presemaadiscusion alrededor de los
analisis realizados en cada encuentro, en donde ifésrpretaciones vy
transformaciones se nutren con teoria y nuevoazualk.

Elementos éticos y bioéticos

Para efectos de la presente investigacion-inteiféencse retomaron y
aplicaron los siguientes postulados éticos y déogitmns contemplados en la Ley
1090 de 2006, los cuales rigen el ejercicio daddegion de la Psicologia.

Del Capitulo VII denominado “de la investigaciorertiifica, la propiedad
intelectual y las publicaciones”, se retomo el éutd 50, el cual hace referencia a los
principios éticos de respeto y dignidad, lo misrue galvaguardar el bienestar y los

derechos de los participantes, aspectos que senewah a lo largo de todo el proceso
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de intervencion, pues uno de los pilares que l&éestan, tiene que ver con la co-
creacion de escenarios en donde el respeto y ianmagion entre los actores y
actrices, dieron lugar a nuevas formas de intedactdbgrando asi una transformacion
en la convivencia.

Por otra parte, las personas que hicieron parteladenvestigacion-
intervencion, obtuvieron desde el primer momentorimacion completa y veridica
en cuanto a los objetivos y el procedimiento a weblar, evitando la informacion
encubierta e incompleta, de esta manera se da icoieypio al Articulo 51 de la Ley
en cuestion.

Ademas, como investigadoras-interventoras, logramoistener las
condiciones adecuadas para la aplicacion del Pimy#anteado, absteniéndonos de
aceptar presiones que pudieran haber afectad@&tsw interventivo y por ende los
resultados (Articulo 55).

De acuerdo con lo anterior, podemos decir quetsenexon y aplicaron los
postulados éticos y deontol6gicos mencionados deyal090 de 2006, los cuales
permitieron la creacion de condiciones que conyebon al bienestar de los actores y
actrices que formaron parte del Proyecto de fortiza é/ responsable desde el
quehacer de la Psicologia.

Cabe resaltar que el paradigma desde donde seareslia investigacion-
intervencion “no se toma el concepto de la éticganadiva, relativa al problema de la
regulacion del bien y el mar, sino de la moral cdorma de conciencia social donde
se reflejan y se fijan las cualidades éticas bdsipara acordar normas de
convivencia” (2000).

De acuerdo con lo anterior se puede decir quedasigderaciones sobre la
ética surgen cuando tenemos preocupacion por lEecoencias de las acciones de
unas personas sobre otras. Como mencionan Matyraaela (1985) “todo acto
humano tiene un sentido ético, pues siempre enradaaion esta en juego la

legitimidad del otro como persona.”
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RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obteradpartir del proceso de
intervencion realizado con algunos estudiantesRitegrama de Psicologia de la
Universidad de Narifio, los cuales correspondenlasmplanteamientos formulados
en los neodisefios de investigacion e intervenciéxplican claramente los diferentes
momentos y escenarios que tuvieron lugar dentrpmbeleso. Para lograr una mayor
comprension de los movimientos y transformacioneenciadas por los actores
dentro del escenario de redes emocionales invsilge primer lugar se presenta
como muestra uno o dos imaginarios correspondieateiertos discursos que los
actores y actrices dieron a conocer en cada uriosdencuentros, los cuales, través
de una matriz, se analizan y entrelazan con la iemalcdad, develando las pautas
alrededor del género implicitas en los mismosinal de la matriz se encuentra una
polifonia con autores, que con sus postulados &nimdlievas perspectivas que nutren
las comprensiones generadas en la intervencion.

Teniendo en cuenta que los efectos resultantessddiferentes escenarios,
tocaron nuestras historias y emociones, decidinetemar a través de textos
presentados a modo de discusién, aquellos imag@aricontrados y movilizados no
sélo en los estudiantes, sino también en nosotna® enujeres y actrices del teatro
de la vida. De manera, que evidencien las transfoiones correspondientes a cada

encuentro, su analisis y la conversacion a tragasd polifonia con autores.
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ACTO PRIMERO - PRIMER ENCUENTRO: “CONVOCANDO AL DIL  EMA”
ESCENA No. 2y 4 - “GUION MASCULINO”

COMUNICACION  “El hombre ha tratado de cubrir sus sentimientdrtjue los hombres no lloran” “Los

DIGITAL hombres también tienen sentimientos, no solo &s’'sex
(GUION “Usted es el hombre de la casa, usted tiene cueamprar, porque ya es tarde o algo asi,
TEXTUAL) pero por otra parte me decia: “tienes que laviza, jugaba, algo como doble”.

COMUNICACION  MOVIMIENTO DE DEVELANDO PAUTAS POLIFONIA CON AUTORES

ANALOGICA LAS EMOCIONES ALREDEDOR DEL
(¢COMO SE EN EL ROL DE GENERO
INTERPRETA EL ESCENARIO
GUION?)
El actor manifest6  La confrontacion que Los imaginarios Es claro que la dicotomia entre lo

ciertos imaginarios manifiesta el actor en introyectados por el actor, femenino y lo masculino es una

gue hacen parte de su discurso de una u muestran no sélo una construccién social, que marca

su historia, otra manera evidencia confrontacién entre las  nuestras formas de pensar, actuar y
develando en su tonodlas relaciones que emociones masculinas y la forma de comunicar nuestras

de voz una especie establece, se puede femeninas, sino también emociones; al parecer nuestros

de confrontacion, decir, que el actor un vinculo estrecho con la hogares y los contextos en los que
entre la historia que prefiere creer que el figura materna, hecho que nos desenvolvemos, se convierten
cargay los otro es un espectador se devela en las relacioneen escuelas que nos ensefian rasgos
conocimientos que antes que en el de que el mismo establece particulares de lo masculino y lo

ha adquirido a lo actor de su propio con otras mujeres, que sinfemenino como lo menciona Peggy

largo de su vida, sin guién y su propia lugar a dudas reflejan a suPapp (1996), sin embargo, algunas
embargo procura no historia. El guion del madre. En las relaciones mujeres como la madre del actor
involucrarse actor evidencia la de pareja, puede decirse confrontan y rechazan muchas de
emocionalmente en confrontacion entre  que el actor intenta reparatas construcciones sociales,

su discurso, como si las emociones la ausencia de otra figura adoptando toda una serie de

El no viviese a partir masculinas y fundamental (su padre) a actitudes y comportamientos que
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de lo que lleva

femeninas, las cuales, quien al parecer, él ha aparentemente se salen del ideal de

dentro en su mente yal parecer son el intentado reemplazar a  lo femenino, en este caso, la madre

en su emocion.

reflejo de la través de una nueva del actor materializa en el mismo a
confrontacion de la  imagen. En este punto ~ su hombre ideal, con muchos de los
relacion de sus padrespodemos decir que la rasgos de los cuales carecia su

de alguna manera, los identificacion con las anterior pareja, relegando la figura
comportamientos y lasfiguras paterna y materna de lo masculino al cumplimiento de
interacciones del es bastante clara, sin que ciertas funciones (lavar la loza,
actor, se basan por unesto signifique que el actorentre otras) impuestas por una
lado en la apruebe algunos mujer, de manera que logra llenar
“imposibilidad” de dar comportamientos de los el vacio y cambiar el hombre que
a conocer su mismos, sobretodo el de swlurante tanto tiempo la abandona.
emocionar y por otro padre (abandono). El Consideramos que si bien el actor
lado, en la necesidad discurso del actor nos hacguede ser concebido como un

de que quienes se pensar en una especie de “ideal de hombre” (expresivo,

encuentran a su compromiso adquirido por detallista, tierno, etc), llega un
alrededor conozcan la el mismo para satisfacer momento en que ese ideal se
importancia de las las necesidades de las  convierte en un sinénimo de

emociones en su vida. mujeres, comenzando por entrega total, sinbnimo a su vez de

las de su madre, hecho quéelicidad, en donde el brindar

sin lugar a dudas anula su satisfaccion a las mujeres se

esencia, convirtiéndolo en convierte en el objetivo central

una especie de subdito  dentro de una relacion; sin

para el género femenino. embargo, esa actitud de entrega
hace que se anulen a las emociones
y el verdadero deseo del autor.




Andrégenos y estrogenos en el teatro de la 2da

ACTO PRIMERO — SEGUNDO ENCUENTRO: “EFECTO REFLEJO”
ESCENA No. 6: “REPRESENTACION SOBRE LO FEMENINO REALIZADA POR LOS HOMBRES”

COMUNICACION La representacion mostro el dialogo entre dos hombeselando el “idioma” quu
DIGITAL manejan y que como mujeres percibimos.
(GUION TEXTUAL)

COMUNICACION MOVIMIENTO DEVELANDO CONVERSACION CON
ANALOGICA DE LAS PAUTAS AUTORES
(¢COMO SE EMOCIONES EN  ALREDEDOR DEL
INTERPRETA EL EL ESCENARIO ROL DE GENERO
GUION?)

Durante la puesta en Si bien se pudo Con la representacion Como mencionan Miguel Moya,
escena, las actrices percibir la se logro notar no solo laDario Paez, Peter Glick, Itziar
mostraron cierta satisfacciéon por competencia entre los Fernandez y Gabrielleoeschl

satisfaccion al reconocer yparte de las actrices sexos, sino la postura (2001) se puede afirmar que, en
representar la formatan en el momento de que adopta cada uno decontra de lo considerado durante

diferente en que los dar a conocer la los géneros, pues muchos afios, la masculinidad y
hombres se comunican, yaforma para ellas mientras las mujeres la feminidad no son una Unica
gue en muchas ocasiones desagradable en queson bastante detallistas dimensién con dos polos, no
agreden con sus palabras bbs hombres se e intuitivas en el pudiendo ser nunca las dos cosas
los demas, sin darse comunican, también momento de a la vez; por lo tanto podemos
cuenta, ignorando aspectose pudo percibirla comunicarse con los  decir que dependiendo del

como la sutileza que competencia demés, chequeando  contexto en el que nos

harian de la comunicacionimplicita que existe constantemente las desenvolvamos, logran emerger
algo mucho mas agradablesntre los hombres y emociones del otro, los ciertas emociones que confirman

segun el sentir de las las mujeres, la cual hombres se limitan a la masculinidad o feminidad de
mujeres, hecho que se evidencia a la dar a conocer sus ideasgada uno; sin embargo, en muchas
evidencia la satisfaccion hora de resaltar ignorando la forma en ocasiones olvidamos no solo este

por parte de las mismas, aklguna habilidad gue dicen las cosas y hecho, sino también, las
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reconocer que si logran
hacerlo.

propia; por tanto, los efectos pueden caracteristicas relevantes tanto de
podemos decir que laproducir en quienes los hombres como mujeres,
satisfaccion del rodean; sin embargo, a caracteristicas que se hacen
género femenino, se pesar de que la presentes con mayor fuerza en
dirige al hecho de  diferencia en las formasdiferentes momentos, que dan
ganar en esta de comunicacion es  cuenta de la forma en que nos
pequefa batalla que bastante clara, las anulamos, al esperar que quienes
de alguna manera, mujeres siguen nos rodean se comporten de la
logra relegar al esperando a que los  misma manera que nosotros.
género masculino. hombres se comuniquen

Reduciéndolo a y actuen igual que ellas,

caracteristicas anulando la

instintivas que dejan emocionalidad y por lo

a un lado el tanto la esencia del

emocionar de lo género masculino.

masculino.
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ACTO SEGUNDO - TERCER ENCUENTRO:
“UN NUEVO NOMBRE PARA CONFESAR LO INDECIBLE
ESCENA No. 8: “GUION FEMENINO — ACTRIZ: MUNEQUITA”

COMUNICACION La actriz nos da a conocer una historia marcad&lpadwlor frente a la ausencia y el
DIGITAL rechazo de su padre, sobretodo en situacionesagaesipa resultan trascendentales

(GUION TEXTUAL) (quince afios, grado).
“Yo vivi con mi papad y mi mama hasta los 8 afos, papa era un hombre
autoritario trabajador, pero él decidié dejarnos gina mujer con quien tiene un
hogar. Lo que me duele es que el no haya podigmeéet que yo lo necesitaba, que
al amor de una mujer y una hija es muy diferendeguyee €l desde que se fue de la
casa se olvido de mi, yo lo he invitado a mis coggshan sido importantes como
mis quince, mi grado, pero €l nunca llego”.

COMUNICACION MOVIMIENTO DEVELANDO CONVERSACION CON
ANALOGICA DE LAS PAUTAS AUTORES
(¢COMO SE EMOCIONES EN ALREDEDOR DEL
INTERPRETA EL EL ESCENARIO ROL DE GENERO
GUION?)
Las lagrimas de la actriz A lo largo de su Al parecer Mufiequita, Como menciona Urdaneta (2009),

lograron expresar mucho discurso Mufiequita ha perpetuado el papel “el género se relaciona con la
mas que sus palabras, de encontr6 la excusa de su madre, no s6lo enforma en que se nos percibe y se
alguna manera podemos perfecta para hacer la relacion con su padreespera que pensemos y actuemos
decir que han sido estas brotar de sus 0jos  sino en la vida misma, como mujeres y hombres”, es
mismas lagrimas, la Unica cada una de sus pues se puede ver comalecir, pareceria que en nuestra
forma de desvanecer el lagrimas. Si bien la su discurso se conviertesociedad existe un modelo de
dolor y la frustracion que manera de en un reclamo hacia su hombre y mujer, el cual debemos
han ocupado el serde  comunicar sus padre, no solo por el  imitar, pero muy ligado a este
Mufiequita a lo largo de suemociones puede serabandono hacia ella  también existe un modelo de
vida. considerada como uncomo hija, sino también padre y madre que también es
recurso para el hacia su madre como bastante marcado y que no
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proceso, podemos esposa. Con esta podemos obviar. Al parecer el
decir que la actitud perspectiva, podemos padre de Mufiequita infringioé esta
de Mufiequita se decir que si bien, la especie de norma sobre como ser
quedo en el ser relacion entre padre, pues con su ausencia
“victima”, Mufiequita y su padre generd emociones que marcaron
desconociendo que no es la ideal, ha sido lala vida de su hija. Sin embargo,
esta experiencia actriz quien decidio consideramos que la actriz ha
puede ser el mayor desempefiar el papel deconvertido estas emociones en
recurso no solo para mujer victima y sufrida, limitantes para su ser; no obstante,
el proceso sino para que quizas se convirtid nos preguntamos ¢ qué pasaria Si

la vida misma. en la posicion mas la actriz reconociera esta situacion
Consideramos que sicomoda que ella pudo no como una limitacién, sino
Mufiequita logra haber encontrado para como un motivo para construir
redefinir el papel de mantener la nuevas interpretaciones alrededor
“victima”, no solo homeostasis del de su rol como mujer?, pensamos
podra vivenciar esta sistema. en que la respuesta tendria que ver
oportunidad, sino con que el significado de ser
también multiples mujer y de la historia que
emociones que se vivencié la actriz va mas alla de la
han visto opacadas victimizacion que ella decidio

por el dolor al que ha atribuirse.

estado

acostumbrada.
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ACTO SEGUNDO — CUARTO ENCUENTRO: j|POR ENESIMA VEZ!
ESCENAS No. 2 — 3 — 4- 5: “GUION MASCULINO — ACTORES: “MARC”, “MARCOS” y “MIGUEL”

COMUNICACION
DIGITAL
(GUION TEXTUAL)

“El escenario de un hombre es netamente solo, atmseéscuchando musica,
reflexionando pero solo”. (Marc)

“Intento demostrar que estoy bien que estoy félimque se esté derrumbando el
mundo, el mundo no se va acabar porque me dejqu@mo esta... uno entiende
con mas logica esas situaciones y contempla quenBayoportunidades”. (Marcos)
“No puedo decir que los hombres son inocentes vedajculpa esta dividida, pero
la mayor culpa sigue siendo de las mujeres Posqeellas las que deciden
mortificarse de y sufrir por los hombres porquebnsecan otras opciones no se... se
ponen a hacer una actividad, jugar algo” (Miguel).

“Pienso que hacer otras actividades son una bugtiamy porque cuando uno se
aferra solo al amor de la pareja es cuando las@&esponen mal... porgue uno esta
vacio y cuando digo otras actividades no me reféeatras personas si no ha hacer
otras cosas diferentes, puede ser dificil porquesi@uque esas cosas uno las hacia
con la pareja pero...ahi esta las opciones que prenmtrar”’. (Marcos)

COMUNICACION MOVIMIENTO DE DEVELANDO CONVERSACION CON
ANALOGICA LAS EMOCIONES PAUTAS AUTORES
(¢COMO SE EN EL ESCENARIO  ALREDEDOR DEL
INTERPRETA EL ROL DE GENERO
GUION?)

Los actores pronunciaron
su texto con mucha
naturalidad, puesto que
hablan de su naturaleza,
gue afortunadamente no
han tenido que ocultar.
Por otro lado podemos

Las emociones que danLos actores develaron Es dificil y atrevido tratar de

a conocer los actores las formas de la definir una forma de ser, sin

nos hacen pensar comamasculinidad a lo largo embargo, el intentar

equipo de trabajo y de la historia en comprender de dénde surgen
como actrices, que las diferentes contextos las emociones de los hombres y
mujeres tenemos un  como el de pareja, mujeres nos permite tener una

filtro cultural instalado familiar o social, pues idea de su naturaleza, en este

notar como “ellos” develanen nuestras formas de este guidn da cuenta decaso, para hablar de
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en su discurso cierta interpretar, pues le como ellos comprendenmasculinidad convocamos a
inquietud hacia las damos vuelta a un las situaciones de dolor Jhon Gray (2001) y Rebeur
actitudes femeninas al asunto por medio de o alegria, de soledad o (2008), quienes se han tomado
punto de hacer sugerenciasterminables angustia de una forma el trabajo de investigar y

para que las mujeres no conversaciones, a determinada, observar a hombres y mujeres
suframos tanto. diferencia de ellos que reaccionando frente a en su cotidianidad, dando de

entienden las cosas y las mismas, con una esta manera un esbozo acerca
las situaciones como actitud que muchas de su forma de pensar, actuar,
abstracciones netas de veces es interpretada pero sobretodo de emocionar.
la realidad, y actuan en como indiferente, pero Consideramos que estos

pro de lo que observan,que va mucho mas alla, recursos no buscan predecir las
y piensan respecto a tiene que ver mas bien conductas, sin embargo,

€s0, Como un con lareserva de sus permiten resignificar la
“mecanismo sentimientos y la convivencia entre hombres y
electronico intachable busqueda de mujeres, logrando que ellas y
de procesar y expresar alternativas para ellos se posicionen desde el
informacion. Lo sobrellevar aquellas  reconocimiento de la naturaleza
anterior genero interés situaciones que les masculina y femenina y no

por parte de las generan emociones quedesde la competencia.

actrices, pues de no se constituyen como

alguna manera comunes en su vida.

“nosotras” empezamos
a entender aquellas
experiencias con ellos.
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TERCER ACTO — QUINTO ENCUENTRO: “FERIA DE LOS IMPO SIBLES”
ESCENA No 1.: “GUION FEMENINO — ACTRICES

COMUNICACION  “Bueno, les presentamos al hombre ideal, él esaalbgue si usted prefiere hay en varios

DIGITAL tamanos, fuerte pero suave a la hora de acatii@ag ojos claros y profundos, una nariz
(GUION perfecta aunque si usted quiere puede elegir el di@ nariz, tenemos aguilefia y
TEXTUAL) respingada. Bueno la piel de nuestro hombre periestsuave pero varonil y su cabello

es sedoso y tenemos en todos los estilos casta@gsos, lacios y rizados. Bueno la voz
de nuestro hombre es suUper sensual y persuasiv&jper caballeroso. La forma de
vestir es variada aunque estamos promocionanduckém formal, es un hombre serio

pero no aburrido, loco y arriesgado pero no byudgo muy importante (risas) tiene

una cola “buena” es algo fundamental para nosoEasnuy importante que sea buen
orador (risas) que tenga siempre un buen tema meEacion, que sea exitoso y pues
aunque no es un requisito para algunas de nossdrasportante que tenga carro, ya
saben! para los paseos y eso... ademas nuestro halehtes muy protector, nos hace
sentir seguras a cada instante, ah! y que sea etalista”.

COMUNICACION MOVIMIENTO DEVELANDO PAUTAS CONVERSACION CON
ANALOGICA DE LAS ALREDEDOR DEL ROL AUTORES
(¢COMO SE EMOCIONES EN DE GENERO
INTERPRETA EL EL ESCENARIO
GUION?)
Las mujeres y a la vezEn un primer Del mismo modo en que se Los imaginarios marcan
actrices, dieron a momento, las transmiten imaginarios, estostendencias de forma implicita, que

conocer su propuesta actrices dieron a  enmarcan deseos implicitos sin necesidad de nombrarlos
con mucho orgullo, conocer su discursoen las relaciones, los cuales determinan nuestros

como si el hombre  con un aire de se cargan de una comportamientos, extendiéndose
gue mostraban a los orgullo y de cierto emocionalidad ajena, y hasta los deseos mas intimos de




Andrégenos y estrogenos en el teatro de la ifla

espectadores anhelo para que susmergen en situaciones una mujer y un hombre, pero el
estuviese colmado de palabras se determinadas, lo anterior disfraz que nos ponemos
caracteristicas convirtieran en una genera que anulemos nuestraliariamente como menciona
perfectas y suficientesrealidad, sin emocion, generando una Humberto Maturana (1996), hace

para hacer feliz a una embargo en un distorsion en las relaciones que desconozcamos el motor de
mujer. El tono con segundo momento que establecemos con el sexauestra existencia. Hecho que sin

gue se referian a este (cuando los actores opuesto. Si bien, tanto lugar a dudas se convierte en una
ideal de hombre, dieron a conocer suhombres como mujeres debilidad a la hora de convivir,
demeritaba la guion) ellas tenemos una esencia que  pues los vacios que sentimos en el
condicién masculina ymostraron cierta  marca tendencias, el hecho dger del otro, intentamos llenarlos
de alguna manera  verglenza, pues novivir encapsulados en con suposiciones e ideas erradas

retaba a los presentessolo su discurso se imaginarios que se desfasan que perpetidan la jerarquia y la
para lograr estar a la veia subordinado de lo que ocurre en realidad, descalificacion. Descalificacion

altura de alguien que ante el de los dando lugar a relaciones e que se evidencia en los discursos y

jamas podra ser real. hombres, sino interpretaciones jerarquicas, en las actuaciones de los actores y
también sus pues el hecho de actrices, la cual se crea y se
imaginarios en desconocernos a nosotros  mantiene a partir de la negacion de
cuanto a los mismos y a los demas generaquella diferencia que es
comportamientos inseguridad y ansias de evidente, ésta diferencia no

masculinos, pues competir no sélo con el sexo constituye una fragmentacion de
ellos fueron mas  contrario, sino con el mismo. lo humano, sino mas bien, la
allad de la De acuerdo con lo anterior, naturaleza que determina la forma
indiferencia y la podemos comprobar como lagle sentir, pensar y emocionar, y el
despreocupacion pautas alrededor del género hecho de no conocerla 'y
acostumbrada o  se siguen transmitiendo, a  legitimarla, anula la existencia y
mas bien, de la que pesar de que lo neguemos por ende impide que las relaciones
necesitamos ver. constantemente. fluyan, se construyan y crezcan de
manera natural bajo interacciones
de orden heterarquico.
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TERCER ACTO — QUINTO ENCUENTRO: “FERIA DE LOS IMPO SIBLES”
ESCENA No 1.: “GUION FEMENINO — ACTRICES

COMUNICACION  “Muy buenas tardes a todos y todas, les queremeseptar o que para nosotros es la

DIGITAL mujer ideal aclarando que cuando hablamos de iddAadmos de algo real y no de algo
(GUION inventado, bueno nuestra mujer ideal tiene curgakes, no como las pasan en la tele si
TEXTUAL) no como realmente son, pues tampoco gorda perac® (risas), bueno nuestra mujer

es decidida en sus cosas y segura de lo que gegecayifiosa y sobre todo tiene un buen
sentido del humor, la mujer ideal que ofrecemosieg atenta y muy buena compaiiia in
importar la situacién, pues es que no se alarme kst cosas si ho que sea como
tranquila, o al menos que sepa explicar...(risashtusguiendo con la idea nuestra
mujer ideal es experta cocinando, hace cosasiai&li para toda ocasion, también se
preocupa por verse arreglada por verse bien, hgnits a los hombres no nos gusta una
mujer desarreglada. Bueno....¢;,qué mas falta pordecibueno también es una buena
madre y se preocupa por las personas y las ayudacpa creatividad y no con
angustia. Bueno en fin ofrecemos a ustedes unarnfeljg, que puede ser buena
profesional o ama de casa como usted prefiera”.

COMUNICACION MOVIMIENTO DE LAS DEVELANDO CONVERSACION CON
ANALOGICA EMOCIONES EN EL PAUTAS AUTORES
(¢COMO SE ESCENARIO ALREDEDOR DEL
INTERPRETA EL ROL DE GENERO
GUION?)
Al dar a conocer su  Los actores mostraron su  Vale la pena mencionar Las pautas presentes en la
guion, los actores se satisfaccion frente a la gue el hombre de cultura alrededor del rol de
mostraron bastante intervencion que hicieron,  alguna manera ha género se han creado de

tranquilos, pues lograron dar a conocer estado en una situacionforma implicita en la
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pronunciando su aspectos que por diferentes privilegiada, desde sociedad, y se han transmitido
discurso con la motivos eran ignorados por donde ha podido por aquellos vinculos
naturalidad que los  las mujeres, quienes a lo contemplar la emocionales que existen de

caracteriza, en lugar largo de los encuentros han naturaleza femenina de madres y padres a hijas e
de retar a las actrices, evidenciado una especie de una forma diferente, de hijos, quienes como menciona
se observo su interés karma que las acompafa en manera que han creadoPilar Sordo (2006), han

porque ellas su cotidianidad, podemos  relaciones procurando dejado de ver en sus padres
descubrieran su decir que los hombres mantener su naturalezajos “modelos” a seguir, pues
verdadera esencia, develaron su necesidad todo lo contario a lo estos pasaron a ser figuras que
gue sin lugar a dudas implicita por que las mujeres que hemos hecho las se rechazan con una actitud
se ve confundida por comprendan que su interés vanujeres que bajo indiferente pero demasiado
las suposiciones y las més alla de lo carnal, que se interacciones diciente frente a los conflictos
apariencias. orienta hacia la importancia jerarquicas de sumisionque han decidido terminar,
de detalles que como mujerey abnegacion hemos  pero que al final no hacen mas
no reconocemos y que sin  procurado crear que perpetuar. Como equipo

darnos cuenta nos hemos relaciones asumiendo de trabajo, como actrices,
encargado de opacar en ellosactitudes ajenas o mas profesionales, hijas y mujeres,

De alguna manera y teniendobien masculinas, estamos de acuerdo con los
en cuenta los diferentes perpetuando pautas de planteamientos de la autora
contextos en los que nos violencia y negacion, mencionada anteriormente,
desenvolvemos tanto todo con el fin de pues las relaciones de las que

hombres y mujeres, podemoscompetir con ellos, en  hemos sido testigos, se han
decir que vivimos en una la eterna y venenosa caracterizado por los
estructura que limita nuestra busqueda del poder.  abandonos, infidelidades,

naturaleza y genera rupturas, violencia y demas,
reacciones insospechadas situaciones que rechazamos
pero muy reales (celos, totalmente, pero que de no ser
violencia, entre otros) que elaboradas tendemos a repetir.

quiza se pueden contrarrestar
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a través del reconocimiento
de la diferencia.

TERCER ACTO — SEXTO ENCUENTRO: “iEN LA GUERRA DE L OS SEXOS!”
ESCENA No 1.: “"GUION FEMENINO — ACTRIZ: FANTASIA”

COMUNICACION  Qué raro que automaticamente nosotras las mujenepi® tenemos la respuesta, pero

DIGITAL no para solucionar las cosas, sino para sentirapsrisres a ellos, creo que es una
(GUION necesidad, porque las mujeres al ser vulnerableasodelicadas tendemos a buscar la
TEXTUAL) fuerza para no sentir dolor o mejor que para eltsos lastimen, pero creo que a veces

aungue no nos vayan a lastimar, ya estamos preditgsua que va ser asi, y nosotras
solas buscamos estar mal o en conflicto, inclustal@on las de nuestra especie (risas) si
es algo extrafio, pero a decir verdad, las ventgjes dijimos son ciertas y en este
momento se siente bien sentir todas cosas queadlonos las mujeres.

COMUNICACION MOVIMIENTO DE DEVELANDO CONVERSACION CON AUTORES
ANALOGICA LAS EMOCIONES EN PAUTAS
(¢COMO SE EL ESCENARIO ALREDEDOR
INTERPRETA EL DEL ROL DE
GUION?) GENERO
La actriz evidencio en las emociones de la actriz as historias de  El reconocimiento del mundo emocional
Su guion y en su tono han tenido un proceso delas personas constituye una nueva forma de ver en
de voz, aquella metamorfosis en el marcan y co- interaccion con el otro, asi como lo
tranquilidad que se  escenario, pues ha co- crean pautas menciona Humberto Maturana, (1999)
habia negado a sentir creado nuevas formas dealrededor del rol por tanto el hecho de reconocer a las
en el escenario, pues comunicar y combinar  de género, emociones como una parte importante
siempre habia sus ideas, su razon y susdeterminando asi de nuestra existencia y accionar humano
procurado estar ala emaociones, actitudes y formas permite que nos posicionemos como

defensiva frente a os incluyéndolas en todas de asumirse comoseres legitimos, creadores, capaces e
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espectadores, tal vez sus reflexiones 'y

por el temor a
confrontarse y
sentirse inferior.

hombre o como
dandoles la importancia mujer, 0 como se
por igual, es decir, que laha presentado en
razén ya es el eje de su lavida de

vida y la base para Fantasia, una
relacionarse, pues es  combinacion de
evidente en su posicion ylas dos, el dolor
sus actitudes que yano en la vida de la
debate con sus actriz, se
compaferos sino que se convirtié en una
da la maravillosa excusa para
oportunidad de conversaranular la

y compartir, convocando emocionalidad y

un elemento que habia en cierta forma la
olvidado y escondido feminidad en la
para evitar repetir aquellavida de la actriz.
historia de dolor y

abandono, y es el

emocionar en su vida

pues este le ha permitido

explorar mas su

feminidad y explorar méas

sus relaciones e
interacciones.

interdependientes, y lo mejor que
empezamos a ver al otro en la misma
condicion, es decir, que aceptamos la
diferencia como una nueva forma de
convivir. Lo anterior brinda una nueva
perspectiva para la convivencia entre
hombres y mujeres, pues no con el afan
de definirla como mala, podemos decir
gue esta se puede transformar y generar
un crecimiento en la convivencia de las
personas, pues los dilemas humanos que
se presentar en la actualidad alrededor
del rol de género se perpetuan por la
competencia y busqueda del poder, entre
ellos podemos nombrar las putas de
violencia, anulacién y abandono, las
cuales pueden movilizarse y dar lugar a
otro tipo de interaccién donde la
aceptacion y la legitimacion se
convierten en un recurso para vivir e
interpretar el mundo, ya sea como una
mujer o un hombre.

Es importante recordar que para el Séptimo enauestrealizé una recopilacion de los aspectos mpsriantes dentro de
las historias narradas por los actores y actrideselando el movimiento de las emociones a trawdspbceso y las nuevas
interpretaciones generadas gracias al mismo (Vexéai).
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DISCUSION

A continuacién se presentan aquellos textos emu@sse conversa con los autores
acerca de los hallazgos propios de cada escermmv@lando la presencia de imaginarios
alrededor del rol de género, cristalizados en i@t&s jerarquicas perpetuadas a través de los
tiempos, asi como también el reconocimiento de amguosibilidades para transformar la
convivencia.

Acto primero “abriendo las puertas a la realidad dédilema”
“Convocando al dilema- en una conversacion congarante realidad”

Hablar de imaginarios de género produce confusjop@sjue al parecer la palabra
imaginario se convierte en un sinénimo de imagiivactomo si las relaciones entre hombres
y mujeres existieran en un plano irreal que tagosramos y que carece de total importancia,
pero si una conversacion se da a partir de qugjesclamos de aquello con lo que estamos
inconformes acerca de las relaciones entre hompnmesijeres, las cosas son totalmente
diferentes, jjjahi si!!! Los reclamos no paransydanversaciones se vuelen sin fin.

Los guiones de los actores y actrices develarorciemes que han sido anuladas a lo
largo de la historia, y el hecho de confesarlasoswirtio en una traicion a toda una serie de
pactos que se construyen en las diferentes reksiamomo la de pareja, la familiar, la de
amistad, entre otras.

En un primer momento para muchos el tema de laivensia entre hombres y
mujeres estaba “mandado a recoger”, argumentaneldogutiempos han cambiado y que sus
intereses ahora son muy diferentes, sin embargeflekionar y explorar el tipo de relaciones
gue establecemos vy las historias que estan canmganencontramos con que sin importar el
momento histdrico en el que nos ubiquemos, loslenads en la convivencia contindan
siendo el talébn de Aquiles para los seres humgnasto que a pesar de que en la mayoria de
ocasiones preferimos mostrar indiferencia o ignt@sractitudes y comportamientos del otro,
son esas actitudes y comportamientos los que ehasumomentos se tornan incomprensibles
y tifien las relaciones de conflictos y por lo ta@iteran la convivencia.

Lo anterior se hizo evidente en los discursos guéocmaron la conversacion de este
primer encuentro, haciendo que los actores y astpasen de una de un estado en el cual se
ignoraba el dilema bajo la idea de que “aqui n@a pasla”, a un estado de reconocimiento en
el cual los dilemas que se tejen en la conviveaotee hombres y mujeres siguen tocando y

marcando la vida de cada uno de los actores ycestde una forma particular. De acuerdo
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con Juan Luis Pintos (2001), podemos decir queerila sociedad se encarga de crear nuevos
imaginarios para regular la interaccion y la misnmexesidad de la comunidad, con el paso del
tiempo, la lucha de poder continGa presente egioglas entre hombres y mujeres, anulando
y deslegitimando tanto nuestra propia existenamccla del otro.

El hecho de construir una conversacion dentro deiowvestigacion, en torno a un
tema ignorado, pero tan cotidiano, generd una grgrectativa, posicionandonos no sélo
como investigadoras-interventoras, sino también ccanujeres y actrices que comparten
muchos de los imaginarios y vivencias de quienesrhparte de la obra que sin lugar a dudas
nos provee el recurso para esta conversacion yeparaceso “la vida”.

Podemos decir que gracias a este primer encuemino actores y actrices logramos
reconocer que las afirmaciones en cuanto a ladgdaéntre hombres y mujeres nos permiten
vivir de manera comoda, evadiendo la confrontaqidm surge de este tipo de conversaciones.
Sin embargo hacer evidente algo que durante tartgpo parecia inexistente permite rescatar
aspectos como las emociones y tomarlas como umsgepara reconocer la responsabilidad
de cada uno de nosotros en los dilemas que senfaesgentro de la convivencia y para la
transformacion de la misma.

“Efecto reflejo-encarnando a la diferencia”

Antes de que un guidn tome vida en el escenaritedan cosas inesperadas en el
emocionar de los actores y actrices, quienes @rpatan un proceso de transformacion, a
traveés del cual, aquel personaje que se va a navel escenario, empieza a tomar formas
insospechadas de acuerdo a la emergencia de emo@oe se aduefian de su existencia
temporal dentro de la escena y por lo tanto dedia misma.

Es el emocionar el que nos ensefia codmo dar a colmxeyuiones dentro del
escenario, pues a pesar de que tanto actores anues construyeron diferentes textos que
pronunciarian frente a los espectadores, fue diesdenocion, donde estos protagonistas
lograron comunicar su sentir a través de gestostupas, tonos de voz y movimientos, los
cuales dieron cuenta no solo de las percepcioratefal género opuesto, sino también de los
efectos que generan dichos comportamientos emaey @ior lo tanto en la convivencia.

En este segundo encuentro, los guiones y las mpeEsones permitieron que nos
confrontemos con nuestra esencia, gracias a lepadén que el otro did a conocer de
nuestros comportamientos y formas de emocionared€enario de redes emocionales

invisibles permiti6 que nosotras como equipo dédj@ pudiéramos explorar, reconocer e
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interpretar aquellos imaginarios que se hacianeewd con cada una de las escenas, y de
como las mujeres y los hombres nos percatamos dealadad que nos acontece en la
convivencia.

Las mujeres en el proceso de construccion del gaiéwelaron sin darse cuenta la
esencia femenina, llena de sensaciones indestemtilgritos de emocion, emociones
contradictorias hacia los hombres asi como la rdbiaalegria, el rechazo, la tristeza, la
sorpresa y la decepcion... fueron tastas las quejas eclamos, tan larga la conversacion y
la planeacion de los guiones, que a la hora da danocer sus representaciones se quedaron
cortas frente a lo que se esperaba de ellas.gDealmanera las representaciones que dieron a
conocer en el escenario son una metéfora de legén que ellas tienen de los hombres, asi
como también de las relaciones y las interacciaquesse forman en la convivencia. Estas
escenas dieron a conocer como las mujeres nomizatnos y seguimos permitiendo que nos
traten como el sexo débil, porque en lugar de luaten nuestra esencia y nuestras
capacidades, adoptamos caracteristicas masculiaas qer aceptadas en los diferentes
contextos, en donde al parecer “nos ponen a prueba”

Por otro lado los hombres nos dieron una gran ssapa la hora de actuar en el
escenario, debido al imaginario que albergamosilgsres de ellos, pues mantenemos la idea
de que los hombres no son detallistas en el monuenabservar y escuchar, pero los guiones
gue co-crearon y las escenas que representaram @eronocer todo lo contrario, pues fueron
escenas largas, estructuradas y comicas, las amletaron la importancia que nos dan a las
mujeres como actrices del teatro de la vida. Pararmés sentido y significado a la metafora
anterior, podemos decir, que si bien, por un ladorhujeres demuestran y sienten que sus
momentos con ellos son cortos y basicos, como; glasotro lado a través de las escenas
manifestaron como somos las mujeres, seres eméespmpie buscamos darnos tiempo para
arreglarnos, para conversar, para pensar, paraacbmpara crear, para comprender a los
demas y para interpretar el mundo, pero que sinodacuenta, dejamos de lado nuestra
esencia, para lograr la aceptacion y entrar eruabdim de la competencia.

Lo anterior nos permite, movilizar un imaginaricstzante marcado en las mujeres,
sobretodo dentro las relaciones de pareja, puessheensado que el desinterés por parte de
los hombres es una de sus principales caractedstries al parecer nuestros discursos se
pierden en el viento y con ellos nuestras emocisirembargo, con la puesta en escena, los

hombres lograron demostrar que las mujeres ocupamasyran espacio en su mente, sus
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sentimientos y en su existencia; solo que la maderaomunicarlo es diferente, al punto de
gue ellos no se sienten satisfechos con pronufwigue nosotras queremos escuchar, sino
pronunciando aquello que consideran necesario.

En este punto, podemos decir que gracias a la tiiagieg no sélo fue posible dar a
conocer la percepcion del otro, sino también genatarpretaciones diferentes acerca de la
naturaleza masculina y femenina, logrando co-anearas formas de interpretar el mensaje
del otro y por ende de comunicar que en realidateqmos expresar, evitando malentendidos
gue influyan negativamente en la convivencia.

La puesta en escena se convierte en aquello qeenbacen nuestras reacciones y
decisiones y tras bambalinas se encuentra aqueégwoque ocurre en nuestro interior, en
nuestra mente y nuestro emocionar, por tanto posl@®cr que aquello que es evidente en la
cotidianidad, es decir, nuestras acciones, reflgia pequefia parte de lo que en realidad
estamos pensando o sintiendo, pues muchas vee&s;jmpos mostrar lo que consideramos va
a ser aceptado por el otro, dejando a un lado b apontece en nuestro ser. Lo antes
mencionado se convierte entonces, en una metaéofa dida misma, pues a pesar de que
existe un guién construido, es el emocionar, el gos impulsa a actuar de maneras
determinadas, que muchas veces pueden llegar r@sdepnos.

Acto segundo desvistiendo las apariencias

“Un nuevo nombre para confesar lo indecible y déstuo insospechable”

Siempre hay algo que decir, siempre hay algo erpgosar, siempre hay sensaciones
y emociones que identificar en nuestro ser, pevecas, la rutina y el quehacer diario hace
gue nos transformemos en seres ajenos a nuespia pida, a nuestras propias emociones,
sensaciones y pensamientos, haciendo que invengurases frios para evitar confrontarnos
no sélo con nosotros si no también con las persamagstro alrededor.

Pareciera que el verdadero guion lo guardamos thnt@, que terminamos
desconociéndolo y podemos llegar al punto de allddai siquiera alcanzamos a imaginar
gue esa historia escondida hace parte de nuestsernge en todo momento, develandose en
cada palabra que pronunciamos, en cada mirada,stadizsa 0 hasta en cada lagrima que
dejamos escapar.

Son esas mismas palabras, sonrisas, miradas yngtas que en momentos quizas
inesperados hacen de las suyas, dejando a un #adacionalidad que en ocasiones

deseariamos sea quien rija nuestra existenciantéaces cuando nos damos cuenta de que
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aguel guion escondido va mucho mas alla de losnzgtos y de las explicaciones, pues se
encuentra entrelazado con toda una serie de ragomeedanzan al compas de las emociones,
emociones que emergen de las esencias femeninasgulina, aparentemente también
desconocidas.

Aun cuando todo parecia estar en su sitio, comerégbcada uno de los actores y
actrices, con sus palabras contrariaba la apasig¢aoi comoda de la calma, pues sin darse
cuenta y de una manera casi magica el escenadons@tio en ese espacio diferente, en el
cual, los recuerdos y las emociones tuvieron uarlulpgrando ser expresados a través de
historias insospechadas dignas de ser representgasna obra o mejor aun, del
reconocimiento de espectadores que en esta ocasidpartirian también sus emociones que
por el momento y tal vez por muchos mas tomariemdale guion.

Estos guiones dieron cuenta de muchas inquietugestyras frente a los dilemas de
hombres y mujeres, de esta manera, el escenargxlde emocionales invisibles permitio que
se cristalice aquella metafora que enmarca la atdriia entre el color azul y el color rosa, 0
entre la fuerza y la ternura, pues no sélo se itoysh como imaginarios que definen la
convivencia, sino también como aquello que puedsoxdionarla, pues el hecho de
desconocer las esencias masculina y femenina hazengchos de los dilemas que surgen
dentro de la existencia humana, sean concebidoe nonmales, es decir, pareceria que cada
uno de los actores y actrices presentes en el aszerestuviesen acostumbrados a
experimentar en su mayoria emociones de tristezpiséia o frustracion en las historias que
han vivido; esto se evidencia en la sociedad yaedindmica de la cultura pues esta para
mantener el equilibrio co-crea imaginarios que usdifican hasta en los dichos populares
como “cada quien carga su cruz”.

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que asl@®a&onocer las vivencias de
actores y actrices, el escenario nos confirmé kaide que son las emociones y los
imaginarios, los que realmente direccionan la ddahombres y mujeres, haciendo que ellos
también reconozcan que no soélo a través de laagjyeyeclamos pueden comunicar sus
historias. Con esta perspectiva, podemos decifagoanera que comunmente utilizamos para
expresar lo que estamos sintiendo se ha convertidma costumbre, que a su vez ha hecho
gue transmitamos a quienes nos rodean, sin impsirtson de nuestro sistema familiar los

imaginarios que se construyen socialmente, imag®ague se transmiten a través de
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discursos que perpetian no soélo los mismos imag®&asino también el mismo tipo de
relaciones y por lo tanto, los mismos conflictodaoonvivencia.

Como equipo de trabajo nos causa curiosidad eloh@efyue los conflictos alrededor
del género y la convivencia no solo se presentdaserelaciones de pareja como comunmente
se pensaba, pues si bien es este uno de los amtxidonde éstos hacen aparicion, existen
muchos mas que no son ajenos a los dilemas emVaseacia y el género; podemos decir que
a pesar de que en un primero momento, los actaaeriges se mostraban renuentes a la idea
de que las relaciones que establecian estabartidimadas por los imaginarios, a medida de
gue el proceso va avanzando son ellos mismos epliEralizan conexiones en torno a sus
vivencias, inquietudes y conflictos en torno aduel género y la convivencia.

“Por enésima vez-contando la misma historia”

En algunas ocasiones las historias que represegitdrama, el engafio y los amores
tormentosos posibles e imposibles, son interpretgddservadas como una exageracion de la
cotidianidad, tal vez porque sea una forma de segarprotegerse al dolor, pero aunque a
veces nos cueste admitirlo, estas representacapaentemente exageradas son tan solo una
pequeia abstraccion de la realidad.

Es asi como este encuentro, tan sélo se convirtidre espejo de muchas historias y
emociones que se habian anulado por el miedo seemaasnprendidas por el otro y por
consiguiente a no ser aceptadas; aunque en el Egalese mismo otro el que se identifique
con el papel que quien narra dicha historia deddgempefar.

Durante el encuentro logramos ver como algunasriast se tornaban parecidas, sin
embargo, la forma en que cada uno de los actonesssgiono frente a las mismas fue bastante
particular, por tanto podemos decir, que aunquetaxsimilitud en los guiones que
representan las vivencias, el emocionar de cadade estos personajes es Unico y es
necesario que ellos mismos lo legitimen para de msinera promover interacciones de otro
orden. Consideramos que en cada una de estas igivdienen un comun denominador, el
cual tiene que ver con tres aspectos fundamen@gessin convertirse en probleméticas, se
ven inmersos en las relaciones y los dilemas humagaol de género, la convivencia y el
emocionar.

Como equipo de trabajo y como actrices es impatargncionar lo curioso de las
risas y las miradas luminosas, ante nuestra rageEsén en el escenario, pues el hecho de

convertirnos en actrices no solo nos da la maosdllposibilidad de movilizar nuestros
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imaginarios, sino también de generar en los actpi@srices una nueva perspectiva ante los
procesos investigativos e interventivos. Sentimas egte tipo de interaccion en este espacio
tan particular, derrumb6 aquel imaginario de lablpoidbn observada” pues el hecho de
convertirnos en una parte activa de este processdlm promueve la confianza, sino las
interacciones de orden heterarquico y movilizagahela vida en marcha.

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que kibpalad que los actores y
actrices hayan encontrado en el escenario la eseleci la vida real y emocional de los
dilemas que hacen parte de la cotidianidad, seididnen un gran paso para el proceso
interventivo, pues el hecho de utilizar herranasmjue no va n mas alla de nuestro propio
ser, es decir, que emergen de la emocionalidad<adtores y de nosotras como actrices e
investigadoras-interventoras, permitio generavase€omprensiones de los dilemas que giran
en torno al género y las interacciones entre hasngrenujeres, pues dejan de ser algo
ignorado para convertirse en algo importante de rielaciones e interacciones que
establecemos a diario. Esta nueva posicion pewuiela convivencia sea contemplada con
una curiosidad y abordaje diferente, pues en eldm@xisten dos tipos de seres humanos, los
hombres y las mujeres y seria demasiado tristexquedamos convivir tan solo por el hecho
de desconocer nuestras esencias.

Somos conscientes de que el reconocimiento degdletencias surge como resultado
de un proceso, que como actores y actrices decsdemprender, por tanto, cada historia, cada
emocion y cada encuentro, se teje en un entramadaielas interpretaciones y perspectivas
gue se reflejaran en la cotidianidad de los pefssnasa misma que nos regalo la posibilidad
de descubrir los imaginarios y dilemas que nos emah en la misma posicion, haciéndonos
creer que como mujeres, podiamos enfrentar la salas, y efectivamente es asi, pero
sencillamente hay cosas maravillosas que solo posliemir con los hombres, para lo cual tan
solo necesitamos reconocer y legitimar su emocignsu forma de asumir e interpretar la
vida.

Acto tercero re-inventando una nueva escena de lesaciones entre hombres y mujeres”
“La feria de los imposibles-pensar sobre lo pensado

Los deseos crean intenciones para poder vivir \tenanse en nuestras emociones e
ideas, sélo que en la mayoria de ocasiones, desemos totalmente los colores y las formas
de nuestros deseos, pues los construimos a partla dgnorancia, de nuestra forma de

comunicar nuestro emocionar, y por ende de nuesiséencia.
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Las intenciones de aquellos deseos, nacen a p#tilos sentimientos que
experimentamos en nuestro organismo y en nuesiia l@@cia las personas que nos rodean, y
se constituyen a partir de las interacciones ydkiones que establecemos con quienes nos
rodean, seres que a pesar de ser tan cercanosermpasdesconocer en el instante en que
ignoramos sus emociones, ignorancia que se crstdk forma invisible, pero que se refleja
en nuestra vida y sobre todo en las relacione&sgtadlecemos.

Lo anterior nos hace pensar como equipo de trale@da existencia de un velo
pintado de grises ante nuestros 0jos, que nos @rghdervar y sentir lo real de las relaciones
gue establecemos, es decir, que no nos permiteoveclaridad de lo que esperamos en el
otro, lo que el otro espera de nosotros y de hecghsiquiera nos permite ver lo que en
realidad somos. Aunque es confusa y hasta incomao@éta de claridad en nuestros deseos y
emociones, nos acostumbramos tanto a esa confugiémos resistimos a salir de esa escala
de grises que matiza nuestra vida.

Entonces nos preguntamos ¢qué pasaria con nosotmes damos cuenta que
practicamente hemos sido todo lo contrario a loeugro quiere?, quizas comprenderiamos
gue mientras continuemos descalificando la esedeisgse hombre o esa mujer nuestros
esfuerzos seguiran siendo vanos, entonces pensam@sa especie de agotamiento que
padecemos diariamente, en el cual experimentamfyagracion de que ya lo hemos hecho
todo y sin embargo, seguimos en el mismo punto.

De esta manera, lo que inici6 como una invitaciéncenvierte en una clara
necesidad, o mejor aun, en una realidad, la cusapite a gritos encauzar toda esa energia que
hemos invertido en vano, y que sin el afdn de eacebida como una pérdida, pueda ser
tomada como un aprendizaje y como una herramieds para descubrir que mas alla de
predecir las actitudes del otro, es necesario mggigr nuestro rol como mujeres y hombres
dentro de las relaciones.

Es importante mencionar que las relaciones y k@sdociones sobrepasan los limites
de la simple competencia que son evidentes enrausstiedad, pues esta paso de ser una
guerra entre los sexos, a batallas interminablee @ersonas que pertenecen al mismo sexo.
Estas batallas se han fundado la co-construccidtriteitos sobrevalorados que distorsionan
las necesidades basicas del ser humano, condotaEEnen necesidades banas y aunque suene

redundante, a nuestro modo de ver son innecesarias
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Por un lado encontramos la competencia entre ngJjlexeual se caracteriza por estar
llena de accesorios, es decir, por detalles quenadoel cuerpo, olvidando el alma y los
sentimientos, hecho que se evidencia en la confieeigbn de la figura femenina, que si bien
décadas atras, sOlo se usaba para seducir el gustobolsillo masculino, ahora se ha
convertido en el arma que como mujeres tenernas \Earder nuestra apariencia, por lo que
hasta el mismo cuerpo se encarga de crear sintonégsmporaneos tan comunes como los
trastornos alimenticios, (Sordo, p. 2006), enli@sese encuentran la anorexia, la bulimia y la
obesidad, los cuales se convierten en una etiquagtalas mujeres, pues entre mas delgada
sea la figura femenina, mas perfecta y deseadmm® mujer, de esta situacion hasta la
industria saca provecho, pues crea infinidad ddymos de belleza que convierten la esencia
femenina en una simple imagen bonita, cada vez inGmforme, al punto de apropiar
actitudes masculinas, que desencadenan pautasléecia abandono y dolor.

Por otro lado encontramos las batallas entre losbhes, las cuales, décadas atras se
observaban como una competencia por demostrarafuereapacidad de proteccion, que
aparentemente dejaron de ser suficientes, pueal@mete, ante el evidente cambio de las
mujeres en el mundo social, laboral y emocionatjdileron crear nuevas necesidades para
poder compatibilizar con el sexo opuesto, desamdlb nuevas actitudes ajenas a su
naturaleza, como por ejemplo, la preocupacién poapariencia fisica, la expresion de sus
sentimientos, al punto de adoptar rasgos, actity@esuaciones femeninas.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, podel®os que la situacion por la
que atraviesan las mujeres, es decir su afan deutirazarse para reparar el sufrimiento y el
dolor de sus ancestros y reducir el suyo propimptén es una situacién vivenciada por los
hombres, pues complacer a una mujer no resultadadillo, cada vez necesitan hacer mas
cosas, incluso, parecerse. Sin embargo, considsrgu®ese interés por ser igual que el otro
o la otra no hace mas que anular el emocionar gafifisar lo que en realidad somos, nos
preguntamos entonces ¢en qué va a terminar estabittade roles™, y al intentar
respondernos nos encontramos con que en un futobalgemente no sabremos quién es
hombre o quien es mujer, porque simplemente laatifea, que es lo Unico respetable, dejé
de ser o nunca fue importante.

“En la guerra de las sexos... ¢existe un ganador?”
Después de recorrer los trazos tefildos por penstimig/ emociones que jamas

pensaron escribir historias tan maravillosas y avda pletéricas de interpretaciones, se



Andrégenos y estrégenos en el teatro de la4ida
convierte en una experiencia maravillosa para @sietigin dia decidimos dar vida aquellos
trazos con colores inimaginables, combinandolossemsaciones indescriptibles.

Estos colores existian hace ya mucho tiempo, petongtaban a ser rosa y azul. El
rosa, se canso de ser rosa, al parecer lo hacteresiado delicado y fragil, mientras el azul
pensaba que era muy rigido, al punto de verse datuoafuerte; por esta razén decidieron
iniciar una guerra para comprobar cual era el mejoual podia ser mas ofensivo ante el otro,
y como resultado de esta guerra ciega (pues a ftergs sabe cual es la ganancia), se han
generado una serie de fusiones y colores aglutsmapee han anulado las esencias masculina
y femenina, azules y rosas.

La anulacién subjetiva del color interno del alnemiana, lo constituye la negacion,
convirtiendo a las interacciones, las relaciongsoy ende a la convivencia en una lucha
interminable de poder, lo mas curioso de esta laa¢sl que el trofeo o el premio no esta
determinado, y al parecer ni siquiera existe, peserdidas y las deudas son infinitas, pues
ha costado el respeto, la aceptacion y la comperig las decisiones y la esencia del otro.

Hecho que sin lugar a dudas ha marcado la existelgcios seres humanos, pues al
parecer se ha tornado en algo natural para elles pe hace presente en todos los contextos
en los que se nos vemos inmersos, el familiagteral, el académico y hasta el de amistad,
podemos decir entonces que tanto hombres y mugstsnos predispuestos a pequefias
batallas que son inevitablemente libradas en raesbtidianidad, las cuales tienden a
hacernos olvidar nuestra naturaleza y nuestrosodes$msta el punto de saber no lo que
gueremos; esto se evidencia en la co-creacion sfeackks y mascaras como excusas para
evadir la responsabilidad que tenemos con nosahiesmos, intentando atribuir culpas a
guienes se encuentran a nuestro alrededor; un lgjel@gsto puede ser la actitud que muchos
hombres muestran frente a sus hijos, de su patelrodios sintomas corporales que como
menciona Pilar Sordo (2006) aparecen en las mujere® resultado de la represion y
negaciéon de emociones propias de su ser (enfermmedad el sistema digestivo, migrafas,
asma, entre otras).

Lo anterior se ha evidenciado en el escenario desremocionales invisibles, pues
no sélo la negacion se hizo presente en la formatdgpretar y narrar las historias y guiones,
sino también la posicién de los actores y actrifeste a la vida y las relaciones, por otro

lado los procesos que se han generado en la intgévie han mostrado nuevas comprensiones
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frente al reconocimiento de la diferencia, crigtatidose en actitudes y nuevos discursos que
recrean las transformaciones logradas duranteeépo.

Como equipo de trabajo podemos decir que dichasfoanaciones emergen de la
movilizacion de imaginarios, que a pesar de habgrdo durante tanto tiempo arraigados en
la existencia de los actores y actrices, lograrowilizarse a partir de la resignificacion de los
guiones que ellos mismos co-construyeron, escandii; interpretaron y re-inventaron y que
ahora develan que somos nosotros mismos, quiegiesrios decidir acerca de la posicion que
gueremos asumir frente a los conflictos y fren@saelaciones que establecemos.

Sin embargo, las decisiones no soélo se orientara h@s cambios, también pueden
orientarse hacia la idea de permanecer envuelttdanrigidas de confusion, de quejas, de de
frustraciones y por qué no, de dolor.

De acuerdo con lo anterior, podemos decir, que d@odos recursos que han
permitido la movilizacion de imaginarios en el es@, ha sido una nueva connotacion para
aquellas historias inaceptables de dolor, puesn@sirado que éstas emociones no emergen
solamente para ser desechadas, sino que necesitags@ichadas, para poder transmitir
mensajes que a pesar de haber estado siempretpsgdes actores se negaban a escuchar.

Més alla de las resignificaciones y los nuevosgimsamientos de quienes formaron
parte de este proceso, se encuentra la confirmdeigue aquello que surgié como una simple
inquietud se haya convertido en un grandioso pmagse si bien tuvo un gran comienzo,
muy posiblemente por su magnitud, no tenga un.final

“En el teatro de la vida los androgenos y estrégeson...indudablemente de planetas
diferentes”

Este encuentro puede tener la apariencia de ur, foeo en realidad es la
oportunidad de descubrir diversos comienzos pamzellg que hicimos parte de este
maravilloso proceso, pues conocer el color de #&pieimociones que durante tanto tiempo
estuvieron disfrazadas de légica y razon, geneevasi posibilidades para contemplar la
convivencia.

Al inicio, la palabra convivencia, generd ciertdifarencia en actores y actrices, pues
al parecer este término resultaba ser conocido gegoonocido a la vez, parecia una palabra
cargada de seriedad y carente de importancia, quehan podriamos definir, pero que al
sentirla como parte de nuestra cotidianidad, provmertos cambios en aquellas interacciones

jerérquicas a la que estamos acostumbrados. P, tasblar y sentir la convivencia, es
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convocar aquellos momentos donde compartimos, cuawhreimos, cuando hablamos,
cuando nos quejamos, cuando lloramos, cuando abeesscon y por causa del otro, es
entonces cuando nos damos cuenta de que todonglotiestamos conviviendo, la pregunta es
épor qué comprender a ese otro con quien convivis@gonvierte en una amenaza para
nosotros?

La respuesta a esta pregunta tuvo un proceso méagimesperado que se did en la
fase de intervencion del presente Proyecto, puesfulos diferentes escenarios en donde
comprendimos que el temor tan inmenso y tan oaylt® sentimos en la convivencia se
encuentra en nosotros Mismos, en nuestras emocapiesadas y en el hecho de hacer las
cosas siempre de la misma manera, sin corrersglaide vivenciar nuevas experiencias.

El descubrir que la respuesta esta en nosotrosasjsmplica el reconocimiento de
la responsabilidad que tenemos frente a las im&gones y decisiones que tomamos a
diario, asi como también de la cuota que tenemosuestras relaciones, las cuales se han
creado en la competencia y el crudo deseo de gamague en realidad nunca sepamos cual
es la ganancia o el trofeo a obtener. Esto fueul® sg devel6 en el escenario de redes
emocionales invisibles, pues los guiones de losregty actrices, en un primer momento
estuvieron cargados de culpas y emociones quecastamiestra tendencia innata a crecer.

Sin embargo, con el paso del tiempo y la emergatei@mociones, se dio lugar a la
reflexion de aquellos imaginarios que se haciaibless no solo en la competencia, sino en los
deseos de los actores y actrices que sin lugadasdse confundian con los deseos del otro,
anulando su existencia y por tanto anulando laenasa del otro.

Esta dindmica en las relaciones e interaccionesereima una serie de
interpretaciones unilaterales, pues los guionesie&stps por actores y actrices develaron que
nuestras actuaciones son producto de una gran sionfuen donde hombres y mujeres
tendemos a recibir la informacién de una manerticpéar, pues en la mayoria de ocasiones
no escuchamos al otro desde lo que intenta conmmosasino desde donde nosotros lo
gueremos escuchar.

Hecho que muestra como las suposiciones tejivergadlo la informacidn, sino las
emociones de las personas con quienes convivireagrgndo malentendidos que dan lugar a
interpretaciones en ocasiones erradas acerca daeela@on otra perspectiva se pudo haber

explicado.
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Es esta misma perspectiva, la que poco a pocoduelahdo la existencia de nuevas
formas de comunicar las emociones, de comprendetraly de interpretar los dilemas,
haciendo que las los temores, las suposiciones priguicios tomen forma de incertidumbre
frente a las emociones y los comportamientos del, @e modo que, las interpretaciones
vayan mas alla de las predicciones y se convietanna especie de traductor del lenguaje
gue tanto hombres y mujeres utilizamos, lenguajge genera confusiones e inquieta
sobremanera nuestra existencia y la verdad a ouestdo de ver no es que sea demasiado
complicado, lo realmente complicado es convertiestnos prejuicios y conveniencias en
puntos de encuentro con las emociones y la positgbatro.

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que entocimomento el conocer
aspectos como los mencionados genera cierta ftistr&n nosotras como mujeres, pues
hemos permanecido gran parte de nuestra vida, mgadas opiniones de los demas, en un
afan por defendernos de algo que simplemente @ssoteamos para que nuestra existencia
tuviese algun sentido, sin percatarnos de quesgdnisoluciones a los conflictos que nosotras
decidimos fueran interminables, no es la Unica meade darle un sentido a nuestra vida.

De algun modo, las tristezas, las decepcionessamdor, las traiciones, el abandono,
van a estar siempre presentes, sin embargo, leeniti@ radica en la forma en que nos
enfrentemos a ellas, desde dénde queremos vertasng queremos que influyan en nuestra
vida.

Para finalizar, podemos decir que como equipoa®ajo, como actrices y sobretodo
como mujeres, quizds no hayamos cambiado la vidguienes formaron parte de este
proceso, sin embargo ellos y ellas, con sus hastdransformaron nuestra existencia.

El reconocimiento de la diferencia, como base pgareonvivencia entre hombres y mujeres

En el mundo existen solamente dos tipos de persdmmdombres y las mujeres,
quienes, decidieron crear una historia llena deentos, creencias, formas, palabras,
costumbres, rituales, en fin...pero al parecer despi@étanto trabajo y tanto tiempo estar
juntos, se les olvido lo mas importante...jconvivir!.

Sin lugar a dudas, la convivencia entre hombresijeres esta inmersa en todos los
contextos, y aunque se crea que esta tiene quesolamente con la relacién de pareja,
sabemos que va mucho mas alla, pues en todaslda®nes que como hombres y mujeres
establecemos, emergen emociones que aunque panezsdres, matizan de diferentes tonos

nuestra forma de comprender al otro, de posicimsafrente a él, y por tanto, de convivir.
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La aparente invisibilidad de las emociones, ha diegle pierdan importancia dentro
de nuestra existencia, al punto de ser anuladasefi@ en cuenta los planteamientos de
Humberto Maturana (2002) podemos decir que estleitn tiene un significado historico
coherente, pues cuando estas emergen en el orgadéeer humano, provocan una serie de
confusiones ante ciertas situaciones como: la esgsiones, la forma de comportarnos ante
el otro y ante nosotros mismos y por tanto el céstablecemos las relaciones, generando asi
la sensacion de vulnerabilidad y debilidad. Edtzasion fue asumida por la humanidad como
una desventaja, por tanto en consenso implicittes&lié otorgarle a la razon y a la I6gica, el
poder absoluto.

Contextualizando la situacién de “ilegalidad” des lamociones (pues no estan
registradas en la existencia de la humanidad)iatitaa relacion de hombres y mujeres, se
puede decir que las mujeres por su naturalezapisaran en el lado de las “desventajas
sociales” como la sumision, la abnegacién y eldadypues en un mundo hecho a la imagen de
los hombres, la mujer es solo un reflejo de la nad y querer masculinos. En el mundo
hacen vulnerable a la mujer. Tanto por la fatalidedsu anatomia “abierta” como por su
situacion social” (Paz, O. 1996) Por otro ladoHosnbres por su naturaleza se ubicaron en el
lado de las “ventajas sociales”, pues como lo meacTeresa Valdés (1995) los hombres se
han visto como la cabeza de la sociedad, siende Ef “creadores, productores hacedores
de la cultura y la historia”. Estas posiciones @@sumieron por el azar o la coincidencia, sino
por la tendencia que marca la esencia de la egiategmenina y masculina.

Para comprender lo mencionado anteriormente, e®sago aclarar que las
caracteristicas que hacen parte de la masculingdid feminidad, han sido estudiadas o
abordadas por varias investigaciones como son ldaten Gray en su libro “los hombres son
de Marte y las mujeres de Venus” (1999) o la de ¥oa Rebeur en su libro “quien entiende
a los hombres” (2008), y a pesar de ser muy acstad han quedado limitadas frente a una
categorizacién de acciones o reacciones, que Bifnieden ser Utiles para comprender el
lenguaje de un hombre o una mujer, se enfocan @cdptacion del otro antes que en la
propia existencia, lo cual perpetua la anulacidredecionar; frente a esto consideramos que
las caracteristicas que definen la masculinidaal ferhinidad van mas all4 de la asignacién o
sistematizacion de atributos, pues tienen que aeret reconocimiento de algo que si bien no
tiene nombre, esta presente en la vida humanadenniomento. Por tanto, con la presente

investigacion-intervencion-innovacion, confirmamalgunos rasgos que hacen parte de la
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naturaleza masculina y femenina, Yy que definiteat® marcan las relaciones y la
convivencia. Por lo anterior, podemos decir quéhainidad se caracteriza por una marcada
tendencia a interpretar el mundo desde la serddbili desde las posibilidades e
imposibilidades frente a cada situacion, desderémqupacion por el bienestar de aquellas
personas que hacen parte de la vida de una mujes gue en el de ella misma, desde la
creencia por aquello que se torna invisible andeojos de del mundo y desde la magia de la
intuicidon por lo inalcanzable.

Todas estas caracteristicas tan particulares ycesvieasta extrafias, desencadenan
una serie de reacciones que generan muchas sospechas hombres, como por ejemplo, el
cambio de humor repentino, la habilidad para camiiéadecision, la necesidad de hablar
acerca de sus problemas, la capacidad de conwsdiferentes temas al mismo tiempo, la
facilidad para expresar sus sentimientos, sin itapogue para ello tenga que derramar
lagrimas sin limitarse ante la presencia de ofeosecesidad de convocar a la belleza y a la
estética en todos los lugares donde esta presentpie si no puede adornar su cuerpo, va a
intentar adornar lo que esté a su alcance, armgli@acasa o incluso hasta el plato que servira
en la mesa; sin mencionar aquello que comunmerdersedera como lo méas trascendental, el
llevar consigo la responsabilidad de cargar unpmuéragil, pero tan fuerte que es capaz de
dar vida.

Por otro lado encontramos las caracteristicas gq@erhparte de la masculinidad,
representadas en una marcada tendencia por utidizkigica, la razon, lo concreto y la
busqueda de soluciones inmediatas para enfremstaitlieaciones, en la necesidad de sentirse
importantes e indispensables todo el tiempo, auaqueces se abstienen de mencionarlo, en
su sed de competencia en cualquier contexto pafamar su poder y su capacidad de
enfrentarse a todo, a diferencia de la mujeressepreferencia para enfrentar las dificultades
solos, o al menos no contarle a todo el mundo aceecestas, en su gusto por encontrar
distraccion en diferentes actividades, como mirgugar un partido de futbol, mirar una
pelicula de accidbn o suspenso antes que una raaaria masculinidad también se
caracteriza por la basqueda de la libertad, pudsourbre puede sentirse presionado ante los
compromisos Y las responsabilidades, de modo gegepiener momentos en los que prefieren
pensar en su bienestar antes que en el de los demas

Las caracteristicas antes mencionadas pueden eomsid como una de las

principales razones por las cuales muchos de logpadamientos femeninos se tornan
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incomprensibles para los hombres, pues al iguall@genujeres, dentro de su naturaleza, la
forma de experimentar las emociones es bastameedié; no obstante la situacion que dentro
del escenario los actores manifestaron como ladifi&@d, tiene que ver con la incomodidad
gue les genera el ponerse en contacto con las enescte una mujer, pues inmediatamente,
se remiten a su propio emocionar, hecho que plarelpresenta una situacién de debilidad e
impotencia, pues se sale de los limites de la niagtad.

Con la presente investigacion-intervencion-innoaci pudimos observar una
situacion muy particular, enmarcada en la angustiduda y porque no el sufrimiento, pues
no solo los hombres experimentan dicha incomodidadentir asombro y extrafieza frente a
las actitudes femeninas; las mujeres por su péusiran sus ilusiones al ver como los
hombres aparentemente indiferentes reaccionanrde faacional y l6gica ante los conflictos
y los malos entendidos que se presentan en lavaroia, razén por la cual desde su esencia
de mujeres, intentan remediar la situacion buscaadwios en los hombres, ignorando que la
raiz de estas reacciones es algo que esta muchalldd@e las palabras y la “imposiciones”
ellas puedan lanzar.

Las caracteristicas anteriormente mencionadasitdarredegadas a mitos y leyendas
de lo que puede ser la masculinidad y la feminideduciéndolas a funciones y actitudes
especificas culturalmente establecidas y sintedizauh roles correspondientes a cada género,
por ejemplo, las actividades que en una sociedathista una mujer desempenfa, pueden ser
la cocina, el cuidado de los hijos, entre otrosenttas el hombre, considerado como
periférico, se encarga de conseguir el sustent@ glanogar, ademas de realizar labores que
impliquen fuerza.

El hecho de que hombres y mujeres asuman actitud@sportamientos y
pensamientos ajenos a su naturaleza genera uaalsarlaciones e interacciones basadas en
la competencia y en la busqueda del poder, rediwidm convivencia a un revoltijo de
emociones que estancan y envenenan el alma, gdoeaah relaciones co-creadas a partir de
falsas percepciones frente al otro.

Estas nuevas formas de relacionarse, se cristaémasintomas contemporaneos,
donde ya no se sabe que es ser hombre y ser mpyes los hombres pertenecientes a la
época actual confrontan con sus discursos y acmegia los hombres pertenecientes a
generaciones pasadas, pues se confunden en lgsiadete mantener o no su masculinidad.

Mientras las mujeres, en un afan de rescatarsa detimizacion elegida por ellas mismas y
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perpetuada por la sociedad, luchan por parecerseanids gestores de sus sufrimientos y
guejas constantes “los hombres”.

Los sintomas contemporaneos que giran alrededaopldgé género, son vivenciados
por el cuerpo de los hombres y las mujeres, puparater este con su imagen define lo que es
socialmente aceptado, aunque en realidad se qedgeesar algo totalmente diferente.
Pareciera que como le menciona Pilar Sordo (2086)€sta traspasando en la actualidad a
nuestros hijos y futuras generaciones, la idea wke mpra sobrevivir o vivir mas felices
debemos ser lo menos mujeres posible” pues lossas que aguejan los cuerpos femeninos,
se convierten en diversas metaforas de emocior=sgos agonizantes, de aquello que es
indecible; estos sintomas se caracterizan por mtaufaminidad de cualquier forma, pues por
aquellos imaginarios que se han transmitido enliam@ ser mujer, han sido un sinébnimo de
debilidad, y en un intento por contrarrestarlos,faljeres no solo pierden su esencia, llegan a
perder hasta las formas propias de la feminidade@eando enfermedades como la anorexia,
la bulimia, el sindrome de androginia, el colontable que en épocas anteriores eran
inexistentes o no tan comunes como en la actual{&@addo, P. 2006)

Sin embargo, el cuerpo de los hombres se ha pr@dmde diferente forma, pues ha
sufrido cambios aparentemente inaceptables, pere@el intento por estar a la altura de las
transformaciones sociales, retoma a la estéticantania y la belleza como un “requisito” de
la masculinidad.

El inconformismo por el que tanto hombres y mujexteaviesan en la actualidad, ha
llegado a extremos que para muchos de nuestrospasamos hubiesen resultado
inimaginables pero que en la actualidad toman vadatoman mas fuerza, en conversacion
con Pilar Sordo (2006) podemos decir que ya no ## actitudes y comportamientos
aparecen como producto de los imaginarios conssusbcialmente, sino también hasta los
cuerpos ya tienen una figura establecida a |la @elaén amoldarse, es decir, tanto hombres y
mujeres hacen de la moda, la delgadez y la indyustna forma aceptada de evadir sus
emociones y la co-responsabilidad con el otro.

No obstante, la figura corporal, no es el Unico elmdresente en la vida de los
hombres y las mujeres, pues existen figuras mudm determinantes para su existencia, las
cuales cuentan con caracteristicas muy particylguestienen que ver con historias que en la
mayoria de ocasiones se rechazan, se refutan § $&gtizgan, de esta manera aparecen los

padres de los actores y actrices, quienes deseimacionalidad y desde el precepto de que su
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verdad es la “absoluta”, se han encargado de ma@ssas hijos la forma en que literalmente
no se debe actuar y mucho menos convivir, y denalgonanera la obediencia que como hijos
deben tener salta a la vista, pues el deseo coasianestos hombres y mujeres se orienta
hacia no repetir la misma historia de sus padmasjue sin darse cuenta, que estas historias
estan cargadas de imaginarios que hacen partejidel telacional de nuestra sociedad.

Frente a esta resefa histérica de las emocionkswda de hombres y mujeres, de
los actores y actrices que formamos parte delgsmg de nuestro rol como investigadoras-
interventoras, nos preguntamos si ¢esta realidach@&scondicion para nuestra existencia o
tiene la posibilidad de movilizarse y resignifie®sy magicamente, recorriendo no sélo las
historias, sino las fibras emocionales de los p&jes presentes en el escenario, nos dimos
cuenta que bastaba con extender la mirada freume sealidad que parecia estar determinada,
pero que necesitaba ser leida con los lentesatadaion.

Fue entonces cuando los prejuicios dejaron deusieientes, la teoria se quedo corta
y las interpretaciones se direccionaron haciaugares mas profundos de nuestra existencia,
dejando a las quejas y reclamos relegados a ud@ase si bien habia traido beneficios para
la vida, ya no bastaba para alcanzar los ideasasisfacer la necesidad de convivir con el otro
de una forma diferente.

Frente a esta necesidad, planteamos la creaci@m descenario, el cual tuvo la
posibilidad de hacer que las emociones que emargign limite, sin restriccion, como lo
menciona Pedro Torres Godoy (2000) la dramaturgla puesta en escena “esta dispuesta a
construir una historia relacional donde se compaytacojan los dramas personales”, de modo
gue las emociones dejaran de ser ignoradas, y af@rgn cada uno de los guiones
construidos por los actores y actrices, ocupandogar privilegiado, en el cual, las excusas y
argumentaciones para mantener los conflictos yaeron esenciales.

La movilizacion de imaginarios gener6 diferentescpsos en el escenario de redes
emocionales invisibles, pues en un primer momesopkincipales protagonistas fueron las
guejas, los reclamos y las inconformidades de ¢tsres y actrices frente a su historia y sus
relaciones, sin embargo, ellos pudieron reconagey el hecho de nombrarlas fue una
necesidad para poder redefinir aquellos guionesasados en el dolor, el abandono, la
angustia y la competencia, no obstante la invitas® extendid hacia una forma diferente de
posicionarse frente al otro desde las interacciatesorden heterarquico, pues estas se

convierten en una maravillosa posibilidad de resmtar y re-escribir sus guiones. Es
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importante mencionar que si bien se evidenciarfbexienes de otro orden en el escenario en
torno a al establecimiento de relaciones, las aems que asuman los actores y actrices en
cuanto al modo de convivir son muy respetables gemagparte la subjetividad de cada
emocionar.

Para finalizar es primordial mencionar que nosatmaso equipo de trabajo, pudimos
cumplir un suefio al llevar a cabo esta investigaaifervencion-innovacién, porque surgié de
lo mas intimo de nuestro emocionar y de lo masumidd de nuestras historias. Y lo mas
importante es que las movilizaciones no solo ggeeciaron en el cumplimiento de objetivos
si no también en nosotras como mujeres y actrieetedtro de la vida.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis de los objetivos plantead@sapla presente investigacion-
intervencion-innovacion, se puede decir que sedlogovilizar imaginarios alrededor del rol
de género de los estudiantes que formaron parireamlora del proceso, a través de la
dramaturgia como vehiculo movilizador.

Los actores y actrices, reconocieron en las emesida base de sus interacciones, y
las posibilitadoras para comprender y abordar litemds a los que se enfrentan en la
cotidianidad; por tanto, el reconocimiento de lameiones como indispensables en la vida de
los seres humanos, permite establecer relaciorszglés en la aceptacion de la diferencia y
por consiguiente, la legitimacién mutua.

La victimizacidbn femenina, genera exclusion haciagénero masculino y por
consiguiente conflictos en la convivencia.

Mientras se sigan cultivando imaginarios, basadda eonvivencia y la busqueda de
poder, se continuaran cosechando los mismos diledesabandono, frustracion y
descalificacion que aquejan a nuestra sociedad.

Las historias de dolor, separacién y fracaso ewpariadas por las figuras paternas,
son totalmente rechazadas por las generaciondasrdigs; que en un intento por no repetir la
misma historia, toman decisiones radicales en ouaria manera en que experimentan sus
emociones y establecen relaciones.

El significado que socialmente se atribuye a laifiedad, se encuentra estrechamente
relacionado con la condicion de debilidad, heche lygpy en dia se ha convertido en la excusa
perfecta para que cada vez sean mas las mujeresdepiden adoptar caracteristicas
masculinas, para sentirse menos “inferiores” dtoabres.

La dureza que comunmente se le atribuia al génaszutino, es un término que se
pone en duda, pues con el paso del tiempo, los teentian redefinido la importancia de las
emociones en su vida, comunicandolas con mayatdite

Aunque al parecer el machismo y el feminismo yahaoen parte de la vida de
hombres y mujeres, todas y cada una de las histoaigadas en el escenario, dieron cuenta de
todo lo contrario.
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Limitaciones

Algunos de los estudiantes que decidieron formarepadel proceso, tuvieron que
ausentarse en algunos encuentros, debido al dasp&azo que tenian que realizar hacia sus
lugares de origen, hecho que por un lado consideyatomo una limitante, pero que se
interpretaron como una gran oportunidad para @arezitproceso. Sin embargo, se puede decir
que estas “limitantes” se convirtieron en metafapas al ser leidas desde el paradigma en el
cual nos posicionamos, nos permitieron dar lectdigssentes acerca de los efectos que se
estaban generando con la intervencion, para denestara re-direccionar los procesos y re-
inventar en cada escenario una nueva posibilidazhihbio.
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Recomendaciones

El paradigma emergente nos permite la maravillosaibgidad de convocar
estrategias novedosas como la dramaturgia o lasedibs manifestaciones artisticas como
personajes vivos dentro de los procesos de ineeshig e intervencion, convirtiéndose en una
gran oportunidad que desde la Psicologia puedapsevechada como un recurso para lograr
nuevas miradas y transformaciones de los dilemashas.

Motivar a los estudiantes del Programa de Psicaldgi la Universidad de Narifio
para participar de las diferentes investigaciongzoyectos, se convierte no sélo en una
fortaleza para el Programa en cuestion, sino tambi®@ una manera de contribuir a la
formacion integral de los futuros profesionales.

La apertura que desde las directivas del Prograen®gilcologia se brinda a los
procesos investigativos, se constituye como un gqaorte para la proyeccion social del
mismo, pues cada vez son mas las personas que seneficiadas de los diferentes espacios
gue se promueven dentro del alma mater. Por egtan rae recomienda que continten
brindando espacios para que como estudiantes psdamr@uecer nuestro saber desde la
Psicologia, sobretodo desde paradigmas que apaw@mite se desconocen pero que cada vez
toman mas fuerza y generan en los estudiantes si@mvaas de leer e interpretar la realidad.

A partir de los efectos generados durante la ptesgwestigacion-intervencion,
consideramos conveniente, que este tipo de espaeiosultipliguen dentro de nuestra
Universidad, pues a nuestro modo de ver el impaeteste trabajo enriquece sobremanera la
formacion personal de los estudiantes, la cuaksergle hacia los diferentes contextos en los

cuales éstos se ven inmersos (académico, fanidizotal, entre otros).
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ANEXOS
Anexo 1
Consentimiento informado por parte de los estudiams de los diferentes

semestres del Programa de Psicologia (periodo A 201

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

ANDROGENOS Y ESTROGENOS EN EL TEATRO DE LA VIDA
LA DRAMATURGIA COMO VEHICULO DE MOVILIZACION DE IMA GINARIOS
ALREDEDOR DEL ROL DE GENERO EN LA CO-CREACION DE
INTERACCIONES DE ORDEN HETERARQUICO EN ESCENARIOS D E REDES
EMOCIONALES INVISIBLES

Por voluntad propia, he decidido participar derkspnte investigacion-intervencion, realizada
por las estudiantes del Programa de Psicologia dailversidad de Nariio CAROLINA DEL
ROSARIO ARCOS JURADO y AYLLEN KARINA RODRIGUEZ CORA cuyo principal
objetivo es lograr la transformacion de la convaiarentre hombres y mujeres, a través de la

dramaturgia como vehiculo movilizador de imaginmatrededor del rol de género.

Conozco que el proceso de intervencion constaate sncuentros, los cuales se llevaran a
cabo en horarios que se estableceran de comurdaagar los participantes.

Teniendo en cuenta que mi participacion es completée voluntaria, puedo abstenerme de o
retirarme en cualquier momento, sin ninguna peadlid

Se firma el dia del mes de 2010.

Estudiante Programa de Psicologia Cadigo

Universidad de Narifio
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Anexo 2

Neodisefios de intervencion e investigacion

Neodis

efo de intervencioén

ACTOP
“Abriendo las puertas

RIMERC
a la realidad del dilema”

| |

| |

de labifla

| encuentro “Convocando al dilen

Il encuentro “efecto reflejo” un

Conversacion alrededor del dilema| espejo de la realidad entre hombi
entre hombres y mujeres, equipo del y mujeres. Estudiantes equipo

es
e
n.

interventoras, estudiantes -grabacion. | interventoras, estudiantes-grabacid

Escenario 1 \

’ Escenario :

ACTO SEGUNDO
“Desvistiendo las apariencie

[ll encuentro: “un nuevo nombrt
para confesar lo indecible&quipo

grabacion - (chequeo del impacto)

IV encuentro: “jPor enésima vez
equipo de interventoras—actores

grabacion —(chequeo del impacto)

Escenario

Escenario

de intervencion, actores y actrices| actrices- stands de imaginarios ideales—

ACTO TERCERO
“Re-inventando una nueva escena de las relacioneshamtiieres y muijere

|

| |

V encuentro: Feria de los impsibles™

equipo de interventoras—actores

actrices- stands de imaginarios ideale

(n

VI encuentro: “jen la guerra de |
sexos!” recreando textos de vidana
nueva escenaquipo de interventoras

grabacion  —hitacora- (chequeo de actores y actrices — grabacién-bitacora
impacto) (chequeo dempacto)
Escenario \ ’ Escenario :
ACTO CUARTO
“Brindandole un nuevaignificado al escenario del vivi
| | & B | |
VII encuentro: “en el teatro de la vi VIl encuentro- “el libreto
los androgenos y los estrégenos sdn... | continua” equipo de interventoras |-

bitacor~(chequeo del impact

- equipo de interventoras-grabacio

>
1

bitAcor-microandlisi-

actores y actrices —correspondencia—

Esceinal

Carolina del Rosakimos Jurado. Ayllen Kar

Escenario

ina Rodriguez Coral.
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Neodisefio de investigacion

ACTO PRIMERO
“Abriendo las puertas a la realidad del dilema

| | |

| encuentro “en una conversacio | | Il encuentro “encarnando a le
con la aparente realidadEquipo | | diferencia” Equipo de trabajo-
de trabajo-transcripcién grabacion| grabacién-trascripcién-bitacora-

bithcora, microandlisis microanalisis
Escenario 1 . ) Escenario :
ACTO SEGUNDO
“Desvistiendo las apariencie
Il encuentro:“...y descubrir || IV encuentro: “contando la mism
lo insospechado”Equipo de|| historia”-docente- equipo de
trabajo-transcripcion interventoras—actores y  actrices-
grabacion, bitacora| | stands de imaginarios ideales—
microanalisis grabacion — (chequeo del impacto)
Escenario 1 Escenario 2
ACTO TERCERO

“Re-inventando una nueva escena de las relacioriesi@mbres y mujeres’

| |

V encuentro: “Pensar sobre | pensad” VI encuentro: “¢ existe un ganador
Equipo de trabajo-trascripcion grabacign| Equipo de trabajo- trascripcio
bitacora-microanalisis grabacion- bitadcora-microanalisis

=

Escenario 1 Escenario 2

ACTO CUARTO
“Brindandole un nuevo significio al escenario del vivi

& T & =

VI encuentro: VIII encuentro: “pero IX encuentro:
“Indudablemente de| reinventando el guion* “evidenciando las
planetas diferentes” - || equipo de interventoras|-| transformaciones”
equipo de interventorag-| actores y actrices <+ | equipo de interventoras
grabacion-bitacora- correspondencia—bitacora| microandlisis —bitacora

(chequeo del impacto)

Escenario 1 sdenario 2 Escenario 3

Carolina del Rosario Arcos Jurado. Ayllesrida Rodriguez
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ACTO CUARTO — SEPTIMO ENCUENTRO: “Brindandole un nu evo significado al escenario del vivir”

Mufeauita

Incredulidad K}j Abandonc

& N

Debilidad Conformismo

RA

Reconocer las formas insospechadas que pi

y respetar.

tomar las emociones, se convirti6 para Mufiequita
en la posibilidad de resignificar la cuota que deni
dentro del dilema, legitimando a un otro, que si

bien con su ausencia generd emociones de tristeza Muﬁequita
y desolacion, es un ser autbnomo que decidio

ocupar un lugar determinado como padre y como
ser humano, lugar que la actriz decidié comprender

Una historia marcada por el absu
abandono de quien Mufiequita considera
llegaria a ser su mayor apoyo, la triste
perpetuada en la espera de un |
perdido en el tiempo e inexplicablemente
“arrebatado” (ser hija), un sin fin de
interrogantes para intentar responder la
ausencia de su padre.

Reconocimiento o
de simisma 7 X Optimismo

Fortaleza /
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Fantasia

& IntransigenciaﬁM

Irreverencia

N

“Frierza”

53

Negacion antasia Inconformismo
ﬁ Limitada
Frialdad

Creatividad

@ Seguridad M

El escenario de redes emocionales invisi
permiti6 que fantasia contemple las
emociones como una parte esencial de la vida
del ser humano, en lugar de verlas como un
sinébnimo de debilidad, lo cual se reflejé en su
actitud receptiva frente a los guiones de los
actores y actrices del teatro de la vida. Esta
nueva posicion logré6 que Fantasia deje de
utilizar su irreverencia como una pos Egpontaneida
defensiva, para convertirla en una herrarnciia

en la transformacién de sus relaciones.

Creatividad

Receptividad

La creatividad innata de su ser op
la inminente diferencia de quienes
encontraban a su alrededor, com
tuviese que defenderse todo el tiem
ellos, sobretodo en el momento de
comprender el sufrimiento y la sumisién
de otras mujeres que a su modo de ver
pudiesen ser mucho mas “fuertes”, sin
embargo, para no padecer de ese mismo
mal, prefiri6 disfrazarse de dureza,
aungue esta se desmorone, en el momento
menos esperado.

T

Legitimacion

Incertidumbre

—ortaleza

Expresion de la
emocionalidac

</
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Donald

E Inestabilidad %
Para Donald la inteligencia se ha convertidore

Soberbia escudo protector ante el temor de sentirse dé
vulnerable, por tanto su forma de demostrar g
superior e intocable ha sido el ser un “chico
intelectual”, pues siempre tiene una respuesta
l6gica para todo; esta posicidbn puede resultarle

ventajosa, pues encuentra un argumento valido a

sus decisiones y pensamientos, pero nos

preguntamos ¢ sera suficiente esta fachada para que

Donald se sienta reconocido por los otros?
R “equilibrio 2~

El hecho de que Donald haya reconocido @Hum”dadq

habia creado una fachada intelectual para Aceptacion
mostrarse al mundo, se convirti6 en el inicio de u Espontaneidad P
nuevo guién para su historia como hombre, pues ia
creacion de nuevas formas de comunicarse y
comprender la emocionalidad de quienes lo

rodean, le permitid evidenciar un nuevo rol en el

escenario, pues los guiones que co-construyd
develaron aquellas emociones escondidas, y aquel
deseo de ser reconocido sin la fachada que tanto
tiempo ha llevado a cuestas, donde la sonrisa y '~ .
legitimacion hicieron de él un personaje diferente. Incertidumbre

Negacion

)

Frialda

Conformism

Alegria
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Jade

) Tristeza < Pareciera que Jade esta incapacita

limitada para experimentar emociones
emerjan de su ser, y puedan cristalizarse e
relaciones, pues estd arraigada a un model
irreal de una mujer que jamas ha existido. Jad
demuestra sentirse amenazada ante los guion
<}ﬁ y las resignificaciones que se movieron en e
escenario, porque la confrontaban con Ig
frustracion de que los cuentos de hada que ella
Ternura espera vivir, ha_tbitaban solo en su cabeza
surgieron precisamente para perpetuar el
% Inaenuidad @\ cumplimiento de deseos ajenos a ella, pue
para Jade penar y sentir legitimando su
existencia implica traicionar una historia.

Abnegacion Conformismo

Jade
Encerrada

=

Fraailidad

2]

Jade mostré receptividad te

las nuevas comprensiones generadas en el
escenario, sin embargo el temor fue mas
fuerte...

[ Z Continuara...
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Tranauilida Funai

Q@ La reserva de una historia @

pudiese ser concebida como un

Negacion Irreverencia  Tisterio, como una negacion, dentro
del proceso se convirtié en una clar

<}j invitacion que Fungi se hace para

ﬁﬁt superar un pasado y experimentar las
sensaciones quesolo pueden ser

_ _ Creatividad \{lv_enc[adas el presente,_ como el
Indiferencia Gnico tiempo que ahora quiere vivir.

Rﬁ Pasividac

El estilo de la actriz gener6 muchas
dudas frente al proceso y al interés de

la actriz por el mismo, pero la manera o a x>
de posicionarse frente a él, nos mostré Expresividad
gue el empefio por formar parte del
proceso siempre estuvo presente,

derrumbando la idea de que sélo con Fungi %
palabras se puede dar a conocer lo .

gue se siente, pues por fortuna existe Expresiva

un lenguaje que va mas alld de las
palabras (emocionalidad).

Tranquilidad

Incertidumbre Libertad
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Miguel
Inseguridad
Expresivida Inconformismo
Creatividad
Carisma

T

Represion

El carisma y el humor qt
el actor logr6 transmitir en el
escenario, le permitieron re-crear
textos cargados de emocion que en
muchas ocasiones parecian estar
ausentes debido a su condicion de
hombre, pero que lograron resignificar

su posicion frente a la masculinidi Incertidumbre

generando movimientos muy valiosos
tanto en sus emociones como en las de
los espectadores.

Descubrimiento de

El carisma se convirt
para Miguel en el lenguaje perfecto par
dar a conocer sus emociones, Si
ambargo, en muchas ocasiones
convirti6 en la excusa perfecta p
mostrar una imagen de bienestar aunque
por dentro la tristeza lo invadiera, con
esto no queremos decir que emociones
como la tristeza no tengan cabida en la
vida de un ser humano, sin embargo,
consideramos que el hecho de
expresarlas puede ser un recurso muy
importante en sus relaciones y en su
vida.

e

Legitimacion de su

emocionalidad ﬁ}

Carisma

?

Alegria

4
4

nuevas posibilidades
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Dévora

@ Irreverenci ﬁ&

“Fuerza
ﬁ Rencor
Confusio Dévora
Perdida Tristeza
Creatividad
Desamor

Dévora ha tenido la oportunidad de conocer
diferentes lugares, personas y emociones, lo
cual hace de ella una mujer curiosa y
siempre a la expectativa, pues no cualquier
cosa llama su atencién; por esto el escenario
de redes emocionales invisibles le regal6é un
gran secreto para encontrar lo inesperado
lo asombroso de la vida, y es que ella no
tiene que gastarse buscando afuera, pue
todo lo que necesita esta en su interior.

Dévora demuestra unas inmensas ganas ye
explorar lo desconocido que esta fuera de
ella, como si esto llenara los vacios llenos de
dolor que ha acumulado, sin embargo el
hecho de reconocer que sus emociones s
parte importante de su vida, implica una
nueva posicion frente a sus relaciones,
aungue estas emociones no sean siempre las
esperadas, pues la tristeza es una parte
importante de la vida, y el hecho de conocerla
y aceptarla implica la identificacion de la
verdadera felicidad.

@ Creatividad Incertidumbre

Curiosidad

Dévora
De colores

< J/

Capacidad

de asombirc

Pery




“Fuerza

Negacion Marc convirtiéndose en la victima de los

Confusiéon
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Marc

14> Decepcion [\

Expresividad Las continuas decepciones amorosa
y la impotencia frente a las actitudes y
emociones femeninas, han hecho de
Marc un hombre aparentemente débil,

T

Destefido deseos de cualquier mujer, negando s

Qﬁ emocionalidad y evadiendo su cuota
dentro de los dilemas por los que
atraviesa.

L

Desamor

Inseguridad Kﬂ

Si bien Marc h atribuido muchas culpas a |
mujeres con las cuales ha establecido alguna
relacion, puede decirse que han sido ellas mismas, @
guienes han logrado mostrar a este actor Aceptacion Incertidumbre
necesidad de posicionarse desde su deseo y ¢ P

la responsabilidad frente a los conflictos q por la
puedan emerger. Vale la pena resaltar ) )
sensibilidad de este personaje y la gran capaci  diferencia
para expresar sus emociones en el escenario,

actitud que confront6 sobremanera algunos
imaginarios en torno a la emocionalidad
masculina.

Expresividad

J

Respeto Perdon
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Frijolito

u N Al parecer Frijolito sabe muchas cosas

Ingenuidad : -
la vida pero desconoce su rol como muje
en las relaciones, pues muestra actitudes

Abandono comprensiones de una nifia que no h
podido crecer y co-construir un lug

Negacion y .
9 desde su emocion, anulando ademas |
Eiital emociones de quienes se encuentran a su
ﬁb Mjolio alrededor y de alguna manera amenazan el
Stop . . lugar que ocupa, sobretodo en el sistema
. Indiferencia .
Conformism familiar.

2 £ .

Egoismo

Como equipo de trabajo, consideramos que
si Frijolito aceptara sus emociones,
lograria encontrar el lugar que necesita
para sentirse legitimada, sin tener que
comportarse como una nifia, sino como una

mujer.
Continuara... %
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@D Debilidad Q@ Las vivencias de Ramona reflejan por

un lado el dolor de sentir como las

Sensibilidad personas que ella considera comg

importantes manejan su vida, si

embargo, pareciera que la actitud

sumisa le permite obtener beneficios

que no puede dejar escapar, pues

atribuir culpas a otro hacen que ella

evada su responsabilidad y por tanto

Receptividad ~ no se sienta comprometida con su
propia existencia.

Sumisién

&

Abnegacién

Marchita

encontraria diversos caminos que la
invitarian a sonreir y a posicionarse
de una manera diferente.

Continuara ... 2/

Si Ramona tomara el riesgo de
aceptar y legitimar su emocionar, @
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Antonia
Ternura Curiosidad
Rechaz( Inconformismo
ﬁ De la
Rencor

Apariencia

Rs7 owido KR

La invitacion para la actriz fue bastante a,
pues la necesidad de redefinir la posicion que
ella tiene frente a su historia y la carga tan
pesada que esta constituye dentro del presente
continGa latente. A pesar de que la actriz no
asistio a todos los encuentros, hubiese podido
contemplar diferentes posibilidades en cuanto
al ser mujer, posibilidades que de una u otra
manera, si ella las acepta, llegaran.
Continuara....

Espontaneidad

Antonia con su historia logré captar
atencion de quienes se encontraban en
escenario, pues dié a conocer aspecto
gue no sélo develaron su emocionalida
sino también la realidad de los dilemas
torno al género, los cuales han persistido
a través del tiempo y contindan
generando multiples emociones vy
posiciones tanto en hombres y mujeres
gue en un afan de ser aceptados dejan de
lado la verdadera esencia de su ser.

Ternura

Curiosidad
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Andrégenos y estrogenos en el teatro de la ¥ldla



