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TiTULO

EL EMPODERAMIENTO EN JOVENES EN SITUACION DE
DESPLAZAMIENTO, ASISTENTES A LA UNIDAD DE ATENCION Y
ORIENTACION (UAO) DE LA ALCALDIA DE PASTO

RESUMEN

El desplazamiento forzado en Colombia es una @hlién constante
crecimiento, con multiples efectos a nivel perspsatial, econémico, politico, entre
otros.

Las politicas de atencion para hacerle frentegti@somo eje estructurante la
vulnerabilidad, conduciendo a la perpetuacion deajada humanitaria y al
asistencialismo, en una logica de dependenci@splera de ayudas y beneficios.

Frente a esto, surge la necesidad de nuevas msioterpretativas e
interventivas que mas alla del dolor y la carengéatan de las capacidades humanas
hacia la generacion de procesos de empoderamients gue la poblacion se pueda
llegar a asumir como agente responsable de suapraga; planteando asi una
alternativa distinta frente a este tema estudiadpliamente y sin mayores
perspectivas de cambio.

Segun el Instituto Departamental de Narifio (20@8)este departamento, la
poblacion joven constituye la mayor proporcion despnas en relaciéon a la totalidad
de sujetos afectados a nivel nacional, quienevivaio las consecuencias derivadas
de esta situacién, manteniendo imaginarios de nviz#icion y dificultades para
reconocer sus capacidades vocacionales, profesgnallaborales, tal como se
demostro en este proyecto realizado en la Unidaditelecion y Orientacion (UAO)
de la Alcaldia de Pasto, dentro del cual con eltapae la Investigacion Accion, se
desarrollé procesos de articulaciéon entre la réfsgeion de imaginarios de
victimizacién y la orientacion vocacional, profesa y laboral, considerando la
realidad histérica de los jovenes y generando ur@puesta de intervencion
innovadora centrada en el abordaje del pasadoemieey proyeccion de planes de
vida hacia el futuro, posibilitando transformacisnge fondo, que propiciaron la

generacion de nuevas concepciones sobre si misnsmbre el desplazamiento,
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permitiendo el reconocimiento de capacidades, yetionun posicionamiento critico
frente a su realidad, la ampliacion de sus redeiglss, su movilizacién colectiva y
su accion transformadora.

Palabras claves Empoderamiento, resignificacion, imaginarios detimizacion,

orientacion vocacional, profesional y laboral, joge en situacion de desplazamiento.

ABSTRACT

The forced displacement in Colombia is a realitycanstant growing with
several effects at personal, social, economicéitiqa levels.

The attention politics for facing at displacemeavé like structured axe at
vulnerability leading at perpetuation of humanigighand assistance with a logical
dependence waiting for help and profits.

According to above, it is needed, new interpretatind intervening postures
that rise from the human skills to generation opemerment processes in which the
people will be responsible agents of their livestablishing in this way a different
alternative in respect with this studied themehuiitt a perspective of changing.

According to the “Instituto Departamental de Natif@008), in this place,
the young population is the major number of peapleelation with the total of
affected people at national level, who had lived tdonsequences of this situation,
like living with victimization imaginaries and difulties for recognizing their
vocational, professional, and labor skills. Thisswdemonstrated in this project
performed in the “Unidad de Atencion y Orientaci@AO)” in the Town Hall of
Pasto, it was used the Action research and it veldped processes of articulation
between the resignification of victimization imagiies and vocational, professional
and labor orientation; taking account the histdrieality of the young people and
generating an approach about an innovative intéireriocus in past, present facts
and in a projection of life plans to future, makitige changes of structure which
leaded at generation of new conceptions about thlees and on displacement,
leading the recognition of skills and a criticakgmn, increasing of their social nets,
collective movement and their transformed actioroading their reality.
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Key words: empowerment, resignification, victimization imaajires,
vocational, professional and labor orientation, ngupeople in displacement

situation.
PROBLEMA

Planteamiento del problema

El desplazamiento forzado ha sido un fenébmeno guedrcado la realidad de
muchos paises en el mundo, con implicaciones kiagr sociales, culturales,
politicas y econdmicas que han determinado en {erieade las situaciones, el curso
de las naciones, como en el caso de Colombia.

Este fendmeno en nuestro pais, ha tenido repemassionportantes en las
formas de vida de millones de personas “victimastadviolencia; la segregacioén, la
descomposicion familiar, la ruptura de los lazosades, entre otros, son muestra de
ello.

En Colombia, segun el Alto Comisionado de las NasoUnidas para los
Refugiados ACNUR. (2009):

Existen unos tres millones de desplazados intesm@sgo asi, el pais con
mayor numero de personas en esta situacion, segoidtrak con 2.4
millones de desplazados, la Republica DemocratetaCango con 1.3
millones, 1.2 millones en Uganda y un millén en Sban(p. 18).

Lo cual refleja que esta es la mayor crisis en tldmundo; de acuerdo con
esto, es posible afirmar que el desplazamientonates la manifestacion mas seria
de la crisis humanitaria en Colombia.

La agudizacion que durante las ultimas décadasiglel XX fue adquiriendo
el conflicto interno en Colombia, gener6 el creemdo del fendémeno del
desplazamiento forzado en la geografia del pagsdsi Narifio, Antioquia, Cauca,
Tolima y Caquetd, los departamentos mas afectadoselp desplazamiento, de
acuerdo a estadisticas de la Consultoria para leseecBos Humanos y el
Desplazamiento, CODHES (2009).

Narifio se ha convertido en uno de los principakggsadamentos, escenario

del desplazamiento forzoso por conflicto internaegpcomo lo afirma el informe del
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Instituto Departamental de salud de Narifio (20@R)kante los Ultimos afios, la
problemética relacionada con el desplazamiento rgdoepor la violencia se ha
incrementado ostensiblemente, siendo la poblaciovenj la méas afectada,
considerandola como “vulnerable”. Precisamenteyvuierabilidad se encuentra
definida por Lampis (2003) como la funcién invedsala capacidad de los individuos
y de las familias de prevenir, enfrentar, resigtirecuperarse del impacto de una
pérdida de activos materiales e inmateriales, es dae el asumir a los jévenes en
situacion de desplazamiento como vulnerables impghmbién abordar su situaciéon
como permanente y continua, sin quiza reconocéuoriae de superacion y desarrollo.

De acuerdo con el Comité Internacional de la CreaR2004) la mayor
proporcion de personas en situacion de desplaz&onieorresponde a jovenes,
guienes sufren diversos y profundos impactos, ho gor las carencias materiales
gue afrontan al huir de su lugar de origen, sinogitoiaciones en las que se deben
separar de sus familias y por el efecto que tidndesarraigo en la capacidad de
agenciar sus propios proyectos de vida.

Como bien lo afirma Avendafio (2005):

Cuando el sujeto es sacado de su lugar de origergagado de su
identidad y saber, es desplazado de su mundo. [Se e el
hombre al vivir su vida dentro de un lugar propideyreferencia,
con el pasar del tiempo, y arraigado en él, va toayendo los
saberes necesarios para que la vida le sea posinedo es
desterrado violentamente por la intolerancia del, @ste individuo
al mismo tiempo que lo arrancan de su tierra Igpaoies de sus
bienes, de las herramientas que cultural e histhrenite habia ido
construyendo y depurando (p. 3).

Resulta conveniente resaltar aspectos reconocamtdsa fUnidad de Psicologia
de la Universidad de Narifio en la UAO (2009) derde sus procesos con la
poblacion joven en situacion de desplazamientéo®nuales fue posible comprender
gue muchos de los jovenes después de su desplatarh@n tenido que asumir

nuevas responsabilidades debido a la configurad#dnn nuevo rol en sus familias,
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conduciéndolos a una renuncia de suefios y a laubdacde oportunidades que les
permitan sobrevivir.

Al realizar una lectura del contexto actual delpiEEmamiento, es posible
evidenciar que sumadas a las dificiles situaci@sesomicas por las que atraviesan
las personas en esta condicion, la falta de mafimggara vislumbrar soluciones y
construir objetivos frente a su futuro, podria éd@sarse como una de las principales
razones que han llevado a un estancamiento asatstaca los jovenes, asumiéndose
como victimas permanentes, considerando como fidaibila espera de ayudas, mas
gue la generacion de iniciativas y las accionedymtivas desde la concepcion de si
mismos como personas mas alla de su situacionsggadamiento.

El desplazamiento forzado afecta de manera espkxiabnstruccion de
imaginarios de futuro en los jovenes; en algurassployecciones a futuro pueden ser
inexistentes, en otros, pueden estar mediadad pahelo del retorno, de manera que
solo conciben su desarrollo en su lugar de ori@ental forma, el fenbmeno del
desplazamiento forzado ha conducido a muchos jévanm abandono de sus planes
y proyectos futuros, pues como lo afirma Bello (P00

El fendmeno del desplazamiento forzado en la adet&sa es sinGnimo
de incertidumbre, desarraigo, anonimato, dolorjarapresencia terca y
obstinada del recuerdo y esfuerzo de olvido, gewlerain deterioro del
sentimiento de identidad, asi como la pérdida deplmyectos de vida
familiares e individuales (p.89).

El desplazamiento ha generado multiples cambids éorma de vida de las
personas que lo padecen, siendo la modificaciétogleoles asumidos, una de las
consecuencias que probablemente mas ha afectasta @ablacion, puesto que ha
traido consigo la necesidad de aprender a compertde manera diferente en
ambientes desconocidos. En este sentido, muchotehalo que dejar de depender
de sus padres para asumir la responsabilidad densosecondémicamente a sus
familias, modificando ademas, los significados § [sosiciones asociadas a los
amigos, el juego, el colegio y demas espacios gunéoanan su vida, segun Bello
(2001) hay una modificacion de ambientes, que nmaieghaes exige que personas que

permanecian en la casa salgan a trabajar o qupiéoabajaban permanezcan en la
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casa, apareciendo nuevos estatutos, relacionesodier @ incluso costumbres y
creencias diferentes.

Frente a la necesidad de producir, en su nuevaleosostén econdémico
familiar, para muchos jovenes, edbmo hacerlp plantea profundos interrogantes
respecto de sus habilidades, capacidades y deggmgueden no coincidir con las
exigencias y oportunidades de su realidad actual.

Segun el Informe de Crisis Humanitaria en Nariff@0@) el drama por el que
atraviesan los jovenes, y las escasas oportunidadesmdo a los factores de riesgo
como drogadiccion, delincuencia juvenil e integbaca pandillas predominantes, los
coloca en situacién de mayor riesgo psicosocial.

Al igual que los nifios, los jovenes, también soa pablacién que corre
alto riesgo en el contexto del conflicto armado |ydesplazamiento,
debido a sus caracteristicas evolutivas. Al est@ersos en un contexto
de guerra y desplazamiento, los referentes famdigrsociales cambian
frecuentemente de acuerdo a la evolucion del aboflLa inestabilidad
gue le rodea afecta significativamente su proces® busquedas internas
y por tanto su maduracién. Algunos referentes cehsmmetimiento por
el terror, no le permiten crear, ni construir Siss propios de
pensamiento. La mayoria de los jovenes desplazgdesien la
oportunidad de asistir a las escuelas y de accedéws sistemas
educativos. Esto sumado a un contexto social cgmgleambiante, se
convierte en un factor de riesgo para su desarbifeeamientos para la
atencion psicosocial de poblacion desplazada porvitdencia en
Colombia, 1999, p.54).

En Colombia, para mitigar las consecuencias delpldeamiento
forzado, se ha configurado un modelo de politiclipa de atencion a las
“personas desplazadas” al que, en general, se ifieacique adolece de
efectividad, coordinacion, recursos y voluntad tpai para enfrentar una
problemética que se ha convertido en una crisisahitaria para la sociedad
colombiana.
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Los programas de intervencion generados desdeolégc@s publicas
para el abordaje del desplazamiento forzado, sedesarrollado desde el
enfoque de la vulnerabilidad:

En la actualidad, las politicas sociales se conaerégn la atencion de los
grupos mas vulnerables de la poblacion, como qujeeala provision de
recursos es insuficiente desde una perspectivaersailv El principio
rector de esta politica social indica que los pows de asistencia social
y de seguridad social deben concentrarse en agquglipos de personas
gue no pueden valerse por si mismos, gracias aelzagedad de sus
dotaciones iniciales. Este enfoque, donde la vabikdad es el eje
estructurante, se conoce como el enfoque de laeqmionh social.
(“Vulnerabilidad y acceso a la justicia: Un vincylor desarrollar a partir
del enfoque de las necesidades juridicas insatia$sc2007, p. 25)

Las personas en situacion de desplazamiento sarutentro del grupo
de los mas desprotegidos segun la ley, no obsyamése a la normatividad, el
otorgar una ayuda ya sea alimentaria, de viviendaooetaria, ha sido el
alcance de las acciones emprendidas, pues commadfirCorte Constitucional:

El tercer componente de la politica que requierereplanteamiento

general dada la gravedad de las falencias detectadas indices tan
bajos de satisfaccion, es el relativo a la politieayeneracion de ingresos.
(...) La informacion presentada tanto por el Gobiegmmno por la
Comision de Seguimiento evidencia que no existeealidad una politica
gubernamental dirigida a la generacion de ingred®sla poblacion
desplazada y alcanzar su estabilizacidn socioecioagrsino esfuerzos
aislados y desarticulados orientados a flexibilizdgunos de los
programas existentes para la superacion de la zmbkas falencias en
esta materia aumentan el riesgo de asistencialidenda politica de
atencion y la perpetuacion de la entrega de ayudaahitaria de
emergencia (Corte Constitucional. Auto 008 de 2@&2cion 111.4.3).

Teniendo en cuenta las consecuencias productoedplatamiento forzoso

en los jovenes y las politicas de atencion pararfedrente, el asumirse como



21

victimas permanentes se constituye en una situggiéragrava aun mas la crisis del
desplazamiento.

Considerando lo anterior y la apremiante necestqadenerar procesos de
resignificacion de imaginarios de victimizacion neatacion vocacional, profesional
y laboral, dirigidos al empoderamiento, aunque exb&yan realizado otras similares
a lo que se plantea en el presente proyecto, sageen diferentes investigaciones
desarrolladas a nivel regional, nacional e intdored con esta poblacion, asi como
estudios en los que se han trabajado con estastidasnéen otros grupos
poblacionales.

A través de la revisidn documental, se reconoceocamestudio en el que se
aborda el empoderamiento en poblacion en situad@lesplazamiento al trabajo
titulado, “El deporte y la recreacion como estrategde empoderamiento en
poblacion desplazada, desarrollada por Carlos MArango Sosa y Alexander
Mufioz Gémez del programa de Licenciatura en edandsica en la Universidad de
Antioquia, en el que se busco crear condicionea gae los individuos y los grupos
comunitarios que viven el desplazamiento forzadgueeran poder de decision y de
control en las esferas del deporte, la recreaabrmcio y el tiempo libre, como
asuntos que de una u otra manera tienen injerenca vida cotidiana.

En los estudios generados en Narifio se destaesitade pregrado “Disefio,
implementacion y evaluacién de un programa devaterion basado en la teoria del
empoderamiento para la autodeterminacion en unogieppersonas en situacion de
indigencia”, dentro del programa de Psicologia deUniversidad de Narifio,
desarrollada por Fred Barco y July Burgos y asesopor la Magister Elizabeth
Ojeda, en la que se identifico los factores intremeales, interactivos y conductuales
relacionados con la autodeterminacién en un grup@efsonas en situacion de
indigencia, generando ademas, estrategias de ém@on basadas en la teoria del
empoderamiento para la autodeterminacion.

Es necesario resaltar que frente a la orientacmnacional, profesional y
laboral no se han realizado investigaciones consop@s en situacion de

desplazamiento.
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En cuanto a investigaciones relacionadas con im&gsde victimizacion se
identifica el estudio “No solo victimas: mujeres el lugar social de victima y
relaciones de género”, desarrollada por Maria T&dlgadd, en el que se presenta un
analisis de la relacion género, conflicto armadwiglencia politica, como una
manifestacion concreta de la inequidad de géneemtdr a los imaginarios
hegemonicos y los desequilibrios de poder en lasiatgras sociales, concluyendo
gue la categoria social de victima de violencidtipal y de conflicto armado es
funcional a las politicas de victimizacion en cwamontribuye a reforzar las
relaciones de poder, siendo necesario la resigoiba actual de esta categoria,
transformando los efectos de las politicas demigticion a través de la generacion
de opciones de articulacion para la transformasamal.

“Técnicas de la terapia cognitivo comportamentah@cestrategia para la no
revictimizacion del maltrato hacia la mujer”, desfiada por Viviana Rojas y Erika
en la Institucion Universitaria CESMAG, es uno des Itrabajos frente a la
victimizacién generados en Narifio, que buscd mitiga efectos del maltrato a la
mujer a través de las técnicas cognitivo compontdahes.

Dentro del programa de Psicologia de la Universided\arifio, durante el
periodo B de 2009 y A de 2010, se desarroll6 glgutm “Reedificando un por-venir,
mas alla del sobre-vivir’ en la Unidad de Atencio@rientacion, UAO, Alcaldia de
Pasto, en el cual se evidencio las necesidad&s miEblacion joven en situacion de
desplazamiento, posibilitando la generacién de geos de orientacién vocacional,
profesional y laboral que junto con la resignifiGacde imaginarios de victimizacion,
permiti6 asumir nuevas posiciones diferentes adlsvictima, asi como también
reconocer habilidades, capacidades y destrezasnadgs, lo cual aporta para que se
vea como posible la generacién de procesos de eargrodento hacia la construccion
de nuevos planes de vida.

De esta manera, reconociendo el aporte de la risagon de imaginarios de
victimizacibn y la orientacion vocacional, profesa y laboral sobre el
empoderamiento, es posible afirmar que en el deparito de Narifio y en Colombia

en general, no se han desarrollado procesos rétigaeiones ademas del efectuado
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por la Unidad de Préctica, en los que se aboraes @sbcesos interrelacionados con
poblacion en situacion de desplazamiento.

Dentro de la psicologia no se encuentran trabajesstigativos orientados
hacia la resignificacion de imaginarios de victiagmn y la orientacion vocacional,
profesional y laboral, con personas en situaciéndegplazamiento, y menos la
relacibn de estos entre si y con o para el empouento, reconociéndose la
necesidad de generar investigaciones que contrbay@a comunidad, asi como al
enriguecimiento de la psicologia misma, posibittmmuevas miradas y posturas
tedricas en torno al desplazamiento y a la figueh desplazado, méas alla del
asistencialismo, desde una perspectiva de las idap@s humanas, permitiendo
desarrollar procesos que apunten a soluciones el@adue partan de las acciones de

los mismos sujetos.

Formulacion del problema

¢, Como generar procesos de empoderamiento a pattr résignificacion de
imaginarios de victimizacion y de la orientaciorcaocional, profesional y laboral con
jovenes de 15 a 27 afios en situacién de desplaz@masistentes a la Unidad de

Atencion y Orientacion (UAO), Alcaldia de Pasto?

Sistematizacién del problema

¢,Cuales son los imaginarios de victimizacion y dapacidades a nivel
vocacional, profesional y laboral auto reconocigos jovenes de 15 a 27 afos en
situacion de desplazamiento asistentes a la UndkadAtencion y Orientacion
(UAO), Alcaldia de Pasto?

¢, CoOmo desarrollar una propuesta de intervencparta de la resignificacion
de imaginarios de victimizacion y la orientacioncacional, profesional y laboral
favoreciendo el empoderamiento en jovenes de 1% aaflbs en situacion de
desplazamiento asistentes a la Unidad de Atenc@rigntacion (UAO), Alcaldia de
Pasto?

¢, Cuales son los procesos en los que la resignditate imaginarios de
victimizacién y la orientacion vocacional, profasa conducen al empoderamiento
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en jovenes de 15 a 27 afios en situacion de despkr#a asistentes a la Unidad de

Atencidn y Orientacion (UAO), Alcaldia de Pasto?

Justificacion

El desplazamiento forzado es uno de los fendmenms atarmantes de la
actualidad, los éxodos de poblaciones enterasrdegzitas de sus lugares de origen
gue se ven forzados a buscar nuevos lugares dgagfara salvarse y reconstruir sus
vidas, son situaciones que millones de personasnven todo el planeta, cuyas
implicaciones trascienden las dificultades econémig materiales, llegando a la
configuracion de imaginarios desde los cuales fcpm de victima se constituye en
un limitante para afrontar y superar esta situgai@gando la posibilidad de actuar a
través de las propias capacidades o aprender nugwagposibiliten ir mas alla de las
ayudas; por lo tanto, actuar sobre esta realidadrséerte en un reto exigente puesto
gue al ser el desplazamiento forzado una problematiiversal, que a pesar de haber
sido abordada de multiples formas con programasergamentales y no
gubernamentales, aun se hace necesario nuevasasitpte contribuyan a la
comprension de un fendmeno complejo y de las digemsanifestaciones en la forma
de vida e las personas.

Narifio se ha convertido en uno de los principakggsadamentos, escenario
del desplazamiento forzoso por conflicto interneegcomo lo afirma el informe del
Instituto Departamental de salud de Narifio (2008)axte los ultimos afos, la
problematica relacionada con el desplazamiento rgdoepor la violencia, se ha
incrementado ostensiblemente, siendo la pobla@®enj la mas afectada, de modo
gue la intervencion en este tipo de poblacion seiede en una necesidad relevante,
mas aun considerando que es precisamente en lacpwobljuvenil en donde las
dificultades econémicas producto del desplazamjdasonuevos roles asumidos, la
comodidad de la espera y las mismas politicaseatecidin, se han constituido en las
principales causas del estancamiento en el asislisn@m gubernamental y en
situaciones que Arias, V. (1999) relaciona condadoeda de una identificacion y
desarrollo de la personalidad, tales como la in@d#&m a la escuela, al trabajo, a la
vida social y familiar, la tendencia al consumo pigcoactivos, pertenencia a

pandillas o grupos armados de diferente tipo, wificles relacionadas con la
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sexualidad y establecimiento de relaciones de @arépcremento de las
probabilidades de embarazos no deseados y abeprwsjscuidad, prostitucion y
enfermedades de transmision sexual (ETS), entas.otr

De acuerdo con lo anterior, el trabajo intervengvmvestigativo con poblacién
joven en situacion de desplazamiento, debe teneuenta la situacion presente de
los jévenes con sus imaginarios y representaciateesi mismos junto con la
identificacion de capacidades de tipo vocacionedfgsional y laboral, generando
procesos de empoderamiento cuyas acciones esiatantes a situaciones problema
como los mencionados anteriormente, que se puetesi do se tiene en cuenta que
es necesario partir desde lo que cada joven visualimo su presente y su futuro.

Para el caso de jovenes y adolescentes en corescim desplazamiento, con
dificil acceso a educaciéon y sometidos a condicdate guerra, el riesgo psicosocial
aumenta considerablemente. En efecto, la pérdidadesestabilizacion de espacios
de socializacién como la familia, la escuela yriedes sociales basicas, el desarraigo
y la zozobra, propias de estas situaciones, coladas jovenes en una situacion de
“vulnerabilidad”.

Segun Lampis (2003) por vulnerabilidad se entidad@ncion inversa de la
capacidad de los individuos y de las familias devenir, enfrentar, resistir y
recuperarse del impacto de una pérdida de actiabsriales e inmateriales.

Como reaccidn a esta perspectiva en la que elosw@get situacion de
desplazamiento no se encuentra en capacidad degeracse de este fendmeno y es
victima, surge la idea de generar procesos en uesef| ser victima mas que una
condicién sea una decision, en donde el desplanémimas que desvanecedor de
suefios, se convierta en un activador de recursmsogr para hacer realidad sus
deseos. Es precisamente por esto, que procesesigaificacion de imaginarios de
victimizaciébn para que los integrantes de la pabtagoven en situacion de
desplazamiento se asuman como personas consteicteraus propias vidas, mas
alld del acontecimiento experimentado y de oriedtawocacional profesional y
laboral para que cada individuo mediante proceso®rtuentro con sus propias
capacidades quite la opacidad de sus anhelos,lao@ gara sustentar un enfoque

basado en las capacidades hacia el empoderanmeggalla del de la vulnerabilidad.
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Asi pues, dichos procesos comenzados a abordda pbridad de Psicologia
de la Universidad de Narifio en la UAO, AlcaldiaR#esto (2009) en poblacién joven
en situacion de desplazamiento, se constituyennemporte fundamental para abrir
campo a la posibilidad de generar procesos de esngpmiento, a partir de la
articulacién de un proceso comunitario como loaegekignificacion de imaginarios
de victimizacibn y un proceso educativo tal como d@entacion vocacional,
profesional y laboral, planteandose como una inciovafrente al abordaje del
desplazamiento en la poblacion joven, teniendo ienta ademas, la carencia en
modelos de intervencion que apunten a dicho prap@sinivel mundial, nacional,
departamental y regional, de manera que se puest@ray aportes tedrico-practicos
desde la conjuncion de estos saberes, frente a@ntemo del desplazamiento y a la
psicologia misma, partiendo de aportes conceptualdse los procesos de
resignificacion de imaginarios de victimizacion njeatacion vocacional, profesional
y laboral.

La generacion de procesos de empoderamiento,@stdev herramientas de la
psicologia comunitaria y la psicologia educativasilpilitara nuevas miradas en torno
al desplazamiento y a la figura del desplazado, aflasdel asistencialismo, desde
una perspectiva de las capacidades humanas, plartid® la descripcion de los
imaginarios de victimizacién y las capacidades \&lnivocacional, profesional y
laboral reconocidos por jovenes de 15 a 27 afiositaacion de desplazamiento
asistentes a la UAO de la Alcaldia de Pasto, pamaergr una propuesta de
intervencion y al analisis de los procesos en laslg resignificacion de imaginarios
de victimizacién y la orientacion vocacional, psifmal y laboral conduzcan al
desarrollo del empoderamiento.

De este modo, es posible afirmar que al pretendeergr procesos de
empoderamiento para esta poblacion, a partir deslignificacion de imaginarios de
victimizacién y de la orientacion vocacional, pifmal y laboral, se busca aportar a
la poblacion en situacion de desplazamiento, arstituciones que trabajan con
dicha poblacion, a la teoria y a la practica desiaologia en ambitos en los que tanto
lo educativo como lo comunitario pueden entrar apunceso de articulacion y

dialogo contextualizado, en una realidad particatamo el desplazamiento.
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Ademas de lo anterior, es de resaltar que si hdsnprocesos realizados con
la poblacion, durante el periodo de préactica profed en la UAO de la Alcaldia de
Pasto, permitieron evidenciar acciones empoderagmdundamental emplear un
nivel de analisis superior que permita configucsr &portes claves de cada proceso
de investigacion-accion innovador, al involucras @ampos de la psicologia, de los
cuales no hay antecedentes tedricos que permitdenevar las estrategias y procesos
efectivos y especiales para jovenes en situaci@esplazamiento.

La generacion de procesos de empoderamiento asejirace referencia, al
encontrarse basado en la Investigacion Accion, pperportar a los procesos que se
desarrollen con esta poblacion, mediante la ppa@idn, desde la implicacion que
tendra el dejar de considerar a la persona encstuale desplazamiento como
victima, al que se le debe reparar los dafios fisycpsicolégicos por medio de una
poliza de indemnizacion, para concebirlo como ueasgna con capacidad de
decision, debatiendo directamente el enfoque deevabilidad, y asumiendo que el
desplazamiento no es la causa generadora de \gcsmafuturo, posibilitando la
elaboracion de lo sucedido desde la intervencionineaginarios y sobre las
capacidades, construyendo procesos en los cualgselse vivié en el pasado, no sea
un limitante para asumir el presente y construiuteiro.

El generar procesos de empoderamiento a partiradeedignificacion de
imaginarios de victimizacion y de la orientaciorcacional, profesional y laboral con
jovenes de 15 a 27 afos en situacion de desplazanasistentes a la UAO de la
Alcaldia de Pasto, plantea no seguir la l6gicaadadtencialismo dirigido por agentes
externos, pues se encuentra basado en el empodetande abordaje interno,
orientado por los mismos jovenes; permitiéndoleetaiperacion de su papel social
activo, ya no como victimas sino como seres humargoeo como vulnerables, sino
como personas con capacidades, teniendo en cuentamfe la ausencia de procesos
de empoderamiento de las comunidades de persorsgdazidas promovidos y
apoyados por el Estado, es imposible pensar erraufacion participativa asi como
es imposible pensar en la superacion de la relgzédiva y asistencialista que se
genera en algunas comunidades desplazadas y ebtloEstaen sea local,

departamental y/o nacional” (Gonzales, 2004, p. 5).
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El proceso a realizar, tendra tres ejes: la régignion de imaginarios de
victimizacién, la orientacion vocacional, profesabry laboral y el empoderamiento;
dichas tres formas de enmarcar este proyecto, aurdfierentes tienen un
denominador comun, y es precisamente el partisdecapacidad que tienen los seres
humanos para hacer frente a las adversidades dddasuperarlas e incluso, salir
fortalecidas de ellas para generar nuevas compreessiy construir escenarios que
permitan continuar creciendo, buscando un sentitkb proyeccioén hacia un futuro

posible de alcanzar.
Objetivos

Objetivo general

Generar procesos de empoderamiento a partir deedmnificacion de
imaginarios de victimizacién y de la orientacidrcacional, profesional y laboral con
jovenes de 15 a 27 afos en situacion de desplaztanasistentes a la Unidad de
Atencidn y Orientacion (UAO), Alcaldia de Pasto.

Objetivos especificos

Describir los imaginarios de victimizacion y laspaaidades a nivel
vocacional, profesional y laboral reconocidos pavepes de 15 a 27 afos en
situacion de desplazamiento asistentes a la UndkadAtencion y Orientacion
(UAO), Alcaldia de Pasto.

Desarrollar una propuesta de intervencion a pddirda resignificacion de
imaginarios de victimizacion y la orientacion vooaal, profesional y laboral
favoreciendo el empoderamiento en jovenes de 1% aaflbs en situacion de
desplazamiento asistentes a la Unidad de Atenc@rigntacion (UAO), Alcaldia de
Pasto.

Analizar los procesos en los que la resignificacte imaginarios de
victimizacién y la orientacion vocacional, profesa conducen al empoderamiento
en jovenes de 15 a 27 afios en situacion de despkaza asistentes a la Unidad de
Atencidn y Orientacion (UAO), Alcaldia de Pasto.
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MARCO DE REFERENCIAS

Marco Contextual

A pesar de que el desplazamiento es uno de losnfemis que mas afecta a
Colombia, no existe una cifra exacta de las pessenasituacion de desplazamiento a
nivel nacional, existiendo una variacion entredasdades encargadas de atender esta
crisis; Sistema Unico de Registro (SUR), Alto cdoriado de las Naciones Unidas
para los refugiados (ACNUR) y Consultoria para @srechos Humanos y el
Desplazamiento (CODHES), que podria constituirseurgs de las causas por las
cuales las medidas para afrontar esta situacinussstran insuficientes, y tal vez
superficiales, ante esta crisis con implicaciones tfrascienden el abandono de
tierras o propiedades y que se ha limitado a ayodheneficios econdmicos que
favorecen solo a una pequefia parte de esta pabladiddando las implicaciones
personales, familiares, sociales y culturales isageen este conflicto” (Informe de
Gestion y actividades de la UAO, 2007, p. 15).

Las Unidades de Atencion y Orientacion funcionamngypalmente en
regiones que reciben un alto porcentaje de poliadEsplazada, en su mayoria
ciudades capitales, municipios intermedios dond#aceaez es mas creciente la
recepcion de poblacién desplazada y sitios dondeméere mejorar la atencion y
facilitar el acceso a los servicios prestados poBistema Nacional de Atencion
Integral SNAIPD.

En la ciudad de Pasto, a partir del afio 2002 seiainel proceso de
concertacion institucional para la conformacionla&AO de la Alcaldia de Pasto,
concretandose la ejecucion de esta como proyecio, et fin de atender a la
poblacion desplazada por la violencia que llegabaaacapital Narifiense,
concentrandose en un espacio la oferta institutiptas servicios disponibles para
atencion y orientacion en derechos, facilitandaceleso a la ayuda humanitaria y al
restablecimiento socioeconomico.

Segun el Informe de Gestidn y actividades de |[&U2R007), desde el 26 de
marzo de 2004, la UAO de la Alcaldia de Pastopsstituyd como una dependencia
de la Secretaria de Gobierno, Seguridad y Convigena espacio interinstitucional

para la atencion de manera integral a la pobla@argoncordancia a la Ley 387 de
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1997 y en consonancia con el Derecho Internacidaaldirectrices y convenios
multilaterales, y dado el incremento de la recapcdié personas en el municipio, por
efecto del desplazamiento forzado, la agudizac&ncdnflicto, la violacién de los
derechos humanos y los efectos sobre la poblaeidrydas instituciones. La Planta
fisica de la UAO, Alcaldia de Pasto, se encuantieada en la Carrera 26 No. 2-12
B/ Capusigra (esquina) de la Ciudad de Pasto. Deafgrla mision de la UAO,
Alcaldia de Pasto, se incluye la importancia de ateacion integral diferencial, con
enfoque de derechos, dirigida a la poblacion epnasibn de desplazamiento,
apoyando procesos de reestablecimiento e integracddal de la poblacion llegada
al municipio de Pasto.

Las funciones que ejecuta la unidad se enmarcarcuatro areas asi:
actividades de soporte, actividades operativasioses de orientacion y gestion
interinstitucional. El portafolio de servicios s&rectura con la oferta de cada area en
cinco servicios; orientacion, recepcion de declarags, Registro Unico de Poblacion
Desplazada (RUPD), atencién psicosocial, asesegal i ayuda humanitaria; segun
lo cual, se podria decir que la UAO de la AlcaldéaPasto, se dinamiza mediante
actividades de soporte, desde la atencion al ususeiividades de orientacion que a
su vez, involucran el apoyo que se complementdaoactividades operativas en las
gue se incluyen encuentros, ferias, exposicionadtestes de proyecto, actividades
de promocion y jornadas de participacion ciudadapayados por procesos de
gestion interinstitucional que implica coordinagiéonvenios y acuerdos en pro de la
poblacion.

Dentro este portafolio, es de resaltar la vincdlacile entidades como la
Procuraduria, la Defensoria del Pueblo, la Pergmmdunicipal, Accién Social, en
procesos de declaracion y remision acorde a lassitades y probleméticas de la
poblacion especifica; asi como también entidade®da ESE — Pasto Salud, la Red
local de Centros de salud y Hospitales en conesadnel Instituto Departamental de
Salud de Narifio (IDSN), quienes realizan su apadetdro del marco de la salud, con
valoraciones e intervenciones velando por el bianede las personas, incluyendo
orientacion en salud en derechos y deberes, remaiprimer nivel de atencion a

hospitales e IDSN, carnetizacion, cambio a niveld€l Sisben, verificacion,



31

sisbenizados y carnetizados, atencion de urgenoiasmdas médicas con la ESE
municipal.

Ademas, PROFAMILIA también cumple una labor impotéadentro del
portafolio de la UAO de la Alcaldia de Pasto, ban@hdo a las personas con
consulta médica general adultos y consulta méditasnconsulta control prenatal,
planificacion familiar temporal, consulta ginecalley examenes de laboratorio
clinico, consulta urologia, citologia, ligaduratd@mpas y actividades educativas.

De igual manera, el ICBF informa, orienta y vincalaifios y nifias, padres,
madres embarazadas, lactantes, a programas deihfaggit, censo multiple, FAMI,
recuperacion nutricional, restaurante escolar, yilesa infantil, jornadas saludables
de promocion y prevencion en salud, eventos edpscie recreacion, ferias de
emprendimiento, talleres para familias y adultos,duales han beneficiado a mas de
650 personas incluyendo a nifias, nifios y adultos.

El Consejo Noruego, se vincula mediante la oriédtaca poblacion
desplazada que requiere asesoria legal sobre sedegales y para la proteccion de
predios rurales que son abandonados en las zoramflieto, ademas de la atencion
psicosocial al personal que labora en la UAO dédaldia de Pasto.

La Universidad de Narifio y la Universidad Mariaambién se encuentran
dentro de las vinculaciones relacionadas con la dikQa Alcaldia de Pasto, con el
establecimiento de unidades de Psicologia paraaloapsicosocial a individuos y
grupos familiares.

La atencion en el area de educacion incluye lal&aszacion e inclusion en
los niveles desde jardin hasta el nivel univelisifadducacion especial, aceleracion
del aprendizaje, alfabetizacion, curriculos flegghy cursos varios, con participacion
de entidades como el SENA y PROINCO. Sin pasarafior servicios de la UAO,
Alcaldia de Pasto, como la LUDOTECA, abierta defstieero de 2009, considerada
un espacio de esparcimiento y creatividad dirigidaifios, nifias, jovenes, victimas
del desplazamiento forzado, en el cual se abordarepos orientados a incidir sobre
la situacién de los derechos de los nifios, nifigdvgnes, a través de procesos
educativos, el fortalecimiento del tejido socialayampliacion de oportunidades de

recreacion de los nifios, nifias y los jovenes gasenmtan problematicas asociadas a
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un uso inadecuado de su tiempo extraescolar o mléssscolarizados, trabajando
ademas, alrededor de la de identidad cultural paaines de familia con problemas de
violencia intrafamiliar, entre otros, integrando dtencion psicologica, la Terapia

Ocupacional y la Licenciatura en Educacion Prdasco
Marco Teodrico

El empoderamiento

El empoderamiento es un término de uso comun ectlaalidad cuando se
habla de intervencion social en comunidades y/grepos o colectivos motivados al
cambio. Sintetiza los complejos procesos socialdsumanos que se dan en las
personas y las comunidades que, expuestos a urergeadie riesgo psicosocial
importante, estan fuertemente sensibilizados vy igpedstos a asumir nuevos
comportamientos; todo aquello que signifique opudades, nuevos aprendizajes
para el desarrollo de sus capacidades potenciatesy fuerza de sus experiencias y
avanzar hacia una nueva percepcion.

Rappaport (1981) plantea que etimolégicamente ehcemo de
Empoderamiento (del inglés empowerment) alude enigier capacitar, autorizar o
dar poder sobre algo o alguien para hacer algocé&pbnalmente, se refiere al
proceso por el cual, las personas, organizacioresnyunidades adquieren control y
dominio de sus vidas.

Desde una perspectiva comunitaria, Montero (2008)sidera que el
empoderamiento es:

El proceso mediante el cual los miembros de unauoatad (individuos
interesados y grupos organizados) desarrollan ntarpuente capacidades
y recursos para controlar su situacién de vidayaacio de manera
comprometida, consciente y critica, para logratrdasformacion de su
entorno segun sus necesidades y aspiracionesforaasdose al mismo
tiempo a si mismos (p. 72).

Esta definicion tiene afinidad con los planteanmosniniciales de Rappaport
(1987) citado por Lara y Ocampo (2002) quien insistn que la intervencion

psicosocial se enfatizaréa:



33

En las relaciones entre las personas y su ambsmt&@l y fisico,
promoviendo la creacion de alternativas mediantdotalizacion y
desarrollo de los recursos existentes, buscandjuste entre personas y
ambiente, combinada con los valores de la reladidultural y de la
responsabilidad social (p. 52).

Como afirma Castro y Llanes (2005) empoderarsebessa a la perspectiva
de que la adversidad puede victimizar a los indiegd que la padecen o, por el
contrario, llevarlos a enfrentar los retos quesastonvierten en una posibilidad para
la transformacion.

Fetterman (1995) define el empoderamiento comoraoeso que parte de la
premisa del autogobierno de la comunidad, que eeguiel establecimiento de
sistemas de gobierno y de toma de decisiones pgractar el propio destino. Con
ello se abren posibilidades de vincular, rompestaldecer nuevos paradigmas para
conducir la vida personal, la vida familiar, laaidomunitaria.

En su sentido mas amplio, empoderamiento es lansigade la libertad de
eleccion y accion. Esto significa incrementar lapa autoridad y control sobre los
recursos Y las decisiones que afectan la prope ¥d la medida en que las personas
eligen frente a su realidad, tienen mayor conwble su propia vida.

El empoderamiento mas que el simple hecho de elbaicceso a la toma
de decisiones, también debe incluir los procesedlgquan a las personas
a percibirse con la capacidad y el derecho a ocesas espacios
decisorios, a asumirse como sujetos éticos frerttelas y cada una de
sus acciones; como la capacidad de reconocer el ppdh consiguiente

capacidad de convertirlo en una fuerza motivantgtipa y no en un

elemento de opresion. Este poder se concibe cofaoide social en

contraste con otras conceptualizaciones (Serrdripgz, 1994, p. 18).

Desde esta concepcion dialéctica del empoderamigaéointegra y supera la
simple concepcion dicotdmica del poder sobre ysoeer para, podemos distinguir,
siguiendo a Rowlands (1997) tres dimensiones dgaeicin del empoderamiento,
mutuamente generativas, que por tanto pueden ddfi@rse pero en ningdn momento

separarse: a). La dimension person@bbre ésta, el empoderamiento supone
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desarrollar el sentido del yo, de la confianza gdpacidad individual, y deshacer los
efectos de la opresion interiorizada. Implica etorecimiento de una tension
empoderante y autoconstitutiva. b). Las relaciomeximas.En este contexto el
empoderamiento se refiere al desarrollo, en eltgu@e la capacidad de negociar,
agenciar e influir en la naturaleza o sentido dadwois relaciones interpersonales y a
las decisiones de interaccion que se toman deatsdlas. c). La dimension colectiva.
Presente cuando se actla sobre la capacidad dendosduos de trabajar
conjuntamente para lograr un impacto mas ampliogqdel podrian haber alcanzado
cada uno de ellos por separado. Esto incluye erdg® de la participacion en las
estructuras politicas locales, regionales o enestbos mas amplios.

El empoderamiento se posibilita en tanto que laegee problematiza,

desarrolla una clara conciencia de las necesidadedos recursos, de las

posibilidades y de las limitaciones, asi como demi@nera como se

superan las primeras y hacen efectivas las segyMiagero, 1994, p.

120).

En sintesis, se podria decir que el empoderamanton proceso intencional,
intersubjetivo y continuo de conversion de los\vilios en sujetos conscientes de si
mismos, de las circunstancias y del entorno sogiatjiante la acciébn comprensiva,
critica y transformadora sobre sus propias intévaes sociales. En otras palabras,
siguiendo a Deepa (2002), el empoderamiento esxpansion de los activos y
capacidades de las comunidades para participamegmgciar con, influir sobre,
controlar, y tener instituciones responsables gfieyian en su vida.

El empoderamiento requiere de una accién fundarmeemde politica y
comunitaria (colectiva) que permita una transfolidracradical: romper con las
narrativas dominantes, como requisito impresciredipara que los otros,

tradicionalmente excluidos y silenciados, puedanerar a ser.
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Orientacion vocacional, profesional y laboral

Orientacion vocacional

La eleccidon de una profesion y/o trabajo apunta@apnente a una forma de
vida, por eso debe hacerse de forma conscientai@drara parte de la identidad y
posibilitard asumir un rol.

En su origen etimoldgico vocacion viene del lathcatio, vocationis que
significa llamado, invitacion; es decir, la vocatise deriva desde fuera
del sujeto, es exterior a €l y lo invita a particigle una determinada
situacion: la eleccidn de una profesion, de unaj@bde una carrera
(Aguirre Baztan, 1996 citado por Arias, L. 20003p.

La orientacion vocacional busca asesorar y ayuddad&iduo a descubrir su
vocacion y orientarle hacia la actividad, oficigopmfesion en la que mejor pueda
realizarse, ayudando a reconocer sus propias @gsity asesorandole sobre cuél ha
de ser su preparacion, no soélo para cumplir cortrabajo de forma efectiva, sino
para poder permanecer en él. Ademas, facilitadaraion de las personas al mundo
laboral, basandose, por una parte, en las positiésl motivaciones, limitaciones e
intereses, y por otra, en las facilidades o difedes y barreras que impone el propio
medio.

El concepto de orientacion vocacional ha evoluaona través de la
historia. Inicialmente eran los trabajadores sesigluienes se encargaban
en las escuelas de brindar dicha orientacion. Ctarescurrir del tiempo
otros profesionales trabajaron la relacion Oriddta&/ocacional con el
ingreso al campo laboral, pero fue sélo con Par4d898) que la
orientacion vocacional se basé en técnicas psimalégy sociologicas,
teniendo en cuenta al individuo y su desempefio amopal (Aguirre
Baztan, 1996 citado por Arias, L. 2000, p. 4).

Este modelo de Orientacion Vocacional tiene sugdsia principios del siglo
XX en EEUU, alli se consolidd como una actividagamizada con la aplicacion de
instrumentos (test psicométricos) que posibilitaadns jovenes elegir un oficio que

conviniera a su naturaleza y a sus gustos. Desgeéss guerras mundiales la
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Orientacion Vocacional estuvo encaminada a la eiicade los individuos en tareas
concretas que respondieran a sus habilidades.

En diferentes paises latinoamericanos surge en aidgs 50 como
preocupacion porque las habilidades y fortalezagnitvas de los individuos
coincidieran con su eleccion de carrera y en Colamé Orientacion Vocacional, se
nombré como orientacion educativa dando paso dédada del 60, a la actividad del
Instituto Colombiano para el Fomento de la Educa8dperior (ICFES) relativa a
organizar y prestar servicios a las institucioneseducacioén superior que asi lo
solicitaron para la seleccion, orientacion y claadion de los individuos que
aspiraran a ingresar a ésta.

La orientacion vocacional, pretende que la persaglga una opcion
particular, ya sea de estudio o de trabajo, prapio se establezca una imagen no
conflictiva de su identidad profesional, para ébma en cuenta los factores de la
personalidad, es decir, las actitudes y aptituddemas de las posibles influencias
que le rodean, todo ello con la intencion de queedanismo sujeto quien tome la
decision.

Sobre la base de las definiciones, la orientac&®nescomo ayuda o apoyo
gue guia a las personas en su desarrollo emocgnwhl y cognitivo, para el proceso
de toma de decisiones que haran a lo largo de daj sbobre todo en momentos
decisivos. Aunque la tarea requiere una particgraaintegral, donde los diferentes
actores (familia, cuerpo docente y alumnos) seluaven, es el orientador educativo
quien tiene la encomienda.

De acuerdo con Nuria (199€s necesario tener en cuenta todos los factores que
influyen de manera directa en la decision de |s@e sobre su futura ocupacion,
para ello la orientacién vocacional debe ocupagese d

a). El conocimiento de las potencialidades difesetas de cada

individuo. b). La integracion en la formacion escotle la informacion

sobre la realidad social en cuanto a fuentes d&jtac). La motivacion

de los alumnos hacia una variada gama de interd$esavorecer el

desarrollo de actitudes generales que estimuletortza de decision

personal y con responsabilidady7).
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En este sentido la orientacion vocacional debe ayaldoven al encuentro de
si mismo y al desarrollo de sus capacidades, glleven directamente a una buena
eleccion.

Muchos autores se refieren a la orientacién vocatioomo un proceso de
ayuda para la toma de decisiones, otros expertakefiaen como el proceso de
asesoria y guia al sujeto para su desarrollo palisofin de favorecer la adaptacion y
conocimiento de si mismo, la socializaciéon y coroacion en el ambito de las

buenas relaciones humanas.

Orientacion profesional y laboral

Al ser la orientacion vocacional, una guia haciaretonocimiento de
habilidades y competencias, también es consideuadavia hacia el acceso a la
educacion superior, siendo esta, un proceso pentegae posibilita el desarrollo de
las potencialidades del ser humano de una mandegrah se realiza con
posterioridad a la educaciéon media o secundatieng fpor objeto el pleno desarrollo
de los individuos y su formacion, la cual puede: gaofesional, técnica o
tecnoldgica.

La eleccidn profesional es determinante dentropdeyecto de vida, para lo
cual se requiere acompafamiento debido a que psouaso tenso, que trae consigo
inseguridad, miedo a equivocarse e incertidumbrepigs de un momento de
transicion y cambios en el que es fundamentalnetde decisiones con autonomia.

Cano (2005) afirma que “La elecciéon profesional edaler el fruto de un
proceso de reflexion y de informacion” (p.25), lusan tres pilares: primero, la
eleccidon profesional y laboral es propia y no umduéncia de los familiares o la
presion del medio; segundo, se debe tener un adiea@enocimiento de si mismo
para descubrir la vocacion y en tercer lugar, essaio informarse sobre el mercado
en cuanto a instituciones educativas y todo lo ellas ofertan: estudios y
profesiones, carreras técnicas, duracion, en gagisten, posibilidades de insercion
laboral, entre otros.

La orientacion profesional puede definirse de wanmneras. La Revision de
Politicas de Orientacién Profesional de la OCDEdédéine como “los servicios y

actividades cuya finalidad es asistir a las persoda cualquier edad y en cualquier
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momento de sus vidas, a ejercer opciones educateaformacion y laborales” (p.
36). Esta definicion incluye hacer mas accesiblmfiarmacion acerca del mercado
laboral y sobre las oportunidades educativas y depled, organizdndola,
sistematizandola y asegurando su disponibilidachdmay donde las personas la
necesiten. También implica ayudar a las personasefexionar sobre sus
aspiraciones, intereses, competencias, atributcemaes, calificaciones y aptitudes
para establecer correspondencias con las oportiesdde formacion y empleo
disponibles.

La orientacion profesional es un proceso sistemaéayuda, dirigida a todas
las personas en periodo formativo, de desempeffiespoal y de tiempo libre, con la
finalidad de desarrollar en ellas, aguellas coratuebcacionales que les preparen
para la vida adulta, mediante una intervencioniooatla y técnica, basada en los
principios de prevencion, desarrollo e intervencogial, con la implicacion de los
agentes educativos y socioprofesionales.

Segun Watts y Sultana (1997) las actividades dentation profesional se
clasifican en cinco especialidades: a). La infolidrac profesional; toda la
informacién necesaria para buscar un trabajo, ebtery mantenerlo, sea pago o
voluntario. Incluye, pero no se limita, a la inf@odn sobre ocupaciones,
competencias, trayectorias profesionales, oporaut@isl de aprendizaje, tendencias y
condiciones del mercado laboral, programas y opatades educativas, instituciones
educativas y de formacion, programas Yy serviciodeguamentales y no
gubernamentales y oportunidades de empleo. Egdiigpangular de todos los demas
servicios de orientacion profesional. b). La edi@agrofesional; entregada en
instituciones educativas y a veces en organizasi@mnunitarias, por docentes,
consejeros de orientacién y recursos comunitargida a los estudiantes a
comprender sus motivaciones, sus valores y comadgiodontribuir a la sociedad.
Les proporciona conocimiento del mercado labora@mmetencias para elegir
opciones de educacion/capacitacion, vida y trabajportunidades para tener
experiencias en servicios comunitarios, y les farihdrramientas para planificar una
carrera. c). El asesoramiento sobre posibilidagesadrera; ayuda a las personas a

esclarecer sus metas y aspiraciones, comprendeprgpia identidad, tomar
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decisiones fundamentadas, comprometerse con l@&nagcigestionar transiciones

profesionales, tanto planificadas como no planifesa d). El asesoramiento respecto
del empleo; ayuda a las personas a esclarecer stas flaborales inmediatas, a
comprender y acceder a oportunidades de trabajesgrbllo de competencias, a
aprender las competencias necesarias para busoantener el empleo (por para

presentarse a las entrevistas laborales). e).met#acion laboral; tomar medidas o

dirigir a las personas a vacantes laborales. Estdadad se atribuye tanto al mercado
de trabajo privado como al gobierno. Algunos caegy universidades también

ofrecen servicios de insercidn laboral para susléesttes.

El asesoramiento vocacional, profesional y labordébe partir del
conocimiento de las propias caracteristicas y pwBdades de los jovenes, ademas
de la aceptacion de la propia realidad para faalda autonomia. Todo ello
enfocado al desarrollo integral de su personalg@luna contribucion eficaz a la
sociedad en la que vive.

La orientacién académico-profesional y laboral delae una informacién
rigurosa, exhaustiva, objetiva y neutral de lasdomanes y consecuencias de cada
una de las opciones. Pero no sélo es una labamativa. Asesorar es algo mas que
informar. Se asesora cuando se contrasta la rdaligjativa con la realidad subjetiva,
cuando se analizan los “pros” y los “contras” qumllevan una decision. “La
informacidén es mas aséptica, el asesoramiento afiédt la adecuacion o no de esa
informacién a las caracteristicas del joven desdenfoque personalizado” (Cano,
2005, p. 29).

Imaginarios sociales

A través de los tiempos se han realizado aproxwnasi a lo imaginario desde
casi todas disciplinas sociales, a partir de los wmeriados enfoques y ligado a
multiples temas como: la ideologia, el mito, lapresentaciones sociales, los
discursos, el sentido de la accion, el poder geatidad social.

Para algunos autores como el sociélogo y antropdlegn Duvignaud (1997)
lo imaginario no es una esfera excepcional deda de los sujetos, por el contrario
forma parte de su cotidianeidad. Para Duvignaud, casno lo imaginario es

susceptible de la injerencia de las diversas foromsejercicio del poder y del
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impacto de las relaciones de produccion, tambiémosile escapar de ellas y crear
sentidos diferentes a los inducidos en los procgeasijetacion.

A partir de cada una de las experiencias con ladesh el ser humano
construye imaginarios impregnados por la subjediyigropia de quien interpreta y
por las mismas sefales culturales del medio eneetg desenvuelve.

Los juegos, los suefios, las obras de arte y lasles ponen de manifiesto esta
doble dimension de lo imaginario: su caracter r@gpil de los comportamientos
culturales, pero también revelan su capacidad pareer en trance las formas de
regulacion social y la creatividad para transforntar vida a partir de las
ensofaciones, las esperanzas y las utopias.

Para historiadores como Patlagean (1995) el cangdodimaginario es
definido como:

El conjunto de representaciones que desbordamée lirazado por los

testimonios de la experiencia y los encadenamiatgdsctivos que éstos
autorizan. Lo que significa que cada cultura, ytaoto cada sociedad e
incluso cada nivel de una sociedad compleja tiarimaginario (p. 302).

Y es precisamente a través de estos imaginaricgro@ios culturalmente que
se generan las diversas formas de interpretar eslaad, generandose modos de
actuar coherentes con lo interpretado, que la gordn, pero que también permiten
movilizarla.

Para esta concepcion, lo imaginario alude a logymios del campo de la
imaginacion que estan asociados a las condiciomesias, desde lo mas colectivo,
hasta lo mas intimamente personal. Se afirma gisteexn limite variable entre lo
imaginario y lo real, el limite pasa por lo quegpaada quien, de acuerdo a su cultura
Y Su época, es asignado en cada apartado.

Ademas, podria pensarse que lo imaginario alude® subjetivo, a las
elaboraciones que parten del mismo ser, de susciagparticulares y de su propia
historia, haciendo posible considerar al imagmaromo una construccion tan
particular como cada ser que lo ha edificado.

Los imaginarios como constructos de sentido se titcoysn en formas

creativas de vivenciar el futuro, al articulard@aiginacion a los diferentes ambitos de
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la vida social, en el imaginario se construyen asawaneras de vivir. El imaginario
no deberd entenderse entonces como imagen decasimo creacion incesante e
indeterminada, ubicada en las subjetividades peaties.

Baczko (1991) sostiene que lo imaginario social s esquema de
interpretacion del mundo que interviene en la aeganon social del tiempo, en la
construccion de la memoria colectiva, en la produrcde visiones de futuro (como
las utopias) y, a partir de estas representacionesta los comportamientos y en ese
sentido facilita el ejercicio del poder.

Tratar de comprender los fenOmenos sociales dasgerspectiva de la teoria
de imaginarios, es reconocer parafraseando a @GaBso(2002) que la historia de la
humanidad es la historia del imaginario humano gueobras. Se trata entonces de
una posibilidad plausible y pertinente, que recenen la accion préactica del ser
humano (con otros y sobre el si mismo), en la dicgénde lo instituido y lo
instituyente, una dialéctica poiétida autocreacion.

Podria considerarse al imaginario social como unjueto de significaciones
gue no tiene por objeto representar “otra cosa gue es la articulaciéon ultima de
la sociedad, de su mundo y de sus necesidadesmntomje esquemas organizadores
gue son condicion de representabilidad de todai¢ouna sociedad puede darse.

Para Castoriadis (1998) lo imaginario son signdicaes, construcciones de
sentido, que se producen en dos 6rdenes o domimgakictibles uno al otro, que
denomina: el dominio de la psique y el dominiodrisb social. Lo imaginario “no es
la imagen de algo”, sino la creacidén incesantedetarminada de figuras, formas,
imagenes, que actian como significaciones, en tgumoa partir de ellas las cosas,
los hechos, los procesos, etc. cobran sentido.

“llamamos imaginarias a estas significaciones p®rga corresponden por
referencia a elementos ‘racionales’ o ‘reales’ yguedan agotadas por referencia a
dichos elementos, sino que estdn dados por créapoe8).

La significacion imaginaria no se trata de algcciiedo o representado (no es
representacion de algo en lugar de otra cosa),ggiace refiere a aquello a partir de
lo cual las cosas son (significan), pueden sersgr@adas” (o re-presentadas) y ser

objeto de discursos que pueden conformar una rhcidigd de sentidos
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Lo imaginario se manifiesta de manera diferentecada uno de los dos
dominios del hombre, de manera tal que Castor@eligde denominarlos de manera
distinta en cada uno: En el dominio de la psiqoamaginario es denominado como
imaginacion radical. Mientras que en el dominiddriso social, se lo nombra como
imaginario social.

El imaginario no es “imagen”, sino condicion deipodsiad y existencia para
gue una imagen sea “imagen de”. Y porque no “démada y lo “connota” todo no
puede ser captado de manera directa sino de maleerzada, como el centro
invisible de lo real-racional-simbolico que consfi toda sociedad y que se hace
presente en la conducta efectiva de los puebleslgsindividuos.

El imaginario no es la suma de todas las imagimasico imaginarios
individuales; no es tampoco un producto acabadasywp, sino que se
organiza como una compleja red de relaciones dalige se sostiene los
discursos vy las préacticas sociales. El imaginasimas se manifiesta en lo
simbdlico (el lenguaje) y en el accionar concre#olals sujetos en la
praxis social (Diaz, 1998, p. 200).

A partir de los diferentes significados que se lamstruido sobre los
imaginarios sociales, es posible determinar un emoc que guiara el presente
proyecto:

Los imaginarios sociales son esquemas de integidaetagque permiten a
los sujetos, dotar de sentidos y significados kidad percibida vy

vivida, a partir de los cuales orientan su actuamtrd de contextos
particulares. Su dominio es el campo de las reptasienes que van mas
alld de las comprobaciones de la experiencia, & esta ligado a
construcciones colectivas propias de cada tiempogsr (Burbano y

Ricaurte, 2009, p. 66).

El imaginario social entonces, es concebido come dimension propia del
terreno de la representacion, pero que posee ldtddcpractica para definir una
determinada percepcion de lo que se considera aeadp reconociendo que la
representacion es indisociable de lo real, que Wetiwo lleva impreso una

subjetividad. No existe por un lado lo real y pbio&o representacion, como dos
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ordenes perfectamente escindidos, lo que hay esesafidad que siempre esta tefiida

inevitablemente de representacion, y esta ultinradgarte constitutiva de aquella.

Imaginarios de victimizacion y resignificacion

Sobre el desplazamiento forzado en Colombia seeveenribiendo y hablando
cada vez con mas frecuencia. Hace apenas una désaeldema no revestia mayor
importancia dentro del panorama del desarrollo amadi Las referencias e
investigaciones se remitian a las migracionesnatede las décadas 50 y 60 del siglo
anterior, dentro de las cuales se anotaba comoacaacsirrente al factor de la
violencia politica bipartidista. Al desplazamierfimrzado se le llamaba entonces
«migraciones internas». En la actualidad, por atravio, el fenbmeno es tan regular
en los medios de comunicacion y tan evidente eadgsinas de las grandes ciudades
del pais, que candidatos, gobernantes, investigadasociales, organizaciones
preocupadas por la violacion de los Derechos Husjafuncionarios, artistas,
escritores, conductores y demas ciudadanos tiasemads diversas interpretaciones y
reacciones frente al tema del desplazamiento forzad

Segun la ley 387 (1997) es victima del desplazaatien

Toda persona que se ha visto forzada a migrar alefgt territorio
nacional abandonando su localidad de residencia ctvidades
econdmicas habituales, porque su vida, su integyfidéca, su seguridad
o libertad personales han sido vulneradas o seeatrem directamente
amenazadas, con ocasion de cualquiera de las rdigglisituaciones:
Conflicto armado interno, disturbios y tensionegetriores, violencia
generalizada, violaciones masivas de los Derechmsados, infracciones
al Derecho Internacional Humanitario u otras cistancias emanadas de
las situaciones anteriores que puedan alterarevealtdrasticamente el
orden publico.

A partir del reconocimiento de las personas quetafi@as por este fendbmeno
como victimas del conflicto interno, se habla da eondicién de desplazamiento,
como un estado transitorio que cesa cuando se lgansolidacion y estabilizaciéon
socioecondmica, bien sea en su lugar de origenl@seronas de reasentamiento.

Es posible considerar a los imaginarios de victatian como:
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Esquemas de interpretacion surgidos a partir dspldeamiento, los
cuales han conducido a las personas, a un aut@&ouento
permanente como victimas y a un estancamiento aondiciéon de
vulnerabilidad y desplazamiento, otorgando respuldades actuales y
futuras a terceros, desconociendo los recursosgy@ara afrontar esta
situacion (Burbano y Ricaurte, 2009, p. 65).

Socialmente la condicion de victima propicia urcdiso en cual se tejen una
serie de caracteristicas que enmarcan un estadeictima, incapacitandoles y
restringiéndoles la oportunidad de asumir respalidath por su forma de actuar y de
construirse a si mismos como agentes, impidiendiesdrrollo de sus potenciales y
viéndole inmersa en identidades y roles socialesdijuyen su propia accion de vida.
Es una paradoja a la cual se le da una mirada eé¢sdenpo social y discursivo en el
gue la victima se construye a si misma como tal.

Comprender el proceso social por el que se ve sbenéd victima es
cuestionarse sobre las restricciones del contexttu(al/institucional/discursivo) que
rigen la manera en que las victimas aparecen @aeszn y del cual se constituyen
y se movilizan hacia la recuperacion.

Para Botia, Fernandez y Gonzales (2001) el dofisteeal discurso, no puede
encuadrarse facilmente en una descripcion lingidisproduce una disrupcion en el
lenguaje y destruye la narracion; sin embargoJareausalidad de la violacion en la
victima y en los que le rodean, es un proceso emal construirse como victima
organiza la experiencia del dolor y de esta formddce reconocible, lo cual lo
convertird en un principio explicativo como elenzep@ra la comprension para el
estado de victima.

La comprension del papel que desempefia la narrativda vida de las
personas es un punto central dentro de la visiétnpmlerna. Sostiene que el proceso
de desarrollo de una historia acerca de la prapgelega a convertirse en la base de
toda identidad.

Segun Packman (1997) citado por Botia, Fernandgangzales (2001);

En la narrativa de la victima se comprende el dentjue tiene de si

misma, el empobrecimiento moral y el poder quetdega al victimario.
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Esa construccion que hace con el victimario esyedio del discurso, el
cual da cuenta de su estado actual, creando pararea una "realidad”,
su "realidad", de tal forma que otros la percibema victima dentro de
su red social, la cual es soporte para permanecese estado de no
aceptacion. Aqui el dolor dimensiona de una maparticular el discurso
de la victima, restringiéndole el acceso a aqueientos significativos

gue la llevaron a construir su condicion o estgd@ ).
Marco conceptual

Empoderamiento

Montero (2003) considera que el empoderamientd psoeeso mediante el
cual los miembros de una comunidad (individuosresados y grupos organizados)
desarrollan conjuntamente capacidades y recursascpatrolar su situacion de vida,
actuando de manera comprometida, consciente ga;rfiara lograr la transformacion
de su entorno segun sus necesidades y aspiracivaasformandose al mismo
tiempo a si mismos (p. 72)

Considerando lo expuesto por Montero, se asume pargresente
investigacion el empoderamiento como la expansi@riadlibertad de eleccion y
accion. Un proceso intencional, intersubjetivo gntthuo de conversiéon de los
individuos en sujetos conscientes de si mismodagleircunstancias y del entorno
social, mediante la accion comprensiva, criticaapgformadora sobre sus propias
interacciones sociales.

Como afirma Castro y Llanes (2005) empoderarsebessa a la perspectiva
de que la adversidad puede victimizar a los indiegd que la padecen o, por el
contrario, llevarlos a enfrentar los retos, gengoaruna posibilidad para la
transformacion.

Orientacion vocacional, profesional y laboral

Orientacion vocacional

Para Nuria (1997) la orientacién vocacional pretemtl estudio de los intereses

individuales que orientan la eleccion de un ofieiolas personas, considerando la
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influencia que ejercen los factores individualdsg/factores del medio ambiente en
la conformacion de dichos intereses, contribuyemtinintegracion del autoconcepto.
De este modo, se resalta la importancia de tomauenta los factores relacionados
con la toma de decisiones vocacionales, sobredbicfiuye también el medio en el
gue el adolescente se desenvuelve.

La orientacion vocacional busca asesorar y ayuddad&iduo a descubrir su
vocacion y orientarle hacia la actividad, oficigpmfesion en la que mejor pueda
desempenfarse, ayudando a reconocer sus propiaglapty asesorandole sobre cuél
ha de ser su preparacion, no sélo para cumpliesertrabajo de forma efectiva, sino
para poder permanecer en él. Ademas, facilitadaraion de las personas al mundo
laboral, basandose, por una parte, en las positiésl motivaciones, limitaciones e
intereses, y por otra, en las facilidades, difexdis y barreras que impone el propio
medio.

Al ser la orientacion vocacional, una guia haciaretonocimiento de
habilidades y competencias, también se puede asomio una via hacia el acceso a
la educacion superior, siendo esta, un procesogremte que posibilita el desarrollo
de las potencialidades del ser humano de una mamnegaal, con posterioridad a la
educacion media o secundaria, teniendo por objetpleno desarrollo de los

individuos y su formacion, la cual puede ser: psimfieal, técnica o tecnoldgica

Orientacion Profesional y laboral

Segun la Revision de Politicas de Orientacion Brofal de la OCDE, esta se
define como “los servicios y actividades cuya fided es asistir a las personas, de
cualquier edad y en cualquier momento de sus val&ggrcer opciones educativas,
de formacion y laborales” (p. 45). Esta definicidicluye hacer mas accesible la
informacién acerca del mercado laboral y sobreolasrtunidades educativas y de
empleo, organizandola, sistematizandola y asegaranddisponibilidad cuando y
donde las personas la necesiten. También impligdaaya las personas a reflexionar
sobre sus aspiraciones, intereses, competenaidsitas personales, calificaciones y
aptitudes para establecer correspondencias coopagunidades de formacién y

empleo disponibles.
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La orientacién profesional es un proceso sistemdécayuda, dirigida a todas
las personas en periodo formativo, de desempeffiespyoal y de tiempo libre, con la
finalidad de desarrollar en ellas aquellas conduetacacionales que les preparen
para la vida adulta, mediante una intervencionicoatla y técnica, basada en los
principios de prevencion, desarrollo e intervencgogial, con la implicacion de los

agentes educativos y socioprofesionales.

Imaginarios sociales

A partir de los diferentes significados que se lamstruido sobre los
imaginarios sociales, es posible consolidar un eptac que guiara el presente
proyecto:

Los imaginarios sociales son esquemas de integidaetagque permiten a

los sujetos, dotar de sentidos y significados kidad percibida vy

vivida, a partir de los cuales orientan su actuamtrd de contextos
particulares. Su dominio es el campo de las reptasienes que van mas
alld de las comprobaciones de la experiencia, & esta ligado a
construcciones colectivas propias de cada tiempogsr (Burbano y

Ricaurte, 2009, p. 66).

El imaginario social entonces, es concebido core dimension propia del
terreno de la representacion, pero que posee ldtddcpractica para definir una
determinada percepcion de lo que se considera aealo reconociendo que la
representacion es indisociable de lo real, de ntpoolo objetivo lleva impreso una
subjetividad. No existe por un lado lo real y pbro&o representacion, como dos
ordenes divididas, lo que hay es una realidad mumepse esta tefiida inevitablemente
de representacion, y esta ultima forma parte dotist de aquella.

Imaginarios de victimizacion y resignificacion
A partir del reconocimiento de las personas quetafias por este fendmeno
como victimas del conflicto interno, se habla da eondicién de desplazamiento,
como un estado transitorio que cesa cuando se lgansolidacion y estabilizacion

socioecondmica, bien sea en su lugar de origenl@sezonas de reasentamiento.
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Se puede considerar entonces, a los imaginariesctimizacion como:
Esquemas de interpretacion surgidos a partir dspldeamiento, los
cuales han conducido a las personas, a un aut@@ouento
permanente como victimas y a un estancamiento esordicion de
vulnerabilidad y desplazamiento, otorgando respuldades actuales y
futuras a terceros, desconociendo los recursosga@ara afrontar esta
situacion (Burbano y Ricaurte, 2009, p. 67).

El reconocer la posicion de “victima” asumida abafar diversas situaciones
de la vida cotidiana y las implicaciones que ebodenerado, es el punto de partida
para el reconocimiento de las cuotas personales cpmducen a asumir
responsabilidades frente a las propias acciones.

Desde esta perspectiva, la resignificacion se bencbomo “La posibilidad que tiene
cada sujeto de reconocer la posicion desde laestal actuando y generar nuevas
miradas que conduzcan a asumirse como agentesutosts y transformadores de
realidades, capaces de direccionar sus vidas, yadesole el referente “soy
desplazado”, sino mas bien, desde los referentesusleapacidades, aspiraciones y
suefios, asumiéndose como seres humanos que lgpbstado a la decisién de la
responsabilidad frente a su existencia” (Burbambcaurte, 2009, p. 67).

METODO

Enfoque de Investigacion

El presente proyecto investigativo en cuanto aosistcuccion y desarrollo, se
enmarco desde el enfoque cualitativo, teniendouente que segun como lo afirma
Bonilla y Rodriguez (1995) “...su principal caractéida es el interés por captar la
realidad social a través de los ojos de la genteasté siendo estudiada, es decir, a
partir de la percepcion que tiene el sujeto derspip contexto” (p.47).

El proceso con este enfoque, buscd explorar de mnmasistematica los
conocimientos, valores y vivencias que compartgrepo de personas jovenes en
situacion de desplazamiento atendiendo a su espaeioporalidad.

La investigacion de enfoque cualitativo es consetd, segun Baez y Pérez

(2007) “cuando se desea conocer las razones pquéaks individuos aisladamente
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0 en grupos, actian de la forma en que lo hacetg &n lo cotidiano, como cuando
un suceso irrumpe, de forma tal que pueda dar lagambios en la percepcion que
tienen de las cosas” (p. 24).

Este enfoque, permiti6 el desarrollo de procesosregggnificacion de
imaginarios de victimizaciéon y de orientacion vdoael, profesional y laboral,
dando lugar a leer y comprender lo especifico da cao junto con la manera en que
se pueden llegar a articular hacia el empoderamient los participantes para
desarrollar de modo participativo, una propuestantigvencion a partir de la que se
pudieron analizar procesos en los que la resigmidn de imaginarios de
victimizacién y la orientacion vocacional, profesi y laboral condujeron al
empoderamiento.

Es de entenderse que el fundamento cualitativeaaaeh el contacto directo,
la interaccion en este caso, con el grupo de passem situacion de desplazamiento y
la caracterizacion de su problematica, buscandorastconocimiento integral de los

procesos de estudio que sustenta el proyecto.

Tipo de investigacion

La investigacion de enfoque cualitativo ofrece diidad de tipos de
investigacion, métodos y procedimientos que pemmdeceder al manejo de las
probleméaticas de acuerdo a su intencionalidad yergientos. Por lo tanto, dadas
las caracteristicas particulares del presente ptoydue conveniente y necesario
apoyarse de la Investigacion Accion (IA), ya quia gmsibilita adelantar el trabajo
investigativo en la medida que combina dos progeslode conocer y el de actuar,
implicando en ambos a la poblacion para el abordiajgu propia realidad.

Este fue un proceso que combind la teoria y laigrgosibilitando el
aprendizaje, la toma de conciencia critica de Iblgmdn sobre su realidad, su
empoderamiento, el refuerzo y ampliacion de sugsesbciales, su movilizacion
colectiva y su accion transformadora.

La IA aborda los andlisis sobre las practicas $esjig se fundamenta en una
metodologia inductiva (induccién analitica, de #otjgular hacia lo general),

Su presupuesto central se basa en que la compngnkidntroduccién de

cambios en las practicas son medios adecuados paducir el
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mejoramiento de las mismas; tanto sobre la propiacédn en las que se
realizan; como con respecto a la "racionalidadladanismas (practicas),
y la comprension del proceso integral (Vizer, 20258).

Este ultimo, fue un elemento clave dentro de lastigacion, al considerar
gue la innovacion del proceso a desarrollar, gageisamente valorando los cambios
gue se presentan de la teoria a la practica tanta eesignificacion de imaginarios
como en la orientacion vocacional, profesional gotal dentro de la poblacion
especifica, mas aun al articularse hacia procesesgoderamiento.

En concordancia con la IA, esta investigacion #ad® la suma de
resultados, para ir justamente a movilizar y redefposiciones y actitudes que
llevardn a un cambio en la poblacién, desde laigropncepcion de si mismos, de su

pasado, de su presente y de su futuro.

Paoblacion juvenil

ANALISISE
INTERPRETACION

Situacion de
desplazamiento

Capacidades
vocacionales,
profesionales y

laborales

PLANIFICACION

\ REFLEXION . p
ACCION /

Y
REAJUSTE

OBSERVACION
ANALISIS DE
RESULTADOS

Figura 1. Proceso metodolégico basado en la Investigacion Adaa

En la figura 1, se evidencia el proceso metodotdgita luz de la Investigacion Accién, partienddale
caracterizacion de la situacion en un contexto clamdAO, con una poblacién que tenia en comin adeteda
situacién de desplazamiento el hecho de que ergallacion joven, con unos imaginarios de victiroiga y
capacidades vocacionales, profesionales y labgpal®sulares.

La identificacion de los tres ejes principales ifneificacion de imaginarios, orientaciéon vocacignal
profesional y laboral y empoderamiento), a partida caracterizacion de la situacién permiti6 ganprocesos
de planificacion, para llegar a la accion mediahtgesarrollo de una propuesta de intervenciarm gae a partir
de la observacién y el andlisis de resultadosesergran procesos continuos e interactivos dexiéfiey reajuste

desde una Idgica relacional y participativa hactxesos de analisis e interpretacion mas complejos.
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Participantes

Grupo de 30 jévenes en situacion de desplazamidatd5 a 27 afios,
asistentes a la UAO de la Alcaldia de Pasto, derkst periodos B de 2009 y A de
2010.

Instrumentos y técnicas para la recoleccion de laformacion

Observacion

Se utilizé con un sentido de indagacion cientiBtaual, segun lo propuesto
por Bonilla y Rodriguez (2005) “implica focalizar &tencion de manera intencional,
sobre algunos segmentos de la realidad que seiastudatando de captar sus
elementos constitutivos y la manera como interactéatre si, con el fin de
reconstruir inductivamente la dindmica de la siibac(p. 118).

En la presente investigacion, se hizo énfasis emsiderar los diversos
aspectos componentes de la realidad y de los medesarrollados, considerando su

contexto y las relaciones entre ellos.

Entrevista Semi-estructurada

Dentro del contexto de la presente investigac@mnitrevista, de acuerdo con
lo que exponen Fonseca y Montoya (sin afio) “se j@anemo un instrumento til
para indagar el problema objeto de estudio y congedo tal como es
conceptualizado e interpretado por la poblacionp smponer categorias
preconcebidas, sino generadas a partir del andédiss mismos procesos” (p. 59).

En la presente investigacion, se pudo conoceelappctiva y el marco de
referencia, a partir del cual las personas en@@nale desplazamiento organizan su

entorno y orientan su comportamiento.

Grupos focales
Siguiendo al Grupo ASIS (1998) se resalta que:
Esta es wuna técnica cualitativa que busca genemggraccion

comunicativa entre un grupo de personas, en un ongstio y espacio a
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fin de confrontar ideas, experiencias 0 sentimgnsobre un tema
determinado (p. 126).
Fundamentalmente en el desarrollo de la presemestigacion, se
pretendid generar espacios que permitan recolec@rsignificativa cantidad
de informacién para el andlisis cualitativo posterAdemas, recoger el sentir

de un colectivo frente a temas de interés del grupo

Analisis documental

Por medio de esta técnica “se pretende analizastydiar todos aquellos
documentos existentes que ofrecen informacion fgigtiva en torno a los
participantes y a los a procesos a desarrollaa Eshica facilita el andlisis de la
literatura especializada y referentes teoricos spgtentan el proyecto” (Burbano y
Ricaurte, 2009, p. 102).

En la presente investigacion, el analisis docunhén¢auna base fundamental
dentro de cada una de las fases a realizar, pgestademas de ser un insumo para la
contextualizacion tedrica, fue un elemento claveappartir generando nuevas

posturas y aportes a la teoria existente en preaisanalisis e interpretacion.

Talleres con jovenes

En este proyecto se privilegié como estrategia duttgica el taller porque

Sus principios estan en estrecha consonancia &hnkamientos que para este se
plantean. Segin Red de Jévenes (2005) mencionadaspmosa, Torres, Zapata,
Ortega y Restrepo (2008):

Tales principios comunes al proyecto y al tallen 89 La informacion

sobre los temas sirve de apoyo para movilizar flaxién individual y

colectiva. b) El aprender haciendo garantiza ura@epde expresion

creativa desde la reconstruccion de situaciondssrgala busqueda de

solucion a problemas. ¢) Se parte de la constrnamidectiva de saberes

a partir de las vivencias y practica cotidiana o participantes. d) El

producto del taller es el resultado del trabajcegquipo y por esa via se

parte de una experiencia concreta, para adquirfo@mientos y

habilidades sociales. €) Al ser una estrategia e odexisten jerarquias,



53

quien facilita es tomado como un interlocutor quevitiza la produccién

grupal y fomenta el dialogo intergeneracional (f). 2

En la presente investigacion, los talleres se waion dentro de una
propuesta de intervencion alrededor de los tres egntrales: resignificacion de
imaginarios de victimizacion, orientacion vocacipnarofesional y laboral y
empoderamiento.

Procedimiento

El proceso investigativo del presente proyectduyi el desarrollo de fases,
dentro de las que se encontraban: “Construyendonuesga historia de vida... el
inicio del proceso”, “frente a la posicion de wiet... lectura de la situacion
problema”, “en el encuentro con imaginarios deéiwizacion y el reconocimiento de
capacidades a nivel vocacional, profesional y labBor“Una propuesta de
intervencion para reescribir historias desde el aslegamiento... Elaborando mi
pasado, construyendo mi presente y proyectandommefaturo”, y “Comprendiendo
los procesos... articulando reflexion y accién”, powendo el analisis de
informacién resultante de los procesos y la constém de categorias inductivas.

La fase “Construyendo una nueva historia de vidd.inieio del proceso”, incluyo
procesos de convocatoria realizada de modo al@erta dependencia de la UAO de
la Alcaldia de Pasto, hasta conformar un grupo @ej@enes de 15 a 27 afios de
edad, se realizé actividades de acercamiento yotidasion del grupo, generando
procesos de contextualizacion de la situacion,ndiz@ndo la fase “En el encuentro
con imaginarios de victimizacion y el reconocimende capacidades a nivel
vocacional, profesional y laboral”, en la que senidficaron imaginarios de
victimizacion y capacidades a nivel vocacional f@smnal y laboral, en este caso a
través de talleres, en los que se empled las ceawienes con los jévenes asi como
también la entrevista semiestructurada.

Teniendo en cuenta tales procesos, se construyeategorias analiticas
potenciales con las que se partié hacia el dekadeluna propuesta de intervencion
basada en la resignificacion de imaginarios, largacion vocacional, profesional y

laboral y el empoderamiento, dentro de la faldaea propuesta de intervencion para
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reescribir historias desde el empoderamiento... Etadutp mi pasado, construyendo
mi presente y proyectandome a un futuro”.

Los encuentros grupales e intervencion individsal, orientaron hacia el
reconocimiento y cuestionamiento de aquellos imeg@s que mantenian la posicion
de vulnerabilidad en la historia de su propia valagrdando su presente, pasado y
proyeccion de planes de vida futuros, para lo ceblemplear técnicas como la
controversia, los debates y herramientas como red-faro, aportaron brindando
espacios para la generacion de comprensioneson$draccion de saberes, a partir de
las experiencias y situaciones de la poblacion.

A través de las actividades desarrolladas en Ibsrds, los participantes
reflexionaron sobre la percepcion que tienen freatesi mismos, frente al
desplazamiento y su situacién, permitiendo el recwniento de habilidades,
destrezas y competencias personales, académicasagianales, construyendo de
modo participativo la fase “Comprendiendo los psose.. articulando reflexion y
accion”, en la que se puso en escena el conjuntmoagresiones y elaboraciones
generadas en todos los procesos.

A lo largo del proceso, se usé cinco técnicas: mbs@n, entrevista semi-
estructurada, grupos focales, analisis documentallgres con jovenes; segun las
comprensiones y reflexiones generadas, se forméonsolidado de observacion e
interpretacion de proceso. Al finalizar la ejecucidel proyecto se realizaron
entrevistas de grupo focal y entrevistas a profiedibajo un muestreo que recogié a
todos los grupos participantes. Dichas entrevigtsconsolidado de aprendizajes en
el desarrollo de las diversas actividades, permitidundizar sobre el significado y el
impacto de los procesos en las vidas de los joyeesasltando la forma en como cada
uno aporté al otro para generar procesos de emgodETto.

Se realiz6 analisis continuo de procesos. Con estodtados, se reconocieron
problemas y estrategias de solucion, que se implema de manera inmediata.

Dentro del andlisis de informacion, la primera fase la organizacion de la
informacién disponible. Esta organizacién pasO parias etapas: una primera
netamente descriptiva, donde se hizo acopio deltoodormacion obtenida, de una

manera textual. Una segunda, en la que se segmsatéonjunto inicial de datos, a
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partir de categorias descriptivas que permitieraa teagrupacion y una lectura
distinta de esa misma informacion. La categorizadiéscriptiva se realizd desde que
se tuvieron los primeros datos, no solo al finalad® el proceso.

En una tercera fase se partid de la interrelacetasl categorias descriptivas
identificadas y la construccion de categorias itidas, se estructurd la presentacion
sintética y conceptualizada de la informacion.

De acuerdo con los planteamiento de Di Virgilio Q&P el proceso de
categorizacion se mantuvo en permanente confr@amabasta cuando tenga lugar el
fendmeno que los creadores de la teoria fundadamdean "saturacién de las
categorias", es decir, cuando ninguna informacefadjue se continda recolectando
aporta elementos nuevos a lo que ya se logro estabkn las etapas previas de
captura de datos. Asimismo, cuando los casos negatndran que ser debidamente
confrontados y esclarecidos.

Para validar y verificar los resultados finales dehlisis cualitativo se empleo,

estrategias como la triangulacion y las reacciate$a poblacion estudiada puesto
que "una fuente de validacion insustituible esviacion de los resultados parciales
y finales por parte de las personas involucradasl estudio” (Bonilla y Rodriguez,

1995, p. 154). Comparando ademas, los resultadafelentes observadores en la
triangulacion y construyendo informes de avanceadirpde las reacciones en la
poblacion, puesto que estos, sirvieron como espa&ia captar la opinion de las
personas sobre los hallazgos del estudio y su grpeicepcion de la situacién
especifica.

La informacion se recolecto6 a través de un completpropiado muestreo de
participantes, escenarios y tiempos, ademas, It@dzgas muestran un paralelismo
significativo a través de las fuentes de datose@tigadoras, participantes, contextos,
tiempos). Las dos investigadoras involucradas gmagleso, desarrollaron protocolos
comparables entre si. Para garantizar la caliddd efiormacion y procesamiento de
la misma se efectud una revision o chequeo detégaazacion elaborada y ella se
mostré adecuada.

Los resultados de los procesos desarrollados siaegon de modo que

posibilitaron la reflexion con todos los aporteslagoblacion joven, dando pie al
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analisis descriptivo de los resultados y a la aaoston de categorias inductivas
contextualizadas resultantes del examen de losrry recurrencias presentes en la
informacién obtenida, generando aportes para Ipuesta a la pregunta de
investigacion que motivo este proyecto.

PROCEDIMIENTO

r Propuesta de intervencion

escripcion de -
Imaginarios de victimizacion ”,
y capacidades vocacionales, JZ
rofesionales y laborales Resignificacion Orientacidn

Validez y
confiabilidad
/| de imaginarios vocacional,

! de victimizacion prafesional \
I v laboral \
1

Caracterizacion
del grupo

Construccion de
categorias

Anélisis de
categorias

Convocatoria
~

Figura 2. Procedimiento de investigacion
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En la figura 2, se presenta el procedimiento destigacion que comenz6 desde la convocatoria abiert
para joévenes de 15 a 27 afios asistentes a la UA®Alealdia de Pasto, para posteriormente coraoétigrupo
de jovenes y realizar una caracterizacion del misemola cual se resalta la descripcion de imagisade
victimizacion y las capacidades vocacionales, giofeales y laborales identificadas por los paréioips. De
dicha caracterizacién se partié hacia el planteatmig ejecucién de una propuesta de intervenciGadsen la
resignificacién de imaginarios de victimizaciéon i k& orientacion vocacional, profesional y labdnakia la
generacion de procesos de empoderamiento, comgtolaalidez y la confiabilidad de cada etapa eada

para construir categorias objetivas que permitamalizar mediante su analisis el impacto del pwceslizado.

Elementos éticos y bioéticos
Este proyecto se gui6 bajo los principios de é&fidaéioética que hacen méas
coherentes y sistematicos los cédigos y las dextares tradicionales sobre la
investigacion en sujetos humanos. Cont6 con valciako cientifico al desarrollar y
analizar procesos orientados al empoderamientopquiendo acciones que llevaron
a que la poblacion misma se convierta en agensel geopio cambio, contribuyendo

a su bienestar y desarrollo, a través del mismon@@miento de las necesidades de
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la comunidad hasta el planteamiento de una propugsé genera aportes a la
poblacion en situacion de desplazamiento.

De igual manera, es posible afirmar que el presprigecto tiene validez
cientifica, al estar coherente con la problemaitiemtificada, teniendo un sustento
tedrico pertinente y suficiente, con un lenguajeidadoso en todos sus
planteamientos y con una correspondencia adecualla Bs caracteristicas, la
situacion de la poblacion y el método a utilizar.

Los sujetos que integraron esta investigacion pecen a la poblacion con la
gue se evidencio los elementos que se sustentde deplanteamiento del problema
del presente proyecto, siendo claro que al realirarconvocatoria abierta se dio la
posibilidad de que se pueda beneficiar a las passque deseen estar dentro de los
procesos.

Esta investigacion, buscé proporcionar un mayorefieio a la poblacidon
joven con la que se generaron procesos, sin pegudu integridad o bienestar, sino
buscando contribuir a su desarrollo y superacidegd de un acontecimiento que
genero impacto en sus vidas.

Cada uno de los jovenes participé voluntariamerte el conocimiento
necesario y suficiente para decidir con respornigablilsobre si mismos, los jévenes
contaron con informacion suficiente sobre la fidadl, los riesgos, los beneficios y
las alternativas a la investigacion, orientado dolma de una decision libre, no
forzada sobre si participar o no. El consentimieinformado se justifico por la
necesidad del respeto a las personas y a susat@ssautbnomas

El hacer parte de los procesos generados a partasth investigacion, fue
decision de cada uno de los participantes, pueséo aj realizar convocatoria y
proceso de inscripcién, se dio la posibilidad de gada joven se informe y decida
hacer parte o no, brindandole la informacion gdngraspecifica del proyecto,
haciendo claridad de que quien desee retirarselaago del proceso puede hacerlo
libremente; de manera que para cada una de lasdackes y procesos a realizar, se
contdé con la aprobaciéon de cada sujeto y el comigmmonstante de parte de las
investigadoras para promover la participacion, neraccion y el encuentro con

realidades y construcciones en pro del empoderamien
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RESULTADOS
Desatrrollo de las fases de la investigacion-accion

Construyendo una nueva historia de vida... el inidel proceso

La convocatoria fue abierta, dando oportunidactlisra la inscripcion de 30
jovenes de 15 a 27 afios, en situacion de despleztomasistentes a la UAO de la
Alcaldia de Pasto.

Dentro de esta fase, se empled recursos como ikssaen las carteleras de la
dependencia, las invitaciones orales hacia lodemtes a los diferentes servicios,
aprovechando ademas el proceso de practica pro&tsie la Unidad de Psicologia
en la UAO, conformada por las investigadoras qusawmellaron este proyecto de
grado.

El acercamiento a la poblacion se dio desde larguas encuentros en los
gue a través de estrategias informativas como é&ateleras, textos escritos y
comunicacion verbal junto con aquellas de part@ipa colectiva como las mesas
redondas y el trabajo grupal fue posible dar a cendos aspectos claves del
proyecto, en pro de la generacion de espacios dsi@® motivacion y compromiso
para llegar a consolidar el grupo que comenzo 86n@és dentro de los cuales, 22
eran mujeres y 8 hombres, 2 estaban estudianttapéjaban en establecimientos
como talleres y tiendas, 19 se dedicaban a actiggl@omo la venta ambulante,
oficios domésticos,5 permanecian en las casasapi@ban.

Mediante actividades de integracion, se dio esppara la creacion de una
identidad del grupo, el cual se otorgd el nombuoelthdores”, en lo que comenzaron
a tejer este proceso, concibiéndolo como algo prgpen constante crecimiento, a
partir del encuentro con las diferencia frentetad,das cuales de alguna manera poco

a poco se fueron descubriendo como complementarias.

Frente a la posicion de victima... lectura de la sttion problema

El proceso de practica profesional en la UnidadAtencion y Orientacion
(UAO), posibilitd realizar una lectura del contextctual del desplazamiento y de la

figura del desplazado; un primer acercamiento qrenjié evidenciar la necesidad
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de intervenir desde una postura distinta a la devdlerabilidad, haciendo
indispensable la revision documental que enriqudaidmirada frente a este
fendmeno, sus diversas implicaciones asi como pld#ticas y programas de
atencion.

Considerando que son los jévenes quienes sufrearsdis y profundos
impactos, no solo por las carencias materialesafumtan al huir de su lugar de
origen, sino por situaciones en las que se delparaede sus familias y por el efecto
gue tiene el desarraigo en la capacidad de agesusgrropios proyectos de vida.

El fendmeno del desplazamiento para estos joves&s matizado por
distintos rostros; la del dolor, la rabia, la imgatia y la incertidumbre, pues la
muerte, la desaparicion y la separacion de la fajibs ha conducido a mdaltiples
cambios en su forma de vida, entre ellos, a asumevos roles; sostener
econdmicamente a sus familia, abandonando la fidsibide continuar con sus
estudios o construir planes de vida alternativos.

La realidad del contexto asi como sus caractesitstiducativas y laborales,
hacian que las posibilidades de encontrar alteasm&condmicas ante su nuevo rol
sean escasas, puesto que la mayoria no habia aelonsu bachillerato o tenian
simplemente estudios de primaria, dedicando su aidias actividades propias del
campo.

No obstante méas alla de las dificultades que aretimedio, la falta de
motivacion para vislumbrar y construir suefios paftafuturo a partir de sus
capacidades o del aprendizaje, conformaban la memin por la cual muchos
habian decidido rotularse asi mismos como “victima”

El contacto realizado a través de entrevistasepcadn clinica individual
tanto con jévenes en esta condicidbn asi como concaidoarios, fue develando los
imaginarios de victimizacion presentes en los d&umsiy en los actos, puesto que
para muchos, el desplazamiento era concebido camosituacidbn permanente e
incapacitante que los habia conducido a la esperaupa ayuda, como la Unica
alternativa de vida, situacion evidenciada porntaistiples demandas de apoyo, aln

después de haber transcurrido mucho tiempo deswpevducido el desplazamiento.
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Estos imaginarios surgidos a partir del desplazatmietrascendian la
necesidad de apoyo, estando presentes en cadaeulas dsferas de vida de los
jovenes, reflejandose en su vida de pareja, escueial entre otras.

La revision documental sobre las politicas decden permitid comprender
gue sumadas a las concepciones de los jovenesimagmarios frente a si mismos,
el desplazamiento y su situacion actual, los pnogis de intervencion generados a
partir de ellas, reforzaban la condicion de victahdesarrollarse desde el enfoque de

la vulnerabilidad, perpetuando el asistencialismo.

En el encuentro con imaginarios de victimizaciéreyreconocimiento de

capacidades a nivel vocacional, profesional y |laalor
Imaginarios de victimizacion

Imaginarios de victimizacion frente a si mismokos jovenes en situacion de
desplazamiento se concebian a si mismos como pe&rsarcapaces, pues
consideraban que el desplazamiento no solo lesahalbado el lugar en el cual
habian nacido y crecido, sino también las oporaded de vida presente y la
posibilidad de construir un futuro, resaltdndosgresiones como “soy incapaz”, “soy

” o LT

vulnerable”, “necesito ayuda”, “solo no puedo satielante”.

De igual manera, fue posible evidenciar como estaginarios trascendian a
otras esferas, como su vida de pareja, conduciéa@toncebirse como “victimas”
de sus comparfieros o novios, reflejdndose en susrslis; “se aprovecha porque soy
desplazado (a)", “no entiende como sufro”, “no coenple que soy asi por lo que he
vivido”, llevandolos a considerar al desplazamieciano la razén de sus actos mas
gue a asumir la responsabilidad frente a los mismos

En esta fase, se pudo reconocer que los imagindeiagctimizacion frente a
si mismos, en ese momento guiaban su actuar eadoienar en los diferentes
escenarios de su vida, llegandose a considerararde en su valia en comparacion a
personas que no habian vivido el desplazamientagrgedo sentimientos de
desesperanza e incapacidad que los conducia a ependkncia de personas o

instituciones.
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Los jovenes al concebirse conmcapaces,no reconocian sus habilidades,
capacidades y cualidades ni la posibilidad delrapraje, siendo el desplazamiento y

las situaciones adversas los Gnicos marcos denegfarde si mismos.

Imaginarios de victimizacion frente al desplazamten La situacién de
desplazamiento era concebida por los jovenes camosiiuacidon permanente que
determind y determinaba en ese momento el rumbeudevidas, siendo posible
reconocer afirmaciones como “el desplazamiento aarcvida permanentemente”,
“nunca nada volvera a ser igual’, “voy a ser desgda toda mi vida”, “por el

desplazamiento se acabd mi vida”.

Los jovenes consideraban al desplazamiento mascoo® una situacion
transitoria, como un evento trascendental y permtanen hecho doloroso al cual le
otorgaban la culpabilidad de todo lo que les sw@cesi su presente y de lo que
vendria en el futuro.

Al ser asumido este hecho como trascendental, sstityd en el Unico
referente de existencia, puesto que al indagaressibrvida y su pasado, mas que
referirse a situaciones generadas antes del daspkzto como sus ocupaciones, su
vereda, sus amigos, entre otros, la situacion dplazamiento y los eventos dificiles
e impregnados de dolor aparecian en sus discwisascion evidenciada también en
la filiacion y los temas de conversacion con susga

La situacion de desplazamiento era considerada ¢amazon principal que
habia llevado a los jévenes a abandonar sus sfigiioss asi como la posibilidad de

construir nuevos ideales.

Imaginarios de victimizacion frente a su situaci@cttual. Para los jovenes la
realidad se mostraba como un situacién adversk deal no tenian dominio, pues
consideraban que no contaban con los recursos amesegara afrontarla. Las
dificultades econdmicas, las exigencias del medm gscases de oportunidades, los
condujo a pensar que el control sobre su vida presente dependia de terceros,
instituciones o personas independientes, recondeg&nimaginarios como: “la vida

es demasiado dura y nada puedo hacer para cambiarientras pasan los dias, me
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convenzo mas de que no tengo presente y menodwrn’fu‘el presente es solo una
lucha por sobrevivir”, “no hay oportunidades, natie ayuda, que puedo hacer?”.

Aunque los jévenes consideraban que era impor&mptimismo y las ganas
de luchar, afirmaban que lo importante era seristaal era precisamente en esa
realidad que figuraban, donde se via reflejadarssepcia en constante dependencia
de otros agentes, llamese gobierno, alcaldia, etc.

Muchos de los jévenes consideraban que asi conos el fueron los
culpables de la situacion de desplazamiento quarteue vivir, como las “victimas”
gue se sentian, era el gobierno el que tenia gpomderles; algunos discursos
relacionaban tales respuestas con dinero, vivietlepentacion, que deberian
extenderse por mucho mas tiempo, puesto que sdlgEn o era suficiente para
subsistir contando con el alto nivel de desemptensiderado este, como aspecto
desmotivador para decidir buscar algun tipo de graepon, pues se percibia mas
comodo pensar en que “no hay empleo”, que deciliorearse por prepararse
aprovechando las oportunidades que incluso ell@snos reconocian, como era el
caso de los cursos ofrecidos por el SENA.

De igual manera, era la situacion de desplazamiémtaue se habia
constituido en muchos casos, en un medio para goinskeneficios econémicos,
transformandose en una forma de vida, de la csadyadas eran el Unico medio de
sustento, de modo que terminada una ayuda, laesiguaccion era pedir una y otra,
transformandose esta situacion en una cadenacgre I peticion y dependencia era

reforzada cada vez mas.

Capacidades a nivel vocacional, profesional y la&lor

Al indagar sobre el pasado de los jovenes mas ddlda situacion del
desplazamiento, fue posible reconocer que la maybédbia realizado trabajos
asociados al campo ya sea de manera independi@aigwe sus familias dependian
de él, desarrollando habilidades manuales, asi @quellas que implicaban el uso
de la fuerza en el caso de los hombres. No obstantsderaban que a pesar de ser
habiles para desarrollar actividades del agro, dstmada servia ante las nuevas

exigencias del medio, puesto que ni aun dentrccolelexto rural, eran suficientes,
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debido a factores externos como las mismas pditstatales, dificultades para el
acceso a creditos para siembra y mantenimientaltieas, en los que se solicitaban
fiadores y propiedades adicionales para sustemsapriestamos, incluyendo ademas,
incremento en el costo de insumos necesarios pa&rssiembras como abonos,
fumigantes, o incluso los bruscos cambios climatigofumigaciones de cultivos
ilicitos, que habian conducido a pérdidas y difexgs para el cultivo, siendo tales
situaciones, elementos que influyeron en la gem@rade la dependencia, que se
incremento con el fendmeno del desplazamiento, ddongue el contexto fue un
factor fundamental para que sea dificil para lasiggpantes reconocer capacidades
propias en un nuevo entorno.

Los jovenes aunque hablaban de su interés porided®s asociadas con el
arte, la culinaria, la mecanica y aquellas vincatadon el area de la salud como
enfermeria; al reflexionar sobre sus propias cdpadeis y habilidades frente a ese
tipo de intereses, manifestaron desconocimientsaltendo que después de su
situacion de desplazamiento, quedaron despojadok @apacidad, incluso para
reconocer claramente sus propios recursos, de queleecurrian a hablar de aquello
gue hacian en su pasado (actividades como la dgricw estudio) o aquello en lo
gue quisieran desempefiarse, poniendo como cond&igyuda que les pueda dar el
gobierno.

Una propuesta de intervencion para reescribir hisas desde el
empoderamiento... “Elaborando mi pasado, construyendopresente y

proyectandome a un futuro”

Teniendo en cuenta que ya se habia establecidmoule inicial con el grupo
de jovenes y que desde la anterior fase empezarenoaocer sus imaginarios de
victimizacién y las dificultades que presentabareereconocimiento de capacidades
vocacionales, profesionales y laborales, se hizesaio dar a conocer como desde
la psicologia con aporte de los campos comunitarioeducativo, con la
resignificacion de imaginarios de victimizacibn g lorientacion vocacional,
profesional y laboral respectivamente, se pretendenerar procesos de
empoderamiento. Esta etapa de apertura posibilitGreeonocimiento de las

expectativas y motivaciones frente a lo que cadécfmante sentia que podia lograr,
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aspecto que permitié llevar a ejecucion la profaude intervencion “Elaborando mi

pasado, construyendo mi presente y proyectandameiguro”.

Resignificacion de
imaginarios de

ictimizacisn Pasado
Imaginarios de
victimizacion

Serdesplazado
y victima
permanente

Javenesen
situacion de
desplazamiento

Dificultadesen el
reconocimiento de
capacidades

Orientacidn vocacional,
profesional y laboral

(Comprensiones

Figura 3. Propuesta de intervencion “Elaborando mi pasado,anstruyendo mi presente y proyectandome a
un futuro”

En la figura 3 se presenta los aspectos basiclasptepuesta de intervencion desarrollada, la paglo
de la realidad vivida y expresada por los joverssigpantes, en donde tanto los imaginarios dgmizacion y
las dificultades en el reconocimiento de capacisladeacionales, profesionales y laborales tuvierosomun el
argumento de que al considerarse como desplazadotipas permanentes, los imaginarios se increaniamt y
las dificultades se harian mas amplias; por lo luplropuesta abordé las tres instancias tempodalds vida de
los jovenes, su pasado, presente y proyeccionateeplde vida futuros en cinco etapas caracterizautae se
mostrara a continuacion, a la luz de la resignifiba de imaginarios de victimizacion y la orientativocacional,
profesional y laboral, hacia el empoderamiento.

Etapa 1: Elaborando mi pasado. Lo que fui, lo queibe

Evocar el pasado para los jovenes significaba torne al desplazamiento,
olvidando una vida mas alla de esta situacion.pélga constante a la situacion de
desplazamiento aunque pasado, se hacia muy presergsa insistencia para hacerlo
presente, se encontraba un tejido de sentimiengrgociones, las recriminaciones,
las culpas, generaban un eco constante que notf@eawanzar en el tiempo, voces
con mensajes de “no puedes”, “ya eres un fracasauim’eres capaz” que cegaban la
mirada hacia un presente y hacia un futuro.

A través del inicio de los encuentros grupalescasio de procesos clinicos

individuales, en los que se abordé las percepcisalese si mismos y la elaboracion
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de duelos, se pudo reconocer las construccionézacas en ese periodo antes de
gue se presentara la situacion de desplazamieot@ué permiti6 expandir el
panorama frente al pasado, aparecieron sonrisgsresas y grandes logros que
cuestionaban aquellas frases que hacian eco. fEesan® entrar a procesos en los
gue se comenzaran a silenciar las voces de readgmm de culpa y de
desvalimiento mediante procesos de descubrimientio due eran capaces de hacer
y de lograr desde ese pasado, con el cual fue tde importancia reconciliarse,
comenzar los duelos aunque haya pasado mucho tigmgoonocer lo que a pesar de
ese pasado y de aquellas circunstancias aun segeiciendo sus suefos, su valor

como personas, como familia, como sociedad.

ETAPA 1: Elaborando mi
pasado. Lo que fui, lo que hice

Resignificacion de imaginarios
de victimizacion

“Desde que comence a ser

desplazado...”

Orientacion vocacional,
profesional y laboral
“perdi, hasta mis suenos”

Duelosy reconciliaciones con e
pasado.
Reconocer el pasado como un
escenario temporalen la vida

Figura 4. Etapa 1. Elaborando mi pasado. Lo que fui, lo qukice

En la figura 4, se presenta ejemplos de expresi@besdadas dentro de la resignificacion de
imaginarios de victimizacién y orientacion voca@bnprofesional y laboral, las cuales resumen atiseel
pensar y el actuar de los jovenes frente a laetidsu pasado. La vinculacion de uno y otro proseguresenta al

final de la figura en la que se expone aquellomelgos que permitieron que tales procesos se lerticu
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Etapa 2: Construyendo mi presente. Lo que soy, loug hago

Al encontrarse con el presente, fue necesarianlzulacion de la familia en el
proceso de los jovenes a través de su participaaiio en encuentros grupales como
espacios de intervencion clinica, como medio refdoz y potencializador de los
nuevos aprendizajes construidos.

El reconocimiento de fortalezas y de motivaciones\a la familia aportd
para el cuestionamiento a las voces que se enbanttaas los imaginarios que los
mantenian como victimas desde su hogar. Al arnisega ver el desplazamiento
como una circunstancia que era parte de su pasadecgnocer sus propias
capacidades, intereses e inclinaciones vocacignaiteesionales y laborales en el
presente, su vida dej6 de pertenecer al pasada, lnerse parte de si mismo,
considerando que cada uno tenia el poder parafdrares su propia historia, sin
negar el pasado, pero no estancandose en él, descld las innumerables
posibilidades que brinda la vida, destacando gques@irse como victima mas que
una consecuencia del desplazamiento era cuestideci&on.

Sin embargo, fue necesario considerar que lasiqaditestatales y los
esfuerzos realizados para mitigar las consecuedeiagesplazamiento han aportado
con el asistencialismo y el mantenimiento de las@®s en él.

El vincular a la familia dentro de los procesopiio la generacién de
alianzas significativas, resaltando a la familianooel principal fortalecedor de las
construcciones realizadas en el proceso de resigeibn de imaginarios de
victimizacién y orientacion vocacional, profesiogdhboral.

Puesto que segun lo expresado por los jovenesukasas comprensiones que
se iban generando durante el proceso, eran tradamid otros miembros de la
familia asi como también, eran producto de los enitas clinicos familiares, que
propiciaron cambios en las relaciones establecadldaterior del ndcleo familiar,
como por ejemplo, se generaron reconciliacioneseycamientos entre personas de
la familia que se habian distanciado debido a Gitnas asociadas al desplazamiento
como culpas y recriminaciones como a otras anesiareste.

Aspectos como este, propiciaron la apertura deegoxcclinicos individuales

y familiares en los que se generaron espacios deestro para que joévenes y
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familias dialogaran con sus propias dinamicas ma®r generandose procesos de
elaboracion de duelos, mejora en las relacionedlidaes y pautas de crianza, asi
como también el abordaje de dificultades asociadbstrastorno por estrés
postraumatico y depresion, orientados a apoyarsgdeenes en cada una de sus
procesos, los cuales también implicaba a su enfamdiar, de modo que la familia
se convirti6 en el escenario donde el proceso mdaty el entorno se transforma.
Los temores, la desconfianza en si mismos y sugif@udos de victimizacion,

se develaron como los principales obstaculos gsenigpedia reconocerse como
personas capaces de transformar el presente ywomnst futuro, obstaculos mayores

gue las mismas limitaciones econémicas.

ETAPA 2: Construyendo mi
presente. Lo que soy, lo que
hago

Orientacion vocacional,
profesional y laboral
“No sé hacer nada, soy poca
cosa”

Resignificacion de imaginarios
de victimizacion
“Soy desplazado, soy victima™

uestionamiento de ratulos;
reconocimiento de capacidades.

El presente como universo de
posibilidadesy capacidad de
decision
Figura 5. Etapa 2: Construyendo mi presente. Lo que soy, lgue hago

En la figura 5, se presenta se presenta ejemplesgtesiones abordadas dentro de la resignificat@dn

imaginarios de victimizacién y orientacion voca@bnprofesional y laboral, las cuales resumen atiseel
pensar y el actuar de los jovenes frente a la eidau presente. La vinculacion del proceso demniéisigcion de
imaginarios de victimizacion y la orientacién vooaal, profesional y laboral se presenta al firalalfigura en

la que se expone aquellos elementos que permitigrenales procesos se articulen.

Etapa 3: Pensando en mi futuro. Lo que seré, lo quearé

Cuando el pasado y el presente ya fueron redefinldgroyeccion de planes
de vida futuros pasaron de estar centrados en paraesde una ayuda, a la

construccién desde las acciones presentes, puastdog jovenes al considerarse
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como seres humanos mas alla de su situacion dedaspento, con capacidades que
podian ser potencializadas, asumieron una posagtiva frente a su propia vida, de
modo que propdsitos que tal vez antes del desplamtomain estaban, volvieron a
situarse dentro de su pensar y hacer, como elnt@rtcon sus estudios; terminar la
primaria y/o el bachillerato o capacitarse en iasiones como el SENA.

Percibirse mas alla de la posicion de victimasibidé el reconocimiento de
su responsabilidad frente al futuro y a lo que e de él, ya no desde la mirada
de lo imposible o lo irreal, sino desde la posilsiti guiada por la eleccion, pues
desde sus nuevas comprensiones, el futuro setélellps mismos decidan que sea.

Aunque se reconocid la existencia de temorespheEnes comprendieron que
si bien podia haber situaciones que impidieranugiptimiento de ciertas cosas, lo
importante era dar el espacio y tiempo suficiendeapevaluarlas y decidir si
desarrollarlas o no; pues fueron comprendiendoa@uealidad se interpretaba segun

la forma o los &ngulos desde donde se la lee.

ETAPA 3: Pensando en mi
futuro. Lo que seré, lo que haré

Orientacion vocacional,
profesional y laboral
“Cada vez estara mas dificil
capacitarse”

Resignificacion de imaginarios
de victimizacién
“Lo unico es esperar la ayuda”

Reconocer el entornoy el rol de
cada participante.
Reedificar propositos.

Figura 6. Etapa 3: Pensando en mi futuro. Lo que seré, lo @haré
En la figura 6, se presenta ejemplos de expresi@besdadas dentro de la resignificacion de
imaginarios de victimizacion y la orientacién vooaal, profesional y laboral, las cuales resumesesitir, el

pensar y el actuar de los jovenes frente a lo gageptaban dentro de sus planes de vida haciatstofuLa
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vinculacién de uno y otro proceso se presentanal file la figura en la que se expone aquellos eltraague

permitieron que tales procesos se articulen.

Etapa 4: Vivi un pasado, vivo un presente y me pr&cto a un futuro. lo que

comenzareé a hacer desde ya

Una vez los jovenes abordaron su pasado, su peegesg aproximaron a su
futuro, fue necesario generar espacios para prepaeafuturo visualizado por cada
uno, mediante acciones en el presente.

Resignificar aquellos imaginarios de victimizaciposibilitd la generacion de
nuevas concepciones sobre si mismos, el despla#anyiesu futuro, pues ya no se
reconocian como seres incapaces Yy vulnerables, somo seres capaces,
responsables de sus decisiones y con un mundosilglisades, vistas ya no como
inalcanzables, sino como metas reales que requéeiasfuerzos que dependian tan
solo de ellos, es asi como a partir de la resiatfon de los imaginarios de
victimizacién y la orientacién vocacional, profasby laboral se dio paso a procesos
de empoderamiento desde acciones emprendidas ewesénte, pero que se
constituyeron en pasos hacia metas futuras.

En cuanto a las habilidades se destac6 inclinasibaeia las actividades de
corte artistico como por ejemplo las habilidadesuades vy literarias, relacionadas
también con sus intereses en los que se resati§efio (disefio grafico y disefio de
modas), elaboracién de artesanias, cocina, bellezia,como también en areas
relacionadas con las ciencias de la salud como ddiama, la enfermeria y la
odontologia ademas de areas de las ciencias soci® el derecho y la psicologia.
Tal proceso de reconocimiento gener0 sorpresasrem@nto en la motivacion para
superar imaginarios frente a la imposibilidad d=aatar la profesionalizacion para
poblacion en situacion de desplazamiento.

El hacer un acercamiento a los beneficios de laamdn, asi como a los
recursos Yy entidades existentes en el medio maxedar a ello, generd sorpresas e
incremento en la motivacion para superar imagisarielacionados con la
imposibilidad de alcanzar la profesionalizacion apgoblacion en situacion de

desplazamiento.
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El instruirse en un oficio o profesion, fueron agpe comunes dentro de las
expectativas reflejadas de cada uno de los jovesiesdo enfermeria, pasteleria,
artesania y mecanica las actividades hacia lasejueelinan los jovenes.

La importancia de alcanzar metas vocacionalesyddéd®y profesionales para
los jovenes, ya no solo fue entendido desde lo @o@o, sino que ademas se
reconocioé las implicaciones personales que estlyierpuesto que seria el reflejo del
esfuerzo y la fortaleza de personas capaces queieasn una responsabilidad
consigo mismos, logrando generar aportes a sus rédades y a la sociedad,
generando nuevas miradas del fendmeno del desptdamy de los mismos
“desplazados”, ya no como personas estancadasaedee®minacion, sino como
sujetos para los que han vivido una situacion ti@ms que los impulso a generar
cambios en sus vidas.

Reconociendo que la vida se vive en un presergefuturo dependera de las
acciones que se emprendan en el ahora, se remalitdidiativas de estudio y trabajo
de los jovenes, quienes dieron comienzo a procgsageneracion de iniciativas y
autogestion, abriendo oportunidades con entidaole® @l SENA e instituciones de
formacién educativa, vinculandose a capacitacigaea la realizacion de artesanias,
manipulaciéon de alimentos, informatica y peluguerdm posibilidades para formarse
a nivel técnico, tecnolégico y profesional; asimisnse generaron iniciativas
relacionadas con proyectos productivos y microesgg®@rientados a la venta de los
productos resultado de sus capacitaciones.

Los seres humanos somos seres de historia, pajaverses, la situacion de
desplazamiento habia implicado un estancamientto®mecuerdos de dolor que
matizaban su presente. El comprender la situa@atedplazamiento como una etapa
de aprendizaje en su vida permiti6 el reencuentmo @& perdén, el cese de las
recriminaciones y la elaboracion de aquellas hedogue su interpretacion fueron

dificiles y que los ataban al sufrimiento.
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ETAPA 4: Viviun pasado, vivo u
presente yme proyecto a un
futuro. lo que comenzaré a
hacer desde ya

Orientacion vocacional,
profesional y laboral
“Todo esta dificil de lograr, hay
gue aspirar a algo sencillg

Resignificacion de imaginarios
de victimizacion
“Pobrecito yo, nadie me quiere
ayudar”

Capacidades en accidn.
Generacidn de iniciativas.

Llegar hasta donde uno mismo se
permita.

Figura 7. Etapa 4: Vivi un pasado, vivo un presente y me pyecto a un futuro. Lo que comenzaré a hacer
desde ya

En la figura 7, se presenta se presenta ejemplesptesiones abordadas dentro de la resignificagon
imaginarios de victimizacién y orientacion voca@bnprofesional y laboral, las cuales resumen atiseel
pensar y el actuar de los jévenes frente a ladaesidesde el presente hacia su futuro. La vinéumlate uno y
otro proceso se presenta al final de la figuraaeque se expone aquellos elementos que permitéprerestos

procesos se articulen.

Etapa 5: Reflexionando frente a mi proceso

Ante todos los procesos desarrollados, la expred@itos jovenes permitid
evidenciar como todos llegaron a ser personassligrresponsables de decidir el
rumbo de sus vidas, seres humanos creadores Yotraaslores de realidades,
comprometidos con sus suefios, generadores de escidmsde el presente hacia
posibilidades para el futuro.

Fue posible reconocer las transformaciones queraesass interpretaciones
sobre si mismos, su desplazamiento, su pasado, resenpe y sobre las
aproximaciones a su futuro, generaron en otrasasstke sus vidas como la familiar y
de pareja, pues muchos jovenes expresaron queusudractitud” permiti6 cambios

con las personas que los rodean, posibilitando maf#pinteraccion diferentes y
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decisiones generadas a partir de lo vivido, sdtegea frases como “decido que solo
yo dirijo mi vida y me hago responsable de ellafecido que soy capaz”, “decido
gue voy a luchar por ser profesional”, “decido queecomprometo con la vida”.

El proceso de intervencion desarrollado, permitiésnlo estrechar los lazos
entre personas cuyas historias estaban matizadda particularidad de sus vidas,
sino también fue posible un aprendizaje que tradée los limites de una
investigacion y quiza de la situacion misma delptigamiento, puesto implico
nuevas miradas hacia la propia vida de las invadtias y al papel desempefiado por
los imaginarios en las diferentes esferas de sdasyillegando a procesos de
resignificacion, hasta asumirse ya no como “vicsimde situaciones personales,
familiares, académicas, sociales, entre otras, somo sujetos de decisiones y
responsabilidades hacia pensamientos, actitudesignes empoderados en la misma
vida, capaces de entender que las cosas que oewarrproducto de elecciones, es
decir, nada gratuitas; que cada encuentro y desetroy encerraba un significado, y
que de su comprension nacia la disponibilidad pecéirlos y la capacidad para
cambiar de direccion en cualquier momento, dan@ota@ a la disposicion frente a

la redefinicion, el cambio y la transformacion.

ETAPA 5: Reflexionando frente a
mi proceso

Drientacion vocaciona

profesional y laboral
“Soy capaz de construir y llegar
hastadonde me lo proponga”

Resignificacion de imaginarios g
de victimizacion

“Soy un ser humano libre y

responsable de mis decisione

as transformaciones personale
permitieron cambios en el entorno.
Serhumano capaz y creador.
Trascender el impacto.

Figura 8. Etapa 5: Reflexionando frente a mi proceso
En la figura 8, se presenta se presenta ejemplesgtesiones abordadas dentro de la resignificat@dn

imaginarios de victimizacidon y orientacién vocacbnprofesional y laboral, las cuales resumen glirseel
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pensar y el actuar de los jovenes frente a las mmpnes frente a las comprensiones del proceswigigron.
La vinculacion de uno y otro proceso se presentaall de la figura en la que se expone aquellemehtos que
permitieron que dichos procesos se articulen.

Comprendiendo los procesos... articulando reflexion gccion

Procesos en los que la resignificacion de imagireide victimizacion y la
orientacion vocacional, profesional conducen al eogeramiento en jévenes de 15
a 27 afos en situacion de desplazamiento asisteatiesUnidad de Atencion y
Orientacion (UAO), Alcaldia de Pasto.

El proceso fue culminado por 20 jévenes cuya apuist la decision y el
COmMpromiso por sus propias vidas.

Imaginarios de victimizacion frente a si mismo

Las nuevas miradas sobre si mismos, posibilitassnbgos en las relaciones
establecidas con la familia, pues en la mayoridodecasos habian asumido la
posicion de victima, culpabilizando a familiaresawtras personas de lo que les
ocurria; “mi papa tiene la culpa”, “soy asi porddd que he sufrido” entre otras son
expresiones que dan cuenta de ello. Comprendegdasncias y a la vez las
limitaciones, permiti6 a los jOvenes reconocer sugtas personales y la
responsabilidad de sus decisiones, reconociéndas#astaciones como; “reconozco
gue mi actitud aporto para que la situacion haga de esa manera”, “decidi, sufrir
por ello”, “fue mi eleccidén que las cosas hayam sidi”.

Al reconocer la importancia de sus decisionesjdesnes comprendieron que
tan solo de ellas surgia la posibilidad de avaozstancarse en el curso de sus vidas,
resaltandose frases como “decido que solo yo dinijwida y me hago responsable
de ella”, “decido que soy capaz”, “decido que voyuehar por ser profesional”,
“decido que me comprometo con la vida”, “decido queca mas me voy a dejar
llevar por los sentimientos de dolor”.

Todos destacaron la importancia de las decisiooe® anedio para cambiar
las realidades vividas y generar posibilidades mdréuturo. Asimismo, en las
relaciones de pareja, presentes y pasadas, senlpdyabido como victimas; el que

sufre, el resultado de multiples eventos dolorgstiaumaticos del cual derivaban
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todos sus comportamientos presentes con las pdagasilnerables y sensibles entre
otros, que a través del proceso generado se fuemawilizando, permitiendo
comprender lo que ellos mismos expresaban; “soasosdnsecuencias de las propias
elecciones”.

El resignificar los imaginarios de victimizaciorefite a si mismos para concebirse
como seres capaces, con multiples posibilidadegaren de sus elecciones, genero
en los jovenes nuevas perspectivas sobre la visimanilas relaciones que establecen,
las historias de su pasado y los suefios y expexdapiara el futuro. Verse a si
mismos como una posibilidad, permitid dinamizaptocesos de transformacion y
creacion de nuevas realidades, comprendiendo guesfdaderos limites tan solo son
aguellos que las personas se auto imponen.

El asumirse como personas autébnomas, libres y meaptes para decidir
sobre el rumbo de sus vidas, condujo a ver magallas carencias, las quejas y las
excusas, de modo que el concebirse desde una gerapdiferente a la de victima,
generd la posibilidad del reconocimiento de lasilit#ules y capacidades que cada
joven a lo largo de su vida habia construido, mer® habia opacado al mantener el
rétulo “soy incapaz”.

La construccion de nuevos imaginarios frente aismws, posibilité en gran
medida transformar las concepciones sobre el desplanto, el presente y el futuro
en relacion con los otros, conduciéndolos a la @@n@n de iniciativas y

emprendimiento de acciones desde el empoderamiento.

Imaginarios de victimizacion frente al desplazamten

Reconociendo cada uno de los eventos dificiledgsogue habian atravesado
lo jovenes generados por el desplazamiento, a drakeela intervencion clinica
individual y de los encuentros grupales, fue pestgnerar nuevas significaciones
del desplazamiento y del dolor, mas que como uséitidad de olvidar, como la
posibilidad de elaborar lo sucedido desde la petsf@edel aprendizaje.

Los jovenes lograron ver al desplazamiento comaositnacion transitoria que
pueden superar a pesar de los multiples efectosades de esta, como la separacién

de sus seres queridos y las limitaciones econdmi@asuales aunque permanecen;
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con las resignificaciones realizadas, no se comriegn limites para surgir y superar
dificultades.

Asi como comprendieron que son el resultado deleasiones, reconocieron
también que era su decision permanecer atadodal g las perdidas o empezar a

transformarlo en oportunidades y avanzar en suepos de vida.

Imaginarios de victimizacion frente a si situacicactual

Resignificar los imaginarios de victimizacion frena si mismos y el
desplazamiento posibilité que los jévenes atribaigaruevos sentidos y significados
al presente y las situaciones vividas, comprendié@sdcomo posibilidades continuas
de ser mejores y alcanzar metas, en las que eifrsas se llegaron a concebir como
los artifices, constructores y transformadoresadedlidad, resaltandose expresiones
como; “tan solo yo decido lo que sera mi preserfgefiesar de que una situacion sea
dificil, es mi actitud la que cambia las cosas”.

Elaborar el pasado y las situaciones de dolor geasrpor el desplazamiento
y concebirse como seres capaces, permitié a len@gsvnuevas comprensiones de las
situaciones que dia a dia experimentan, posikddasumir nuevas posturas frente a
la adversidad, posturas que partieron de sus @apacidades para hacerles frente,
conduciéndolos a reconocer cada momento como wréuomlad de cambio.

La realidad actual, ya no se mostraba como un simde adversidad, sino como el
escenario en el que motivaciones y capacidadesugenf en lo que solo su decision
permita que sea su presente.

Al generar nuevas miradas sobre sus vidas en semes los jovenes lograron no
solo interpretar la realidad desde distintos arggukino también generar nuevas
maneras de experimentar y emocionar ante un mundo afrece mdltiples

posibilidades de aprender y crear.

Capacidades, habilidades y fortalezas

A pesar de que en un primer momento los jovenesetan sus capacidades
desde la opacidad del desplazamiento, negandakakdiades adquiridas a lo largo

de la vida, sintiéndose y comportandose como “pasaencapaces”, el proceso fue
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develando todas aquellas habilidades, capacidad#ssiyezas que la experiencia
habia forjado.

Al ser el campo el medio de trabajo para algures hbbilidades manuales,
las destrezas fisicas para el desarrollo de aatieisl que requirieran fuerza se
destacaron como las capacidades de la mayoria j@vienes. Aunque la mayoria de
las habilidades estaban asociadas al trabajo eangbo, también se destacaron las
habilidades sociales y el liderazgo, evidenciadodaecapacidad para impulsar,
proponer y motivar acciones bajo procesos de astioge dentro del grupo de
participantes, en su familia y en sus comunidades.

Estas habilidades reconocidas hicieron que losngwemanifestaran sus
intereses académicos, destacandose carreras gctacaoldgicas y profesionales
orientadas al agro y a las ciencias humanas.

La experiencia previa en diferentes labores, hajgaerado multiples
habilidades, asi como también inclinaciones, istgréleseos de aprendizaje que se
evidenciaron como las principales herramientas panpezar a transformar todas
aguellas situaciones y realidades molestas pargélenes, pero que se habian

acostumbrado a vivir creyendo no tener los recysaos intentar cambiarlas.

Contexto vocacional, profesional y laboral

Junto con los jévenes se realizd una lectura daefegto y las posibilidades
vocacionales, profesionales y laborales existeres. posible reconocer ofertas de
capacitacion otorgadas por entidades como SENA, EANMILIAR e INEC, de
igual manera los jovenes se informaron acercaslééneficios y derechos frente al
acceso a la educacion primaria, basica secundag@srior y de las instituciones de
la ciudad que ofrecian dichos servicios, reconaltelas mdultiples oportunidades
existentes para prepararse.

No obstante, a pesar de lo estipulado por la Impign se reconocidé como
entidades de capacitacidén técnica y tecnologia gaienes estos servicios son una
obligacién, ofertan cursos que surgen de sus disposs y no de las necesidades e
intereses de la comunidad.

El hacer un reconocimiento del contexto vocaciopabfesional y laboral,

evidencié las multiples oportunidades a las qued@neacceder los jévenes para
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desarrollar una vocacion o profesion, siendo lidatéa posibilidad de acceder a un
trabajo sin antes capacitarse, pues sus carac@sistucativas, requisito en la mayor
parte de empleos reducen esta alternativa.

A nivel técnico y tecnoldgico se reconocieron cépamnes que estan al
alcance de los jovenes y que debido a sus condgigon mas atractivas, pues
implicaban preparaciéon en menor tiempo, sin embégmfertas de capacitaciones
de entidades publicas muchas veces no coincidiatasmecesidades y expectativas

de los jovenes.

Intereses vocacionales, profesionales y laborales

A través del reconocimiento de las propias halidéday capacidades, asi
como del acceso a la informacion respecto de stisreBes vocacionales,
profesionales y laborales, los jovenes empezargeréilar sus deseos desde el
conocimiento de si mismos y del medio.

Con mayor conocimiento de aquello a lo que se idimigsus intereses, los
jovenes reconocieron inclinaciones hacia carremsoc ingenieria agrondmica,
agroindustrial y zootecnia, resaltdndose tambiéneléas relacionadas con las
ciencias humanas y ciencias de la salud como pgiEl sociologia, derecho y
medicina.

La situacion de desplazamiento y las necesidadeslaso cuales habian
atravesado configuraron los intereses de la mayprtias como ellos mismos lo
expresaban; “el desplazamiento cambio mi nortefaalioque quiero es ayudar a la
gente en la misma situacién que estuve yo”. Lasréses se transformaron hacia el
desarrollo de actividades que permitan apoyaras @ersonas.

Por otra parte, en algunos también el anhelo den@ty el reconocimiento de
aquellas habilidades y actividades en las que seng@efiaban bien, los condujo a
pensar en la necesidad de capacitarse en actigiddites, de manera que pudieran
optimizar su trabajo, destacandose expresiones ;cdiaora que tengo la
oportunidad, voy a prepararme para hacer mejocdaas”, “yo soy empirico, pero

bueno seria estudiar y certificarme, tal vez haas@ue no sé y me puedan ayudar”.



78

Evidenciar la transformacién de intereses implic@mprender la
transitoriedad de la vida y la necesidad de estggrados para adaptarse a vivir los

cambios que ello implica.

Empoderamiento de los jovenes; articulacion de Igzrocesos de resignificacion

de imaginarios de victimizacion y orientacion vocdonal, profesional y laboral
Componente intrapersonal del empoderamiento

Autoconcepto

Dentro del proceso desarrollado, teniendo comcekegmpoderamiento, los
jovenes transitaron por una ruta de descubrimiefnérge a si mismos a partir del
compartir y del encuentro con el otro, definiéendocso personas en completud mas
gue “desplazados” en circunstancia, constructoeesudoropio entorno, con la actitud
suficiente para afrontar dificultades, mediantagregado a su proceso que les dio la
seguridad en si mismos, a partir de su autorecometio como sujetos capaces, de
grandes cualidades y habilidades, modificando ¢ msnera la percepcion de su
persona y del medio, puesto que al tener una imelgea de si mismos, también se
apropiaron de su propio entorno.

Los jovenes como personas empoderadas se rec@mocEmMOo Sseres
humanos capaces de transformar sus vidas, dejarootalarse a si mismos como
victimas, construyendo un autoconcepto que favdrgomobcesos personales de

autosuperacion.

Autoestima

Los jévenes como personas empoderadas demostmaacaita confianza en si
mismos, fueron capaces de reconocer sus fortaled@bilidades, desarrollando la
capacidad de potencializar las primeras, tendiendtejorar las segundas, con una
seguridad propia en su ser y en su capacidad, dermaue desarrollaron una
autoestima para llegar hasta donde sus propiotetings permitieran.

A lo largo del proceso desarrollado, los jéveneatséeron a la posibilidad de
autodescubrirse, es decir quitarse toda la gamacdpacidades autoimpuestas, para

verse frente a frente, reconociendo que estabadaiajustos consigo mismos al dar
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su propio poder para dirigir su realidad a un terceomo el gobierno.
Descubrimientos como este, llevaron a crisis, pugge implicaba salir de un estado
cémodo de espera y conformismo, para consideransstractores de una realidad
llena de posibilidades siendo una de estas, et ereaquellas potencialidades que
habian descubierto, desarrollando acciones quesnosacidesde la iniciativa y la

actitud positiva.

Motivaciones

El vislumbrar el presente y el futuro desde unaicéapte posibilidades y el
compromiso establecido con sus propias vidas, isdpallos jovenes a continuar con
el proceso a pesar de dificultades como la distamee debian recorrer para llegar a
los encuentros, el dinero para el transporte, dapaciones del hogar entre otras. Los
jovenes resaltaban frases como “todo esto es weasidn para la vida”, “hay otras
cosas que si son limitaciones, pero todo esto ¢ lp@r mi primero y luego por mi
familia”.

La familia fue considerada como la mayor motivacydmotor impulsor que
guiaba a los jovenes hacia el cambio y la genemad#&iniciativas que permitieran
construir nuevas formas de vida.

Reconocer las motivaciones de los jovenes, impéidéntrarse a mundos
insospechados, guiados por suefios y anhelos de creansformar para vivir e
impactar no solo en sus vidas sino también enities\de las personas que los rodean
y de aquellas que quiza ni siquiera saben que @gstemes existen, pues sus deseos
trascendian sus vidas personales y familiares,aldg a ser anhelos de

transformaciones profundas.
Componente interactivo del empoderamiento

Relaciones interpersonales

Los jévenes como seres humanos empoderados fuapaces de armonizar
su universo con los demas, reconociendo su valla ge aquellos quienes se
encontraban a su alrededor, ampliando sus rededespdlegandose a asumir como

seres humanos con capacidades para generar apertlma posibilidades de
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participacién comunitaria y también haciendo urepar sus interacciones familiares,
para tomar de frente su realidad, con la apropiagitesponsabilidad de elecciones,

decisiones y acciones dentro de las dinamicas sfablecian en sus hogares.

Percepciones frente a las instituciones gubernanades y no gubernamentales de

atencion y ayuda a poblacion en situacion de degplaiento

El proceso desarrollado con los jovenes implicdodids continuos con sus
propias percepciones y contraste con las polifcdimamicas que plantea la misma
ley y muchas de las instituciones de ayuda a pigllacn situacion de
desplazamiento, de manera que fue posible compretde actitudes vy
comportamientos de dependencia que desarrollan patlacién y que infunde las
mismas instituciones impidiéndose ver mas alldadealyudas o incluso el qué hacer
productivo con tales ayudas. Muchos de los jovermesprendieron que desde la
posicién de victimas la ayuda pasaba a ocupapgatl lgue antes tenian sus suefos, de
manera que era como si la ayuda fuera su mayordsgitop cuando en realidad,
mediante el proceso desarrollado los jévenes kegar comprender que sus metas
sobrepasan ese tipo de aspectos, sin que el delssulsea una actitud de
prepotencia, puesto que no se trataba de desdosl@rocesos que legalmente les
corresponde, si no resignificar esas percepciamesef a las ayudas, quitandolas de
ese lugar donde antes estaban los propdésitos pslogersonales, para volver a
construir nuevas metas. Como personas empodefadg®yvenes reconocieron sus

deberes y derechos, sin permitir que estos linsiterealizacion como personas.
Componente conductual del empoderamiento

Acciones para el presente y planeacion para el fotde si mismo

Con el proceso desarrollado, los jévenes asumiéndosio seres humanos
con capacidades, pudieron proponer y generar asigue podian cumplir desde el
presente en su familia mejorando procesos de caawion y apoyo mutuo, en su
estudio, accediendo a posibilidades de formacidmcad/a, en su trabajo, buscando
oportunidades de superacion mediante el aproveenmdmide convocatorias para

generacion de microempresas y desarrollo de prayg@ecbductivos, contando con los
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recursos que cada uno habia descubierto, sin qestedn por la ayuda sea su Unico
horizonte, puesto que comenzaron a surgir ini@atile progreso, nuevas labores,
gestion y logro de oportunidades académicas y fivasaque desde ya permitian
proyectarse a un futuro en el que se configuralbamcautores de una historia que
comenzo con lo que los jévenes llamaron un cirgidioso de peticion y ayuda pero
con procesos de empoderamiento ha llegado a getrarmformaciones hacia el
desarrollo de las propias potencialidades humabas. participantes como seres
humanos empoderados comenzaron a trabajar depdesehte con la calidad con la

gue quisieran vivir su futuro.

DISCUSION
El desplazamiento forzado ha sido asumido como pmblema de orden

publico” (Nifio, 1999, p.5), generandose programas imtervencion desde las
politicas publicas, cuyo abordaje, se han desadmldesde el enfoque de la
vulnerabilidad.

En la actualidad, las politicas sociales se conaenén la atencién de los
grupos mas vulnerables de la poblacion, como qujeeala provision de recursos es
insuficiente desde una perspectiva universal. Bcgio rector de esta politica social
indica que los programas de asistencia social ysdguridad social deben
concentrarse en aquellos grupos de personas qpeeuen valerse por si mismos
(“Vulnerabilidad y acceso a la justicia: Un vincplor desarrollar a partir del enfoque
de las necesidades juridicas insatisfechas”, 205).

Lo anterior, hace preciso afirmar que en un contertel que la poblacién en
situacion desplazamiento es considerada como nazcd@ valerse por si misma,
tendria dos caminos, o arriesgarse a continuaiatids\o esperar la ayuda que desde
el Estado o de otras instituciones se le puedargendunque pueda sonar
determinista, quiza tendria que presentarse unacgiin muy especial, para que una
persona asumida como “desvalida”, decida recha&aayaidado, mas aun cuando las
necesidades se incrementan en un entorno paradebosnocido. Asi pues, segun la

corriente de estas politicas;
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En la emergencia solo priman las necesidades mlg®ridesconociendo la
potencialidad de la poblacion y ademas contribugesndjue los comportamientos a
futuro de los afectados se mantenga en el modedtemsial del dar y recibir,
convirtiendo a los otros en objeto e inhabilitamdatfectivamente (Millan y Carrefio,
2002, p. 164).

Criticar a las personas que se encuentran en iéségidn por la constante
dependencia que establecen con fuentes de ayudaeldastado, no tendria mayor
relevancia, puesto que seria natural que una persam necesidades que acaba de
experimentar una situacion traumatica como el desphiento, lo primero que desee
sea contar con una ayuda, sin embargo ¢sera gsepaliicas de atencion deben
reducirse solo a la satisfaccion material de enmeig@, mas alla de las pérdidas
materiales como lo afirma Bello (2002) el sujetoesta situacion experimenta un
impacto que puede llegar al deterioro paulatinbmu@ato del procesos de desarrollo
personal, limitando significativamente sus capateday competencias, de modo que
el tipo de intervencion que reciba se constituyedeterminante para contribuir tal

deterioro 0 a su mejoria.

Partiendo de esto y con la intencion de contribwgsta situacion, teniendo en
cuenta una perspectiva que vaya mas alla de lemeichecesidad que presentan estas
personas, la cual seria vista simplemente comori@ateino se asume el riesgo de

explorar en la realidad de esta poblacion.

La generacion de nuevas posibilidades en cuantoalmrdaje del
desplazamiento, amplia el marco de referencia gacadificar y recodificar los
significados frente a esta situacion, desvictimigadesmitificar la condicién de
desplazados, como medio para la elaboracion deogjupbtencializacion de los
recursos propios, asi como construccién y recorstin de nuevos proyectos y
modelos de vida, fue asumida como una nueva alieanaon la que el presente

proyecto comenzo su desarrollo.

La psicologia como disciplina de las ciencias hwmsanfrece mdultiples

posibilidades de accion, este proyecto que se rdgacon un grupo de jovenes en
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situacion de desplazamiento, permitio la articdladile dos procesos aportes de la
psicologia comunitaria y de la psicologia educaswendo estos la resignificacion de
imaginarios de victimizacion y la orientacion vocaal, profesional y laboral,
procesos en los que se demostré que los camposcids a@le la psicologia, pueden
dialogar, generando puntos de encuentro como les eju este caso llevaron a
centrarse en la historia de la poblacion, para rgenéransformaciones que

trascendieron lo individual, llegando a un impdetailiar y social.

El proceso iniciado desde la practica profesionatadollada por las
investigadoras del presente proyecto durante losdumes B de 2009 y A de 2010 en
la UAO de la Alcaldia de Pasto, posibilit6 un aeemento a la realidad del
desplazamiento y a la forma en que los jovenesstn stuacion lo han percibido,
sentido y vivido, permitiendo evidenciar las difges posiciones asumidas en torno
al ser “victima”, para la cual, el presente y alfa se configuraba como una espera
constante y permanente de ese otro que ofrezcaalneion a sus vidas; situacion
reforzada por las diversas comprensiones en tofadfegura del desplazado”, pues
como lo considera Lépez (1999) la representaci@mbkdel desplazado es la de un
ser peligroso, delincuente, estigmatizado, victadz y sin identidad; pues esta se
pierde al pasar a la categoria de ser desplazadtecs la identidad del ser humano,

es cubierta por aquella que se asumié a parte didacion vivida.

Al hacer referencia precisamente, a esa nuevaiddehtde “desplazado y
victima” asumida por los jovenes, es necesario rapac como esta identidad se
integra a la persona hasta hacer parte de los resguée interpretacion surgidos a

partir del desplazamiento, resaltando que;

Las narrativas de las personas en esta situaciduilegian el dolor, las
pérdidas la afioranza, el miedo, la rabia que emsjunto resultan paralizantes, cuya
tendencia es referir todos los aspectos vitaleglacion con la experiencia dolorosa
y a construir ciertos anclajes temporales en m@taacon el momento en  tal

experiencia (Mesa de Trabajo de Bogota sobre Dzmpii@nto Interno, 2006).
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Esta concepcion de “desplazado victima” como secimea anteriormente es
reforzada por las politicas de atencion que se dwafigurado para mitigar este

fendmeno, siendo la vulnerabilidad su eje estraatia.

El proceso fue una herramienta fundamental pardagoemunidad comience
a tejer procesos de empoderamiento, desde el r@ageato de su realidad y de las
dinamicas inmersas, palpando sus propias conceyxialnededor de su situacion;
concepciones que a través del proceso generadepnfueeconocidas como
imaginarios que sumergian a la persona en unaal@gicictimizacion constante, que
precisamente al ser reconocida como tal, permédun estancamiento en el que la
dificultad para hacer un pare en el que la comuhidacuche su voz, habia
contribuido a mantenerse en la comodidad de largspato con la misma posicion
asumida por el estado refuerza y mantiene los magigis de victimizacién en la
poblacion en situacion de desplazamiento, situagj@e agrava ain mas esta
problemética, pues implica también un nuevo mgtie ha ido adquiriendo el
desplazamiento; su condicién de “negocio” aproveohpor personas que aun sin
haber vivido el desplazamiento se lucran de éllicapdo altos costos para el
Estado.

El desplazamiento vivido, las politicas para ha&cdrente y las mismas
historias de los jovenes, generaron imaginariosvidémizacion que los habia
conducido, a un autoreconocimiento permanente coationas y a un estancamiento
en la condicién de vulnerabilidad y desplazamiemtmrgando responsabilidades
actuales y futuras a terceros, desconociendo mgs@s propios para afrontar esta
situacion y su misma vida, debido a que ademasadexistencia de este tipo de
imaginarios limitantes habian grandes dificultagea reconocer las propias

capacidades.

Teniendo en cuenta lo anterior, el proyecto abolo® procesos de
resignificacion de imaginarios de victimizacibn w lorientacion vocacional,
profesional y laboral hacia la generacion del erspamhiento en esta poblacion,
considerando que es necesario un cambio de paradjgmprivilegie el enfoque en

las fortalezas, no en el déficit o problema, inecdmdo a los jovenes y a sus familias
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a que sean parte de la solucion, con el conjunteclgrsos internos y externos que
permitan enfrentar situaciones criticas de todo, tipl como se genero a partir de lo

realizado.

La intervencidn con las familias de los jovenesc@avirtié en el catalizador
de los procesos de resignificacion, exploracionacmmal y la misma gestion de
oportunidades, posibilitando el encuentro con deales que se gestan en el seno
familiar, reflejandose en el actuar cotidiano ddacano de los miembros que hacen
parte de ella, permitiendo la construccién y elabdn conjunta de nuevas
comprensiones sobre aquellas realidades que madasarelaciones dentro de la
familia, modificando el significado de la misma,cainsiderarla ya no simplemente
como un conjunto de personas que comparte rasggseisaos, un espacio y afectos,
sino como un todo, pues como afirma Andolfy (197&)familia es “un conjunto
constituido por varias unidades vinculadas entrg@@i medio de una estructura de
relaciones formalizadas. La familia tiene histgerapia, se ha ligado en el tiempo
diferenciandose de su entorno a la vez que paaticgn €l y con é€l. El cambio de
estado de una unidad del sistema va seguido pramabio de las demas unidades; y
éste va seguido por un cambio de estado de ladipiditiva y asi sucesivamente.
Por tanto, una familia es una totalidad, no unaasdm partes, que funciona en el
tiempo por la interdependencia de las partes eitselos demas sistemas que la
rodean», al comprender a la familia como una tadlj en el que cada uno de los
miembros esté intimamente relacionado, la fam#i¢od jovenes reconocen como los
comportamientos, las actitudes, los pensamientdssyimaginarios de cada uno
influye en los demas, considerando a la familia @dwl centro de operaciones”
hacia el desarrollo de los procesos empoderadofyseque se asumen como un
equipo mas que como individuos que desempefianpeal; [x@r madres, padres, hijos
o hermanos, transformando la queja del diario padear el didlogo con los recursos
propios para gestar y desarrollar propuestas equasada miembro hace parte del
engranaje que ha sido movilizado hasta lograr @ciém en sus propias logicas
internas, en las que se vislumbran acciones deramegmstruidas en la interaccion y
comprension con y frente al otro, permitiendo Igptusa de esquemas de

victimizacién inmersos en las familias, que las dimcado en una situacién de
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indefension y de incapacidad, generdndose compregsicomo aquellas en las que
han dejado de percibirse como objetos pasivos €eciah e intervencion, para

constituirse en agentes constructores de alteasatie cambio.

A diferencia de lo considerado por Cuchumbé y Var@2008) quienes
asumen gue una actitud que debe enfrentar el deslolaes que debe acogerse a las
supuestas vias de superacién personal, de conangiamismo y en sus capacidades
como persona. El gran problema de este tipo daudes es que, al descargar toda la
responsabilidad en el individuo, resulta ciega ahteapel que debe tener el Estado

para proteger y ayudar a las victimas inocentesatdlicto armado.

Sin desconocer o quitar relevancia al Estado frahtesplazamiento forzado,
se considera que uno de los problemas que agravanad esta situacion y sus
efectos es la posicibn asumida por las personadogukan vivido, puesto que el
otorgar responsabilidades al Estado sin propenderlg potencializacion de las
capacidades de los individuos para hacerle fregemnera dependencia y un
estancamiento permanente en el pasado y mas pnecita en la condicion de

victima.

El ver el desplazamiento como una circunstancidaevida de los sujetos,
posibilita la reconciliacién con el pasado, perenito nuevas miradas mas alla del
dolor y las circunstancias vividas, que impulsda generacion de nuevas metas y
planes de vida construidos a partir de los aprajgszgenerados.

Vargas (2008) expresa que el desplazado es visttammciedad en general
como alguien que ha vivido un traslado espacidh gsrspectiva centra su mirada en
lo que se podria denominar “movimiento espaciabslado fisico” y deja de atender
la temporalidad de este proceso, la cual juegaapelpmuy importante, pues no se
trata solo de un estado transitorio. No es queiaigdeje de ser desplazado porque
han transcurrido uno o tres afos de reasentamiemt@l sitio de llegada. El
desplazamiento tiene un caracter distinto, puea egperiencia negativa, marca

profundamente la vida de las personas.
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Interpretar al desplazamiento desde nuevas Oppeasiite a la poblacion, en
este caso a los jovenes reconocer esta situaciocomo un evento permanente
generador de dafios irreversibles e irremediabies, somo un suceso que los
impulso a generar aprendizajes, y con ello al degoiento de nuevas alternativas

de vida, resaltando que;

Una experiencia traumética es siempre negativa, Ipegue suceda a partir de
ella depende de cada persona. En la mano del haeshaeelegir su opcion; puede
convertir su experiencia negativa en victoria, idaven un triunfo interno, o bien

puede ignorar el desafio y limitarse a vegetadgraumbarse (Frankl, 1946, p. 98).

Todas las elaboraciones generadas a lo largo dekgw permitieron a los
jovenes nuevas actitudes hacia las vivencias erpatadas en el pasado, en el
presente y la proyecciéon de planes de vida haciatstp, permitiendo asumir cuotas
y responsabilizarse de sus decisiones, transforonsddinamicas de las relaciones

establecidas con la familia, pareja, amigos y cadach

Se plantea un cambio en la visibn del “desplazago’del mismo
desplazamiento desde la poblacién joven, vistodedesa perspectiva distinta a la de
la vulnerabilidad, en la que se han atribuido deré&sticas como angustia,
desesperacion, desconsuelo, decepcion, rabiajvidact, temor, entre otras como
caracteristicas inherentes a las personas queftaraao esta situacién, haciendo
necesario realizar un abordaje del desplazamieetdal la perspectiva de las
capacidades humanas, hacia procesos de empode@npeles de acuerdo con
Larrea (2005) mencionado por Pineda (2008), ésteenenfoca en las relaciones de
dominacioén ni protagonismo, sino en una dimensawmias y personal centrada en el
cambio, como principio de la transformacién quea@sstruccion constante, en plenas

relaciones dindmicas en lugar de buscar caderesdmde causas-efectos.

Es posible entonces cuestionar posturas teéricas eguella que afirma que
“dadas las consecuencias irreversibles que tietee eeperiencia traumética, en la
vida personal, mas que un fenémeno, el desplaztonferzado es una condicion,

esto es una determinacion permanente de la exstdadas victimas” (Chucumbé y
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Vargas, 2008, p. 87), puesto que a partir de losgsos generados con este proyecto
fue posible comprender que no existe tal determdnapermanente y que aunque
hayan consecuencias dificiles, estas son susaptie elaboracion a partir de
recursos internos de cada persona, debido a quseles humanos tenemos la
posibilidad de eleccion, pues mas que estar detadus por agentes externos como
la situacion de desplazamiento, es una decisiémipegue esa situacion determine
el rumbo de la existencia de las personas o se@reontido como una estacion de
aprendizaje que a pesar del dolor aporta al dékad® cambios y transformaciones

de vida, tal como sucedio en el caso de los jévenes

El reconocimiento de los mismos jovenes de aquelacion comoda y a la
vez limitante en la que se encontraban, dio lugar la creacion de nuevas
interpretaciones sobre si mismos, sobre el desplento y sobre su situacién actual,
ya no desde el lugar de la vulnerabilidad, sino miés desde la postura de la
posibilidad y de la capacidad.

La propuesta “Elaborando mi pasado, construyendo presente y
proyectandome a un futuro” fue la apuesta a loxgaws de resignificacion de
imaginarios de victimizacion y orientacion voca@hnprofesional y laboral, para
demostrar que es fundamental transformar esqueraaplanteados para estos
procesos, siendo necesario generar espacios questlaran que si para estas
personas su pasado, se encontraba en su presefitéaeen su futuro, era necesario
trabajar sobre su propia historia, siendo desde ddhde se podrian generar
transformaciones significativas que trascendiemssuma de los datos o la realizacion

de actividades.

Trabajar sobre las tres instancias del ser; pagadseente y futuro posibilito
un reconocimiento de la historia construida méa& @l dolor. Como afirma Millan
(1955) “el hombre es un ser histérico”, es dedr,nas alla del puro acontecer, de
modo que mas que trabajar sobre la situacion dg@ecomo pudo ser en este caso,
sobre las secuelas que dejé el desplazamiento, eamauchos abordajes teoricos y
practicos se realiza, fue necesario llevar los tapode la psicologia al universo

mismo de los participantes, evidenciando que muathe@slos imaginarios de
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victimizacibn y de las dificultades para el reccinento de capacidades
vocacionales, profesionales y laborales no surgiarpartir del desplazamiento, sino
gue se fueron desarrollando en la misma historia geblacion desde un pasado mas
lejano, como eleccién e incluso como modo de vida.

Como seres humanos, constantemente estamos asamérmbsicion de
victimas, una posicién limitante y a la vez comadaavés de la cual se configuran
formas de interpretacion y accion en la realidalp&r ello que la resignificacion a
partir de esta investigacidon como un psicoldgice quermite el autoreconocimiento
del sujeto a través de su historia y la elaboragiéanstruccion de imaginarios en los

gue las personas se asumen desde la autonomiesptmsabilidad de sus vidas.

El reencuentro con un pasado en el que ya se estabdendo como victima
aun antes del desplazamiento permite desempaffan@neno como el culpable,
brindando la posibilidad, de desarrollar resporstun, para elegir y tomar
decisiones 0 para aceptar las implicaciones del&xiones y decisiones tomadas,

superando la culpa y la recriminacion.

“La paulatina apropiacién del pasado por los grupdes individuos, en
particular cuando lo consideran como origen de Ue an llegado a ser en la
actualidad, es un proceso que trasmuta al ayeagtahyer en general en el pretérito
propio de alguien que lo liga intimamente a deteachd presente y al futuro
anticipado por esta actualidad definida y perseadf” (Yerushalmi, 1989, p. 22).

El trabajar sobre el pasado prepara para abordgresente en el que al
considerarse como agente de su experiencia, caganpgese permite corregir la
mirada victimizadora que lo habia despojado delentidad, de sus capacidades para

lograr lo que se propone y de la responsabilidadtigme frente a la vida.

Posibilitar la resignificacion del rotulo “victimg’ del mismo imaginario, sin
gue esta redefinicibn sea mas verdadera que la@ntno diferente y alternativa,
junto con el reconocimiento de capacidades y uregtm lleno de posibilidades

oriento una légica de intervencion distinta, emle se privilegio por encima de la
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peticion, la toma de decisiones y las acciones rdprendimiento guiadas por la
iniciativa, reconociendo a los jovenes mas all4 ldesituacion de dolor y

desplazamiento, pues como lo considera Park (1898¢r humano, como sociedad,
debe ir cambiando las expectativas culturalesnd@#a conciencia social de que las
situaciones dificiles no solo son dolor y sufrinteesino también la posibilidad de

transformacion y crecimiento” (p. 34).

La resignificacion de imaginarios de victimizacion la orientacion
vocacional, profesional y laboral como procesosic@gdos, posibilitan el
empoderamiento, debido a que se genera una cobjunie la percepcién de si
mismo, y con ello del mundo y las habilidades ergges, dotando al sujeto de la
capacidad de eleccion guiada por su decision qumitgeel control de su situacion de
vida, actuando de manera comprometida, conscienteritica, para lograr la
transformacion de su entorno segun sus necesigaalgsraciones, transformandose

al mismo tiempo a si mismos

El proceso de articulacion de la resignificacion deaginarios de
victimizacién y de la orientacidon vocacional, pitaal y laboral, dentro de procesos
hacia el empoderamiento, constituye un aporte lgapsicologia, puesto que da la
posibilidad de abrirse a paradigmas en los qupasar por alto los aportes diferentes
de uno y otro proceso, se puede establecer und®tenexion, al tener en cuenta las
particularidades de la poblacion como en este dasojovenes en situacion de

desplazamiento frente a su vida, pasada, presentetyra.

Los procesos de orientacion vocacional, profesighaboral y resignificacion
de imaginarios de victimizacion van de la mano;apgue los participantes se
arriesguen a salir de su posicidon de victima hacerecesario generar espacios que
les permitiera descubrir que tienen un potenciabilldades y capacidades, no
existentes en alguien realmente vulnerable, pupstsegun lo afirma Lampis (2003)

el vulnerable no posee la capacidad para afrontapérdidas y situaciones dificiles.

La reflexion constante dentro de procesos de iateidn permitio arriesgarse
a construir escenarios abiertos y participativos €avorecieron la creacion de
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propuestas contextualizadas novedosas y articulgdi@s comienzan a generar

transformaciones desde la misma teoria a la peagtinas alla de estas.

De este modo, se generan aportes a teoria y @éadticla psicologia, a
instituciones que trabajan con poblacion en sitirmade desplazamiento como la
UAO, a la Universidad de Narifio, al programa decqlsigia y a la vida de las

investigadoras,

Dentro de los aportes a la psicologia se resaltguel con la presente
investigacion ya hay un antecedente en trabajo jéeenes en situacion de
desplazamiento frente a la generacion de proces@sngpoderamiento a partir de la
resignificacion de imaginarios y la orientacion acional, profesional y laboral, otro
aspecto importante fue la elaboracidon de los cdoseple imaginarios de
victimizaciéon y de redefinicion de imaginarios, dgual manera se planted la
posibilidad abierta para trabajar con comunidadesdiante la articulacion de
diversos campos de accion, incursionando en unonakerdaje frente a la situacion
del desplazamiento, el abordaje desde las capasdadnanas, desde la historia del
sujeto y abriendo campo para seguir construyendevasu perspectivas y

posibilidades de abordaje frente a la situaciodegplazamiento.

El aporte a las instituciones que trabajan condblarion en situacién de
desplazamiento se centra basicamente en una idvitpara transformar la forma en
gue como instituciones asumen a estas persondssanse podria hablar de una
resignificacion de sus propios imaginarios frensidamagen y funcion y frente a la
poblacion para llegar a asumir a estas personasaidade su situacion, como seres
humanos capaces, participantes activos de proyggioscesos que potencialicen su
ser como sujetos agentes de su propio cambio, ntedisma nueva perspectiva que
transcendio la de la vulnerabilidad puesto queskiona con el abordaje basado en
las capacidades humanas, proyectando a la Psiaaiogio dinamica, a partir de la
cual se puede crear modelos de intervencién queei¢raden la victimizacion,
reconociendo la importancia de abordar la realidatl sujeto no solo desde la

necesidad inmediata sino desde su historia y lgiposgue ha ocupado en ella.
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Este trabajo investigativo permitié demostrar gesde la academia es posible
realizar propuestas novedosas que generen impaiotgbuyan con el abordaje de

realidades particulares como en este caso; lacgitude desplazamiento.

Asi pues, se contribuye a la Universidad de Nari#@otravés del
enriguecimiento en la investigacion con aportes psicologia y a otras instituciones

desde el programa, fortaleciendo su proyecciérakoci

De igual manera, el generar nuevas propuestasefrantabordaje del
desplazamiento, posibilitd romper esquemas de vieeion e interpretacion de
situaciones especificas, que se constituye en orteap futuros estudios, abriendo
camino para que otros estudiantes puedan seguestigando y creando nuevas

perspectivas en el abordaje con diversas poblasione

A través de este proceso se demostré que es pdaillgiculacion de los
diversos campos de la psicologia en la interven@de permitan aportes teoricos y
practicos orientados al enriquecimiento de nuestadesion y a la generacion de

alternativas de solucién ante las necesidadescdétxto.

Ademas del aporte generado a la poblacion con & g1 desarrollo el
proyecto, es necesario resaltar el aporte de dateiavestigadoras, quienes dentro de
sus realidades individuales y como equipo de tealsg unieron a este proceso,
resignificando imaginarios, descubriendo poterdsles y brindandose la
posibilidad de arriesgarse a transitar por unived®responsabilidades, decisiones y
elecciones en los que se aprendid que nada estgrgtue precisamente este
proyecto, surgio y se llevd a cabo porque su criedto académico, necesitaba de
transformaciones que sacudieron su existencia yhgyea partir de este valioso
proceso, pueden decir que se encuentra sostenrdonperecimiento personal, que
fue fortaleza para que finalizado este proyectohabra puerta para continuar
descubriendo universos y realizando construccianes trasciendan su ser como
profesionales, vibrando y sorprendiéndose de amgeie con compromiso y trabajo

se puede lograr.
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De los procesos generados en el desarrollo de pesigecto, es posible
considerar que el apoyarse en la Investigacioroadaie el insumo fundamental por
el cual se generd6 un impacto que trascendié elconandividual y llegd a
transformaciones que dinamizaron esa subjetividedama siendo esta un universo
en el que convergen un sinnimero de significadeentidos que impregnan las
manifestaciones de las comunidades como en este arasria con los jovenes
participantes, con quienes se pudo crear escenegftexivos, asociados con la
accion, promoviendo la configuracion de un conoento practico (asociacion de
teoria y practica) sobre el propio proceso de team=cion, a través del compromiso
gue implicaba tanto para las investigadoras comma pas jovenes tener la
responsabilidad de ser creadores de las multipeglades que se generaban a partir
de unas iniciales en las que cada participanteidenada un papel y una posicion, de
modo que cada cambio pudo ser experimentado eredidenen que esa realidad y
esa posicion asumia un nueva perspectiva, de manperala resignificacion de
imaginarios de victimizacion y la orientacion vocaal, profesional y laboral,
pudieron ser concebidos como procesos con los quemedio de este tipo de
investigacion, con accion y reflexion continuag fiosible generar empoderamiento
en todos aquellos quienes hicieron parte de estxefos que permiten evidenciar
gue el hecho de que la practica reflexiva puedstitaitse en fuente de experiencia
es practicamente algo obvio, pero la tesis de gomayeva la construccion de teoria
sobre la accion y la transformacién social debéitegrse. Y lo debe hacer a través
de la propia formacién de los investigadores, esbkervacion de los cambios que se
vayan operando en la poblacion "objetivo", y paimid en la construccion intelectual
de un campo de conocimientos "cientificos" sobie relaciones entre teoria y
practica, sobre la construccion de proposicionesnynciados respecto de las
relaciones entre diferentes aportes, junto cortriassformaciones a que dan lugar,
tanto de la practica como del conocimiento asestatola capacidad de reflexion y

autoreflexion critica (Vizer, 2002, p.66).

De manera que es posible llegar a la comprensi@uede&uando se empieza a

caminar por los rumbos de los suefios, dejando Esasargas que convencen a la
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razén de las limitaciones del ser, nuevos horizaegecrean, develando un sinfin de

posibilidades que se abren paso ante una Unicacoamddecidir que asi sea.

CONCLUSIONES

Los imaginarios de victimizacion y las dificultadess el reconocimiento de
capacidades vocacionales, profesionales y laborakgsortan a favorecer
pensamientos, actitudes y comportamientos de estaesto y dependencia
continuos en jovenes en situacion de desplazamidatonodo que el asumirse bajo
la imagen de desplazado y victima, limita sus aqmiddes de superacion y
desarrollo, es decir agudiza la funcién inversengboderamiento.

Con procesos de resignificacién de imaginariosiciinvizacion y orientacion
vocacional, profesional y laboral articulados, esilple generar empoderamiento en
jovenes en situacion de desplazamiento, mediardbataje de su pasado, presente
y futuro, demostrando que el partir de la histdeaos participantes, es un elemento
clave para que los mismos jévenes se constituyameamlores libres y responsables
de sus realidades.

La resignificacion de imaginarios de victimizacita orientacion vocacional
profesional y laboral articulados mediante la pesta “Elaborando mi pasado,
construyendo mi presente y proyectandome a unduposibilité a los jovenes en
situacion de desplazamiento concebirse como sesgmces, con mdultiples
posibilidades que parten de sus elecciones, gahenamevas perspectivas sobre la
vida misma, sobre las relaciones que establecgohne las historias de su pasado, las
acciones en su presente y los suefios y expectpivasu futuro

Al trascender la vision de desplazamiento centexdel dolor, se generaron
nuevos significados, siendo posible hablar del ldeamiento como una estacion
transitoria generadora de aprendizajes de vidanhquiémita, si no por el contrario,
promueve el descubrimiento de capacidades y fadalpresentes en cada ser.

El surgimiento de nuevas miradas sobre la vida lepasado, presente y
futuro, permitié no solo interpretar la realidadsde distintos angulos, sino también
generar nuevas maneras de experienciar y emocanmtar un mundo que ofrece

multiples posibilidades de crear, transformar, diegi elegir.
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Con la investigacién accion, fue posible generacgsos de impacto basados
en la realidad de la poblacion, dando posibilidadaainnovacion mediante
perspectivas que permitieron generar procesos fiexite y accion articulados,
tendientes a la configuracion de transformacionesfupdas, mas alld de los
esquemas lineales, privilegiando el universo siMgiede los sujetos y el vinculo
entre participantes e investigadores en la cord@tale escenarios donde se unio la
teoria y la practica.

Mediante los procesos desarrollados se generarorteaptanto a la teoria
como a la préactica de la psicologia, asi como tdmailas instituciones que trabajan
con poblacion en situacion de desplazamiento, rdioie posibilidades para
intervenciones desde el abordaje basado en lagidagas humanas, aportando
también a la Universidad de Narifio y al programasieologia como muestra de que
es posible elaborar propuestas novedosas y de tilmgae trasciendan esquemas, de
modo tal que influyan en la vida misma de las itigadoras, como se dio en esta
investigacion, en la que cada proceso dejo huellammechas de sus situaciones de

existencia.

LIMITACIONES

La intervencion desde la perspectiva de las capde&lhumanas, siendo una
postura alternativa al modelo tradicional de abjerdiel desplazamiento, suscitd
resistencias en la UAO de la Alcaldia de Pastocasio en algunas personas
vinculadas a ella, puesto que implicaba romper dogin@as, generar aprendizajes,
transformar, deconstruir y construir nuevas vissopara las cuales quiza no estaban
dispuestas. Sin embargo, el mismo proceso desatooton los jovenes fue la accion
necesaria para que sean estas mismas personaselapayadas en procesos de
empoderamiento, se conviertan en apoyo para q&epesyecto se culmine con

grandes logros.

Situaciones como esta, aunque fue concebida conitadion en un principio,
con las transformaciones generadas se convirtioneelemento clave para que los

procesos desarrollados se continden fortaleciedeonodo que es posible concluir
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desde la optica de este estudio que las limitasitere solo son aquellas que los seres
humanos decidimos imponernos.

RECOMENDACIONES

Generar nuevas investigaciones con la poblacion s#nacion de
desplazamiento a partir de esta, con una concepiaa de cOmo esta sera
asumidos dentro de dichos procesos, puesto que rginua con la imagen de
victima desde los programas que se ofrezcan yisuciones que los propicien,
los resultados y procesos promoveran la continuitdath 16gica de victimizacion
gue limita los grandes alcances que se puedenrdiésar

Intervenir en una situacion como el desplazamiemtplica estar
dispuestos a trascender la vision de dolor y valigdad que se le ha atribuido a
esta situacion y a las personas que lo han vigsigor ello que se hace necesaria
la capacidad para romper esquemas y paradigmgsogil@lite la construccion de
nuevos horizontes frente a la accién en comunidaldque hacer de la psicologia
misma.

La Psicologia es muy amplia y ofrece un sin nuntergrocesos con los
cuales generar construcciones dentro de una rdalglssceptible de ser
transformada, lo importante es arriesgarse a egafimocesos novedosos, en los
cuales se pueda vincular el ser de los investiggdoomo profesionales y como
personas.

Trabajar en comunidad para generar cambios y tranationes, implica
también transformaciones en el investigador, rgearia cual, el permitirse como
investigador y como ser humano asumir el reto deolastruccion de nuevos
sentidos e interpretaciones de vida, se evidenaaiditn como una necesidad que
aporta a las comprensiones del proceso generado.

Apoyarse en meétodos de trabajo e intervencion idioec por la
investigacion cualitativa como la investigacion iéoc para el trabajo con
comunidades permite la generacion de procesos pactm en los que tanto el
investigador como la comunidad pueden construieres®os de transformacion y

creacion de realidades mediante la accion y laxigh continuas.
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El abordaje del desplazamiento requiere nuevasa®rde intervencion,
razon por la cual se hace necesario replantegodiiicas de atencion mas que
desde el enfoque de la vulnerabilidad, fundade&lerdtulo de “desplazado” y
“victima”, desde un enfoque en donde se reconolzsacapacidades de los sujetos
para hacer frente a la situacion, sin desconoaanas el valor de igualdad del ser
en cuanto a derechos en todos los ambitos socjabiticos, educativos, entre
otros.

El apoyo familiar dentro de procesos de empoderamigse convierte en un
sustrato fundamental, que favorece la apertural@aambio y la transformacion de
interacciones y dinamicas que mantienen la victgitm, propiciando espacio para
el reconocimiento de capacidades y generacionidatimas que permitan construir
nuevas formas de vida donde cada persona es deidersus realidades.

En la intervencion con personas en situacion delaesmiento se hace
necesario un cambio de paradigma que privilegemfEque en las fortalezas, no en el
déficit o problema, involucrando a los individudamilias, grupos, comunidades e
instituciones a que sean parte de la solucion t@orgunto de recursos internos y

externos que permitan enfrentar situaciones csitieatodo tipo.
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ANEXOS

Anexo 1

Actividades centrales dentro de las etapas des&adals

APERTURA'Y ENCUENTRO INICIAL

OBJETIVO: Propiciar la integracion y consolidacion del esquie trabajo

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢, Como lograr que el proyecto genere impacto ejolenes?
¢, Cuales son las expectativas de los jovenes fabpteceso?
¢, Qué actitudes se evidencian en los asistentes?

¢ Como fortalecer el intercambio y la comunicacidimeelos jovenes?
¢, Qué actitudes se evidencian en la integraciotosocomparieros?

¢ Como generar cohesioén e identidad de grupo?

ACTIVIDADES

Socializacion del proyecto

Encuentro amigo
El himno de mi grupo

La camiseta

INDICADORES

Aprobacion de los jévenes para continuar el proceso
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Participacion de los jovenes

Asistencia de los jovenes
Participacion de los jovenes
Trabajos realizados por los jovenes

Himnos

OBSERVACIONES
La socializacion del proyecto, posibilitd el recomsiento de las expectativas
motivaciones frente al trabajo a desarrollar, puepie para muchos, el gene
procesos de orientacion vocacional, profesionalalyotal y resignificacion d
imaginarios se constituye en una posibilidad pdracanbio, que permite ¢
reconocimiento y la potencializacion de todas sodalezas y habilidade
destacando la falta de oportunidades tanto académmmo laborales, asi como
limitaciones econdmicas, familiares e incluso desigpara acceder a servici
educativos y de capacitacion.
De igual manera, se resaltd la oportunidad de ngnsiuevas posibilidades de vig
alternativas a la que actualmente poseen.
Debido a que en el momento de socializar la prdpues se presentaron otr
sugerencias ademas de la metodologia a utilizéaseactividades, se acordé que
nuevas ideas que surjan en el proceso, seranidesute manera grupal y acogid
por consenso.
Para determinar el horario mas adecuado para losertros semanales, f
necesario seleccionar la hora que por acuerdo ibeEméfa la mayoria, debido a g
se plantearon distintos horarios. Se establec® lgs reuniones se realizaran
dias sabados a las 3 de la tarde, pues este howarinterfiere con actividade
laborales y compromisos familiares de los jovenes.
Fue posible evidenciar actitudes de compromisojvaxctn y receptividad frente ¢

proceso expuesto.
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El encuentro amigo congregd a jovenes de ambosr@gnentre interrogantes
expectativas frente al trabajo a desarrollar, seirdcio con la presentacion de |
psicélogas practicantes, esta presentacion sededdi manera ludica, a través de
propias preguntas e inquietudes surgidas por glogricon el proposito de gene
un ambiente de confianza y proximidad con los syjdgenes asistentes.

La presentacion de cada uno de los participanteeadizo con la misma dinamig
preguntas generadas por el grupo y las facilitadala la actividad. Aunqu
inicialmente el silencio matiz6 la dinamica, la matiéon por parte de Ia
facilitadoras y posteriormente de algunos jévermpeEsmitio crear un espacio (
dialogo e intercambio, en el que las bromas y lpommneidad fueron Ig

protagonistas.

En el curso de la actividad, cada uno de los jévesgefueron apropiando de ejla,

sintiendo mayor confianza para expresar sus ideamgciones frente al trab

desarrollado, asi como para aproximarse y estatdeogacto con sus comparieros.

Esta actividad permitié que los asistentes intaeaein y compartieran informacic
acerca de sus vidas, pudiéndose evidenciar la ggbderde grupos a partir ¢

caracteristicas comunes tales como la proximidaédaal, aficion a un deporte

proximidad de las viviendas. Las caracteristicas@mnun, permitieron compartir

vivencias que fueron mas alld de preguntas lascHdg@es generadas para
actividad, trascendiendo a las propias historié@syrecuerdos relacionados con
situacion de desplazamiento y su situacion actual.

La construccion del himno que represente al grppsibilitd reconocer los dese
de nuevas oportunidades para cambiar la formade en la que se figuran corn
artifices de sus propios destinos como el emblemaipal.

La fortaleza, la familia, las metas, los suefios;dastancia, entre otras fueron
palabras comunes que conformaron las estrofassdeifmnos que construyeron |
participantes.

A pesar de que cada grupo generé su propio hinendeadié unificarlos, buscang
aquellos puntos en comun, creando una propia nzetdla que cada palabra y cg
nota nos identifico como agentes constructoresug®os caminos, de esta man

pudimos cantar al unisono el himno que nos ideatif.
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El crear una camiseta que permita asumir una ishtgrupal, posibilito hacer yn
reconocimiento de los recursos y herramientas pals® con los que cada
participante cuenta, identificando aquellas fodasederivadas de las dificultades
asociadas a la situacion de desplazamiento, haciposible nuevas miradas a |as
dificultades vividas y nuevos propdsitos para leesacion de las mismas.
Cada uno de los jévenes plasmoé su parte en la e@npigue al final se evidencio
como una gran elaboracién, matizada por coloresrage$, identificando Igs

principales fortalezas para el logro de objetivesaltando aquellas metas, deseps y

o

recursos compartidos que permitidé reflexionar sdaremportancia del apoyo d
grupo para alcanzar los planes plasmados.

Para concluir la actividad se generé un espacia pampartir las impresiones|y
aprendizajes generados, resaltando la importamcesthblecer redes sociales camo
un apoyo para el desarrollo individual, el recomeento de las capacidades| y
habilidades, asi como la importancia de la padijn en actividades que
contribuyan con su bienestar.
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Comenzando esta historia...

ETAPA 1: ELABORANDO MI PASADO. LO QUE FUI, LO QUE HICE

OBJETIVO: Guiar a los jovenes al reconocimiento gakado desde perspectiy
diferentes al dolor

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢,Como los jévenes conciben su pasado?

¢, COmo eran sus vidas antes del desplazamiento?
¢A qué actividades se dedicaban?

¢, Qué esperaban los jovenes para su futuro?

¢Han cambiado las aspiraciones debido a la situa@ea@esplazamiento?

¢, Qué aspectos reconocen los jovenes como impariaata la vida?
¢,Cuales son los mayores obstaculos reconociddegjiivenes en la actualidad?

¢, Qué actitudes se evidencian en los asistentes?

ACTIVIDADES

El album de mi vida

Las rutas de la vida

El carro

INDICADORES
Asistencia de los jovenes
Participacion de los jévenes

Cuestionario

Asistencia de los jovenes
Participacion de los jévenes

Formato de evaluaciéon

as
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OBSERVACIONES

Este espacio permitié el reconocimiento de lasgpmiones de los jovenes frente a

su pasado, para la mayoria, el pasado era un peelgamo de dolor y sufrimient

generado por el desplazamiento.

Evocar el pasado significaba un retorno al despiga#o, olvidando una vida mas

alla de esta situacion.
Cuando se guid a las jovenes a conformar pequeaiip®g)para continuar con
taller, se pudo evidenciar la conformacion de eaglipor afinidades reconocidas
el encuentro anterior.
Al hablar de esa vida mas alla del desplazamidn&posible reconocer como u
gran mayoria de los jovenes se dedicaban a trapajal campo, ya sea de man

independiente o colaborandoles a sus padres, hab&éamonado sus estudios, p

consideraban que a pesar de existir suefios dersisipnales, las limitaciones
economicas se convirtieron en el mayor obstacuta pécanzarlos, algunos salo

habian terminado su primaria, otros tenian un nadicativo de bachillerato

incompleto y muy pocos terminaron su basica segimda

Todos los jovenes coincidieron en que a pesarrd® tamitaciones economicas, s
vidas en el pasado eran buenas, pues tenian todoeldan; a sus familias y
sustento diario proveniente del campo que estabisaécance.

Para muchos producir en el campo y conformar umalifaera el mayor anhelo
otros consideraban no muy lejana la posibilidadcdetinuar con sus estudios,

siendo medicina, derecho, enfermeria, psicologragenieria las carreras hacia
cuales se orientaban sus aspiraciones y suefiosute. f

El desplazamiento generd en los jovenes desmabiwvagara seguir luchando

construir nuevos suefios, aunque reconocian su tpermomo fortaleza,

consideraban que las limitaciones para alcanzasig¥s son mayores.
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Al iniciar esta jornada, fue conveniente comenzar ana reflexion alrededor ¢
todos los caminos y etapas que en la vida se pygdeantar, particulares para ca

uno y con una huella diferente para cada person@edida que se reflexionaba
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respecto, se comenzé a plantear la metafora ded dar la vida, resaltando que
andamos por muchos caminos y necesitamos asi coroarto, el combustible que
en el caso de los humanos seria toda la fuerzativanin para seguir adelante,
quiz& sea posible pensar en un carro de la vidgoues, cada participante recibid|su
hoja de trabajo y comenzo a dibujar su carro dedia; cada uno tomé lapiz y papel
comenzando a disefar su carro, de diversos tamedioses y modelos; se observo

sonrisas, comentarios alrededor de las modelosngitas. Después de esto, cada
participante comenzo a responder las preguntas tieja. Cada joven fijo el lugar
de partida y la placa que era igual que poner garly fecha de nacimiento no se
pudo evitar mirar el carro de su comparfero de tadatk@ o izquierda para ver cual
era el carro de “modelo méas antiguo” como elloafionaban.
Al ponerle la identidad a su carro que para efedtosa actividad correspondia a
colocarle su propio nombre y apellidos, cada jov#izo diversos estilos de letras y
colores, tal como era la intencion de esta parte detividad, cada quien incluyo en
Su carro un matiz particular.
La pregunta relacionada con ¢quién maneja el TaPor los gestos que se
observaron, es posible afirmar que puso a pensauchos; aunque la mayoria
respondieron que ellos mismos, algunos escribiguensus padres, reconociendo de
inmediato segun los comentarios escuchados queaideber como manejar ellos
MisSMOS Su propio carro.
Al llegar a la pregunta relacionada con los acorapts que van en el carfo,
muchos jévenes mencionaron que sus padres, SUDRAINIPOCOS SUS NOVioSs |0
novias, frente a los que algunos comentaban qua @awviaje de su vida lgs
incondicionales eran sus familiares.
Frente a la pregunta relacionada con la velocidddvidje hubo varias respuestas
gue iban desde velocidad minima, media hasta lanmaax
Cuando los jévenes respondieron para dénde varsuroachos afirmaron no saber,
otros respondieron que hasta lograr superar lautiédes.
Frente a la pregunta ¢Hay obstaculos en la cafetaodos los asistentes
respondieron que si, su situacion econdémica aregodr inconveniente reconocido.

Aunque los asistentes afirmaron que el trafico &mrdrretera estaba complicado,
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consideraron que lo importante era seguir adelante.

Los jovenes coincidieron en pensar que los semgfeeo encontraban en verde

(orden de continuar la marcha), porque si bien necen que hay dificultade
también creen que lo mejor es no desfallecer.
Los valores que la mayoria de los asistentes li@war su equipaje serian el amor
responsabilidad, el esfuerzo y el respeto paraagpesar de lo que ocurra en
camino, se pueda evitar vararse en plena via.
Luego de esta actividad sobre la hoja de trabejpraecede al didlogo grupal para

cual se organizan grupos para intercambiar la ges@n de su propio carro

mostrarse mutuamente el carro que han pintado.rgdnizarse por grupos fue

posible evidenciar muchos aspectos en comdn emieyuotro carro, asi como

también, entre una y otra respuesta; hubo algdegupreocupd a la mayoria de

grupos y fue el hecho de que coincidian en el adesgmiento del rumbo de su

carro, frente a lo cual muchos afirmaron que etdlesr hacia donde quieren lleg

es un proceso que incluye reconocer donde se enanen sobre todo qué esta

haciendo y para qué lo hacen.
Debido a que las carreras profesionales no seyea@no en las respuestas a

preguntas realizadas, el paso siguiente que comdép a la elaboracion de

cartelera relacionada con la carrera que mas destadiar, se modific6 de modo tal

gue cada grupo expuso las razones que les impeds$ampen un rumbo para su Vi

Dentro de este ejercicio se resaltd el pensar maks obstaculos que en |

posibilidades para cumplir metas, frente a esto {as mismas carteleras se reali

un listado de las fortalezas que cada miembro wedantener para afrontar |
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dificultades. Frente a la dificultad econémica qu& la mas marcada, los jovenes de

todos los grupos resaltaron la importancia del@lp la constancia, frente a la fa

de apoyo para salir adelante, hicieron énfasisagosibilidad de darse a conocer a

partir de lo que les gusta hacer como el depaseattes manuales, etc. Cada gr
dio a conocer que lo que mas le impedia pensanemstas es el desconocimie

de sus propias fortalezas.
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En el encuentro con el pasado...

ETAPA 2: CONSTRUYENDO MI PRESENTE. LO QUE SOY, LO QUE HAGO

OBJETIVO: Reconocer los recursos personales; habilidadesaciciules
motivaciones y suefios de los jovenes como herrdaanigara hacerle frente a

situacion actual

PREGUNTAS ORIENTADORAS
¢, Qué objetivos personales guian la vida de los\gs/2

¢, Cudles son las habilidades, motivaciones e s#srée los jovenes?

¢,COmo se perciben los jovenes a si mismos?
¢,Cuales consideran son sus capacidades y habditlade
¢,Cuales consideran son sus limitantes?

¢,Como la familia aporta a los procesos de los gs@n

¢, Qué actitudes se evidencian a nivel familiar?
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ACTIVIDADES
Inventario de la vida

Taller “Quién soy?”

Encuentros familiares

Intervencién clinica

INDICADORES
Asistencia de los jovenes
Participacion de los jovenes

Formato del inventario de la vida

Asistencia de los jovenes

Participacion de los jovenes

Asistencia de la familia

Participacion de la familia

OBSERVACIONES

Una vez los jévenes completaron el inventario devédas, se abrid la plenaria para

compartir las percepciones generadas a partirata pregunta, de esta manera

pudo reconocer que para ellos el sentirse vivaslggtdo a actividades placente

como el compartir momentos con su familia, el tfahala satisfaccion de ayudar

con los gastos, asi como también, fue posiblexiefiar acerca de las situacion
dificiles por las que han atravesado y los aprejeizgenerados que también les
permitido sentirse vivos.
De igual manera, los deseos de superacion y dealgeien en la vida” como ellg

mismos lo expresaron se constituyen en razonesriamges por las que vale la pe

se

[aS
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ha

vivir, siendo cada dia una oportunidad para sasietgdiferente, que afronta las

dificultades y busca soluciones.
El pensar en que es lo que pueden hacer bien, jcoados jovenes a recordar

campo y sus antiguas ocupaciones, para muchosaelyacultivar la tierra s¢
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constituyé en la actividad que mejor pueden hgmersto que desde su infancia e
unico oficio que han desarrollado.

Tras la situacion de desplazamiento, los jovenemnacian sentimientos (¢
incertidumbre, pues “no sabian ni que hacer y muetemos como hacerlo

expresion de ellos mismos, y aunque considerabsun familia como la principa

motivacion para sofiar con un futuro, resaltabaradolds dificultades existente,

empezando por ellos mismos y la actitud asumidespera permanente de ayuda

Aunque en un inicio los jovenes hablaban de suscteristicas fisicas al referirse
si mismos, al conformar equipos de trabajo, y satles que describan a s
companferos, caracteristicas como compaferismmagdhad, carisma, fortalez
entusiasmo, empuje entre otras, se resaltarondie wa de los jovenes como

caracteristicas mas predominantes.

Los jovenes comprendieron la importancia de lacqmpmiones de otros para
mismo, no obstante, reconocieron que en muchasooeasa pesar de lo que otr
crean, no se sentian convencidos de ello y depaces que podrian ser, pues cQ
lo expresaban; “las dificultades no permiten vebl®no que tenemos, hacen (
nos centremos Unicamente en las carencias”.

Cada uno de los jovenes se refirio a si mismo, cana persona con cualidade
habilidades y suefios, entre estas las generadda pxperiencia en el trabajo en
campo, resaltdndose habilidades manuales, de &acwsi como habilidades ¢
liderazgo.
Los jovenes expresan la importancia de creer equk tienen y en lo que s
capaces de lograr; para algunos capacitarse @aeastudios profesionales pa
poder brindar mejores oportunidades de vida a audlids y que permita s
crecimiento personal, asi como ayudar a otros.

Los temores, la desconfianza en si mismos y sugimaos, se develaron como |
principales obstaculos que les impide reconoce®®ocpersonas capaces

transformar el presente y construir un futuro, &bsbs mayores que las misnm

limitaciones econdmicas
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Los encuentros familiares permitieron compartir egigncias y generar nuevas
comprensiones de los imaginarios y comportamiectostruidos y mantenidos por
cada uno de los jévenes, este acercamiento profacigeneracion de alianzas

significativas, resaltando a la familia como el npipal reforzador de los

aprendizajes adquiridos.
Estos espacios propiciaron la apertura de proaeguosos individuales y familiare
orientados a apoyar a los jévenes en cada unasdsdpas, de modo que la fam

sea el escenario donde el proceso continta y @lrense transforma.

Frente a la realidad del presente...

[2)

a

ETAPA 3: PENSANDO EN MI FUTURO. LO QUE SERE, LO QUE HARE

OBJETIVO: Visualizar el futuro, proyectando metas, aspiraesoyn acciones hac

la consecucion de las mismas

a
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PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢, Cuales son las comprensiones de los jovenes faelstegelicula “en busca de
felicidad™?

¢, Cuales son los aspectos de la pelicula que mbanesla atencion?

¢, Qué sentido tiene la resiliencia en el procesmud®limiento de metas?

la

¢,Cual es la incidencia de las influencias socieleda formacién de actitude

creencias, valores y percepciones de los partitas@n

2

¢, COmo participan los jovenes para la elaboraciGudeoyecto de vida?

¢, Cuales son las habilidades, motivaciones e i@ los participantes?

¢, Qué objetivos alcanzables proponen los partiagis@nt

¢Con qué recursos cuentan los participantes paemzar los objetivos que

proponen?

¢, Cuales son los factores que desaniman a los iparties para actuar hacia
consecucion de sus metas?
¢, Qué importancia tiene fortalecer aquellos factgres animan a los participant

para actuar hacia la consecucion de sus metas?

a

ACTIVIDADES

Proyeccion de la pelicula “En busca de la felicidad

Taller vivencial vinculando las comprensiones dep#icula y la vida de lo
participantes.

Ejercicios de relajacion y visualizacion del futuro

Taller experiencial sobre la influencia del mediabéente social en la vida personal.

Actividad de exploracion de las aspiraciones ocigoates, escolares

profesionales de los jovenes.

=

y

Taller hacia la constitucién de un proyecto de vida
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Taller sobre motivaciones personales

INDICADORES
Asistencia de los jovenes

Participacion de los jévenes

Elaboraciones realizadas durante las actividades
Participacion de los jévenes

Los participantes elaboran un aporte para la edaix@n del proyecto de vida.
La participacion de los jovenes

Asistencia

Participacion de los jovenes

Elaboraciones durante el taller

OBSERVACIONES

Durante la presentacion de la pelicula, los padities se mostraron atentos; fue

posible percibir un ambiente en el que muchos sggdieenes se veian inquietos por

cada escena, evidente en sus gestos y movimientos.

Finalizada la presentacion de la pelicula, se daspacio para que los jovenes
expresen de acuerdo a sus comprensiones y su eaxparide vida. Con la
diferentes reflexiones presentadas por los asestesde pudo concluir que el dine
ese extrafio compafero en las vidas, que a lo ldegda historia va tomand
diferentes formas, colores y tamafios, pero queseia estado ahi, al lado ¢
hombre y que ha tenido la capacidad de darselo aode arrebatarselo, se pue
convertir en un elemento tan perturbador de lzxiftidd, en mayor medida si
convierte en el eje de las formas de vida.

De la pelicula, hubo ciertas escenas que los amsteesaltaron por el significac
gue ellos mismos le otorgaron, por ejemplo, cuagwotagonista queda frente a
hijo en las canchas de baloncesto y le dice al gfemgue jamas deje que nadie
robe sus suefos, que nunca le digan lo que no hsede, que Si tiene un suefo

persiga no importa quién se lo impida. Los jovengspretaron este momento cor

se
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muy significativo puesto que llevandolo a su vida, practicamente lo que ellps

mismos se pueden decir en este momento, porque qué desean no afeg

negativamente a las demas personas y hace parsel déda es digno de ser

cumplido. Los participantes mencionaron ademashamesido muchas las persor

gue han llegado lejos a pesar de que mucha gentzei® en ellos y que ellg

as

S

mismos pueden también hacer parte de este gruperdenas, resaltando que mas

grande que sus situaciones dificiles como el deapieento es la capacidad inter
de cada uno.

Otro momento considerado como estupendo fue aquel que el padre y el hijj

(@)

juegan con su imaginacion para sobrellevar ladadlly encerrados en un bafio del

metro pasan la noche, el protagonista entre lagrisogeta la puerta con sus p

es

para evitar ser descubiertos al otro lado de lanaid_os asistentes reconocieron

aqui el valor de este padre que de alguna mangmrsenta el valor del que a vec

es

nos cargamos para proteger lo que amamos; muchersg® en esta parte recordaron

a su familia y todo lo que juntos han tenido quér\para construir un presente, asi

como el protagonista de la pelicula, muchos desdbonbién durmieron sobre

el

piso, en transporte publico, entre otros y en msc®ntidos pudieron darse cuenta

que teniendo la motivacién de mantenerse unidopaiperar dificultades.
Para todos, fue muy significativo el final, en akcgl protagonista recibié la notic
de su contratacion, aquella lagrima que se mir&rrpdr el rostro de este hombre

felicidad expresada a las afueras de la empresaagdo fue a buscar a su hi

a

a

0,

fueron interpretadas por los asistentes como la gatisfaccion que se experimenta

cuando se alcanza algo para lo que se luchd coestante, como los mismos

participantes expresaron, “es hermoso alcanzaudéouno quiere, pero es ain mas

hermoso el hecho de que a pesar de que no se @loamcel camino se pudo

aprender grandes cosas”. Retomando esta fras& esmhcio para hablar sobre

a

resiliencia, resaltando que el ser humano es cdparansformar las experiencias

adversas en aprendizaje, lo cual significa que ambio en la propia manera de

concebirse es una invitacion a mirarse desde lidipdad y no desde la carencia. En

este encuentro se destacO que la resiliencia nwe tieada que ver con

vulnerabilidad o la victimes, puesto que es la calaa para transformar U

la
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acontecimiento insoportable en algo vivible, no besrarlo, es transformarlo,
metamorfosearlo, mirando siempre las oportunidgdgsrovechandolas al maximo,
teniendo presente que esta es una de las ensefigezdsja el chiste que cuenta el
nifio en la pelicula: “Es un naufrago en mitad d#amo, desesperado porque Va a
morir ahogado. Cuando pasa un barco y le dicemimas a salvarte!, €l responde
ino!, déjenme aqui, que Dios me salvara. Y el bascoga. Mas tarde llega otro, [se
repite la misma situacion y se vuelven a ir sicatgle mientras espera ser salvado
por Dios. Al final el hombre muere, va al cielollf ae encuentra al Sefior, a quién le
pregunta -¢por qué me dejaste morir? yo esperabangusalvaras. A lo que Dios
respondié -pero hijo mio, si te he mandado dosdsaycno has querido subirte| a
ninguno.” La gran ensefianza segun los jovenes tesaas, ver lo que se tieng a
nuestro alrededor y reconocer que es desde alirg smlo desde nosotros mismos
desde donde debemos reconocer nuestros recursaseyzar a actuar.
Asi pues, continuando con el desarrollo de la &zt después de que los asistentes
hicieran un ejercicio de relajacion, los joveneffergonaron sobre las situacionges

gue han vivido y aquellas cosas que hubiese sidormealizar en aquel pasado,
reconociendo asi mismo que aunque el tiempo naiedepretroceder, lo importante
es aprender de las experiencias para seguir agetanstruyendo presentes, cuyo

fruto serd un buen insumo para construir un futuro.

Al compartir en las experiencia de vida de cadadmdos participantes, fue comun
encontrar que en los primeros afios de sus vidaselagban hechos sociales
matizados por la tranquilidad, estabilidad y paggdos a pensamientos como “agui
naci y estaré por el resto de mi vida”, “no hayone&jda que la del campo”.
El compartir las similitudes en las apreciaciotes permitio a los jovenes reconocer
gue ademas de la situacion de desplazamiento vyiexisten muchos aspectos |en
comun con los deméas miembros del grupo.
La situacion de desplazamiento y de violencia @orque han atravesado, [se
constituyd en una situacion presente en los Ultieides de su vida, generando
pensamientos, creencias y percepciones que hardmin su actuar en el presente,
sentimientos de temor para afrontar situacionesvasueasi como inseguridad,

estuvieron presentes en cada uno de los discuedos gbvenes participantes.
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Fue posible apreciar los distintos significadosbatdos por los jévenes a |a
situacion de desplazamiento, para algunos, el a@empliento es visto como una
situacion injusta que los condujo a perder partsufevidas, un evento traumatico
que les arrebato lo Unico que tenian, asi como iGamidue posible apreciar
significados ligados a nuevas posibilidades, siensgim como un designio de Dios
gue impulsa a la busqueda de cambios y nuevasunjutaities.
Los participantes comprendieron la influencia detim en sus maneras de actuar y
percibir el mundo, haciendo conciencia de quees lboda su historia influye en su

presente, cada uno tiene la responsabilidad daragtontrolar sus acciones.

Para el desarrollo de estas actividades, se ipigguntando qué se entiende como
proyecto de vida, este interrogante permitié recengue para muchos jévenes,| su
interpretacion estaba ligada a un futuro lejanociaslo a una familia y el adquirir
bienes materiales. Asi mismo, el hablar de proyeetorida para muchos resulto
dificil, pues consideraban que el pensar en ungatoy implicaba grandes logros
gue quiza en este momento no podrian realizar.
Conforme se fue desarrollando las actividadesxpkcé el proyecto de vida como
la direccion que el hombre se marca en su vidaytr plel conjunto de valores que
ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a fada la cual se compromete en las
multiples situaciones de su existencia, sobre texdoaquellas en que decide |su
futuro, como son el estado de vida y la profesios, jovenes a través de |la
participacion en la discusion que se generdé enotoan este tema, fuergn
reconociendo la existencia de planes y metas qubdn motivado para acudir a los
encuentros, asi como para continuar en la busgieedportunidades en esta ciudad.
En los cuatro grupos fue comdn encontrar que franke pregunta “¢Qué quiefo
lograr?” la respuesta mas frecuente estuvo aso@altss deseos de superacion
personal y profesional, puesto que para todos, sle éeseo y su realizacion
dependen los demas suefios como el adquirir unendaj la estabilidad econdémica,
ayudar a sus familias entre otros.
Asi mismo, frente a este interrogante, el deseddjer el pasado atras y olvidar

todos los recuerdos de violencia que han guardadwu® memorias, también estuvo
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presente como algo que desean lograr, debido gayaegran parte de los jéven
estos recuerdos aun prevalecen generando sentsigatristeza e inseguridad.
La pregunta “¢Para que lo quiero lograr?” suscibd wveflexibn en torno a |
importancia de asumirse como personas responsaéles futuro y de sus vidg
siendo el desarrollo personal un aspecto indispdmgara lograr una meta.

El ayudar a la familia fue la respuesta mas frepara los jovenes, puesto que
Su gran mayoria se asumen como responsables destemigiento, esta respues
permitié generar nuevos interrogantes que condugef@ensar que si bien una de
motivaciones para alcanzar un logro es su fam#sylta necesario considerar cé
aporta este deseo para si mismo, que desean pamcgias vidas y para que
quieren.

El como lograrlo posibilitd generar una conexién eatividades ya realizadas en
gue se reconoci0 los recursos con los que cadadendos jovenes cuent
habilidades, cualidades y motivaciones fuerondapuestas a este interrogante.
Para realizar el cierre de las actividades sez@ddi pregunta ¢Cuando lo voy
hacer?, permitiendo reconocer que aunque iniciaknen se tenia claridad sobre
gue es un proyecto de vida, este siempre ha exigt@sta en marcha con el proce

gue en el momento estan desarrollando para sus. vida

Al reflexionar en torno a las excusas que se syalesentar para evitar hacer al
los jovenes asistentes expresaron que en realsladug comdn frente a algur
accion que requiera de esfuerzo inventarse mil ynativos, los cuales en su gr
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mayoria estan cargados de desmotivacion. Frerg®sa argumentos, se presentaron

otros como por ejemplo el hecho de decir que emsatcasiones no son del to
excusas puesto que se pueden presentar dificultadies para lograr hacer cier
acciones.

Antes de llegar a acuerdos a partir de estas posisj se hizo entrega de la hoja

respuestas a cada joven para su correspondiengendiamiento. Luego de

organizarse en grupos pequefios, se procedid ansuasedas respuestas, de mg
gue en la mayoria de estos fue comuin escuchar esotiemo “Los que tieng

estudios no tienen algo seguro...”, “A mi lo da italleres no me va”, “Hay quie
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nace con estrella y hay quien nace estrelladen’,torno a esto, los joven
resaltaron que en muchas ocasiones la realidathdestra que la preparacion o
asistencia a talleres como ya lo han experimentexdsirve para nada o que h
personas que desde que nacieron han tenido togoasnstriunfando, alcanzando
gue quieren.

Al ir nuevamente a plenaria a construir conclussonias ideas anteriormen
expuestas, se pudo acordar conclusiones que indagaeflexiones en torno a es
preguntas y respuestas; de este modo se concleya Qien puede haber situacior
gue impidan el cumplimiento de ciertas cosas, lportante es dar el espacio
tiempo suficiente para evaluarlas y decidir si dedarlas o no; pues la realidad
interpreta segun la forma o los angulos desde dtmdeemos, de modo que &
como hay muchas personas preparadas que no camsigueabajo, hay otras qu
ademas de su preparacion tienen una motivaciorioadicque les permite dé
cumplimiento a sus metas. De este modo, en cudatasstencia a capacitacione
talleres, los joévenes resaltaron que aunque setdw@ido experiencias no te
satisfactorias es bueno reconocer los aprendizalas construcciones que se
dado en procesos como este y finalmente frenteceekncia de que hay persor
gue nacen con estrella o estrelladas, es necgsangar que aunque hay personé
las que les ha tocado mas dificil que a otraspenlds casos han tenido que trab
y luchar por conseguir lo que desean, pues natta\eda es gratuito.

Al finalizar, la conclusion valorada por todos cotaaentral, fue que para lograr
necesario pensar y actuar, sin excusas que dasttayaotivacion y fuerza par

luchar.
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Construyendo futuro...

ETAPA 4: VIVI UN PASADO, VIVO UN PRESENTE Y ME PROYECTO A UN
FUTURO. LO QUE COMENZARE A HACER DESDE YA

OBJETIVO: Comprender los cambios y situaciones vividas compartanidades

para construir un futuro, planeando y realizandnoaes desde el presente

PREGUNTAS ORIENTADORAS
¢, Cuales son los intereses y habilidades que cad&igmnte a través de

autoobservacién considera como caracteristicos memo?

a

¢, Cuales son las expectativas especificas de traltajo?

¢, Cuales son las implicaciones de aquellas expesgtara los participantes?

¢, Cuales son los deseos, aspiraciones y las acajoedss participantes realizan

pro de su futuro?

ACTIVIDADES
Taller de visualizacién de logros

Actividades de reconocimiento de intereses Y hiduiies
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Taller de expectativas futuras

Taller de elaboracion de propdsitos y definicioradeiones

INDICADORES
Hojas de trabajo durante el taller

Hojas de trabajo

Registro de ideas surgidas a partir de la plenaria

Reflexiones de los jovenes

OBSERVACIONES

Luego de generar la reflexiéon inicial, la mayoria idtegrantes del grupo de
participantes expresaron que aunque en ciertagnstancias se les dificulta el
reconocimiento de cualidades, habilidades y destrest volver a las experiencias
a traves del recuerdo en espacios de tranquilidamb @ste, les permite reconocer|
gue son personas de grandes cualidades relaciocaaat deseo de superacion v,
los valores que cultivan dia a dia.

En cuanto a la actividad de encuentro con capitiéosu vida frente al espejo
imaginario, los participantes expresaron que gémerge por centrarse mas en
las necesidades que tienen, se olvidan que haesidu misma vida donde han
realizado aprendizajes y también han puesto etigad@bilidades que tal vez no
han sido consideradas como valiosas dentro decgiopproceso, pues segun lo
gue ellos afirman, en muchas situaciones las hatmiasiderado como algo que
resultaba en un momento, sin trascendencia (“da guerte”). Al escuchar este
tipo de expresiones, se dio espacio para que ssamikmos asistentes los que
reflexionen en torno al papel que tienen sus cdpdes, habilidades e intereses
en su vida. Dentro de esta reflexion se resaltésgb@&en cada persona tiene unos
suefios y metas, el paso inicial para su cumplimiestreconocer lo tiene cada
uno dentro de si mismo para lograr lo que desegegigamente, la manera de
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hacerlo es generando una pausa en el afan portearcafuera a quien dé todo
servido y a la mano, aprovechando para verse easgsgo lleno de recuerdos y
aprendizajes que cada persona tiene internameetallatido que en muchas
acciones se ha demostrado lo que podemos, sabemossgysta hacer.

En cuanto a las habilidades se destacd dentrondekastro, inclinaciones hacia
las actividades de corte artistico como por ejentigohabilidades manuales y
literarias, relacionadas también con sus interese®s que se resalto el disefio
(disefio grafico y disefio de modas), elaboracidartssanias, cocina, belleza, as
como también en é&reas relacionadas con las ciemdata salud como la
medicina, la enfermeria y la odontologia ademéaardas de las ciencias sociales
como el derecho y la psicologia.

Los participantes consideraron gratificante recoadgellos momentos en los que
han disfrutado realizar ciertas actividades yradlfzar el encuentro reflexionaron
sobre aquellos aspectos reconocidos, los cualénsasumidos como recursos
para considerarse como personas capaces de sy@itirade una realidad en la
gue han experimentado eventos dificiles pero haiddela oportunidad de

construir historia con el potencial que les ofregg propios recursos internos.

Se solicito a cada uno de los jovenes pensar saurellas cosas que desear
realizar en su futuro, considerando sus suefiopisaagnes vocacionales, labora
y profesionales, para ello se dio un tiempo de fitos, terminado el tiempo, ca
uno de los jovenes expreso sus planes aun en eociétn, puesto que para much
cada nuevo proceso implica ajustes a sus planesiae

Al igual que lo reconocido en anteriores encuentldamilia se figura como |
mayor motivaciéon en el emprendimiento de accionas palcanzar sus logro
conduciéndola a grandes cambios desde lo econdmagta la configuracion de
misma y el papel asumido por cada miembro.

Posteriormente se entregaron las hojas de trabsgodyo un tiempo de 25 min pa
diligenciarlas, una vez completados los cuestiosase formaron grupos de trab:
y se dio paso a la plenaria, en la que los jovesasnocieron que en muchos ca

no se tienen en cuenta aspectos tales como lactesrude la compensacic
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econdmica, los requerimientos organizacionales,rédaciones interpersonales
intergrupales, asi como las preocupaciones extemnda planeacion de su futur
centrdndose Unicamente en las motivaciones peesonal

Finalmente, se reconocio la importancia de conardgpensar en todos los facto

0,

[€S

gue influyen en las motivaciones personales, eaceinocimiento de las habilidades

y recursos y en la necesidad de emprender acdiomesliatas para alcanzarlos.

El instruirse en un oficio o profesion, fueron agps comunes dentro de las

expectativas reflejadas tanto en lo expresado giiel@aria como en las hojas de

trabajo de cada uno de los jovenes, siendo enfeampasteleria, artesania

mecanica las actividades hacia las que se inclosjovenes.

Fue posible evidenciar al igual que en sesionesiargs a la familia como la mayor

motivacion para alcanzar metas, puesto que en ianiaade los casos, el lograr

capacitarse es considerado como una alternatiagegrerar cambios positivos g
les permita adaptarse a las nuevas condicionestinoar con sus vidas.

De igual manera, los jovenes reconocieron la ingmeit de la planeacion del futu
y la elaboracién de un proyecto de vida, como meo@s que les permite
“materializar”, aclarar sus ideas y guiar sus ates0

La importancia de alcanzar metas vocacionalesrdédm y profesionales para |
jovenes, ya no solo fue entendido desde lo ecormjmico que ademas se recono
las implicaciones personales que esto tendriai@aeg seria el reflejo del esfuer
y la fortaleza de personas capaces que asumieranragponsabilidad consig
mismos, logrando generar aportes a sus comunidade$ sociedad, generan
nuevas miradas del fendmeno del desplazamientdgsdaismos “desplazados”, y

Nno como personas estancadas en esa denominaciorcosno sujetos para los g

han vivido una situacion transitoria que los impudsgenerar cambios en sus vidas.

Se dié inicio a las actividades, se explicé adovenes que imaginaran que el méd
les ha informado que solo tienen un afio de vidapus de unos minutos
reflexion, se abrio el debate en torno a los camlgjoe una noticia como es
generaria en sus vidas, para muchos, esto impliaama renuncia a lo mag

importante de sus vidas; sus familias y con etldp$ los deseos que por mug
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tiempo han construido, asi mismo, el reconocimieeidiempo perdido también fue
expresado, pues como los mismos jovenes lo mamifieen muchas ocasiones, |no
se valora el tiempo y la vida para alcanzar logigsiesino que se esta a la espera de
gue sea ese mismo tiempo el que posibilite alcdonzasuefos sin realizar acciones
inmediatas en el presente para lograrlo.
Frente al interrogante sobre el cambio de direcgios obstaculos para hacerlo,|se

destaco inicialmente como el mayor obstaculo, taasion de desplazamiento
vivido, asi como las condiciones econdémicas actyale obstante, después de aLriI
el debate sobre estas situaciones, fue posiblean@eeo como estos obstaculos tan
solo hacen parte de sus creencias, siendo estagetdaderos obstaculos para
emprender acciones en torno a sus intereses.
El debate generado en los grupos posibilité eexéfhar sobre todo lo que se pierde
cuando no se cree en las propias capacidades ydasidad de cambios que
permitan aprovechar sus propios recursos en laguspdades que se les ofrece,
reconociendo que la vida se vive en un presentel futuro dependera de las
acciones que se emprendan ahora.
De igual manera, cada grupo reflexiono en torno aorta que podria ser la vida
frente a todo lo que hay por hacer, resaltandmfgortancia de emprender acciones

inmediatas.

Acciones desde hoy...
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ETAPA 5: REFLEXIONANDO FRENTE A MI PROCESO

Generando miradas distintas a la del dolor; dekdecenocimiento del propio ser

partir de sus capacidades, abre posibilidadesitasi de transformacion, renovacip

y creacion.

OBJETIVO: Reconocer los aprendizajes , construcciones y klaiomes

generados a lo largo del proceso

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢, Cuales son los aportes del proceso en la vidasdealticipantes?

ACTIVIDADES
Taller “Alas de vida”

INDICADORES
Asistencia de los jovenes
Participacion de los jévenes

Trabajos realizados por los jovenes

a

OBSERVACIONES
Se inicio la actividad recordando todas las ané&sdwividas a lo largo del proces
la llegada tarde, los decires, las emociones gdasran cada uno de los encuen
gue matizaron este proceso experimentado y seatidm un compromiso de ca
uno con su propia vida

Se entrego una hoja de trabajo en la que cada soribié su nombre empleanc
diferentes colores que guardaban significados edpscDebajo de cada nombre
pidi6 escribieran la frase llegue a ser... o estegdhdo a ser... de acuerdo comc
considere cada uno en su proceso personal.

Fue posible evidenciar como todos llegaron a saisgmas libres y responsables
decidir el rumbo de sus vidas, seres humanos aemdp transformadores
realidades, comprometidos con sus suefios, genesmdite acciones desde
presente que permitan posibilidades para el futuro.

Cada uno de los joévenes expreso los cambios par@idsy resaltandose
posibilidad de construir nuevas interpretacionelsressi mismos, su pasado,
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presente y aspiraciones para el futuro, los aparéesimportantes del proceso.
Fue posible reconocer las transformaciones que aesasvas interpretaciong
generaron en otras esferas de sus vidas como |aafaynde pareja, pues much
jovenes expresaron que su “nueva actitud” perngéidbios con las personas g
los rodean, posibilitando modos de interaccionrdifees.

La segunda parte de la actividad consistié en edabmntratos de vida, en ca
contrato se encontraba plasmada la frase HOY DECIME, frente a la cual Ig
jovenes debian escribir sus decisiones de vida.

Se resaltan frases como “decido que solo yo dimijeida y me hago responsable
ella”, “decido que soy capaz”, “decido que voy ehar por ser profesional”, “decid
gue me comprometo con la vida”, “decido que nunéa me voy a dejar llevar p
los sentimientos de dolor”.

Todos destacaron la importancia de las decisionesocmedio para cambiar |
realidades vividas y generar posibilidades pafatato.

Se pidi6 a cada uno de los jovenes que hicieraregalo simbdlico para el grup
asi la fortaleza para luchar por los suefos, l@rasga para nunca desfallecer
alegria para sonreirle siempre a la vida, la comapg@ira nunca sentirse sol
fueron los valiosos tesoros que cada joven otorgsaomparneros

Como acto especial se entregd a cada participambe pluma de colores, qu
representd las alas que cada uno de los jovenes lardo del proceso hab

construido para volar en la inmensidad de sus vidas
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El proceso de intervencion desarrollado, permitiosplo estrechar los lazos entre

personas cuyas historias estaban matizadas partauytaridad de sus vidas, si
también fue posible un aprendizaje que trascieoslditnites de una investigacion
quiza de la situacibn misma del desplazamientostpugue ha implicado nuev
miradas hacia la propia vida de las investigadgrak papel desempefiado por
imaginarios en las diferentes esferas de sus vilagando a procesos (
resignificacion, hasta asumirse ya no como “victimde situaciones personal¢
familiares, académicas, sociales, entre otras, somo sujetos de decisiones
responsabilidades hacia pensamientos, actitudesciypngs empoderados en

misma vida, capaces de entender que las cosas @uesro son producto d
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elecciones, es decir, nada gratuitas; que cadaptiouy desencuentro, encierra jun
significado, y que de su comprension nace la digdatad para
recibirlos y la capacidad para cambiar de direca&ancualquier momento, dando

apertura a la disposicion frente a la redefinicélrgambio y la transformacion.

Dejando huella, con una historia que aun contintarela vida de cada uno de los

gue hicimos parte de estos valiosos procesos...
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Anexo 2

Formato del consentimiento informado
El propoésito de esta ficha de consentimiento esdhri a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la natukaléez la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.
La presente investigacion es conducida por lasdesttes del programa de
Psicologia de la Universidad de Narifio, Heidy MaBerbano Valdés y Karen
Melissa Ricaurte Cepeda. La meta de este estuslio generar procesos de
empoderamiento a partir de la resignificacion dagmarios de victimizacion y de la
orientacion vocacional, profesional y laboral coOwngnes de 15 a 27 afios en situacion
de desplazamiento asistentes a la Unidad de Ateycidrientacion (UAO), Alcaldia
de Pasto
La participacion es este estudio es completameitemtaria. La informacioén que se
recoja sera confidencial y no se usara para niognpropésito fuera de los de esta
investigacion.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, pueder @eguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmgniede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique enumagforma. Sin embargo, es
fundamental el grado de compromiso que adquiecagrde que usted es el agente de
su propio cambio. Si alguna de las preguntas deidastentrevistas y encuentros le
parecen incOmoda, tiene usted el derecho de hémé&edger a la investigadoras o de

no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo con identificacion No Acepto

participar voluntariamente en esta investigacion.
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Entiendo que una copia de esta ficha de consemtimime serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de estudio cuando éste haya

concluido.
Nombre del Participante Firma Eatticipante
Fecha

(en letra de imprenta)



