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RESUMEN
El presente estudio de enfoque cuantitativo de éijmicativo investigd determinar los
efectos de un programa de prevencion sobre el rddearde comportamientos
prosociales y disminucion de comportamientos agoesen nifios y nifias de 6 hogares
infantiles del centro zonal 1 del ICBF en la ciudkdPasto, a través de una estrategia
pedagdgica. El programa proporciondé elementos @uakes, metodolégicos y
operativos, a las docentes de preescolar paramprealadesarrollo de comportamientos
agresivos en nifios y nifias, a través del desardalloompetencias y habilidades. Las
conclusiones sustentan la importancia de ested#pprogramas y su efectividad para
modificar el comportamiento agresivo, asi como perstaurar e incrementar el
comportamiento prosocial en la primera infancia.
Palabras claves: Programa de prevencion, conducta agresiva, condacisocial,

habilidades sociales.
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ABSTRACT
This quantitative approach to study explanatoryetypvestigated to determine the
effects of a prevention program on the developméptosocial behavior and decreased
aggressive behavior in children 6 children's homethe center zone 1 of ICBF in the
city of Pasto, a through a pedagogical strategye Pphogram provided conceptual,
methodological and operational, the preschool acho prevent the development of
aggressive behavior in children, through the dgweknt of skills and abilities. The
findings support the importance of such progrant taeir effectiveness in modifying
aggressive behavior and to establish and increasegal behavior in early childhood.

Keywords: Prevention program, aggressive conduct, prosooiaducts, social abilities.
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EFECTOS DE UN PROGRAMA DE PREVENCION SOBRE EL DESARROLLO

DE COMPORTAMIENTOS PROSOCIALES Y DISMINUCION DE

COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS EN NINOS Y NINAS DE 6 HOG ARES
INFANTILES DEL CENTRO ZONAL 1 DEL ICBF DE LA CIUDAD DE PASTO

Actualmente, dentro de la psicologia se buscardtieas tedrico-practicas que
permitan integrar intervenciones tempranas, buscaotuar en los primeros afios de
vida de los nifios y las nifias, y dirigidos a lostegtos de socializacion en los que se
encuentran inmersos.

Se ha demostrado que los programas de intervetandprana sobre los factores
de riesgo que inciden en la agresion infantil poawo mejores resultados que las
intervencion posterior (Lalongo, 2001 citado porn@&tez et al.,, 2004), y que los
esfuerzos dirigidos a la prevencion de su desarpalede ser una estrategia mas eficaz y
menos costosa que las intervenciones dirigidasfiasniadolescentes en una edad
superior.

Esta investigacion pretende disefiar, aplicar y uewala efectividad de un
programa de intervencidn temprana a través de rasi@pedagogicas que buscan
intervenir simultineamente en los diversos congedtosocializacion, para asi prevenir
factores de riesgo que inciden en la agresividadompver y desarrollar
comportamientos prosociales en la primera infanEifocandose en la prevencion
primaria y secundaria. En la etapa de prevenciingpia se vincula a todos los nifios y
nifias de los grados pre jardin y jardin para essimas recursos personales y sociales,
promoviendo el desarrollo de comportamientos pilagex: Desde la prevencion
secundaria se identifican los comportamientos agresde nifios-nifias, para dar

estrategias de modificacion de pautas comportatesntaadecuadas o las variables
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ambientales que mantienen o empeoran el problemi @scuela, promoviendo el
desarrollo de una competencia prosocial. Cabe ano& el programa de prevencion
primaria y secundaria se ejecuta de manera parafgida misma poblacion.

El programa esta dirigido a todos los usuarios afe Hogares infantiles del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar zonad€ella ciudad de Pasto, a todos los
nifios y nifas entre edades de 3 a 5 afios.

Para determinar los efectos del programa se ufilizan disefio cuasi-
experimental con un solo grupo, con preprueba-miesa, a través de la aplicacion del
Cuestionario de Evaluacion de Comportamientos ralss y Agresivos (COPRAG).

Tema

Prevencion primaria y secundaria para la promodi@n comportamientos
prosociales e identificacion, manejo y disminucd® comportamientos agresivos en
nifios y nifas de 3 a 5 afos.

Planteamiento del Problema

El concepto de prevencion utilizado en diversasiplisas cientificas, implica
actuar antes de que un problema se produzca, @seprimeros momentos de su
aparicion a fin de evitar que cause mayor deteriéste concepto ha sido retomado del
campo de Salud Publica a partir de los trabajoSerald Caplan (1980 citado en la
Guia para la deteccion temprana con menores egorigf04). Este autor distingue tres
tipos de prevencion. La prevencidn primaria tiengat antes de la aparicion del
problema. La prevencidon secundaria se dirige actietess de alto riesgo o en los que
acaba de iniciarse el problema. Una ultima moddlida la prevencion terciaria, que
trata de reducir los perjuicios del problema y egl@ al tratamiento o rehabilitacion del

menaor.
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Es asi como el concepto de prevencidon cobra graortancia, en lo que tiene
gue ver con la salud mental de las personas. [z mganera durante los dltimos afios la
nocién de riesgo/factor de riesgo para diferenteblpmas conductuales ha comenzado
a ser objeto de uso generalizado, debido a grde aau extraordinaria trascendencia en
todo cuanto concierne a la prevenciéon (Jessor &3e$997 citado en la Guia para la
deteccion temprana, 2004). Este interés se hadadb también al ambito de la infancia
y la adolescencia, como etapas de la vida dondaréa preventiva cobra su sentido
natural. Durante la nifilez y la infancia, aparecensey consolidan patrones de
comportamiento de gran trascendencia para la sielu@sto de la vida. Una buena parte
de los problemas de la adolescencia, comienzacyoséfica en la infancia. Igualmente
una buena proporcion de problemas en la vida atletta su inicio en cambios drasticos
acaecidos durante la adolescencia. Asi pues lasidacede intervencion temprana
parece obvia (Guia para la deteccion tempr20d4).

En psicologia se plantea que el trabajo prevenseo debe realizar con
poblaciones en riesgo o que presenten vulneradilidla desarrollar determinados
problemas de salud mental y/o comportamentales.efla forma, se observa la
importancia de dirigir estrategias a edades tenggraomo la nifiez y la adolescencia.
En este caso la primera infancia como etapa evalgtile va desde el nacimiento hasta
los seis afios.

Una de las problematicas que se presentan a edi@datea es de la agresividad
infantil, dificultad que invalidan a padres, madyesaestros conduciendo a conductas
oposicionistas, quebrantamiento de normas y limitesfrentandose asi a nifios
agresivos, manipuladores o rebeldes, teniendo pooocimiento de como se debe

actuar con ellos, o como se puede incidir en lalgota para llegar a cambiarla.
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En un estudio reciente Henao (2006), recoge lasstigaciones realizadas, las
cuales indican que, en las interacciones que pB@m@ente los nifios van estableciendo
con los demas, a partir del nacimiento, el compudato agresivo aparece muy
tempranamente. En efecto, Landy y Peters (1992iastgor Henao, 2006) reportan
manifestaciones de agresion en respuesta a emsditipasas en bebés de cinco meses
(por ejemplo, halar el pelo). De acuerdo con Trawlfll999), a la edad de 17 meses
cerca de la mitad de los nifios que ellos estudiarpujaban a otros y el 25% daba
patadas. A los 2 afios, alrededor del 80% de lassriiibia sido alguna vez fisicamente
agresivo con otros. De esta forma, se considerdagagresion es normal y comun en la
primera infancia.

Adicionalmente, Tremblay (2002) logré constatar daeagresion fisica se
incrementa durante los 30 primeros meses de vidagpta su pico mas alto a los 2 afios
y medio, y posteriormente declina. Menos nifiasmifies alcanzan los niveles mas altos
de agresion y las niflas tienden a reducir la fredaede su comportamiento agresivo
mas temprano. Esta Ultima tendencia también sen&dcentre nifios y niflas de la
ciudad de Medellin. (Agudelo et al., 2002 citado ldenao, 2005).

Tremblay (2002) hace notar el uso espontaneo dgrksion en la muy temprana
infancia y sefiala que los afios preescolares aoyestitel periodo en el que los nifios-
nifas aprenden a regularla. En efecto, duranterilmepa infancia generalmente el
contexto socializa a los nifios para modificar swsnmortamientos agresivos y
contribuye a que desarrollen competencias que riremean su capacidad para regular
sus emociones y desarrollar conductas alternaiviasagresion. Cuando por diversos
factores los nifios no desarrollan estas competgngrasentan un déficit considerable

en sus relaciones sociales con sus cuidadoresyg.dars nifios-nifias pre-escolares que
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fallan en el desarrollo de competencias que regsiaagresion estan en un alto riesgo
de presentar problemas de conducta y un compor&magresivo y antisocial crénico
(Keenan, 2002 citado por Henao, 2005).

Klevens (2000) considera que la agresion se camigomo un problema de
comportamiento cuando es persistente y los nifiesHéen en diferentes contextos.

Ademas, junto con los comportamientos agresivos,nidios presentan otras
caracteristicas como destructividad, impulsividatgsobediencia, comportamiento
oposicionista, reacciones agresivas a la frustnaoidno las “pataletas” y las “rabietas”,
las mentiras o trampas, errores en la interpratad® los estimulos con tendencia a
atribuirles hostilidad, hipervigilancia y alta s#rikdad a los estimulos negativos,
repertorio limitado de alternativas frente a laus@n de conflictos y percepcion de las
soluciones violentas como las mas efectivas. Adalimente, es frecuente que los nifios
con problemas de comportamiento agresivo preseaatehién hiperactividad y déficit
de atencion, asi como algunos de los trastornosapiendizaje que inciden en el
rendimiento académico.

Campbell (1995) plantea que en los Estados Uniglosyn grupo de nifios de
edad pre-escolar, entre el 7% y el 15% present@ntip® de problemas. De ellos, no
todos se vuelven adultos violentos o criminale r probabilidad es bastante alta.
Puede agregarse que en un estudio realizado émdiadcde Medellin con 714 nifios y
nifas de pre-escolar y primero de primaria, se m@néauna prevalencia del 13% de
alumnos con comportamientos agresivos, ya que 9lde recurrian a algun tipo de
agresion, ya sea directa (fisica y verbal) o imd&grelacional o a través de otros)
(Agudelo et al., 2002 citado por Henao, 2005). Bidss mas tarde, en la evaluacion del

modelo de prevencion temprana de la agresion queesi@ desarrollando en esta
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ciudad, se encontré en el pre-test que en una mubBsit99 nifios entre los 3 y 11 afios,
la prevalencia de agresividad directa e indireamade 6,2% y que entre los nifios de
edad preescolar, de 3 a 5 afios, ésta fue de 4,8%dhtlez, GOmez, Morales & Arias,
2005).

Otra de las investigaciones realizadas es la deniBtion de Comportamientos
Prosociales en familias, de los nifios y las nifead d 6 afios, que se llevo a cabo en las
ciudades de Armenia, Pasto y Tunja” en el afio 208l@niciar el pilotaje se evalué el
nivel de riesgo de los 637 nifios y nifias de edadgmolar arrojando que el 34% de ellos
se encontraban en diferentes niveles de riesgosemi@do comportamientos
inapropiados como la agresividad (Torres, 2007).

Cuando un nifio no logra aprender a regular su i@gredurante la primera
infancia ni en la etapa escolar, y presenta loblpnoas de comportamiento antes
descritos, infortunadamente el prondstico que ssi@uinacer sobre estos nifios es muy
negativo, ya que tienen mayores probabilidadesndait en fracaso escolar y en
conductas antisociales en la adolescencia y eddthagorque principalmente son nifios
con dificultades para socializarse y adaptarse@apio ambiente.

Ademas, distintos estudios sociolégicos y psicaldgi constatan la elevada
incidencia del nimero y tipo de problemas que puesigrir los nifios cuando la
agresividad es persistente; algunos con conse@seimdividuales o familiares y otros
con efectos comunitarios. Entre los mas comunestae las conductas adictivas, los
problemas académicos (abandono y fracaso escdts),problemas afectivos y
emocionales, las conductas delictivas y violerghgmbarazo y las conductas sexuales
de riesgo (Hurrelmann, 1994; Kasdin, 1993; Takanis®93, citados en Guia para la

deteccion temprana, 2004).
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Distintos investigadores sostienen que existen wmjuoto de factores
interactuantes que aumentan la probabilidad de wjuaifio presente problemas de
comportamiento agresivo, los cuales, ademas, tienen efecto acumulativo
(Domitrovich & Greenberg, 2003 citado por Henad)20

A continuacién se hace una presentacion de losipéles factores individuales,
familiares, escolares y sociales que se encuerdsaciados con el desarrollo de
comportamientos agresivos Y violentos en los nyfies los adolescentes (Henao, 2005).

En cuanto a los factores individuales, la cons@tede la evidencia empirica
acumulada por distintos investigadores ha permigeloerar consenso en cuanto a que
existen algunas caracteristicas individuales quebservan muy tempranamente en los
nifos y que influyen en la emergencia de probles@scomportamiento agresivo.
Dentro de éstas se encuentran el género en ellasastudios longitudinales con
diversas poblaciones muestran que los nifios paasdrgcuencias mas altas que las
nifas en su conducta agresiva, especialmente agrésion fisica (Tremblay, 2003).
Entre los problemas de tipo neurocognitivo se emicae la impulsividad, la
hiperactividad, el déficit de atencion Loeber y Wammen (1990, Citados por Henao,
2006) y el bajo nivel de inteligencia asociado aknor cociente intelectual
encontrandose el déficit especialmente en la gestia verbal (Moffit, 1993). Con
respecto a los rasgos de personalidad, segun udies¢alizado en Montreal, los nifios
gue en el preescolar presentaban un bajo nivehdedad (no temian a nada) y que
tenian una baja dependencia a la gratificaciorab@uo les interesaba la aprobacion ni
el reconocimiento de los demas), eran los que I@si@sgo tenian de ser antisociales

posteriormente (Tremblay, 1999).
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Acerca de los factores familiares existe consemdce los investigadores en
cuanto a que las caracteristicas de la familia grugdoteger o predisponer al desarrollo
de comportamientos agresivos y violentos en lossiilos adolescentes. Dentro de
estas caracteristicas las que mas se destacah ls@po eivel socioecondmico. Klevens
(2000), sugiere que la pobreza parece actuar éstrde su influencia sobre la calidad y
cantidad de las interacciones de los padres cohijlos, produciendo una situacion de
vulnerabilidad que, junto con otros factores, p@pdne al desarrollo del
comportamiento agresivo.

Acerca de los estilos y practicas de crianzegrsgientra que las respuestas
inapropiadas de los padres y cuidadores a la ddagégn emocional y comportamental
de los nifios, incrementan el riesgo de subsecupnbedemas de agresividad (Keenan,
2002 citado por Henao, 2005), sumado a esto ltoegde crianza de padres laxos e
inconsistentes en la disciplina y/o de padres ileesb punitivos que refuerzan el
comportamiento de los infantes (Patterson & Re¥l@tados por Chaux, 2005).

Ademas de la exposicion a la violencia intrafamilé@mo victima o como
testigo, las familias separadas o desmembradasnéicto entre los padres, la falta de
supervision de los nifilos y nifias por los cuidaddess caracteristicas de los vinculos
afectivos con los padres y la pérdida o separad®ralguno de ellos, asi como los
antecedentes criminales de los padres, factorepugaen predisponer al desarrollo de
probleméticas en la nifiez.

Ahora bien, aunque las investigaciones que abotdancaracteristicas del
contexto escolar como factores que pueden influieledesarrollo de comportamientos

agresivos y violentos son reducidas en su num&gones autores se refieren a ellas.
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Por una parte, se ha sefialado que el tipo de qadctisciplinarias de los
maestros, tanto las punitivas y coercitivas, coam laxas o inconsistentes, pueden
influir en el comportamiento agresivo de los nifi@d, igual que la falta de
retroalimentacion positiva y la ausencia de norot@ss y de informacion precisa sobre
las consecuencias que puede traer infringirlasv@€s, 2000). Adicionalmente, los
estudios realizados en Medellin sefialan que unaeksoorientada hacia logros
individuales y la tolerancia a los comportamierageesivos son también caracteristicas
del entorno escolar que favorecen el desarrolla dgresion entre los nifios (Agudelo
et al., 2002 citado por Henao, 2005; Hernandek,e2@05).

Se ha encontrado que los nifios que son tempor@mads impulsivos,
desatentos e hiperactivos con frecuencia reciberosnestimulos y apoyo por parte de
SuUs maestros, y son castigados con mayor frecuelguialmente, los nifios que
presentan elevados niveles de agresion, especi@raerdistintos contextos, estan mas
propensos a tener una transicion dificil en la elscy dificultades para el aprendizaje
escolar. En general, estos nifilos presentan pobrepetencias sociales y emocionales
gue los colocan en riesgo de ser rechazados pgases y su comportamiento negativo
también afecta su habilidad para tener relaciomsgipas con sus maestros. Por otra
parte, el comportamiento negativo, pobres relasignel rechazo de los maestros y de
otros nifios influyen en el desempefio académicoajgsblogros a este nivel se
convierten en un factor de riesgo que se agrega §sscia con desajustes futuros
(Domitrovich & Greenberg, 2003 citados por Hendif)3).

Dentro de los factores sociales también se hazadalila influencia que la
television ejerce sobre la conducta agresiva. lstedes que se han llevado a cabo

indican que una fuerte exposicibn a mensajes @& saturados de contenido
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violento, esta asociada con la aceptacion de lané@, como un elemento inherente a
las relaciones interpersonales (Nacional Institofe Child Health and Human
Development, 1998 citado por Henao 2005). Igualmes#fialan que los nifios tienden a
imitar las acciones violentas que ven en la tei@vjsa ser mas tolerantes con la
agresividad y a aceptarla mejor, asi como a d#karotras formas de agresion
aunque no se hayan presentado como modelo emiallpa(Geen & Thomas, 1986
citados por Henao, 2005).

En conjunto, las evidencias de la investigaciorsgmeéadas hasta aqui indican
gue intervenciones durante los afios preescolaeesmaten de actuar sobre los factores
de riesgo descritos, pueden prevenir la emergeateigroblemas de comportamiento
agresivo o tener un impacto sobre la situacefod nifios que ya los presentan, antes
de que factores de riesgo adicionales se acumufenlaetrayectoria hacia el
comportamiento antisocial por fuera del hogaraoid la reproduccién de la violencia
intrafamiliar.

Uno de los contextos de socializacion de los niiidas son los Hogares
infantiles del Instituto Colombiano de Bienestamiear ICBF Zonal uno de la ciudad
de Pasto, “son modalidades de atencién paradstgmion de servicio publico de
bienestar familiar y garantia de los derechos lode nifilos y nifias mediante la
corresponsabilidad, en los términos del articulo o#4 la constitucion politica de
Colombia, de los diferentes actores del SistemaoNat de Bienestar Familiar, los
encargados de proveer servicios de desarrollo radtegy los infantes. Conserva los
mismos objetivos y componentes de las diferentefalitades de atencion a nifios de la

primera infancia, como espacio de socializaciom €lbofin de promover su desarrollo
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integral y propiciar su participacion como sujetodirechos” (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar [ICBF], 2006).

Su objetivo general es propiciar el desarrollciapemocional y cognitivo de
los nifios- nifias menores de 6 afos. Prioritariamdas nifios- nifias de familias con
alta vulnerabilidad socioecondémica, a través déoaes que propicien el ejercicio de
sus derechos con la participacion activa, orgaaizadorresponsable de la familia, la
comunidad entre otros. (ICBF, 2006).

Los hogares infantiles al ser contextos de soei@ilin de nifios-nifias de la
primera infancia o nifios preescolares, no estamoaja las problematicas presentes y
sobre todo a la exposicion de los comportamienteslab infantes que estan
influenciados por la familia, la comunidad, losesy el mismo hogar infantil.

Es asi que el comportamiento infantil respondegalmente, a dos “ambientes
naturales” o espacios cotidianos: el hogar y la&sc en este caso el hogar infantil. En
ambos, actores, naturales como los padres o cuildp profesores. Observan
diariamente como los nifios y nifias se comportampodespliegan sus conductas. Estos
dos contextos son de alta relevancia e influyeel elesarrollo, y es ahi donde se pueden
promover habilidades y competencias, ademas detdet@revenir e intervenir en las
situaciones de riesgo que se presentan en la grimf@ncia.

Tremblay (2002) sefiala, que los cinco primeros a@iéda vida de un nifio o nifia
son determinantes en su desarrollo psicosociatpanto en este periodo éstos viven
experiencias significativas y desafiantes pargures, cuidadores y maestros.

Asi la primera infancia se constituye en una eem®@@ necesaria de asumir
para los hogares infantiles del ICBF. En consedaese reconoce que una via optima

para prevenir la violencia y la inadaptacion juvgradulta, es trabajar en la prevencion
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temprana (menores de 6 afos) de la agresion, lartébu un programa de desarrollo de
comportamientos prosociales, para reducir los fastde riesgo y favorecer el efecto
reductor sobre la aparicion de conductas violem@sejercen los factores de proteccion,
al mismo tiempo que incide en el proceso evolutardo personal como social.

El trabajo por tanto, a seguir, es la promociorca@portamientos prosociales,
es decir, fomentarlos en todos los infantes y dismiel comportamiento agresivo en
aquellos nifios/nifias en los cuales se hayan itewd, para que derive hacia un estilo
de comportamiento asertivo a traves del desardellbabilidades y competencias.

Desde esta perspectiva se busca intervenir de mapertuna y pertinente, no
solo cuando ya esta presente la problematica,asites de su aparicion, las habilidades
0 destrezas prosociales constituyen elementos ruenlales a ser trabajados en un
proyecto de prevencion de la violencia y la promocde patrones de convivencia
pacifica en los nifios-nifias. Esto permitira llesacabo la prevencion primarde las
conductas agresivas y violentas antes de su apar@i toda la poblacion infantil a
traveés de la promocion de comportamientos prosxidPero también, conduce a la
prevencién secundariga que, de alguna manera va a permitir saber ciséleslos
grupos de riesgo que, por la falta de satisfacd@algunas necesidades, pueden ser mas
propicios a desarrollar pensamientos, actitudesmportamientos violentos. Asi un
buen pronostico a tiempo mejora siempre una coadacbmala que habitualmente
suele predecir otras patologias psicologicas emdad adulta. EI comportamiento
agresivo complica las relaciones sociales que tablesiendo a lo largo del desarrollo y
dificulta por tanto la correcta integracion en quétr ambiente.

La prevencién primaria se ve como una alternatile anodelos tradicionales en

los que se enfatizan en la intervencion o a lauesdon, de esta manera se pude
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enfocar desde el ambito educativo desde los prea#gsaonstruccion y desarrollo de
actitudes y valores y no desde un punto de vigtecivo de la conducta problematica
como los es tradicionalmente.

En este conjunto de acciones se toma conciencigudeuna educacion eficaz
debe estar orientada al logro del mayor desarddltas posibilidades de cada persona.
Es asi como Guijo (2002) afirma que tanto en l&cadidon formal, como en la informal,
sea intencional o no intencional se debe detectartambio de perspectiva al dejar de
poner el énfasis en la intervencion para inclirabélanza hacia la prevencion y la
promocion de actitudes y valores positivos. Laesigidad y la prosocialidad
constituyen un buen ejemplo de este cambio, ya spidan preocupado solamente de
evitar o de corregir las conductas agresivas daifiss y, s6lo muy recientemente, han
empezado a preocuparse por lograr que los nifiaseadq actitudes positivas hacia los
otros, por reforzar las conductas de colaboraci@e yyuda que el nifio realice y, en
suma, se han preocupado por valorar el desarradsopial de la persona (Guijo, 2002,
p. 22).

Desde la perspectiva de la prevencion secundatidenéfica a los infantes que
estan con mayor vulnerabilidad o presentan commpigteos agresivos y a través de
estrategias educativas en los contextos de s@ma@liz se modifica las conductas de
riesgo y se refuerza comportamientos adecuados.

Para el desarrollo de este trabajo se aplicara rogrgama que incluye el
entrenamiento a docentes o0 agentes educativosizadaes o AES de nifios-nifias de 3
a 5 afos. Buscando influir en los diferentes fagate riesgo a través de desarrollo de

habilidades prosociales.
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Formulacion del Problema

¢ Qué efectos tiene la aplicacion de un programardeencion primaria y
secundaria en el desarrollo de comportamientosopiaies y sobre la disminucion de
comportamientos agresivos en nifios y nifias de 3afids en 6 hogares infantiles
pertenecientes al centro zonal 1 del Instituto @bi@ano de Bienestar Familiar ICBF en
la ciudad de Pasto?

Sistematizacion del Problema

¢, Cuales son los indicadores del comportamient@mpialsen los nifios y nifias de
3 a5 afos?

¢, Cuales son los indicadores de comportamientosiagseen nifios y nifias de 3
a 5 afos?

¢ Qué elementos debe componer un programa de pr@vepcimaria y
secundaria para el fomento de comportamientos giades y la disminucion de
comportamientos agresivos en nifios y nifias de 8 afoafios?

¢ Existe diferencia significativa entre los indicaoiniciales y los indicadores
posteriores a la aplicacion del programa en lagmdh estudiada?

Justificacion

La violencia en Colombia es un fendmeno muy corogigje involucra multiples
factores. Desde la gravedad de la violencia palfjiee surge del conflicto armado, hasta
la violencia cotidiana, constituyendo una vulnayaca los derechos y las libertades
fundamentales de las personas y una ofensa armsdatig Ademas, las consecuencias de
estas formas de violencia son enormes en el anmalieidual y social, considerandose
una crisis de convivencia, que al interior de lamifias y por fuera de ellas, se

constituye un grave problema de salud publica.
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En un estudio reciente Henao (2005), se obseue an el pais, existen
dificultades para medir con precision, la incidante las diferentes formas de violencia
y las cifras arrojadas por distintas entidades oo consistentes. Estos son algunos
indicadores consolidados en el afio 2008, por dituts de Medicina Legal que
muestran la magnitud del fendmeno. Estos indicadam®jan un total de 13.523 casos
de nifios maltratados, 14.268 casos de violenciee éamiliares, 57.495 casos de
violencia conyugal y 21.202 delitos sexuales deiaalos. Por otra parte, durante el
2008 se produjeron 107.740 casos de lesiones @esafviolencia fisica con arma y sin
arma), de las cuales el 10,8% fueron causadasnuigos y 30,2% por vecinos. En este
mismo afio ocurrieron 15.251 homicidios (Divisibn Beferencia de Informacion
Pericial [CRNV], 2008) De hecho, se estima que kmats cerca del 80% de los
homicidios se deben a la violencia cotidiana y seshel 20% al conflicto armado en si
(Presidencia de la Republica, 2000 citado por He2@6).

Igualmente Henao se refiere a algunos estudioszadaks en Colombia y
América Latina reportando altos costos econdmic@sggnera la violencia; un ejemplo
de ellos es la investigacion realizada por Llore@igaux y Ribero (2005), en la que se
concluyo que en Colombia “los costos anuales t®tasociados a la violencia
intrafamiliar alcanzarian 3,93% del PIB, cifra parada despreciable y que merece
mayores acciones de politica”.

Ciertamente la violencia es causada por diferdatderes de riesgo, que afectan
la convivencia, los valores y el desarrollo de teisdad en si misma, de ahi la
importancia de comprender la problematica, parentar practicas que incidan en todas

las &reas y contextos de influencia.
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En conjunto, los hallazgos presentados sugiereteqenesis de la problematica
se produce en muchos casos durante la nifiez,semelde la familia y se refuerza en los
contextos de socializacion mas cercanos como laeksqy el barrio. De hecho, en
diversos estudios se ha encontrado que la agresiéesiva en la primera infancia,
especialmente la agresion fisica, es un factor igmed de primer orden de
comportamientos violentos en la adolescencia yaejutentud (Nagin & Tremblay,
1999; Klevens, 2000).

Los estudios longitudinales que se han realizadwesel tema documentan la
continuidad que hay entre la agresion en la infatemprana y los comportamientos
violentos en la juventud (Farrington & Hawkins, 19#Huesmann, Eron, Lefkowitz &
Walder, 1984; Tremblay et al., 1996 citados por &ten2005). Adicionalmente,
también se ha demostrado que una agresion fisgvadd a los seis afios de edad es
predictiva de muchos comportamientos posterioreasiocda desercion escolar, la
actividad sexual precoz y el consumo de alcohoé ygas (Nagin, 1999 citado por
Henao, 2005). Por esta razon, diversos autoresmiendan que los esfuerzos de
prevencidn se orienten a frenar la trayectoria dsadollo hacia la violencia y la
delincuencia interviniendo en los primeros afiokadada.

Es asi como se ve la importancia de implementaprograma de prevencion
sobre el riesgo, vistos este no como factor deternté que sefiala y/o margina. Por el
contrario, se considera que el riesgo ocurre ertosigeriodos de la existencia; son
eventos que implican estrés, dificultades, trawsmads, y que exigen un mayor apoyo
por parte de las instituciones, los profesionalds gu entorno (Torres, 2007).

En este sentido, hay que entender los comportansiei@sgosqscomo aquellas

manifestaciones y expresiones de la conducta deifies y nifias, que emergen en los
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diversos contextos de socializacion, exponiéndaosin alto riesgo de presentar
problemas de ajuste psicosocial, que obstaculinadesarrollo infantil. De modo que

“el riesgo” puede aparecer en aquellos periodésa@bnes, o circunstancias, por las
cuales atraviesan los nifios, las nifias, y las fasndn el curso de su ciclo de vital, pero
gue es susceptible de cambio y transformacién mediprocesos educativos y

pedagdgicos.

Si bien, el propdsito del proyecto es la promocid® comportamientos
prosociales en los nifios y las nifias, las situasiae riesgo se focalizan identificando
la presencia de comportamientos agresivos que emeng la Primera Infancia. Desde
esta perspectiva, se considera la agresion comsituaaion, evento o circunstancia de
riesgo del nifio y nifia y de su familia constituygsel en un foco de atencion para
prevenir manifestaciones violentas y agresivad énwo (Torres, 2007).

Es importante aclarar, que aunque existen listaseisantes de factores de riesgo
y de proteccion (factores negativos y positivos)hace falta verificar todos los factores
de riesgo, para hacer frente a un acontecimiergative.

Se debe tener en cuenta, que los factores de mesgstan todos presentes en el
mismo niflo o nifia, pues si asi fuera, la situagéria muy desfavorable para la
intervencion y los procesos de ayuda. Por el coairae enfatiza sobre todo aquello
positivo, constructivo y benéfico tanto en las fiZasicomo en los nifios y las nifias.

Con esta concepcion se visualiza la prevencidon caom@roceso vivencial y
humano que frena la ocurrencia y la fijacion de portamientos agresivos en la
poblacion de la primera infancia, incidiendo enflxgores que originan y mantienen las

respuestas violentas, generando la promocion glézitmiento de factores protectores
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de la familia y de la escuela a través de la emzaiide competencias prosociales, que
desarrollan habilidades para la vida.

En este sentido, se considera que es pertinentéenmaptar y evaluar la
efectividad de un programa de prevencion dirigida primera infancia (niflos-nifias de
3 a 5 afos), sobre el desarrollo de comportamieptosociales y la identificacion,
manejo y disminucibn de comportamientos agresiviomdiante una estrategia
pedagdgica dirigida a jardineras en 6 hogares tildandel centro zonal uno, del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar de ladeid de Pasto ICBF.

Por esta razén, en la prevencién, se requierefderess, en multiples areas. La
educacion es una de las areas mas prometedorak paanocion de la convivencia y
la prevenciéon de la violencia, como lo han sugeriddos trabajos recientes (Chaux,
2002,2003; Gomez -Buendia, 2003; Ministerio de Bdidn, 2004 citados por Henao
2005). Es asi que en el aula de clase se puedefiadisstrategias para promocionar,
desarrollar habilidades y competencias prosociglesevenir e identificar factores y
comportamientos de riesgo que obstaculizan el ratesarrollo de los infantes.

Igualmente las investigaciones también han dendistgaie mediante acciones
educativas, los comportamientos pueden ser moddgacon programas de prevencion
primaria y secundaria que logren impactar a lo®rdiftes contextos y Agentes
Educativos Socializadores como Jardineras, padradre® y /o cuidadores, donde
ocurre la socializacion de nifios y nifias.

Es asi como el proyecto se encuadra en la atemerdprana, como ya se lo
explico anteriormente, a través de la integraci@ los diferentes contextos de
socializacion de los infantes, buscando influirredbs diferentes factores de riesgo de

manera integral.
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De esta manera el programa se desarrollara en idenglones: Prevencion
primaria que busca el trabajo preventivo y esta dirigidada la poblacion; tiene como
objetivo transferir conocimientos, estrategiasonigas para detectar factores de riesgo
y de proteccién, ademas de promover el desarradocampetencias prosociales.
Prevencién secundarigue no busca llegarles a todos sino que se focalizda
poblacion que estd en mayor riesgo. Es una opoténedia que se enfoca en quienes
tienen mayor riesgo de presentar problemas de ctand@or ejemplo, quienes temprano
en la vida ya han demostrado problemas de agrasiyitbrres, 2007).

Sobre este aspecto, Klevens (2000 citado por T,0B@37), sugiere que para
evitar los riesgos de la discriminacién de los paotas dirigidos a un subgrupo de
poblacion, resulta conveniente combinar una intesiga dirigida a la poblacion general
a través de la cual se promuevan factores protsct@como las competencias y
habilidades sociales), junto con otra intervenaiiigida a los nifios con problemas.
Esto resulta viable de realizar a traveés de umaviahcion que actle sobre los maestros,
quienes a su vez actian sobre todos los nifiosrcenraponente a través del cual se los
atienda en pequefios grupos en los que se promeasaompetencias sociales.

Del mismo modo, se parte del supuesto que la Painmiefancia, brinda
oportunidades Unicas para cambiar el curso delrmdlga de nifios y nifias en
circunstancias de riesgo, y que si bien, los cotapuentos pueden ser aprendidos,
también pueden ser desaprendidos por un nuevo ctanpento que lo sustituya. De
esta forma, Tremblay (2002 citado por Chaux, 200%¢ce notar que los afos
preescolares constituyen un periodo propicio pegagmir las manifestaciones violentas

y agresivas.
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En el programa de prevencion se dard énfasis a ramgeion de
comportamientos prosociales y/o esperados en damdio y la nifia encuentren en sus
relaciones mas significativas y cotidianas, la apodad de interactuar de manera
constructiva y menos agresiva. Por ello, el enfodeela prosocialidad, mejora las
relaciones mas importantes y crea los escenaria@sla@aonstruccion de interacciones
especialmente en los nifios, las familias y en ld&saconstituyéndose en una estrategia
pedagdgica para la identificacion y prevenciénadagresion temprana.

Se cree gue la ensefianza de alternativas de c@mpento prosociales a una
temprana edad puede fortalecer el desarrollo parstnlos niflos y ayudar a prevenir
dificultades mas serias posteriormente en la nieza adolescencia, y en la adultez
temprana. La ensefianza de las habilidades préesoeia una valiosa intervencion para
cualquier niflo o nifia, con o sin limitaciones, gneElo 0 no, que muestre déficits de
habilidades que le produzcan malestar, dificultaoerpersonales, o deficiencias
académicas.

Los maestros no solo deben hacer conscientes aiflos de sus conductas
sociales inaceptables, sino que también deben amsefalternativas constructivas
especificas. Se puede ayudar a los nifios de pitaescdominar las rutinas escolares
diarias y a aprender a seguir las expectativasodeatultos, a resolver conflictos
interpersonales y a manejar efectivamente sus emesi que puedan facilitarles
experiencias mas felices en la escuela, en el hogarel barrio.

Objetivos
Objetivo General
Determinar los efectos de un programa de prevenmiamaria y secundaria en el

desarrollo de comportamientos prosociales y la idisodn de comportamientos
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agresivos en nifios y niflas de 3 a 5 afios, mediaatestrategia pedagogica, dirigida a
docentes de preescolar, padres en 6 hogares leapértenecientes al centro zonal 1
del ICBF en la ciudad de Pasto.

Objetivos Especificos

Identificar y evaluar los comportamientos pros@sal/ los comportamientos
agresivos de nifios y nifias de 3 a 5 afos paranatersu perfil.

Disefiar un programa para la prevencion primariacuisdaria en la promocion
de comportamientos prosociales y la disminucioncdmportamientos agresivos en
nifios y nifias de 3 a 5 afnos.

Proporcionar elementos conceptuales, metodoldégjcoperativos a docentes,
para prevenir el desarrollo de comportamientos sagye en nifios y nifias en edad
preescolar, que les permita el desarrollo de coenpets y habilidades de manera
constructiva.

Determinar si existe diferencia entre los indicagddniciales y finales después de

la aplicacion del programa de prevencion en el gadgestudio.
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MARCO DE ANTECEDENTES
Modelos de Prevencién y Atencion Temprana

Los diferentes modelos de prevencién y atencionptena con programas
dirigidos a padres, maestros, nifios, contienerrasémtes desarrollos y logros; no
obstante, para el caso de este proyecto se proposigmogramas, que integran varios
componentes los cuales buscan influir sobre lognths factores de riesgo y recogen
elementos de los modelos. Ahora bien, dada lautliid de encontrar en el medio un
programa que integre esta especificidad y caratitea$ de los diferentes escenarios de
actuacion, se tomaran como referentes los programas

Experimento (EPM) Tremblay y Lucie Bertrand, Grupte Investigacion. Inter-
Universitaria U. Montreal (1984-1988)

Muestra reducciones en delincuencia y otras vasabh el grupo de nifios que
fue intervenido en comparacion con el grupo conPotvencion Temprana de la
Agresion. Estas reducciones fueron observadassivelthasta cuando tenian 17 afios, es
decir, 8 afios después de haber terminado la imeibme

El impacto del programa sobre el desarrollo de aytamientos antisociales se
observé en que, si bien todos los adolescentes rdaroa cada afio sus indices de
delincuencia, quienes habian participado cuandasreii el programa tuvieron menores
indices en cada uno de los afios en comparaciénosoque también habian sido
identificados como problematicos cuando pequefise pee no participaron en el
programa.

El efecto fue estadisticamente significativo. Adin@lmente, se encontré una

tendencia (que no alcanzo a ser estadisticameg#icativa), a que el aumento de los
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indices de delincuencia que ocurre usualmente exldéescencia fuera menos rapido
entre quienes participaron en el programa.

Con este programa lograron de disminuir los conapoigntos delincuenciales,
el programa logré reducir en quienes participanerc@mparacion con el grupo control
la pertenencia a pandillas, la frecuencia de arredtuso y abuso de alcohol y otras
drogas, y la actividad sexual temprana.

Igualmente, el programa también tuvo incidenciaresdd desercion escolar, ya
gue encontraron que, a la edad de 24 afios, cer&@%ede quienes habian participado
en la intervencion cuando nifios se habian graddati@olegio. Aunque este es un
porcentaje muy bajo, fue significativamente mayoded grupo control que solamente

alcanzo6 el 36%.

Proyecto Piloto De Prevencion Del Desarrollo De Comportamientos Agresivos En Niiios
Agresivos En El Preescolar
Tremblay y Lucie Bertrand Grupo de investigacion
Inter-Universitaria U. Montreal (1984-1988).
Enfoque: Conductista
Teoria: Aprendizaje Social de Bandura
Prevencién secundaria: Formacién de habilidadealsscnifios, padres-madres y
educadores.Visitas a los padres para hacer seguar@kecomportamiento de sus hijog.

Apoyo a docentes

Figura 1. Proyecto Piloto de Prevencion del Desarrollo de @amamientos agresivos

Niflos en el Preescolar Tremblay y Lucie BertrariB¢-1988).
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Modelo FLUPPY Multicomponente del doctor TremblayUniversidad de Montreal
(1996- 2005)

Este modelo de Prevencién primaria y secundariabownestrategias de
prevencién primaria y secundaria. Por una partepr&vencion primaria se realiza
especialmente actuando sobre los factores escadarteavés de capacitacion a los
maestros y la implementacion de curriculos y esfias pedagdgicas en el aula que se
dirigen a todos los nifios (agresivos y no agre$iyogue buscan el desarrollo de sus
habilidades sociales.

Por su parte, la prevencion secundaria se efeatectdndo a los nifios con
comportamientos agresivos y actuando sobre losrizctde riesgo familiar e individual.
Sobre los factores familiares estos programas tememnfluir a través de visitas
domiciliarias y talleres con los padres de famédia los que buscan desarrollar sus
habilidades para observar y hacer seguimiento mipodamiento de sus hijos, para
manejarlo y promover los comportamientos prososiglel autocontrol, y para resolver
problemas y conflictos familiares o de la vida diatna.

Igualmente, este programa, como el Fluppy, buscdribair al desarrollo de
vinculos seguros entre los nifios y sus padres. ¥uanto a los factores individuales,
estos modelos buscan desarrollar en los nifios dempas sociales a través de sesiones
en pequefos grupos o estrategias de promocion tgades, asi como promover su
rendimiento académico realizando con ellos un aefiammiento y apoyo especial
(tutorial) en el aprendizaje de la lectura y/oakerhatematicas.

Actualmente, Tremblay y sus colaboradores estdrajmado con nifios y nifias

de preescolar y de primer grado y tiene varios areptes, a saber:
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Formacién de habilidades sociales: similar al EBktepto porque en preescolar
no se lleva a cabo en pequefios grupos sino cos tosl@studiantes de la clase y
gue las actividades giran alrededor de una maacHeluppy— que se enfrenta a
diversas situaciones problematicas.

Visitas a los padres: similar a como se realizadrarel EPM, excepto porque

ahora enfatizan mas el desarrollo de vinculos igfecseguros entre cuidadores
principales e hijos.

Apoyo a las relaciones de pares: a través de sssid® juego en parejas 0 en
grupos pequefios y supervisados por un especiakgtapusca promover

amistades e interacciones sociales constructiviae s nifios problematicos y

sus comparfieros prosociales.

Apoyo a los docentes: se busca darle herramiergamnahejo de clases a los
docentes para que promuevan relaciones respetyosasstructivas en sus

clases.

Apoyo acadéemico: Por medio de apoyo individual ahilldades de lectura y

matematicas se busca que los estudiantes con meygo de comportamientos

agresivos o delictivos mejoren significativamentiensotivacion y capacidades

académicas desde el comienzo de su vida escolar.



Desarrollo de Comportamientos Prosociales 41

FLUPPY
Tremblay — Universidad de Montreal (1996 — 2005)
Modelo Multicomponente: Prevencion primaria y secundaria

* Enlas escuelas con Kindergarten y 1 primaria

* Formacion habilidades sociales con todos los refioavés de una marionefa
FLUPY.

* Visitas a los padres para hacer seguimiento adagportamientos de sus
hijos.

* Apoyo a las relaciones de pares.

* Apoyo a docentes

Figura 2. Modelo Fluppy Tremblay (1996-2005).
Modelo FAST TRACK

Desarrollado en Estados Unidos por el Grupo deshiya&cion sobre Prevencion
de Problemas de Conducta (1999-2005).

Al igual que el FLUPPY de Montreal, utiliza las migs estrategias de
intervencion y esta siendo aplicado desde el poéssa toda la primaria. En el corto
plazo, el Fast Track encontr6 mayores destrezadognpadres para manejar el
comportamiento de sus hijos, mayores competencsasogociales en los nifios y
menores niveles de agresion en los nifios en distountextos, incluida el aula de clase
en los componentes intervenidos (Conduct ProblemgeRtion Research Group, 1999

citado por Torres, 2007).
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FAST TRACT
USA 1999 - 2005 Modelo Multicomponente
Prevencion primaria y secundaria

* Con nifios Kindergarten de 1 primaria a 6 grado,

2]

* Entrenamiento maestros implementacion de curriclédsarrollo destreza
sociales, autocontrol, regulacién de emociones.

» Talleres y visitas domiciliarias a padres para ahejo de relaciones con
los hijos como: elogio, castigo y autocontrol.

» Grupos de nifios prosociales y agresivos

* Pares - amigos

Figura 3.Modelo FAST TRACT USA 1999 — 2005

En este modelo igualmente desarrollan las estestetgl modelo FLUPPY. Para
la intervencion a los diversos componentes del rarog participan un grupo de
especialistas como psicologos, trabajadores sscipiElagogos, medicos, entre otros y
hay coordinacién directa con servicios de atenegpecializada.

Modelo de Prevencion Temprana de la Agresion, (22005), Alcaldia de Medellin

Programa de Convivencia Ciudadana, Secretaria dlecagion y Cultura,
asesorado por Joanne Klevens. Este Modelo de miévese desarrollé en la ciudad de
Medellin durante cinco afos; incluia procesos derwencion con los maestros de
preescolar a quinto de primaria de las escuelascpslile la ciudad, orientada a mejorar
las formas de interaccion con los alumnos, asi comzodirigida a los padres de familia
gue voluntariamente deseen participar en una dertalleres que se realizan a lo largo
del afio escolar.

El programa de Medellin ha tenido dos etapas: @itaera etapa le dieron una

orientacion del el enfoque psicoanalitico y tratmjacon jardineras de los hogares
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infantiles, con docentes de las escuelas. En lanslegetapa utilizaron el enfoque social
cognitivo de Bandura y el enfoque de la Psicolegi@al de Vygotsky.

Aplicaron una prueba que midi6 comportamientos sagos y prosociales
(COPRAG) y detectaron nifios y nifias preescolaraspcoblemas de comportamiento
pero no se realizo ninguna intervencién de prevensiecundaria. En la evaluacion
reportan que no siempre se ha logré que sus padigsn a los talleres mensuales de
formacion.

Este programa se dirigi6 a padres madres y/o cordad maestros de las
instituciones educativas, de las secretarias deaethin MEN, Jardineras de Hogares

Infantiles del ICBF, Madres Comunitarias del ICBIo0s y nifias de 3 a 11 afos.
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Modelos De Prevencion Temprana de la Agresion Conkeferentes para

el Componente Educativo

Modelo Prevencién Temprana de la Modelo Prevencion Temprana de
la Agresion Medellin Version

Agresion Medellin Secretaria de
actual 2002-2005

Educacion 1999 Joanne Klevens
Enfogues social cognitivo
Enfoque Psicoanalitico (Bandura). Psicologia del
desarrollo Vygotsky

Prevencion  primaria  maestros

. Prevencion primaria
secundaria nifios

Centros escuelas S. E.
Centros de preescolar: Hogarg Capacitacion maestras en agres|on

infantiles ICBF, Escuelas S.E. temprana y habilidades pafa
relacionarse con los nifios

D

o

Capacitacion Maestras y Jardineras

"4

Formacion a padres, madres de ]os
nifnos con Problemas de
comportamiento agresivo a través (deg
10 talleres.

—

agresion, habilidades sociales y patro

de crianza.
Prevenciéon secundaria con nifios

Intervencion a padres y a madres

través de visitas domiciliarias

Figura 4. Modelos de prevencion de la agresion en nifios wpsnifie la ciudad «

Medellin. Primera y segunda etapa 1999 al 2005

En general, estos programas son los que segurvdasaeiones realizadas con
disefios controlados obtienen los mejores resultabmmas, lo hacen en el largo plazo,
teniendo en cuenta que algunos de estos estudiosrdaizado un seguimiento
sistematico tanto al grupo de nifios intervenidomaaoal de los no intervenidos,

encontrando diferencias significativas entre angsapos a favor del grupo intervenido.
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Promocion de comportamientos prosociales en lasifeas, nifios y nifias de 4 a 6
afos: una alternativa a la prevencion de la agresién la primera infancia

Hace parte del componente de educacion del proydotielos de atencidon para
la Prevencion, Deteccion y Tratamiento de la ViolenDomeéstica, Proyecto de
Cooperacion Técnica entre el Banco Interamericd®esarrollo BID y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, Este proye@into con los manuales fue
validado mediante un pilotaje que se llevo a calrarte el afio 2006 en las ciudades de
Armenia, Pasto y Tunjandonde participaron 30 Agentes Educativos Sociatizesly
18 Educadores Familiares de las Instituciones Hikasa de la Secretarias de
Educacion, Hogares Infantiles del ICBF y HogaremQ@aitarios de Bienestar del ICBF.
Asimismo, participaron durante todo el pilotaje iBectoras de Hogares Infantiles, 13
Profesionales de Instituto colombiano de Bienest@amiliar y de la Secretaria de
Educacion, se evaluaron 637 nifios y niflas y sevintecon 184 familias.

Para poner a prueba la propuesta durante el @iatejtrabajo con Educadores
Familiares, Agentes Educativos Socializadores,gsdnadres y/o cuidadores, y nifios y
nifias el tema de la prosocialidad, como la via eféstiva y eficaz para reducir la

violencia y la agresividad en la Primera Infandiarfes, 2007).
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MARCO TEORICO
Agresividad
Definicion

Se ha encontrado algunas conceptos, que ciertataedé&dinen desde un punto
de vista natural y adaptativo, sin embargo haysatifiniciones de cuando la agresion
pasa de ser un comportamiento adaptativo y se @d@vien comportamiento
disfuncional y violento debido a la presentacion sue cronicidad, exhibiéndose en
diferentes contextos, siendo la Unica forma deomdgr a los conflictos presentados. En
este caso la agresividad se vuelve un problemameatamiento como tal.

Una de las definiciones de la agresividad, diceepuan impulso, un empuje de
la personalidad. Se puede utilizar como energia lograr las metas del individuo o en
agresion para la defensa, y de paso convertiram@manera de llamar la atencion, de
pedir auxilio o de reclamar afecto (Gutiérrez, 26@8do por Caruana et al., 2005).

Sanmartin (2004 citado por Caruana et al., 200Bpa que la agresividad es un
instinto y, por consiguiente, un rasgo seleccionaaiola naturaleza porque incrementa
la eficacia biolégica de su portador.

Tremblay (1997), dice que La agresividad es unaaadpd innata de los
individuos. De acuerdo al modelo social cognitiga €apacidad se puede controlar y
ese control se puede aprender.

Buss (1961 citado por Hernandez, 2001), define adiesividad como una
respuesta consistente en proporcionar un estinodivana otro organismo.

Bandura (1973 citado por Quintana, 2003) dice guena conducta perjudicial y

destructiva que socialmente es definida como agesi
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Patterson (1977 citado por Hernandez, 2001) dieelg@agresion es “un evento
aversivo dispensando a las conductas de otra @grsgtiliza el término “coercion”
para referirse al proceso por el que estos evavesivos controlan los intercambios
diadicos.

Para Dollar, Miller, Mowrer y Sear (1939 citado pQuintana, 2003) es una
conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona olgato.

En primera instancia se puede decir que la agdegives natural al ser humano
considerandola como instintivo y ademas adaptive, $g puede controlar cuando se
inician los procesos de socializacion en la primarfancia (San Martin, 2004;
Hernandez, 2001; Tremblay, 1999 citado por Hen@®RWPero ademas se diferencia de
una agresividad como problema o como disfunciénab@uiando es recurrente y se
presenta en todos los contextos en los cualesifastés interacttan (Klevens, 2000).
Este comportamiento disfuncional, puede ser predide problemas de conducta
posteriores como la violencia, la drogadiccion,dratas sexuales precoces, pandillismo
entre otras.

No es posible separar al individuo del ambientecdetexto donde se desarrolla
e interacciona, con esto se puede decir que el nifi@a no nacen violentos, ni mucho
menos delincuentes y antisociales. Se hace, pdegagresividad, no deja de ser un
producto del procesamiento interno de la persoea gran parte es el resultado de su
historia de vida y de las relaciones construidasl @mbiente en el cual se desarrolla.

Por ello se afirma que, rara vez, la violencia slagmo un evento aislado en la
vida de un individuo. La violencia se considera goaducta que tiene historia, y esa

historia describe una trayectoria de desarrollderidga a la manera como un
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comportamiento evoluciona desde la agresividacaHkegjar a lo violento, a medida que
la persona crece (Martinez, Tovar, Rojas & Duq0é82.

La violencia en el contexto aumenta la agresiologlaifios y niflas. En muchos
casos, los comportamientos agresivos de los nifiosifips se transforman en
comportamientos violentos cuando ellos crecen ribyendo asi a la violencia en sus
contextos, (Chaux, 2005).

El Inicio de la Agresividad

Los primeros cinco afios de la vida son determisagneel desarrollo psicosocial
de todo individuo. Durante este periodo los nifitasynifias viven experiencias que son
significativamente importantes para ellos, asi codesafiantes para sus padres,
cuidadores 0 maestros.

Durante este periodo se presentan cambios fisgamg)itivos, emocionales y
sociales en los nifios y las nifias. De manera sinailalas relaciones e interacciones que
gradualmente los nifios y las nifias van estableciend los demas, el comportamiento
agresivo aparece muy tempranamente. Asi lo reporpartantes investigadores que se
ocupan de mostrar cOmo los nifios y las nifias pt@senanifestaciones de agresion en
respuesta a emociones intensas bajo autoconta/ gapacidad de frustracion (Henao,
2005).

En general los seres humanos, como cualquier atnead comienzan a mostrar
sefales de agresion a muy temprana edad. El uscadeesion fisica aumenta hasta que
entran en la etapa de los dos afos, periodo emual comienza a disminuir. La
disminucion de la agresion fisica durante estaaetdgd desarrollo ocurre mientras

alcanzan nuevas habilidades, como es el caso dellemguaje, que les ayuda a
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comunicar su frustracion de manera mas construgtigamejorar el manejo de sus
emociones (Tremblay, Gervais & Petitclerc, 2008).
La agresividad en los infantes

Mientras que a muchas personas les resulta difegr que los seres humanos no
tienen que aprender a agredir, existen gran cahtideevidencias de que, en realidad, si
lo hacen. Por citar alguna, hace tiempo se llevdalzo una investigacién sobre el
desarrollo de la agresién enfocada en nifios eivel de primaria y secundaria ya que
es durante esa edad cuando las consecuencias dgrdsion fisica comienzan a
amenazar a los adultos. No obstante, estudios et@®ntes que comienzan desde la
primera infancia y continlan en los afios postesiorekan demostrado que el
comportamiento agresivo empieza mucho antes (Tegndtlal., 2008).

En realidad, y de acuerdo con las investigacionés neciente, la agresion
aparece desde a muy temprana edad. Los expertosteron que los infantes expresan
enfado antes de cumplir los dos meses de edaddbEs no son fisicamente capaces de
cometer actos de agresion fisica tales como pegarrebatar algo a alguien. Sin
embargo, si expresan su frustracion y enfado cibosgy expresiones faciales. Algunos
infantes parecen tener una muestra de molestigup@é gritan un poco mas fuerte y de
manera mas persistente que otros.

A las muestras faciales y vocales de enfado sedesidera como los primeros
signos de comportamiento agresivo pero, en regliesih es debido a que la agresion
fisica aparece por primera vez entre los seis yéage meses de edad, que es cuando los

bebés tienen el control motriz que necesitan pacargestos dirigidos.
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A esta edad los comportamientos agresivos ocurmn foecuencia como
respuesta a una frustracion, aunque esa frustramosiempre le resulte obvia a un
observador.

Las rabietas

Tremblay afirma que cuando los comportamientos sagye comienzan a
acentuarse, una de las formas mas espectacularagrekién hace su aparicion: las
rabietas. La mayoria de los nifios pequefios, eh8% ¥ 90%, han tenido por lo menos
una rabieta en su vida. Estos brotes ocurren cos freguencia y de manera mas
asombrosa en nifios entre los 18 meses y los tres. &%tas rabietas constan de
explosiones ruidosas de enojo que comienzan y farmde repente y sin razén
aparente. Un nifio, en el momento en el que “suinal rabieta por lo general se tira al
suelo, llora, patalea, grita y monta un impresit@a@spectaculo de rabia incontrolable.
Las rabietas se caracterizan por frustracion, muadtiecion, fuerte enojo, y mal
comportamiento. Estas pueden ser consideradas leodamostracion mas desarrollada
de enfado o enojo mostrada en los recién nacidosnes son fisicamente incapaces de
hacer algo mas que gritar y hacer gestos de enfado.

Las rabietas son provocados por algo que causafal un sentimiento de
frustracion exagerada, asi sea 0 no una provocésida, la falta de atencion o el deseo
de un objeto no disponible. Los nifios y nifias liefetesta conducta si ven que esta
resulta tener éxito. Sin embargo, muchos menorgs die tener sus rabietas cuando
llegan a los 4 afos; En este momento es cuand@danez cerebral y las experiencia

aprendidas les permiten manejar sus emocionesalmanera mas constructiva.
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La Agresion en la Etapa de Gateo

Cuando los bebés entran en la etapa en la que zgpar sus primeros pasos 0
etapa de gateo, el uso de la agresion fisica catellos. La investigacion muestra que
las mamas reportan un aumento sustancial en laidgrfisica entre sus nifios de 12 y
24 meses de edad.

Aunque el uso de la agresion fisica puede variaragia nifio durante la etapa de
ambulatorio o de gateo, muchos nifios y nifias deafios hacen uso de la agresion
fisica como la primera forma de obtener lo que rgmie

Algunas muestras de agresion durante este periddimear es la forma mas
comun de agresion en los nifios de dos y tres @&fid€% de nifios de dos y tres afios
golpean a sus homdlogos

Una de las razones principales por la que los riéossta edad son mas capaces
de contralarse a si mismos es porque la cortentafrdel cerebro de un nifio de cuatro o
cinco anos estd mas desarrollada que la de urdeiillos o tres afos. La corteza frontal
es la encargada de controlar las reacciones y raxienes fuertes, y también las
reacciones agresivas.

Al momento de nacer, el cerebro de los bebés esreaveces mas pequefio que
el cerebro de los adultos, pero al cumplir los@iaos su cerebro casi alcanza el mismo
tamafio que el de los adultos

Un nifio de cuatro afios que continda utilizando deesion fisica de manera
regular para obtener lo que quiere o para exprssafrustracion necesita ayuda

profesional para aprender a controlarse mejor.
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Se espera que durante la edad escolar los nifioanhagrendido otras
alternativas a la agresion fisica. La falta de cajaa para controlar la agresion fisica es
un signo importante de problemas en la conductaemeéere ayuda profesional.

La agresividad en los nifios en edad preescolargoés

Los estudios sobre nifios en edad escolar demueagtggren la gran mayoria de
los menores, conforme van pasando del jardin dmad o escuela infantil hasta el
momento de concluir sus estudios en secundariagfesion fisica va disminuyendo.
Tanto los nifios como las nifias muestran la mismhaceon gradual de agresion fisica.
Mientras los nifios van creciendo, este cambio iposibcurre incluso a pesar del
aumento de la exposicion de los nifios y nifias aelnedagresivos en su entorno, como
es el caso de programas violentos en televisi@s gileojuegos.

La agresion como problema de comportamiento

Como ya se habia dicho anteriormente, la agresotorma un problema de
comportamiento cuando es persistente y los nifidasynifias lo manifiestan en
diferentes lugares o ambientes. Junto a los compdehtos agresivos los nifios y nifias
presentan otras caracteristicas como la destrdatlyila impulsividad, la desobediencia
a las normas y limites establecidos, las reacciagessivas a la frustracion (pataletas y
rabietas).

En palabras de Klevens (2000), los nifios-nifiaspgasentan comportamientos
agresivos utilizan las mentiras o trampas, cometeores en la interpretacion de los
estimulos (con tendencia a atribuirles hostilidea)a sensibilidad a los estimulos
negativos, repertorio limitado de alternativas tieem la solucion de conflictos vy
percepcion de las soluciones violentas como las eféstivas. Adicionalmente, es

frecuente que los nifios y las nifias con problereasothportamiento agresivo presenten
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también hiperactividad y déficit de atencidon, asino algunos de los trastornos del
aprendizaje que inciden en el rendimiento académico

El Experimento de Prevencién de la Violencia rea@ en Montreal, Chaux
(2005), reporta que los comportamientos agresiyzaatar de los cuales se seleccionaron
los nifios y las nifias que participaron en el estuwdin base en el informe de sus
profesores fueron: inquietos; les costaba mantersastados; destruian sus cosas o las
de otros; peleaban; no eran queridos por sus canpgferan irritables; desobedientes;
mentirosos; intimidaban a sus demas comparfierospmgartian con ellos; acusaban a
otros; eran desconsiderados; pateaban , mordialpgaban.

En palabras de Moffit (1993), es que las maniféstes comportamentales de
esta dificultad en el grupo de aparicion tempraadan segun la edad en los afios
preescolares. Se manifiesta cuando los nifios §iffie@s pegan con frecuencia, muerden
y patean a otros, en muchos casos sin motivo. amiriesentan “pataletas”, actitud
desafiante, desobediencia, destructividad, impidiadl e impaciencia al momento de
esperar su turno y respetar el de los demas.

Para Tremblay Et al. (2005), los nifios y las nii@slos afios presentan el pico
mas alto de agresion fisica, cuando por cada cudsracciones, una es agresion fisica,
con observaciones de media o una hora. Estos yifiig&gs, dice el autor “son pequefios
terrores, como una tormenta de verano, tienen sixples de ira, enojos inesperados,
pegan y presentan los berrinches mas espectaculesde esta perspectiva la agresion
fisica es natural y tanto los individuos como losrales la utilizan como defensa para
la supervivencia. Pero asi como los seres humatilisam la agresion a manera de
mecanismo comportamental, también estan programpai@s disminuirla. Segun las

investigaciones del profesor Tremblay la agresi8itd se reduce en los nifios y las
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nifias a los cuatro afios y aparece la agresiorentdio social, esta se expresa de manera
diferente; es cuando hablan y desacreditan a losaslees decir la conducta esta
disfrazada, no se hace “cara a cara” sino a espdklbos compaferos.

Por su parte Adrian Raine (2007, Citado por Tor@807), sefiala que los
estudios sobre el desarrollo cerebral confirmanlgsi@mociones provienen del cerebro,
y asi, como podemos controlar los impulsos sexualescontextos determinados,
también podemos controlar los impulsos agresivagyalos nifios y las nifias van
adquiriendo autoconciencia y herramientas comoepguaje para expresar lo que
sienten.

Cuando en el cerebro hay una pobre corteza cérgiyedrontal, hay
predisposicion a la agresién y menores habiliddiegiisticas. Las capacidades del
cerebro estan influenciadas por la genética, y&reo modela el cerebro humano, que
es muy maleable en las primeras etapas del ddsarallos cinco afos, los nifios y
nifias tienen mas o menos el peso del cerebro dadigdtos y desarrollan actividades
muy similares a las de los adultos). Pero ademastel sefiala que el temperamento es
otro factor que incide en la agresion y esta detexdo por factores genéticos. En sus
palabras, el cerebro tiene dos sistemas activos: gque permite contener los
comportamientos agresivos (crea miedo, controlapaly y el otro acelera los
comportamientos agresivos. Las anteriores evidersgifalan que un nifio o nifia esta en
alto riesgo de desarrollar un comportamiento agoesiilando sus cuidadores responden
de manera inapropiada a su comportamiento, espesiéd cuando el nifio y la nifia
tienen un temperamento dificil.

Asi, dentro de los factores de riesgo del fendmdeola agresividad se

encuentran las practicas de socializacion inadesuad los cuidadores (especialmente
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los padres y madres, aunque también incluye a oto® los agentes educativos y los
pares). Vale la pena aclarar que los factores idgiles, como los genéticos y

biolégicos, ciertamente incrementan el riesgo gurads nifios, y el temperamento es
sefialado como un factor importante a consideras. ifos y las nifias que son mas
impulsivos, desatentos e hiperactivos, con fredaerciben menos estimulos y apoyo
por parte de sus padres y maestros, y son cassigatomayor frecuencia. Igualmente,
los nifios y las nifias que presentan elevados siwdde agresion, especialmente en
distintos contextos, son mas propensos a tenertranaicion dificil en la escuela y

dificultades en el aprendizaje escolar.

En general, estos nifios presentan pobres capasidaoeales, es decir
dificultades y emocionales que los ponen en riedgoser rechazados por sus
compaferos. Su comportamiento negativo tambiéntaafees habilidades para tener
relaciones positivas con sus maestros. Por otrge,pal comportamiento negativo,
pobres relaciones y el rechazo de los adultos gtides nifios influye en el desempefio
académico, y los bajos logros a este nivel se eotevi en un factor de riesgo que se
suma y se asocia con desajustes futuros como ctangentos antisociales y
delincuenciales (Domitrovich & Greenberg, 2003dxts por Torres, 2007).

Los padres de nifios y niflas con problemas de cdami@nto tienen mayores
dificultades para manejar el comportamiento de lgjegs. Algunos padres son mas
permisivos e inconsistentes en su disciplina, masndtros son especialmente hostiles y
estrictos al momento de imponer castigos. Estosoma® comportamiento también
pueden encontrarse combinados. Muchos padres @ueerjde forma estricta la
imposicion de disciplina tienen relaciones con bijgs que son denominados como

ciclos coercitivosen los cuales, ante la conducta agresiva de los &ihijas, los padres
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responden de maneras violentas (psicolégicas cadisique a su vez contribuyen a
aumentar el nivel de agresion.

Torres (2007), reafirmar que la falta de involudento de los progenitores
dificulta la disminucién de comportamientos de giesomo la agresion; estos casos se
evidenciaron en el pilotaje que cuando se preskntausencia de los progenitores
aumento y obstaculiza el avance y la aprehensi@ohportamientos prosociales en los
nifos y las nifias, hecho que comprueba el planezamide Catalano y Millar (1992
citado por Torres, 2006), quienes expresan quesdgacion se presenta cuando existen
practicas familiares deficientes.

Modelos y Explicaciones Tedricas de la Agresividad

Las teorias que se han formulado para explicagies&n, pueden dividirse en
teorias activas y teorias reactivas.

Teorias Activas

Sonaquellas que ponen el origen de la agresion emlpslsos internos, lo cual
vendria a significar que la agresividad es innada,cuanto viene con el individuo en el
momento del nacimiento y es consustancial congaa@s humana. Estas teorias son las
llamadas teorias biologicas. Pertenecen a este dagpPsicoanaliticas (Freud) y las
Etoldgicas (Lorenz, Store, Tinbergen, Hinde) ppatinente.

Teoria Etoldgica de la Agresividad

Lorenz parte de la idea de que el comportamientesag evoluciono al
servicio de diversas funciones y que se halla pregnte programado por medio de
adaptaciones filogenéticas que cambian de unaiespemtra. Uno de los hechos mas
interesantes a destacar dentro de la psicologiatawode los lactantes, es lo que se ha

denominado el “temor al extrafio”. Es un hecho usikel que los lactantes, den
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sefales de miedo ante personas extrafias en tosextal mes, aun cuando no hayan
tenido experiencias negativas con ellas. Esto es proeba clara de como nuestro
sistema de defensa se activa primariamente sinsigacke de experiencia previa.
Curiosamente a esta tendencia se oponen otrasmigni@ innatas de afectividad
amistosa; esto conduce a alternancia entre moviosietde afecto (movimientos de
orientacion, de expresion, de disposicion al cdojacde rechazo (comportamientos de
huida, como retirarse, esconderse) y de defensaqgue (morder, patear, etc.). Esta
timidez ante el extrafio, se desarrolla independiela cualquier estilo educativo en
todos los nifios y en todas las culturas conocidaso hecho especialmente
significativo, estudiado por Coss en 1972, es gtie mismo temor ante los extrafios se
producia en nifios sordos y ciegos de nacimientoplemente ante el olor de los
extrafios (Alvarez, Ruiz & Marcos, 2003).
Teoria Psicoanalitica

Desde el punto de vista psicoanalitico se postuuala agresion se produce como
un resultado del “instinto de muerte”, y en esdiderla agresividad es una manera de
dirigir el instinto hacia afuera, hacia los denm&s,lugar de dirigirlo hacia uno mismo.
La expresion de la agresion se llama catarsis,dyskainucion a la tendencia a agredir,
como consecuencia de la expresion de la agrediéctpecatartico (Parco & Vladimir,
2006).

Melanie Klein desarrollo importantes aportacionelsre las pulsiones agresivas
en la infancia. La agresividad como tendencianscinte y primitiva con la que se
nace, seria modulada e interiorizada socialmelddaggo de la vida pero singularmente

en la infancia.
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Teorias Reactivas de la Agresion

Son teorias que ponen el origen de la agresiohmedio ambiente que rodea al
individuo, y percibe dicha agresibn como una reéacale emergencia frente a los
sucesos ambientales. A su vez las teorias reagio@Emos clasificarlas en teorias del
Impulso y teoria del Aprendizaje Social.
Teorias de impulso o Teorias de la Frustracion Agidn

En la teoria de la Frustracion-Agresion (Dollardilet 1939 citados por Alvares,
2003). Parten de la no existencia de un instinteesigp propiamente dicho. El
comportamiento segun Dollard es reactivo. El pattémeaccion consiste en responder
con agresiones a las frustraciones. Lo que equigal@omover como innato las
vivencias de privacion. Experimentalmente se haodérado que las frustraciones
pueden llevar de modo inmediato a la agresion,esibargo, se discute el que las
vivencias de privacion sean la Unica fuente de ymoidn en la edad adulta de una
agresividad mas intensa. Esta teoria trae comcaecoascia el que sélo una educacion
extremadamente permisiva podria garantizar el d#kade personalidades pacificas
(Alvarez et al., 2003).
Teoria del Aprendizaje

Al igual Alvarez et al., catalogan el aprendizagjartiendo del supuesto basico de
gue el ser humano viene al mundo como una “talsia’ra que todos los patrones de
conducta van a ser determinados por el aprendiEhjéxito refuerza la accion. Los
nifios aprenden sin duda por el éxito a emplearumsntalmente patrones de conducta
agresiva para alcanzar determinados fines. El hemyrende a controlar sus agresiones
en determinadas circunstancias y a dirigirlas eodéterminadas categorias de personas

consideradas como enemigos por su comunidad.
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Aprende a legitimar su agresividad dentro de ump@riEsta teoria se mantiene
absolutamente vigente, ya que ninguna otra puaedeaafque el aprendizaje no influye
en el comportamiento agresivo.

Dentro las teorias de aprendizaje tenemos la te@liaaprendizaje social que
afirma que las conductas agresivas pueden aprenpersmitacion u observacion de la
conducta de modelos agresivos. Enfatiza aspedessdamo aprendizaje observacional,
reforzamiento de la agresion y generalizacion dadeesion. El Aprendizaje Social
considera la frustracion como una condicién faadlitra, no necesaria, de la agresion. Es
decir la frustracion produce un estado general dvaion emocional que puede
conducir a una variedad de respuestas, segurplos die reacciones ante la frustracion
gue se hayan aprendido previamente, y segun lagcoancias reforzantes tipicamente
asociadas a diferentes tipos de accion.

La Sociobiologia

A mediados de los afios 70, el término Sociobiolagigiado por Wilson (citado
por Alvares, 2003) va tomando mayor preponderapgresivamente. Este autor nos
muestra como lo innato se refiere a una probablileeluable de un determinado rasgo,
gue se desarrollar4 en un ambiente especifico. Mocartidumbre de que el rasgo se
desarrollara en todos los ambientes. Es un modeldeimente interaccionista entre el
potencial genético y el aprendizaje. Asi la conaagiresiva, por una parte es aprendida,
especialmente en sus formas mas peligrosas desatequnal y accion militar.

Pero al aprendizaje subyace una fuerte predisposiicaer en una profunda
hostilidad irracional bajo ciertas condiciones digfies.

Asigna a cada medio ambiente una correspondiepntepilidad de respuestas.

La evolucion cultural de la agresion parece guaatares fuerzas:
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1. La predisposicion genética hacia el aprendizajealdena forma de agresion
comunal.

2. Las necesidades impuestas por el medio ambiente] enal se encuentra la
sociedad.

3. La historia previa del grupo, que le inclina hdeiadopcion de una innovacion
cultural en vez de otra.

Por ultimo, se resumiria que desde este puntosia l6s seres humanos estan
fuertemente predispuestos a responder con odwdnma a las amenazas exteriores, asi
como incrementar su hostilidad para dominar latiide la amenaza. Tendemos a sentir
un profundo temor por las acciones de los extrayiastesolver los conflictos mediante

la agresion (Alvarez et al., 2003).
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FUNDAMENTACION PEDAGOGICA
Prosocialidad

Para el desarrollo de la propuesta se trabajaralocamfoque de la prosocialidad.

El concepto de prosocialidad es considerado comalanas efectiva y eficaz
para reducir la violencia y la agresividad, y eympropiada para construir reciprocidad
y solidaridad entre los seres humanos en la meeliidgue permite la convivencia
armodnica entre las personas, grupos, colectividgdeaises (James, 2000 citado por
Torres, 2007). La prosocialidad surge cuando lasewuencias de los comportamientos
son positivas y beneficiosas en las interaccior@s los otros. Es por ello que la
prosocialidad, mejora las relaciones interpers@naspecialmente en las familias y en
las aulas. En este sentido cobra importancia cuaadeinmente decimos que los
maestros y educadores-educadoras en general sguwy@msen modelos positivos y/o
negativos colectivos para la formacion de los nifitas nifias.

La definicibn de comportamiento prosocial son dgsetomportamientos que,
sin la busqueda de recompensas externas, extréneensteriales, favorecen a otras
personas, grupos o metas sociales y aumentan laalplidad de generar una
reciprocidad positiva, de calidad y solidaria es fi@laciones interpersonales o sociales
consecuentes, salvaguardando la identidad, créadive iniciativa de las personas o
grupos implicados. (Roche, 1991 citado por AlvaBzsddafia, Mufioz & Portela, 2009).

Definido operacionalmente el comportamiento prasocse mostraria de esta
manera; el nifo o la nifla se muestra cooperativbgdasio y/o Altruista, expresa
actitudes de proximidad, atencién, escucha profuedgatia, disponibilidad para el
servicio y/o la ayuda para con otras personas,eceasconversaciones, que expresan

acogida paciente pero activamente interesada encéosenidos y objetivos del
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interlocutor, sin recurrir a la agresion, compaotgetos, ideas, experiencias vitales,
alimentos o posesiones con el otro, en pro de mdreMmutuos.

El desarrollo de la conducta prosocial de los n&giprios es viable, porque las
investigaciones actuales permiten afirmar que eemecgn claridad entorno al segundo
afio de vida. Y, aunque durante la etapa infantilmenos frecuentes y menos variadas,
no por esos dejan de ser evidentes, al menos eroiwextos habituales del nifio-nifia.
Los Estudios sobre los determinantes de la conduasocial en los nifios y nifias,
cobran vital importancia desde el momento en quesleologia del desarrollo se ha
preocupado por conocer las posibilidades de pramodiel desarrollo, ya que la
prosocialidad es tal y como lo demuestran los josb@xperimentales, una nueva
interesante via para esa promocion del desarr@idp por ser un contrapunto a la
conducta agresiva, como por su interdependenciaot@s aspectos del desarrollo:
autoconcepto, toma de perspectiva, empatia, pagada razonamiento moral y otros
mas (Guijo, 2002).

Las habilidades prosociales y su importancia erelducacion de la primera infancia

Las habilidades o destrezas prosociales constitel@mentos fundamentales a
ser trabajados en un proyecto de prevencion delancia y la promocién de patrones
de convivencia pacifica en los nifios y nifias, cignplo varios objetivos basicos segun
McGinnis y Goldstein (1990):

1. Brindar a los nifios elementos de socializacion ifesta. Se ha detectado que
frecuentemente la agresion se instala en el abl@a@ que algun nifio-nifia no
sabe la forma adecuada de solicitar un juguetiegetso a un juego o un turno.
Debido a esto, puede ser agredido por sus paresy(saies) o aislado. A su vez,

él puede tornarse violento. Dentro de estas destrgz incluyen “decir gracias”,
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“comenzar una conversacion”, “solicitar hablar’althar amablemente”, entre
otros.

2. Aportar a los nifios herramientas de asertividasta Be refiere a la capacidad de
expresar eficazmente los propios deseos y necesidadCuando un nifio(a)
carece de este tipo de destrezas, puede expregams@nera que irrespeta y
agrede a sus pares, 0 puede ser incapaz de manlfesuyo, situandose en un
lugar pasivo. Esto propicia que sea victimizadonte de tales habilidades
pueden incluirse “conocer los propios sentimientd&xpresar los propios
sentimientos”, “compartir”, etc.

3. Darle a los nifios elementos de prevencion y matejoonflictos. Estos apuntan
a que los nifilos aprendan a “evitar que se ins@leadresion” o “evitar
involucrarse” en escenas de este tipo cuando s@résente tal posibilidad.
Ademas, pretenden ensefiarles a los nifios a autoleasé de manera suficiente
para no desencadenar ellos la violencia. Dentresties destrezas se incluyen “la
relajacion”, “la interpretacion adecuada de los quies accidentales con los
companferos”, “aceptar que se nos diga no a une@®ti “la escucha”, etc.

4. Propiciar en los nifios la construccion de vincslogales. Esto se refiere a crear
en ellos la conciencia de que cada persona quesetnan a su paso es también
un ser humano como ellos mismos. A partir deldodge dicha perspectiva, el
nifio puede comprender que sus acciones producear pasufrimiento en los
otros. Esto le permite tratarlos con empatia yréoleia. Ademas, puede
desarrollar los conceptos de solidaridad y compsonsocial, indispensables

para trabajar en equipo con los otros.
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Las direcciones hacia las cuales estan orientaladhdbilidades prosociales
(socializacion y cortesia; asertividad; prevengidmanejo de conflictos y construccion
de vinculos sociales) se entrelazan tan intimameuoe no podria decirse exactamente
donde comienza una y termina la otra. Por ejentplihlar amablemente” es al mismo
tiempo un elemento de cortesia pero también pudts el comienzo de una rifia. Esto
hace imprescindible trabajar con los nifios permi@neente en todas las vias.

La ensefanza de las habilidades prosociales @sytamnente importante en el
caso de los nifios de preescolar y los primeros dégwimaria. Hay mdultiples razones
para esto:

En primer lugar, debido a su temprana edad, lossnifinifias de tales niveles
apenas estan desarrollando sus procesos de sadi@tizPor consiguiente, es probable
gue aun no hayan adquirido un namero significatleolas destrezas en cuestion. El
trabajo con los nifios pequefios en torno a las ilabéds prosociales en el ambito
escolar constituye, entonces, un gran aporte eesingento.

En segundo lugar, es de inestimable valor tralthgdias destrezas en la escuela
debido a que en nuestro medio los padres frecuentensuponen que éstas “se
aprenden de manera automatica”, es decir, creersgthijo o hija debe adquirir las
habilidades prosociales con sélo compartir conpguss. Este enorme equivoco hace
gue no le presten atencion a tan importante deela educacion del nifio-nifia y, en
consecuencia, muy frecuentemente el estudiantereescolar o de los primeros afos de
primaria presenta grandes deficiencias en el madejona cantidad considerable de
dichas conductas prosociales.

En los casos en que el nifio-nifia ya haya adquaiigionas de estas habilidades,

el trabajo especifico en torno a ellas cumple l#osa funcidbn de afianzar su
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desenvolvimiento social y personal. De este medqropicia un desarrollo mas firme
y rapido en los nifios.

Finalmente, la ensefianza de las habilidades paleectontribuye también al
desarrollo de la personalidad y las habilidadesiitiogs e intelectuales del nifio-nifia.
Esto se debe a que tales destrezas promueven mifioehifia la autoestima y la
valoracién de sus propias ideas y sentimientos gskimulan para la realizacion de
actividades que le exigen clarificar sus ideasp@scalternativas, sustentar sus opciones
y otras funciones que elevan sus niveles de pardepdnteligencia.

Con base en los planteamientos anteriores, podafimogr que la ensefianza de
las habilidades prosociales debe considerarse pectas imprescindible dentro del
curriculo del preescolar y los primeros afios deitaaria.

El aprendizaje cooperativo como alternativa paradesarrollo de habilidades sociales

Segun Torres (2007) Introducir este enfoque denajaje en el preescolar es
una tarea muy interesante porque ofrece herramsiep@a la promocion de
comportamientos Prosociales y muy efectivo parardeldar habilidades sociales; se
trata una estrategia muy adecuada para aplicaedocadores/as: docentes, jardineras,
madres comunitarias, padres madres, y con nifidsag.n

El enfoque del aprendizaje cooperativo es una tegiea pedagdgica cuyo
objetivo es promover el trabajo en grupo que figciia interdependencia de metas y
roles, de informacién y de la consecucion de uetolg final. Este aprendizaje conlleva
a una visibn mas integrada del aprendizaje y sard#ls por medio de ejercicios
concretos al combinar experiencias previas, coareses, percepciones y con los
conocimientos de los participantes. Estos elemesgosonstituyen en el sustento de la

actividad ejecutada, pues en ellos se realizanonjucto de tareas y actividades con
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materiales concretos que permiten simular las faga®cesos propios de la ejecucion
de un proyecto, y ademas, permite afianzar consgppoacticas (Torres, 2007).

Para Itelson (1990 citado por Torres, 2007), tddasnodificaciones basicas de
la conducta y la actividad del nifio o nifia en @cpso de su desarrollo evolutivo, son
hechos de aprendizaje. Quiere decir que el aprgjed@resupone una modificacion
externa (fisica) e interna (psiquica) de la actigia la conducta que permiten lograr
determinado objetivo. La esencia del aprendizagfiala el autor, consiste en la
asimilaciéon por parte del ser humano de determmattmocimientos, acciones y
comportamientos. Las innovaciones educativas gegquan el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios y las nifias tendran mas ifidailes de éxito que si se llevan a
cabo en ambientes en donde las decisiones se tenaanera democrética. Es por ello,
gue el enfoque cooperativo para trabajar con léssy las niflas incide de manera
efectiva en las modificaciones béasicas de la caadpen la actividad del nifio y la nifia
en el proceso de su desarrollo evolutivo.

El desarrollo de tareas propias del aprendizajpem@divo, tales como el logro
de metas y roles, la difusién de la informacioraynterdependencia con otros grupos
son elementos esenciales para llevar a feliz t@mim objetivo del trabajo en equipo.
Para Johnson y Johnson, (1984 citado por Torreé¥])2€ trabajo cooperativo es una
estrategia pedagdgica cuyo objetivo es promovdrablajo en grupo de los nifios y
nifas, para facilitarles el alcance de un objetemin, que no solamente beneficie a
cada miembro del grupo en particular, sino al greipgeneral. De manera similar, Diaz
y Hernandez (1999 citado por Torres, 2007) conaidgue el aprendizaje cooperativo
se caracteriza por tener un elevado grado de igdad el desempefio armonioso del

papel que desempeia cada uno de los participanteseactividad pedagogica grupal.
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Tal como lo ejemplifica el debate actual sobre plteadizaje cooperativo,
cooperar es trabajar juntos para lograr metas cditigs: e interdependencias positivas.
El trabajo en equipos cooperativos tiene efectoglemndimiento académico de los
participantes, asi como en las relaciones sociiafeque se establecen entre ellos. Los
estudios en este campo con nifios y nifias de tedasdades encontraron diferencias
entre el trabajo individual y el trabajo cooperatilas situaciones de aprendizaje
cooperativo eran superiores a las de aprendizajgetitivo e individualista en lo
referente adquisicion de reglas, conceptos y [piosi

Otro aspecto que encontraron fueron las mejordasarelaciones interpersonales
de los estudiantes que habian participado en gneg cooperativas. Se incremento el
respeto mutuo, la solidaridad, los sentimientosumaitde obligacion y ayuda, y la
capacidad de adoptar puntos de vista ajenos quetjzar “ponerse en el lugar del otro”.
Un efecto notable fue el incremento de la autoestim

Por su parte, (Col & Colomina, 1990 citado por €sr2007) sefialan que las
relaciones entre iguales pueden constituir paranalg nifios y niflas las primeras
relaciones en cuyo entorno tienen lugar aspecto® da socializacion, la adquisicion de
competencias sociales, el control y/o manejo de iopulsos agresivos, el
reconocimiento de los puntos de vista de otros m@kemento de las aspiraciones, e
incluso el rendimiento académico.

Las investigaciones encontraron que frente al tantgh grupo y productos de
aprendizaje a medida que aumenta el nimero de ekipor grupo el rendimiento de
éstos es menor. Por tal razén, recomiendan la coafwén de grupos pequeiios de
trabajo no mas de 6 integrantes por cada uno. Hogr@lumnos de menor edad, el

aprendizaje cooperativo es mayor, en grupos masepeg (Torres, 2007).
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En particular, el aprendizaje cooperativo facilits procesos cognitivos: la
contribucion a la colaboracién entre iguales, ragoh a través del lenguaje y ayuda al
manejo de controversias. En los procesos motivat@endestaca las atribuciones y las
metas y desarrolla los procesos afectivos comeri@ipencia al grupo y la autoestima.

Es muy importante destacar las diferencias dedsgas (caracteristicas) de un
grupo tradicional frente a un grupo cooperativdo&sasgos nos indican que mediante
el enfoque cooperativo se promueve la responsadilichdividual y grupal, y
particularmente, el aprendizaje de habilidadesasexien el campo de las relaciones
interpersonales como por ejemplo, el desarrolltid#gazgo, la capacidad de actuar en
torno al beneficio del grupo y de los objetivos@mo a los comportamientos esperados
y deseados en los nifios y en las nifias.

Es deseable, la creacion de un clima de entusiaslegria del modo que las
actividades pedagogicas se practique con ellostneancluidas en la planeacion de
actividades de la educadora.

Tabla 1

Rasgos y diferencias de los grupos tradicionaleslos grupos de aprendizaje

cooperativo.

Grupos tradicionales Grupos de aprendizaje coaperat
Baja interdependencia Interdependencia positiva

Baja valoracion Individual Alta valoracion individual y grupal
Miembros homogéneos Miembros heterogéneos
Liderazgo anico. Liderazgo compartido

Responsabilidad por si solo Responsabilidad por los deméas
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Define las reglas el docente Define reglas claras y consistentes en grupo.
Enfatiza solo en la tarea individual ~ Enfatiza en la tarea y el trabajo en grupo.
Presuponen o ignoran las habilidades Se ensefian habilidades sociales

sociales El docente observa e interviene en los grupos.
El docente ignora a los grupos Ocurre el aprendizaje en grupo

No hay procesamiento en grupo sino Decisiones concertadas en grupo

individual.

Decisiones del educador/a o de unos

pOCos.

Fuente: Sintesis de rasgos y diferencias trabajddesnte el pilotaje del proyecto
“Promocion de Comportamientos Prosociales en loBodiNifias y sus familias:
experiencia piloto en tres ciudades de Colombi&200
Actividad docente y disefio de situaciones de apizajd cooperativo en el preescolar.

Una de las tareas del aprendizaje cooperativo fasirde@s propdsitos que se
persiguen porque demarcan el sistema de relacitaniegegracion a la vida colectiva, al
aprendizaje de tareas y de normas y a la apropiagd@ mundo social. En este
aprendizaje, el docente facilita espacios pedagégi@ara que los nifios y las nifias se
involucren en las relaciones con sus compaferasaradlen actividades que estimulen
la cooperacion, la ayuda mutua y la solidaridad.

Es importante explicar a los nifios y las nifias @uganizarse en grupos generan
un espiritu de aprendizaje con sus comparferosugacgn ello se promovera mayor
aprendizaje al interior de los grupos y del aulageneral. En términos concretos, se

realizara una simulacion acerca de como se organiga desarrolla un proyecto de
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colaboracion que ensefie a los nifios y las nifia® sobtema que sea de interés para
ellos. Por ejemplo, temas como recuerdos de Nayldatbrias de los animales, cuentos
infantiles, etc. Lo importante es que sea un tengetenido que ofrezca oportunidades
de realizar una discusion alegre que haga paricigpdos nifios y niflas de esa

organizacion.

Es importante destacar la ludica en el desarraifantii como un derecho y
dimension fundamental de la cultura a favor de iflen El juego es una de las
actividades de mayores posibilidades para geneanavas modelos de relacién y
comunicacion, no solo entre los nifios, sino enifieqy adultos. En el juego se crean y
expresan emociones y sentimientos, se ejempldicgda cotidiana o se inventan nuevas
formas de vida; las actitudes que se asumen feelt® juegos en los nifios y niflas, son
uno de los principales mecanismos de socializadialta el juego como derecho y
reflexion sobre la calidad y pertinencia de |la eain.

En otras palabras, la mision del Agente educatbaiatizador es incluir a todos
los nifios y las nifias en el trabajo educativo, peddientemente de sus caracteristicas y
comportamientos. Una actividad muy simple es asignaol (responsabilidad) a aquel
nifio o nifia "complicado” Por ejemplo, al nifio oaifas inquieto se le da el rol de
cartero, al nifio o nifia mas desordenado/a se & td de observador (para ayudarle a
tomar conciencia de su propia conducta), al nifiifia mas autoritario/a se le da el rol
de animador o de lider que debe asegurarse dedoe participen (Torres, 2007).

Objetivos y procedimientos Para la organizacién inicial de los grupos
cooperativos es de vital importancia definir logetibos a lograr, como por ejemplo:

1. Desarrollar habilidades, destrezas y posibilitayonas experiencias;

2. Predisponer las mentes de los nifios y las nifi@spgearsar y aprender;
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3. Posibilitar la participacion para que cada paréioie hable y escuche;
4. Coordinar acciones, establecer consensos y mantdaeiones de ayuda mutua,
5. Compartir los materiales didacticos para el apzajj
6. Facilitar diversidad la (pueden compartir nifian aiferentes; niveles de
rendimiento académico dentro del mismo grupo;
7. Posibilitar la organizacibn de grupos pequefios dfeosn con diferentes
comportamientos (prosociales y riesgosos).
8. Y para organizar los grupos cooperativos con lé®sy las nifias es necesario
tener en cuenta los siguientes procedimientos:
Organizar los grupos de trabajo, de tal maneranqueean mas de cuatro a nifios
o nifias. En lo posible que cada por grupo haya 2 rofios con comportamientos
riesgosos y los demas prosociales, pues estotdaddi asignacion de roles y las
distribucion de tareas:
a) Solicitar a cada grupo que elijan el nombre depgru
b) Escribir breves mensajes para la presentacion a gagho haciendo alusion al
nombre que le pusieron.
c) Conversar acerca del cuento, historia o las anasdgpie hayan elegido para
trabajar.
d) Escribir y/o dibujar la historia o anécdota elegota los nifios y ponerla en un
lugar visible con el nombre del grupo.
Otro aspecto muy valioso a rescatar es que el ddueaasignara los papeles a
cumplir, para que los nifios y las nifias sean capdedanfluir en las personas con las
gue estan involucrados, desarrollen interdependgomsitiva y perciban vinculos con

sus comparfieros de grupo, de tal forma que puedaar lel éxito en sus actividades. De
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esta manera, coordinan sus esfuerzos con los pdrasrealizar la tarea o la actividad,
comparten sus recursos, se apoyan, celebran suyédisfrutan del aprendizaje. Estos
procesos identifican las caracteristicas del afzajglcooperativo. Es de anotar que este
aprendizaje afianza la comunicacion, la capacidtatactiva y la creacion de normas.

Por otra parte, es necesario recordar las tarégadss, las normas a cumplir,
los objetivos de aprendizaje y las habilidades g@iedesean desarrollar. Todo ello
permitird el aprendizaje, ya que al cumplir conflacion encomendada estaran
haciéndose responsables de su propio trabajo yqwendn el aprendizaje de relaciones
sociales positivas, como también el desarrollo @tecb. Ambas interactian de modo
tal que hacen muy eficiente el trabajo de cadaayrup
Habilidades a desarrollar en los grupos cooperatvo

En el siguiente cuadro se sugieren habilidadesard#lar por medio del trabajo
cooperativo centradas en la prevencion de la agréemprana. Como puede observarse
en el cuadro siguiente, se encuentran ejemplosbiddades que se pueden desarrollar
con los nifios las nifias por medio del trabajo ¢@m®que de aprendizaje cooperativo

Tabla 2

Habilidades para desarrollar en los grupos cooperas.

Habilidades para tareas  Habilidades Sociales Habdades de autocontrol

Permaneci en mi tarea Escuché a otros Pongo atencién y escucho

Terminé mis tareas Usé tono de voz Me informo antes de actuar
suave

Segui las instrucciones Respeté los turnos  Sigo las reglas y las consignas

para hablar del grupo y de los juegos.
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Memoricé las ideas Pregunté Me controlo cuando tengo

ganas de pelear

Permaneci en el grupo Comparti mis Contengo mi enojo

ideas
Comparti materiales Solicite ayuda Muestro confianza en el otro
Explique los pasos que Ayude un Soy recursivo - hago las pases
sabia para... compafero
Construi un barco con mis  Aprendi a abrazar Busco la manera de jugar con
companeros. otros cuando no me invitan
Hice las combinaciones de  Aprendi a felicitar Me dirijo a mis compafieros
los colores y aplaudir con respeto

Fuente: sintesis de las habilidades desarrolladiasante el pilotaje para la
implementacion del proyecto “Promocion de Comporabos Prosociales en las
familias y los Nifios Niflas de 4 a 6 afos: experéermmloto en tres ciudades de
Colombia 2006.
Componentes para el desarrollo de habilidades

Los componentes para la ensefianza de Habilidadssqples, consiste segun
McGinnis y Goldstein (1990), en:

El Modelaje, los juegos de roles, la retroalimeidtacsobre el desempefio y el
entrenamiento en la transferencia de conductas.

Cada habilidad a ser ensefiada, primero se descempon sus partes
constitutivas o pasos conductuales. Luego, setnames los nifilos ejemplos de personas

(modelos) realizando estos pasos de comportam@ntpetentemente. Después, los
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nifos ensayan o practican los pasos de cada utaldsilidades que han observado
(juegos de roles), y reciben retroalimentaciond@bpacion o elogio) de otros nifios y del
maestro, a medida que el comportamiento simuladasseneja cada vez mas al del
modelo (retroalimentacion sobre el desempefo). alfente, se usan varios
procedimientos que refuerzan las probabilidadeguielos nifios usen éstas destrezas
recientemente aprendidas en situaciones de la ved (entrenamiento en la
transferencia de conductas).

El modelaje

El modelaje, definido como aprendizaje por imibagiha demostrado ser un
método de ensefianza eficaz para nifios y adolesc@Baadura, Ross & Ross, 1961;
Rogers-Warren & Baer, 1976; Rosenthal, 1976; Scleme. Byrne, 1985 citados por
McGinnis y Goldstein, 1990). Se han identificadest tipos de aprendizaje por
modelaje.

Un tipo es el aprendizaje por observacion, o etrglizaje de nuevas conductas
gue no estaban previamente en el repertorio dgbodamiento del nifio (a). Los nifios
observan e imitan a menudo a otros nifios en la raaTe que se visten, hablan, y se
comportan. EIl uso de nuevas expresiones en la,jepge se filtran a través de las
escuelas y barrios es un ejemplo de tal aprendizaje

Otro tipo de aprendizaje involucra efectos inhitiit® y des inhibitorios, o el
refuerzo o debilitamiento de una conducta realizegjgoraddicamente por el nifio. Tal
conducta puede reforzarse o debilitarse segun sena@mn otros nifios siendo premiados
o castigados por dicha conducta. Los nifios puedera otro salir impune o incluso
premiado por comportarse de manera grosera 0 agrgsntonces reaccionan de una

forma similar (efectos des inhibitorios). Por ehtrario, los nifios pueden inhibir estas
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reacciones cuando observan que las conductas tosageesivas se castigan (efectos
inhibitorios).

La Facilitacion de Conductas, o la realizacion dmductas previamente
aprendidas que ya estan dentro del repertorio deiportamiento del nifio y son
recibidas positivamente por otros, es el terceo te aprendizaje por medio del
modelaje. Por ejemplo, cuando un nifio tiene ungtegyo un dulce que parece disfrutar,
entonces un amigo también quiere tenerlo.

La investigacion ha demostrado que muchas condymtaslen aprenderse,
fortalecerse, debilitarse, o facilitarse a travébrdodelaje. Estas conductas incluyen
ayudar a otros, compartir, comportarse indepengieente, actuar agresivamente,
comportarse de manera no agresiva, presentar igatoones de discurso, interactuar
socialmente, y muchas mas.

Los juegos de roles

Los juegos de roles han sido definidos como "ubaasion en la que a un
individuo se le pide actuar cierto papel (compsegade cierta manera) que no es
normalmente el suyo, o si lo es, en un lugar inugae el desempefio de dicho papel”
(Mann, 1956, pag. 227, citado por McGinnis & Gadiist 1990).

El uso de los juegos de roles para ayudar a ursmme@ cambiar su conducta o
sus actitudes ha sido un enfoque popular en laaedirc durante muchos afios. Por
ejemplo, los maestros de niflos menores frecuentena#rigen a sus estudiantes para
gue actuen historias y obras de teatro bajo ladatenjuego de roles (dramatizaciones),
con el fin de ayudarles a desarrollar una mayorxension del contenido.

Los elementos que refuerzan los juegos de roldsya: la libre eleccion del

nifio-nifia en relacion a tomar parte en el juegoobes.
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El compromiso del nifio-nifia hacia la conducta dauwttque esta simulando, el
cual es promovido por la naturaleza publica (eadute privada) del juego de roles.

La improvisacion en la actuaciéon de las condudtasladas.

La recompensa, la aprobacion, o el refuerzo poarddtar las conductas
implicadas en el juego de roles.

La retroalimentacién sobre el desempefio

La retroalimentacion sobre el desempefio implicpgn@onarle informacion al
nifio sobre qué tan bien lo ha hecho durante ebjaegroles, particularmente qué tanto
se ajusta su simulacion de los pasos de la hathiida que ha mostrado el modelo. La
retroalimentacion puede hacerse de diferentes ®&rn@omo las sugerencias
constructivas para mejorar, la motivacion, la adasdas recompensas materiales v,
especialmente, refuerzos sociales como los elogida aprobacion (McGinnis &
Goldstein 1990).

Para el nifio de preescolar y de jardin infantilyeoalimentacién positiva en
contraste la negativa sera la mas eficaz. De hdalanvestigaciones con nifios de
preescolar han mostrado que el refuerzo posdigminuye la agresion (Brown &
Elliott, 1965; Slaby & Crowley, 1977; Wahler, 196ifados por McGinnis & Goldstein,
1990) y el aislamiento social (Norquist & Bradley973 citados por McGinnis &
Goldstein) y aumenta las habilidades cooperatiMasquist & Bradley, 1973; Slaby &
Crowley, 1977, citado por McGinnis & Goldstein).

El refuerzo ha sido definido tipicamente como cuigigevento que sirva para
aumentar la probabilidad de que una conducta dediaia. Se han descrito tres tipos
de refuerzo:

El refuerzo material, como brindar comida o dinero.
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El refuerzo social, como el elogio o la aprobaaérotros.

El autorefuerzo, o la evaluacion positiva de lgpma@onducta.

Una retroalimentacion eficaz sobre el desempefie gedstar atencion a los tres
tipos de refuerzo. El refuerzo material puede tsm@omo una base necesaria sin la
cual los niveles méas altos de refuerzo (social tpratuerzo) puede que no funcionen.
De hecho, el refuerzo material puede ser la Udasedae refuerzo al que muchos nifios
responderan inicialmente.

Sin embargo, ya que hay evidencia considerableuddag cambios de conducta
en respuesta a un programa de premios estrictammateriales desaparecen (se
extinguen) cuando las recompensas materiales baragadebido a que en un ambiente
externo al del entrenamiento del nifio los refuesmsales son los mas disponibles, el
maestro debe esmerarse en combinar los refuerzésriates con los sociales al
proporcionar al nifio o nifla una retroalimentacioésifiva del desempefio (McGinnis &
Goldstein,1990).

La meta es, eventualmente eliminar los refuerzodemates mientras se
mantienen los sociales. En otras palabras, esrienie que la labor pedagodgica no se
apoye demasiado o por mucho tiempo en los refuenateriales, aunque estos pueden
ser necesarios en las primeras fases de trabajel cdfio.

El entrenamiento en la transferencia de conductas

El objetivo principal de cualquier programa de é@asea — en el cual la mayoria
de los programas fallan - no esta en el desempefiosdnifios durante la actividad de
entrenamiento, sino en qué tan bien ellos la realien la vida real. Si se han

desarrollado las habilidades satisfactoriamentardara ensefanza.
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La transferencia y el mantenimiento de conductasraiidas pueden reforzarse
por medio de:

El ambiente, los materiales y el personal de emszfia

Los sistemas de refuerzo.

La ensefianza de la tarea.

El Ambiente, los Materiales y el Personal de EnsefialLa generalizacion o
transferencia de conductas se facilita cuando éiente en que ocurre la ensefianza se
parece al ambiente natural donde se usara la deadhiliSe ha demostrado repetidamente
gue a mayor numero de elementos idénticos, o detesiisticas compartidas entre el
ambiente de ensefianza y el ambiente de aplicaunigygr sera la transferencia posterior
desde la ensefianza a la vida real. Idealmentegdecteristicas interpersonales y
fisicas del ambiente de ensefianza y el de aplicat@ben ser tan similares como sea
posible (McGinnis & Goldstein, 1990).

Por consiguiente, en tanto sea posible, es conueniastruir a los nifilos con
otros con quienes interactien regularmente. Dal iganera, es de gran utilidad que la
ensefianza tenga lugar con la frecuencia que sbke \ea la escuela y en la casa o en
otros ambientes de la vida real en los que lossnidalmente interactian, en lugar de
hacerse en un centro educativo o en la oficinandsonsejero o psicologo. Cuando esto
no sea posible y deba usarse la simulacion en @ensefar en el ambiente natural, el
ambiente fisico (es decir los muebles y materiadieflen ser tan parecidos como sea
posible al ambiente natural (Buckley & Walker, 19¢Bados por McGinnis &
Goldstein, 1990). Usar materiales de apoyo y acametlambiente de ensefianza de
modo que se parezca al ambiente de la vida readledia habilidad debe realizarse dia a

dia, refuerza la transferencia de las conductandptas.
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El uso final de una habilidad de parte del nificaré® promovido al ensefiar tal
destreza en una variedad de ambientes y en reapuash variedad de personas (Stokes
& Baer, 1977; Stokes, Baer & Jackson, 1974, cifamtoMcGinnis & Goldstein, 1990).

Los Sistemas de Refuerzo. Es esencial enfatizampeortancia del refuerzo
continuo e intermitente para el cambio de condudtasdero. El refuerzo continuo,
aungue sea gradualmente reducido o se haga masitetde, es claramente una parte
necesaria del entrenamiento para la transfereeat@nductas duradera.

Al implementar un “Programa de Habilidades” pari@sinifias con deficiencias
en este campo, el maestro debe ayudar a los padies directores de escuela, a otros
maestros, al personal de la escuela y a los comgmfée entender como brindar un
refuerzo continuado en la vida real. Tal refuedebe tener en cuenta todas las
dimensiones discutidas antes como, aspectos eritiebproceso de retroalimentacion
sobre el desemperio (frecuencia, naturaleza, cdntda).

La ensefianza de la Tarea. Se ha establecido quecanthucta practicada
previamente, o una conducta que ha ocurrido freeoente en el pasado, tienen mayor
probabilidad de ocurrir en situaciones futuras.

Este principio se origina de la investigacion esare aprendizaje, o la nocion
de que a mayor grado de aprendizaje original, meyqrobabilidad de una posterior
transferencia. Con el fin de lograr una mayor fieresicia de las conductas es
recomendable que la ensefianza de dicha habilidaetiésa sea descontinuada de
manera sistematica (progresiva) mas bien que deaf@brupta (Buckley & Walker,
1978 citado por McGinnis & Goldstein 1990). Laissdn periodica de las habilidades
aprendidas (sesiones de repaso) ayudara para dalindcion sistemética de la

ensefianza.
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Describir los tipos especificos de situacionesrdenhdo real en que los nifios
deben usar una habilidad dada se llama generdizpeidagogica (Stokes & Baer, 1977
citados por McGinnis y Goldstein, 1990). De estalm se puede estimular a los nifios
para usar una habilidad particular en una varigigasituaciones problematicas naturales

y ambientes de la vida real.
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MARCO CONCEPTUAL
Agentes Educativos Socializadores
AES: designa a las Docentes (maestras/os) de pteesie las Instituciones
Educativas de las Secretarias de Educacion, Jeadine de los Hogares Infantiles
ICBF y Madres Comunitarias de los Hogares Comungate Bienestar ICBF.
Agresion
Comportamientos que tienen la intencion de hacéo.d®odemos definirla
como el modo de actuar de una persona, que se pbedevar, evaluar y modificar. La
agresion en los nifios y las nifias: es una situaeiento o circunstancia de riesgo del
nifio y la nifa y de su familia que puede ser modia y se constituye en un foco de
atencion, para prevenir manifestaciones agresivéalgntas en el presente y a futuro.
Autocontrol
Capacidad consciente de regular nuestros impuksosathera voluntaria, a fin de
alcanzar un mayor equilibrio personal y sociala&ocontrol emocional es la capacidad
gue nos permite controlar nuestras emociones elitgue éstas nos controlen, con la
posibilidad de elegir y sentir lo que queremos atecnomento de nuestra vida.
Cognitivo
Este término utilizado por la psicologia moderraoede mayor importancia a
los aspectos intelectuales que a los afectivos gcemales, en este sentido se tiene un
doble significado: primero, se refiere a una regméscion conceptual de los objetos. La
segunda, es la comprension o explicacion de lostadhj (Campos, citado por Torres,
2007). Proceso exclusivamente intelectual que peeed aprendizaje, las capacidades
cognitivas solo se aprecian en la accion, es d&ainero se procesa informacion y

después se analiza, se argumenta, se comprendeepreeluce. El desarrollo de lo
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cognitivo en el alumno debe ser el centro del mocde ensefianza por parte del
docente. (Quiroz, citado por Torres)
Comportamiento agresivo

Un modo de actuar de los nifios y las nifias caiaatky por: Accesos de colera,
actos de desobediencia ante la autoridad y lasasoel hogar, amenazas verbales,
dafios a cosas materiales, deterioros en la adiddaial y académica, episodios de
rabias, discusiones con los hermanos, con los padagros integrantes de la familia,
gritos, pleitos constantes, molestan a los compaieil otros integrantes de la familia,
a veces se muestran iracundos o resentidos. Tetissaaracteristicas deben presentarse
con alta frecuencia, intensidad y duracion parasgueonstituyan en un comportamiento
agresivo, de lo contrario, no son comportamiengpesavos.

Comportamientos prosociales

Son aquellos comportamientos que aumentan la piazab de generar
reciprocidad positiva, solidaridad, calidad enrkaaciones interpersonales o sociales; y
gue producen beneficios personales y colectivosi 8quellos comportamientos
esperados y deseables en donde los nifios y las @iftaentran en sus relaciones mas
significativas y cotidianas la oportunidad de iatduar de manera constructiva.

Comportamientos riesgosos

Son aquellas manifestaciones y expresiones dernlducta de los nifios y las
nifias que surgen en los diversos contextos deligacién, exponiéndolos a un alto
riesgo de presentar problemas que obstaculizarsarrdllo infantil, pero que con una
atencion oportuna y eficaz los nifios y las nifiesdila oportunidad de cambiar sus

comportamientos por otro positivo que lo sustituya.
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Conflicto

Situacion que genera tension entre dos 0 mas @rspor tener objetivos,
intereses diferentes o iguales. Los conflictos denorden histérico, social, familiar,
politico, econdémico, cultural, religioso, entreastr Por consiguiente, el conflicto sucede
en un espacio especifico cuando dos ideas comstramean un desacuerdo de
sentimientos, emociones, objetivos o intereseva real e imaginario. El conflicto no
es algo “malo”, es parte de la vida y de las relaes entre las personas, el problema es
cuando la manera como lo expresamos Y lo resolvesgm®lenta.

Contextos de socializacion

Escenarios en donde ocurren los procesos educatevtss nifios y las nifias y
gue requieren acciones educativas y preventivasejemplo: escuela y/o Institucion
Educativa, Hogar Infantil, Hogar Comunitario de iBstar y Familia.

Educacion

La educacion (del latieducare "guiar”, y educere "extraer") puede definirse
como: El proceso Bi -direccional (en doble via) raete el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas deaactia educacion no sélo se produce
a través de la palabra, esta presente en todagasiasciones, sentimientos y actitudes.
Los nifios y las nifias asimilan y aprenden nuevosamientos, normas de conducta,
modos de ser y de ver el mundo; ademas la educperdnite construir otras practicas
de socializacion que en el proyecto se materialiradiante una serie de aprendizajes
gue se traducen en habilidades, conocimientosiudes y valores que producen
cambios de caracter social, intelectual, emocignabgnitivo tanto en los operadores,

como en las familias, los nifios y las nifias.
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Estrategia pedagdgica

Son procedimientos que incluyen varias técnicagrampones o actividades
especificas y persiguen un proposito determinadompeven el aprendizaje y la
solucion de problemas.

Evaluacion

Revela la efectividad de las acciones emprendi@gamina si se lograron los
objetivos y las metas del proyecto. Revisa los du@dp estrategias y las técnicas
utilizadas en el desarrollo del proceso y propdtesreativas para mejorar el proceso de
aprendizaje. Asi mismo, evalla los resultados sladaiones y los efectos tempranos en
los nifios las nifas.

Factor de Riesgo

Es una caracteristica individual o social cuya gmem aumenta la probabilidad
de que se produzca un determinado fenomeno, ergasiaina conducta antisocial, o el
consumo de drogas.

Habilidades sociales

Capacidad para interactuar con las demas persenasudera constructiva en un
contexto social dado, que es captado y valorady para los demas como positivo, y al
mismo tiempo, es personalmente beneficioso. Hayetites habilidades sociales que se
desarrollan en las distintas dimensiones del seaho.

Intervencion

Es un proceso constante que esté orientado a ldicactbn y transformacion de
comportamientos riesgosos en los nifios y las nyiflas familias, de orden individual,
institucional y comunitaria. Es decir, son actuae® especificas para producir cambios

y desarrollar capacidades para emprender actividguae sirvan para eliminar las causas
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de la situacion o malestar. En el proyecto estosh@zs se producen mediante una serie
de estrategias pedagogicas, técnicas y actividadesiucentes al desarrollo de
habilidades y competencias que faciliten las imt@omes constructivas, la resolucion de
conflictos para la promocién de comportamientos@c@les en de los nifios y las nifias
y familias.
Prevencion Primaria
Debe ser entendida como una intervencion comuaitmi forma de educacion
sanitaria dirigida a toda la poblacion infantil, kancual se potencializa competencias
prosociales.
Prevencion secundaria
Enfoca acciones para los nifios y las nifias y sudlié® que estan en mayor
riesgo y para quienes mas lo necesitan. Es degiadta especialmente en los nifios y
las nifias que presentan comportamientos agresorosnayor frecuencia y severidad y
gue por sus manifestaciones ameritan mayor atenderios Agentes Educativos
socializadores, instituciones, organizaciones guelas responsables de educacion de la
Primera Infancia.
Prevencién temprana
Son todas aquellas acciones educativas que amtieigntos no deseados, con el
fin de evitar, controlar o disminuir un hecho. Basctuar en los primeros afios de la
vida de los nifios y las niflas. Las acciones s@agtiria los diferentes contextos de
socializacion de los nifios y las nifias como: lailfajrescuela/o institucién educativa.
Violencia
Es una forma de relacion social y especificameneerelacion de poder que

causa dafio y privaciones fisicas morales y psiad8ga otros. Es diversa en sus
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manifestaciones y afecta las personas de manerzulié segun género, edad, etc. pero,
siempre, es una violacion de los derechos del dteme caracter intencional y puede ser
de naturaleza fisica, sexual o psiquica e inclegigencia y deprivacion, como formas

de negacion de la vida, tanto como amenaza e adiidn.
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METODOLOGIA
Principios deontoldgicos y bioéticas en la investagion psicologica con humanos

De acuerdo con el cédigo deontologico y bioéticalegjercicio de la profesion
de la Psicologia, en el articulo 1° la investigacge encuentra encaminada a propiciar
"el desarrollo del talento y las competencias huaeaen los diferentes dominios y
contextos sociales"; aportando conocimientos, tésny procedimientos que permitan
condiciones que "contribuyan al bienestar de ladividuos y al desarrollo de la
comunidad, de los grupos y las organizaciones paeamejor calidad de vida". La
investigacion debe abordarse "respetando la dignydal bienestar de las personas que
participan”, basandose "en principios éticos deetesy dignidad, salvaguardando el
bienestar y los derechos de los participantes".

Tipo de Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cudintitadebido a que el
proposito de la investigacion es identificar y power los comportamientos prosociales
y determinar los comportamientos que obstaculizasiesarrollo de comportamientos
prosociales antes y después de la implementacl@ratgrama, intervienen las variables
dependiente, independiente, y la utilizacion de uymaeba psicométrica para la
recoleccion de datos y pruebas estadisticas partefaretacion de la informacion.

Tipo de Estudio

La investigacion es un estudio de tipo explicat®egun Hernandez, Fernandez,
y Baptista (1998), los estudios explicativos vars mléé de la descripcion de fenomenos
o del establecimiento de relaciones entre concgptian dirigidos a responder a las
causas de eventos fisicos 0 sociales; su interésrge en explicar por qué ocurre un

fendmeno y en qué condiciones se da éste, o pordgeéo mas variables estan
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relacionadas. Para efectos de la investigaciotipelde estudio se constituye como
explicativo debido a que analiza la relacion elgreariable independiente (programa de
prevencidn primaria y secundaria) y la variable emeliente (comportamientos
prosociales y comportamientos agresivos) y loste$ecausales de la primera sobre la
segunda.
Tipo de Disefio

Esta investigacion utiliza un disefio cuasi-expentale con un solo grupo
consiste en la administracion de un pretest (meplidaia), de un tratamiento y de un
pretest (medida posterior) a un grupo de sujetosnensituacién natural. Los sujetos
pueden ser observados mediante una técnica natarali

El grupo experimental se expone a la variable iaddi@nte, programa de
prevencién, Disefio con Preprueba- Posprueba ceolargrupo. Los sujetos pueden ser
seleccionados al azar u observados mediante unedécaturalistica. Este disefio no

permite controlar varias posibles fuentes de imitiee externa ni la contaminacion

experimental, tabla 3.

Tabla 3

Caracteristicas del tipo de disefio experimental gorsolo grupo

Fuentes de
c c Aligi
_ S g S _ Andlisis
Tipo a o a 5 Varianza .
o = «© E S = Estadistico
S 5 = & 2 &  Secundaria
2 o 9 8 o 3
O O a © o
Maduracion, X2, prueba de
“‘Antes y
1 W X Y evaluacién o signost para
Después”

secuencia, grupo afines,
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sensibilizacion por analisis de
pretest y efectos  varianza para
del arreglo bloques

experimental aleatorios

Fuente: Manual de Investigacion en Psicologia (004

Dentro del contexto psicoldgico y social, suel@vdrse a cabo, con frecuencia,
estudios de caracter aplicado que, por razonedigagicy eticas, son imposibles de
realizarlos mediante métodos experimentales. Eis €sisos, es aconsejable recurrir a la
metodologia cuasi-experimental como Unica alteraatila experimentacion clasica. Un
estudio es cuasi-experimental cuando las variafbepueden ser controladas por el
investigador y cuando se trabaja con muestrasalatuo intactas. Este nuevo enfoque
de investigacion, propuesto por Campbell y Stafl®96 citado por Arnau, 2005) y
desarrollado por Cook y Campbell (1979 citadosAvoiau), permite resolver problemas
de indole préactica propios de ambitos aplicadosjocouando se pretende introducir
cambios en el sistema educativo de las escuelasbrégimen laboral de las empresas.
Si, por otra parte, se desea establecer la eficdeialas instituciones, agencias
gubernamentales u organizaciones de serviciosnesdoesta metodologia es conocida
explicitamente como evaluacion de programas (Ar2a05).

Desde el punto de vista (Arnau) de la I6gica ddboi@ el cuasi-experimento no
se ajusta a los requerimientos del experimentoadend dada la imposibilidad de
asignar los participantes, de forma aleatoriasatandiciones de tratamiento y de tener
controladas todas las posibles explicaciones altieas, como ocurre con el

experimento verdadero. Siempre planea la amenazpielain tercera variable sea la
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pretendida causa de los cambios operados en kEblade respuesta. La posibilidad de
una tercera variable es la principal amenaza alldez interna del procedimiento cuasi-

experimental y el investigador debe tener en cuestia amenaza tanto al seleccionar el
disefio de investigacion como el modelo de andlisis.

De esta manera se observa en la investigacionblesideterminables que no se
pueden manejar como el contexto familiar y comuioitgue inciden directamente en el
comportamiento de los nifos y nifas.

La escogencia de disefio de grupo con un solo gestaoreferidas al control de algunas
fuentes de varianza secundarias.

Las diferencias individuales se neutralizan gazantlo que los sujetos del grupo
sean similares con respecto a alguna variable.

Es un disefio que permite al experimentador eswbleomparaciones. Todos los
disefios de investigacion experimental con un snlpaestipulan el uso de los sujetos
como controles propios.

Poblacion

La poblacion estudiada estuvo compuesta por unatraueo probabilistica de
194 nifios y niflas de ambos sexos con un promedexdd de 4 afios (101 niflos y 93
nifas) de los grados jardin y pre jardin de sejmtes infantiles pertenecientes al centro
zonal Pasto 1 de la ciudad de Pasto matriculade$ & lectivo 2008-2009.

Los hogares infantiles fueron seleccionados paotadinadora del centro zonal
Pasto 1 de acuerdo a los lineamientos establepmios sede nacional del ICBF para la
implementacion de la propuesta “Promocion de cotapuentos prosociales para la

identificacion y prevencidn de la agresion en lenpra infancia”.
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Ingresaron los jardines infantiles del centro zoRakto 1 y las jardineras de estas
instituciones que lo solicitaron voluntariamente.

Durante el proceso se presentdé una mortalidad ie8tad de 14 casos,
correspondientes a nifios y niflas que no finalizaloprograma debido a situaciones
como traslado de domicilio, enfermedad, desplazaimia otras ciudades. Por lo tanto la
poblacion con la cual se culmino el proyecto fuet8a nifios y nifias.

Variables

Las variables dependientes que se maneja en lastigaeion son los
comportamientos agresivos y los comportamientos squiales. La variable
independiente es el programa de prevencion prinyasecundaria. Las variables control
inherentes a la investigacion son que los partitggsean infantes de ambos géneros
entre 3y 5 afos.

La variable independiente (VI) es aquel factor nmetee por el investigador,
puede graduarse y medirse los resultados de sonaadraves de las respuestas que da
el organismo o cambios en el ambiente. La VI egsdasa presunta de la variable
dependiente (VD). La VI es el antecedente. Es progeé las investigaciones
experimentales o causales. En este caso la VI esogtama de prevencion para el
desarrollo de comportamientos prosociales y la idisaion de comportamientos
agresivos, que consiste en la adquisicion de el@®gredagogicos y educativos por
parte de las jardineras y padres de familias pamgagejo de la agresion en los nifios y
las nifias de la poblacion estudiada.

La variable dependiente (VD) es aquella variabligoswalores dependen de la

VI. Es el consecuente o efecto de VI. En este t@aswariables dependientes son el
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desarrollo de promocion de comportamientos prokxciay la disminucion de
comportamientos agresivos.

Los comportamientos prosociales son aquellos camamdgntos voluntarios que
aumentan la probabilidad de generar reciprocidagitipa, solidaridad, calidad en las
relaciones interpersonales o sociales; y que peodbeneficios personales y colectivos.
Son aquellos comportamientos esperados y deseable®nde los nifios y las nifias
encuentran en sus relaciones mas significativasotydianas la oportunidad de
interactuar de manera constructiva.

Los comportamientos agresivos son un modo de adwidws nifios y las nifas
caracterizado por: Accesos de coOlera, actos debddmmcia ante la autoridad y las
normas del hogar, amenazas verbales, dafios a oost&siales, deterioros en la
actividad social y académica, episodios de rabligsusiones con los hermanos, con los
padres y otros integrantes de la familia, gritoeitgs constantes, molestan a los
compaferos y a otros integrantes de la familia,eeey se muestran iracundos o
resentidos. Todas estas caracteristicas debemfaesecon alta frecuencia, intensidad
y duracion para que se constituyan en un compaetamiagresivo, de lo contrario, no
son comportamientos agresivos.

Hipotesis
Hipotesis de trabajo
1. Se incrementa los comportamientos prosociales gmlidacion después de la
aplicacion del programa

2. Se disminuye los comportamientos agresivos delgyexperimental.
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Hipotesis Nula

1. No hay incremento de los comportamientos proscciddéspués de la aplicacion
del programa.

2. No hay cambio en los comportamientos agresivogrglo experimental

Hipdtesis Estadistica

1. Hay una diferencia significativa en las mediciodeda preprueba y la posprueba
de los comportamientos prosociales.

2. No existe diferencia entre las mediciones de |pmoeha y la posprueba en los
comportamientos prosociales después de la aplitaeaibprograma.

3. No existe diferencia significativa en las medic®née la preprueba y la
posprueba de la presentacion de comportamientossiags en el grupo
experimental.

Instrumentos
Escala COPRAG

Para obtener la informacion que permita identifedlamivel de comportamientos
agresivos y prosociales se utilizara un cuestionaticual fue elaborado especialmente
para la valoracion del comportamiento de los niidas nifias. Para su elaboracion se
tomo como referencia el Cuestionario de Evaluad@mromportamientos prosociales y
agresivos (COPRAG), del profesor Tremblay y Desmaggrvais (1985). (Anexo 1)

Este instrumento de evaluacion fue validado ertiladad de Medellin se aplico
a una muestra probabilistica de 714 nifios en 28blesimientos de preescolar y
primaria de estrato 2, en Medellin. El analisidgdaal determind la validez interna de la

escala.
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Evalla comportamientos agresivos, al indagar eresaslares la frecuencia de
destruir sus propias cosas, si participa en mudfias, si destruye objetos y otra serie de
comportamientos donde el nifio expresa unas imgedaelaciones conflictivas en sus
relaciones sociales. Asi mismo, se evalla la cdpdcdel nifio para ayudar a otros
nifos, para compartir e invitarlos a participaraetividades como el juego, es decir, la
capacidad de prosocialidad del nifio.

El cuestionario es aplicado por los maestros a cada de los estudiantes
después de que la profesora o profesor lleva daeida con los estudiantes de mas de
dos meses de duracion. El cuestionario es recde@éaravés de la percepcion que la
maestra o el maestro tiene del nifio o de la nifia.

En el cuadro siguiente se observa que ePRAL es hallado con una

muy alta consistencia interna, segun los imdicencontrados por Agudelo et

al.(2002).
Componente Alfa de Cronbrach
Agresividad directa 0.936
Agresividad indirecta 0.916
Agresividad total 0.950
Prosocialidad 0.893

Figura 5. Evaluacion de confiabilidad del COPRAG
En los estudios realizados se ha encontrado qereclzesta COPRAG cuenta con
las caracteristicas psicométricas necesarias, bHemé&mera que puede aplicarse

practicamente a cualquier poblacién, los resultadosbién indican que esta escala
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posee una consistencia muy alta y en general laslusiones de las investigaciones
reiteran la utilidad de esta prueba.

La consistencia interna de la escala es notabtenmndo valores elevados del
alfa de Crombach. En el analisis del valor de, déan por item, la escala se comporta
de forma homogénea y no aparecen items irrelevaritasfiabilidad test- retest, con
intervalos entre uno y cuatro meses, es signifiagti= 0.71 — 0.87) (Martinez, 2008).

La correlacion con otros instrumentos de valoragi@bal de la agresion es alta.
En el estudio de validacion de la version en claste] realizado en una muestra de 2937
estudiantes de primero y segundo de primaria daguidad de Pereira se obtuvo un
coeficiente de correlacion (r) de 0.89 con la ld¢aconductas de Achenbach(CBCL 6-
18) en el factor de agresividad (Martinez, 2008).

Las categorias hacen referencia a los “cotapoventos agresivos y a los
comportamientos prosociales”. Los indicadorea s puntos de cada pregunta y
hacen referencia a los enunciados de lospodamientos que se encuentran
descritos en los numerales que aparecen etuedtionario de evaluacion y en el
instrumento de los indicadores de evaluacion.

Estos indicadores revelan la importancia dedemciar una dificultad al
interior de un grupo en el conjunto de tasacteristicas individuales. Proporciona
una informacion béasica sobre la posible ersh de una dificultad en algun
nifo-nifa y permite disefar el plan de adédes a realizar a corto y mediano
plazo.

Mas que un instrumento de caracter clinico esteuimento permite el tamizaje,

de nifios y nifias que se encuentran en diferentetenide riesgo.
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El test puede aplicarse con diferentes qmntde corte y por ende

diferentes valores de sensibilidad y especifitida acuerdo a propdsitos comunitarios

o clinicos.

El andlisis de componentes principales que apaescda tabla 4, permite

identificar las variables o factores que explicancbnfiguracion de las correlaciones

dentro del conjunto de variables de agresividadrgsqgrialidad; se observa de una

manera resumida la informacion original del COPRé&yGcomponentes o dimensiones

linealmente independientes, que integran nuevaables, originadas por las variables

iniciales que contribuyen a cada dimension.

También se observa en la tabla 4, como en el askuldel andlisis de

componentes principales, queda claramente delimigldcomponente dos o factor

correspondiente a prosocialidad, y dos componeaniesse refieren al comportamiento

agresivo de los nifios. Los componentes 1 y 3 esiaformados por variables, que son

caracteristicas de la agresividad de los nifios flasie integran la dimension de

agresividad.

Tabla 4

Resultado del andlisis de componentes principalePRAG.

Componente
Agresividad Directa Prosocialidad Agresividad Indirecta
Destruye sus propias cosas .701
Ayuda a quien se ha golpeado .753
Se mete en muchas peleas .735 .333
Se ofrece a arreglar desérdenes .628
Cuando esta bravo intenta que otros
.531 .708

hagan lo mismo

Destruye objetos que pertenecen a
774
otros



Si hay un alegato o pelea tratara de
detenerla
Cuando esta bravo con alguien se h
amigo de otros 426
Dice mentiras hace trampas .602
Ofrece ayuda a otros cuando estos
tienen dificultades
Cuando otro nifio accidentalmente I¢
golpea este lo dafia 083
Cuando esta disgustado con alguier
dice cosas en su contra o2t
Ataca fisicamente a las personas .804
Consuela los nifios que estan lloran
Amenaza con gestos o palabras a 0.727
Espontaneamente ayuda a otros
Es cruel, abusivo con personas y
animales 713
Cuando esta disgustado con alguier
dice que no comparte con ese 436
Patea muerde golpea a los otros nif.814
Invita a los observadores a participa
el juego
Toma objetos de otros nifios sin su
. 699

permiso
Ayuda a otros nifios si se sienten mi
Imita el llanto de otros nifios .684
Elogia el trabajo de nifios menos
hébiles
Se rie de los errores de los otros nif.615
Intenta calmar a los nifios cuando e:
agresivos
Se rie de las limitaciones de los otrc

n .555
nifios
Comparte sus pertenencias con los
otros nifos
Dafia juegos o actividades de los ot 208

nifos
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.675

754

787

.663

.676

.736

715

.674

.567

.780

.373

400

712

391

.769

97
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Fuente:Extraction Method: Principal component Analysis.t®on Method: Varirnax
with Kaiser Normalization a Rotation converged iit€sations.
Los componentes del COPRAG son:

1. “Comportamientos Agresivos”. Contiene veinticincodicadores segun los
numerales (1, 4, 6, 8, 10, 11,13, 15, 17, 19, 2122, 27, 29, 31, 32, 34, 38, 40,
41, 43, 45, 47 y 48) los cuales sirven para evdmgresencia ocasional y/o
frecuente; o por el contrario, la ausencE @bmportamientos agresivos,
aislamiento . Esta informacibn se encuentra eh instrumento de
indicadores de evaluacion de los comportatogede los nifios de cuatro a
seis afios. De manera similar, es importanteertpresente los siguientes
indicadores (10, 11, 15, 17, 19, 22, 29, 32, 40, 43 y 48) porque ellos
nos estan indicando una sefial de alert@ntpnces habria que hacer una
observacion mas detenida. Cuando estos comportiasiese presentan con alta
frecuencia y severidad es pertinente que lossngean también evaluados por
la Secretaria de Salud, o por la entidad de saldd que estd inscrita el nifio
nifay su familia con el fin de descartar otfastores que estén afectando su
adecuado desarrollo, como por Ejemplo: factoresurad@gicos, bioldgicos,
nutricionales, entre otros.

2. “"Comportamientos Prosociales”. Contiene veintioingndicadores que se
encuentran en los numerales (2, 3, 5, 7, 9, 12168418, 20, 23, 25, 26, 28,
30,33, 35, 36, 37, 39, 42, 44, 46, 49 §),5los cuales evidencian
comportamientos positivos en las interaccioneslosrdemas nifios y nifias y
con los adultos en el plano de la percepcde los sentimientos, la

expresion positiva y la cooperacion. Ejemplosn€iela a un nifio(a) que llora
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o esta afligido, aplaude o sonrie si alguien hdge laueno en clase, comparte,

entre otros.

Procedimiento
Fasel: Preparatoria

Incluye la sensibilizacion y motivacion a los ae®r institucionales y
comunitarios. Se encaminé a generar interés y agm@ generar un clima de
confianza, una cultura de participacion, compromisoperacion con el proyecto.

Se buscé el apoyo de las entidades comprometigdakaajecucion, proyeccion
financiera y logistica del proyecto con los Hogal@antiles. Incluird un proceso de
sensibilizacion para motivar a las jardineras abhd®llo del proyecto.

Se realizd la gestion con el centro zonal del IGB&on las directoras de los
hogares infantiles donde se logro la consecucioredarsos economicos Y fisicos para
el desarrollo del proyecto. Los hogares infantdesivel interno se distribuyeron las
diferentes responsabilidades, fechas y espaciedgagalizacion de las capacitaciones.

La disponibilidad y acompafiamiento del centro zqaaito 1 permitid el acceso
a material y los espacios de capacitacion.

Fase 2. Organizacion

Esta fase comprendio la seleccion de los centraxagigos y de Agentes
Educativos Socializadores. A continuacion se deearios criterios que se tendran en
cuenta para la seleccidn de los centros educativos.

Hogares infantiles: directoras y jardineras motasd interesadas frente al tema,
comprometidas a asistir a la capacitacion, contuactpositiva y capacidad para

relacionarse con los demas. Es pertinente quengloceducativo tenga representatividad
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en el sector, trayectoria de trabajo con padresgsadle familia, y trabajo
interinstitucional.

Después de evaluar el grado de motivacion, comiposmy los criterios
anteriormente mencionados se seleccionaron logestgs hogares infantiles: Sede, 12
de octubre, Nifio Jesus de Praga, La Rosa, Maridli#dora, y Santa Matilde. Las
docentes del grado pre jardin y jardin fueron s@eadas para el desarrollo del
programa.

Fase 3: Induccion

En esta fase los participantes del proyecto adeuikrs conocimientos basicos
gue deben tener las personas involucradas dirantiirectamente sobre la naturaleza y
la importancia el proyecto y el papel frente arlementacion. Ademas, sobre los
objetivos, componentes, estrategias y apoyos did&cte trabajo; también se hizo la
presentacion del cuestionario para la evaluaci@miny se establecio de comun acuerdo
los conceptos utilizados en los items del instrumen

En la reunidon de induccidn participaron la coordora del centro zonal, las
directoras de los hogares infantiles y las docestdsccionadas donde recibieron
informacién bésica de como se desarrollaria elrprog.

Fase 4: Evaluacion Inicial para nifios nifias, Sistatizacion, identificacion y
seleccion de nifios y niflas con comportamientos agres y prosociales
Después de que los participantes conocieron eleptoy reconocieron y

comprendieron los conceptos basicos expuestos;reoripron también las expresiones
y manifestaciones de los comportamientos prosacigl@gresivos en los nifios. En
primer lugar, los participantes se capacitaronesdis indicadores de evaluaciéon tanto

para los nifios y nifias. En segundo lugar, se aphdas instrumentos iniciales a todo el
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grupo de niflos de cada AES. Una vez aplicado dfuimento de evaluacion, y
codificados los datos se seleccionaron los nifioigs con comportamientos riesgosos
y prosociales que fueron encontrados de acuera@schla de valoracion.

Las docentes participaron en una sesion donde aliso el instrumento de
evaluacién de comportamientos en riesgo y prosxi@@OPRAG”, se evalla punto por
punto cada criterio de evaluacion para llegar adiciones de uniformidad en la
aplicacion e interpretacion del instrumento, aipa# este ejercicio de evaluacion se
corrigen algunos parametros para facilitar su #gtemas se dieron indicaciones para
gue se realice la observacion de los nifios y midasin periodo de dos meses antes de
la aplicacion del instrumento.

Fase 5: Ejecucidon Plan de capacitacion y formacion

Incluyé la capacitacion a agentes educativos spatdres. En esta fase los ejes
tematicos son motivo de formacion permanente. Emmélida que se ha venido
trabajando conceptualmente se hace la aplicacéstipas, mediante talleres mensuales,
siguiendo la estructura tematica del plan de c&uaon. Se llevaron a cabo talleres
mensuales

El proceso de capacitacion e implementacion sem#saon conjuntamente, por
lo que se logré una retroalimentacion inmediataestds acciones que se desarrollaron
dentro el programa, esta metodologia permitio ectx los conocimientos y desarrollar

los correctivos necesarios para el adecuado désatsd programa.
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Fase 6: Organizacion de nifios y nifias evaluadosgenpos de aprendizaje
cooperativo

Los AES organizaron a los grupos de nifios y nifaduados. Cada grupo
estuvo compuesto por 2 nifios y/o nifias con comppoetstos agresivos, 4 con
comportamientos prosociales (de acuerdo al marctodokgico del aprendizaje
cooperativo).

Después de la evaluacion por medio del instrumeatdetermind el perfil de
cada uno de los nifios, y se organizaron los grgpogerativos, posteriormente, los
nifios inicialmente agresivos fueron rotando poraatb de los grupos cooperativos.

Fase 7: Evaluacion final y Plan de Analisis de Dato

Después de la finalizacion del programa se redbz&valuacion final para
determinar el alcance del programa. Para anabsagdatos obtenidos se utilizo la prueba
estadistica t de Student, con la cual se evalual@s gyrupos que participaron en la
investigacion difieren entre si de manera signifiearespecto a sus medias.

Se compararon los resultados obtenidos en el ©uesid de Evaluacion de
comportamientos prosociales (COPRAG) aplicado mmteal programa, con los
resultados posteriores a éste, Para el procesamienta informacion se utilizo el
programa estadistico SPSS.

Dentro de la codificacion se organizaron las véembde agresividad y
prosocialidad por género y por edad, con el findd¢erminar las mediciones y

determinar el efecto del programa entre la pringesagunda evaluacion.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el cumplimiento de objetivos dentro del proces® investigacion se
obtuvieron los siguientes resultados de acuerdgaa ano de los objetivos. Este analisis
descriptivo da cumplimiento al primer objetivo itidoar y evaluar los
comportamientos prosociales y los comportamiengossavos de nifios y nifias de 3 a 5
afos para determinar su perfil, a continuacion seordra los resultados de las
puntuaciones pretest obtenidas en las variablessiagry prosocialidad con el fin de
determinar el perfil de cada uno de los nifios asién la presente investigacion.

Respecto al segundo objetivo disefiar un programalagrevencion primaria y
secundaria en la promociéon de comportamientos piaes y la disminucion de
comportamientos agresivos en nifios y nifias de 3 a@ids, se analizara si los
componentes del programa de prevencion fomentdrdesarrollo de comportamientos
prosociales y la disminucion de comportamientoesigos en los nifios y nifias, el
programa se encuentra plenamente descrito ene &ne

En cuanto al tercer objetivo proporcionar elemeostogeptuales, metodologicos
y operativos a docentes, para prevenir el desard#l comportamientos agresivos en
nifos y nifas en edad preescolar, que les perritiesarrollo de competencias y
habilidades de manera constructiva, se determisiatas competencias y habilidades
desarrolladas en nifios, nifias y docentes influyeroel fomento de comportamientos
prosociales y la disminucién de comportamientogsigos en la poblacion estudiada.

A lo largo de este apartado también se resporaletdestiones que plantea la
interpretacion de los datos descriptivos para danptimiento al cuarto objetivo,

determinar si existe diferencia entre los indicadoiniciales y finales después de la
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aplicacion del programa de prevencion en el grupcestudio, a través del analisis
estadistico y la diferencia de medias en el prgtespostest.
Primera evaluacion
Para el proceso investigativo se realizo una iniita directa, a los hogares
infantiles a través del Instituto Colombiano deri&star Familiar, de los cuales seis de
ello fueron los asistentes, encontrdndose una @dblade 194 nifios y nifias cuyas
edades oscilaron entre los 3 a 5 afios de edad.

Tabla 5

Porcentaje de nifios y nifias por hogar infantil.

Hogares Infantiles f % % acumulado
Santa Matilde 18 9.3 9.3

Doce de Octubre 35 18.0 27.3

Hogar Sede 26 13.4 40.7

La Rosa 34 17.5 58.2

Maria Auxiliadora 56 28.9 87.1

Nifio Jesls de Praga 25 12.9 100.0

Total 194 100.0

Del 100% de la poblacion encontrada el 28,9%(5@)epece al hogar infantil
Maria Auxiliadora, seguido por el hogar infantil é&ode Octubre con un18%(35), el
hogar infantil La Rosa con un 17,5% (34); hogaammtif Sede con un 13,4% (26), hogar
infantil Nifio Jesus de Praga con un 12,9%(25) lyoglar infantil Santa Matilde con un
9,3%(18). Todos ellos correspondientes al centmalzBasto uno del ICBF, distribuidos

en diferentes sectores de la ciudad de Pasto.
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Variable Agresividad

Dentro del proceso se encontro para la variablesagdad, que las instituciones

participantes, en este caso el nifio-nifio perteneciea los hogares infantiles,

presentaban diferentes niveles de agresividad,nséglescala de comportamiento

agresivos y prosociales COPRAG.

Tabla 6

Nivel de agresividad * institucion participante

Institucion participante

Nivel de Agresividad

Total

Baj N. Agres f

N medio Agres f

N.Alto de Agresf

Sin riesgo f

Nifio

Santa Doce deHogar Maria Jesisde @©
Matilde Octubre Sede La RosaAuxiliadoraPraga 2
6 5 4 5 8 6 34

% 31% 26% 21% 26% 4.1% 3.1% 17.5%
2 11 4 5 7 2 31

% 1.0% 57% 21% 26% 3.6% 1.0% 16.0%
1 2 4 1 1 2 11

% .5% 1.0% 21% .5% 5% 1.0% 5.7%
9 17 14 23 40 15 118

% 46% 88% 7.2% 11.9% 20.6% 7.7% 60.8%

f 18 35 26 34 56 25 194

% 9.3% 18.0% 13.4% 17.5% 28.9% 12.9% 100.0%

Del 100% (n.casos) de la poblacion evaluada el%(,88) se encuentra sin

riesgo de los cuales el 20,6%(40) pertenece al rhimgantil Maria Auxiliadora, el

11,9%(23) al hogar infantil La Rosa, un 8,8%(17h@dar infantil Doce de Octubre, un

7,7%(15) al hogar infantil Nifio Jesus, un 7,2%(@H4hogar infantil Sede y un 4,6%(9)

al hogar infantil Santa Matilde.

Para el nivel de agresividad baja se encontré dpiel00% (n.casos) de la

poblacion evaluada el 17,5%(34) se encuentra conivel bajo de agresividad de los

cuales el 4,1%(8) pertenece al hogar infantil Maiiliadora, el 3,1%(6) al hogar

infantil Nifio Jesus, igualmente para el hogar itif8anta Matilde; un 2,6%(5) al hogar
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infantil Doce de Octubre de igual manera para ebah infantil la Rosa y un 2,1%(4)
para el hogar infantil Sede.

Del 100% (n.casos) de la poblacion evaluada el 3&Y&e encuentra en un nivel
medio de agresividad de los cuales el 5,7%(11)epece al hogar infantil Doce de
Octubre, el 3,6%(7) al hogar infantil Maria Auxd@a, un 2,6%(5) al hogar infantil La
Rosa, un 2,1%(4) al hogar infantil Sede y un 1 %{2)ogar infantil Nifio Jesus y de
igual manera para el hogar infantil Santa Matilde.

Para el nivel de agresividad alta se encontr6 cele180%(n.casos) de la
poblacion evaluada el 5,7%(11) se localiza en astel de los cuales el 2,1% (4)
corresponde al hogar infantil Sede, le siguen lmgates infantiles Doce de Octubre y
Nifio Jesus con 1%(2), y por ultimo los hogaresniilizss Maria Auxiliadora, La Rosa y
Santa Matilde con el 0,5%(1).

Se puede observar en la tabla 2, que el 61% gebacion, se encuentra fuera de
riesgo, en contraste con un 39% de nifios y nifias gresentan algun nivel de
agresividad.

Con esta descripcion se da cumplimiento al prinfgetwvo ya que se logra
determinar el perfil de agresividad y prosocialidad cada uno de los nifios y nifias
participantes en el estudio.

De esta manera se puede decir que la mayor palés detuaciones preventivas
arrancan con la identificacion de factores queasit@ nifios-niflas en riesgo de
conductas problematicas, que comprometen la cocigecde un desarrollo adaptado y

prosocial (Guia para la deteccion temprana, 2004).
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Variable Agresividad

Figura 6. Porcentaje de agresividad en la poblacion

Pero ademas de identificar los factores de riesg@ste caso la agresividad
infantil, se busca actuar de manera preventivartr gle las estrategias de intervencion
temprana, de ahi que cabe la anotacion de actuaradera paralela en los procesos
preventivos primarios y secundarios (Torres, 20@®#),este caso con la poblacion
identificada y con los agentes educativos sociddizzs de las instituciones u hogares
infantiles a cargo de los infantes.

Agresion segun género

En la variable de agrupaciéon segun género por wdigedgresividad se encontrd
gue la poblacion evaluada estaba conformada E8%(103) de género masculino y un
47%(91) de género femenino encontrandose que fimsnnifias presentaban diferentes

niveles de agresividad segun tabla 7.
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Nivel de agresividad segun género de nifios-nifiakiados en el pretest y medidas de

tendencia central de cada grupo.

Nivel Género de NN evaluados
Femenino Masculino Total
Baj N. Agres f 11 23 34
« 43,6 43,8
DE 2.3 2.1
Me 42.0 44.0
% 57% 11.9% 17.5%
N medio Agres f 13 18 31
« 52.9 54.4
DE 2.5 6.0
Me 78.0 52.0
% 6.7% 9.3% 16.0%
N.Alto de Agres f 4 7 11
X 77.5 77.1
DE 1.0 1.1
- Me 78.0 78.0
3 % 2.1% 3.6% 5.7%
§ Sin riesgo f 63 55 118
? X 12.0 14.5
2 DE 7.8 7.3
< Me 12.0 14.0
2 % 32.5% 28.4% 60.8%
Total f 91 103 194
% del total 46.9% 53.1% 100.0%

De esta manera para nifios y nifias evaluados gereceentran fuera de riesgo es

de 118 casos, correspondientes al 60,8% de la g@éblacon un 28,4% (55)

concentrados en el género masculino y un 32%(8®jldliidos en el género femenino.

Para los nifios que tienen un nivel bajo de agmmivise presentaron 34 casos

equivalentes a un 18% del total de la poblaciénwoporcentaje de 12% (23) para los

nifos y un 6%(11) para las nifas.
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Dentro del nivel de agresividad media se encontr&®b casos cuyo porcentaje
es del 16% del total de la poblacién, con un 9%(@8% corresponde al género
masculino y el 7%(13) al género femenino. De idgaaha para el nivel de agresividad
alta con 11 casos, cuyo porcentaje es de 6% dal detla poblacion, con un 4%(7)
correspondiente al género masculino, y un 2%(4) phgénero femenino.

Dentro de la variable agresividad segun génerfigasas 7 y 8 muestran que los

nifios puntdan mas alto en los niveles agresividadias nifias, teniendo una proporcion

Grafico de barras

género de MM
evaluados

M F=menino
M asculing

Recuento

Baj M. Agres M medio Agree M Alko de Agres =Zin riesgo

Mivel de Agresividad
Figura 7. Nivel de agresividad segun género
de casos de nifios con algun nivel de agresividad25%(48) y de nifias con un
14%(28), de igual manera la proporcion de casasiftls que se encuentran sin riesgo

es mayor con un 32%(65) que en los niflos que tiane2B%(55). Esto referido al total

de la poblacién evaluada.
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Agresividad segun Género
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Figura 8 Comparativo agresividad segun género

Estos datos permiten contrastar lo realizado pmsoinvestigaciones, en las
cuales se observa la diferencia que existe, enrdaeptacion de comportamientos
agresivos por parte de los nifios y de las nifas.

Uno de los exponentes e investigadores es TreniB@H2), quien describe que
los nifios son mas agresivos que las nifias. DulanteEbservaciones realizadas las nifias
muestran sistematicamente menos frecuencias dsi@uyffésica que los nifios (Broidy,
et al., 2003; Cairns, et al., 1989; Nagin, etl99 citados por Tremblay, 2008).

Hasta aproximadamente los tres afios, la agressicafse da casi de igual
manera en los nifios que en las nifias, aunquefas tienden a alcanzar un punto mas
bajo de agresion fisica que los nifios y, por lala@ag comienzan también a disminuir el
uso de la agresion fisica mas pronto y mas ragitolk et al., 2006; Baillargeon, et al.,
2007; Coté, et al., 2007 citados por Tremblay €t28108). A partir de los cuatro afos,
casi el doble de nifios que de nifias recurren lasamr fisica (Co6té, et al., 2006;

Tremblay, 2003 citado por Tremblay, et al., 2008).
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De acuerdo a una encuesta longitudinal canadiendéribs y Jévenes en 2000-
2001, en la cual se entrevistaba a las madresndiéaaarrojaron informes de que los
nifios se involucran mas en las agresiones fisiwasag nifnas.

Por el contrario, son las nifias las que utilizars fi@agresion indirecta, en especial
durante la educacion primaria (Archer, Coté, 2008té, 2007, citados por Tremblay,
2008).

Desde esta perspectiva también autores como Sehrgedsordon (1991),
Masten, Best y Garmezy (1990) citados en la Gufa fm@ deteccién temprana con
menores en riesgo (2004), afirman que uno de ldsries protectores que incide en el
normal desarrollo de la infancia es ser nifia etedaprana y media infancia. Con estos
se puede decir que hay una posible incidencia eudctiene que ver con el género, ya
gue las investigaciones realizadas lo evidenciamg pdemas de esta variable, también
interviene otras que ahondan la problematica.

Agresion segun edad

Para la variable edad se encontr6 que del 100%s@sy de la poblacion
evaluada segun corresponde a un rango de edad &eaBios, asi. Para los nifios-nifias
gue cuenta con una edad de 4 afos, correspondi8¥#lL22), un 21%(40) a nifios-
nifias que tienen 5 afios y un 16%(32) a nifios-rméa&sanos.

En los que se observa diferentes niveles de agitadigegun la correspondencia

de edad de los evaluados, tabla 8.
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Tabla 8

Nivel de agresividad segun edad de los evaluados

Nivel de Agresividad

Edad Baj N. N medio N.Altode Sin
Agres Agres Agres riesgo  Total
3 f 4 2 1 25 32
% 2.1% 1.0% 5% 12.9% 16.5%
5 ” 4 f 25 21 10 66 122
e -cgd % 12.9% 10.8% 5.2% 34.0% 62.9%
g=5 f 5 8 0 27 40
g 3 % 2.6% 4.1% .0% 13.9% 20.6%
Total f total 34 31 11 118 194
% total 17.5% 16.0% 5.7% 60.8% 100%

Para la variable edad segun nivel de agresividagnsentré que el 63%(122)
posee una edad de 4 afios, el 34%(66) se encusiriraasgo, seguido de un 25%(13)
gue esta en un bajo nivel de agresividad, un 11y&21n nivel medio y un 5%(10) en
un nivel alto de agresividad.

Para los nifios-nifias que estan en la edad de Safidsl%(40), de los cuales el
14%(27) se encuentra sin riesgo, un 4%(8) en uel niedio de agresividad y un 3%(5)
en un nivel bajo de agresividad.

Para la edad de 3 afios con un 16%(32), de losscebl8%(25) se encuentra sin
riesgo, el 2%(4) esta en un nivel bajo de agreadjictl 1%(2) en nivel medio y un
0,5%(1) se encuentra en nivel alto de agresividad.

En la figura 9 se observa los diferentes niveleaglesividad segun la edad de
los nifios y nifias evaluados. Aqui, es de resatanportancia de la edad de inicio de la
agresividad, como determinante en el deterioroudadaptacion social y el grado de

asociacion de ello a la violencia fisica (Farrimgtb991,1993; Loeber, Green, Keenan &
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Lahey, 1995; Moffitt, 1993; Patterson, 1992; SingeWillet, 1991; Yoshikawa, 1994

citados por Hernandez, 2001).

Nivel Agresividad

100.0%] Nivel de Agresividad
[l Baj N. Agres
EIN medio Agres
[CINAlto de Agres
80.0% M Sin riesgo
2
S 60.0%7
c
[/]
o
S
[«
B 40.0%
20.0%7
0.0%~
3 4 5

Edad de los evaluados

Figura 9. Porcentaje de nifio-nifio evaluado por edad seiy@hae agresividad.

La informacion disponible sobre el desarrollo deatgesion fisica en la edad
preescolar revela que la frecuencia del uso desigréisica tiende a aumentar durante
los primeros 30 a 42 meses de edad y luego dismiawyn ritmo constante (C6té, 2006;
Tremblay, et al., 2003 citados por Tremblay et 2008). Menos nifias que nifios
alcanzan los niveles de mayor frecuencia, y laastfenden a reducir la frecuencia de
los actos de agresion mas tempranamente en sGadé, 2007 citado por Tremblay et
al., 2008). El nifio comienza desde muy tempraneagdionar contra toda fuente de

frustracion, restriccion o irritacion (Cerezo, 199&do por Hernandez, 2001).
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Los estudios longitudinales que utilizan muestm@aples de nifios que abarcan
desde la infancia hasta la edad adulta, indicanajedad donde se produce la agresion
fisica maxima es el tercer al cuarto afio despuésageniento (Tremblay, 2003).

En contraste con los resultados obtenidos se esimlegue la presentacion de los
comportamientos agresivos se da en una mayor miopcen la edad de los tres a cuatro
afios, aunque no podemos afirmar que el nivel desiipiad sea significativamente mas
bajo o mas alto, porque la proporcionalidad de sigiade nifias registrados con las
diferentes edades no es equitativa.

Variable Prosocialidad

Para la variable prosocialidad, en la primera ea@én se encontrd que los nifios
y niflas evaluados presentaban diferentes nivelpsogecialidad segun la tabla 9.

Del 100% (n.casos) de la poblacion evaluada el 50%)(se encuentra en un
nivel bajo de prosocialidad de los cuales el 114®)opertenece al hogar Nifio Jesus de
Praga, el 9,8%(19) al hogar infantil Sede y de lignanera para el Hogar infantil La
Rosa, un 9,3%(18) a el hogar infantil Maria Auxibaa, un 8,2%(16) a el hogar infantil
Doce de Octubre y un 5,2%(10) para el hogar inf&atnta Matilde.

Para el nivel medio de prosocialidad le correspand@9,4%(57), de los cuales
se distribuyen de la siguiente manera, un 12,9% f(26a el hogar infantil Maria
Auxiliadora, un 5,2% (10) para el hogar infantil dode octubre, un 4,1%(8), un
2,6%(5) para el hogar infantil La Rosa, un 3,1%g@&da el hogar infantil y un 2,6%(5)
para el hogar infantil Sata Matilde.

Para el nivel alto de prosocialidad con un 14,4%(@8 los cuales hacen parte

los hogares infantiles Doce de Octubre y Maria Aadora con un 4,6%(9) cada uno, el
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hogar infantil La Rosa con un 3,1%(6), el hogaamil Santa Matilde con un 1,5%(3) y
el hogar infantil Sede con un 0,5%(1).

Dentro del nivel de prosocialidad muy alta con u6%&5), hace parte los
hogares infantiles Maria Auxiliadora con un 2,1%{4l hogar infantil La Rosa con un
0,5%(1).

Tabla 9

Nivel de prosocialidad * institucién participante.

Institucion participante

Santa Doce de Hogar 'V'af_""?‘ Nifio Jesu:
Matilde  Octubre Sede LaRosa  Auxiliador de Praga Tgia)
a
Alto f 3 9 1 6 9 0 28
N.Prosoc o,  1.5% 4.6% 5% 3.1% 4.6% 0% 14.4%
T Baja Prosoc f 10 16 19 19 18 22 104
% % 5.2% 8.2% 9.8% 9.8% 9.3% 11.3% 53.6%
§ Muy Alto  f 0 0 0 1 4 0 5
£ N.Prosoc o5 0% 0% 0% 5% 2.1% 0% 2.6%
< N.Medio f 5 10 6 8 25 3 57
% Prosoc % 2.6% 5.2% 3.1% 4.1% 12.9% 1.5% 29.4%
Total f 18 35 26 34 56 25 194

% 9.3% 18.0% 13.4% 17.5% 28.9% 12.9% 100.0%

En la figuralO se observa que los datos estan ntrades en los niveles de baja
prosocialidad y en el nivel medio de prosocialidad.

Los autores se refieren a los comportamientos prales como las habilidades y
destrezas que tienen los nifios y nifias y que lsaraddlan en contexto en beneficio de
otros (Golsdtein y MacGinnes, 1990).

En contraste con este apartado se puede decir ifms ry nifias en las
instituciones participantes manejan un nivel bajmedio de prosocialidad segun la

grafica 5, por lo tanto la adquisicion de habiliea¢ el fomento de las mismas pueden
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manejarse a través del programa prevencion primargecundaria dentro de los

contexto educativos para fomentar una competemcsopial.

Nivel Prosocialidad
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Figura 10 Nivel de prosocialidad de nifios y nifias evaluados
Prosocialidad segun género

Para la variable segun género tabla 10, se encouédlel 53.6%(104) esta en el
nivel bajo de prosocialidad de los cuales el 2758)kace parte del género masculino y
un 26,3%(51) del género femenino.

Del 29,4%(57) que estd en el nivel medio de pradideid, el 16,5%(32)
corresponde al género masculino y un 12,9%(25¢=éigp femenino.

Un 14,4%(28) que hace parte del nivel ato de piakdad, el 8,2%(16) se
encuentra en el género masculino y un 6,2%(12) gérero femenino.

Y un 2,6%(5) correspondiente al grupo que se ertauen el nivel muy alto de

prosocialidad, el 1%(2) esta en el género mascylieldl,6% para el género femenino.
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Tabla 10

Nivel de prosocialidad segun género de niflos-néasduados en el pretest y medidas

de tendencia central de cada grupo.

Género de NN evaluados

Femenino Masculino  Total
Alto N.Prosoc f 12 16 28
X 75,8 73,5
DE 55 4,2
Me 78 74
% 6.2% 8.2% 14.4%
Baja Prosoc f 51 53 104
X 33 32.7
DE 8,9 9
Me 36 36
% 26.3% 27.3% 53.6%
Muy Alto N.Prosoc f 3 2 5
X 84.7 85
DE 2.3 14
Me 86 85
3 % 1.5% 1.0% 2.6%
% N.Medio Prosoc f 25 32 57
g X 56,3 57,1
g DE 4,3 3,3
< Me 58 58
2 % 12.9%  16.5% 29.4%
Total f 91 103 194
% del total 46.9% 53.1% 100.0%

En esta variable se observa una distribucion deilades de prosocialidad segun

género en forma equivalente figura 10. Con estpusgle decir que tanto niflos como

nifias tiene una similar correspondencia y la d@pero diferencia de puntos varia entre

3 a 12 puntos, cabe resalta que en esta diferemcias niflas puntian mas alto en

algunos niveles, como el nivel de baja prosocidliddo el nivel de muy alta

prosocialidad; los nifios puntian mas alto en e¢lniwedio y alto de prosocialidad.
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Ademas como ya se dijo antes la concentracion geldéacion esta en el nivel bajo de
prosocialidad y el nivel medio de prosocialidad.

Con esto se puede aducir que los nifios en estesoasmas prosociales que las
nifias porque hay una mayor proporcién en los rsvetencionados anteriormente,
aunque también hay que tener presente que los nyfiosifias difieren en
proporcionalidad, varian en edad y los contextosa®alizacion son diferentes, para

decir que realmente las diferencias son signifreati
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60.0%]
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Figura 11 Nivel de prosocialidad segin género

Frente a este hecho algunas investigaciones dicenlas nifias son mas
prosociales que los nifios aunque La revision detamentaciéon sobre el tema pone de
manifiesto que son pocos los investigadores quesbudiado de manera sistematica la
influencia del género sobre el comportamiento miadoaunque son muchos los que

informan de datos pertinentes cuando lo abordaelaaion a otros factores (cf. Barnett,
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Bartel, Sanborn & Vitaglione, 2000; Frydman, LedrHgfmans, Molinier & Mouassi,
1995; Miller, Bernzweig, Eisenberg & Fabes, 199%ard%, Lewis y Simonds, 1999;
Zarbatany & Pepper, 1996 citados por Guijo 2002).

Los estudios realizados hasta ahora presentan ustmoés contradictorias:
mientras algunos no encuentran diferencias entnebhes y mujeres y otros, muchos
concluyen que las mujeres alcanzan niveles refagwie mas altos de prosocialidad,
incluso en estudios transculturales. Las diferenoias marcadas se dan entre adultos,
pero ya se detectan en la infancia. Asi, en lasi@vide Eisenberg y Mussen (1989
citados por Guijo, 2002) se recoge que los nifiggeecupan de ayudar mas a los pares
del mismo sexo que a los del sexo opuesto, miegtrasadolescentes y adultos varones
ayudan mas a las mujeres y éstas ayudan por igumabas sexos (Guijo).

Dentro de este aspecto también hay que consideeanay variables que inciden
dentro de las respuestas prosociales y que hagansederar para la explicacion de la
prosocialidad, dentro de estas estan el procedatexy los niveles de socializacion de
nifios y niflas y el contexto cultural que desigriarestipos que inciden en el desarrollo
de la competencia prosocial (Guijo, 2002).

Prosocialidad segun edad

En la primera evaluacion se encontré que el nieepabsocialidad segun edad
tabla 11 y figura 12, del 100%(n.casos), el 62,9¥%espondia a la edad de 4 afios de los
cuales el 37,6% (73) se ubica en un nivel bajordsqeialidad, el 14,9%(29) en nivel
medio de prosocialidad, el 9,3%(18) en el niveb ale prosocialidad y un 1%(2)
ubicandose en el nivel muy alto de prosocialidad.

Para la edad de los 5 afios con un 20,6%(40),igdos en diferentes niveles de

prosocialidad asi, un 10,3%(20) en el nivel medtopdosocialidad, un 4,6%(9) en el
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nivel bajo de prosocialidad, el 4,1%(8) se encweatr el nivel alto de prosocialidad y
un 1,5%(3) en el nivel muy alto de prosocialidad.

Para le edad de 3 afios le corresponden un 16,526(@20ps cuales 11,3%(22)
tiene baja prosocialidad, un 4,1%(8) nivel medigudesocialidad y un 1%(2) en el nivel
alto de prosocialidad.

Tabla 11

Nivel de prosocialidad segun edad

Nivel Prosocialidad

Alto Muy Alto N.Medio
N.Prosoc  Baja Proso(N.Prosoc  Prosoc Total
3 f 2 22 0 8 32
% 1.0% 11.3% .0% 4.1% 16.5%
g m 4 f 18 73 2 29 122
2 -cgs % 9.3% 37.6% 1.0% 14.9% 62.9%
k) % 5 f 8 9 3 20 40
3 % % 4.1% 4.6% 1.5% 10.3% 20.6%
Total f 28 104 5 57 194

% 14.4% 53.6% 2.6% 29.4% 100.0%
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Nivel de Prosocialidad segin edad

80.0% Nivel Prosocialidad

[CJAito N.Prosoc
— EBaja Prosoc
[CIMuy Alto N.Prosoc

60.0%] B N.Medio Prosoc

40.0%

20.0%
I
3

Porcentaje

0.0%
4 5

Edad de los evaluados

Figura 12 Nivel de prosocialidad segun edad

En la variable edad segun nivel de prosocialidégiird 12, no se puede
establecer un nivel de comparacion entre las difeseedades, ya que el numero de
nifos y nifilas que se encuentran en estas edadese nencuentran de manera
proporcional, pero si se puede establecer que alaidr las diferentes edades el
comportamiento prosocial aparece muy tempranamente.

Zahn-Waxler, lannotti y Chapman (1982, citados@uoijo 2002) sefalan que en
la guarderia se detecta un incremento tanto deuctes prosociales como de la
frecuencia con que dichas conductas se diriges adaltos, ya que si bien el 60 % de
las conductas aproximadamente se dirige a menere¥)% restante va orientado al
profesorado.

Prueba de la importancia que las conductas prdesdianen en esta edad es que
la ayuda a otros ha llegado a considerarse unem#icdesarrollo; asi, algunas pruebas

utilizadas para la evaluacion del desarrollo dend®s, como la Guia Portage de la
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Educacion Preescolar (citado por Guijo 2002Jlican que se espera que los nifios de
cinco-seis afos consuelen a los compafieros cuataoafligidos.
Segunda Evaluacion

En la segunda evaluacién y dentro del proceso stensatizacion se encontrd
gue algunos nifios y nifias que estaban dentro dgtgma de prevencion se retiraron
sin terminar el tratamiento del programa, estossdabrresponden 7,2%(14). Por esta
razén y debido a una mortalidad estadistica, silidelcacer la debida equivalencia de
los datos obtenidos entre la segunda evaluaciénacpnmera, suprimiendo los datos
perdidos durante el proceso, quedando en 180 aksdss 194 casos que se habian
evaluado inicialmente.

Variable Agresividad prestest-postest

El proceso realizado en la segunda evaluacion observo los siguientes datos en
contraste con la primera evaluacion, tabla 12.
Tabla 12
Variable agresividad casos presentados en el gresgest en las diferentes instituciones

Primera Evaluacion

Hogar Infantil Nifios evaluados  sin riesgo AgrejaBa Agre. Media  Agres. Alta
Doce de octubre 32 15 5 10 2

Santa Matilde 15 6 6 2 1

La Rosa 34 23 5 5 1

Maria Auxiliadora 49 35 7 6 1

Sede 26 14 4 4 4

Praga 24 14 6 2 2

Total 180 107 33 29 11

Porcentaje 100% 59% 18% 16% 6%
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Segunda Evaluacién

Hogar Infantil Nifios Evaluados  sin riesgo AgrejdBa Agre. Media  Agres. Alta
Doce de octubre 32 29 3 0 0

Santa Matilde 15 9 5 1 0

La Rosa 34 30 3 1 0

Maria Auxiliadora 49 44 4 1 0

Sede 26 22 1 3 0

Praga 24 20 3 1 0

Total 180 154 19 7 0
Porcentaje 100% 86% 11% 4% 0%

La tabla 12 indica la disminucion de los casos ofass en los diferentes
niveles de agresividad por institucion entre langra y la segunda evaluacion, en la
variable agresividad, pasando de un nivel altogilesvidad, a estar sin riesgo.

A traveés de la comparacion de las puntuacionesrgeptajes entre la primera y
segunda evaluacion se logra dar cumplimiento alrsy y tercer objetivo, ya que el
programa y los elementos conceptuales que se disam durante el proceso de
capacitacion permiten inferir que se promovier@domportamientos prosociales y se
disminuyeron los comportamientos agresivos a traeéslesarrollo de competencias y
habilidades en nifios, nifias y docentes, igualmeeteencontré diferencias en las
medidas de tendencia central de las evaluacioaéza@as, tabla 13.

Tabla 13
Medidas de tendencia central postest-pretest endlBsentes instituciones variable

agresividad

Nombre de la Institucion Nivel de Agresividad Nivel de Agresividad Diferencia

postest Pretest Postest Pretest
Santa Matilde N 15 15
X 36,93 39,60 2,67

Me 38,00 42,00 4,00
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14,836

-1,77

Doce de Octu N 32 32

% 23,81 34,56 -10,75

Me 23,00 42,00 -19,00

DE 15,857 23,861 -8,00
Hogar Sede N 26 26

X 26,69 33,38 6,69

Me 23,00 29,00 -6,00

DE 20,270 25,680 541
La Rosa N 34 34

% 18,12 23,12 -5.00

Me 10,00 13,00 -3,00

DE 16,052 20,350 -4,30
Maria Auxili N 49 49

% 18,49 23,84 -5.35

Me 14,00 16,00 _2,00

DE 15,213 19,056 3,84
Nifio Jesisd N 24 24

X 21,33 28,50 717

Me 10,00 15,00 -5,00

DE 18,628 22,320 -3,69
Total N 180 180

X 22,47 28,92 -6,46

Me 16,00 21,00 -5,00

DE 17,233 21,847 461
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En la tabla 13 se describe las medias de tendexeriial y las diferencias

existentes entre el postest y el pretest en laabigriagresividad encontrdndose una

diferencia de 6,46 puntos en las medias generalés gbblacién evaluada después de la

aplicacion del programa (postest 22,47- prete€28,

Es asi que en cada instituciéon se disminuyo dedasustancial descrita de la

siguiente forma. Para el hogar infantil Santa Matil puntaje obtenido en la media en

el postest 36,93, puntos y pretest de 39,60, candiferencia entre el post-pretest de

2,67 puntos, tabla 14.
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Para la institucion Doce de Octubre con una medial @ostest de 23,81 y en el
pretest de 34,56, con una diferencia de media® 5 puntos.

En la Hogar infantii Sede se dieron las siguiergestuaciones, postest una
puntuacién de medias de 26,69 y en el pretest 38 38on una diferencia de medias de
6,69 puntos.

Para el hogar infantil la Rosa una media en elgsoste 18,12 y para el postes de
23,12, con una diferencia de medias de 5 puntos.

El hogar infantil Maria auxiliadora con una medmet postest de 18,49 y en el
pretest de 23,84, con una diferencia de 5,35 puntos

Para el hogar infantil Nifio JesUs de Praga la @aoidn de las medias fue en el
postest de 21,33 y en el pretest 28,50, con unereti€ia de 6,49 puntos en la
presentacion del post y el pretest.

Los resultados observados evidencian cambios en ctasportamientos
agresivos, contrario a lo que plantean algunosesifgor ejemplo (p.ej. Wessvrg y Elias
1993, citados por Chaux, Nieto y Ramos, 2007)s climbios nos son factibles a corto
plazo.

Variable agresividad segun género pretest -postest

Durante la aplicacion de la prueba pretest y pbstesevidencian diferencias

significativas en las variables analizadas ya qugran porcentaje de los nifios y nifias

disminuyeron sus niveles de agresividad tabla 14.
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Tabla 14

Variable agresividad segun género diferencias elangrimera y segunda evaluacion.

Pretest Postest Diferencias
Variable f % X f % X X X,
Nifios fuera de riesgo 47 26,1%35 77 42,8% 20,2 6,7
Nifias fuera de riesgo 60 33,3%2,0 77 42,8% 154 .34
Nifios con baja agresividad 22 12,2939 11 6,1% 462 23
Nifias con baja agresividad 11 6,1% 43,6 8 44% 458 22
Nifios con agresividad media 16 89% 540 4 22% 655 -115
Nifias con agresividad media 13 72% 529 3 1,7% 57,3 44
Nifios con agresividad alta 7 39% 77,1 O 0,0% 0,0 0,0
Nifias con agresividad alta 4 22% 775 O 0,0% 0,0 0,0

En la aplicacion de la primera evaluacion 107 nijigsfias correspondientes a
un 59.4% del total de la poblacién se encontrali@naf de riesgo, a diferencia de la
segunda evaluacién donde se observa que 154 nifiiay correspondiente a un 85.6%
se encuentran fuera de riesgo, mostrando una widieree 47 casos correspondientes a
un 26.1% del total de la poblacion.

En la primera evaluacion las nifias se encuentranamdcentradas en este nivel
que los nifios (nifios 26.1%-niflas 33.3%). Se evidempe la disminucién de
porcentajes en la segunda evaluacién fue mayooemifios que en las nifios (nifios
16.7%-nifias 9.4 %). Se observa una diferencia dkamenayor en los nifios que en las
nifias en la primera y segunda evaluacién (nifiosrfias 3.4).

En la aplicacion de la primera evaluacion se olasegue 33 nifios y nifias que
corresponde a un 18.3% de la poblacion presentanivel de agresividad baja, a
diferencia de la segunda evaluacion donde se dabsanl9 nifios y nifilas que
corresponden a un 10.5% se encuentra con un revagjesividad baja, mostrando una

diferencia de 14 nifios que corresponde a un 7.8 %.
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En la primera evaluacion los nifios se encuentraadbs en este nivel mas que
las nifias (nifos12.2%-nifas 6.1%), se evidenci@a segunda evaluacion que los nifios
presentan un mayor tendencia en la reduccion del de agresividad baja que las nifias
(nifos 6.1%- nifasl.7%). Se observa una diferesheimedias similar en los nifios y en
las nifias entre la primera y segunda evaluacidiogi2.3-nifias 2.0).

En la aplicacién de la primera evaluacion se olasegue 29 nifios y nifias que
corresponde a un 16.1% del total de la poblaci@segntaron un nivel de agresividad
media, a diferencia de la segunda evaluacion da®de@bserva que 7 nifios que
corresponde a un 3.9% presentan un nivel de agtadivmedia, mostrando una
diferencia de 22 casos que corresponden a un 1208 % poblacién. En la primera
evaluacion los nifios y niflas se concentran enndgéde manera similar (nifios 6.7 %-
nifasb5.6 %), al igual que en la segunda evaluggidios 2.2%-nifias 1.7%). Se observa
una diferencia de medias mayor en los nifios quasenifias entre la primera y segunda
evaluacion (nifios 11.5 - nifias 4.4).

En la aplicacion de la primera evaluacion se olaseque 11 nifios que
corresponde a un 6.1% del total de la poblaciGnseentran en un nivel de agresividad
alta, a diferencia de la segunda observacion mmsgentra ningan nifio en este nivel.

A nivel general se puede observar que hay una disndn significativa de los
diferentes niveles de agresividad entre la prilgesagunda evaluacion en 47 casos que
corresponden a 26.1% del total de la poblacioe, gstcentaje en la segunda evaluacion
se ve representado en un mayor numero de nifiocsegerecuentran fuera de riesgo.

Los resultados del programa son similares a losregraxdos en la ciudad de
Medellin donde se encontré una disminucion del 5@®Rb6los comportamientos de

agresion de los nifios y nifias (Duque, et al., 2007)
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La identificacion de los factores que predicen deesion podria proporcionar
pautas para desarrollar estrategias de interveyoddientar politicas publicas, con el fin
de reducir la magnitud de la agresion, que puegessarse como comportamientos con
manifestaciones precoces en los nifios y nifias detgsie se manifieste en violencia en
adolescentes.

Agresividad segun edad pretest-postest

En la tabla 15 se observa las diferencias enatadrantre la primera evaluacion
y la segunda evaluacién segun la edad de los eladua
Tabla 15

Variable agresividad segun edad diferencias erarprimera y segunda evaluacion

Agresividad Pretest Postest

*2X1
Edad X DE ¢ X DE S
3 20.4 183 335.6
4 31.8 223 4958 21.2 16.6 274.0 -10.5
5 26.2 215 4608 245 183 3336 1.6
é%rrfesr'gln 28.9 218  477.3 225 172 297.0 6.5

En la aplicacion de la primera evaluacion se olasgne los nifios y nifias de 3
afios presentan una media de 20.4 en la variabésigigiad, en la segunda evaluacion
ya no se cuenta con nifios de esta edad, ya gadilmsy nifias incrementaron su edad a
lo largo del programa.

Respecto a los nifios y nifias de 4 afos en la @imaluacion se presenta una
media de 31.8 en la variable agresividad, a difgeetie la segunda evaluacion donde se

presenta una media de 21.2 con una diferencidfisagnra de 10.5.
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En la aplicacion de la primera evaluacion se olasee los nifios de 5 afios
presentan una puntuacion media de 26.2, a diferelecla segunda evaluacion donde se
presenta una media de 24.5 con una diferenciabde 1.

Habido muy pocos estudios sobre programas de erteidn rigurosamente
disefiados, que traten e reducir la agresion dutarpeémera infancia. Sin embargo la
evidencia disponible indica que la intervencioneste nivel de edad puede ser de gran
ayuda para la disminuir la agresividad en nifogigs(Tremblay, et al., 2007).

Variable prosocialidad pretest-postest

Durante el proceso llevado con las institucionesesglencio un aumento
significativo en las habilidades prosociales deosiii nifias, aumentando los niveles de
prosocialidad, tabla 16.

Tabla 16
Numero de casos presentados en el pre y postdsisatiferentes instituciones en la

variable prosocialidad.

Primera Evaluacion

Hogar Infantil Proso Baja Proso Media Proso Alta rose Muy Alta
Doce de octubre 14 10 8 0

Santa Matilde 10 3 2 0

La Rosa 19 8 6 1

Maria Auxiliadora 16 21 4

Sede 19 6 1 0

Praga 21 3 0

Total 99 51 25 5

Porcentaje 55% 28% 14% 3%

Segunda Evaluacién

Hogar Infantil Proso Baja Proso Media Proso. Alta Proso Muy Alta

Doce de octubre 2 5 21 4
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Santa Matilde 4 9 2

La Rosa 6 15 8 5
Maria Auxiliadora 3 19 19 8
Sede 6 14 4 2
Praga 8 15 1 0
Total 29 77 55 19
Porcentaje 16% 43% 31% 11%

Igualmente la diferencia se refleja en la puntirade medias entre el pre y el
postest cuya diferencia es de 10 puntos tabla 17.

En el hogar infantil Santa Matilde la diferencialde medias en el post y pretest
es de 3 puntos con una media en el postest de ¥ 6@l pretest de 44,67.

En el hogar infantil Doce de octubre la media aedtpst es de 69,25 y del pretest
52,69 con una diferencia de 17 puntos entre logpiuspretest).

El hogar infantil Sede la diferencia de puntos eerdr post y pretest es de 8
puntos con un una media del postest de 50 purdesyretest es de 41,85.

El hogar infantil la Rosa la media del posteste&8%41 y del pretest es de 43,47
con una diferencia de 12 puntos.
Tabla 17
Medidas de tendencia central postest-pretest endlBsentes instituciones variable

prosocialidad.

Nivel de Prosocialidad Nivel de Prosocialidad

Nombre de la Institucion Postes-pretest

Postest Pretest
Santa Matilde N 15 15
X 46,00 38,00 8
Me 47,60 44,67 3
DE. 15,047 15,706 1
% 8,3% 8,3%
Doce de Octu N 32 32

X 72,00 56,00 16
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Me 69,25 52,69 17
DE. 11,954 17,403 5
% 17,8% 17,8%

Hogar Sede N 26 26
X 46,00 38,00 8
Me 50,00 41,85 8
DE. 14,063 13,552 1
% 14,4% 14,4%

La Rosa N 34 34
X 50,00 38,00 12
Me 55,41 43,47 12
DE. 16,562 20,634 4
% 18,9% 18,9%

Maria Auxili N 49 49
X 62,00 58,00 4
Me 62,78 55,51 7
DE. 14,719 17,047 2
% 27,2% 27,2%

Nifio Jesusd N 24 24
X 46,00 35,00 1
Me 45,50 34,50 11
DE. 8,753 8,792 -0,04
% 13,3% 13,3%

Total N 180 180
X 56,00 40,00 16
Me 57,12 47,06 10
DE. 16,039 17,804 2
% 100,0% 100,0%
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El hogar infantil Maria Auxiliadora tiene una media el postest de 62,78 y del

pretest es de 55,51, con una diferencia de 7 puntos

Para el hogar infantil Nifio Jesus de Praga laetiga de medias es de 11 puntos

con una media de postest es de 45,50 y del pBds.

Los resultaros se relaciona con los obtenidos ersaldio de prevencion

temprana de Medellin, donde se obtuvieron mejogesltados en el aumento de las

conductas prosociales que en la disminucion dgrissan.
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Prosocialidad segun genero pretest-postest

En la segunda evaluacion se encontré diferenggasfisativas en las medias,
segun la variable edad, tabla 18.
Tabla 18

Variable prosocialidad segun genero diferenciagetd primera y segunda evaluacion.

Estadisticos de grupo por genero variable prosdeil

Error tip. de la

Genero N X DE media
Nivel de Prosocialidad Masculino 92 47.0 18.336 1.912
pretest Femenino 88 47.1 17.335 1.848
Nivel de Prosocialidad Masculino 92 57.0 17.180 1.791
postest Femenino 88 57.3 14.850 1.583

Respecto al género se observa que en la primehaaeid@n los nifios presentan
una media de 47 puntos, a diferencia de la segdodde se observa una media de 57
puntos, con una diferencia de 10 puntos entre ilagpa y segunda evaluacion. En
cuanto a las nifias se observa en la primera evatuana media de 47.1 puntos, a
diferencia de la segunda observacion donde sew@bsea media de 57.3 puntos, con
una diferencia significativa de 10.2 puntos en ladia entre la primera y segunda
evaluacion.

Las observaciones permiten determinar que los nyfiosiias presentan una
media similar en la variable prosocialidad, asi c@mn su impacto.

Se resalta que incremento de la prosocialidad seret de manera similar entre
los nifio y niflas menos agresivos, lo cual sugiaeelg intervencion refuerza conductas

positivas que entre aquellos que tienen probleraamdhportamiento.
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Variable prosocialidad segun edad postest y pretest

En la primera evaluacion se observa que los nifiogigs de 3 afios presentan
una puntuacion media de 39.5 en la variable prabdad, en la segunda evaluacion ya
no se cuenta con nifios de esta edad, tabla 19.
Tabla 19

Variable prosocialidad segun edad diferencias etdrprimera y segunda evaluacion.

Pretest Postest

X2-X 1
Edad X1 DE g X2 DE g
3 39.5 142 2003
4 46.0 178 3155 55.1 155 2406 9.0
5 61.1 145 2116 60.6 16.3  265.9 0.5
Prosocialidad 47.1 178 317.0 57.1 160 257.3 10.1
General

En la primera evaluacion se observa que los nifiogigs de 4 afios presentan
una puntuacion media de 46 puntos, a diferencila d®gunda evaluacion donde se
presenta una media de 55.1, con una diferenci#fisagiva de 9 puntos entre la primera
y segunda evaluacion.

En la primera evaluacion se observa que lo nifiuéas de 5 afios presentan una
puntuacion media de 61.1 puntos, a diferencia deelgunda evaluacion donde se
observa una media de 60.5, con una leve disminud®r0.5 puntos que no es muy
significativa, esto se dio por la maduraciéon desdsiable edad de nifios y nifias que
pasaron de 4 afios y 5 afios.

A nivel general se puede observar que en el déladel programa en lo que
tiene que ver con el fomento de la prosocialidagp@sitivo dado que en la primera

evaluacion obtuvo una media de 47.1, a difereneidadsegunda evaluacion donde se
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observa una media de 57.1, evidenciando un aunsegdicativo de 10 puntos, lo que
indica la incidencia del programa.

A partir de las diferencias entre la primera y selguevaluacion se puede dar
cumplimiento al cuarto objetivo, ya que se evidendna diferencia de medias
significativas entre el pretest y el postest, iaddo que hubo un incremento de los
comportamientos prosociales y una disminucién detonportamientos agresivos en la
poblacion de estudio.

Grado de relacion entre las variables agresividad prosocialidad

La tabla 20 indica el grado de correlacion de lasiables agresividad y
prosocialidad en la primera y segunda evaluaciohase al coeficiente de Pearson con
un valor de 0.971 en el pretest y 0.967 en el pgste que indica una correlacion
positiva muy fuerte entre las dos variables.

Tabla 20

Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Nivel de agresion general 1ra

Par 1 evaluacion y Nivel de prosocialidad 180 0.971 .000
general 1ra evaluacion
Nivel de agresion general 2da

Par 2 evaluacion y Nivel de prosocialidad 180 0.967 .000
general 2da evaluacion

Aplicacién de la prueba de significancia t de Stud# para comprobar las Hipotesis
En el presente trabajo de investigacion se realizé comparacion entre los

resultados de la preprueba y posprueba del gruperiexental para determinar si la

diferencia entre estas mediciones puede atribuarséos efectos de la variable

independiente que, en este caso, es el programaadencion.
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Se empleo la prueba de significancia t de Studeat'gs una prueba estadistica
para evaluar si dos grupos difieren entredeimanera significativa entre sus
medias" (Hernandez, Fernandez y Baptista, 198§. 391)

Se considero la hipétesis de trabajo planteadaainmiente para la respectiva
aplicacion de la prueba t y de esta forma podgrtace rechazar la hipétesis de trabajo
o nula.

Ademas, se obtuvo el valor t para comparar loslteekas de la preprueba y
posprueba del grupo experimental y asi, determiosrefectos del programa de
prevencion en este grupo.

A un nivel de confiabilidad del 0.05, el valor enthbla t es de 15.36 con 179
grados de libertad. Esto implica que, siendo ednvia(1.65) menor que la puntuacion
obtenida en la prueba t (15.36) se puedeackphipotesis de trabajo 1 planteada se
incrementa los comportamientos prosociales del¢apimn después de la aplicacion del
programa, tabla 22.

Esto indica que existe una diferencia sigatfva entre las medidas obtenidas por
el grupo, lo que demuestra que el programa deevencion fue efectivo y se
presentaron incremento en el nivel de prosocidlefacada uno de los sujetos del grupo
experimental. Por lo tanto, se apoya la hipotesigsabajo, rechazando la nula.
Aplicacion de la formula t de Student

Tabla 21

Contraste de hipotesis.

Estadisticos de muestras relacionadas

Error tip. de la
Media N Desviacion tip. media
Par 1 Nivel de agresion general Z 22.4667 180 17.23333 1.28450
evaluacion
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Nivel de agresién general 1 28.9222 180 21.84697 1.62838
evaluacion

Par 2 Nivel de prosocialidad 57.1222 180 16.03929 1.19550
general 2da evaluacion
Nivel de prosocialidad 47.0556 180 17.80394 1.32703

general 1ra evaluacion

Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Error tip. confianzaparala t I Sig.
Media Desviaciérde la di ap 9 (bilateral)
. . iferencia
tip. media - -
Inferior ~ Superior
Nivel de agresior
general 2da
Parevaluacion Nivel g yoees 563640 42011  -7.28457 -5.62655 179 .000
1 de agresion 15.36*
general 1ra
evaluacion
Nivel de

prosocialidad
P general 2da
Par evaluacion Nivel10.0666 3.65495 .27242 9.52909 10.60424 36.95* 179 .000
2 de prosocialidad

general 1ra

evaluacion

*<.05

A un nivel de confiabilidad del 0.05, el valor enthbla t es de 36.95 con 179
grados de libertad. Esto implica que, siendo ednvia(1.65) menor que la puntuacion
obtenida en la prueba t (36.95) se puedeackphipotesis de trabajo 2 planteada se
disminuyen los comportamientos agresivos de ldaoain después de la aplicacion del
programa.

Esto indica que existe una diferencia significaterdre las medidas obtenidas
por el grupo, lo que demuestra que el programa régepcion fue efectivo y se
redujeron los niveles de agresividad en cada unosisujetos del grupo experimental.

Por lo tanto, se apoya la hipétesis de trabajdyazendo la nula.
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DISCUSION

El cambio del comportamiento de los nifios duraataglicacion del programa
fue muy significativo, mientras los comportamienagsesivos disminuian su intensidad,
los comportamientos prosociales se incrementalsia,sguacion permitio el desarrollo
de diferentes estrategias para el desarrollo dgpedamientos prosociales tales como:
expresion de sentimientos, comprender los sentiosede los demas, ayudar a los
demas, compartir algo, no entrar en peleas entms.otEstos comportamientos son
importantes, teniendo en cuenta que en esta edadiveles de agresion estan en su
mayor intensidad, ya que los nifilos no poseen ujuctinde competencias que les
permita comportarse adecuadamente en su ambienddj due Tremblay (2008) resalta
la importancia de la ensefianza de habilidades Isscipara reducir los efectos
perjudiciales de la agresion de los nifios y nifias.

Asi como cambiaron los comportamientos de los nyfingias, también cambio
el ambiente del contexto escolar. Mientras algul@sentes tenian dificultades en el
manejo del aula al comienzo del programa, al fraalla evaluacion los nifios y nifias
seguian instrucciones, realizaban sus actividaderelativo orden y se colaboraban
entre si. Cabe la posibilidad que el cambio deliamés pueda estar asociado con los
cambios individuales, especialmente aquellos derd®s y nifias identificados como
los més agresivos al comienzo del programa, dadgugiamente estos nifios eran los
gue mas problemas de indisciplina y desorden gkaeren la clase.

La modificacion del ambiente escolar permitio geelssarrollaran las diferentes
tareas y se promovieran los comportamientos prasscique el programa buscaba
incentivar, ya que segun (Chaux 2004) un ambiestelar significativo favorece el

desarrollo de competencias para la resolucionipaale conflictos.
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La agresividad traspasa los limites de la individad dando como resultado
gue este tipo de manifestaciones no solamenteeafecta diada victima-agresor sino
gue se convierten en un problema disciplinario quehas veces impiden el normal
desarrollo de actividades académicas. Como afifmafx 2004) el grado de atencion
gue se requiere para atender los comportamientesiags dentro del aula dificulta el
desarrollo de procesos pedagodgicos.

Es destacable que muchas de las intervencionds fada agresion, por parte de
los docentes lleva a los nifios sean excluidos adogpen con otros nifios que presentan
problemas de comportamiento similares. Estas s@nes conllevan a un incremento de
las conductas agresivas como lo afirma (Trembl@@8Rquien aduce que la exclusion y
el agrupamiento de varios nifios con problemas dapodamiento refuerzan las
conductas agresivas.

El programa de prevencion siguid los lineamienttd experimento de
prevencién de Montreal, al unir los nifios que pnes® comportamientos agresivos con
grupos de nifilos que presentan comportamientos @abs®. Esta caracteristica permitio
gue los niflos mas prosociales, sirvan de modetoggeir la conformacion de grupos
mixtos, logré neutralizar los efectos negativos goarren cuando se agrupan nifios
agresivos (Chaux 2007). El hecho de que los nifiogigs prosociales fueran mayoria
en los grupos cooperativos llevé a los nifios ihicgante agresivos a aprender de los mas
prosociales.

La conformacion de los grupos cooperativos conydbua los cambios
sustanciales en las relaciones de amistad entreolmparieros. Tener un espacio de
interaccion colaborativo con los nifios y niflas mpagsociales les permitio a los

inicialmente mas agresivos, ser incluidos dentréad#inamica del grupo y romper con
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los efectos excluyentes que provoca la agresionoctmindica (Guijo 2002) el
aprendizaje es mas significativo en un clima depecacion, de seguridad de empatia,
de autonomia, que en un clima de competicion degimgdad, de dependencia de
rechazo o de desigualdad.

El fortalecimiento de la red relacional llevo a ludos inicialmente agresivos a
ser reconocidos y valorados por su grupo, por le gmpezaron a intercambiar
experiencias de juego segun lo reportado por lasrdes. Guijo (2002) sefiala que la
relacion con los iguales posibilita tareas talesx@ceel establecimiento de relaciones
positivas y reciprocas, la regulacion y el conttel la agresion y el incremento de la
competencia social.

Otro de los factores que permitié el desarroll@cdeportamientos prosociales y
la disminucién de la agresion fue el rol activo desarrollaron las docentes encargadas
del desarrollo del programa. Las docentes ayudargue los nifios y nifias pusieran en
practica las habilidades prosociales en los difeeemomentos pedagdgicos, ya que a
través de la planeacion curricular se organizaem dctividades de modelamiento,
grupos cooperativos, juegos de roles, manejo détictos. Ademas se pudo observar
gue las docentes mantenian relaciones afectuosakdgs, al mismo tiempo que eran
firmes en la aplicacion de las normas dentro digl, 4o que concuerda con lo propuesto
por (Tremblay, 2008), el establecimiento de lazoe@onales positivos con los nifios,
permite que estos respondan positivamente frelateliaciplina carifio o afecto por parte
del adulto involucrado.

Durante el proceso encontramos Util la construca@olectiva de normas y
acuerdos para el aula. Los nifios y nifias identdicgué acciones 0 comportamientos

quisieran cambiar, para que las clases se puedsarroéar adecuadamente, por
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ejemplo: no hablar mientras otras personas hablastar atencion, levantar la mano
para opinar, decir por favor.

Para construir estos acuerdos, los nifios y nifigisieion la mayor cantidad de
alternativas posibles (generacion de opciones) tyeetodos decidian cudl de las
opciones se elige, teniendo en cuenta que debedensecuencias positivas para quien
incumple la norma. De esta manera se ve necesemsar con claridad las reglas
conjuntamente, ya que permiten a los nifios y nifiaser parte integral de la
organizacion educativa, ademas de controlar la epois de comportamientos
inapropiados como la agresion.

La practica acompafiada de observacion y andlisishaollevado a identificar
algunas estrategias pedagogicas que parecen sewatiagas para el desarrollo de
varias de las competencias mas relevantes en haingdision de la agresion y el
fortalecimiento de comportamientos prosocialesagsstrategias pueden ser faciimente
integradas a curriculos y a programas educativos.

Una de las estrategias utilizadas en el programéapalocentes consistio en que
los nifios y niflas relaten a sus comparieros sitegicecientes en las que han sentido
ira y como la han experimentado en el cuerpo. Esteategia se realizO mediante
preguntas y respuestas trabajando de forma simealté® competencia de escucha
activa, o a traves del relato, en el que un pejsdidicio atraviesa esta situacion. La
identificacion de expresiones corporales a travedadhinas, realizacion de dibujos,
juegos de roles, les permitié a los nifios y nifegadollar habilidades para el manejo de
la agresion, exteriorizando una serie de sentimgentel reconocimiento de la ira en su

propio cuerpo y en el de los deméas. Cuando lossrsda competentes en el manejo de
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la ira, las personas son capaces de respondeestatemocion sin causar dafio. (Chaux,
Lleras y Velasquez, 2004).

Otra de las actividades desarrolladas por las desaonsistio en pedirle a los
nifios y nifias convertirse en estatuas no podiatathglestaban inmoviles, cuando la
docente decia el nombre de una emocién cada nifidiachacia la expresion de su cara
y de su cuerpo como si estuviera sintiendo esaiémode acuerdo a lo propuesto por
Tremblay, ayudar a los nifilos a ser conscientesudeemociones y de las de otros y
fomentar la expresidn de sus sentimientos mediaptdabras o gestos ayuda a
relacionarse con otros, dejando de recurrir a leesi@ como mecanismo de
socializacion.

Todas estas actividades resultaron muy motivangegnyficativas para los nifios
y nifias, buscando ampliar el reconocimiento y ablmje emocional, asi como su
comprension sobre lo que genera emociones en\elloslas demas personas, ambos
requisitos fundamentales para el desarrollo denlsatia.

Varias de las actividades que se desarrollaronaposcgenerar oportunidades
para que los nifios y nifias empaticen con perseadsst Algunas de las actividades que
mas despertaron interés en los nifios y nifias saquia buscaban ponerse en la posicion
de familiares, compafieros, o inclusive la docenégd de eventos reales de agresion.
La mayoria de los nifios y nifias se involucraron legnactividades en las que se les
pedia pensar en lo que podrian estar sintiendoupafieros frente a una situacion de
agresion, tal como lo afirma (Tremblay, 2008) etateollo de la empatia permite
identificar de manera correcta que sienten lossages y las victimas, saber que
comportamiento agresivo se dio y el impacto quelym permite a los nifios evaluar

consistentemente el impacto de su comportamientasetiemas.
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La toma de perspectiva, un elemento esencial engdaeracion de
comportamientos prosociales, se realizé a travéxtiedades donde se les mostraba a
los nifios y niflas imagenes incompletas; primernadieaba solo una parte de la imagen
en la que la informacion esta incompleta, y posterénte la otra parte que muestra lo
gue estaba sucediendo en realidad, con el fin dergeel proceso reflexivo. Chaux
(2004) aduce que los conflictos aparecen, cuandgop@osonas interpretan la misma
situacion de manera distinta.

El juego de roles cobr6 una gran importancia dedétadesarrollo del programa
donde los nifios experimentaban diferentes papphasero asumian un rol en una
situacion de conflicto y luego cambiaban asumieeldotro rol. Esta actividad fue util
porque permitié a los nifios y nifias cambiar degemtiva. Este cambio de perspectiva
se realizo algunas veces con un conflicto realagattividades permiten a los nifios
lograr acuerdos de beneficio mutuo, e interactuacifiga y constructivamente,
comprendiendo los distintos puntos de vista guestieotros sobre una misma situacion
(Chaux, 2007).

La generacion de opciones y la evaluacion de coese@s llevaron a los
grupos cooperativos a plantear soluciones alteramatirente a una situacion. Tras la
presentacion de ciertas actividades en las cuaesepgresentaba un conflicto, se
realizaba un concurso en donde los ganadores eganp®d que logre pensar el mayor
numero de opciones de manejo en un tiempo limitédte estrategia generé en los
nifos y nifias la capacidad de plantear varias mwias. En este concurso también
ganaba el grupo que piensa alternativas difereatéss expuestas por otros. Tras
plantear las soluciones, cada grupo las comparteekeesto del salon, lo cual permite

gue los nifilos escuchen opciones que ellos no haki@ado, aumentando su repertorio
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de soluciones, segun Chaux (2004) tener clarosféztos de cada opcion permite elegir
la alternativa que tenga el mejor impacto paraddds que se puedan ver afectados por
la decision.

Es necesario analizar detalladamente estrategdegypgicas especificas para el
desarrollo de comportamientos prosociales. Y quig@s que un andlisis tedrico de
estas estrategias pedagdgicas, parece ser méantel@nsayarlas y aprender a partir de
como funcionan en la practica. Las evaluacionesdtivas del programa representan
una oportunidad muy valiosa para realizar estasagatiado que justamente este tipo de
evaluaciéon busca mejorar el programa a partir délisis riguroso y detallado de como
funciona.

La evaluacién respalda el trabajo centrado en dmsportamientos prosociales,
ya que les permitié a los nifios y nifias poner &ctwa una gran cantidad de recursos
personales para la construccion de relacionesfisigivas, con sus pares y docentes.
Esto rara vez se consigue con un enfoque basadosmenente en la transmision
cognitiva de los valores, conocimientos o reflegmn

Complementariamente a las estrategias pedagogaiessarrollé un programa de
economia de fichas que tenia como objetivo ense&amular y alentar en los nifios y
nifias los comportamientos prosociales, esta egisdis permitio a las docentes prestar
atencion y energia a los comportamientos aprop&des que los inapropiados. Se
utilizaron diferentes tipos de reforzadores, sindodl (fichas para ganar beneficios
como disfrutar de un juguete en particular, malesiésellos de felicitaciones), refuerzos
sociales (sonrisas y gestos afectuosos por pattsdicentes). Previamente y de modo
conjunto se fijaba claramente el valor de las ficlsa canje y los comportamientos a ser

premiados.
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Los comportamientos prosociales estaban definidesyasalmente en la
planeacion curricular, por lo que en cada semardesarrollaba una habilidad nueva,
tales como: comparte sus juguetes, expreso afiestito a un compafiero a un juego,
hablo gentilmente, establezco contacto fisico suavando me agreden que hago entre
otras.

Durante el desarrollo del programa los refuerzosbélicos se fueron
convirtiendo en sociales cuando se adquirieronctasluctas deseadas, con el fin de
consolidar los comportamientos adquiridos. A trawes esta técnica se lograron
desarrollar una serie de habilidades en los nifiosniffas, disminuyendo
significativamente los comportamientos agresivasrdede los grupos, como lo afirma
Torres (2007) la economia de fichas es una tégmiogresiva que nos permite el
desarrollo de comportamientos adecuados, asi cambién la disminucion de
comportamientos inapropiados a través de la adranién de refuerzos.

Es importante resaltar algunas limitaciones devéduacion en la que se basa el
analisis presentado. En primer lugar, el equipduadar fue el mismo que disefio las
actividades del programa.

Aunque ésta es una practica comun en evaluaciamegtivas, no se pueden
descartar sesgos en el momento de analizar ladeggtis implementadas. Por otro lado,
las docentes y el resto del equipo encargado dmgdeementacion del programa eran
profesionales muy comprometidos y con una buena poamsion sobre los
comportamientos prosociales. No es claro si lasategiias pedagogicas identificadas
como las mas efectivas también lo serian si laslemmgntaran docentes menos

motivadas o con menos capacitacion.
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Todo esto indica que el desarrollo de los compaeatos prosociales bajo un
enfoque pedagodgico, estd en una etapa preliminagug requiere de muchas

investigaciones similares a la aqui presentada.
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CONCLUSIONES

Los resultados permiten concluir el efecto positouee tuvo el programa de
prevencion, observandose diferencias significatiease los indicadores iniciales y
finales, después de la aplicacién del programaugase evidencia la disminucién de las
conductas agresivas y la potenciacion de los caiapigntos prosociales.

El estudio permitié determinar el perfil de agresjdprosocialidad de las nifias y
nifios participantes en el desarrollo del programgyartir de la asignacion a los
diferentes grupos cooperativos donde se evalu6 esenagpefio a lo largo de las
evaluaciones.

El disefio de programa de prevencidn creado, comdéengpientaciones
pedagdgicas que concuerdan con los contenidos tadiscaen la educacion en la
primera infancia, cuyo contenido se asocia coresarollo de competencias ciudadanas
emitidas por el ministerio de educacion.

El proceso de capacitacion e implementacion sem#isaon conjuntamente, por
lo que se logré una retroalimentacion inmediataestds acciones que se desarrollaron
dentro el programa.

El fortalecimiento de los conocimientos no fue agolo de las capacitaciones
realizadas por los investigadores, sino que se Gam®y trabajo realizado por las
docentes en grupos de estudio y de trabajo alteevadenciandose una alta adherencia
de las docentes en el proceso de capacitacion.

El proceso permitié fortalecer las competenciaglyilldades de las docentes en
cuanto al manejo de la agresividad infantil y etdi@cimiento de comportamientos
prosociales en el aula. El proyecto facilito elemctmbio de experiencias y el

fortalecimiento de las relaciones de los diferehtagares infantiles participantes.
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El programa les permitio a las docentes formarseestrategias pedagogicas
orientadas a intervenir adecuadamente sobre Isiagrg a desarrollar habilidades y
competencias sociales en los nifios y nifias, asb @odetectar a aquellos que presenten
problemas de conducta y se encuentren en riesgo.

Una de las estrategias como el aprendizaje codpeiatidié positivamente en
el desarrollo de comportamientos prosociales en nd®s y nifias inicialmente
agresivos.

A lo largo del desarrollo del programa, se obsemwanayores comportamientos
agresivos en los niflos a diferencia de los encdogr&n las nifias con una frecuencia
mayor en la escala de valoracion COPRAG. Las iata@iones lograron tener mayor
efecto en los nifios que en las nifias consideraagl@uintuaciones en las diferentes
evaluaciones.

Durante el desarrollo del programa y de acuerd@a &dScala de valoracion
COPRAG, se observaron tendencias similares enifass ry nifias con relacion a la
variable prosocialidad.

El impacto del programa fue mas evidente en elrd#kade comportamientos
prosociales, que en la disminucion de comportamgeagresivos, segun los resultados
entre la primera y segunda evaluacion.

El desarrollo de comportamientos prosociales faiorel desarrollo de un
conjunto de competencias emocionales, inducieride aifios y nifias a la expresion de
sentimientos y emociones, permitiéndoles interprita situaciones hostiles de una
manera mas constructiva.

Los resultados de las observaciones permitieromidgiie las nifias y los nifios

inicialmente agresivos que fortalecieron sus comapaientos prosociales durante el
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desarrollo del programa, mejoraron las relaciomessts pares en el aula, favoreciendo
su desarrollo emocional y social, esta indicadenfi@ la importancia de la deteccion y
prevencion de las conductas agresivas en la priminacia.

El desarrollo de comportamientos prosociales faidr&a modificacion de un
ambiente escolar competitivo a un ambiente esa®acaracter cooperativo donde se
promovié de manera significativa la resolucién fieaide conflictos.

Una reorientacion y negociacion de las normasrdarozacion y las actividades
de clase basadas en el aprendizaje cooperativda misqueda de significado, pueden
ser especialmente Utiles para evitar la instauna@é conductas agresivas y el
fortalecimiento de comportamientos prosociales.

Los hallazgos demuestran que el desarrollo de idatles que favorezcan la
empatia, la toma de perspectiva, generacion demggiy evaluacion de alternativas,
estan asociados con los comportamientos prosogidedisminucion de la agresion.

Las técnicas de modificacion cognitivo-conductuiaho la economia de fichas y
el modelamiento resultan ser efectivas para arrento de las conductas agresivas y la
instauracion de comportamientos prosociales.

La frecuencia de los problemas de comportamientesagp se comienza a
externalizar en los primeros afnos, y teniendo emteuque es en este periodo en que se
produce la socializacion de la agresion, resulty omnveniente actuar en este ciclo de
la vida de tal manera que se frene tempranamermtesalrollo de una trayectoria hacia
la violencia.

Tremblay (2004) afirma que la edad donde se prasehtmayor grado de
intensidad de la agresion fisica es el cuarto aé@spuks del nacimiento. Esto

retroalimenta la relevancia de esta investigacidesfp que el estudio confirma este
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hallazgo, por lo que indiscutiblemente el desasralle programas de prevencion
temprana de esta problematica pueden mitigar ggtifamente los efectos nocivos de
la agresion en la vida adulta.

El estudio permite concluir que las conductas priades se evidencian en los
primeros afios de vida especialmente entre el teyceuarto afio y pueden ser
promovidas para el favorecimiento de relacionesifsogitivas con los pares y con los
adultos, como afirma Guijo (2002) los nifilos peq@esun capaces de realizar conductas
prosociales, con independencia de que el desaradignitivo y el proceso de
socializacién permita un avance cualitativo y cifativo de su prosocialidad.

Henao (2006) aduce que los nifilos presentan avawtesos en su desarrollo
cognitivo, linguistico y socioemocional, en esteig#o presentan condiciones optimas
para desarrollar competencias sociales, cognitivasmocionales que sirvan como
factores protectores contra el desarrollo o la inoation de patrones de
comportamiento agresivo. Con este referente seepdeducir que de la construccion e
implementacion del programa de prevencion es $igiva, pues a través de la
identificacion de los comportamiento agresivos yspciales se generan procesos
activos de participacion por parte de los docent#gs y nifias y son el primer paso
hacia la profundizacion de las capacidades, halidid y destrezas para la prevencion
temprana de la agresion.

Los resultados permitieron definir con claridad ¢agevariables prosocialidad y
agresion se encuentran asociadas, ya que el anatigia una correlacion positiva muy
fuerte equivalente a 0.97 para la variable pro$deid y 0.96 para la variable

agresividad.
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Finalmente, queremos hacer notar que los hogafastiies han de ser ademas
de un escenario de instruccién, un ambito de cemeia, y que la lucha contra la
violencia escolar debe tener muy en cuenta losuimgntos de mejora de las relaciones
gue actuando de forma preventiva en la mejora @ernaivencia, acaben por evitar la

violencia juvenil.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda evaluar el impacto a un afio o erlazo pnayor de tiempo, con
el fin de analizar si el impacto del programa pereca.

La asignacion de los 6 hogares infantiles partitigg a la exposicién no fue
aleatoria, lo que puede afectar el impacto delnarog por la interferencia de algunas
variables intervinientes. Se recomienda en futimasstigaciones realizar la asignacion
de la poblacién de manera aleatoria.

El estudio no permiti6 la inclusibn de un grupo tcoin debido a que la
asignacion de la poblacién se realiz6 de acuerdweamientos técnicos del ICBF, que
establecia el trabajo con el total de la poblacéignada. Se recomienda en estudios
posteriores la inclusion de un grupo control.

Es recomendable en un futuro incluir otros contexte socializacion como la
familia y la comunidad, ya que el proyecto se drignicamente a docentes y a los
nifos, desconociendo los efectos de otros contexttol prevencion de la agresion

infantil y el desarrollo de comportamientos proates.
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ANEXOS
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ANEXO 1.
CUESTIONARIO DE EVALUACION COMPORTAMIENTOS PROSOCIA LESY
AGRESIVO
Ciudad: Fecha
Nombre de la Institucion:
Nombre de la Pedagoga:
Nombre del nifio/nifia:
Edad:
o = 0 0
(@] o) (@] (@] T
39l o3| 13 p 3
S o S o 2 3 2
— w (28 — c — = =h
o o o & S & 5 >
INDICADORES 3 2| 3 3 2 3 & B
T | - @ O o
2 o = =4 @
© v © © | Observacione
o [ N

S

Muy agitado(a), se mueve continuamente.

1. | No sabe como permanecer quieto

Trata de detener una pelea o disputa entre

2. |los nifios o nifas.

Se reanima facilmente después de una

3. |dificultad o un disgusto

Destruye sus propias cosas o las de los

4. |demas.

Comparte el material utilizado para una|

5. |tarea.

Se pelea con los otros nifios o nifias.

159

Invita a un nifio o nifia que permanece

7. |apartado o aislado a jugar en su grupo.

No es muy querido por los otros nifios y

8. |nifas.

Trata de ayudar a un nifio o nifia que esta

9. | herido o enfermo.

10. | Inquieto. Varias cosas le preocupan.

Tiene tendencia a trabajar solo en un

11. |rincon.




Se excusa espontaneamente después
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le

12. | haber hecho un dafio.
13, |Irritable. Se deja llevar facilmente.
Comparte las onces o la comida que tigne
14. | de mas.
Se muestra triste, desdichado(a),
15. | agobiado(a).
Tiene respeto por los sentimientos del
16. | profesor.
17. | Tiene tiques nerviosos.

18.

Deja de hablar cuando se le pide silenc

0.

19.

Se muerde las ufias o los dedos.

20.

Ayuda espontaneamente a recoger los

objetos que otro nifio dejo tirado.

21.

Desobediente.

22.

Maltrata con mas frecuencia a los

compafieros/as mas débiles.

23.

Aprovecha la oportunidad para valorar

trabajo de un nifio/a menos habil.

o

24.

Tendencia a tener miedo o a temerle a

cosas o situaciones nuevas.

las

25.

Muestra simpatia hacia un nifio o nifia ¢

ha cometido un error.

jue

26.

Expresa afecto.

27.

Dice mentiras.

28.

Ofrece ayuda a un nifio o nifia que tieng

dificultad con una tarea en clase.

29.

Ha mojado (orinado) o ensuciado

(defecado) su pantalén en el colegio.

30.

Incita a sus comparfieros/as a pelear en

si.

tre

31.

Tartamudea al hablar.

160



32.

Tiene otros problemas del lenguaje.
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33.

Puede trabajar facilmente en un pequeif

grupo con sus semejantes.

34.

Maltrata, intimida a otros nifios o nifias.

35.

Consuela a un nifio o nifia que llorao q

esta agobiado.

36.

Se concentra en la elaboracion de las

tareas asignadas.

37.

Cumple eficazmente con las tareas
regulares (como ayudar a distribuir las

onces).

38.

No comparte los juguetes.

39.

Se pone a trabajar rapidamente.

40.

Llora facilmente.

41.

Desaprueba lo que hacen sus comparie

0 comparnieras.

ros

42,

Aplaude o sonrie si alguien hace algo b

en clase.

ien

43.

Abandona facilmente una actividad.

44,

Se ofrece para ayudar a limpiar un estr

hecho por otro.

ngo

45.

Es irrespetuoso con los otros

comparieros/as.

46.

Trata de ser justo/a y equitativo/a en lo$

juegos.

D

47,

Golpea, muerde, da patadas a los nifio

nifas.

48.

Tienebaja capacidad de concentracion
comparacion con el grupo de nifios/as
su edad: "No mantiene su atencion

continua en una misma cosa".

de

49,

Defiende sus propios derechos (por e;.
contra agresiones y su libertad de

expresion).

161
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Es dado o dada a colaborar con el

50. | educador o adulto cuidador.

¢, Hay otros comportamientos importantes para se@alaste nifio?
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ANEXO 2

INSTRUMENTO No. 2: Instructivo para la recoleccion de datos de Ewacion

1. Nombre Del Servicio: Ej. Institucion Educativa Misimeros Pasos.

2. Nombre del Agente Educativo Socializador: Escrib@oenbre completo del AES.

Ej. Maritza Garcia.

3. Fecha de Diligenciamiento: Escriba la fecha en diligencié el instrumento de

codificacion. Por ejemplo, Abril 11 de 2009.

4. Nombres y Apellidos: Escriba el nombre y apellidpde cada uno de los nifios o nifias de

su grupo. Cada nombre debe ocupar una casilla.

5. Edad: Escriba frente al nombre de cada nifio o laifedad que tiene en afios cumplidos

(no escriba meses). Ejemplo: 4.

6. Comportamientos Agresivos: Esta casilla tiene 2migpas con los nimeros de los
indicadores que corresponden a comportamientog®des. Frente al nombre del nifio 0
nifia, usted debe trasladar el puntaje con que mbupuen la ficha de evaluacién, de la
siguiente manera:

0: si el indicador descrito en ese numero, no apfiara ese nifio-nifia 0 no presenta
ese comportamiento.
1: si el indicador descrito en ese niimero se prasgasionalmente.

2: si el indicador descrito en ese nimero se pteasmtuentemente.

7. Total: Sume el puntaje de cada nifio o nifia
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Ejemplo: 0+2+1+0+0+1+0+2+1+1+0+1+0=9

8. Comportamientos Pro sociales: Esta casilla tiened@8mnas con los numeros de los
indicadores que corresponden a comportamiento gedes. Frente al nombre del nifio-
nifia, usted debe trasladar el puntaje con que mdupuen la ficha de evaluacion, de la
siguiente manera:

0: si el indicador descrito en ese numero, no aptiara ese nifio-nifia 0 no presenta
ese comportamiento.
1: si el indicador descrito en ese nlimero se ptasgasionalmente.

2: si el indicador descrito en ese nimero se pta$mtuentemente.

9. Total: Sume el puntaje de cada nifio o nifia

Ejemplo: 0+2+1+0+0+1+0+2+1+1+0+1+0=9
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ANEXO 3

INSTRUMENTO No.3: Escala de valoracién de los puntajes de evaluad#®ros
comportamientos

1. El puntaje ma&ximo que puede sacar un nifio/acoomportamiento agresivo es de 50
puntos.

2. El puntaje maximo que puede sacar un nifio/acoamportamiento pro social es de 50
puntos.

3. Para definir cuales nifios o niflas con tendesicidesgo o en riesgo se clasifica cada
valor absoluto (50 para riesgo y 50 para pro spcai el

100% cada uno.

4. Teniendo como base el punto anterior, entonaesrhos una regla de tres sencilla por
comportamiento, con base en el puntaje sacadogoarmfio o nifia. Ej. Carlos Rosales sacé en
comportamientos en riesgo un puntaje de 38 punts gomportamientos prosociales saco un

puntaje de 23 puntos. Procedemos de la siguienteafo

a. comportamiento agresivos = 38*19706%
50
b. comportamiento pro social = 23x100696
50
5. Se define que todo nifio o nifia que esté ponendel 40% presenta comportamientos
agresivos; es decir por encima de 20 puntos. Oeealladelante, a mayor puntaje mayor
intensidad de la agresién. Los nifios o las nifiascoonportamiento pro social por encima del
40%, es decir por encima de 20 puntos tienen ldetaria a este tipo de comportamiento y a

mayor puntaje mayor prosocialidad.
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6. En nuestro ejemplo, el nifio Carlos Rosaleqasiio con comportamientos en

riesgo que merece especial  atencion de la edriacado



Desarrollo de Comportamientos Prosociales
ANEXO 4

Baremos COPRAG

COMPORTAMIENTOS EN RIESGO COMPORTAMIENTOS PROSOCIAL ES

Puntaje % Puntaje %
1 2 1 2
2 4 2 4
3 7 3 6
4 9 4 8
5 10 5 10
6 12 6 12
7 15 7 14
8 17 8 16
9 19 9 18
10 21 10 20
11 23 11 22
12 25 12 24
13 27 13 26
14 29 14 28
15 31 15 30
16 33 16 32
17 35 17 34
18 37 18 36
19 39 19 38
20 40 20 40
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21 42 21 42
22 44 22 44
23 46 23 46
24 48 24 48
25 50 25 50
26 52 26 52
27 54 27 54
28 56 28 56
29 58 29 58
30 60 30 60
31 62 31 62
32 64 32 64
33 66 33 66
34 68 34 68
35 70 35 70
36 72 36 72
37 74 37 74
38 76 38 76
39 78 39 78
40 80 40 80
41 82 41 82
42 84 42 84
43 86 43 86
44 88 44 88
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45 90 45 90
46 92 46 92
a7 94 a7 94
48 96 48 96
49 98 49 98
50 100 50 100

CONVENCIONES

COMPORTAMIENTOS EN RIESGO

COMPORTAMIENTOS PROSOCIALES

Rangos Puntuacién Rangos Puntuacién
Indicador Indicador
(%) (%)
1-20 (2%-40% Sin Riesgo 1-20  (2%-40%)
Baja Prosocialidad
21-24 (42%- Nivel bajode [21-30 (42%- Nivel Medio de
48%) agresividad 60%) Prosocialidad
Nivel Medio de |31-40 (62%- Alto Nivel de

25-37 (50%-74%)

agresividad 80%) Prosocialidad
38-50 (76%- Nivel Alto de 41-50 (82%- Muy Alto Nivel de
100%) agresividad 100%) prosocialidad
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ANEXO 5

Plan Curricular de capacitacion y formacion para laimplementacion de un
Programa de Prevencion sobre el Desarrollo de Compamientos Prosociales y
Disminucién de Comportamientos Agresivos en nifiosyifias de 6 Hogares

Infantiles del Centro Zonal 1 del ICBF de la ciudadde Pasto
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PRESENTACION
El presente documento contieneRéan Curricular de capacitacion y formacion para la
implementacion de un “Programa de Prevencion solkte Desarrollo de
Comportamientos Prosociales y Disminucion de Cotapuentos Agresivos en nifios y
nifias de 6 Hogares Infantiles del Centro Zonall1@BF de la ciudad de Pasto”.
Este plan contiene las orientaciones teoricas yodosdgicas en el campo de la
prevencién temprana de comportamientos agresives por sus caracteristicas de
riesgo y vulnerabilidad, pueden afectar el dedarrahfantil. La promocion de
comportamientos Prosociales en nifios y niflas d& af@s y en sus familias, es el eje
fundamental que promueve la prosocialidad congtitdgse en una estrategia
pedagdgica para la identificacion y prevenciénadagresion temprana.
Los ejes tematicos contenidos en este documerntgaapy complementan los proyectos
pedagdgicos en el area del preescolar del Instbaiombiano de Bienestar Familiar.
Ofrece, una serie de estrategias, técnicas pedapdgi una ruta metodolégica como
soporte para la formacion Agentes Educativos Saaiddres AES de la primera
infancia sobre la prosocialidad. Orienta el dedlarrde habilidades sociales para
contrarrestar los comportamientos agresivos enifass las nifias.
Desde luego, la estrategia metodoldgica de capéamitasta cimentada en una revision
de las evidencias tedricas y empiricas acerca dgr&sion en la primera infancia, como
también en los referentes tedricos y metodologidesios modelos de prevencion
temprana desarrollados en contextos nacionaldemationales.

Este plan curricular proporcione los elementos segies para la implementacion del

proyecto y ademas se constituye en un espaciordmiacion y corresponsabilidad de

las partes que tienen que ver con el proceso deaeidn y atencion a la nifiez en la

primera infancia

La capacitacion esta acompafada de un manual keteniene los conceptos basicos

gue definen el enfoque de la accion educativautas metodoldgicas que hacen posible

el proceso pedagdgico y los procedimientos queuerosjunto posibilitan el desarrollo



Desarrollo de Comportamientos Prosociales 172
de competencias, habilidades y una préactica refkede la gestion educativa. De otro

lado, los contenidos se desarrollan por medio ltkrea tedricos practicos.
Manuales y documentos que apoyan la capacitacion
1) Promocién de comportamientos prosociales pareaelatiitcacion y prevencion
de la agresion en la primera infancia. Manual pAgentes Educativos
Socializadores AES.

JUSTIFICACION

Como es sabido por todos y todas, las dimensionaalaes de la violencia todos los
ambitos relacionales: individual, familiar y comtamio. Por ende, las diversas
manifestaciones de la agresion infantil comprometeramplio espectro de procesos y
comportamientos riesgosos en la primera infanciaEn otras palabras, los
comportamientos agresivos en la primera infan@aeth una intima relacion con las
practicas de socializacion temprana, y sin lugdudas, estan relacionadas con el tipo
de educacion que los nifios y nifias reciben en kescgelegios y barrios y que por
demés, estan impactados por otros factores de osdeial, politico, cultural y
econoémico.

En este sentido, entendemos Ia@®mportamientos agresivoxomo aquellas
manifestaciones y expresiones de la conducta daeifms-nifias, que emergen en los
diversos contextos de socializacion, exponiéndaosin alto riesgo de presentar
problemas de ajuste psicosocial, que obstaculimadesarrollo infantil. De modo que
“El riesgo” lo vemos como aquellos periodos, sitoaes, o circunstancias, por las
cuales atraviesan los nifilos- nifias y las familiaslecurso de su ciclo de vida. En esta
medida, no vemos el riesgo como factores deterrtésaque lo que hacen es sefialar
y/o marginar. Por el contrario, consideramos queesho ocurre en ciertos periodos de
la existencia; son eventos que implican estreg;uliides, traumatismos, y que exigen
un mayor apoyo por parte de las institucionesplogesionales y de su entorno. Desde
esta perspectiva, se considera la agresion comgituaion, evento o circunstancia de
riesgo del nifio-nifia y de su familia constituyéredea foco de atencién, para prevenir

manifestaciones violentas y agresivas en el futuro.

! Este Manual fue elaborado por la Dra. Clara Inés Torres Méndez.
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La capacitacion permite a los participantes recentas situaciones de riesgo, las cuales

se focalizan en dos dimensiones: la referente @résencia de comportamientos
agresivos de mayor frecuencia y severidad, qusymcaracteristicas y el contexto en el
gue ocurren, pueden implicar riesgos para el dagarintegral de la nifiez.

Es importante aclarar, que aunque existen listasesantes de factores de riesgo y de
proteccidn (factores negativos y positivos), cregmoe no se puede actuar sobre ellas
de manera irreflexiva, ya que no hace falta possdos los factores de riesgo, para
hacer frente a un acontecimiento negativo. Debdsre en cuenta, que los factores de
riesgo no estan todos presentes en el mismo nit&-pues si asi fuera, la situacion
seria muy desfavorable para la intervencion y loggsos de ayuda. Por el contrario,
enfatizamos sobre todo aquello positivo, construgteenéfico.

El proceso de capacitacion y formacion, contribayeesolver problemas de orden
practicos. Abre espacios de reflexion sobre el goehde los Agentes Educativos
Socializadores AES en las practicas cotidianas athas. Ofrece elementos
pedagdgicos necesarios para los procesos de ediscdtl docente y el desarrollo de
actividades pedagdgicas desde un saber especifieotia de la intervencion mediada
por un saber aplicado en el contexto educativoorpura asi mismo, un ejercicio
reflexivo. Da cuenta de los fundamentos concepguaietodolégicos y técnicos de la
propuesta y de los conocimientos y saberes espexiiie los participantes que sustentan
el hacer practico.

REFERENTES CONCEPTUALES

Pensamos que la tarea de la capacitacion es faenes humanos como dice Maturana
(1998), “seres en los que cualquiera otro ser honpuede confiar y respetar, seres
capaces de pensarlo todo, y de hacer lo que seragomo un acto responsable desde
su conciencia social”. Desde este postulado, ladtgrion permite: el desarrollo de
procesos pedagogicos que buscan contribuir enddaisicion de conocimientos, el
desarrollo de habilidades sociales y competeneiatgsarrollo de formas alternativas de
interaccion social y de convivencia en los divei&obitos de socializacion de los nifios
y nifias como la escuela la familia y la comunidad.

La estrategia metodologica esta cimentada en lgidevde las evidencias tedricas y

empiricas acerca de la agresion, como también en réderentes tedricos y
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metodoldgicos de los modelos de prevencion tempdesarrollados en contextos

nacionales e internacionales. Entre éstos se emanelvs modelos de prevencion,
deteccién y atencion temprana en la primera infarealizados por Tremblay, R (1999);
Klevens, J.; Restrepo, O; Roca, J. & Martinez, ¥99(7); J. Klevens (2000- 2005);
Bertrand, Lucie y Recus Prince, Daniéle (1998).

El experimento de Montreal (EPM) en el Canada defld3or Richard Tremblay, es uno
de los programas de prevencion que ha demostragornéaito a nivel mundial. El
programa logré disminuir los comportamientos agesien los nifilos en edad
preescolar.

El proyecto piloto de prevencion del desarrollo adenportamientos agresivos en el
preescolar de Bertrand, Lucie y Recus Prince, Dan(&998), dirigido por el Dr.
Tremblay de la Escuela de Psicoeducacion de ladsidad de Montreal, puso en
marcha una intervencion precoz con nifios del podsmsccon una tasa de
comportamientos agresivos. Combiné intervenciomapiiadas en los principios del
aprendizaje social y buscé la reduccion de los artamientos agresivos y el aumento
de comportamientos prosociales en las interacciengs nifios y nifias identificadas y
los agentes sociales que intervinieron en la Sea@bn.

Para el caso de Colombia, la Secretaria de Edutdeida ciudad de Medellin aplicé el
modelo de prevencion temprana de la agresion famhouk partir del trabajo de la
consultora Dra. Johanne Klevens (2000-2005). Dprlegrama fue evaluado, mostrando
resultados apreciables en el comportamiento daifass y nifias y en el desarrollo de
habilidades de los educadores para el manejo de estnportamientos.

La educacion preescolar facilita el crecimientdagenifios y nifias como seres humanos
gue se respetan a si mismos y a los otros conesaiaisocial, de modo que puedan
actuar con responsabilidad y libertad en su fapubenunidad y contexto que los rodea.
En este sentido la libertad y la responsabiliddd es posible cuando los nifios y nifias
aprenden a respetarse a si mismos, y a reconoegeryder sus derechos.

La educacion incide directamente en el contextsatgalizacion de los nifios y nifias.
Por esta razén, los agentes educativos y se agmstiten los protagonistas de la
formacién y capacitacion para hacer posible el meda infantil y familiar. La

educacioén en la primera infancia exige una relacédpetuosa entre el agente educativo
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socializador y los niflos para que ambos se acepdentodas sus condiciones y

atributos.

Asimismo, la educacion en la primera infancia, dainoportunidades Unicas para
cambiar el curso del desarrollo de los nifios yéa circunstancias de riesgo, y que Si
bien, los comportamientos pueden ser aprendidodi¢éa pueden ser desaprendidos por
un nuevo comportamiento que lo sustituya.

Sin lugar a dudas, la idea de capacitacion Integstiira abarca los espacios de
socializacion mas importantes para los nifios daramtprimera infancia.

El enfoque de la prosocialidad, nos ofrecen, ideastpdos, estrategias y técnicas que
facilitan las interacciones constructivas y el dedl® de habilidades y competencias
para la promocion de comportamientos prosocialesndCtambién, posibilita a los
Agentes Educativos Socializadores AES procesosutleraferenciales (cuando nos
conectamos con nosotros mismos y a través de aobsg su rol y sobre sus actitudes
frente a las interacciones educativas con los niflas familias.

Como se habia mencionado anteriormente, los coampimhtos prosociales, o dicho de
otro modo “loscomportamientos esperadasonstituyen el foco de atencion del proceso
de capacitacién por cuanto los nifios y las nifi@l@u encontrar en sus relaciones mas
significativas y cotidianas la oportunidad de iatduar de manera constructiva y menos
agresiva.

En este sentido, la prevencion temprdoealiza esfuerzos en los nifios-nifias que estan
en mayor riesgo y a quienes mas lo necesitapacta de manera simultanea los
diversos contextos de socializacion, tanto a losndgs Educativos Socializadores AES,
como a los nifios y nifias que ya presenten comp@méms agresivos con mayor
frecuencia y severidad.

La planeaciorde actividades pedagdgicas es otro componente declan Educativa
porque posibilita el predisefio y disefio de lasagsgias basicas para disminucion de los
comportamientos inapropiados, define los objetivies aprendizaje, identifica los
comportamientos esperados que incrementen la patidad, selecciona las habilidades
a desarrollar y las actividades pedagdgicas pardogro, identifica los recursos
didacticos, establece los tiempos, el espacio y@gmientos; como también el sistema

de refuerzos a utilizar.
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En concordancia con lo anterior, el seguimientaayeValuacion son fundamentales

porque dan cuenta de las situaciones de aprendlpgjeeambios de perspectiva, los
patrones de comportamiento, las practicas de s&agadn, las practicas pedagdgicas de
los educadores y propone alternativas y recomenilesi Asimismo, evalia los
resultados de la implementacion del proyecto, hetriimentos y efectos tempranos en
los AES.

OBJETIVO

Implementar un plan de capacitacion y formacion ieved una estrategia pedagogica
gue proporcione elementos conceptuales, metodol®gic operativos a docentes,
jardineras, y cuidadores, para promover comportaose prosociales y prevenir el
desarrollo de comportamientos agresivos en nifitgsndle 3 a 5 aflos con el apoyo de
guias, manuales y practicas educativas.

PRINCIPIOS OPERADORES

Los principios que a continuacion se sefialan aientla capacitacion y la practica en
el transcurso del programa, a saber:

+«» Educativqg porque promueve procesos pedagogicos a través ahcitacion y
formacion a los Agentes Educativos SocializadorES ABusca contribuir en la
adquisicion de conocimientos, en el desarrollo @bililades sociales y
competencias, en el desarrollo de formas alterasitile interaccion social y de
convivencia en los diversos ambitos de socializacié nifios-nifias como son:
las instituciones educativas del preescolar.

% Prevencion tempranaporque busca actuar en los primeros afios dedéadel
nifio-nifio y se dirige a aquellos que se encuentieculados a los centros de
atencion a la infancia del Instituto ColombiancBienestar Familiar.

«+ Prevencion secundarigporquefocaliza acciones en los nifios-nifias que estan en
mayor riesgo y a quienes mas lo necesitan. Lategieaimpacta de manera
simultanea los diversos contextos de socializacitamto a los Agentes
Educativos Socializadores AES, como a nifios-nifiasqgeienes ya estan
presentes los comportamientos agresivos con megaudncia y severidad.

+« Interventivog porque ofrece una serie de estrategias para rehdipaje de
habilidades sociales en el ambito de las relacioriegpersonales; habilidades de
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autocontrol para el manejo de la ira, la rabiaryagade golpear; habilidades para

el uso de television y habilidades para el dedarm la imaginacion de los
nifios y nifas.

+ Reflexivo: porque posibilita a los Agentes Educativos Saraalores AES de
auto-referencia (cuando nos conectamos con nosatiesos y a través de
otros) sobre su rol y sobre sus actitudes fremés ateracciones educativas con
los que muestran manifestaciones agresivas.

« Evaluativo, porque evalla los aprendizajes, las cogniciorregncias, patrones
de comportamiento, las situaciones de riesgo daifass y nifias, las practicas
pedagdgicas de los educadores y propone alteraatisgcomendaciones.

METODOLOGIA

Los enfoques del aprendizaje significativo y coapeo marcan la pauta pedagogica de
la capacitacion. Estos enfoques posibilitan la @ccpedagdgica permitiendo la
aplicacion de conceptos y principios a la laborcatiua. Facilitan la construccion de
significados. Establecen relaciones y buscan gsiesignificados entre si se conecten,
articulen e integren en una red de significaciobésho de otro modo, estos métodos de
aprendizaje aumentan la capacidad de asombro,siaw del los participante, se
enfrenta a nuevas tareas e intercambio de sabesgsegialmente fomenta y fortalece el
trabajo en equipo a través de reflexiones, intebtasny saberes. Ademas hace
distinciones y semejanzas sobre el enfoque y ladokigia. Reconoce metodologias de
otras disciplinas y delimita sus posibilidades emarco de las acciones pedagodgicas y
las acciones familiares.

Asimismo, el aprendizaje cooperativoos ofrece la posibilidad de enriquecer
conocimientos, ampliar perspectivas, mediante agt@ones educativas. No ayuda a
evocar situaciones, en torno a una tarea o a uermdo de aprendizaje para lograr los
objetivos definidos previamente. Para facilitagptendizaje se aplica una metodologia
altamente participativa, con el desarrollo de é&sfias pedagodgicas para facilitar la
apropiacion de conocimientos y experiencias, ehmelo de procesos de pensamiento
critico y propositivo, y la formacion de competerscy habilidades para resolucion de

problemas.
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En otros términos, el aprendizaje cooperativo tiemeuenta las diversas expectativas,

actitudes, aptitudes y conocimientos de los/latigiaantes. Muestra el trabajo de todos
y cada uno dentro de un sistema de interaccionesomganiza e induce la influencia
reciproca entre los participantes. En este sentmlanfluencia reciproca abarca el
concepto de ser mutuamente responsables del apaignde cada uno, y de los demas.
Asi mismo, se desarrollan un conjunto de procedito& y técnicas para alcanzar los
objetivos y para realizar las actividades espexdfien los diferentes momentos de los
talleres que condujeron a la reflexion de los audtes tematicos de los manuales, al
desarrollo de habilidades sociales, al manejo deategias de aprendizaje y a la
construccién de conocimientos y metodologias erprievencion temprana de la
agresion.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
Las estrategias pedagobgicas que se presentan @uemnin contribuyen en el
aprendizaje. Estan deben ser flexibles y ajustatas caracteristicas de los grupos:
» Las agendas de trabajse constituyeron en herramientas valiosas en eada
de las sesiones de capacitacion. Dan cuenta debjetivos, temas a tratar y
actividades a desarrollar. Se comparten con ldipantes y/o equipos.
> La lectura de texto, permite compartir las diferentes interpretaciones y
comprensiones de los lectores sobre la lecturasimanuales y/o cualquier otro
texto relacionado con el tema. Esta Actividad seadella en las sesiones
presénciales o en grupos de estudio trabajo cusedwace necesario reforzar
contenidos.
> Los laboratorios pedagdgicosson un apoyo conceptual y metodoldgico;
posibilitan reflexionar sobre problemas o temaswaiehados con la préactica
educativa a traves de textos cortos, sencillogjugisies y cercanos a los saberes
y experiencias de los AES. Contienen una ruta noédgica: 1. reflexionemos,
2. compartamos, 3 consultemos, 4.debatamos y poroublenaria.
> Las relatorias individuales y grupalegan cuenta de los procesos de discusion y
analisis en las sesiones, y sirven de sintesisgupcion de acuerdos y lineas de
trabajo sobre temas especificos tanto para eljral@gasubgrupos en las sesiones

presénciales, como para los grupos de estudiosgmes no presénciales.
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Las guias de reflexionson instrumentos que facilitaron la reflexion de la

practica educativa. Se hace por medio de pregoni&stadoras sobre un tema o
problema.

Las exposiciones de experienciagropicia a los participantes la puesta en
escena de sus vivencias y experiencias pedagdmcal®s nifios y nifias, y con
las familias. Este compartir de experiencias emggu el aprendizaje y los
procesos de creacion de los participantes.

Los equipos reflexivgs se utilizan para la reflexibon en torno a un tema
especifico. Permite movilizar ideas a través deseamnversacionales. En ellos,
se escuchan multiples voces, dialogos internos,cledes confluyen en la
redefinicion de significados y en los campos pesildle accion.

Los conversatorios:contribuyen en el andlisis de situaciones espesifig
fomentan el trabajo en red entre las estudiantegliynensionan las acciones y
proyectos de intervencion en las institucionesganizaciones.

Los mapas conceptualefacilitan las rutas, las estrategias y los proseso
seqguir, los cuales ofrecieron una informacién irgae para develar e
interpretar el entramado de saberes teéricos ytippdc que contiene la
propuesta.

Las matricesfacilitan el andlisis y la definicion dmtegorias para la integracion
de conceptos y representaciones conceptualestriedado, permite organizar la
informacién y asociar los significados. Se utiizenatrices para plasmar la
planeacion de actividades pedagogicas.

El estudio de Casoesta estrategia facilita el andlisis de la dinanfémiliar, las
practicas de crianza, los comportamientos de léssniy nifias, los proceso
educativos, los planes de accién a seguir coratagiés, entre otros.

Los Grupos de estudigsonstituyen en uescenario importante para los AES.
Como su nombre lo indica son espacios de estueilexion y autoformacion
para hacer lecturas tedricas a la practica cotdi&stos espacios de reflexion
gue son enriquecidos por la lectura de los manullesplanes de trabajo, la
evaluacion de los nifios y de las familias, la deffim de las actividades a

realizar, entre otros.
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EVALUACION

Durante la expansion del proyecto debe sometetse @oceso de evaluacién, para lo
cual se aplicaran los instrumentos, a saber:
* Guia de evaluacion inicial a los nifios y a las sifara detectar perfil de
riesgo. (se encuentra en el capitulo V del manash p\gentes Educativos
Socializadores AES)

* Guia de evaluacion de los talleres.

HABILIDADES A COMPETENCIAS A DESARROLLAR CON LOS AG ENTES
EDUCATIVOS SOCIALIZADORES AES
Capacidad para:
» Reflexionar sobre el rol como educadoras en el onae los objetivos del
programa.
» Identificar y evaluar comportamientos prosocialeagyesivos de los nifios y
nifas.
e Aplicar estrategias de aprendizaje cooperativo pé#aa reduccion de
comportamientos agresivos e incrementar comportaoggrosociales.
» Desarrollar los pasos bésicos para el desarrollbhadglidades sociales en el
campo de las relaciones interpersonales con las ii@én las nifias.
» Aplicar los pasos bésicos para el desarrollo dditlatles para el autocontrol de
la agresion temprana, el uso de la TV, y el deBarde la imaginacion para
reducir comportamientos agresivos e incrementapoot@amientos constructivos

en los nifios y nifas.
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HABILIDADES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR CON LOS NI NOS Y

LAS NINAS
Capacidad para:

Habilidades en el campo de las relaciones interperales

* Hablar amablemente y pedir excusas cuando seaaneces

» Acercarse a otros, demostrar aprecio y establergacto fisico amigable,

e Colaborar, ayudar e incluir invitar a otros enrgietiaccion con los demas nifios.
Habilidades de Autocontrol

* Manejar adecuadamente emociones como: la irabia yeel deseo de agredir.

» Decir “no” de manera asertiva ante burlas o exches.

» Comprender el sentido de las normas y respetarlas.

» informarse antes de actuar.

* Pongo atencioén y escucho

* Me controlo, se burlan de mi ¢qué hago?

» Estoy enojado ¢,qué hago?

* Tengo ganas de golpear ¢qué Hago?, me excuso
Habilidades para el uso de la Television

e Como funciona la TV, los programas, personales

» Otras actividades Divertidas ademas de la TV
Habilidades para la imaginacion

* ¢Quién eres? ¢quién soy?, mimica, como si yo feger&gentracion, historias,

cuentos, dedos creativos, personificacion.

ESTRUCTURA TEMATICA

La estructura tematica se desarrolla durante tddpreceso de la formacion y

capacitacion de manera secuencial y simultdneaddedr, secuencial porque las
unidades tematicas deben desarrollarse de acuelo® @ntenidos de los manuales.
Simultanea, porque la capacitacion afecta a todsgaérticipantes de manera directa
(Agentes Educativos Socializadores AES ).

A continuacion se presenta la estructura tematca lps Agentes Educativos

Socializadores AES.
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EJES TEMATICOS, SUBTEMAS, OBJETIVOS Y APOYO DIDACTI CO PARA LA

CAPACITACION DE AGENTES EDUCATIVOS SOCIALIZADORES A ES

Ejes tematicos Sub-temas Obijetivo Apoyo Didactico
Promocién de Objetivos Implementar el Programa | Presentacién en
comportamientos Justificacion de Prevencion sobre el PowerPoint
prosociales en | Supuestos Desarrollo de
las familias, Referentes tedricos Comportamientos
nifios y nifias de | Enfoque Prosociales y Disminucién
3 a5 afios: una | Metodologia de Comportamientos
alternativa a la | proceso Agresivos en nifios y nifas

prevencion de la
agresion en la
primera infancia

Estrategias pedagogicas

de 6 Hogares Infantiles de
Centro Zonal 1 del ICBF
de la ciudad de Pasto

La primera
infancia 'y
familia en el
marco del SNBF
y del Ministerio
de Educacion.

«Concepto primera infancia
«Concepto nifio nifia
*Principales postulados y
supuestos

*Politica de primera infancia.

Comprender la importanci
del desarrollo de la primer
infancia y sus
implicaciones sociales,
politicas, culturales,
econdmicas y politicas.

n Revisar manual para
a AES: Promocion de
comportamientos
prosociales para la
identificacién y
prevencion de la
agresion en la primer
infancia.

El aprendizaje
social y su
relacién con los
comportamientos
de los nifios
nifias.

*Qué es el aprendizaje socia

*Postulados de la teoria social que influyen en los

de Bandura
*Experimento de la mufieca ¢
BOBO.

e|ldentificar los mecanismo

comportamientos de los
enifios nifias como la
imitacion y el refuerzo.
eldentificar el proceso de
aprendizaje mediante la
observacién y el
modelamiento.

s Revisar manual para
AES

La agresioén en
los primeros
afos de vida del
nifio y la nifla 'y
la agresion comg
problema de
comportamiento.

eAportes investigativos sobre
la agresion en la primera
infancia.

Diferentes tipos de agresion

eLas caracteristicas y
manifestaciones de la
agresion en los primeros 5
afios de vida en nifios y nifig

eLa agresién como problema
de comportamiento.

*Los factores asociados a 103
comportamientos agresivos
en la primera infancia.

Las practicas de crianza

como factores precipitantes

» Dar a cocer las
investigaciones mas
recientes sobre la agresid
infantil.
* Identificar
comportamientos
agresivos en los nifios de
s.mayor frecuencia y
severidad.
« Identificar practicas de
crianza a los nifios y nifia
en los diferentes contextq
de socializacion.

Revisar manual para
AES: Promocion de
n comportamientos
prosociales para la
identificacion y
prevencion de la
agresion en la
primera infancia.

2

n
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de la agresion en los nifios y
nifas.

La evaluacion de <Definicién de * Identificar Revisar instrumento
comportamiento§ comportamientos prosociales comportamientos de evaluacion para
en los nifios y esperados en los nifio y prosociales. nifios en el capitulo
nifias en nifas. * Identificar V del manual para
preescolar. eLos comportamientos comportamientos AES: Promocién de
riesgosos en la primera riesgosos. comportamientos
infancia y cobmo podemos » Conocer y aplicar el prosociales para la
identificarlos. instrumento de evaluacion. identificacion y
Los indicadores de prevencion de la
evaluacion agresion en la
«La observacion a los nifios primera infancia.
para el proceso de
evaluacion.
Disefio de <Evaluacion inicial de los » Conocer la percepcién | Revisar manual

situaciones de
aprendizaje con
los nifios y las
nifias para la
evaluacion de
comportamientos
agresivos y
prosociales.

nifios y nifias

*Cuestionario de evaluacion
del comportamiento en
preescolar.

*Percepcion del
comportamiento de los nifios
por los Agentes Educativos
Socializadores AES.

*Observacion a la intervencid
del agente educativo
socializador.

*Cuestionario de observacion
a los comportamientos de lg
nifios y nifias

gue tiene .los Agentes
Educativos Socializadore
AES sobre el
comportamiento de los
nifios y nifias.

5 Observar y reflexionar
sobre el proceso de
interaccién entre los

n agentes socializadores y
los nifios y nifias

D

Promocion de
comportamientos
prosociales para la
identificacion y
prevencion de la
agresion en la
primera infancia

El aprendizaje
cooperativo
como estrategia
pedagdgica en e

* Los postulados del
constructivismo y del
aprendizaje significativo.
» Elementos basicos del

* Identificar los
postulados del
constructivismo y del
aprendizaje significativo.

Revisar manual:
Promocion de
comportamientos
prosociales para la

marco del aprendizaje cooperativo » Reflexionar sobre el identificacion y
constructivismo | como una estrategia aprendizaje cooperativo | prevencion de la
y del aprendizajel pedagdgica para reducir como una estrategia agresion en la
significativo. comportamientos riesgosos| pedagdgica para reducir | primera infancia

en los nifios y niflas de 3 a3 comportamientos

afos. riesgosos en los nifios y

» El aprendizaje cooperativg: nifias de 3 a 5 afios.

concepto, principios basicos, * Disefar situaciones de

estrategias, grupos aprendizaje cooperativo gn

cooperativos. el preescolar.
Las » Conceptos basicos * Identificar las Taller de habilidades

competencias y
las habilidades
sociales.

» Competencias ciudadanas
» Tipos de competencias

caracteristicas de las
competencias y
habilidades en el

» Las competencias en el

y competencias.

Revisar manual:
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preescolar

preescolar.

Promocién de
comportamientos
prosociales para la
identificacion y
prevencion de la
agresion en la
primera infancia.

Las estrategias
de accién para la
reduccion de
comportamientos
agresivos y el
aumento de

comportamientos
prosociales.

* Los objetivos de
aprendizaje

e ¢Qué son los
comportamientos esperados
» Las reglas de
funcionamiento en el aula

» La organizacién del tiemp
« La utilizacion del espacio
» La organizacion del
material el sistema de
refuerzos.

 Estrategias de accion parz
la reduccion de
comportamientos agresivos.

« Definir objetivos del
proceso de aprendizaje
* Definir los
? comportamientos esperag
para orientar las
actividades pedagdgicas
« Definir e identificar las
reglas de funcionamiento
organizacioén del tiempo,
el especio y los materiale
y el sistema de refuerzos
1 en el proceso de
aprendizaje.
* l|dentificar las
estrategias de accién par
la reduccion de
comportamientos
inapropiados

D

Taller manejo del
tiempo, espacio y
materiales.

o]

Taller planeacion de
actividades
pedagdgicas.

Taller de refuerzo
5 positivo

Pasos basicos
para el desarrollg
de habilidades
sociales en el
campo de las
relaciones
interpersonales.

» La planeacion de
actividades pedagdgicas en
marco del proyecto
pedagégico.

» Caracteristicas de las
habilidades sociales

» Como desarrollar las
actividades pedagégicas:
hacer contacto, hablar
amablemente, contacto fisic
suave, ayudar y ofrecer
ayuda, preguntar, decir me
molestas..., decir no...,

» Estimular el desarrollo
elde conductas prosociales
en los nifios y nifias que
les permita responder de
manera adecuada en sus
interacciones personales
sociales.
 Proporcionar a los
Agentes Educativos
Socializadores AES
herramientas practicas de
socializacién que permita
a los nifios y nifias
incrementar la calidad de
sus relaciones
interpersonales.

o

Taller de objetivos y
comportamientos
esperados.

Revisar manual:

y Promocién de
comportamientos
prosociales para la
identificacion y
prevencion de la
agresion en la
primera infancia.

Pasos basicos
para el desarrollg
de habilidades dé
autocontrol en
los nifios y nifias

D

» Pasos para la realizacion

las actividades pedagégicas:

Objetivos, proceso y
metodologia

« Actividades: pongo
atencién y escucho, me

dee Desarrollar en los nifios
y nifias comportamientos
prosociales que les
permitan enfrentar de
manera positiva
situaciones que perciben

D COmo estresante o

informo antes de actuar, sig

Revisar manual:
Promocion de
comportamientos
prosociales para la
identificacion y
prevencion de la

agresion en la
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las reglas y las consignas efi conflictivas.

los juegos, en el ambito
pedagdgico y en la casa, me
controlo, estoy enojado ¢qu
hago?, cuando me dejan de
lado, cuando no me quieren
cerca ¢,Qué hago?, tengo
ganas de golpear ¢,Qué hag
me toman del pelo, se burla
de mi ¢, Qué hago?, me
excuso, digo un elogio.

1%

0?

=

primera infancia.

Guias de * Objetivos y ¢,como » Dar a conocer a los Revisar manual:
actividades para| desarrollar las actividades? | nifios y las nifias en Promocién de
el uso de la  Actividades pedagdgicas:| funcionamiento dela TV y comportamientos
Television. ¢,como funciona la television, permitir espacios de prosociales para la
aprendiendo sobre los reflexion de los identificacion y
programas de TV y mis programas, y su influencia prevencién de la
programas favoritos, los en el comportamiento para agresion en la
personajes de la TV y su aprender a diferencias los primera infancia.
influencia en los nifios(as), | personajes imaginarios de
&,son reales los personajes | los reales.
gue aparecen en la TV?, ¢gue
otras actividades puede
realizar, ademas de ver
programas de TV?
Guias de » Objetivos » Estimular la Revisar manual:
actividades para| ¢ Como desarrollar las imaginacién de los nifios y Promocién de
el desarrollo de | actividades las nifias para que comportamientos
la imaginaciony | ¢ Relajacion en las contribuya a la reduccién| prosociales para la
su papel en el actividades de comportamientos identificacion y

desarrollo de los
nifios y las nifias

e ¢qQuien eres, quien soy?
* Mimica, como si yo fuera
» Concentracion

* Historias: y luego..
Plastilina: los dedos
creativos

* Personificaciéon de
animales y objetos

» Juego fantasiosos en el
teatro los cuentos

* Invencién de historias: el
sombrero mégico.

agresivos y el desarrollo
de habilidades de
expresion verbal, y no
verbal mediante
actividades ludicas.

prevencion de la
agresion en la
primera infancia.
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