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RELACION DE LA AUTOESTIMA Y LOS HABITOS DE ESTUDIO DE

LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (6°-11° GRADO) DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA ALBERTO QUIJANO GUERRERO DE E L
MUNICIPIO DE TANGUA.
RESUMEN

Este estudio pretende identificar los niveles deesiima y los habitos de
estudio de 165 estudiantes de 6°-11° grado de dadarde la Institucion educativa
Alberto Quijano Guerrero del municipio de Tangupara hacer una correlacion
estadistica de estas variables. Se aplico el iakientde Coopersmith y el
cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio CHES&a investigacion es un
estudio descriptivo de enfoque cuantitativo; seletpla estadistica diferencial. El
disefio es no experimental de tipo trasversal.

Se aplicaron las pruebas al mismo tiempo en losrafifes grados de
secundaria; con la aplicacién del inventario de geesmith, adaptacion (1988), se
hall6 que el 34.53% de los estudiantes tiene uelme autoestima medio alta, el
62.39% presentan autoestima media baja y €193.@ienen autoestima baja. Con
la aplicacion del Cuestionario de Habitos y Técmnida Estudio CHTE (1990), se
hallé que el 42.2% de los estudiantes esta ertdgada aceptable, con algun aspecto
a mejorar y el 42.4 % de los estudiantes se sigrata categoria con aspectos
importantes a mejorar y un 6.1 % no sabe estudian yporcentaje reducido se
encuentra en la categoria buen estudiante 7.3%.

Para el analisis de datos se utilizé el progranfaSS®ara verificar la relacion
entre variables se empleé el método de analisifici@e de correlacion Rho
Spearman: (rs = 0,39) entre las variables autoasyihabitos de estudio, siendo el
nivel de significatividad p<0,01; Con los datosesiitios se confirmo6 que existe una
correlacion estadistica positiva significativa enl variables autoestima y habitos
de estudio en los estudiantes de secundaria Gfradsé.

Esta investigacion permite desarrollar planestigvencion relacionados con la

autoestima y habitos de estudio en el contextoathac
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Palabras claves autoestima, habitos de estudio, Coopersmith, CHTE,

correlacion
ABSTRACT

This study identified the levels of autoesteem #Hralhabits of study of 165
students of 6 °-11 © degree of secondary of theataunal Institution Alberto Quijano
Guerrero of Tangua's municipality, to do a stat@tcorrelation of these variables. It
was applied Coopersmith's inventory, and the goleséire of Habits and techniques
of study CHTE. This investigation is a descriptstady of quantitative approach; the
differential statistics was used. The design isaxgerimental of type transversal.

The tests were applied at the same time in theréfft degrees of secondary;
with the application of Coopersmith's inventoryjustinent (1988), one found that
34.53 % of the students have an average levelghf duitoesteem, 62.39 %, presents
average low autoesteem and 3.01 % has low autoesWeéh the application of the
Questionnaire of Habits and techniques of study EKIII®90), one found that 42.2 %
of the students is in the acceptable category, sothe aspect to improve and 42.4 %
of the students they place in the category withdrtgnt aspects to improve and 6.1%
it cannot study and a limited percentage good siuiden the category 7.3 %.

For the analysis of information was used the pnog@SPS. To check the
relation between variables the method of analysesiicoefficient of correlation Rho
Spearman: (rs = 0,39) between the variables heestingates and habits of study,
being the level of significatividad p <0,01; Withet obtained information it was
confirmed that there exists a statistical positugnificant correlation between her
variable autoesteem and habits of study in theestisdof secondary 6 °-11 © degree.

This investigation allows developing plans of intntion related to the

autoesteem and habits of study in the educatiardegt.

Key words: autoesteem, habits of study, Coopersmith, CHSEgtation.
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INTRODUCCION

El presente estudio esta articulado a un macroeptoyde investigacion
denominada: “Estado de la autoestima y su relacim procesos educativos en
estudiantes de secundaria y educacion superiodejgrtamento de Narifio”. Se
encuentra en la sub-linea de investigacion “autoastsalud y educacion del area de
desarrollo personal” que hace parte de las areascuares del programa de
psicologia de la Universidad de Narifio.

Esta investigacion busca establecer la correlagi@puede presentarse entre
autoestima y los habitos de estudio, para lo agalealizé previamente una lectura
diagnostica en la institucion “Alberto Quijano @Geeo” del municipio de Tangua,
por medio de una entrevista a docentes y estudiafter anexo A)

La autoestima se ha convertido en uno de los jpaihes aspectos de la vida,;
la seguridad y confianza permiten la aceptacioard@es y aciertos, ademas influye
en la formacion y calidad de las relaciones sogidld individuo, asi como también
en su personalidad y sus diferentes ambitos: fapgekcuela, trabajo, amigos etc. Es
asi como se puede afirmar que la autoestima cumpleapel esencial en el
desarrollo evolutivo del ser humano, siendo ésthalse para alcanzar logros y el
éxito. En cuanto a los habitos de estudio, sel@uecir que contribuyen a mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes; at bumal desempefio académico de
un estudiante puede depender, en gran medidmé&letio que use para estudiar.

Por otra parte, los objetivos planteados para ieststigacion consisten en
identificar los niveles de autoestima; conocer habitos de estudio; y hacer una
correlacion estadistica de estas variables. Pdoa &s hard una aplicacion de las
pruebas a la poblacion participante (6-11) gradoseleundaria de la Institucion
Alberto Quijano Guerrero del municipio de Tangua.

Esta investigacion se plantea desde el enfoquetitatawo, a través de un
estudio de tipo descriptivo correlacional; el dseés no experimental de tipo
trasversal. Se pretende una descripcion estadigtiestablecer los indices de
correlacion que se obtengan por medio de la aphicatel inventario de Coopersmith
y el cuestionario de técnicas y habitos de est@HIE, las cuales constituyen la

unidad de analisis en esta investigacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

En la institucion educativa “Alberto Quijano Guea'ese establecié que una
de las necesidades de importancia es el rendiongatdémico, el cual esta afectado
por diferentes factores, entre los cuales estarhaja autoestima y los inadecuados
habitos de estudio en los estudiantes de secundaria

Por tal motivo, se realiz6 una valoracién de leoastima y los habitos de
estudio de los estudiantes de basica secundaréstdeinstitucion a través de una
entrevista (Ver anexo A) aplicada a un grupo stedeantes y docentes, quienes
manifestaron que su nivel de autoestima es bai@mas, dijeron tener un manejo
inadecuado de sus habitos de estudio; los doceeédsmaron lo dicho por los
estudiantes.

Segun Wells y Marwell (1976 p.50) citados por M(aR98), la autoestima
es un instrumento conceptual vital y muy significaien la perspectiva psicolégica
“qué piensan las personas de si mismas y comoas@gaey como consecuencia de las
condiciones sociales basicas y de una predispasigara las conductas
subsiguientes, configura un constructo conductusia pinterpretar la conducta
humana.”

Por otra parte, Rondén (1991), Define los habiwestudio como conductas
gue manifiesta el estudiante en forma regular aht&cto de estudiar y que repite
constantemente.

Estas variables (autoestima y hébitos de estugiogden incidir en el
rendimiento académico de los estudiantes de ldatuogin Educativa “Alberto
Quijano Guerrero” del Municipio de Tangua, sin engba intervienen muchas otras
variables externas al sujeto como: la calidad datstro, el ambiente de clase, la
familia, el programa educativo, etc y variablexplgigicas internas como: la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la persomalicel auto concepto del alumno, la
motivacion, etc. (Alcaide, M. 2009).

La investigacion se realizara con todos los estiiesade secundaria, quienes
refieren que es adecuado realizar una evaluacitedse tenga en cuenta estos

aspectos. Siguiendo este orden de ideas, los @scafirman que un estudio de este
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tipo puede contribuir al desarrollo de programascyividades académicas que
permitan lograr un mejor rendimiento en los estotgis.

Por tal motivo, esta investigacion es pertinentbidte a que no se han
realizado estudios en la region, ni se han apligaudebas de esta indole en la
institucion. Con la correlacion entre la autoestigndos habitos de estudio, se
obtendr& informacion relevante que aportara insudsreflexion, lo cual permitira
gue estudiantes y docentes tengan la oportunidadgonocer sus niveles de
autoestima y los habitos de estudio.

Con esta investigacion se estimulara a la insttucieducativa para que se
faciliten y promuevan investigaciones encaminadagejorar procesos de ensefianza
aprendizaje.

Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre la autoestima y Idstdg de estudio de los
estudiantes de secundaria (6°-11° grado) de lduiciéh Educativa Alberto Quijano
Guerrero de el municipio de Tangua?

Sistematizacién del problema

¢, Cuales son los niveles de autoestima de lodliastas de secundaria (6°-
11° grado) de la Institucion Educativa Alberto @ng Guerrero de el municipio de
Tangua?

¢, Qué habitos de estudio utilizan los estudiantesedandaria (6°-11° grado)
de la Institucion Educativa Alberto Quijano Gueorde el municipio de Tangua?

¢, Cual es la correlacion estadistica que hay entt@estima y habitos de
estudio en los estudiantes de secundaria (6°-BEopde la Institucién Educativa
Alberto Quijano Guerrero del municipio de Tangua?

Justificacion

La experiencia escolar tiene muchos efectos, nansmite en el desarrollo
cognoscitivo, sino también en la adaptacién psiciase incluso en la salud fisica de
los estudiantes. Por esta razon, es necesariozaeafiroyectos de caracter
investigativo donde los andlisis estadisticos y poscedimientos de medicion y
evaluaciéon gque se realicen sirvan para estudiagllaguprocesos que desarrollen los

estudiantes durante su formacion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el presente toalilg grado pretende
determinar la relacion entre la autoestima yhi@isitos de estudio de los estudiantes
de secundaria (6°-11° grado) de la Institucion Btiva “Alberto Quijano Guerrero”
del municipio de Tangua, mediante la aplicacionirdgrumentos que midan estas
variables.

Asi mismo, este estudio pertenece a un macro pimyegoe se desarrolla
dentro de la sub-linea de investigacion denonairiAdtoestima, Salud y Educacion
del area de Desarrollo Personal”. Esta investigatiéne fines diagnosticos.

Segun, (Fierro, 1992, pp. 175-182) “la autoestooastituyen un predictor
del futuro éxito escolar, mejor que las medidagpiiud o de cociente intelectual.
Los nifios y adolescentes con mas elevada autoestomatambién los mas
aventajados en la escuela”. Asi mismo, la psicapmgia Jeannine Charney, refiere
gue uno de los factores que predice un buen readimdurante toda la etapa escolar
es el adecuado concepto que tenga el alumno sbbrseo y de sus capacidades.
"Un nifio con buena autoestima va a sentirse capaapctender y se motivard mas
aun", también, menciona que predecir de ciertoameldrendimiento académico
futuro se puede lograr con buenos habitos de estlodi que deben comenzar desde
pequefos. "Incluso desde kinder o primero béasidtad®@ por Worthington, A.
(2005).

En este sentido, una investigacion de este tipalel@e correlacione las
variables autoestima y habitos de estudio en umegtm educativo contribuye a la
psicologia y a la educacion, puesto que la infarémaobtenida a través de las
pruebas psicologicas aplicadas permite tener elemette juicio para desarrollar
procesos diagnosticos o tomar decisiones.

Estos instrumentos son un apoyo fundamental pardilersas practicas de
los profesionales del area psicologica cualquiera sea su campo de desempenio.
Ademés, en el dmbito pedagdgico, es valido darfma@s a las dindmicas de
desarrollo individual en relacion con los procesaadémicos, donde intervienen
aspectos como la autoestima y los habitos de estudi

Segun Woolfolk. (1996) la Psicologia Educativaraaés de los métodos de

investigacion como son los estudios descriptiv@®xXperimentacion, la correlacion,
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las entrevistas y la observacion, se detectan lessgyoblemas y trastornos en los
estudiantes, tanto en el ambito académico comouctunal, para buscar y a la vez
implementar las posibles soluciones.

El desarrollo de este proyecto permitira reconoleer metodologias y
practicas de estudio mas utilizadas por la pobtagi@rticipante, para luego
determinar la relacion que estas puedan tenerecantbestima, lo cual contribuira a
generar politicas en favor de los estudiantesalmdp que la institucion mejore la
calidad del servicio que presta 'y promueva unaazdn que tenga en cuenta las
necesidades e intereses de los estudiantes.

De esta forma, se pretende contribuir a la pragecsocial de la Universidad
de Narifio por medio del estudio de necesidadesblgmaticas en la region, ademas,
siendo coherentes con la mision y vision del Prograle Psicologia, se genera un
conocimiento que puede utilizarse para dinamizacgsos psicolégicos en la region,
lo cual contribuye a la formacion de profesionasesialmente comprometidos e
idéneos para responder a las necesidades del tmntex

Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre la autoestima y Habitos de estudio de los
estudiantes de secundaria (6°-11° grado) de lduiciéh Educativa Alberto Quijano
Guerrero de el municipio de Tangua.

Objetivo especificos

Determinar los niveles de autoestima de los estiels de secundaria (6°-11°
grado) de la Institucion Educativa Alberto QuijaGuerrero del municipio de
Tangua.

Conocer los habitos de estudio que utilizan ldsdésntes de secundaria (6°-
11° grado) de la Institucion Educativa Alberto @ng Guerrero del municipio de
Tangua.

Calcular la correlacién estadistica entre autoestirhabitos de estudio en los
estudiantes de secundaria (6°-11° grado) de lduiciéh Educativa Alberto Quijano

Guerrero de el municipio de Tangua.
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MARCO DE REFERENCIA
Marco contextual
Municipio de Tangua

El municipio de Tangua se encuentra ubicado a 28a&{rsur occidente de la
capital del departamento de Narifio, cuenta conrea de 239 Kmz, con una altura
sobre el nivel del mar: 2.400 m, cuenta con ungé&atura media de: 14°. Los
limites que tiene el municipio estan determinadesla siguiente manera: Norte:
Municipios de Yacuanquer, Consaca y Pasto. Orieignicipio de Pasto. Sur:
Municipio de Funes. Occidente: Municipios de Fupesacuanquer. ElI Municipio
de Tangua esta comunicado con la ciudad de San deaRasto, capital del
Departamento, por la via Panamericana.

Institucion Educativa “Alberto Quijano Guerrero”

El colegio se encuentra localizado en el departsords Narifio, municipio de
Tangua, corregimiento nuevo horizonte vereda ehtia a una distancia de 18
kilometros aproximadamente de la ciudad de Past®ahamericana.

El plantel se halla debidamente inscrito ante leredaria de educacion de
Narifio, mediante No 15288501826 de julio 18 de 199§ta registrado ante el
DANE con No 15288500018. El plantel se encuentmasteado en sanidad segun
patente No 0285.

Con la aplicacion de las nuevas politicas educatbedre la regulacion de la
prestacion del servicio publico Educativo Estaairaves de la ley 115 de 1994 y la
nueva ley 715 del 21 de diciembre del 2001, la etada de Educacion
Departamental Expidié resoluciones por las cuaesisioné la Escuela Rural Mixta
el Tambor, y se asociaron los centro educativosglsa Alta, Marquesa Bajo, Los
ajos y El Paramo.

A partir del 9 de junio de 1995 y mediante acueNm023, el consejo
municipal de Tangua, municipalizd la Institucionncoueva razon social: “centro
Educativo Alberto Quijano Guerrero”, legalizada gar secretaria de Educacion
Departamental, otorgando licencia de funcionamiemédiante Resolucién No 270 y
271 de septiembre de 1995.
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En el aflo 2003 cambio su razon social de Centra&tho Alberto Quijano
Guerrero por Institucion educativa Alberto Quijauerrero”, en el afio 2005
mediante resolucién No 0564 de la Secretaria dedoitin, se aprobd el programa
de Educacion para Jovenes y adultos, vigente Haspaesente fecha. (Instituto
“Alberto Quijano Guerrero”, 2002).

Marco de antecedentes

A continuacion se presentan algunas investigasiaetacionadas con el
tema, que son importantes para la investigaciggesmiten comprender como se ha
estado manejando esta tematica, e identificakayinar el aporte tedrico que estos
estudios hacen.

Parra. C, Salazar W, (2009) Universidad de Narkegultad de Ciencias
Humanas. Programa de Psicologia. Realizaron urdiestobre los efectos de la
aplicacion de un programa de intervencion cognittemportamental de habitos y
técnicas de estudio en estudiantes de décimo glada IEM Ciudadela Educativa,
se efectuo utilizando un disefio cuasi-experimgirlprueba post-prueba con grupo
experimental y de control. La muestra utilizadarestconformada por 48 estudiantes
de grado décimo, con edades que oscilan entreblgs1l7 afios de ambos géneros,
fueron asignados aleatoriamente a los grupos empetal y de control con un total
de 24 sujetos para cada grupo. Las fases de latigaeion incluyeron la validacion
de un instrumento de evaluacion de hébitos y téenide estudio CHTE. La
aplicacion pre-prueba, el disefio y aplicacion depurgrama de intervencion, la
aplicacion pos-prueba y el andlisis de datos. kessltados mostraron una diferencia
estadistica significativa (T=4.63; P< 0.05) entae aplicaciones pre-prueba y pos-
prueba en el grupo experimental al igual que difeies estadisticamente
significativas (T= 3.98; P<0.05) en la pos-pruebtaxieslos grupos experimental y de
control indicando la efectividad del programa deervencion en el incremento de
hébitos y técnicas de estudio.

Palacios, J. Madariaga, C; Abello, A. y Sabatier(ZD00) Universidad del
Norte. Realizaron un estudio sobre el Impacto démlagen de Colombia en la
identidad y autoestima de los colombianos, se tdmoobservar si las imagines

negativas difundidas sobre Colombia (narcotrafigolencia, pobreza) modificaban
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la identidad Etnica y la autoestima del colombiaentro o fuera de su pais. Los
resultados indican que estas imagenes no modificdeo manera significativa las

respuestas de colombianos en Europa y en Color8Biay (120 respectivamente)

sometidos al cuestionario de identidad Etnica darfeny (1992) y al inventario de

Autoestima de Coopersmith (1984), Se encontré tage mujeres presentaron una
identidad étnica mas elevada que los hombres, ragemue éstos mostraron una
tendencia a entrar mas facilmente en contactocot@ms grupos étnicos. Los sujetos
en Colombia presentaron una autoestima mas elayazldos residentes en Europa.
Los colombianos asignaron muchos mas adjetivogipasiy menos negativos a su
propio grupo nacional que a los europeos.

Duarte, A; Lopez, N; Montilla, Y. (2009) UNAD Cedécacias, Estudiantes
de Psicologia realizaron un estudio para analimafdctores psicolégicos que inciden
en la aplicacion del modelo adopcion de precausiaoa relacion al autoestima en
estudiantes de grado noveno del colegio GuillermidoNVedina, se integraron
conceptos de la psicologia de la salud y autoesyirea determiné un constructor
tedrico que fue evaluado a través del inventaricCdepersmith, el instrumento se
aplico a esta poblacion y se procedio a analizarclasificar los resultados en cada
una de las siete etapas del modelo PAP ( Modelopdidn de precauciones) de
Flores, el cual se utiliza para incrementar el Intke autoestima con lo cual se
pretendid sentar las bases para una propuestatetgencion que promueva la
practica de este referente en cualquier estudianipementacion de este estudio
cuasi experimental permitié que la institucion genga referencia y decida crear
planes de mejoramiento aplicados a los estudigraes implementar la autoestima,
permitiendo de esta manera cambiar la actitud slpéasonas constituyéndose como
asertivos.

Vildoso, V. (2003) Universidad Nacional Mayor denSdarcos, Facultad de
Educacion, Unidad de Postgrado. Lima —Per( “Inftieede los Habitos de Estudio y
la Autoestima en el Rendimiento Académico de losudiantes de la Escuela
Profesional de Agronomia de la Universidad Nacidimayje Basadre Grohmann”. Se
hizo una investigacion con estudiantes de 2do, \8dip afio lectivo. Se basé en el

disefo factorial o multivariado y el disefo trartsacal correlacional causal, con una
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muestra de 85 estudiante, de los cuales 35 astedi son de segundo afio, 30
estudiantes de tercer afio y 20 estudiantes deocai@ot Para la recoleccion de datos
se utilizo dos inventarios: el inventario de habide estudio del Dr. Luis Vicufia Peri
y el inventario de autoestima de Coopersmith. Dgealp a las conclusiones el
andlisis de regresion multiple permite aceptarifgtesis de que existe influencia
significativa de los habitos de estudio y la astioea en el rendimiento académico
de los estudiantes de segundo, tercero y cuarto éacuerdo a los porcentajes
existe un grupo de estudiantes que presenta uhb@jede habitos de estudio y baja
autoestima, ademas de un bajo rendimiento académico

Marco tedrico

Autoestima

Hay diferentes definiciones y perspectivas de atitoa, en si, es un término
gue se viene utilizando masivamente en muchos émbjt se han hecho
investigaciones en varios campos. Smelser (1988)as por Mruk (1998).

Segun Coopersmith (1967), citados por Mruk (1928),autoestima es la
evaluaciéon que efectla y mantiene comunmente éVidwd en referencia a si
mismo: expresa una actitud de aprobacion o desagitobe indica la medida en que
el individuo se cree capaz, significativo con éyitmerecedor (p. 5).

Stanley Coopersmith y la perspectiva conductual.

Coopersmith, incluye el éxito en la autoestima plicd la competencia y el
merecimiento; su trabajo se centra en factorevishailes y grupales; su postulado
esta establecido en los principios del aprendizZgiemas, hace una conexion entre
los principales antecedentes de la autoestima t@aiép parental, limites claramente
establecidos y tratamiento respetuoso), es degs, rlifios aprenden que son
merecedores porque sus progenitores les tratamfesto. Desarrollan pautas mas
altos porque estos valores son reforzados y e#los se tratan con respeto, porque
observan cdmo actlan sus progenitores hacia laenmy y ellos reproducen esas
conductas. También, la carencia de la autoestimdepaprenderse por la inferencia
parental, el exceso o carencia de limites y losetsdindiferentes y degradantes
provocan diferentes tipos de auto constructos auwdas. Igualmente, aprendemos

sobre nuestra competencia o (incompetencia) a drale los diversos éxitos o
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fracasos que experimentamos en el tiempo; la stinee o su falta es un rasgo
adquirido. (Mruk, 1998)
Niveles de autoestima

Autoestima alta. Lozano y Lozano (2003) afirman que Los nifilos con
autoestima alta crean y manejan de manera natstedtegias adaptativas que
promueven crecimiento. Ademas se perciben comondigg@es, en gran medida, de
sus propios esfuerzos, recursos y habilidades.sgstguefios asumen sus logros
como propios y no como factores fuera de su cqnprolducto del azar, por lo que
poseen un adecuado sentido de autocontrol. (p. 57)

Entre mas positiva sea la autoestima, el nifio sér§anas preparado para enfrentar
las dificultades, encontrara mayores posibilidadesser creativo, tendra facilidad
para relacionarse Yy tratar a los demas con respeto

Veamos los tipos mas comunes del nifio con autogstievada o positiva
segun Nuttall (1991), Clemens y Bean (1998) y Rigeto y Jacoby (1998, citados
por Lozano y Lozano, 2003) Puede hacer amigos adhdad y es capaz de influir
en los demas, se muestra entusiasta al enfremtar yeactividades nuevas, es capaz
de cooperar, asumir responsabilidades y seguirelglas si estas son justas, juega
solo o acompafado, disfruta siendo creativo y teliesus propias ideas, se siente
orgulloso por sus logros, busca ser independiesgbe aceptar las frustraciones,
muestra sentimientos y emociones variadas. (p.57)

Autoestima baja Para Lozano y Lozano (200&)anifiestan, los nifios con
autoestima baja, muchas veces mandan mensajesapdecion, falta de confianza
y ausencia de esperanza. Tienen una percepcigmotae de si mismos que suele
reducir las probabilidades de éxito en el futurepido al bajo nivel de auto
confianza. En general, tienden a creer que no puedeglar ninguna situacion.
Piensan que sus errores son consecuencia de facfoeeno pueden modificarse,
como por ejemplo, falta de habilidad o de intelgany estas creencias negativas
generan sentimientos de desesperanza (Brooks, M@4all, 1991, citados por
Lozano y Lozano, 2003). El nifio que tiene autoestiaja tiende a verse a si mismo
como: “inatil”, “dependiente”, “abrumado”, “anguatlo” y “con miedo” (p. 58) lo

cual segun Solis (1997, citado por Lozano y Loz&003) trae como consecuencia
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una evasion de la realidad o que se presentennsistodepresivos graves,
comportamientos que a la vez se veran reflejadaslaaiones familiares y sociales
desagradables (p. 58-59).

El niflo con autoestima baja, segun Pierangelo phia¢1998, citado por
Lozano y Lozano, 2003) tienen las siguientes caristicas; Hace comentarios
negativos o de desprecio sobre si mismo, tiene fwdesncia a la frustracion, muy
facilmente se muestra a la defensiva, da mas isupcigt a las opiniones de los demas
gue a las propias, al toparse con situaciones Buesearesiste a encararlas, con
frecuencia culpa a los demas por sus fracasoshjgmnas, tiene escasos sentimientos
de poder y de control, facilmente pierde la persped¢la proporcion de las cosas),
evita las circunstancias que le crean tensiénstéodispuesto a razonar (p. 58-59).

De acuerdo con Nuttall (1991) y Braden (1998, asagdor Lozano y Lozano,
2003) algunos obstaculos o acciones que puedelitalels autoestima en los nifios
son; tener expectativas muy altas o muy bajas ad#et nifio, gritarle, criticarle,
humillarle, y/o ridiculizarle, sobre todo, frentéos demas, criticarlo mas de lo que se
le elogia, utilizar adjetivos como: flojo, tontostépido, o transmitirle de diversas
formas que no es suficientemente capaz, decirldhgdmcasado cuando se equivoca,
sobreprotegerlo (obstaculizando el aprendizajegszaidarlo, castigarlo por expresar
sentimientos “inaceptables.” hacerle sentir que mrsamientos y sentimientos no
valen ni importan, educarlo sin reglas, sin urteuetira de apoyo o, bien, con reglas
contradictorias, confusas, opresivas o indiscgible negar o rechazar la percepcion
gue el nifio tiene de su realidad, de manera inpl&2 le estimula para que tenga
dudas acerca de su capacidad mental para entehaeunelo, tratar situaciones
evidentes como si fueran irreales (como si no iex@t) y de esta manera alterar la
propia realidad del nifio, abusar del nifio ya sgaalefisica y/o psicologicamente (p.
58-59).

Autoestima media. La autoestima media estd asociada con ciertas
caracteristicas positivas y negativas de persathliMuchos, sino todos, podemos
encontrarnos en este intervalo. En consecuenciasnana mala posicion, segun
Coopersmith (1959,1967) mantiene que la autoestimedlia es simplemente el

resultado de no haber dispuesto de la suficierpession a los factores evolutivos
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gue conducen a la autoestima alta pero tambiérader fdispuesto de la suficiente
exposicion para evitar tener una autoestima bajadke caso, la autoestima media es
un punto medio que oscila entre la autoestima pagdta. En otras palabras, las
personas con una autoestima media cuentan con jlr e ambos extremos de
autoestima (Mruk, 1998).

Genero y autoestima.

Epstein (1979) descubrié que cuando se pedia aresufue relaten sus
experiencias sobre autoestima manifiestan mas iexg@&s que implicaban
aceptacion y rechazo y que los hombres manifestiv@mente mas experiencias
relativas al éxito y al fracaso que las mujere6d. O'Brien y Epstein (1983)
ampliaron este trabajo al area de los test y medidaautoestima y encontraron que
las diferencias en respuesta basadas en el gérersicientemente significativas
como para requerir normas distintas. Esta consdnsgae el género es capaz de
influir en cierto grado sobre a la autoestima y gsi& influencia se produce en una
direccion razonablemente predictible. Las mujeresegen inclinarse hacia el
componente de merecimiento de la autoestima (skradas en términos de
aceptacion o rechazo) y los hombres tienden anerde hacia la dimension de
competencia (éxito o fracaso) (Mruk, 1998).

Evidentemente, hay excepciones que pueden semeidffude la naturaleza
(bioldgica) o de la crianza (cultura y aprendizag)nque en este punto la evidencia
sugiere que las fuerzas sociales son fundamentdmessponsables de estas
diferencias (Sanford y Donovan, 1984). Mientrasst¢eiedad siga siendo sexista,
esto impide o desanima a las mujeres a adquirmpetencia, haciéndolas asi mas
dependientes del merecimiento o de la valoraci@naajpara su autoestima,
igualmente empujar al los hombres a la competdesidimita ciertas fuentes de
autoestima. El sexismo dafia la autoestima de agbusos (Mruk, 1998).
Autoestima en el area de la educacion

La autoestima se convierte en objeto de estudiovestigacion debido a su
papel en la educacion de las nuevas generacionds, fermacion de una cultura
general e integral de la poblacion y en la instma&dn de principios pedagdgicos

como son el desarrollo de estrategias de apreedilzaunidad de lo cognitivo y lo
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afectivo, y la formacion de un estudiante partictpaactivo en la transformacion de
la sociedad. Su importancia no se reduce a laeks@no que es esencial en la
educacién familiar y en la educacion comunitariar. &ra parte no se limita a una
etapa en la vida sino que constituye un detonadonpelsor de la actividad del

individuo durante toda su vida: nifio, adolescejaeen y adulto. La autoestima

influye directamente en la identidad del maestdelyalumno, como expresion de las
influencias historicas, socioldgicas, psicolégigasulturales que le dan forma a la
identidad de ambos. (Acosta, Rodolfo, Hernande@4p0

Autoestima en el area familiar

Segun (Schneiderman, Furman, Weber, 1989) otra®mpas nos trasmiten el
merecimiento antes que surja la competencia, ekcmaiento llega un poco antes
gue la competencia en el desarrollo de la autoasttlemas las teorias subrayan la
importancia del contexto social inmediato del imdiivo, particularmente la familia en
la determinacion de la autoestima (Mruk, 1998).

Aunque ningun factor familiar o social es extrenradate significativo deben
ser considerados como procesos “que predisponéque interactian” y no como
fuerzas causales o deterministas. Son condicionesagmentan (0 por su ausencia
reducen) la probabilidad de la autoestima, peragyumnfactor es en si mismo
suficiente para crear una autoestima alta o bajakM 998).

Habitos de estudio

Segun Ruiz (2005), los héabitos de estudio, faaildhproceso de aprendizaje
porque provocan en el estudiante actos repetitjuesle llevan a la culminacion del
proceso de aprendizaje. Asi pues, los habitosittatiél aprendizaje significativo, y
dentro de ellos, la lectura y la escritura sonviaaiées ya que proporcionan una clave
para adquirir conocimiento en todos los otros dawsidel aprendizaje.

Para Correa (1998), los habitos de estudio sona®iadquiridas de actuar que
se presentan automaticamente. El individuo que iadgun habito actia sin
necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha diehwcson otra cosa que un reflejo
firmemente establecido. Estos se adquieren volamente o involuntariamente,
origindndose en esta doble forma de conocimierdalodados que deben tener los

padres y los maestros proporcionando por una pageios para que se adquieran los
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habitos considerados como buenos o Utiles y p@&, @vitando que surjan los
incorrectos o perjudiciales para el individuo péziedad.

Belaunde, I. (1994). Sefiala que los habitos dediesgon el modo como el
individuo se enfrenta cotidianamente en su quehacadémico, es decir, es la
costumbre natural de procurar aprender permanentemesto implica la forma en
gue el individuo se organiza en cuanto a tiemppa@s, técnicas y métodos
concretos que utiliza para estudiar.

Segun, Kancepolski y Ferrante, (1992), los hahi®®studio tienen por fin
lograr el aprendizaje, entendido este desde urtanaosognitivista como “un proceso
de comprensién, de insigth, de integracion, de-ast@on entre el sujeto y el medio,
de asimilacion y acomodacion. En este sentidoa espacidad que tiene el sujeto de
pensar, percibir y relacionar hechos o ideas e®rmetante para lograr el
aprendizaje.

Técnicas de estudio

Segun Fernandez (1988), son un conjunto de hatédsabajo intelectual que
afectan a las funciones de motivacién, condicidissas y destrezas instrumentales
basicas para el estudio; cada una de éstas prop@relementos que permiten un
adecuado desenvolvimiento del estudiante.

Diferencia entre habitos de estudio y técnicas gaudio

Segun Garcia Huidobro, et al (2000), hacen unaetitéa entre habitos de
estudio y técnicas de estudio. Habitos de estlmlidefinen como: “La repeticion del
acto de estudiar realizado bajo condiciones amdliesmitde espacio, tiempo y
caracteristicas iguales. El habito de estudio egprgher paso para activar y
desarrollar la capacidad de aprender en los aluirpod5). y técnicas de estudio
como: “Un conjunto de estrategias que permiten tandrabajo de la manera mas
rapida y eficaz” (p. 16).

Factores que intervienen en la formacién de habits estudio

Horna (2001), plantea tres tipos de factores quieben tener en cuenta para

la formacion de habitos de estudio; factores peldesno psicofisicos, factores

ambientales y factores instrumentales.
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Las condiciones personales, empieza con la agbtsitiva, y el deseo, asi
como la disciplina, la persistencia organizaciorspeal, saber manejar el tiempo;
encontrarse bien, fisica y mentalmente, ayuda esroente al estudio, éstos aspectos
muchas veces no estan bajo control, pero si pusdemmejoradas con actividad
fisica, horas de suefio suficientes, alimentaci@tw@ata compuesta de una dieta que
ponga mayor énfasis en los desayunos y evitando posible los alimentos que no
sean frescos, relajacion adecuada.

Martinez, Pérez y Torres (1999), sostienen que resigo insistir en la
relacion fisica y psicoldgica, madurez intelecp@&mocional que lleva a una actitud
mental positiva, el estudiante dotado de buenalsdahde mas y para gozar de buena
salud debera tener habitos de estudio, discipltreampo suficiente y actitud
psicolégica para asi no sufrir ningun trastorndi® psicoldgico.

De acuerdo a Soto (2004), los factores ambientatéden directamente en la
formacién de habitos de estudio siendo los pridefyadisponer de un lugar de
estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio,avmfece a la concentracion; el lugar
debe ser agradable, bien ventilado, silenciosloizlalebe de provenir de su izquierda,
el aseo y el orden completan las condiciones. @dotaon el mobiliario adecuado,
una mesa de trabajo amplia, una silla con un régdaime que facilite una postura
erguida y unas estanterias cercanas para quemmgi# rapidamente del material
de trabajo habitual y de consulta, también es ntibgigponer de un tablon de corcho
gue sirve para colocar el horario, fecha de exametrabajos, avisos y otros,
relacionados con el estudio. Para Tapia (1998)iesmsque un estudiante debe saber
elegir el lugar mas adecuado para estudiar, y slonbubiera acondicionar lo
disponible con temperatura, iluminacion y equipaeda mejor manera.

Ellis (1993), explica que el estudiante debe manegecuadamente su
tiempo y separar las horas semanales que necesédaeptudiar. Sin embargo cada
persona tiene diferentes funciones que realizauenda, por lo tanto tiene que estar
consciente de su situacién. Del mismo modo BorBayon (1995), sostienen que la
distribucion del tiempo debe responder a las ndadss, prioridades u objetivos de
los estudiantes; por lo tanto la planificacion tilinpo sirve para disefiar un plan de

estudios, tener clara las metas, establecer umpdiesuficiente para las actividades,
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este debe ser flexible y realista; sin lugar a dudanplir con los habitos de estudio
eficientemente implica la sistematizacion del tiempsta distribucién del tiempo
debe ser realista a las necesidades y exigencdisenades y sociales del estudiante, si
se cumple se tendra éxito asegurado.

Horna (2001), manifiesta que las condiciones ims¢émtales convencionales
se refieren especificamente al método de estude sguempieza a aprender y
practicar incorporandolo al esquema de conductasdestudiantes y que en conjunto
constituye la psicotécnica para aprender a estudisfrutando de ésta tarea,
reteniendo lo que se estudia y utilizandolo en emento oportuno; todo esto
significa accion, el hacer cosas, es el concepgicbaelacionado al éxito en el
estudio.

State (2000), sefiala que los habitos de estudimpioios son importantes
para el buen desempefio del estudiante; sin lugdudas para lograr este nivel
intervienen diversos factores internos y exters@ndo el componente motivacional

0 cognitivo decisivo en la adquisicion de habitedipentes en el estudio.

Marco conceptual
Autoestima
Capacidad que tiene la persona para tener confemaa mismo, autonomia,
estabilidad emocional, eficacia, felicidad, relags interpersonales favorables,
expresando una conducta desinhibida en grupogsitiazse en si mismos ni en sus
propios problemas Coopersmith (1967, citado porz@kez, 2007).
Alta Autoestima
Se caracteriza a los individuos con alta autoestiamo activos, con éxitos
sociales y académicos, mas seguros de si mismasungcativos, creativos,
originales, independientes, dirigen y participanlandiscusiones antes de escuchar
pasivamente, irradian confianza y optimismo y emp@btener el éxito al esforzarse,
confian en sus propias percepciones, hacen ansstzme facilidad (Guerra. M,
2002).
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Mediana Autoestima
Los individuos con mediana autoestippaseen tendencia a ser optimistas,
expresivos y capaces de aceptar la critica, a 8srseguros a las auto-estimaciones
de valia personal y tienden a depender esenciadntenta aceptacion social. Por lo
general, son personas que en los encuentros sod¢@igan una posicion activa
buscando aprobacion y experiencias que enriqueggaauto evaluacion (Guerra,
2002).
Baja Autoestima
Los individuos con baja autoestima tienden a spewu@ientes, valoran mas
las ideas de los otros. Se caracterizan por elndaeay la depresion, se sienten
aislados, sin atractivos, incapaces de expresatsengsiado débiles para hacer frente
o vencer sus deficiencias, asi como para asumircisasnstancias. En los grupos
sociales tienden mas a escuchar que a participamnsly sensibles a la critica, pues
se juzgan de manera negativa y sienten miedo apaoel enfado de los demas. La
preocupacion por sus problemas internos los agdartas oportunidades de establecer
relaciones amistos&&uerra, 2002).
Habitos de estudio
Es la costumbre de estudiar con cierta frecuenciana conseguirlo es
necesario establecer y dedicar sistematicamente detarminadas horas al estudio.
(Alvarez y Fernandez, 1990, p. 24)
Técnicas de estudio
Estan relacionadas con los métodos; estos son aesely aquellas
particulares. Un método puede utilizar diferentasnicas para conseguir el mismo
fin. Tanto la adquisicion de las técnicas comoagenhétodos de estudio son previas a
la adquisicion del habito de estudio. (Alvarez yamdez, 1990, p. 24)
Método de estudio
El camino o proceso para llegar al aprendizajevdfdlz y Fernandez, 1990,
p. 24)
Estudio
Medio fundamental para acceder al aprendizaje.apé y Fernandez, 1990,
p. 24).
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METODOLOGIA
Paradigma metodologico

La presente investigacion se sustenta en el panadigetodoldgico empirico
analitico que tiene sus bases en el enfoque cat@rditcomo un meétodo de
investigacion basado en los principios metodol&gicde positivismo 'y
neopositivismo y que adhiere al desarrollo de est@s de disefio estrictos antes de
iniciar la investigacion. (Sarantakos, 1998; p & IB misma manera, “El método
cuantitativo, nos ofrece la posibilidad de geneaalios resultados mas ampliamente,
nos otorga control sobre los fendmenos, asi compunto de vista de conteo y las
magnitudes de estos. Igualmente, nos brinda una guaibilidad de réplica y un
enfoque sobre puntos especificos de tales fenbmemntesnas de que facilita la
comparacion entre estudios similares” (HernandeEdmandez C, Baptista P. 2007,
p.21).

Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo el cual, busqeeeiicar las propiedades de
las caracteristicas y los perfiles de las persogagyos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro tipo de fendmeno que seetd a un analisis. (Danhke,
1989) citado por Hernandez, Fernandez, Baptista8(20.102). Se describiran datos
de las variables de autoestima y habitos de estielios estudiantes de secundaria
(6°-11° grado), conjuntamente se hara un estudiipdeorrelacional que tiene como
propdsito conocer la relacién que exista entreadoss categorias o variables en un
contexto particular. (Hernandez, Fernandez, Bapt108, p. 105).

Disefio

El disefio de la investigacion es no experimentainsiste en observar fenomenos tal
como se dan en su contexto natural, para despaézaatos. (Hernandez, et al 2008,
p. 205). En este estudio no se buscara manipaaldables autoestima y habitos de
estudio.
El tipo es trasversal, se recolectaran datos esollmmomento, en un tiempo unico.
(Hernandez et al, 2008, p. 208). Se aplicaran mstsuimentos de manera individual

para medir el nivel de autoestima y manejo de bslie estudio de los estudiantes de
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basica secundaria (6°-11° grado) de la Institudfducativa Alberto Quijano
Guerrero del municipio de Tangua.
Articulacién de las Consideraciones Eticas y Biodtas. Al proceso investigativo

Para realizar la investigacion en la Instituciénuéativo Alberto Quijano
Guerrero del municipio de Tangua, se llevara elcggo de manera ética y
responsable para esto tendremos en cuenta laicgsohimero 8430 de 1993 del
ministerio de salud y la ley 1090 de 2006.

Dentro de la resolucién nimero 8430 de 1993, seckesa pertinencia de los
siguientes criterios, segun algunos articulos:

Para cada uno de los estudiantes participantegpjiceien el inventario de
Coopersmith de Autoestima y el cuestionario de tédby Técnicas de Estudio,
prevalecera el respeto a su dignidad, protecci®udelerechos y bienestar (Art. 5).

Se protegera la privacidad de los estudiantescpaatites, identificandolos
cuando los resultados lo requieren con previa enatidbn de los mismos (Art. 8).

La investigacion no implica riesgo alguno, no hahirgguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables biolagjcfisidlogas, psicologicas o
sociales. (Art 11). En este caso se aplicaran dobps para recolectar la
informacién que se pretende en esta investigacion.

Siguiendo también a la ley 1090 de 2006 Codigo B@oégico y Bioética,
teniendo en cuenta el (Art.1). La presente invast@n fundamenta sus
conocimientos y los aplica en forma valida éticaegponsable a favor de los
estudiantes participantes de la institucion cumgléecon los requerimientos de la
ley, porque en el ejercicio de la profesion comic@egos se fundamenta los
principios de beneficencia, no-maleficencia, autoi@ justicia, veracidad,
solidaridad, lealtad y fidelidad, por esta razérelser de los investigadores acatar la
ley durante el proceso investigativo para que naregenten inconvenientes.

En definitiva “La psicologia es una ciencia corsédan la investigacion
cientifica, fundamenta sus conocimientos y lodcapen forma valida, ética y
responsable en favor de los individuos, los gruposs organizaciones, en los
distintos ambitos de la vida individual y socidlaporte de conocimientos, técnicas y

procedimientos para crear condiciones que contaibwa bienestar de los individuos



Autoestima y habitos de estudio 33

y al desarrollo de la comunidad, de los grupossydi@ganizaciones para una mejor
calidad de vida”. (Art 1. Ley 1090 de 2006). Ebtse articula a este trabajo de
investigacion.
Hipotesis

Hipdtesis de trabajo

Hi. Existe una correlacion estadistica positign#icativa entre la variables
autoestima y los habitos de estudio en los esiteiade secundaria (6°-11° grado)
medido por el inventario de autoestima Coopersmiéh cuestionario de técnicas y
habitos de estudio CHTE
Hipdtesis nula

Ho. No existe una correlacion estadistica posisignificativa entre las
variables autoestima y los habitos de estudimsms$tudiantes de secundaria (6°-11°
grado) medido por el inventario de autoestima Crmpih y el cuestionario de
técnicas y habitos de estudio CHTE.

Instrumentos
Para cumplir con los objetivos planteados, se a@ditlas siguientes pruebas:
Inventario de autoestima de Coopersmith

El inventario de Autoestima de Coopersmith corregpca un instrumento de
medicion cuantitativa, consistente en 58 items.eMal autoestima en tres niveles,
acorde a la cantidad de puntaje obtenido: nivel, alivel medio y nivel bajo de la
autoestima. Gonzélez, F (2007). Tiene un tiempejedeucion de 10 a 20 minutos;
los items permiten medir las siguientes areasal&s del autoestima: autoestima en
el area social y de pares “S”, autoestima en & familiar del hogar y padres “H”,
autoestima en el area académica “E”, autoestimargetG”, ademas aplica un eje
de control de veracidad denominada “escala de maémti
Confiabilidad y validez

Fue administrado a 1748 participantes. La puntmagiédia de hombres fue 70.1

con una desviacién estandar de 13.8, la media deresufue de 72.2, con una
desviacion estandar de 12.8. La confiabilidad dé tetest, después de un intervalo

de tres afos, fue de 0.70 para la muestra.
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Se reporta una validez convergente con la pruelaateconcepto de Piers-Harris,
que parece medir el mismo constructo (r=0.73) y uvakdez divergente, si se
relaciona con la escala de deseabilidad social pi@i@s de Crandall y Katkovsky
(r=0.17). En cuanto a su consistencia internapeficiente alfa para toda la prueba
fue de 0.89. Lo cual sugiere que el inventario niideamente un constructo, esto es
la autoestima, la validez de constructo del inxeatfue realizada con 1700 nifios,
este estudio confirmo que cada subescala mediesiimha general, se obtuvo un
alto poder de discriminacion de los reactivos eptnetajes altos y bajos.

Cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE

Sus autores son Manuel Alvarez Gonzélez y RafaeldRelez. Valentin. Su
aplicacion puede ser individual o colectiva. Ldae de aplicacion de este
cuestionario es a partir de 11 afos, la duraciomlees80 minutos, se aplica en
escolares de primera enseflanza y segunda ensefi@rE, dos opciones de
respuesta; si y no.

En la elaboracion del instrumento se han considefaddamentales: las
condiciones fisicas y ambientales, la planificacjoestructuracion del tiempo, el
conocimiento de las técnicas basicas, estos tiesct@s generales evallan siete
aspectos de los habitos y técnicas de estudioadiiud general hacia el estudio, LU
lugar de estudio, ES estado fisico del escolarpRh de trabajo, TE técnicas de
estudio, EX exdmenes y ejercicios, TR trabajos.

Justificacion estadistica

Los diversos estudios llevados a cabo con la pr@aE estan basados en
una muestra constituida por 1.637 escolares. Unosderimeros analisis que se llevo
a cabo fue el analisis de los indices de atracoibteniendo resultados satisfactorios
en los que sélo 6 elementos podrian ser clasifadmo de atraccion extrema (mas
del 90%). También se calcularon los indices de lyesmeidad de los elementos con
su escala. Estos analisis indicaron una homogeheidaia de 0,42 en la escala AC,
0,43enLU,0,42enES, 0,48 enPL, 0,46 en TEL BbEX y 0,45 en TR.

En cuanto a la validez, en una muestra de 36Qtliestes se ha estudiado en
primer lugar, la referida a un criterio externodiaate la comparacion de tres grupos

cuyo rendimiento escolar (a partir de las calificaes) en las asignaturas Lengua,
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Matematicas y en Global era muy insuficiente o fiegente, suficiente o bien y
notable o sobresaliente. Los resultados indican episten diferencias entre los
grupos en todas las escalas (N.C. 1%), siendotitudgeneral ante el estudio (AC)
la més discriminativa.

También se analiz6 la llamada validez de construstediante las
correlaciones de la prueba con varias medidasudptdles (IGF, ECL-2, DAT,
Cuadrados de letras, TO-1) y auto informes (IACAAFACRA). Las conclusiones
derivadas de estos estudios indican que la evaluaoin el CHTE:

Es independiente de las aptitudes cognitivas deldiesite evaluado. Los
resultados de la prueba no guardan relacion comv&l de inteligencia, atencion,
percepcién o lectura.

Guarda una leve relacion con el auto concepto adadéey global del
estudiante y con su grado de adaptacion, princgraienla Actividad general hacia el
estudio (AC) , el Lugar de estudio (LU) y el Plantthbajo (PL).

Guarda una fuerte relacion con las estrategiapindizaje que el estudiante
utiliza, donde las mayores relaciones son con latuc general hacia el estudio
(AC), el Lugar de estudio (LU) y las Técnicas deié® (TE).

Poblacion
Es el total de los de estudiantes de secundaftd1® de la Institucion
Educativa “Alberto Quijano Guerrero del municipie @angua” calendario A afio
2010. Ver tabla 1.
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Tabla 1.Total de la poblacion a estudiar

Grado Femenino Masculino Total
Sexto 13 15 28
Séptimo 16 16 32
Octavo 21 13 34
Noveno 15 11 26
Décimo 17 9 26
Undécimo 6 18 24
Total 88 82 170

Andlisis de los datos

Para la obtencion de los datos se utilizara el @aqistadistico para las
Ciencias Sociales SSPS, de igual forma se tomar&né&bdo de analisis no
paramétrico coeficiente de correlacion de difer@rd® rango Rho Spearman, para
verificar la relacion entre variables. Con los datbtenidos se determinara si hay una
correlacion positiva 0 una correlacion negativai e hay correlaciéon entre la
variables autoestima y los habitos de estudiogpéarticipantes.

Analisis no paramétricos

Para realizar los andlisis no paramétricos se dereia) la mayoria de estos
analisis no requieren de presupuestos acerca dirtaa de la distribucion
poblacional. Aceptan distribuciones no normaledab)variables no necesariamente
tiene que estar medidas en un nivel por intervalaazon, pueden analizar datos
nominales u ordinales. De hecho si se quierenapdicalisis no paramétricos a datos
por intervalos o razdn, estos se resumen a cadsgdiscretas (a unas cuantas). Las
variables deben ser categoricas. Hernandez Roy (2008, p.470).

Las pruebas no paramétricas mas utilizadas son: Clisdradoy?, los
coeficientes de correlacion e independencia paftauldeiones cruzadas, los
coeficientes de correlacion por rangos ordenadosRlde Spearman y Kendall.
Hernandez R. y otros (2008, p.471).
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Patrones de correlacion

La correlacion puede ser positiva 0 negativa, gp@stiva, que sujetos con
valores altos en una variable tenderan también straxovalores elevados en la otra
variable. Si es negativa, significa que sujetos walores elevados en una variable
tenderan a mostrar valores bajos en otra vari@ileo hay correlacion entre las
variables, ello nos indica que estas fluctian sgus un patron sistematico entre si;
de este modo habra sujetos que tengan valoresealtosa de las variables y bajos en
la otra, sujetos que tengan valores altos en unabla y altos en la otra, y sujetos
con valores medios en las dos variables. HernaRdgatros (2008, p.106).

Si dos variables estan correlacionadas y se cofecmagnitud de la
asociacion se tiene bases para predecir, con n@aymenor exactitud, el valor
aproximado que tendra un grupo de personas en amable, al saber que valor
tienen en la otra. Hernandez R. y otros (2008,§).10
Coeficiente de correlacion

Un coeficiente de correlacion, mide el grado dadiéh o asociacion existente
generalmente entre dos variables aleatorias. Nomgeniente identificar correlacion
con dependencia causal, ya que, si hay una seradf@maal entre ambos conceptos,
no puede deducirse de esto que sean analogos&ao e$ posible que haya una alta
correlacion entre dos acontecimientos y que sinaegmh) no exista entre ellos
relacion de causa o efecto; por ejemplo cuandoadostecimientos tienen alguna
causa comun, pueden resultar altamente asociadosspn el uno causa del otro.
Cabe recordar que el coeficiente fluctia eritre p <1. Gonzélez y Restrepo (2007)
Coeficiente Rho Spearman.

El coeficiente de correlacion de diferencia de carpsarrollado por Charles
Spearman, psicologo inglés. Este coeficiente aeele@ion se usa con frecuencia
cuando el tamafio de la muestra es pequefio y cuanmtms conjuntos de
mediciones se encuentra en forma ordinal (o enrdanode rango). Se usa tablas
especiales para determinar si un coeficiente ritenado es significativo o no lo es.
Cohen y Swerdlik (2001, p. 144)

Al ser Spearman una técnica no paramétrica es ldwedistribucion

probabilistica (2, 5, 9). Los supuestos son mest&E®s; permite ciertos desvios del
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patron normal. La manifestacion de una relaciorsaafecto es posible solo a través
de la comprension de la relacion natural que exastiee las variable y no debe
manifestarse solo por la existencia de una fuesteekacion (1, 5). Gonzalez y
Restrepo (2007)
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales SSPS

El paquete Estadistico para las Ciencias Soci&8®§) siglas en inglés. Se
desarrollo en la Universidad de Chicago; es untbsiprogramas mas difundidos en
el mundo. Hernandez R. y otros (2008, p.411). Esisiema amplio y flexible de
analisis estadistico y gestion de informacion cagazrabajar con datos procedentes
de distintos formatos, generando desde sencill@gicgs de distribuciones y
estadisticos descriptivos hasta analisis estadésttomplejos que nos permitirdn
descubrir relaciones de dependencia e interdepeiajestablecer clasificaciones de
sujetos y variables, predecir comportamientos, 8tc.aplicacion fundamental esta
orientada al analisis multivariante de datos expentaleswww.uam.es

Procedimiento
El procedimiento de esta investigacion se realigaracho fases:
Fase 0: diagndstico

Se hizo un diagnostico por medio de entrevistda raayoria de docentes y
algunos estudiantes de la institucion. Luego setersatizé la informacion, que
contribuye a la descripcion del problema y jusdifién. (Ver anexo A)

Fase 1: seleccion de instrumentos

Después de realizar una revision de diferentesumentos para evaluar
autoestima y habitos de estudios se seleccioa@rlgebas inventario de autoestima
Coopersmith (version en espafiol) y el cuestiondeidabitos y técnicas de estudio
CHTE. (Ver anexo Dy E)

Fase 2: informacion a la comunidad estudiantil

Se dara a conocer el proyecto a la comunidad estiiidion la colaboracion
del consejo estudiantil y el personal docente. Adterse pedira la respectiva
autorizacion de la instituciéon y la aprobacién d@s participantes mediante el

consentimiento informado. (Ver anexo B).
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Fase 3: administracion de instrumentos de evaluacio

Se aplicaran en un momento determinado, (el migajdas dos instrumentos

de evaluacion.
Fase 4: recoleccion de la informacion

Una vez codificados los datos de las pruebas staarsferidos a una matriz

de datos, asi como guardados en un archivo, paga lproceder a analizarlos.
Fase 5: andlisis de datos

Andlisis de los datos a través del programa estadiSSPS. Para hacer la
correlacion se utilizara la prueba estadistica Bd®&pearman, que sirve para medir
la correlacion entre dos variables de nivel ordinal

Fase 6: andlisis de la informacién

A partir de la sistematizacion de los resultadagmidos con cada una de las
variables, por medio de la estadistica descripteaconocera el nivel de autoestima
y los héabitos de estudio en la poblacién estudiantiuego de realizada su
correlacion, se confirmara o refutard la hip&tes trabajo de la investigacion.

Fase 7: conclusiones y recomendaciones

Se dard a conocer el informe final con las reggext conclusiones y

recomendaciones que seran ofrecidas a la institueducativa, asi el presente

estudio serad uno de los primero estudios sobaetestatica en la region.
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RESULTADOS

Se empled estadistica descriptiva para identiflaar caracteristicas de la
autoestima y los habitos de estudio entre los estteb de secundaria (6°-11° grado)
de la Institucion Educativa Alberto Quijano Gueordel municipio de Tangua.

Resultados de autoestima

En la aplicacion del inventario de autoestima dep@rsmith, se obtuvieron
los siguientes datos y porcentajes, segun losricrdt que la prueba evalua. (Ver tabla
2 yfigural)

Tabla 2.Resultados Inventario de autoestima Coopersmith

Niveles Autoestima  Autoestima Autoestima Autoestima baja Total

alta medio alta medio baja
Frecuencia 0 57 103 5 165
% 0% 34.53% 62.39% 3.01% 100%
Coopersmith
® Autoestime alta m Autoestima medic elta

= Autoestimz media baja ™ Autoestima baja

3% 0%

Figura 1.Resultado general inventario Coopersmith.

El resultado de la aplicacion del inventario mresfue el 34.53% de los
participantes tienen autoestima medio alta. Seeecid que el 62.39% puntdan
autoestima media baja vy finalmente el 3.01% etieautoestima baja. Como se

puede notar no hay estudiantes que tengan unastiniaalta.
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Resultado de de técnicas y habitos de estudio
En la aplicacion del cuestionario de técnicaglyitos de estudio CHTE se

obtuvieron los siguientes datos y porcentajesgursda valoracion de la prueba.

(Ver tabla 3 y figura 2).
Tabla 3.Resultados Cuestionario de habitos y técnicas tlelesCHTE
Niveles Buen Estudiante  Estudiante No sabe estudiar  Total
estudiante aceptable con aspectos
importantes a
mejorar
Frecuencia 12 73 70 10 165
% 7.3% 42.2% 42.4% 6.1% 100%
CHTE

W Buen estudiante
W Estudiante aceptable
[ Estudiante con aspectos

importantes a mejorar

B Nosabe estudiar

Figura 2. Resultado general cuestionario de técnicas ydse estudio

El resultado general de la aplicacion del cuestiorge habitos y técnicas de
estudio muestra que el 4.2% de los estudiantés est la categoria aceptable, con
algun aspecto a mejorar y el 42.4% de los emtiels se sitlan en la categoria con
aspectos importantes a mejorar y un 6.1% no sabdias Los resultados indican
gue los estudiantes tiene inadecuados habitestddio de acuerdo a la valoracion
de la prueba, y un porcentaje reducido se enaientia categoria buen estudiante
7.3%.
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Promedio y desviaciones estandar escalas de autdmst Coopersmith

Como se puede observar (Ver tabla 4), la pruebg&smith, de acuerdo al
grado académico, muestra que los puntajes mas sdtancuentran en la escala
Autoestima social y de pares (S), siendo el promsdis alto el grado undécimo con
17,8%. Mientras que los promedios inferiores seuenttan en las otras escalas,
hogar y padres (H), escolar académica (E) y autoasgeneral (G); aunque los
puntajes en estas aumentan conforme se avanzadmagadémico.
Tabla 4. Promedio y desviacidn estdndar de escalas invemtae Autoestima

Coopersmith

Escalas Autoestima Social Autoestima Autoestima Autoestima

autoestima y de Pares Hogar y escolar General
padres Académica

Sexto Prom 12,7 4.4 4.4 4,5

Desv Std 3,4 1,6 1,5 1,4

Séptimo  Prom 14,1 4,8 4,6 51

Desv Std 3,2 1,2 1,4 1,2

Octavo Prom 13,5 4,6 4.5 3,9

Desv Std 3,3 1,4 1,0 1,8

Noveno Prom 17,0 5,0 4,6 6,9

Desv Std 4,4 1,1 2,0 1,4

Decimo  Prom 16,5 5,3 5,3 4,6

Desv Std 2,9 1,5 1,4 2,0

Undécimo Prom 17,8 5,4 5,4 4,7

Desv Std 2,5 1,6 1,4 1,8

Promedios y desviaciones estandar Escalas Habitos estudio
Teniendo en cuenta el grado académico, las escalsuestionario de
técnicas y habitos de estudio muestran que lg@mes promedios se encuentran en
la escala Actitud general hacia el estudio (AC)jetledo el promedio mas alto el
grado undécimo con un 8%, mientras que los memmoaeedios se encuentran en la
escala Trabajos (TR) (Ver tabla 5). Estas escalagstran una tendencia a

incrementar conforme los estudiantes avanzan adrde los grados académicos.
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Tabla 5.Promedios y desviaciones estandar de las Escal&t@os de Estudio

Escalas CHTE AC LU ES PL TE EX TR
Promedio 7,5 6,6 3,8 6,9 6,3 40 3,5
Sexto
DesvStd 1,1 1,6 1,0 1,8 1,9 0,8 0,9
. Promedio 6,8 6,2 3,2 5,4 51 3,5 3,0
Séptimo
Desv Std 1,3 2,3 1,1 2,3 1,9 1,2 1,5
Promedio 7,7 6,8 3,7 6,0 6,4 3.9 3,7
Octavo
Desv Std 1,3 2,5 1,1 2,3 1,7 1,0 1,5
Promedio 6,9 6,8 43 51 6,8 3,8 3,8
Noveno
DesvStd 1,4 15 0,7 1,9 1,7 0,9 1,4
) Promedio 7,6 7,2 40 6,3 6,2 40 3,8
Decimo
Desv Std 1,5 1,9 1,0 1,5 1,4 1,0 1,5
. Promedio 8,0 7,0 4,5 5,2 7,0 4,0 3,7
Undécimo

Desv Std 1,2 1,9 0,8 2,2 1,6 1,1 1,2

Notas: CHTE: Cuestionario de técnicas y habitosedtudio; AC: Actitud General hacia el
estudio; LU: Lugar de estudio; ES: estado fisicd;: PPlan de Trabajo; TE: Técnicas de
Estudio; TR: Trabajos; EX: Examenes y ejerciciogs Std: Desviacion Estandar.

Analisis correlacional y descriptivo entre las vambles Autoestima y habitos de
estudio

Se realiz6 mediante estadistica inferencial, corutlizacion de Rho de
Spearman, a continuacion y de acuerdo a otros @xtosidos durante la presente
investigacion, se procede a extender los resultadediante tablas de frecuencia
mencionando otras variables como el género y elogescolar cursado por los
estudiantes de la institucién, asi mismo se m@stragraficas de barras de dichos
analisis.

Se encontré una correlacion moderada (rs= 0,39)e elds variables
autoestima y habitos de Estudio, siendo el nivedigeificatividad p<0,01 (Ver tabla
6 y figura 3)

El calculo del coeficiente de determinacion es d6.0
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Tabla 6.Resultados Correlacion Autoestima — Habitos de distiMediante Rho

Spearman
. Técnica
Variables a Estadistica Resultado RS g0 isicatividad
relacionar calculado
empleada
Autoestima — 0
Habitos de estudio Spearman (Rho) 0,395 P<0,01%
Autoestima — Coeficiente de 0.16

Habitos de Estudio Determinacion

Nota: N= 165; Hip6tesis Unidireccional
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Figura 3. Diagrama Dispersion Autoestima — Habitos de Estudi

En cuanto al andlisis descriptivo encuentra queagom autoestima mejores
técnicas de estudio (Ver Tabla 7 y figura 4). Nétgse los estudiantes que segun la
valoracién del cuestionario de técnicas y habitesedtudio CHTE estan en la
categoria buen estudiante y estudiante aceptaitealgiin aspecto a mejorar tienen
autoestima media alta, con porcentajes de 17,&5% respectivamente (ver tabla
7); mientras que los estudiantes con autoestimaanbagh tienen una puntuacion con
porcentajes de 29,7% y 26,1%, (Ver tabla 7). SegJucuestionario de técnicas y
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habitos de estudio CHTE que corresponden a la a@tor de estudiantes con

aspectos importantes por mejorar y en otros castsliante aceptable, con alguin
aspecto a mejorar.

Tabla 7.Frecuencias Autoestima - Habitos de Estudio

Habitos de Estud
NE EAI EA BE Total

Baje Frecuenci 1 3 1 0 5
% 6% 1.8% 6% 0% 3,0%
Media Baji Frecuenci 8 49 43 3 10S
Autoestima % 4.8% 29,7% 26,1% 1,8% 62,4%
Media Alte Frecuenci 1 18 29 9 57
% 6% 10,9% 17,6% 5,5% 34,5%
Total Frecuenci 10 70 73 12 16E
% 6,1% 42,4% 442% 7,3% 100,0%

NOTAS: NE: No sabe estudiar, EAI: Estudiante copea®s importantes por

mejorar, EA Estudiante aceptable, podria mejorar agun aspecto, BE: Buen
estudiante.

= No sabe estudiar

m Estudiante con
aspectos por

mejorar
® Estudiante aceptable

® Buen estudiante

Porcentajes

Baja IMedia Baja Media Alta

Autoestima

Figura 4. Distribucion de Frecuencias Autoestima — Habiw&dtudio

Analisis descriptivo de las variables Autoestima $rado Académico
En las distribuciones de frecuencias (descriptigde) dichas variables se

encontrdo que los mayores niveles de autoestimaarath estan ubicados en los
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grados décimo con 7,3% y undécimo con 9,1% (\&al& 8 y figura 5). Entre tanto,
se puede observar que los cursos inferiores tieivetes de autoestima media baja.
Tabla 8.Frecuencias Autoestima — Grado

Grado

6 7 8 9 10 11
Total
Baja  Frecuencia 1 1 1 2 0 0 5
% 6% ,6% 6% 1,2% ,0% ,0% 3,0%
Media Frecuencia 22 24 26 9 14 8 103
Autoestima Baja % 13,3% 14,5% 15,8% 55% 8,5% 4,8% 62,4%
Media Frecuencia 5 7 3 15 12 15 57
Alta % 3,0% 42% 18% 91% 7,3% 9,1% 34,5%
Total Frecuencia 28 32 30 26 26 23 165

% 17,0% 19,4% 18,2% 15,8% 15,8% 13,9% 100,0%

160 7
140 7 Autoesima
120 +°
W Bjj
, 1007 T %
) 3
£ 807 B MediaBaja
8 - :7:
5607
e B MediaAlta
4,0 1
° 1
2,0 ' ' 00
OIO - t T t T = f |"Il
6 7 8 9 10 11
Grado

Figura 5.Distribucion de Frecuencia Autoestima - Grado Astaito

Analisis descriptivo de las variables Autoestima género
En cuanto a la autoestima y el género el anélessriptivo de estas variables,
se encontré que los estudiantes de la institucidienen un porcentaje alto en
autoestima media baja, 62,4%, con respecto anigsles autoestima media baja y
media alta, es mas frecuente en mujeres que enrlsjméunque con un Minimo
porcentaje 32,7% y 29,7%, respectivamente. (Vetalaly Figura 6).
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Tabla 9.Distribucion de Frecuencias Autoestima — Género

Genero
Mujer Hombre
Total
Autoestima Baja Frecuencia 3 2 5
% 1,8% 1,2% 3,0%
Media Baja Frecuencia 54 49 103
% 32,7% 29,7% 62,4%
Media Alta Frecuencia 29 28 57
% 176% 17,0% 34,5%
Total Frecuencia 86 79 165
% 52,1% 47,9% 100,0%
350 32,7
30,0 + I :
Genero
250 7
T 200 |~ 1747,0 MM
g 150 |
= _~ B Hombre
10.0
50 18 12
0.0 - : - e e
Baja Media Baja Media &lta

Figura 6. Frecuencias Autoestima — Género

Analisis descriptivo de las variables Habitos de Hsdio y Grado Académico
El andlisis descriptivo de estas variables muegiealos estudiantes del grado
decimo tienen habitos aceptables con un 9,1%talga 10, Figura 7), mientras que
los estudiantes del grado undécimo tienen una paitta de 6.1% en la categoria de
estudiantes con aspectos importantes a mejorar (dMda 10, Figura 7). Los
estudiantes con mayores porcentajes de la categoniaaspectos por mejorar, se

encuentran en el grado séptimo con un 10,9%.



Autoestima y habitos de estudio 48

Tabla 10Frecuencias Habitos de estudio - Grado

Gradc
6 7 8 9 10 11
Total
No sabe estudi Frecuenci 0 4 4 1 1 0 10
% 0% 24% 24% 6% 6% 0% 6,1%
Estudiante col Frecuenci 12 18 10 13 7 10 7C
aspectos % 73% 10,¢ 6,1% 7,9% 4,2% 6,1% 42,4%
importantes por %
Habitos de mejorar
Estudio Estudiante Frecuenci 13 10 14 12 15 9 73
aceptable, podria % 7,9% 6,1% 85% 7,3% 9,1% 55% 44,2%
mejorar en algin
aspecto
Buen estudian  Frecuenci 3 0 2 0 3 4 12
% 1.8% 0% 12% 0% 1,8% 2,4% 7,3%
Total Frecuenci 28 32 30 26 26 23 16&
% 17, 19,4 18,2 15, 15, 13,¢ 100(
% % % % % % %
1x40
109
100
arados
%0 4
B mn7
5
E wa
§ ng [ 1]

0
0 4+

6.0 ==

No sabe estudiar

Estudiante con aspectos
POF IkejOrar

Buen esturdianke

ceptable

Figura 7. Frecuencias Habitos de Estudio — Grado

Andlisis Variables Habitos de Estudio y Género

mid mil

Referente al analisis de los datos descriptivoslideas variables, se pudo

encontrar que un alto porcentaje de los estudiast@grupan en las categorias segun

la valoracién del cuestionario de técnicas y hébite estudio CHTE; con aspectos

importantes por mejorar con un 42.4% y aceptatue,algin aspecto importante a
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mejorar con un 42.2% (ver tabla 11, Figura 8);nageres tienen un porcentaje de
24,8%, en la categoria estudiante aceptable, gim aspecto importante a mejorar,
mientras que los hombres tienen un alto porce2j@% en la categoria estudiante
con aspectos importantes por mejorar.

Tabla 11 Distribucién de frecuencias habitos de Estudio géne

Genero
Mujer  Hombre
Total
Habitos  No sabe estudiar Frecuenci 8 2 10
de % 4,8% 1,2% 6,1%
Estudio  Estudiante con aspecto§recuenci 31 39 70
importantes por % 18,8% 23,6% 42,4%
mejorar
Estudiante  aceptablefFrecuenci 41 32 73
podria mejorar en algun % 24,8% 19,4% 44,2%
aspecto
Buen estudiante Frecuenci 6 6 12
% 3,6% 3,6% 7,3%
Total Frecuenci 86 79 165
% 52,1% 47,9% 100,0%

50 17

0.0+ S [ | (U (LK - |7 o

® Hujer @ Hombre

Farcantaje

100

an =
Mo sabe= =tudiar Esbidiantecon aspectos por Estudiante aeptalde Baien esthnliante
meorar
HHibizes da Estudie

Figura 8. Frecuencias Habitos de Estudio Género
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DISCUSION

Al analizar los resultados se encuentra que laestitoa en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Alberto @uij Guerrero del municipio de
Tangua se caracteriza por ser media alta en uh%4, media baja en un 62,39% vy
baja en un 3,01%, pero no se encuentran estudiamteautoestima alta. (Inventario
de Coopersmith).

La autoestima es una variable de importancia \ptala el desempefio
académico, asi como también en otras areas, poipkjesocial, afectiva, etc.
(Davalos, 2009; Lozano y Lozano, 2003; Gross R,720Mruk, 1998). Por lo tanto
los anteriores hallazgos ameritan una intervengiénfortalezca esta variable en los
estudiantes ya que mas del 96.2% estan con nidelagtoestima media alta y media
baja.

Entre tanto que la distribucion de frecuenciasadeariable habitos de estudio
en los estudiantes de secundaria de la Institugifucativa Alberto Quijano Guerrero
del municipio de Tangua, muestra que el 42.2% stad@antes aceptable, podria
mejorar en algun aspecto y el 42.4% estudiantesaspactos importantes a mejorar
(Ver tabla 7). Por ende el aprovechamiento academé sus materias no podra
llevarse a cabo de manera efectiva ya que el 86®%enen adecuadas técnicas de
estudio.

State (2000), sefiala que los habitos de estudapigolos son importantes
para el buen desempefio del estudiante; sin lugdudas para lograr este nivel
intervienen diversos factores internos y exters@do el componente motivacional
0 cognitivo decisivo en la adquisicion de habitegipentes en el estudio

Teniendo en cuenta que la presente investigaci@stra como resultado que
las variables autoestima y héabitos de estudio seelacionan positivamente (rs=
0,39; p<0,01; Ver tabla 6), se procede a rechazdripgotesis nula y se acepta la
hipétesis de trabajo. Es decir se acepta que exigte correlacion positiva
significativa entre la variables autoestima y lébitos de estudio en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Albertoj@do Guerrero del municipio de

Tangua.
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A nivel tedrico, este hallazgo se relaciona conitagstigaciones de Gross
(2007) quien sefialé que los nifios con alta estinostnalban confianza en sus
capacidades, esperaban tener éxito en tareas nyesgwesaban con facilidad sus
opiniones. Estos nifios tenian mejor desempefio esclzela y era méas frecuente que
otros nifios los eligieran como amigos; ademas tenil perspectiva realista de si
mismos y de sus capacidades, no se preocupabaardgarindebida en cuanto a la
critica y disfrutan participar en actividades. Bbrontrario este mismo autor sefial
gue los nifios con baja estima eran personas teasrasladas, timidas y que no
soportaban las criticas, por lo tanto mostrabadasempefio académico bajo.

Las implicacion que este hallazgo pueden tenerr€@mion entre autoestima
y Habitos de estudio), es que, al identificar cu@ipa de estas variables se puede
hacer una estimacién de la otra, por ejemplo: Sdeatifica una autoestima alta
entre los estudiantes del citado plantel educatestonces se podra encontrar
también buenos habitos de estudio; todo lo antednruna probabilidad del 16% del
Coeficiente de determinacion (Ver tabla 6).

Autores como Davalos, 2009; Lozano y Lozano, 2@®ss R, 2007; Mruk,
1998, analizan que diversas variables medioamidésnydo fisioldgicas influyen en
la autoestima de una persona, por lo tanto esildd&sde el punto de vista
investigativo afirmar que una de estas variablesisgependiente, mientras que se
designe a otras como dependientes. Los investigadotados anteriormente dejan
entrever una retroalimentacion constante entredeables, por lo tanto el aumento o
descenso en una de ellas, también afecta a lgpet@ageste efecto se vuelve a revertir
sobre la primera, convirtiéndose en una relacicespéal.

La estadistica descriptiva (distribucion de frecigs) de las variables
autoestima y habitos de estudio, muestran questosliantes que se encuentran en la
categoria de buen estudiantes y estudiante aceptal algun aspecto a mejorar,
tienen autoestima media alta, con porcentajds/ 9 y 5,5% respectivamente (ver
tabla 7); mientras que los estudiantes con autnasthedia baja tienen habitos de
estudio con aspectos importantes por mejorar y talokp con algin aspecto
importante a mejorar con porcentajes de 29,7% Y926espectivamente (Ver tabla

7). Lo anterior puede ser analizado como una wadfon de la informacion
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suministrada por la estadistica inferencial cagiéin positiva entre variables (ver
figura 3). Como lo menciona el autor a mayor astina en el estudiante mejor
seran sus habitos de estudio Charney. Citado pothVkigton, A. (2005).

La distribucion de frecuencias entre autoestimaadg académico muestra
gue los mayores niveles de autoestima media atémn asbicados en los grados
decimo 7,3% y undécimo 9,1% (Very Tabla 8 y fagh). Se pueden analizar este
hecho como un indicativo que conforme los estudgntan superando grados
académicos, obtienen mayor seguridad personalldbse ve también reflejado en
sus hébitos de estudio.

Lo anterior se relaciona con los hallazgos de LozgnLozano (2003),
guienes manifiestan que la autoestima se retroatande otras variables medio
ambientales del sujeto; es decir que si una perseciae una retroalimentacion
positiva de su medio ambiente, entonces su auttese verd fortalecida. En este
caso el hecho de avanzar o aprobar grados acadéreécoonstituye en un reforzador
gue incrementa la autoestima del estudiante.

En cuanto a las variables autoestima y géneroistaldicion de frecuencias
de dichas variables no permiten encontrar una temaesn los datos, ya que los
niveles medio bajo de autoestima estdn mas presememujeres 32,7% que en
hombres 29,7%,(Ver tabla 9 y figura 6). El andligérico del anterior hallazgo
refuerza las posiciones de diversos investigadaye®nes han encontrado que la
autoestima se relaciona con otras variables meufibiesmtales y fisiologicas del
sujeto, fortaleciéndose si recibe una retroalin@atapositiva, pero debilitandose se
recibe una retroalimentacién negativa (Davalos9200zano y Lozano, 2003; Gross
R, 2007; Mruk, 1998). Estos autores no han encootdiferencias a nivel de género
en cuanto a la autoestima, pero si enfatizan quzesesrelaciona con la calidad de la
interaccion entre variables medioambientales plbigjicas.

En cuanto al analisis de las variables habitos steid® y grado, la
distribucion de frecuencias muestra que los hahi®msestudio mas adecuados se
encuentran en los grados superiores. Los estudial@egrado décimo tienen una
valoraciéon de estudiante aceptable con un 9,1%)trae que los estudiantes con una

valoracién de buen estudiante (CHTE), se encuemtnael grado undécimo con un
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2,4% (Ver tabla 10, figura 7). El 10,9% de los d&tntes del grado séptimo tienen
una valoracion de estudiante con aspectos impgeggor mejorar (CHTE).

Todo lo anterior se puede analizar teniendo entaugue los estudiantes
adquieren mejores habitos de estudio a medida guneavanzando en los grados
académicos, es decir que se vuelven mucho maesabpracticos para abordar sus
materias conforme van llegando a los grados supsriKancepolsky & Ferrante,
1982). De tal manera que los procesos de compredgdimsight y de integracion, se
van logrando de manera éptima conforme el estusliamfjuiere destreza para aplicar
lo aprendido en las materias a la vida cotidianaskeidiante.

En cuanto a las variables habitos de estudio yrgérs distribucion de
frecuencias no permite apreciar tendencias clarda eategoria de buen estudiante
con un 3.6% en hombres y mujeres (Ver tabla 1Dseséchos se pueden analizar
como un indicativo que los habitos de estudio medden del género del estudiante,
ademas que las habilidades para abordar el apegagiageden depender de otro tipo
de variables, como: Aspectos emocionales, famdiarsociales.

Teniendo presente, que no hay investigaciones iispscsobre la relacion
entre autoestima y los habitos de estudio. El eigai paso en una propuesta de un
estudio experimental, que a través de estrategigwitovo — conductuales, se
incremente la autoestima en los estudiantes enqles se haya determinado
inicialmente como baja. Posteriormente medir sidercia en el area académica, la
cual se esperaria que mejore.

Tal como lo demostro este estudio, referente diaieste de determinacion
16%, se esperaria que al incrementar la autoestnmaejoren los habitos de estudio
y por lo tanto mejoren también las notas académieagecir que con un 16% de
probabilidades, al aumentar la autoestima de unaliaste, se podria esperar que
mejoren también sus habitos de estudio (Coolicad4 R

Al demostrar una correlacién positiva entre las dariables, también se
puede instruir a estudiantes con dificultades avadés (inadecuados habitos de
estudio) e intentar mejorar dichos habitos. Pdaito se esperaria que al mejorar los
habitos de estudio mejore también la autoestima.
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Propuesta experimental

Otro disefio experimental que se podria llevar & calia con dos grupos de
estudio y un grupo control, de tal manera que s@irfa@ las 2 variables de estudio
en un mismo experimento, asi:

Grupo estudio 1:

En estudiantes previamente identificados con atiboedaja, se realiza una
intervencion para el incremento de la autoestimergfiia Conductual Cognitiva),
posteriormente se mide el efecto que ha tenidoghdbitos de estudio.

(01 G1 02 X1 O3; Hernandez, Sampieri y Baptist&3)9

Grupo estudio 2:

En estudiantes previamente identificados con haliéoestudio deficientes, se
realiza una intervencion para mejorar dichos habipmsteriormente se medira el
efecto que ha tenido en la autoestima.

(G2 04 X2 O5; Hernandez, Sampieri y Baptista; 1998)

Grupo estudio 3:

Se trataria de un grupo control, en el cual no ealizaria ninguna
intervencion, por lo tanto se esperaria que susleswde autoestima y sus habitos de
estudio se mantengan estables.

(GC 06-07; Hernandez, Sampieri y Baptista; 1998)
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CONCLUSIONES

Las conclusiones descritas sintetizan los respdtaghs relevantes del estudio
dentro de los hallazgos se destacan los nivelesiestima y los habitos de estudio
de los estudiantes de secundaria de la Institu€dacativa Alberto Quijano gurrero
del municipio de Tangua.

Se determind la relacion entre las variables atitoasy hébitos de estudio
con la aplicacion del inventario de Coopersmithlyc@estionario y técnicas de
estudio CHTE a 165 participantes del total de qu@tiene inscritos la institucion.

Se corroboré que existe una correlacion positigniitativa entre la
variables autoestima y los habitos de estudicosrestudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Alberto Quijano Guerrero deinicipio de Tangua.

Se encontré que la mayoria de la poblacién tiemeles de autoestima media
baja en los estudiantes de secundaria 62.39% diestidlcion Educativa Alberto
Quijano Guerrero del municipio de Tangua.

Se encontré que los estudiantes de la Instituciduc&iva Alberto Quijano
Guerrero del municipio de Tangua el 93% estan snvi#oraciones de estudiante
aceptable y estudiantes con aspectos importantemngjorar de acuerdo al resultado
general del cuestionario de técnicas y habitos stad® CHTE, Por ende, el
aprovechamiento académico de sus materias no plederse a cabo de manera
efectiva.

Se encontré que la distribucién de frecuenciasadevériables autoestima y
grado académico, muestran que los mayores nivelesitbestima media alta estan
ubicados en los grados decimo 7,3% y undécimo 9,1%.

En cuanto a la distribucion de frecuencias de éambles habitos de estudio y
grado académico muestran que integrantes del gie@mo tienen habitos de estudio
con valoracion en estudiante aceptables con un,94i#mtras que los estudiantes
con adecuados habitos de estudio, buen estudsntencuentran en el grado
undécimo con un 2,4%. Los estudiantes con mayoveseptajes de habitos en la
valoracién de estudiante con aspectos por mejseagncuentran en el grado séptimo
con un 10,9%.
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De acuerdo a la evaluacion de los instrumentoguakes fueron la unidad de
analisis de este estudio, se amplié la informacidn otros datos, como analisis
descriptivo de las variables, puntuaciones por @madjenero, que proporcionaron
informacién relevante para esta investigacion iyqmmsiguiente para la institucion
educativa, ademas permitio realizar una confroatat@érica mas amplia.

. Con esta investigacion aparte de ser diagnoséqaretendio llevar la teoria
al contexto y replicar lo que proponen algunos r@sty por medio de la aplicacion
de pruebas y el respectivo analisis estadisticeelemional, permite validar la teoria

expuesta en el contexto donde se llevo a cabdaresstigacion.
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RECOMENDACIONES

Ofrecer espacios educativos a los estudiantesnguesen a la Institucion
Educativa Alberto Quijano Guerrero, donde se prtgyela realizacion de talleres
para el fortalecimiento de la autoestima con padmon de un profesional en la
materia o un docente como facilitadores.

Disefiar programas educativos para los estudiasieda Institucion Educativa
gue tienen inadecuados habitos de estudio coitipadion de un un docente como
facilitadores sobre todo para los cursos iniciales.

Incluir dentro de la programacion académica actidéds ludicas donde se
ofrezca un reconocimiento a la participacion de detudiantes fundamentalmente
cuando se trate el tema de la autoestima y el maleeios habitos de estudio.

Continuar desarrollando investigaciones dirigidasoaocer las diferentes
variables que pueden estar relacionadas con la<in@ y los habitos de estudio,
extender la investigacion a otros contextos daedpuedan realizar comparaciones
referentes a los niveles socio cultural, edadeg|es académicos.

Institucionalizar los proyectos en los establecitos educativos en los que se
realicen las investigaciones cada vez que estosidiest contribuyan al

fortalecimiento de la poblacion objeto de estudio.
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ANEXO A
Sistematizacion de entrevista

Técnica: entrevista

Fuente: docentes y estudiantes

Informacién 1: docentes

Informacioén 2: estudiantes

Categoria Autoestima y habitos de estudio
Pregunta 1, Qué pertinencia encuentra usted en
orientadora realizacion de proyectos sobre autoestima

habitos de estudio en la institucion?

la
\ Byoposiciones

Informacién 1

-muy bueno realizar proyectos de estima ya
gue hay personas con baja autoestima.
-Pertinente porque mejora el rendimie
académico y por ende su responsabilidad.
-Es indispensable e importante porque se obs
en la mayoria de los estudiantes que no ti¢
habitos de estudio y es pertinente mejora
autoestima

-3 Pertinente porque hay baja autoestima y fa
habitos de estudio
-Oportuno porque se han presentado casg

suicidio y bajo rendimiento académico

-Pertinente porque la autoestima es un probl
idiosincrético de la region y los estudiantes n¢
forma en técnicas adecuadas de estudio

-Conveniente ya que en el medio fa

estimulacion tanto estudiantes como padres dieestudio.

familia para mejorar la autoestima

-Pertinente porque Los habitos de estudio

La realizacion

de proyectos
ngobre
autoestima
dnaaitos de
restudio
r dgudara a

mejoramiento
[tanto del
rendimiento

sadadémico ya
que se observa
niveles  bajos
ede autoestima
D Ee los
estudiantes

ltmalos habitos

son
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escasos.
-Pertinente porque permite formar un apers

capaz y decidida

ona

Informacion 2

-Pertinente Influye en cOmo nos seas frente
al estudio.

-Pertinente porque no se ha dejado clarg

importancia de tener una alta autoestima hgbitos de

buenos habitos. estudio

- (1) Pertinente porque son temas propios pasaidaran a

fortalecernos mas y ser mejores estudiantes. | mejorar el
rendimiento

-Pertinente para mejorar la forma de de estudjaacadémico.

-pertinente porque asi vamos a mejorar| el

rendimiento académico.

-pertinente porque nos ayuda a ser mejpres

estudiantes.

Los proyectos
sobre

datoestima

Categoria Autoestima y habitos de estudio
Pregunta ¢ Se han realizado proyectos en la institug
orientadora sobre autoestima cuales y cual ha sido su efe

ion

cferdposiciones

Informacion 1

- 2 No se ha realizado ningun prayect

Se realizo un trabajo de grado por parte d
profesora Amparo y los aplico en los estudiar
gue cursan noveno pero los resultados han
minimos
-En la institucion se han realizado charl
talleres, conferencias pero no hay un proyect

autoestima especifico.

Hasta el
eMi@mento No S¢
ntesn
ditoyectos

\U

realizadd

sobre
asutoestima, sin
bafabargo en el

proyecto  de
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-Se realizan actividades dirigidas por el proye
de educacion sexual, el efecto es muy lentg
los resultados

-No se han realizado proyectos sobre
tematica pero si ha habido talleres y conferen
programadas en el proyecto de educacion se
en lo referente a los habitos de estudio
profesoras en las diferentes areas hemos
algunas orientaciones.

-No conozco si se han realizado

-No se han realizado proyectos con e
propésito salvo algunas charlas aisladas

-A través del proyecto paz para la democraci
un proceso que cada dia va generando resul
en forma paulatina

-Proyecto sobre autoestima no se han realiz
con frecuencia se realizan actividades
acciones sobre este aspecto que produce
efecto instantaneo mas no permanente.

Si se ha tratado este tema en el proyectg
educacion sexual y en los contenidos de étic
especial

-Si , inicio de escuela de padres, proyecto
educacion sexual, escuela de atletismo , es
de danzas , mejorar la capacidad de vida
estudiante

-No muy frecuente pero si

-Proyectos no pero si se ha realizado cha
conferencias entre otras que se realizan dut

un afo lectivo de manera esporadica

xakljunas charla
leferentes
desdoa.

a

aSte

A €S

ados

ylo

n un

) de

a en

de
cuela
del

rlas,

ante

r@ducacion

) sExual y
escuela de

epladres  Si S¢

chasn hechqg

v

4
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Informacion 2 Los proyectos han sido pequeiios yewoerdo| Hasta el
cuales fueron. momento no se¢
En si proyectos no se han realizado pero chatias realizadd
si, el efecto producido es que los estudiantyectos
hemos aprendido la importancia de la autoest|jrsabre

Nos han dictado solo algunas charlas pero sgrad&estima,
repente solo  algunas

Solo algunas charlas. charlas

enfocadas en e

tema.

Categoria Autoestima y habitos de estudio
Pregunta 3 ¢cudles son las areas encargadas del manejo
orientadora del tema de la autoestima? Proposiciones
Informacion 1 Etica, valores y castellano Las areas

5 Etica y valores encargadas

3 Educacioén sexual sobre el tema

2 Todas las areas tienen esa responsabilidad | de la

Ningun area en especifico sobre ese tema autoestima son

Area de ciencias naturales la que a su |ira y valores

trabajo el proyecto de educacion sexual y  educacion
Etica y religion sexual
Informacion 2 Etica y valores Las areas
Educacion sexual encargadas
Democracia sobre el tema
de la

autoestima son

ética y valores

Categoria Autoestima y habitos de estudio
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Pregunta
orientadora

4 ¢cuenta con un profesional psicologo parg

atencion permanente de los estudiantes?

la

Proposiciones

Informacion 1

Hay dias en los que viene pero noeesianente
No, pero los docentes han realizado aportaci
al respecto como especialistas en educa
sexual y desarrollo humano.

Permanente no

2no

En este afo lectivo (2008-2009) la secretaria
educacion departamental asigno un profesi
de la psicologia; su labor es limitada a los ¢
martes y jueves; lo cual también limita un pg
su atencidén permanente a sus estudiantes
Dentro de la planeacién institucional contan
con el apoyo profesional de una psicologa qu
trabajo lo realiza de acuerdo a la programa
de la alcaldia de Tangua

La psicologa que labora en el municipio
Tangua, colabora con la institucion con algu
casos especiales de estudiantes con dificultad
No hay un profesional psicélogo y creo que
muy necesario

Si ahora en este afio escolar hay una person
titulo de promocion social y especialista
educacion especial pero si hace falta
psicologo permanente

Hay una nombrada por parte de la secretari
educacién departamental

Existe un profesional pero solo atiende un d

la semana

La institucion
DNes cuenta com
ciora psicologa

de manera

peramente,
solo cuentg
L |a atencidr
bdal una|
ligsicopedagogd

)cpie asiste do

[

veces a la
neemana, estg
ea0Y0 es
cidnevo es deciy
en este afo
didctivo.
nos

es.

es

A con

en

un

A de

aa
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No hay atencion permanente de un psicol
profesional y la institucion lo necesita urge
por la cantidad de casos, problemas dificultad
necesidades que s presentan con frecuencia

No contamos con ningun profesional en esta ¢

Con profesores no

0go
nte

esy

Area

Informacion 2

Si en la institucion hay una psicé@og
Viene un psicologa pero solo a veces

No contamos con un profesional de esa matel

En la

institucion  s¢
iguenta con €

apoyo de una

psicologa mas

no de maners

PS4

5>

permanente.
Categoria Autoestima y habitos de estudio
Pregunta 5 ¢como usted evalua el manejo de habitos de
orientadora estudio en los alumnos? Proposiciones

Informacién 1

Los habitos no obedecen a una autafoion
sino a un desarrollo sistematizado

Deficiente ya que solo algunos estudiar
tienen responsabilidad y habitos de estudio
Los estudiantes no tienen elaborados pasos
preparar actividades, memorizan ellos g
estudian para las evaluaciones

3 Regulares

No hay hébitos de estudio por lo cual
rendimiento es bajo

Los habitos son buenos

Insuficientes

Los habitos de
testudio sor
inadecuados.
para

olo

el

Informacioén 2

No tenemos buenos habitos de estydiso se

Los habitos (

e
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refleja en el bajo rendimiento académico

Nuestros héabitos son regulares casi no

estudio son

sluados po

Uy

manejamos los estudiante
No se tiene buen conocimiento en este temg pomo
eso son malos. inadecuados
Son inadecuados.
Categoria Autoestima y habitos de estudio
Pregunta 6¢.es necesaria la implementacion de estrategias
orientadora para fortalecer el tema de la autoestima y |os

habitos de estudio?

Proposiciones

Informacion 1

Es una necesidad para el mejoramieiat la

salud mental de todos los miembros de

comunidad educativa el tema de la autoestim@orque ayuda

los habitos de estudio deberian ser un as

institucional que deberia hacerse de mansedud

oportuna y sistematizada.

Se hace necesaria en especial con los estudi

gue presentan dificultades y que existen en todosrendimientg

los grados, igualmente charlas de orientacion asadémico

general.

2 Es necesaria y urgente la aplicacion de
proyecto

Creo g es muy importante

Si esto haria que ellas crezcan como persona
Muy necesario porque se detecta en
estudiantes poco interés por el estudio y ¢
autoestima, en la mayoria no tienen claro
proyecto de vida no tiene una vision futurista

Si por supuesto me parece de vital importal

[émportante
umtejorar la
menta
de

estudiantes

los

ademas est
espatribuye a 13
visibn en el
proyecto  de
svida
los
oca

su

ncia

52)
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para lograr despertar en los estudiantes el interés

por el estudio, por la propia vida y por el éx

personal

Es mas consistente con personal capacitado

porque se lleva a cabo algunos talleres tantp en

alumnos y demas comunidad institucional
Totalmente sin
desarrollo personal y en consecuencia
rendimiento escolar no sera el mejor

Si es necesario porque no saben valorg
valorarse
Es bastante necesaria ya que esto ayuds
evaluar la calidad de nuestros estudiantes e
diferentes campos

Claro siempre es fundamental en el area

psicologia

valores humanos no hay

ito

el

ira a

n los

de

Informacién 2

Si seria muy necesario para mejtxasalidad
de estudio
Si porque asi podiamos mejorar

Esto nos ayuda a ser mejores personas y me

estudiantes

Necesario par:

mejorar la
calidad del
jestadio

Categoria Autoestima y habitos de estudio
Pregunta 7 ¢cOmo cree usted que aporta una investiga
orientadora en autoestima y habitos de estudio a

psicologia?

ci®roposiciones

la

Informacién 1

Es basico e importante mejorar |l&deal de vida
de los estudiantes
Puede encontrar nuevas soluciones a

problemas de los estudiantes

Fortalece e
tamocimiento

ademas ayud
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Cualquier investigacion que se realiza fortaleae mejorar las
el avance del conocimiento relaciones

Ayuda a mejorar las relaciones entre |ldsterpersonales
estudiantes dependiendo del estudio de caso se
hace el tratamiento
Mediante talleres
Toda investigacion acerca del comportamiento
humano y la relacion con el entorno aporta con
bases autoconocimiento que permite a la persona
una mejora individual y social

Aporta a que la persona aprenda a valorarse
Detectar causas y fortalezas que afectan la poca
autoestima y la carencia de habitos de estudig
Ayudara a ver en cada persona que aprende de
diferente manera y a un ritmo personal
Comunicando casos de estudiantes de pbaja
autoestima y malos habitos de a través de un
seguimiento
Permite direccionar conductas que contribuyan al

mejoramiento grupal y personal

Informacién 2

Detectar problemas de baja autoestirfalta de
habitos de estudio
Mejorara nuestra personalidad
Aporta porque al ayudar a las personas la

sale adelante

Ayuda
fortalecinedo
la disciplina

area

Cuando se soluciona un problema se le hace

reconocimiento

Categoria

Autoestima y hébitos de estudio
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Pregunta
orientadora

8) ¢Qué programacion existe en el plantel

educativo sobre actividades relacionadas con Paoposiciones

autoestima y los habitos de estudio?

Informacion 1

Proyecto de educacion sexual y debar

humano, actividades culturales, activida
deportivas, evaluaciones académicas izada|
bandera etc.

No existe que yo conozca

2. Proyecto de educacion sexual
Especificamente

no se

encuentsducacion

r
de€on respectq

sada autoestimd

se enfatizg
dentro del
proyecto  de

institucionalizado con algo de manejo, es |gexual y
complemento de la labor pedagdgica algunas
No existe una programacion especifica, cadetividades
docente tiene la responsabilidad de manejar erpedagogias
area
2 No se
En la institucion existe el proyecto de educagion
sexual y la escuela de padres mediante las clales
se motiva, se orienta y se mejora la calidad de
vida con talleres, conferencias y charlas
2. Que yo sepa hinguno
El proyecto de educacion sexual y el areq de
ética y valores
Charlas con padres, estudiantes.
No hay un profesional psicologo que piense gue
es muy necesario.
Informacion 2 Con el autoestima no sabemos y osrhébitog Mediante

de estudio que debemos cumplir con las re
del manual de convivencia

Que en ética y valores nos ensefian c

garlas se trat
de

y S€

el tema

HRalores

5>
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debemos respetar los valores habla de

Ninguno autoestima

Solo charlas a veces

En ética nos ensefian algo pero no todo
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Lista de conteo
1. ¢Qué pertinencia encuentra usted en la realizadiénproyectos sobre

autoestima y habitos de estudio en la institucién?
20- pertinente para ayudar a todos los estudiantesjorar
2. ¢Se han realizado proyectos en la institucidmesautoestima cuales y cual ha
sido su efecto?
18 -no se han realizado proyectos solo charlas.
2-se han realizado proyectos pequefios.
3. ¢cuales son las areas encargadas del manegordetie la autoestima?
10-etica y valores
5- educacion sexual.
2-todas las areas tienen esa responsabilidad.
1-ninguna érea especifica sobre este tema.

4. ¢cuenta con un profesional psicologo para lacaie permanente de los

estudiantes
10-No permanentemente

2- hay una psicéloga que es del municipio
1-No contamos con ningun profesional en esta area
1-Si ahora en este afio escolar hay una person#wonde promocién social
y especialista en educacién especial pero si Halta un psicélogo
permanente.

5. ¢como usted evalla el manejo de habitos deiegtndos alumnos?
9-Los habitos son regulares

5-no hay habitos de estudio
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3-son insuficientes
1-Deficiente ya que solo algunos estudiantes tigasponsabilidad y habitos
de estudio.
2-Los estudiantes no tienen elaborados pasos pay@arpr actividades,
memorizan ellos solo estudian para las evaluaciones

. ¢€s necesaria la implementacion de estrategiasfpaadecer el tema de la

autoestima y los habitos de estudio?

13-Necesaria para fortalecer y mejorar la calidatbs estudiantes
4-Necesaria e importante
3Vital para la institucion

. ¢como cree usted que aporta una investigacion testima y habitos de
estudio para la psicologia?
7-Mejora la calidad en las relaciones de los eatuds.

1-Es basico e importante mejorar la calidad de gigs estudiantes

1- Puede encontrar nuevas soluciones a tddemas de los estudiantes
1-Cualquier investigacion que se realiza fortaldc@vance del conocimiento

1-Ayuda a mejorar las relaciones entre los estteamlependiendo del

estudio de caso se hace el tratamiento

1-Mediante talleres

1-Toda investigacion acerca del comportamiento mamala relacion con el

entorno aporta con bases autoconocimiento g peenégersona una mejora

individual y social

1-Aporta a que la persona aprenda a valorarse

1-Mejorara nuestra personalidad

1-Detectar causas y fortalezas que afectan la pakeestima y la carencia de

habitos de estudio
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1-Ayudara a ver en cada persona que aprende derddemanera y a un
ritmo personal

1-Comunicando casos de estudiantes de baja amaegtinalos habitos de a
través de un seguimiento

1-Detectar problemas de baja autoestima y falteéddétos de estudio
1-Permite direccionar conductas g contribuyan ajoraeiento grupal y

personal

8.¢,Qué programacion existe en el plantel educativbresoactividades
relacionadas con la autoestima y los habitos deliest
9.15-proyecto de educacién sexual

3-ninguno que se conozca

3-Escuela de padres



Autoestima y habitos de estudio 77

ANEXO B

Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE NARINO

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad que tiene este documento es dar aamna los participantes una
informacién clara y concisa racionada a la paricipn y el desempefio de cada uno
dentro del trabajo investigativo, de acuerdo a dassideraciones éticas de la
investigacion establecidas en la ley 1090 de 2006.

La siguiente investigacion es dirigida por Luis @fya y Maria Eugenia Obando
psicologos egresados de la Universidad de Narifigpr@&posito de este estudio es
identificar la relacion entre autoestima y losit@bde estudio en los estudiantes de
secundaria (6°-11° grado) de la Institucion Eduaafilberto Quijano Guerrero del
municipio de Tangua.

Si usted participa en esta investigacion, se dir@eesponder las preguntas que
apareceran en los dos cuestionarios. La informagi@nse recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro proposito fuera dedsesta investigacion. Sus
respuestas, seran anonimas. Si tiene alguna dimlea este proyecto, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su partiéipan él.

Yo acepto participastieinvestigacion y me

comprometo a responder de manera sincera en taeigin de las diferentes pruebas,
ya que me han informado en qué consiste el esturkalizar, ademas reconozco que
la informacién que yo provea en el curso de estasingacion es estrictamente

confidencial y no sera usada para ningun otro mitpduera de los de este estudio
sin mi consentimiento.

Firma del acudiente
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ANEXO C
Aplicacién de pruebas

Previo a la aplicaciéon de las pruebas el dia 1f2lolero del afio 2010 se instruyo
a cada grado de la Institucion en el porqué devestigacion, aclarando los acuerdos
asumidos por cada estudiante a través del consentorinformado, el cual debia ser
firmado por el acudiente o el estudiante que sepom@e edad, se enfatizé en las
pruebas a utilizar, el manejo confidencial de lesultados y el beneficio para la
institucion y los estudiantes.

La aplicacion se realizd de la siguiente mange sexto a décimo, el dia 19 de
febrero del afio 2010 y el 22 de febrero de afid® Z2@laplicO al grado undécimo,
debido que, durante la aplicacion general no sergraban presentes por sus
compromisos académicos.

Se entregd a cada uno de los participantes urafordel inventario Coopersmith
(ver anexo E) y el cuestionario de técnicas y bahite estudio CHTE, (anexo D) se
explicd la forma de responder cada prueba, candgor sinceridad posible y el
tiempo estimado para las mismas. Durante el prodesejecucion de las pruebas se
respondieron algunas dudas de los estudiantes.
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ANEXO D
ANEXO E



Autoestima y habitos de estudio 80

CRONOGRAMA

Fecha Actividad

20’/Mayo/09 Aplicacion de entrevista a Docentessyudiantes (Ver Anexo
A)

10/ Junio/09 Seleccidn de instrumentos: Inventario de Autoestima
a Coopersmith y Cuestionario de Técnicas y Habitossdiedio
7/Septiembre/ CHTE. (Ver anexo Dy E)
09

28/Enero/10 Informacion a la Institucion EducatMa comunidad
estudiantil.

12/Febrero/10 Entrega del consentimiento inform@dada estudiante.

15/Febrero/10  Recoleccion del consentimiento informado con lpeetva
firma.

19/Febrero/10 Sesion Aplicaciéon de la prueba que mide Autoestima. (30
m.)
Sesion 2 Aplicacion de la prueba que mide habit@syicas
de estudio. (30 m.) (Grados 6, 7. 8,9y 10)

22/Febrero/10 Sesion Aplicacion de la prueba que mide Autoestima. (30
m.)
Sesion 2 Aplicacion de la prueba que mide habit@ésyicas
de estudio. (30 m.) (Grado 11)

23/ Febrero/10 Sistematizacion de la informacion
a Revision y puntuacion de las pruebas aplicadas
20/Marzo/10

21/ Marzo /10 Andlisis estadistico de los resultados
a
21/ Abril /10

22/ Abril /10 Elaboracién del informe y entrega final
a
26/Julio/10




