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RESUMEN

Creer en los nifios como futuros pobladores y cmegdde este mundo, todo lo que les
demos y les ensefiemos serd lo que marcara en fllosonducta, sus suefios, sus
expectativas de vida, sus buenos valores y es gior qgie vale la pena luchar por el
cumplimiento de sus derechos y por buscar siempleenestar. Todas las personas deben
involucrarse en esta tarea, y el artista no debajsro a esto, recuperando su papel en la
sociedad, siendo critico pero a la vez construgonuevos proyectos a través del arte,
brindando herramientas que faciliten y ayuden aégora de la calidad de vida de los
nifos.

Al conocer los nifios de La Fundacion Especial Nuéida, los cuales son victimas de
abandono se encontr6 un sin nimero de aspectogivosgatanto en psicolégico,
emocional y fisico. Para la creacion de este ptoyéee necesario conocer a fondo la
problemética, las causas y las consecuencias datlaho, para poder desarrollar un plan
de actividades que realmente de a los nifios lodtaees esperados.

Por medio del Arte Terapia y las herramientas gti@se brinda (pintura, dibujo, expresion
corporal, collage, decoracion de mandalas con cpltexturas entre otras) se crearon
sesiones donde los nifios despertaran su creati@dagaginacion, podra distraerse y
expresarse libremente, relajarse en medio de tadeny la alegria que da el color.

“En esta posibilidad de crear, es donde resideda fuerza Terapéutica del Arte”.



ABSTRACT

It is important to take into account that childieme the, future people of this world and all
the things we teach them now will be the facts thatd their behavior, their dreams and
their life’s expectations in the future. Becaus#hat it is important that people get together
and fight for the children’s rights, and in thismpahe artist must not be apart because he
plays a very important role in this society witls leritical and former spirit, he could help
children by creating new artistic projects whicim gaiovide them with a better quality life.

In this research project, you will know how childref Fundacion Especial Nueva Vida,

are victims of the abandon and how their life's amanded of negative physiological,

emotional, and physical aspects. Based on thiat®tu it was necessary to know deeply
the problematic, its causes and consequences &miplg sessions with a variety of

activities which help children to rescue their estpions, be more creative and imaginative
and let them express their thoughts and ideas giaweand colorful tasks based on “the Art
Therapy” and workshops like: drawing, painting, bddnguage, collage, decoration of
Mandalay with different colors and applications eveated session where

“Possibility of creating we can actually see theagimportance of the Art therapy”
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INTRODUCCION

El camino de la vida es desconcertante, enigmatipara otros es una cosa sin mayores
problemas pero a medida que el tiempo avanza deaffisica como mental, esta genera
cambios, nacen ideas y nuevos caminos para seguir.

Lejos de una sociedad fria, incrédula y egoista n@a inquietud de ver, sofiar, reir, amar
y perdonar creyendo que al cambiar los miedos panundo de expresion, alegria y color
se podra no solucionar de raiz las causas de abamwo si disminuirlas inspiradas en
dar una mejor calidad de vida a las personas @gseptan algunos problemas sicolégicos.
Es asi que nace la idea de regalar un mundo d@eesoly de amor a los nifios de la
Fundacion Especial Nueva Vida.

El Acercamiento a la poblacion victimas de abaod@ermitio conocer la Casa Hogar en
donde se encuentran historias reales y dificilesanterior motiva a relacionarse con los
nifos para brindar a través del Arte Terapia unfomzlidad de vida posibilitando el
sofar y pintar un mundo mejor lleno de muchos esloPor tal razon, los dias de la casa
de quehaceres diarios en el Hogar se los intelieapdy momentos de mucha alegria a
través de la expresion y la creaciéon de sesiorate(@s) aplicadas individualmente a cada
nifio sin alterar la parte emocional. Frente a,estgarantiza el respeto y el buen trato a
los nifios desde una perspectiva integral.

Finalmente, el abandono mas que vivirlo se sientel @alma como parte de la vida y hace
gue el nifio se olvide de amar, creer, reir, spfde perdonar; por tal motivo se pretende
regalarles a los nifios una dosis de confianzapr,arperdén, tolerancia y carifio por

medio de los resultados del uso del Arte Terapmlgs permitira expresarse sin ninguna
atadura.

Bienvenidos...



2. MARCO GENERAL

2.1. Tema:

El Arte Terapia para los Nifios Victimas de Abanda®la Fundacion Especial Nueva
Vida.

2.2. Titulo del ante proyecto

El Arte Terapia: Una Herramienta para Mejorar ldid2a de Vida en los Nis Victimas
del Abandono entre las Edades de Siete a OchodafilesFundacion Especial Nueva Vida
de la Ciudad de San Juan de Pasto

2.3. Problema:

¢,COmo a través del arte-terapia se puede ayudarrafbs victimas de abandono entre las
edades de siete a ocho afos de la Fundacion BsNeeiva Vida sede Pasto?

2.4. Descripcion del Problema

En la fundacion especial, Nueva vida o también didan Casa Hogar, se encuentran

alojados los nifios entre las edades de 7 a 8 af$an sido victimas del abandono por

diferentes causas. Cuando un nifio es sometidoeatipst de maltrato, puede presentar

problemas en ellos como el de relacionarse, deprebajo desempefio, actitud agresiva,

sumision excesiva, baja autoestima, necesidad peeggnes afectuosas por parte de los
adultos, actitud evasiva, dificultades de concenira actitudes y juegos sexualizados

inapropiados para la edad, entre otros. Las anmesricaracteristicas y la realidad que han
vivido sumadas a la convivencia con 15 o 1'bsifas en las mismas circunstancias, hacen
gue la calidad de vida de los nifios no sea la mejor

Los efectos que produce el abandono, no cesaraamniidz, mostrando en muchos de los
casos dificultades para establecer una sana ilstgide al llegar a la vida adulta. Ademas,
ellos no comprenden que el abandono al que fuebometddos es un comportamiento
anormal y ser& imitado por ellos posteriormenteasis que es de gran importancia la
busqueda de las herramientas que proporcionenywtka &n la recuperacion psicoldgica
de los nifds.

El arte-terapia con sus diversas expresiones tlanpropiedad de poder acercarse,
involucrarse y ayudar en muchos de los problemassg relacionen con las necesidades
gue el contexto lo amerite. En este caso, el anyepto se remite al comportamiento que
manifiestan los nifios victimas de abandono en fa&cion Nueva Vida. Adicionalmente,
por medio del Arte-Terapia donde se incluye layity el dibujo, entre otros, se busca
retomar la confianza, la personalidad, la autoestlmseguridad, la alegria, los valores, el
afianzar las relaciones interpersonales y el desBmgscolar de los nif victimas de
abandono fomentando el desarrollo del talento hond@ntrabajo de la Casa Hogar con el
fin de mejorar su calidad de vida.



2.5. Objetivos

2.5.1. General

Aplicar el Arte-Terapia como una estrategia pargomae la calidad de vida de los nifios
victimas de abandono de la Fundacion Especial NUela

2.5.2. Especificos

1. Diagnosticar las necesidades de los nifios victidak abandono mediante la
observacion directa y la creacion de fichas tertgesi

2. Crear estrategias terapéuticas que intervengahamiexto de los nifios que despierte
el interés, creatividad e imaginacion de los nifiasia el arte a través de sesiones de
Arte-Terapia en la Fundacion Especial Nueva Vida.

3. Contribuir con momentos alegres para el buen dakade los valores, la confianza, la
autoestima, la personalidad, la seguridad a traeésesiones de Arte-Terapia en la
Fundacion Especial Nueva Vida.

4. Reducir los temores de los nifilos que han adqupmoser victimas de abandono
fomentando los buenos sentimientos de los mismos.

5. Interactuar con el equipo de trabajo de la Fundadi§pecial Nueva Vida para
desarrollar una calidad de vida mas optima deifosn

2.6. Justificacion

En nuestra sociedad y especificamente en el ndaladiar, existen una variedad de
conflictos como son: La violencia intrafamiliar,fita de comunicacion, el desempleo de
los padres, las madres cabezas de hogar, la reltkddds adolescentes, el maltrato fisico
y/o psicologico de los padres hacia sus hijos,pladres y las madres con problemas de
drogadiccion y/o alcoholismo; los cuales afectarealamente la integridad fisica y
emocional de los nifos.

Por lo anterior, surge uno de los problemas qustraisociedad esta enfrentando, el gran
namero de niflos abandonados, algunos de los csalesdejados en sitios solitarios
considerada como un infanticidio y otros en luggméislicos para ser encontrados, por lo
general esta clase de abandono ocurre con nifiosale) si son encontrados reciben
atenciéon médica, y posteriormente son llevadosC&8Ff para incluirlos en la lista de

! Un neonato o recién nacido es un bebé que tieateocsemanas o menos desde su hacimiento, bigrosea
parto o por cesarea.
2 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, enlacle ICBF



adopcion; esta institucion les busca una madré@iastiue se encarga de cuidarlos hasta su
adopcion por alguna familia. Existen también nigotre las edades de siete a dieciocho
afos, los cuales se los considera en abandonaja@wnawmeren sus padres y no se encuentra
otro referente familiar, cuando presencian en kdrgs maltrato, adicciones, violencia, y
en muchos casos la muerte violenta de sus padmseos de su mismo progenitor 0 son
dejados en la calle sin ninguna proteccion. Estaectie nifios son internados en institutos
gue son parte del ICBF encargados de la protecd®rios nifios y jovenes que se
encuentran en la situacion de abandono, brindasdate hogar, y se le da todas las
herramientas para que puedan valerse por ellosarifiBgando a ser personas Utiles para
si, la familia y la sociedad.

En la Fundacién Especial Nueva Vida, los nifiosimigs de abandono reciben atencion

médica, dental, psicologica, educativa, deportivaeeotros, con el Unico fin de ayudar a

superar a todos las consecuencias y caracteristgmdivas que deja en ellos el abandono

y asi cumplir con su objetivo que es el de briretarina proteccion. Ademas, esta

institucion carece de un espacio artistico que @yulbs nifios a despertar su creatividad e
imaginacion; por esta razén, el proyecto buscampedio del arte brindar momentos de

distension, relajacion, positivismo, distracciorpresion y fantasia que ayudan a que la
experiencia del abandono sea mas tolerable enifios gracias a la alegria del color y la

imaginacion les proporciona para conocerse a shasispara encontrar su equilibrio y la

belleza interior para liberarse de los prejuiciesrdundo, promover el orden y la armonia,

el desarrollo de destrezas y habilidades, el faesrka auto expresion, la individualidad, la

socializacién y el pintar con colores nuevos e imagps.

Finalmente, el interés principal del presente aoimrto de Arte-Terapia es recuperar el
papel social del artista sin buscar criticar a soeiedad maltratada como otros lo hacen,
sino por el contrario contribuir al mejoramientowd® manera innovadora a travées del arte
el papel de los nifios en el conocimiento de laareliftes herramientas desde la pintura, el
dibujo, la escultura, las artes de accion, entrespty las mdultiples posibilidades de
experimentacion que este les puede brindar comodosnos para una sanacion en todas
las areas.

3 Con los problemas para relacionarse, depresigmdesempefio, actitud agresiva, sumisién excelsaja,
auto estima, necesidad de expresion afectuosaapter ¢ie los adultos, actitud evasiva, dificultad de
concentracion, actitud y juegos sexualizados inzipdms para la edad.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1. Antecedentes

Arte terapia y salud - art therapy and healthcare; Las artes como sederapeutico - The
arts as a therapeutic modality

Un grupo de la ciudad de México ha realizado tedlete Arte Terapia para nifios en riesgo
social desde el afio 2004. Ellos los han realizaddugares que acogen a nifios en
situacion de vulneracion de derechos como en eld&1@004- 2005 que se realizaron
talleres en el Hogar de Nifias Las Creéhdsicado en la comuna de la reina. Actualmente
el taller se esta desarrollando en La Casa Sandébs&ograma Acogeme de Maria Ayuda,
este apunta su intervencion a 30 nifilos y nifasdaales entre los 3 y 15 afios de la
poblacion San Gregorio que presentan vulneraciondelechos. Son nifios que se
encuentran en una clara situacion de abandono, lg emayoria de los casos han sido
maltratados y abusados dentro de sus propias #&&miil taller se realiza como parte del
proyecto felicitad Entre sus objetivos encontramos el fortalecautaestima, fomentar la
auto expresion, el conocimiento de si mismos yuk® @onfianza, fomentar la toma de
decisiones personales e independientes favoreciaridentidad personal, educar aspectos
actitudinales y valorativos que fortalezcan y emezran su calidad de vida; y el fortalecer
una buena relacion consigo mismos y con los demas.

WINNICOTT, Donald:Psicoanalista y pediatra britanico afirma que lpresion artistica
en el campo terapéutico se ha utilizado para lacdein de problemas a través de los Test
gréficos, la incorporacion del arte como vehicule kkhabilitacion a través de la
creatividad, y el uso terapéutico de la expresidistaa Unicamente esta implantado en
Europa en algunos pocos centros hospitalarios oa@entido muy avanzado de la curacion
integral del paciente. Emplean la creatividad corfeo de conocimiento, una forma de
hacer terapia que posibilita un cambio existeneptender a ser uno mismo, poniendo a
Su servicio la parte creativa, la persona obtiecersos para poder desplegar y utilizar su
propio potencial, y prueba que lo que piensa, sigititace puede estar en armonia.

GUTIERREZ , Carlos: Fundacion Cuaja

Artista bogotano de 29 afios, egresado de la UnizetdNacional de Bogota y dedicado a
aplicar el Arte-Terapia para la rehabilitacion dexico dependencias, adicciones,
superacion de traumas y tratamiento de enfermedadesu mayoria terminales. El arte

* El Hogar de Nifias Las Creches, tiene como misitmdlar proteccién y formacién integral a un grugo d
nifias (entre 4 y 18 afios), gravemente vulneradassederechos. A través de un trabajo interdisegh y
de redes, proyectando la reinsercién socio-farmaliawiicleo de origen, familia sustituta o vida ipelediente;
intentando romper el circulo que determiné el ingral sistema de proteccién por orden de un Trikdma
Familia.

® Tienen como principal objetivo el fortalecimiente la autoestima a través del arte. Para saber mas
informacion sobre el Proyecto Felicitas, ver wwiicfeas.cl
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terapia es la aplicacién de diferentes técnicasatenales artisticos para generar procesos
de desarrollo personal en pro del mejoramient@dmlud fisica y mental y por tanto de la
calidad de vida.

COLLETTE , Nadia: Arte Terapeuta. Licenciada en Bellas aNEster en Arte.

De origen belga con formacion en el campo de léobia y especialista en arte-terapia
afirma que siempre habia tenido un interés antigbor el dolor, pero queria volver a
acercarse a él desde el punto de vista real, éosgital, y no so6lo como un concepto
tedrico. De manera individual, los pacientes recililases en su propia casa la visita de la
Collette, era para invitarles a expresarse aistente con el dibujo, la pintura y el
collage. Asi, mucha gente descubria algo nuevawperaba algo que habia perdido como
la ilusion y la autoestima.

3.2. Marco Legal
3.2.1. Ley General de Educacion 115.

En el Capitulo 2, especialmente en el Articulo 8 pkntea la finalidad de la educacién no
formal que promueve el perfeccionamiento de lagmarshumana, el conocimiento y la
reafirmacion de los valores a un nivel nacional,cipacitacion para el desempefio
artesanal, artistico, recreacional, ocupacionahitd, la proteccién y aprovechamiento de
los recursos naturales, la participacion ciudadatamunitari® De igual manera en el
Capitulo 3 en el Articulo 43 sobre la definicion ldeeducacion informal, se la considera
como todo conocimiento libre y espontaneamente iedqu proveniente de personas,
entidades, medios masivos de comunicacion, medipsesos, tradiciones, costumbres,
comportamientos sociales y otros no estructurados.

En lo que respecta a la misma Ley en el Titulo Bresdas Modalidades de atencidn
educativa a poblaciones, especialmente en el dapisobre la educacion para personas
con limitaciones y capacidades excepcionales sggalaen el Articulo 46 la integracion
con el servicio educativo de las personas condgiones fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades atialles excepcionales como una parte
integral del servicio pablico educatifo.

®Ley General de Educacién (1994): Ley 115. Editdsnién. P. 30
" Ibid., P. 31
® Ibid., P. 32
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3.2.2. Cadigo Civil de la Ley 1098 de 2006.

En el presente anteproyecto se plantea el codigofaecia y adolescencia, en el Titulo |

sobre las Disposiciones Generales, especialment €apitulo Il sobre los Derechos y

libertades a los nifios, niflas y adolescentes camejautrascendental para su desarrollo,
por tal razén a continuacion se enuncian cada entogllos articulos 17 hasta el 36 de
forma literal para que sean unas directrices derghsion y cuidado hacia este tipo de
poblacion.

= Alavida con calidad y un ambiente sano.

* A la integridad personal: a la proteccion contrdatdforma de maltrato o abuso
cometidos por cualquier persona.

» A la rehabilitacién y a la socializacion: garantiegdos derechos a los nifios, nifias y
adolescentes que hayan cometido un delito.

» A la proteccion contra el abandono fisico, afegtlacexplotacion economica, sexual, la
pornografia, el secuestro, la trata de personasidea, los conflictos armados internos,
el reclutamiento y la utilizacién por parte de grsirmados al margen de la ley, la
tortura, la situacion de vida en calle, el desptaeato forzoso, las peores formas de
trabajo infantil y las minas antipersonas.

*» A la libertad y seguridad personal: no podran sterddos ni privados de su libertad
los nifios, niflas y adolescentes, salvo por lasasagsie contempla el sistema de
responsabilidad para adolescentes.

= Atener una familia y a no ser separado de ella.

» A la custodia y cuidado personal: es obligaciotodepadres y adultos responsables de
los nifios.

= A los alimentos, todo lo que requiere el nifio, nifadolescente para su desarrollo
integral: alimentos, vestido, habitacion, educaciéoreacion y salud.

» Alaidentidad: deben ser inscritos en el regisivd de nacimiento.

= Al debido proceso: seguir las etapas que estabfedey para los nifios, nifias y
adolescentes victimas o participes de un delito.

» A la salud: ninguna entidad prestadora de servidesalud puede negarse a atender a
un nifio o nifia.

= Alaeducacion.

= Al desarrollo integral en la primera infancia: li8os de 0 a 6 afios deben ser atendidos
en servicios de nutricion, ser protegidos contrigmes fisicos, y tener el esquema
completo de vacunacion.

= Alarecreacion, participacion en la vida cultyran las artes.

= Ala participacion de los nifios, nifias y adolesegnt

» De asociacion y reunion.

» Alaintimidad: seran protegidos de todas las a@sajue afecten su dignidad.

» Alainformacion.

» A la proteccién laboral de los adolescentes awiddg para trabajar: la edad minima
para trabajar es de 15 afios con autorizacion diespector de trabajo.

13



= De los nifios, nifias y los adolescentes con disadat

3.2.3. Articulo 20 del Cadigo Civil de la Ley 1098e 2006

En el presente Articulo por el cual se expide @igd de infancia y adolescencia en el
Titulo | sobre las Disposiciones Generales espeeate en el Capitulo Il sobre los
Derechos y las libertades se plantea que los desestdhproteccion para los nifios, las nifias
y los adolescentes seran protegidos contra el abanfisico, emocional y psicoafectivos
de sus padres, representantes legales o de lamagrsnstituciones y autoridades que
tienen la responsabilidad de su cuidado y ater@ion.

3.2.4. Articulo 127 del Codigo Penal

En este Articulo se sanciona el abandono de un myes® lo penaliza, el cual se establece
en el Titulo | sobre los Delitos Contra la Vidaaylhtegridad Personal, en especial en el
Capitulo VI sobre el abandono de los menores yp&sonas desvalidas. Ademas, el que
abandone a un menor de doce (12) afilos 0 a unaperge se encuentre en incapacidad de
valerse por si misma, teniendo deber legal de yelaellos, incurrira en prision de dos (2)
a seis (6) afiob.

3.3. Marco contextual
3.3.1. Historia de la Fundacion Especial Nueva Vida

Al respecto de su resefia histérica, La FundaciégiGeomo resultado de una inquietud de
su actual director Sr. Carlos Baquero sobre la sidad sentida en muchos padres de
familia del municipio de Chia que teniendo hijoscdpacitados mentales y que no habian
tenido la oportunidad de encontrar una instituaiten rehabilitacion que le brindara la
posibilidad de obtener una atencion para sus Hgb27 de marzo de 1996 la fundacion
recibié el primer grupo de menores gracias a utratmnde prestacion de servicios firmado
entre el ICBF Regional Bogota y la Institucion. Arir de la fecha ha continuado
trabajando con el ICBF y en junio de 1996 inicioalgertura de cupos para pacientes
particulares con patologia de retardo mental; anas tarde, se obtuvo contratos con el
ICBF regional Valle, y las regiones de Tolima, Sasé de Guaviare, Narifio y Monteria
con patologia psiquiatrica. A mediados del afio 2088 directivas de la institucion

°VIVEROS CASTELLANOS, Enrrique (2009): Cédigo Civil; Editorial LEGIR. 654 a 657
10 |h¢
Ibid., P. 654

1 ARDIA VELEZ , Lina; HURTADO, Jorge; SIMBAQUEVA, Edgar; GONZALESigia (2009): Cédigo
Penal. Editorial LEGIS. P.66
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desearon colaborar en el municipio de Pasto enol@qxion, atencion y rehabilitacion de
nifios, nifias y jévenes en situaciones de abandg@aigro contempladas en el cédigo del
menor que por su condicion se encuentren en &sgaide sufrir dafios en su integridad
fisica y/o moral, iniciando dos programas auspumsagor el ICBF Regional Narifio, los

cuales se iniciaron el 16 de octubre del 2003.

De igual manera la Fundacién Especial Nueva Vidggmde por tener una mision, que es
ser una entidad privada sin animo de lucro questiye y desarrolla sobre los programas
de atencion para nifios, nifias y jovenes para toimti la proteccion integral promoviendo
su independencia y realizacion individual, soclaboral y familiar, garantizando la
promocion y restitucion de sus derechos. Ademé&depde con este programa lograr su
crecimiento institucional obteniendo una ampliaestira en cuanto al nimero de nifias y
nifios atendidos pertenecientes a la ciudad de Rasattodo el departamento de Narifio,
vinculando la participacion de los entes oficiaksmioficiales y particulares que deseen
unirse a esta noble causa, con miras a lograr énturo a través de una formacion integral
y capacitacion dirigida, que les permita obtenemajor nivel de vida tanto en su dmbito
personal, familiar como laboral, sintiéndose unesqea valiosa y Util para si misma, su
familia, y la sociedad.

3.3.2. Poblaciéon

La Fundacién Especial Nueva Vidaresta el servicio en la modalidad a nivel instinal

de internado en abandono, proyecto medio sociolitanmy modalidad casa hogar. En
cuanto a la poblacién que ayudan son nifias, nifjégenes que se encuentren en situacion
de abandono o peligro de sufrir dafios en su irtadrfisica, moral y/o mental. Y el quipo
gue se ocupan del bienestar de los nifios dentida deasa hogar esta conformado por
practicantes de terapia ocupacional, psicologogjicog, odontdlogos, un profesor de
educacion fisica y formadores; son las formadotss aymplen turnos de 12 horas vy el
papel de madres, los despiertan, les prepararsaydeo, se preocupan por la presentacion
personal como los habitos de higiene son conseyeaasigas sin olvidar que son ellas las
gue ponen el orden y la disciplina que debe tendrogar.

12 Entre los objetivos que la fundacién tiene como priaridad tenemos a la proteccién de los nifidsasiy
jovenes que se encuentren en algunas de las sitgaaile abandono o peligro contempladas en el @dig
menor, que por su condicién se encuentren eniakga de sufrir dafios en su integridad fisica ydoah y la
Proteccion, custodia y tratamiento permanentes ode nifios, nifias y adolescentes, la habilitacion y
rehabilitacion, logrando permitirles se puedan golpor ellos mismos y llegar a ser personas Upigea si,
para la familia y la sociedad.
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4. MARCO TEORICO
4.1. El Abandono
4.1.1. Definicidn

El abandono es considerado como una forma de mealyya que sus consecuencias son
tanto fisicas como psicologicas; el nifio maltrataelo la mayoria de los casos termina
siendo considerado en abandono por las institusieneargadas de velar por la infancia,
ya que la falta de atencion a sus necesidadesabagititales como descuidar de manera
imprudente su bienestar, negandole el alimentoa gmara un crecimiento saludable,

vivienda, vestido, atencion medica, maltratandaesticimente, y emocionalmente hacen
gue estos nifios sean trasladados a fundacion@ssyifaciones para su proteccion.

4.1.2. Tipos
Existen cuatro tipos de abandono:

1. El abandono fisico: es una supervision inadecyamipoco segura del nifio. Descuidar
las necesidades basicas: alimentacion, vestidengg

2. EI abandono médico: es negarle al nifio la atenoi@dica que necesite 0 un
tratamiento médico que se le haya prescrito, dlmodria incluir nutricion, hidratacion
y medicacién apropiadas.

3. El abandono educativo: es el incumplimiento de I&ges del estado respecto a
educacion infantil obligatoria.

4. El abandono emocional: es ignorar las necesidadésiifio para poder tener un
desarrollo social y emocional normal. insultos,pdesios, amenaza de abandono del
hogar, rechazo, aterrorizar amenazando al nificastigos extremos, privar al nifio de
oportunidades para relacionarse con los demas,ragn® los hijos, humillarlos
publicamente, no defenderlos de los ataques deesosganos mayores, etc.

4.1.3. Reacciones de los nifios al abandono de lasifes
Estas se dan segun las edades de cada uno dides/ias nifias:

* Nifios menores de 8 afios: los niflos menores de aib® son los mas sensibles a los
problemas psicoafectivos, tienden a culpabilizatsdo que ocurre, se vuelven mas
irritables.

» Niflos entre 8-13 afos: en los nifios que tienereetho y trece afos los efectos del
abandono suelen tener problemas en el rendimiestolax, aislamiento, soledad,
tristeza, problemas en las relaciones con los angjo.

» Adolescencia: en la adolescencia suelen aparecetuctas antisociales, refugio en
drogas, alcohol, conductas delictivas.
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» En todas las edades: algunas investigaciones hansti®do que existen una serie de
reacciones que suelen ser comunes a todas lassedadestas, los hijos tienden a
culpabilizarse de lo que ha ocurrido, piensan gi@s eson los responsables del
abandono y el concepto que tienen de si mismosugspobre (se avergiienzan de lo
gue pasa, se vuelven hostiles, pasivos e inclugstman conductas extremas).

4.1.4. Causas

Las causas del abandono pueden abarcar: 1. Desdeidos padres, 2. Padres con
adicciones, 3. Nifios no deseados, 4. Desempleosdeddres, 5. Nifios que nacen con
problemas fisicos o mal formaciones, 6. Inmadueelod padres y 7.Violencia familiar.

4.1.5. Consecuencias

Si se sospecha o se tiene certeza de maltrato haamio es posible que sea necesario
retirarlo del hogar para prevenir un maltrato pasteEn la institucion o fundacion que es

llevado recibe tratamiento que puede abarcar &nagpiricional y de salud mental, seran

evaluados por profesionales capacitados, parasterpm recuperacion. Si definitivamente

los nifios no pueden volver a su hogar por la gadett la situacion al que fue expuesto,
se quedara en la fundacién o institucién hasta tutapmayoria de edad, y asi salir con

herramientas que le ayuden a defenderse en la Eid#éa fundacion especial nueva vida

han dado la posibilidad a algunos nifios, de quedauis cumpliendo la mayoria de edad,
puesto que fueron buenos estudiantes y pudiertinareastudios profesionales.

La ley exige a los trabajadores de la salud, aelmpleados de las escuelas y a los
profesionales en cuidado de nifios informar si lespecha de maltratél respecto en el
articulo 32 del Codigo de la infancia y la adolesi& del Titulo Il del Menor Abandonado

o en Peligro Fisico o Moral, del Capitulo | sobas kituaciones tipicas y obligaciones
especiales, toda persona debe informar al Defateséiamilia del lugar mas cercano o, en
su defecto, a la autoridad de policia para quersern de inmediato las medidas necesarias
para su protecciot.

A su vez el tratamiento de estas personas queataaitpuede involucrar clases sobre la
crianza, al igual que tratamientos para enfermesiadmtales, alcoholismo o drogadiccion.
Con tratamiento, muchos nifios y padres se puedsiificer como familia. El resultado a
largo plazo depende de la gravedad del maltratb,tidempo que el nifio haya sido
maltratado, del éxito de la psicoterapia y de fanbcomo funcionen las clases sobre la
crianza.

3SALASAR SARMIENTO, Eunice (2007) Cédigo de la inf#m y Adolescencia, Editorial LEYER,
Republica de Colombia

17



Por lo anterior, las consecuencias del abandoadgruabarcar:

» Dificultades en la escuela.

= Trastornos en la alimentacion, que ocasionan perdel peso 0 aumento de peso
deficiente.

= Cuestiones emocionales como baja autoestima, dé@pnreansiedad.

= Trastornos del suefio.

= Comportamiento rebelde.

» Quejas fisicas vagas.

» Problemas para relacionarse.

= Sumision excesiva.

» Necesidad de expresion afectuosa por parte delldsa.

= Actitud evasiva.

= Dificultad de concentracion.

= Actitud y juegos sexualizados inapropiados paeskd.

4.1.6. Pobrezay Abandono Infantil

La pobreza es la principal causa para el crecimidetlos indices de abandono infantil,
acompafado de otros factores como la migracionujeres madres a otros paises en busca
de fuentes laborales, como consecuencia sus hijuga® quedan al abandono con sus
abuelos que en los mas de los casos son de edagemvanzadas. Asi mismo, la pobreza
es la causa estructural y fundamental para el alpanthfantil en nuestro pais, aunque
existen otros factores que también son determisaitmomento de dejar a un nifio o nifia
en abandono. En términos de frias cifras, el abam@s de 10 a 15 veces mas frecuente
gue los malos tratos. En todas las clases socjalezas se producen estos incidentes,
aunque los nifios en situacion de pobreza sufrabaidono con una frecuencia 12 veces
mas alta. 25 % de los casos afectan a nifios meder2safios. Ambos sexos se afectan por
igual. EI 20 % de los nifios fisicamente maltratadpgedan lesionados de forma
permanenté’

4.1.7 Abandono de Neonatos

Existe otra forma de abandono, y esta se presente@natos, ocurre cuando un bebe es
dejado en lugares o sitios para ser encontradoas veces es abandonado a su suerte con
desenlaces mortales. Los bebes que son encontradi®en atencion médica hasta ser
estabilizados y son llevados posteriormente a tutstines que se encargan de su
proteccién, aqui en nuestro pais, la instituciée g@ ocupa de estos casos es el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), elloslityen a estos bebes en las listas de
adopcion en busca de madres sustitutas donde ag@dados y protegidos hasta que sean
adoptados. Por lo general, la edad maxima de aiops de 7 afios, ya que las parejas que

14 para ver mas informacion al respecto visitar isde Internet www.abandonodemenores.gov
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quieren adoptar buscan nifios pequefios o0 bebesirdctoda de la fundacién especial
nueva vida, comenta que hoy en dia son mas los cisule las adopciones ocurren con
nifios de mas edad como por ejemplo: nifios de Waiias, esto es algo que alegra mucho
ya que ellos tienen aun la esperanza de poder teacamilia.

4.2. Arte-Terapia
4.2.1. Historia

Un pequefio recorrido histérico descubre como désdmntigledad eran conocidos los
beneficios del arte y cuéles son los origenes tierdgpia a través de éste. La necesidad de
combatir algunos males endémicos de la sociedadlganto con una vision mas integral
del paciente en la medicina de hoy, ha hecho queezks por este tipo de terapias crezca
significativamente sobre las cuestiones de qué tsapia artistica, qué cualidades posee el
arte para que resulte terapéutico, qué valor genka educacion especial; y la importancia
de las actividades creativas para cualquier pergoealesee beneficiarse de los efectos del
arte. La experiencia de Adrian Hill, un artista quesntras convalecia en un hospital,
liberaba su nostalgia y sus angustias pintando.e¢batha compartir con otros enfermos los
reconfortantes efectos que ejercian sobre €l esitadad creativa. Resultd que a algunos
pacientes esto les sirvi6 para poder comunicarnpextio del dibujo y de la pintura los
miedos y sufrimientos que habian vivido en el cami@datalla. Al terminar la guerra, él
trabajo en el hospital convirtiéndose en el priteesipeuta artistico.

4.2.2. La Terapia Artistica y sus cualidades

El arté® es el reflejo de las tendencias internas de leedad y presenta el campo idéneo
para el desarrollo de la expresion personal y d®maunicacion con uno mismo o con los
demas; precisamente la terapia a través del ai@®ya en la base de la propia condicion
de la misma, en poder reflejar y predecir los posepersonales y sociales. Se basa en la
capacidad de desentrafiar estos procesos cuanda puwedir algun tipo de conflicto
personal o social.

El arte estimula las capacidades propias del iddoji desarrolla su creatividad y expresion
individual como medio de lograr satisfaccion y majgpersonalmente al permitir proyectar
los conflictos internos; y por lo tanto, ofrecepasibilidad de poder resolverlos. Toda
persona es capaz de ser creativa y esto es ursidagtaun impulso innato en el individuo.

En esta posibilidad de crear, es donde residealafgerza terapéutica del arte.

El concepto de auto expresion también se encuenttas bases del arte terapia y permite
desarrollar el concepto del yo, asi como una mafupda autoconciencia; ademas,
posibilita expresar los sentimientos, emocionesegspmientos aportando seguridad y
confianza en si mismos, siendo de gran importgoaigue son muchos los individuos que

15 Ya sea considerada con la pintura, escultura,ajascritura, masica o drama
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se encuentran desequilibrios de forma afectiva ntahetodo esto asociado a una falta de
seguridad en sus propias capacidades.

La terapia a través del arte permite cambiar otacegspectos de uno mismo que nos
impiden llevar una vida normal e independiente. @atas las actividades artisticas poseen
numerosas cualidades terapéuticas: Satisfacciajac®n, evasion, divertimento. Todo
esto resulta equilibrante pero no es el objetiab del arte terapia. Las terapias del arte se
ocupan de encontrar un lenguaje que permita maaiflesque no se puede expresar de otra
forma y tienen el propoésito de tratar problemagggicos, afectivos o sociales con la
asistencia de un terapeuta artistico. Lo importantéa terapia es el proceso que utiliza la
persona para comunicar su interioridad y esto igade lo puramente estético, para
entender mejor el aspecto comunicativo del artea@$ de la catarsis que significa la
posibilidad que nos brinda el arte de ser utilizpdoa acceder a la mente inconsciente de
una forma que no es controlada por la razon. Hifssgdo de las imagenes inconscientes
no suele ser entendido de forma completa por elagiecaliza y esto influye en que esas
imagenes surgen con mayor libertad. En definitiea,actividad artistica aporta una
informaciéon muy valiosa acerca de nuestro munderion, al no resultar censurada ni
reprimida por la mente consciente.

A su vez, la expresion espontanea del dibujo yrtuga en los nifios les lleva a exteriorizar
sin trabas sus pensamientos, emociones y sentosi@cerca de sus vivencias, sin que se
les imponga a través de las palabras limites siEasdionagenes las que poseen un nivel de
penetracidon en la mente que supera el pensami@torsivo. En ocasiones, los dibujos
infantiles aportan informacion que jamas se conarfaa de otra forma. Los beneficios de
la terapia se encontrarian en la exteriorizacidnlaeposibilidad de proyectar al exterior
problemas o conflictos internos a través del ditmja pintura. Es decir, es la posibilidad
del arte como medio de expresion y comunicacionudstro mundo interno, pensamientos
y sentimientos de alegria, angustia, temor, ra@, pero a través del lenguaje plastico se
puede detectar y prevenir situaciones tan impasagturgentes como el maltrato en la
infancia. Los nifios maltratados tienen necesidakgativas especiales. Sus traumas
psicolégicos hacen que no se desarrollen normaémerdduciéndose esto en posibles
retrasos en el desarrollo fisico, emocional o @uelal. Algunos indicadores de
comportamiento como conductas demasiado pasivagsiegs, conductas demasiado
infantiles o demasiado adultas, dificultad de cobeeidn, trastornos psicosomaticos
aportan informacién sobre un posible maltrato.

Se debe considerar que el nifio no suele exterioremdalmente lo que le sucede, bien por
temor, por sentirse amenazado, por avergonzarse siéuacion o por sentirse culpable. El
dibujo es un buen medio de diagndstico porque f sbomunica su problema de forma
inconsciente. La exteriorizacion del problema, aiengea de forma inconsciente, le hace
sentir mejor. Ademas, al adulto le ofrece la vaipssibilidad de conocer el problema y de
iniciar todo el proceso de intervencion. Por taloraqueremos darles a los nifios de la
fundacion especial nueva vida una posibilidad deresar por medio del arte todos los
conflictos internos que dejo en ellos el ser viasrdel abandono
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4.3. Los Mandalas
4.3.1. Definicion

Los mandalas son dibujos que juegan con geometfa®ntricas mas o menos complejas,
gue en su origen fueron diagramas o representaciesquematicas y simbolicas del
macrocosmos Yy el microcosmos, utilizados en desitulturas desde la antigiedad. Para
relajarse y aumentar la concentracion se puedegr magchas cosas. Una de ellas es, en
silencio o con una musica de fondo suave, pintanandala.

Los mandalas son un método de curacion para elahadusion del cuerpo, el espiritu y el
alma que ayudan a los sujetos a descubrir sugooeatividad, a descubrirse a si mismo y
la nueva realidad que le rodea venciendo a la auginal stress mas facilmente
tranquilizdndose al ganar confianza y sereniday. ¢h dia, cualquiera puede inventar su
mandala y colorearlo, una actividad que encantamifi@s y adultos que encontraran un
momento de relajacion y de estimulo de su creatilid

Por lo anterior, es importante dejar escoger aildss o las nifias sus propios mandalas, el
gue les resulte méas atractivo. Estd comprobaddagueifios mas inquietos y con mayores
problemas de concentracién escogeran los que tetesas minuciosidad a la hora de ser
coloreados. En cambio, aquellos mas tranquilos ry feailidad en centrar la atencion
suelen elegir los que necesitan una elaboracionserdslla. Asi, inconscientemente, cada
uno sea nifio o sea adulto, buscara el que mejacilite la tarea y le haga encontrar un
equilibrio interior que aquellos que mas se disgerestos tendran que concentrarse mas
para colorearlo, y lo haran sin darse cuenta. Agsiejue suelen poner mas atencion en las
cosas, se relajaran y adoptaran una actitud mgra lgara completar sus mandalas.

Por supuesto, también han de tener plena libertéal lora de escoger los colores y
disponer de opciones variadas, donde un mismo rtfeapdade dar como resultado figuras
gue den impresiones muy diferentes segun los looa los que se rellenen, incluso
segun el estado animico del momento los colorggdele variaran. De hecho, uno de los
exitos de los mandalas es que potencian la comosdry favorece la estimulacion del
hemisferio del cerebro creativo, intuitivo y magitos mandalas suele traer los recuerdos
a la memoria que inconscientemente se tenian oleglan el subconsciente como traumas
de la infancia, esto permite que se afronten tadethos de la mente para poder superar
todas las limitaciones a nivel psicoldgico y espai.

4.2.2. Efectos que Producen los Mandalas

Entre los efectos mas importantes que produceasepdrsonas, especialmente en los nifios
y las nifias se puede destacar: 1. Fortalecer lacigul de concentracion al enfocar la
conciencia y la mente en un punto, 2. Obtenerfiestad de pensamiento y de accién, 3.
Concentrarse con la parte creativa, 4. Reafirmahé&bilidades de disciplina, exactitud y
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precision y 5. Ayuda a desconectarse de las pregctumes diarias y relajadas de forma
natural especialmente porque se encuentra un momand dedicarlo a uno mismos. Asi,
se activa ambos hemisferios cerebrales equilibraabdomodo de pensamiento las
actividades de la mente y las habilidades asociadasla hemisfertd

4.3.3. Musica de Ambientacion

La musica de ambientacion sera una herramientaemda terapia artistica de los nifios,
siendo esta de ayuda pero no la protagonista pehde la terapia, ya que facilitara la
concentracion y el descanso de los nifios. La m@icar utilizada en los ejercicios de
relajacion se armoniza la mente y el cuerpo, iasfarpaz y el bienestar como también
tiene la propiedad de recargar el cuerpo de ene8gatrata asi de escuchar sonidos
relajantes, melodias suaves, bonitas y repetijuastranquilicen, algunas poseen sonidos
de la naturaleza como el sonido de cascadas, @asncaimo el canto de los pajaros o
simplemente el sonido de un bosque. La principahataristica de la musica de
ambientacion es que debe ser una musica paradsep@io no escuchada, tradicionalmente
se trata sobre todo de elaboraciones o versiois&gimentales con un cierto anonimato,
dado que el intérprete no es nunca lo mas impertant

5. MARCO METODOLOGICO
5.1 Posibilidades de aplicacion

En la fundacién especial nueva vida, todos lossnifémnan tias o tios a las personas que se
ocupan de su bienestar, es por esta razon queodeehadelante y en la explicacion de las
sesiones, este sera el nombre que se utilizaranabnar a las realizadoras del proyecto. Se
considera que por el tiempo que se utiliza en #iza&cion del anteproyecto en la Casa
Hogar, no es conveniente que los nifios llameratias que ejecutan las sesiones, ya que al
cumplirse los tres meses se tendra que dejar d@sweise incurrira en un abandono muy
simbalico.

Para el acercamiento a la Casa Hogar de la Fund&special Nueva Vida desde un
proceso artistico, creativo y humano se identificay se desarrollardn puntos que podran
ser de mucha ayuda como:

1. Las tias antes de ir a la casa hogar tendran w@anacion previa: desde el lado
humano, desde el manejo de la sensibilidad, el €sloeichar e identificar al nifio como
el protagonista principal. (La preparacion prevéa tedo el proceso vivido en la
construccién del proyecto, los conocimientos addos en el diplomado de terapias en
arte y la experiencia recolectada a lo largo dmiteera)

% En un mismo dibujo se encuentran figuras geons&trigue son captadas por nuestro lado légico
(hemisferio izquierdo) y los colores y dibujos gsen captados por nuestro lado creativo (hemisferio
derecho).

22



Las tias haran que el arte sea el punto de enouemtie ellas y los nifios.

Las tias tendran que diferenciar el momento preg#&a acercarse al nifio ya que se

podrian encontrarse con un rechazo.

4. El nifio es una fuente creativa increible y hay drabajar con las herramientas que el
nifio pueda dar.

5. La entrega total y el amor por lo que se hacealadprir la puerta del corazon y se

conecta con toda la humildad y la creatividad d&.n

wn

En lo concerniente a la musica de ambientacion,essbtra herramienta en la cual se ha de
apoyar el anteproyecto para su realizacion, estigioléo desde un comienzo que esta no va
ser la protagonista principal de la terapia, sith@mo esta dara una ayuda o complemento
para las sesiones. Frente al tiempo de duracioardeproyecto de Arte Terapia para los

nifos victimas de abandono en la Fundacion Espbltiala Vida se hara en tres meses,

distribuidos en dos dias a la semana de 2 horasrctotal de 48 horas.

Al respecto del orden de las sesiones se dividirduatro fases:

1- Primera fase: Abarca la primera y segunda sesigmjeal se buscara conocer la casa
hogar, interactuar con el equipo de trabajo deiadcion y conocer a los nifios para
identificar sus necesidades emocionales y estinli@accion de reconocimiento con
ellos.

2- Segunda fase: Abarca la tercera y cuarta sesidrgedse hara una introduccion al
nifio sobre la teoria del color, para que ellosragae a mezclar colores, ya que podra
ser una herramienta muy importante para su exprgsi@®sto que por informacion de
la directora de la fundacién, Sandra Moncayo, conos que los nifios no han tenido
un contacto directo con el arte.

3- Tercera fase: Abarca desde la quinta hasta laimgésesion, donde se empezara a
buscar que el nifio exprese sus sentimientos, etmeusn equilibrio, venza sus
temores y se reconozca a si mismo por medio del art

4- Cuarta fase: Abarca desde la vigésima primeraalastigésima cuarta sesion, donde
se hard una finalizacién del proyecto dejando wuewlo de los momentos que se
vivieron en la casa hogar, por medio de un muratacsimbolo de cambio, y una
exposicion de los trabajos realizados por los nifios

El proceso a seguir de todas las sesiones serdanidd con una motivacion para la
actividad, esta se hard mostrandoles los materialeslores que se vayan a utilizar,
explicandoles de que se trata la actividad, yapgme un nifio, el color, el dibujo y el hecho
de saber que pondra en practica su creatividadsgsrmmanos son un estimulante para su
bienestar. En seguida se hara el desarrollo ddiladad y la finalizacion con una reflexién
conjunta de los nifios y las tias sobre el objedwy@ada sesion.

El abandono al que ha sido sometido el nifio hamgelo en él consecuencias que son
negativas para su normal desarrollo, y es aquialehdrte puede involucrarse dando color
y felicidad a su vida. Los problemas siempre segite de la vida cotidiana, pero el como
asumirlos es lo que conduce a establecer las hiemtas de ayuda para enfrentarlos con
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calma sin dejar que se destruya los suefios enlesid.o anterior es la intencion que se
busca por medio del arte-terapia, involucrandori& eon la psicologia, la medicina, la

terapia ocupacional, la educacién, el deporte yiraegrar todos estos campos hacia el
bienestar fisico y emocional del nifio. La pintueh,dibujo, las artes de accion, los

mandalas entre otros seran la herramienta, laialsgra el estimulante que logre en el
nifio imaginar un mundo de fantasia y color. Todoages del arte, lo cual se pretende
mostrar un camino para ayudar a otros a conocestedos procesos de creacion artistica
sin ambicionar que con esto ya sean artistas sirloque sean profundamente humanos.

5.2. Aspectos metodologicos

5.2.1. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion dddmacion

Para lograr la recolecciéon informativa mas objeteszamparcial que se necesita para
enterarse de la situacion real de los nifios, dezaedn:

» Recoleccion de la informacion por medio de la olesgbn directa a los nifios.

» Recoleccion de informacion por medio de la creadién fichas terapéuticas que
permitan evidenciar la salud emocional de los nifios

» Recopilacién de informacion en la literatura yaablcidas y en fuentes informéaticas
gue se presten para este fin.

= Conversaciones con el equipo de trabajo de la fuédaespecial nueva vida que
puedan aportar informacion.

= Acercamiento a los nifios mediante dinamicas queaiggr crear un vinculo entre ellos
y los que realizan las sesiones.

5.3. Plan de las Sesiones

Dedicame un instante por favor

Mirame a los ojos

Contémplame con carifio,

piensa que soy normal como los demas;

desde hace un tiempo deseo que me incluyas denttoabrazén generoso.
Espero tener un lugarcito en tu corazon;

no te pido dinero, ni compasion, ni buenos depacs mi;

solo requiero de amor, ternura y el mejor emplea pa vida.

Deseo un abrazo, una mano amiga y
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tierna que ayude a mi recuperacion,

gue sienta el calor humano que muchos me han neged@r como soy.
Extiende tu mano hacia mi con sinceridad,

dame tu apoyo que mucho lo necesito.

Yo también soy hijo de dios, ¢lo sabias?

En cada dia, en cada instante de mi vida solo @uidga y

coloca a mi lado a algunas personas que me adgbtzomo soy,

sabes de quien hablo? miralas, estan a tu alredestor.. tU también
puedes entrar y ser parte de mi vida;

por eso te pido que no me abandones,

conocerte me hace falta, tu familia te tiene ai@ligero yo...?

no me juzgues a la ligera; me estoy esforzando lpegar a hacer algin dia como tu.
Ayudame por favor...

Deseo tenerte un poquito junto a mi, pues aunqueiedo

expresarte claramente lo que siento quiero demiidato te necesito.
Por tu bondad, por desear conocerme y por quengpartir conmigo,
que dios te pagué

5.3.1. Sesion 1

Tema: Conociendo la Casa Hogar.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Conocer la casa hogar e identificar las necesgdadgocionales de los nifios
mediante la observacion directa, fichas terapéutigaa interaccion con las personas a
cargo de los nifios, para que ellos con su expegiegporten informacion sobre el estado
emocional del nifio que ha sido victima de abandono.

Descripcion: Visitar la Fundacion Especial Nueva Vida para camoy dialogar con los
profesionales: educadores, psicologos, terapeuwagaoionales y formadores para tener

una idea mas clara de la labor que realizan erwgge con los nifios.

Recursos:Fichas terapéuticas, Cuaderno de apuntes y Gueha

5.3.2. Sesi6n 2
Tema: Conociendo el Nombre de los Nifos.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

" Tomado del portafolio institucional fundacion esipenueva vida.
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Objetivo: Estimular reaccion de encuentro y reconocimierda menerar, confianza y
empatia mutua del nifio y las tias.

Descripcion: Se explica que se va a haber una fiesta dondewslae ellos llevara un
color. El primero comienza diciendo su nombre gaddr que mas le guste para llevar a la
fiesta. El segundo repite lo que dijo el antenyolyego dice su nombre y el color que va a
llevar a la fiesta. Por ejemplo: 1. yo soy pabléeyo el color rojo, 2. él es pabloy lleva el
color rojo y yo soy Ricardo y voy a llevar el cobmul, 3. él es pablo y va a llevar el color
rojo, él es Ricardo y va a llevar el color azuloysoy Juana y voy a llevar el rosado. Asi se
repite sucesivamente hasta completar la cantidgzhdiipantes. Las ultimas en decir el
nombre y el color de todos los nifios seran las Elaspués de haber conocido el nombre de
todos los nifios, las tias realizaran una actividigd integracion para conocer las
caracteristicas y cualidades de cada nifio.

Las tias pegaran en la pared varios animales yjalel® cada uno un letrero que lo
identifigue ejemplo: lento como tortuga, veloz coliebre, inteligente como delfin, etc.

Las tias pediran a los nifios observar los dibujéstreros para que cada uno piense en
aguel animal con cuyas caracteristicas se sienédgdea manera identificado. Luego cada
uno se presenta y da a conocer el animal que &sdogidemas aprovechan la ocasion para
preguntar las razones por las que el cree que seegal animal, al final las tias le
regalaran a cada nifio el animal que escogio.

Recursos: Recortes de diferentes animales, Recortes de palab6illas, Grabadora y
Musica de ambientacion.

5.3.3. Sesion 3

Tema: Conociendo los colores.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Familiarizar al nifio con el circulo croméatico, paue empiece a conocer que el
color es una herramienta del arte, que le propoaca diferentes formas de expresion,
durante el proceso de arte terapia que le perneitirgriorizar sus sentimientos.

Descripcion: A cada nifio se le da tres tarros que contengarcdtmes primarios y
recipientes vacios para que puedan mezclar, eapel pe irdn pintando los colores que se
vayan descubriendo, teniendo en cuenta la exphicaque las tias den cuando se
empiecen a formar los colores terciarios. Al fimd la actividad, las tias daran una

explicacion de lo que es el circulo cromatico.

Recursos: Vinilos, Pinceles, Recipientes, Cartulina blanGrabadora y Mdasica de
ambientacion.
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5.3.4. Sesion 4
Tema: El fuego y La Nieve.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Diferenciar entre los colores calidos y frios,ggue le proporcione al nifio
diferentes alternativas de expresion.

Descripcion: Las tias simbolizaran el fuego y la nieve respaatiente, se dividira el grupo
de niflos en dos, de tal forma que uno sea nievetycefuego, cada tia tendra en su grupo
los colores calidos (fuego) y colores frios (niew&gda grupo tendra un pliego de cartulina
en el cual plasmaran una composicion grupal deuk sjgnifica fuego y el otro grupo
nieve, al terminar la composicion las tias pregumtdos nifios cuales fueron las diferentes
sensaciones que tuvieron al pintar los colorefi(ale esta sesion es que por medio de la
socializacion, los nifilos con sus propias palabdeggién a descubrir el significado de los
colores frios y céalidos)

Recursos: Vinilos, Pinceles, dos pliegos de cartulina, Gdavta y Mdasica de
ambientacion.

5.3.5. Sesi6én 5
Tema: Pintando los sentimientos.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Aprender a manifestar sinceramente lo que llevaif@ en su corazén, para
revalorizar la importancia de pensar y sentir pasitente en su desarrollo emocional.

Descripcion: Las tias haran una introduccion diciéndoles anidss una serie de palabras
y pidiéndoles que ellos respondan a cada palalorawcoontrario ejemplo: (la tia dice amor
y el nifio dice odio), del listado de las palabrae gurjan se escogeran cuatro parejas de
palabras y se le pedira al nifio que en cuatraasiae cartulina plasme las cuatro parejas
de palabras por medio de composiciones libreszanidlo los colores que ya conoce. al
final de la actividad las tias les pediran a Id%osique tomen cada pareja de palabras y
corten la composicién que tiene el significado tiggacuando cada nifio tenga en sus
manos las cuatro composiciones negativas se Bisapgue las doblen y las boten a la
basura, concientizandose de que el acto de baigridica despojarse de este sentimiento
negativo, quedandose con ellos la composicién agmfisado positivo, pidiéndoles que
las peguen en algun sitio de su cuarto como sogwifi de que ellos siempre deben pensar y
sentir positivamente.
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Recursos:Vinilos, Cuartos de cartulina, Pinceles, Grabagokéisica de ambientacion.
5.3.6. Sesion 6

Tema: No hay detalle mas bello que la gratitud.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Entender que dar gracias por algo que se recpgeragte favorablemente tanto
en su vida como en la de los demas.

Descripcion: Mediante la composicion de una pintura Yy laizgdion de los diferentes
colores, el nifio expresard en un cuarto de castudia sentimientos de agradecimiento a
sus formadores y a sus tias por el amor que lebiiasado y por la nueva oportunidad de
tener un hogar, al finalizar se pedird a sus dosddores y a sus tias la presencia de ellos
para que puedan mirar y escuchar como cada nifedl@gg por tenerlos, por su amor,
paciencia y por poder hacer parte de la casa h&gacerrara la sesion pidiendo a sus
formadores y a sus tias que por medio de las aladllos expresen hacia los nifios lo
importantes que son y lo mucho que los quieren.

Recursos:Cartulina, Vinilos, Pinceles, Grabadora y MUsieaathbientacion.
5.3.7. Sesion 7

Tema: Soy un buen ciudadano.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Aceptar que el mejoramiento de nuestra sociedéa girudad que habitamos
depende del comportamiento dentro y fuera de lddcidn y la demostracién de nuestros
buenos valores frente a la sociedad que nos rodea.

Descripcion: Las tias uniran 6 pliegos de cartulina de tal tforque quede un formato
gigante, sobre esta cartulina las tias dibujaracsraguis de una ciudad, la cual contenga
lugares importantes como hospitales, parques,scablarrios, cementerio, colegios etc.
luego las tias les pediran a los nifios que llersta dibujo de sentimientos positivos,
pensamientos buenos a los diferentes lugares,rpal@abacciones que demuestren buena
actitud (las tias explicaran a los nifios la impuria de querer y respetar la ciudad y los
sitios que habitan). La técnica utilizada sera allage con diferentes materiales como
revistas, papeles de colores, vinilos, telas, tagtusemillas, etc. al final las tias felicitaran
a los nifios por su trabajo.
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Recursos: 6 pliegos de cartulina, Marcadores, @slaevistas, Papeles de colores (papel
silueta, papel seda, papel cristal, papel crepe, €olon, Tijeras, Grabadora y Musica de
ambientacion.

5.3.8. Sesio6n 8
Tema: Comunicar es entenderse.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Comprender que la mejor manera de hacernos emfeggleexpresarnos con
sinceridad, respeto y calma.

Descripcion: Las tias llevaran a la casa hogar 20 cajas dércgnpediran a cada niflos y a
las 4 formadoras (personas que cuidan a los nifftacgn el papel de madres en la casa
hogar) que las decoren pensando que estas cajas negomesentarlos tanto interna como
externamente, utilizardn formas, materiales, eslor técnica que ellos quieran. Cuando
los nifios y las formadoras hayan terminado de deurs cajas se pedira que cada uno
coloque su nombre en la caja, en seguida se caltecagja en frente de cada personay las
tias pediran a todos que escriban en un papebkEsaue no les gusten o las sugerencias
gue harian a una 0 mas personas que estan ertiM@agt (no me gusta que seas
desordenado, debes ser mas obediente entre dbwaahdo todos hayan terminado de
escribir y de colocar el papel a la persona quesdeibieron, las tias pediran a los nifios y a
las formadoras que tomen su caja y lean en sildacjae le escribieron, para que los nifios
y las formadoras entiendan que esta es una formexpiesar sus inconformidades con
sinceridad, respeto y calma. Al finalizar las ti@blaran con los nifios y las formadoras,
sobre la reflexion que ellos deben tomar haciactaas que les escribieron, pensando en
como cambiarlas para mejorar el contribuir en lmoia de la casa hogar. Como
sugerencia final las tias propondran que las s siendo un método de comunicacion
para las inconformidades que se presenten endahcgsr.

Recursos: Vinilos, colores, escarcha, marcadores, papelaieres, Cajas, Grabadora y
Musica de ambientacion.

5.3.9. Sesion 9
Tema: Confié en mi mismo y los demas.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Lograr que el nifio aprenda a reconocer las casaisas que trae el confiar en si
mismo y en los demas, mediante el manejo de stisiegly su cuerpo.

Descripcion: Las tias dividiran el grupo en 3, cada grupo foéman circulo y una persona
quedarad en el centro, el nifio del centro cerram dms y dejard llevarse por las

29



instrucciones que den las tias, el nifio que seembicu con los ojos cerrados tiene que
abalanzarse sobre los nifios que lo rodean, los mfie lo rodean tienen que recibirlo y
empujarlo hacia otra direccién sin dejarlo caedptolos nifios del grupo deberan pasar al
centro, la duracion de cada nifio en el centro ssrm@ara segun la confianza que el nifio
demuestre hacia sus comparfieros. Al finalizar &spédiran a los nifios que comenten lo
gue sintieron en la actividad y las tias hablardbres la importancia de confiar en si

mismos y en los demas.

Recursos:Grabadora y Musica de ambientacion.

5.3.10. Sesion 10

Tema: Se paciente, con el tiempo hasta un huevo puegarlb caminar.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Aprender que actuando con paciencia, llevas lasgalear, reaccionando
negativamente estas vencido antes de empezar.

Descripcion: Las tias leeran el cuento, “la ufia del oso”, &l @erd para los nifios el
pretexto para reflexionar, crear e imaginar acelelvalor de ser paciente. cada nifio
pintard lo que sintid, pensoé y reflexion6 con etsehvolvimiento de la historia, en un
cuarto de cartulina con vinilos de diferentes agdoral finalizar la sesion se hara una mesa
redonda para mirar todos los trabajos con el fimidegar acerca de lo que cada nifio ha
conocido y aprendido durante el desarrollo de fizidad.

Recursos:Vinilos, Cartulina, Grabadora y Musica de ambieidta.

5.3.11. Sesion 11
Tema: Mis amigos y yo.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Lograr que el nifio aprenda a trabajar en grupkerando las diferentes
capacidades de cada nifo.

Descripcion: Las tias dividirdn el grupo en 3, y explicararatdividad y sus reglas, cada
grupo debe escoger un nifio, el cual tiene querliegma determinada distancia sin tocar el
suelo, cada grupo debera utilizar su creatividad pue el nifio llegue a la meta. Todos los
integrantes del grupo irdn uno a uno siendo laopardransportada. Al finalizar las tias
hablaran con los nifios sobre la importancia deajsaten grupo, para lograr una meta.
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Reglas de la actividad:1. El nifio no tocaré el suelo; 2. Todos los irdetgs del grupo
deben participar y 3. Cada una de las formas ersglleve al nifio transportado, no puede
ser repetida por el grupo ni los otros grupos.

5.3.12. Sesion 12
Tema: Las cosas buenas de mi corazon.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Concientizar al nifio que es poseedor de sentiosentaravillosos, y que es
necesario para su vida, demostrarlos siempre.

Descripcion: Las tias pegaran en la pared varios espejos quatge que cada nifio se
pare frente a €l, para que pueda mirarse, recesgcareptarse, valorase y darse cuenta que
es un ser muy valioso que puede dar amor, laspddsan a los niflos que tomen los
colores que a ellos mas les gusten y pinten egpelj@ como ellos se imaginarian que fuera
su cara si esta reflejara los sentimientos bueneshqy en su corazon, utilizando como
herramienta pinceles y vinilos, al finaliza lasstias pediran a los nifios que recuerden
como se miraban antes de pintar su cara y comoir@nnmhora que reconocieron los
sentimientos buenos de su interior.

Recursos:Espejos, Pinceles, Vinilos, Grabadora y Musicambientacion.
5.3.13. Sesion 13

Tema: El amor olvida toda ofensa.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Ayudar a los nifios a tener la capacidad de perddegmndo a un lado los
rencores para que su corazon este lleno de buentsgntos.

Descripcion: Las tias pegaran en la pared variegqd de cartulina de tal forma que cada
nifio, quede en frente de cada pliego, al inicictias pediran a los nifios que escuchen el
poema escrito para perdonar, “una nueva recetaseguida cada nifio utilizara los colores

y las formas que quiera para realizar una pintias tias le pediran a los nifios que el

trabajo que realicen se lo dediquen a alguien agi@adya ofendido pero con la intencion de
perdonar a esa persona. al finalizar cada nifidordea simbolica entregara la pintura a la

persona que lo ofendid, siendo esta una maneiaatar los rencores que hay dentro de su
corazon, como gesto de reconocimiento al acto gpierdin y las tias les daran un abrazo.

Recursos:Pliegos de cartulina, Vinilos, Pinceles, Grabadokélisica de ambientacion.
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5.3.14. Sesion 14
Tema: Despierto mis sentidos.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Comprender la importancia que tienen los sentithago, gusto, olfato y oido
como una alternativa diferente de reconocer y eeterel mundo que nos rodea
recuperando en el nifio la sensibilizacion.

Descripcion: Las tias le pediran a los nifios que se repartagrigos de 5, un integrante
de cada grupo se acostara en una colchoneta perierath@ con los ojos cerrados y
relajado. Los otros cuatro nifios utilizaran diféesntexturas, olores y sabores para
estimular sus sentidos, todos los integrantegrdglo pasaran a la colchoneta durante 10 a
15 minutos cada uno. Al finalizar la actividad senpartira lo que se sintio, haciendo una
reflexion sobre la importancia y lo afortunados gae al tener todos sus sentidos.

Recursos: Texturas (algododn, lija, piedra etc.), Olores fjp@es, alcohol, etc.), Sabores
(chocolate, limén, confite, etc.), Colchonetas,§adora y Masica de ambientacion.

5.3.15. Sesion 15
Tema: Aporto y recibo.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Aprender a tolerar y recibir los cambios que preséa vida, entendiendo que se
debe realizar un plan para el futuro, pero queleramino se encontraran obstaculos y
cambios que puedan desviar el plan trazado, peeocqn buena actitud y fortaleza se
puede salir adelante.

Descripcion: Las tias le pediran a los nifios que formen unulircdespués de que el
circulo se haya formado los nifios deben dar laléaplbogrando asi que ninguno se mire
de frente, las tias deben pedir a los nifios gua posicion que estan se sienten y reciban
un cuarto de cartulina, los niflos empezaran azegalin dibujo libre, con marcadores,
colores, o crayolas, cuando hayan pasado 20 minl#sgias pediran a los nifios que
entreguen su dibujo al nifio que se encuentra & clga para que el lo intervenga y siga
dibujando, después de 17 minutos se volvera agartes dibujo al nifio de la derecha, y asi
se debe repetir la orden hasta que cada nifio regibeopio dibujo, el tiempo que el dibujo
permanezca en poder de cada nifio debe ir disrmdoyegoor ejemplo: 20, 17, 15, 13,
10,.... y asi hasta terminar. Al finalizar la ad&il todos los dibujos se colocaran en el
centro para mirarlos y hablar de lo que sintierbmtervenir los dibujos de otros y al
encontrarse con las transformaciones de su pramigod

Recursos:Cartulina, Colores, marcadores, crayolas, Gralaagddlsica de ambientacion.

32



5.3.16. Sesion 16

Tema: ¢ Que encuentras detras de la linea?

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Despertar en el nifio toda su imaginacion y crettt por medio de la linea.
Descripcion: Las tias daran un cuarto de cartdicada nifio y le dibujaran una linea que
no se corte y que tenga una direccion sin sentidmifios deberan encontrar una forma o
composicion en esta linea, todo dependera de sgina@dn y creatividad, esta forma o
composicion debe ser pintada con vinilos, colones,cadores, la técnica y los materiales
seran libres. Al finalizar se observaran todosttabajos, con la opcion de opinar sobre
ellos.

Recursos: Materiales variados (colores, marcadores, craydasillas, vinilos, etc.),
Cartulina, Grabadora y Musica de ambientacion.

5.3.17. Sesion 17

Tema: Los Mandalas.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Encontrar el equilibrio interior del nifio medianta concentracion que el
presenta mientras pinta el mandala.

Descripcion: Se colocaran en una mesa una variedad de mankdalai®ss le pediran a los
nifos que escojan los dibujo de los mandalas quel@sagusten y los pinten con colores,
marcadores, crayolas o vinilos. Al finalizar laiedad se le pedird a los nifios que
conserven los mandalas y los ubiquen en su haftadonde puedan verlos.

Recursos: Mandalas, Colores, marcadores, crayolas o viniRiaceles, Grabadora y
Musica de ambientacion.

5.3.18. Sesion 18

Tema: Los Mandalas.

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.
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Objetivo: Estimular la creatividad, la concentracion, laatitad y la precision, para
vencer la rutina, ganar confianza y la tranquilidados nifos.

Descripcion: Las tias dividiran el grupo en tres, a cada grdpanifios se les dara un
mandala del tamafio de un pliego de cartulina, al decorardn con materiales como:
semillas (maiz, arroz, lentejas, frijol, etc.)ridemineral, hojas secas, arena. Al finalizar la
actividad se reuniran los mandalas con la intend®mirar la creatividad de los nifios en
la decoracion de su mandala.

Recursos: Pliego de cartulina, Semillas (maiz, arroz, lexggfrijol), Tierra mineral de
diferentes colores, Hojas secas, Arena, Colbénerdsj Grabadora y Mdasica de
ambientacion.

5.3.19. Sesion 19
Tema: Cierro mis ojos y confio.
Lugar: Parque Bolivar.

Objetivo: Ayudar al nifio a vencer el temor y la desconfianrFaa que aprenda a ser
seguro de si mismo.

Descripcion: Las tias llevaran a los nifios al parque bolivarmfran un circulo
pidiéndoles que cierren los 0jos, las tias empazaf@rmar una fila de nifios sin que ellos
sepan quién es la persona que esta delante g detllos, las tias pediran a los nifios que
tapen los ojos del nifio que se encuentra delantloe Una tia tomara de la mano al
primer nifio de la fila, la otra tia se ubicarainhf de la fila tapandole los ojos al ultimo
nifio, empezaran a conducir a los nifios por difeseespacios del parque, haciendo que
ellos se encuentren con diferentes relieves del ypdirecciones del parque. al finalizar la
actividad se abrirdn los ojos con un suspiro, fas pediran a los nifios que comenten
acerca de lo que vivieron, sintieron, escucharopegsaron cuando caminaban por el
parque con los ojos cerrados, con la intencidretlexionar sobre la importancia de dejar a
un lado los temores, y poder explorar el mundo.

5.3.20. Sesién 20
Tema: Autorretrato.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Interiorizar en el nifio para que se reconozcaraisino valorandose como es y
valorando a los demaés.

Descripcion: Las tias empezaran la sesion con una relajactsistira en pedirles a los
nifios que cierren los ojos y se visualicen enfamaa distinta como se miran ellos en el
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espejo, haciendo que a esa forma le agreguen lalasalidades, caracteristicas y defectos
gue hay dentro de ellos, pidiéndoles que no sédimal momento de auto reconocerse. Las
tias daran a cada nifio un cuarto de cartulina, @pimtaran como ellos se visualizaron, al

final las tias hablaran sobre el valor que tienenme! interior de las personas y no solo su
exterior.

Recursos:Cartulina, Vinilos, Pinceles, Grabadora y Musieaaghbientacion.

5.3.21. Sesion 21-22-23

Tema: Dejando una huella en la casa hogar (mural)

Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivos: Simbolizar el cambio que existe después de haadizado el proyecto, los
momentos alegres, los buenos sentimientos de fassrny el equipo de trabajo de la
fundacion por medio del mural y Reforzar el trabajagrupo.

Descripcion: Las tias pediran a los nifios y al equipo de tafag conforma la fundacion,
gue en una hoja dibujen y escriban, las cosasa®nyrcolores que ellos quisieran plasmar
en el mural de la casa hogar. Entre todas las idedss nifios y el equipo de trabajo se
formara el mural. Después de haber escogido atbptas tias lo dibujaran en la pared
para que los nifios y el equipo de trabajo de laldaidn lo pinten con vinilos de
diferentes colores. Al terminar de pintar el mulas tias hablaran con los nifios
concientizandolos de que el mural siempre reprasiid alegria y los buenos sentimientos
de su corazon.

Recursos: Hojas de papel, Lapices, Vinilos de colores, Rexebrochas, recipientes,
Grabadora y Musica.

5.3.22. Sesion 24
Tema: Exposicion de los trabajos.
Lugar: Fundacion Especial Nueva Vida.

Objetivo: Estimular al nifio, para que se sienta importantegptado dentro de la casa
hogar.

Descripcion: Se escogera un sitio de la casa hogar, paraaealim exposicion de los
trabajos realizados a lo largo de la terapia axdistonde el nifio serd el protagonista, las
tias hablaran sobre el proceso que se llevd conifas y los aspectos positivos que se
alcanzaron. Se invitara al equipo de trabajo deridacion y a los directivos del ICBF.

Recursos:Trabajos de los nifios, pasa bocas, Grabadorasicilde ambientacion.
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ANexos



Anexo A.

Ensayo
“Todo el poder viene de adentro, por lo tanto dsto nuestro control”
El secreto

“Las obras se generan en la cercania y se hacehlesdesde lejos”

Del | Ching

EL NAVEGANTE

Ya son 23 afios navegando en este mar infinitGstagrendo las formas y observando las
nubes para entender quien soy; son horas inmoftalete a mi jugando a pensar que se
mueren las ideas con el oxido de mis lagrimas gulee mi cabeza dibujada con el cabello
suelto enredado entre tanta piel.

Interrumpo al lector para preguntarle: ¢ Cuantass/ested ha navegado?, puede ser que a
estas alturas haya recorrido el mundo pero esfostifica que usted o ustedes no hayan
transitado mas a fondo su existencia, sus porqueary donde, su vida. Frente a esto
considero que a lo largo de la vida se ha expetsenmomentos o circunstancias en la
gue ha sido imposible expresar los problemas onsiemitos a través de las palabras tal ves
porque a veces estas se quedan pequefias, jEfotaui® se quiere expresar!, otras veces
porque se esta convencido de que no seran comgosngaldr ser incapaces de transmitirlos
o simplemente porque no se quiere compartirlosesta realidad y como Ernesto Sabato
en Sobre héroes y tumbas afirma: “Entendemos dadws$arde a los seres que mas estan
cerca de nosotros, y cuando empezamos a aprestdedificil oficio de vivir ya tenemos
gue morirnos, Yy sobre todo ya han muerto aquaiogjuienes mas habria importado
aplicar nuestra sabiduria”.

Argumento lo anterior al relacionarlo con los psmx®que se dan desde la escuela, ella nos
educa para ser ciudadanos pero no se los tomarienfremte a lo que sienten, estan tan
preocupados por invertir en los futuros seres @imenten la economia del pais. Sin
embargo, al observar desde un referente mas profmgpuede mencionar que muchos de
los procesos pedagdgicos son ejercidos por docegtes con Sus experiencias,
reconocimientos y liderazgo en la comunidad legitinlas ensefianzas — aprendizajes de
los actores involucrados en la atencién, por ejemel de la primera infancia
convirtiéndose en un puente entre las familiassydducadores a través del dialogo, la
accion y la toma de decision®s.

18 Mas informacién ver Al Tablero, No 41. P4g. 8.
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Cabe aqui pensar que el Ministerio de EducaciomoNac—MEN- ha invertido recursos en
la atencién a la primera infancia dandole prioriddd poblacién vulnerabfé de estratos 1

y 2, pero la inversion no sera fructifera si losatdes, padres de familia y los cuidadores
no reman en el mismo horizonte en busca de solvkErgt@mecesidades de los nifios y nifias.
Como también la iniciacién de concientizarlos ematbr de sus vidas transitorias por este
mundo.

En momentos como estos, la mayoria pueden estscahdo una forma de expresion que
los libere de las tensiones o de las contradicsiomiernas y problematicas; y en aquellos
momentos un lapiz, un pincel, una hoja de papelripogermitirles dejar volar la
imaginacion y la creatividad sin ataduras, sinica# y sin normas. Utilizando toda la
energia psiquica y fisica al equilibrar el ser&m@njuncién de mente y cuerpo.

En este sentido el Arte se funde con la Terapialgm que llamado Arte-Terapia o Arte-
Sano como un medio para conseguir las mejores estgsu a los problemas y las
limitaciones. En la misma medida otros seres bustarstantemente navegar desde la
literatura que por si deberia ser infantil y fattés al respecto un autor como Gianni
Rodari no solo brinda un mundo alterno sino quebtémda un valor agregado con la
pedagogia, es tan valioso aprender sin darse cgasetées estan enseflando. Es asi, como
Rodari a través de su libro, Atalanta, que esuento que lleva al confin de unos autores
clasicos, griegos por excelencia y seduce la in@ghn y la creatividad con la
introduccion de un personaje principal que viveente las acciones de grandes héroes, la
protagonista Atalanta poco a poco busca un lugaeleespacio fuera del bosque que
llevada de la vida por la leche de una osa y ad@stpor la diosa de la caza, Diana, es
liberada para encontrarse en un mundo de hombeesajaceptan su realidad y monstruos.
La mujer que al inicio tiene rasgos de un hombre slisfraza su sentir por temor a
abandonarse en una vida comun, detesta las meptiaafglta de honorabilidad al triunfar
en una batalla, al final de la carrera de su vildistraida por la belleza de las manzanas
doradas para cruzar de la aventura de la nifiedallmujer.

Adicionalmente, otros prefieren navegar por el identle la vida desde la ciencia y la
filosofia, la cual la primera tiene como objetivonocer la universalidad del mundo
mientras que la segunda busca saber que es loaglzeirdividuo siente y piensa, sus
conflictos con medio mundo mas uno. Serna afirmaeajthombre trasciende su condicion
biol6gica, cuando deja de estar circunscrito daime infinitesimal del presente, cuando
deja de ser un esclavo de sus coordenadas espatiperales y se convierte en su ser

19 Considero que no son solamente vulnerables aqoeticion de estratos bajos 1y 2, opino que tmbi
son aquellos que no tienen entre ellos canalesme@ricacion claros, de atencion y aptitud de |argmde
familia frente a las situaciones de sus hijos.
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abierto a infinitas posibilidadé8 El hombre se libera de su carga pesada de vivivipi

y respira experiencias y creencias, estas Ultimesign encadenarlo pero siempre han
estado presentes. Sin embargo al fusionar a ksofilm con la pedagogia podria ser tal ves
una carta de navegacion pero cuando se transfamroa @roceso metodolégico olvida al
sujeto como un ente de posibilidades y procediragobgnitivos y sociales clasificandolos
e innumerandolos en un catalogo de utilidades &sciAl contrario de esto se debe estar
abierto a reinventar e inventar las posibilidadestdsticas cuando se respira con
normalidad e inteligencia. La dialéctica y sus pems de concertacion permiten que
intelectualmente el analisis de los actos y conapaigntos hagan que pedagdgicamente se
ensefie y se aprenda con el valor significativo papgrar generaciones angustiadas con su
futuro y porvenir. Serna al respecto afirma quéiVersidad de la filosofia no rinde culto a
la razén. Es un homenaje a la libertad, si ladi@sracional tiene por objeto la verdad. Su
aplicacion no sera otra que informar. En cambioa paa filosofia que gravite en torno de
la libertad, otro ser& su cometfdo

Pero se debe ser realista; esto no lo es todajddmporta es hacer que desde la primera
infancia o utilizando los medios que se presenteiomente los primeros descubrimientos
del auto conocernos no solo como sujetos socidederecho que buscan que se les
reconozca como personas que se expresan en uxtoopdéeticular desde sus dimensiones
histéricas, sociales, politicas y culturfesle acuerdo a las dinamicas del desarrollo
humano, teniendo derecho a tener deréclkiono ser solamente considerados como seres
titulares de beneficios que desconocen el horizdatgus integralidades y universalidades.

Cuando se entiende la vida y no se la critica gesadamente por la busqueda de las
respuestas que solo el tiempo las dara; la viden&s beautifull, aceptando y siendo

consciente que las cosas que suceden son eladgsylée los pensamientos y ellos atraen
las situaciones buenas o malas. Es asi que: ‘{@rsegue la felicidad el universo abrira las

puertas donde solo hay muros”

En cuanto a las metas del desarrollo que enundiaauteestima, la autonomia, la
creatividad, la felicidad, la solidaridad, la saluda resiliencia se afirma que estas metas
del desarrollo operan como ideales formativos quéeminos pedagogicos permitiran la

0 SERNA ARANGO, Julian (1990): Borges y la Filosofia. Primerac#ii. Coleccién de escritores
Risaralda, Pereira, Colombia. Editorial Graficaglica. P. 15

2 bid., P. 44

22 INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG (2008): Seminario de Cualificacion docente en
preescolar, celebrado los dias 21 y 22 de Novien#iane Juan de Pasto, Colombia.

2 bid.
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configuracion de acciones educativas y formatit@sdientes en la defensa de la agencia
infantil®*. Es decir, cuando un navegante tiene a alguien gtiente sus habilidades y
destrezas, esto hace que los suefos infantileosdaifios y las nifias sean realmente
trascendentales en sus existencias, como lo enRacidzales cuando cita a Borges: Si el
suefio fuera (como dicen) una tregua, un puro regeda mente, ¢ Porqué, si te despiertan
bruscamente, sientes que te han robado una foftuna?

La vida es diferente cuando hay un convencimiemogde se puede con humildad al
reconocer en lo que se ha fallado. Esto serd canwito al mundo del Arte, la literatura,
la filosofia y la pedagogia pintando la vida cos tmlores en un cuadro sin formatos,
sembrando un arbol con frutos de alegria que atldaimer paso con fe; Navegante, no te
preocupes si no puedes ver la escalera, soloptaredr paso.

Es vital que padres de familia y docentes acompédieravesia, orienten y brinden los
escenarios, no de facilismos sino de motivaciorsea gue la primera infancia no pase a
ser una estadistica mas en un pedazo de papel.Hesh® de acompafar la travesia, no
buscando reformar la organizacion, ni quitarleldaninacion a su centro tal vez tan solo
buscar que los actores jueguen con un propositalBtar la vida.

Finalmente, considero que ya es hora de caminarntoamuleto; la pérdida, en esta

historia de fotosintesis muerta atras de un carsaeccafé no tomado. Que viva el viento

gue respira con el tiempo aceptando los recuerdigados y atrapados sin muerte; no se
preocupen por ellos, les gusta de ves en cuarsfitetley navegar.
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Anexo B.
Ensayo
Escrito por: Paola Lasso
UN BUEN FINAL

Tras cinco afios de una carrera hermosa en la gaediphistoria del arte, dibujo, pintura,
escultura, disefio, grabado, fotografia, aprendiesebconcepto que me quebré la cabeza
muchas veces y que al final siempre terminaba dénglo sentido critico a mis obras,
siendo que el Arte terapia fue mi complemento pdesle sentido a todas mis
conocimientos ya que como artista puedo ayudaifias o adultos a mejorar su calidad de
vida; creo que brindarle al artista la posibilidéel utilizar el arte como terapia hace que
recuperemos nuestro papel en la sociedad, sieritocos porque somos sensibles, pero a la
vez constructores de nuevos proyectos que inwuer la humanidad, brindando las
herramientas ya conocidas y buscando otras pdreemtstar de la sociedad a través del
arte.

El diplomado de Ate terapia fue para mi una autmsi#n, descubri que la expresién es un
medio para sacar lo interno, para expresar ddatrea o que no se puede con palabras, la
persona que lee este ensayo pensara que conta gdislebi haber hecho eso muchas
veces, Yy Si yo exprese por medio de composicigriegjra instalaciones mi interior, pero
la diferencia que senti con el Arte Terapia fuees go me quede solo en el problema o en
mi conflicto interno, sino que trataba de darlea sonlucion o sentir que al sacarlo de mis
entrafias lo estaba despidiendo o borrando. Pordardo cuando exprese mis suefios, me
conecte con mi espiritualidad y senti que lo girectd mi mundo interior a mi propia
realidad fue el de manifestarse como el centroidexistencia y mi equilibrio.
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Anexo C.

Ficha terapéutica para los nifios de la Fundacion pgcial Nueva Vida

DIPLOMADO DE ARTE TERAPIA

2

g T - 5
UNIVERSIDAD DE NARINO
—

- FACULTAD DE ARTES

Fecha:

Nombre:

Apellidos:

Edad:

Sexo:

REFERENTES

1. ¢Qué colores son los que mas te gustan?

2. ¢Qué color es el que menos te gusta?

w

¢,Con que color te identificas? ¢Porque?

»

¢, Con que colores identificarias las palabras misdtedad, tristeza y rencor?

5. ¢Con que colores identificarias las palabras aahegria y compania?

6. ¢Crees que los colores expresan sentimientos?

7. ¢Te da miedo expresar lo que sientes hacia lossfeméa

8. ¢Has utilizado alguna vez los colores para exdesaalguien lo que sientes?

9. ¢Has escuchado hablar del arte?

10.¢,Qué crees que es el arte?
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Anexo D.
Cuento de la sesi6on # 10

“LA UNA DEL OSO”

Jun Sook, un nifio de nueve afos deseaba ser et gugorero del condado pero los

guerreros tenian que ser unos excelentes arquesoasi, que por la noche Jun Sook
sofiaba que era uno de ellos y sus flechas siedagwan en el blanco sin fallar jamas. El

era el héroe de todos sus suefios. Entonces: ¢ Bstal#ook destinado a sofiar despierto
por el resto de su vida?

El viejo méas sabio del pueblo, cierto dia le enseflan Sook y a los otros nifios en la aldea
todo lo que el sabia y ellos felices le recompemsayudandole a su esposa a recolectar la
lefia, las fresas y sus raices.

Cada dia, el viejo sabio comenzaba con sus leczisolere la historia, las matematicas, la
musica, artes marciales y las terminaba incluyetaoarqueria. Jun Sook sabia

perfectamente que tenia que sobresalir en el aata per considerado un verdadero
guerrero, entonces después de seis meses deamiato, Jun Sook aln no sabia apuntar
bien, pero el maestro al verlo tan desmotivaquégunto:

Viejo sabio  Jun Sook, hijo mio, ¢Qué te ocurre?

Jun Sook:  Nada.

Viejo sabio  Claro que hay algo que da vueltas en tu mente

Jun Sook:  (Triste le pregunto) jmaestro! ¢Algun dia llégarser un guerrero?

Viejo sabia (Miro al muchacho en silencio y luego de unaysfig pausa le contesto) se
de una manera como podrias lograrlo, traeme ladefian oso vivo y te
aseguro que seras el mejor arquero de la aldea.

Jun Sook habia escuchado de los poderes del saftjaepde el se murmuraba que con
ellos él viejo realizaba cualquier deseo que seatas jPero un o0so vivo! jNunca podria
hacer eso!, se contesto asi mismo. Desalentadiespedié del viejo y camino errante por
las colinas pensando en las exigencias de su mag&€omo podia obtener la ufia de un
0S0 Vivo cuando ni siquiera podia acercarse a uno?

Mientras tanto Jun Sook, caminaba por el bosqusaoténdose y diciendo: —bueno, al
menos mi aldea esta en la regién de los ososyegrelad, los aldeanos veian 0sos de ves en
cuando. Meditando regreso a casa. Asi, pasaraidssy en una de sus caminatas por las
colinas, Jun Sook se detuvo en seco para ver umog@gris a cierta distancia. Al mismo
tiempo, el oso ya lo habia divisado; asustado tarido de no acercarse mucho, Jun Sook
coloco su almuerzo en el suelo y se senté quidtos& también se sentd a observarle
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mientras las horas pasaron y pronto el sol se @c#&ihalmente, el muchacho reunio
suficiente fuerza para irse a su casa.

Al dia siguiente, regresé al mismo sitio y ¢AdiviAg, Quien estaba ahi? , pues si sefiores,
El oso gris en el mismo sitio que el dia antedan Sook, con cuidado y sin hacer el menor
ruido, se sentd mientras el 0so lo miraba nuevaargagaron las horas y el muchacho no se
movia, ya siendo el atardecer, se levanto lentamesé fue a la casa. Esto sucedio durante
dos meses haciendo que Jun Sook se volviera miapidd para acercarse cada v es mas al
gran 0so y a su ves este se habia acostumbradpreskncia del muchacho. Al cabo de
seis meses, el 0so literalmente ya comia de la melnouchacho.

Jun Sook se dio cuenta que ya era tiempo, ahoréa madtarle una de las ufas al 0so
entonces tomo la garra del 0so en sus manos y @ongeacariciarla, él estaba sorprendido
gue el 0so no le hiciera nada, de repente reunigrtths sus fuerzas de una forma suave le
cort6 la ufia al oso.

Corrié como un demonio hacia la casa del viejocghra darle la buena noticia; el sabio,
notando su alegria, tomo la ufia y le dijo:

Viejo sabia jbuen trabajo, Jun Sook! dime cémo hiciste p@ataner la ufia.

Jun Sook:  (Sin aliento, el muchacho le contestd)jmaestetédi no habra de creer lo
que le voy a decir, pero luego de seis meses, tmgtérle la ufia al 0so.

Viejo sabia jSeis meses! ¢ Por qué esperaste tanto tiempo?

Jun Sook:  Maestro, usted sabe muy bien que el oso es umaasalvaje. Uno no se le
puede acercar tan facilmente, iba a las colinaa dél El oso se acostumbro
a verme, creo que comenzd a confiar en mi. Cadajudapasaba me le
acercaba un poquito mas y eventualmente me perontgdlo acariciara.
Maestro, creo que me gané su confianza, entoncasvagroblema alguno
en cortarle la ufa.

Viejo sabia jAh! asi que esperaste pacientemente durangenseses, Jun Sook, ahora
puedes irte —dijo el maestro.

Jun Sook: (el muchacho, que esperaba que el sabio hicierenilagro, estaba muy
apenado y decepcionado. abruptamente le dijo) noaegto va a usted a
hacer nada por mi? el sabio sonrié comprensivanyesfiadio:

Viejo sabio.  Hijo, la paciencia que utilizaste con el oso @gjlie necesitas para lograr
ser un maestro en arqueria. jEra asi de simple!

Jun Sook ese dia y todos los dias de su vida bpbéadido el secreto y la férmula méagica
para el éxito. Si sefiores, se habia dado cuerdbnimte de que la paciencia era la clave
secreta que permite realizar muchos de todos &%osu

¢FIN?
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Anexo E.

Poema de la sesiéon # 13

“UNA NUEVA RECETA”

Si alguien te ofende
Hay una buena solucién:
Perdon es la receta.
Perdonar de corazon.
No pienses jamas, jamas herir,
Ya nunca digas: “los voy hacer sufrir”
Quizas ellos también sientan pena.
Sonrie y ofréceles amor
Transmite ti también esa receta
Perdona y se feliz, feliz, feliz
Feliz, feliz de corazon.
Feliz, feliz, feliz.

Feliz, feliz de corazodn.
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Anexo F.

Mandalas para la terapia con los nifios
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