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Resumen 

Introducción: la deficiencia de hierro y las alteraciones en el desarrollo psicomotor son dos problemas de salud pública que causan 
una alta morbimortalidad infantil alrededor del mundo. Los estudios apuntan a que esto se relaciona con los factores sociales, 
económicos, culturales y sanitarios en los que el niño y su familia vive. Objetivo: Determinar la relación entre anemia ferropénica 
y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 4 años atendidos en el Puesto de Salud de Cuyumalca, Chota. Materiales y métodos: Estudio 
relacional, transversal, desarrollado con 48 niños a quienes se les realizó un dosaje de hemoglobina con hemoglobinómetro portátil 
y se les aplicó el Test de Desarrollo Psicomotor. Resultados: El 31,2% de niños presentaron algún tipo de anemia, siendo la anemia 
moderada la más frecuente (16,7%); en promedio 10,9% evidenciaron alguna alteración en el desarrollo psicomotor en 
coordinación (6,3%), lenguaje (8,4%), motricidad (16,7%) y desarrollo global (12,5%). El 4,2% de niños con riesgo para el 
desarrollo presentaron anemia leve o moderada en las tres áreas evaluadas, al igual que en el desarrollo global. Conclusión: No 
existe relación estadística significativa entre anemia ferropénica y desarrollo psicomotor para las áreas de coordinación, lenguaje 
y motricidad; además del desarrollo global. 

Palabras clave: Anemia ferropénica; deficiencia de hierro; desarrollo infantil. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Iron deficiency and psychomotor developmental delay are two public health problems that cause high childhood 
morbidity and mortality worldwide, which can be related to social, economic, cultural and health factors that affect the environment 
where children and their family live. Objective: To determine the relationship between iron deficiency anemia and psychomotor 
development in children aged 2 to 4 years treated at the Cuyumalca Clinic, Chota. Materials and methods: Relational, cross-
sectional study conducted on 48 children, who underwent hemoglobin testing through a portable hemoglobinometer and were 
subjected to the Psychomotor Development Test. Results: 31.2% of the children displayed some type of anemia, with the most 
common being moderate anemia (17.7%). On average, 10.9% showed some type of psychomotor developmental delay, including 
coordination (6.3%), language (8.4%), motor skills (16.7%), and overall development (12.5%). 4.2% of the children who had minor 
to moderate anemia showed developmental delay risks in the three assessed areas as well as in their overall development. 
Conclusion: There is no statistically significant relationship between iron deficiency anemia and several domains of psychomotor 
development, including coordination, language, motor skills as well as overall development. 

Keywords: Anemia, Iron-deficiency; iron deficiencies; child development. (Source: DeCS, Bireme). 

Resumo 

Introdução: a deficiência de ferro e as alterações no desenvolvimento psicomotor são dois problemas de saúde pública que causam 
elevada morbidade e mortalidade infantil em todo o mundo. Estudos sugerem que isso está relacionado aos fatores sociais, 
econômicos, culturais e de saúde em que vivem a criança e sua família. Objetivo: Determinar a relação entre anemia ferropriva e 
desenvolvimento psicomotor em crianças de 2 a 4 anos atendidas no Posto de Saúde Cuyumalca, Chota. Materiais e métodos: 
Estudo relacional, transversal, desenvolvido com 48 crianças que realizaram dosagem de hemoglobina com hemoglobinômetro 
portátil e foi aplicado o Teste de Desenvolvimento Psicomotor. Resultados: 31,2% das crianças apresentaram algum tipo de 
anemia, sendo a anemia moderada a mais frequente (16,7%); em média, 10,9% apresentaram alguma alteração no desenvolvimento 
psicomotor na coordenação (6,3%), linguagem (8,4%), motricidade (16,7%) e desenvolvimento global (12,5%). 4,2% das crianças 
em risco de desenvolvimento apresentaram anemia leve ou moderada nas três áreas avaliadas, bem como no desenvolvimento 
global. Conclusão: Não há relação estatística significativa entre anemia ferropriva e desenvolvimento psicomotor para as áreas de 
coordenação, linguagem e motricidade; bem como o desenvolvimento global. 

Palavras chave: Anemia ferropriva; deficiências de ferro; desenvolvimento infantil. (Fonte: DeCS, Bireme). 
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psicomotor en las áreas de coordinación, lenguaje y 
motricidad, y en el desarrollo global. 

El fortalecimiento de estrategias de intervención en el 
primer nivel de atención, ayudarían a los actores 
sociales a reducir la anemia ferropénica y las 
alteraciones en el desarrollo psicomotor. Se requiere 
de la identificación de los factores sociales, 
demográficos, económicos, culturales y ambientales 
que se encuentran vinculados a la deficiencia de 
hierro y a las alteraciones del desarrollo infantil. 

Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los 
autores. 

Aclaraciones: El artículo es resultado de la tesis de 
Licenciatura “Anemia ferropénica y desarrollo 
psicomotor en niños de 2 a 4 años atendidos en el 
puesto de salud de Cuyumalca, Chota 2022”. 
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