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GLOSARIO

APRENDIZAJE: Adquisicion de una nueva conducta en un individuo a
consecuencia de su interaccion con el medio externo. El aprendizaje comienza
cuando se sabe, conoce o distingue alguna actividad fisica, emocional o
intelectual. Todo ser humano nace con un potencial para aprender. Sin embargo,
solo aquellas personas que lo desarrollan pueden llevar a un grado pleno sus
habilidades. Durante la infancia hay posibilidad de aprender mas facil y
rapidamente, ya que el cerebro de un nifio es mucho mas activo que el de un
adulto. En este sentido, el aprendizaje se traduce en conexiones cerebrales que
transmiten y guardan informacién; por ende aprender es cualquier cosa que
estimule el cerebro una y otra vez, por esto, en la estimulacién las actividades son
repetitivas.

EDUCABILIDAD: Es la formacién en valores morales y éticos que estan
interdisciplinaria mente inmersos en la formacion académica, hace parte de todo
proceso como un fin de la educacion que debe estar conectado con las ademas
areas del saber para ayudar a la persona en su afirmacién como ser integral.

ENSENABILIDAD: Hace referencia al aprendizaje, a los contenidos, al
conocimiento significativo, es decir lo que aprendi6 como le sirve en la
cotidianidad; grado de conocimiento adquirido durante el proceso educativo,
evidenciado en el quehacer diario donde se genera un cambio en la conducta del
individuo y su entorno.

EVALUACION: Proceso de valoracion de un acontecimiento o ejercicio realizado,
la evaluacién implica por naturaleza el empleo de criterios y pautas a alcanzarse y
de niveles u objetivos ya alcanzados. Es un proceso permanente e integral que
permite determinar el desempefio e un individuo y que a la vez lo hace
competente para el desarrollo de una actividad especifica, siendo la evaluacién
flexible y confiable.

METODOS: Procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y
ensefarla.

PEDAGOGIA: Teoria de la ensefianza que se impuso a partir del siglo XIX como
ciencia de la educacion o didactica experimental, y que actualmente estudia las
condiciones de recepcion de los conocimientos, los contenidos y su evaluacion, el
papel del educador y del alumno en el proceso educativo y, de forma mas global,
los objetivos de este aprendizaje, indisociables de una normativa social y cultural.



PROPUESTA: Proposicion o idea que se manifiesta y ofrece a alguien para un fin.
Es la alternativa que permite solucionar o viabilizar el mejoramiento en u campo
especifico; dicho proyecto tiene un plan que permite analizar e interpretar el sentir
de unas necesidades especificas.



RESUMEN

La educacion ha sido a través de los tiempos, el puntal fundamental en el
desarrollo de la cultura humana, la cual ha ido cambiando y avanzando y
generando en el hombre la necesidad de un conocimiento mas practico, util y
duradero.

El trabajo de investigacion denominado “El conocimiento escolar sobre nutricion
humana y su aplicabilidad, mejora las condiciones de vida cotidiana de los
estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima,
municipio de Sandond, destaca la importancia del aprendizaje de las Ciencias
Naturales y su aplicabilidad en el quehacer diario del nifio, fortaleciendo el
desarrollo de competencias (Chomsky), satisfaciendo sus necesidades basicas
(Decroly) y generando en él un aprendizaje significativo (Ausubel).

Para ello, se indago acerca del desempefio del nifio en el contexto escolar, familiar
y comunitario, cuyos resultados permitieron detectar que la préactica del
conocimiento solo es a nivel de la escuela y no trasciende fuera de ella.

La propuesta denominada “VIVENCIANDO Y APLICANDO, MI VIDA VA MEJORANDO”,
lleva el conocimiento sobre nutricibn humana a la aplicabilidad en diversos
ambitos del contexto del estudiante: escuela, hogar, comunidad y naturaleza,
asumiendo de forma critica y cientifica, situaciones cotidianas, proyectando
cambios a nivel individual, social y ambiental.



ABSTRAC

Education has been through the ages, the mainstay in the development of human
culture, which has been changing and moving forward in man and generating the
need for a more practical, useful and durable.

The research paper entitled "Knowledge on human nutrition school and its
applicability, improving the conditions of daily life of students in fourth grade
Educational Institution of Our Lady of Fatima, a town of Sandona, stresses the
importance of learning from the Natural Sciences and its applicability in the daily
life of the child, strengthening skills development (Chomsky), satisfying their basic
needs (Decroly) and creating in him a significant learning (Ausubel).

To do so, a question was raised regarding the performance of children in the
school, family and community, whose results led to detect that the practice of
knowledge is only at school and does not transcend beyond.

The proposal called "Living and implemented, my life is going better,"” brings the
knowledge about human nutrition at the applicability in various areas of the context
of the student: school, home, community and nature, assuming a critical and
scientific, everyday situations, projecting changes at the individual, social and
environmental.



INTRODUCCION

A través de la historia, la educacion ha sido el puntal fundamental para que las
sociedades se culturicen y se desarrollen. A medida que avanza el tiempo,
también avanzan los sistemas, métodos, estrategias y formas de ensefar, pero
también surgen en el hombre necesidades educativas de llevar un conocimiento
mas practico y que tenga un real significado en su vida diaria.

El trabajo de investigacion denominado “El conocimiento escolar sobre nutricion
humana y su aplicabilidad, mejora las condiciones de vida cotidiana de los
estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima,
municipio de Sandond, pretende destacar la importancia del aprendizaje de las
ciencias naturales en el quehacer diario del nifio en donde pueda fortalecer su
conocimiento (saber), sus habilidades y destrezas (hacer), para aplicar dicho
saber, generando en él un cambio de actitud que le permita pensar y repensar
acerca de su relaciéon con su entorno (ser) y asi mismo proponer alternativas que
mejoren su calidad de vida, como lo manifiesta Noam Chomsky..

El estudiante tiene almacenado un conocimiento previo que al ser conjugado con
el conocimiento que le brinda la escuela, tiene la posibilidad de ver que su
perspectiva del mundo, no es ésta, sino otra que surge a partir de la
contraposicion de las ya existentes donde pueda aprovechar dicho aprendizaje en
la plena satisfaccion de sus necesidades (Decroly), en funcién de su propio
beneficio de tal manera que sea significativo para su vida, segun David Ausubel.

El conocimiento escolar de las Ciencias Naturales se fundamenta en tres ambitos:
organismico, sistémico y ecosistémico, segun lineamientos curriculares del érea;
el presente trabajo de investigacion se enfoca hacia los dmbitos organismico y
ecosistémico, enfatizando en la nutricion del ser humano; atendiendo a las causas
determinadas en el diagndstico realizado en la institucién, lo que permite
evidenciar algunos inconvenientes en la adquisicion del conocimiento de manera
significativa que posibilite al estudiante aplicarlo a su quehacer cotidiano.

En tal sentido, la fundamentacion teérica contempla el avance de la ensefianza de
las Ciencias Naturales en el transcurrir de la vida humana, asi como, los procesos
de desarrollo del estudiante

Para tal efecto, se plantea como propdsito general, indagar la realidad del
conocimiento escolar sobre nutricion humana y su aplicabilidad en la vida diaria de
los alumnos de grado cuarto, para lo cual se aplicaron instrumentos como
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encuestas a estudiantes y entrevista a la docente de la asignatura, basados en el
paradigma cualitativo, con enfoque critico social de la investigacion accion, donde
se busca analizar y comprender el accionar y el comportamiento humano en el
contexto, objeto de estudio y cuyos resultados permitieron afirmar que la practica
del conocimiento se da a nivel escolar, sin ninguna trascendencia significativa
fuera del contexto escolar.

Por lo tanto, se ve la necesidad de plantear la propuesta denominada
“VIVENCIANDO Y APLICANDO, MI VIDA VA MEJORANDO” que mediante estrategias
didacticas propicien en el estudiante una actitud diferente y un accionar para ser
competente en la vida, apropiandose del conocimiento de tal manera que éste
sea, significativo, con experiencias, que posibiliten asumir de forma critica y
cientifica las diversas situaciones cotidianas, proyectando cambios a nivel
individual, social y ambiental.

Con esta propuesta se busca llevar el conocimiento sobre nutricion humana a la
aplicabilidad en diversos ambitos del contexto del estudiante: la escuela como el
lugar donde adquiere el saber y se relaciona con otros; el hogar donde el nifio
interactia con mayor seguridad y afecto; la comunidad en la cual se integra con
los demas; y la naturaleza como el entorno general que le brinda los recursos
indispensables para satisfacer sus necesidades.

La propuesta, abarca cuatro grandes ejes:

Tiene en cuenta al estudiante, como actor principal del proceso educativo.
Promueve la motivacion, la imaginacion, la creatividad y la investigacion
Involucra la participacion de estudiantes, padres de familia y comunidad.
Genera cambio de actitud, conciencia, valores y conocimiento significativo
duradero, aplicable a la vida diaria.

ANANENAN
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2. TEMA

El conocimiento escolar sobre nutricion humana y su aplicabilidad en las
condiciones de vida cotidiana de los estudiantes del grado cuarto de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, Municipio de Sandona.

FIGURA 1. PANORAMICA INSTITUCION EDUCATIVA NTRA SRA DE FATIMA, SANDONA

FUENTE: ESTA INVESTIGACION

17



3. PROBLEMA

¢, Como el conocimiento escolar sobre nutricion humana y su aplicabilidad mejora
las condiciones de vida cotidiana de los estudiantes de grado cuarto de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, municipio de Sandona?

3.1 DESCRIPCION

La educacion es parte imprescindible del desarrollo del ser humano, y en él esta
implicito el conocimiento de las Ciencias Naturales, de ahi que sea importante
conocer los caminos para encausar acertadamente los saberes que han de llevar
al ser humano a un mejor vivir en armonia con su entorno.

Por tal razén y preocupados por la situacion latente de la educacién en las
comunidades especialmente en la comunidad educativa de Nuestra Sefiora de
Fatima, municipio de Sandon@; el grupo investigador previo a la realizacion del
presente trabajo elabord un diagndstico con el fin de conocer la problematica mas
relevante en el contexto escolar, de lo cual se ha extractado lo siguiente:

En la Institucién, si bien hay una larga trayectoria de trabajo en la seccién primaria,
hace falta apropiar algunas implementaciones didacticas, en el énfasis que
permitan mejorar los procesos en la adquisicion de conocimiento, en donde aun
persiste la misma metodologia en todas las areas; lo que equivale a la exposicién
clara, ordenada y l6gica de los planteamientos tedricos y experimentales, sin tener
en cuenta la perspectiva del estudiante, obteniendo como resultado un alumno
memoristico, preocupado por aprobar la asignatura mas no por aprender.

De otra parte, hoy en dia, se evidencia muchos problemas relacionados con la
nutricion humana que atentan contra la vida, originados por el desconocimiento de
algunos factores (pobreza, violencia, desintegracion familiar) o por falta de
apropiacion de un conocimiento escolar sobre este aspecto, también, cuando no
hay respeto por si mismo, por los demas y por la naturaleza, desencadenando una
desorganizacion social, afectiva y cultural.

Se puede explicar, entonces, como el estudiante, recibe en el aula un
conocimiento que si bien ha sido teérico, se ha hecho practico, pero solo en el
contexto escolar, donde desarrollan acciones que son aplicables a nivel de aula,
es decir, en el contexto de la escuela, los educadores han buscado y aceptado de
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un modo rutinario los resultados memoristicos, ritualistas o convencionales. Tales
resultados se producen cuando los estudiantes responden simplemente, en el
sistema de simbolos deseado, repitiendo de forma textual los hechos, los
conceptos o los conjuntos de problemas particulares que se les han ensefiado; lo
que hace alusion a una ensefianza tradicional y que trae como consecuencia,
discontinuidad en los estudios, comprobando que aquello que aprendieron, no era
suficiente, real, preciso, ni practico.

Ademas, el proceso que el docente maneja para desarrollar una tematica en el
campo de las Ciencias Naturales, es meramente superficial, utilizando materiales,
que si tienen relacidon con el conocimiento, no son reales, no tiene la oportunidad
de manejar, porque no los encuentra 0 no le son indispensables, entonces ese
aprendizaje no es significativo para el estudiante.

Todo esto deriva en unas consecuentes amenazas entre las que se pueden
mencionar la desercion escolar debido a la falta de motivacién en el proceso de
adquisicion del conocimiento y el cual debe contar con la participacion y
compromiso de los padres quienes por su nivel cultural pueden contribuir con los
procesos a nuevos conceptos y cambios generados en la actualidad; y por otra
parte los docentes, con su preparaciéon y actualizacion.

Lo anterior ha llevado a enfocar el trabajo de investigacibn acerca de la
aplicabilidad del conocimiento escolar sobre nutricion humana en el contexto del
estudiante y si realmente mejora sus condiciones de vida y lo hace significativo
para él.
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4. JUSTIFICACION

El aprendizaje significativo es la base para la integracion constructiva de
pensamientos, sentimientos y acciones; y por tanto, es el pilar del aprendizaje
humano y de la creacién de nuevos conocimientos que lo hacen al individuo
competente para desenvolverse en su cotidianidad.

Con el trabajo “El conocimiento escolar sobre nutricion humana y su aplicabilidad,
mejora las condiciones de vida cotidiana de los estudiantes de grado cuarto de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, municipio de Sandona”, se
pretende acercarse a la ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales y
conocer la realidad de la aplicabilidad en el contexto de los estudiantes y la
comunidad. De este modo se evidencia que hace falta apropiar algunas
implementaciones didacticas, en el énfasis que permitan mejorar los procesos en
la adquisicion de conocimientos y de esta forma mejorar las condiciones de vida
en cuanto a salud, bienestar, valores, habilidades y destrezas, entre otros.

En cuanto al aspecto nutricional, que es la tematica a tratar en este trabajo, se
considera importante porque hace parte de la cotidianidad de los estudiantes, por
lo tanto el educando como razon de ser de la escuela y como ser psicobiolégico y
social interactia con su medio ambiente. De esta interrelacibn depende su
aprendizaje, su salud y calidad de vida, para lo cual comprenderd y se apropiara
de dicho saber que generara en él, un cambio de actitud frente a la prevencién de
algunas enfermedades del sistema digestivo, asi como del valor nutricional de los
alimentos en su dieta alimenticia y de la conservacion de los mismos como
alternativa para evitar su deterioro.

Al respecto, Juan Manuel Gutiérrez Vazquez, en su obra “Reflexion sobre la
ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria”, expresa:

“Los nifios demandan el conocimiento de las ciencias naturales porque viven en un
mundo en el que ocurre una enorme cantidad de fenémenos naturales para los que el
nilo mismo estd deseoso de encontrar una explicacién, un medio en el que todos
estamos rodeados, de una infinidad de productos de la ciencia y la tecnologia que el
nifilo mismo usa diariamente y sobre los cuales se pregunta un sin nimero de
cuestiones; un mundo en el que los medios de informacién social, lo bombardean con
noticias y conocimientos, algunos de los cuales son realmente cientificos, siendo la
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mayoria supuestamente cientificos pero en todo caso conteniendo datos y problemas

que a menudo lo preocupan y angustian”.

Ademas, todo nifio desde que tiene “uso de razén”, lleva consigo la curiosidad por
descubrir el mundo de la vida que lo rodea, y es importante desarrollar y cultivar
esta habilidad, la cual hace parte de su personalidad, de su ser, de su necesidad
innata de aprender y conocer.

Todo lo anterior, ha permitido establecer la importancia de explorar la aplicabilidad
del conocimiento escolar de las Ciencias Naturales en el diario vivir del estudiante,
para conocer, el alcance y eficacia del saber significativo en cualquier contexto y el
cambio de actitud como lo mencionan David Ausubel y Skiner respectivamente.

De otra parte, no se han realizado trabajos que relacionen los contenidos logrados
en el aula y la vivencia diaria del estudiante.

Es importante conocer el sentir del estudiante frente a los temas y su aplicabilidad
en la cotidianidad. Concierne al maestro contextualizar las diferentes formas de
ensefiar las ciencias naturales, especialmente las tematicas relacionadas con la
nutricion humana, que permita al nifio valorar y estimar su cuerpo, asi mismo,
pueda prevenir enfermedades, conservar su salud y ayude en la proteccién y
preservacion de los recursos del planeta.

Este trabajo investigativo ha sido realizado con el querer que el grupo siente hacia
la region sandonefia, de la cual es oriundo, ademas, no existe a nivel de area y la
localidad, estudios sobre nutricion humana y su aplicabilidad en la cotidianidad de
los estudiantes, entonces, se ve la necesidad de iniciar en el cambio del
paradigma de ensefianza en el municipio y formular estrategias didacticas
orientadas a mejorar las condiciones de vida del estudiante, su familia y
comunidad, transformar positivamente el aspecto ambiental como tema de
preocupacion a nivel regional y mundial. En lo institucional, reflexionar sobre el
quehacer pedagdgico, para llegar a la innovacion de las Ciencias Naturales
orientadas al logro de un curriculo centrado en la investigacién y fundamentado
en diversas teorias, modelos, y estrategias educativas con resultados
significativos que trasciendan el contexto escolar.

! GUTIERREZ VAZQUEZ, Juan Manuel, “Reflexién sobre la ensefianza de las Ciencias Naturales
en la escuela primaria”, Santafé de Bogota; editorial Voluntad. 1984, pag. 193.
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5. OBJETIVOS

5.1 GENERAL

Analizar la realidad del conocimiento escolar sobre nutricibn humana y su
aplicabilidad en la vida cotidiana de los alumnos de grado cuarto, de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, municipio de Sandona.

5.2 ESPECIFICOS:

Identificar los aspectos relacionados con la tematica sobre nutricion humana
adquirido por los estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Fatima.

Reconocer algunos factores que posibilitan o limitan, la adquisicion del
conocimiento escolar sobre nutricion humana en los estudiantes de grado 4° de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima.

Determinar la aplicabilidad del conocimiento escolar sobre nutricion humana en
algunos espacios de la cotidianidad de los estudiantes, como: el restaurante
escolar y su hogar.

Identificar la aplicabilidad del conocimiento escolar sobre nutricibn humana en su
comunidad.

Plantear una propuesta didactica orientada hacia la aplicabilidad del conocimiento

escolar sobre nutricion humana en la cotidianidad de los estudiantes de grado
cuarto de la Institucion Nuestra Sefiora de Fatima, municipio de Sandona.
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6. MARCOS

6.1 MARCO CONTEXTUAL

6.1.1 Municipio de Sandon& FIGURA 2. PANORAMICA DE SANDONA

Por el oriente con La Florida, -
Por el norte con tambo, limita

Al poniente con Ancuya bonita

Y Consaca al sur de la avenida.

Entre riscos y montafias

Se encuentra toda encerrada,

Con aroma de café y dulce de la cafia
Sus tierras siempre cultivas.

I

FUENTE: ESTAINVESTIGACION

Desde Pasto, hermosa ciudad
Por dos vias puedes llegar,
Cuando tengas voluntad
Sandona puedes visitar.
Su clima y belleza tropical
Es del turista muy admirado,
Porque todo es natural
A Dios gracias, bien ubicado.
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FIGURA 3. BASILICA DE SANDONA

Con sus tierras de abundancia
Se realizan dos mercados,
Con viveres y mercancias
Y frutos de los sembrados.

Lo afirmo y con razén
Que aqui los dominios son,
Un segundo paraiso
Y tierras de promision.

FUENTE: ESTA INVESTIGACION

La educacioén impartida
En sus centros educativos,
Preparando para la vida
A los extrafos y nativos.
De su suelo han surgido
Hijos que en otras partes,
Siempre se han distinguido
En la musica, las ciencias y las artes.
Sandona tierra de encanto
Tu nombre viene de Santo,
Con tu imponente santuario
Nuestra Sefiora del Rosario.
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ACROSTICO

Riachuelos y planadas
Engalanan la region
Cubriéndose el suelo de verde vegetacion FIGURA 4. LA CASCADA
Uniformemente sembrada de café, platano y cafia
Recursos indispensables que no pueden faltar
Sustento diario del propio y extrafio

Otros productos sacados de esta noble regién
Son los arboles frutales, eucalipto y guayacan.

Nada se compara con los abundantes manantiales
Agua pura y cristalina, emergen de sus caudales
Taguada, robles y cernidera son quebradas que
Unen la poblacién entera

Rios Guaitara, Salado e Ingenio

Abastecen el consumo, la energia ye | comercio,

L a fauna, riqueza de nuestro sector donde se cria

F 2
FUENTE. ESTA INVESTIGACION
El cury, el marrano y la gallina, parte de la gastronomia

Sin embargo no se olvida al caballo transporte pa’ la cafia

Suelo fértil de forma irregular, donde

Aradas y cultivos de paramos, laderas y hondonadas
No existe paisaje igual que el relieve de Sandona
Donde se respira aire puro y se oxigena el corazén
Olor a cipré, pino y café humedecen el ambiente
Negando la polucién y la contaminacién

Entre el afan de la gente

Napangas y campesinos al paso de la erosion
Otorgan renovacién

Sabiendo que estos son su forma de manutencion
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6.1.2 Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima El Colegio nacionalizado
Nuestra Sefiora de Fatima fue fundado el 30 de Agosto de 1950 bajo la direccion
de la Comunidad de Religiosas Franciscanas de Maria Inmaculada, actualmente
dirigido por la Reverenda Hermana Lida Elsa Bolafios, la cual tiene a su cargo el
manejo de 654 Estudiantes, 46 docentes y 3 administrativos y 780 padres de
familia, que conforman la comunidad educativa y donde se ofrece el servicio
educativo en los niveles preescolar, basica primaria y media esta ultima en las
modalidades de bachillerato académico y comercial donde se forma la juventud
sandonefia bajo los principios franciscanos de San Francisco de Asis y la Madre
Caridad Brader como parte de su formacion integral y base para su preparacion
profesional.

FIGURA 5. INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE FATIMA DE SANDONA.

FUENTE: ESTA INVESTIGACION.

La filosofia de la institucion por pertenecer a una Comunidad de Religiosas
Franciscanas se fundamenta en la teoria del humanismo bajo las ensefanzas de
San Francisco de Asis, quien dio ejemplo de amor hacia la naturaleza; la Madre
Caridad simbolo de humildad, espiritu de servicio en beneficio de los demas, y la
Virgen Maria y Jesucristo cuyos dogmas de amor, respeto por Dios, por uno
mismo y los demas como leyes divinas, propician la comunion y participaciéon
trascendental, el crecimiento del estudiante de sus capacidades, competencias y
valores en una formacion con espiritu creativo, critico y ético con un perfil de
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liderazgo que aporte a la construccion de una nueva sociedad; del docente
instrumento de paz, mediador y unificador, con vocacion, conocedor de la realidad,
la naturaleza del educando que confia en la posibilidad de este para transformarlo
como actor del proceso educativo desde su ser y quehacer pedagdgico; y del
padre de familia como ejemplo de comportamiento y espiritualidad, comprometido
con la educacion de los hijos demostrandoles amor, comprension vy
acompafnandolos en su proceso de formacién y crecimiento personal.

El estudiante franciscano para su aprendizaje e instruccion cuenta con:

v' Laboratorios de fisica y quimica a los cuales tiene acceso tanto la primaria
como el bachillerato donde tienen la posibilidad de desarrollar su espiritu
investigativo y cientifico, para proyectarse a nivel profesional en un campo
determinado.

v Asi mismo, los audiovisuales como herramientas tecnoldgicas actuales le
permiten recrear sus aprendizajes en diversas areas del conocimiento
especialmente en ciencias naturales, donde se puede apoyar para llegar a un
saber escolar.

v" La sala de informatica, le facilita a él y al docente no solo el acceso al
conocimiento y la informacion, sino también le impulsa en el avance de la
ciencia y la tecnologia contemporanea.

v' Otra dependencia importante como es la biblioteca, que le sirve de apoyo en
la busqueda y adquisicidon de conocimiento, y es una forma interdisciplinaria
de abordar el saber, desarrollando habilidades y potencialidades.

v En cuanto a la infraestructura, existe un amplio espacio tanto para el trabajo
escolar que se puede desarrollar en cualquier estancia, como para la
recreacion, el deporte, el tiempo libre y las practicas ludicas que contribuyen
a la formacion integral de acuerdo a las normas educativas vigentes de la
Nacion y en concordancia con los derechos del menor.

v' El restaurante escolar que es un lugar donde cada estudiante tiene derecho a
su refrigerio como parte de su nutricibn que garantiza un desarrollo fisico y
mental Optimos para su aprendizaje, ademas, es el sitio predilecto de las
reuniones, la camaraderia; también sirve como un espacio de apropiacion del
conocimiento escolar que propicie un cambio de actitud personal y colectivo.
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6.2 MARCO TEORICO

“Desarrollar individuos capaces por si mismos de dar significado a sus vidas, esta
ensefianza apunta a educar la totalidad del sujeto desde nifio considerando
“cabeza, corazdén y manos”s.

Para dimensionar la importancia que dentro de la sociedad, desempefa el
individuo en su preparacion conscientemente para enfrentarse al mundo que se le
presenta de manera inmediata y ante el cual, ha de apropiar el conocimiento para
emplearlo de forma productiva en su vida diaria, el trabajo investigativo ha sido
enfocado en la siguiente fundamentacion tedrica:

6.2.1 Origenes de la Ciencia. Los esfuerzos para sistematizar el conocimiento
se remontan a los tiempos prehistéricos, como atestiguan los dibujos que los
pueblos del paleolitico pintaban en las paredes de las cuevas, los datos numéricos
grabados en hueso o piedra o los objetos fabricados por las civilizaciones del
neolitico. Los testimonios escritos mas antiguos de investigaciones protocientificas
proceden de las culturas mesopotamicas, y corresponden a listas de
observaciones astrondmicas, sustancias quimicas o sintomas de enfermedades
ademas de numerosas tablas matematicas (inscritas en caracteres cuneiformes
sobre tablillas de arcilla). Otras tablillas que datan aproximadamente del 2000 a.C.
demuestran que los babilonios conocian el teorema de Pitagoras, resolvian
ecuaciones cuadréticas y habian desarrollado un sistema sexagesimal de medidas
(basado en el numero 60) del que se derivan las unidades modernas para tiempos
y angulos En el valle del Nilo se han descubierto papiros de un periodo
cronolégico préximo al de las culturas mesopotamicas que contienen informacién
sobre el tratamiento de heridas y enfermedades, la distribucion de pan y cerveza,
y la forma de hallar el volumen de una parte de una piramide. Algunas de las
unidades de longitud actuales proceden del sistema de medidas egipcio y el
calendario que empleamos es el resultado indirecto de observaciones
astronomicas prehelénicas.

6.2.2 Desarrollo de la ciencia en el siglo XVII. El siglo XVII fue un periodo de
rapido progreso de muchas ciencias y de creacion de instituciones que apoyaban
el desarrollo del conocimiento cientifico y donde se facilité el intercambio de ideas
y de informacion cientifica y cultural. EI Hospital de Cristo de Londres fue
probablemente la primera escuela de secundaria en ensefiar ciencia con cierto
grado de competencia. En el siglo XVIII se fundd la Escuela de Moscu de
Navegacion y Matematicas en Rusia. La importancia de la ciencia se manifesto en
los escritos del fildsofo inglés del siglo XVI Francis Bacén, quien fundamenté los
procesos del aprendizaje en el método inductivo basado en la observacién a
través de la experiencia antes de llegar a conclusiones acerca de lo observado.

2 STEINER, R.. Pedagogia Waldorf. Bogota D.C. Ediciones Paulus1.919, pag. 381
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El filésofo inglés John Locke recomendaba un método de educacién basado en el
examen empirico de los hechos demostrables antes de llegar a conclusiones. En
Algunos pensamientos referidos a la educacion (1693), enfatizaba en el analisis y
estudio de las cosas en lugar de los libros, defendiendo los viajes y apoyando las
experiencias empiricas como medio de aprendizaje.

Tal vez, el mas destacado educador del siglo XVII fuera Jan Komensky, mas
conocido por el nombre latino de Comenio. En su Didactica magna, subray6 el
valor de estimular el interés del alumno en los procesos educativos y ensefiar con
multiples referencias a las cosas concretas mas que a sus descripciones verbales.
Su objetivo educativo podia resumirse en una frase de la pagina inicial de
Didactica magna "ensefar a través de todas las cosas a todos los hombres",
postura que se conoce como pansofia.

6.2.3 Origenes de la teoria cientifica. Durante la edad media existieron seis grupos
culturales entre los que se destacaron: la civilizacion maya, quienes descubrieron
y emplearon el cero en sus calculos astronémicos, y China que se destaco en
Europa con la fabricacién del papel y la pélvora, el uso de la imprenta y el empleo
de la brdjula en la navegacion, también las principales contribuciones indias a la
ciencia fueron la formulacion de los numerales denominados indo arabigos,
empleados actualmente, y la modernizaciéon de la trigonometria. En el siglo IX
Bagdad, situada a orillas del rio Tigrls, era un centro de traduccion de obras
cientificas y en el siglo Xll estos conocimientos se transmitieron a Europa a traves
de Espaiia, Sicilia y Bizancio.

En las universidades de Oxford y Paris se hicieron descubrimientos de Optica y
cinematica que prepararon el camino para Galileo y para el astrbnomo aleman
Johannes Kepler.

En 1543 el astronomo polaco Nicolas Copérnico publicé De revolutionibus orbium
caelestium (Sobre las revoluciones de los cuerpos celestes), que conmociond la
astronomia y se publica la obra Humani corporis fabrica libri septem (Siete libros
sobre la estructura del cuerpo humano), del anatomista belga Andrés Vesalio,
corrigi6 y modernizé las ensefianzas anatomicas de Galeno y llevé al
descubrimiento de la circulacion de la sangre.

6.2.4 La ciencia moderna. En el siglo XVII Galileo afiadié experimentos planificados
Isaac Newton en los que empled instrumentos cientificos de invencion reciente
como el telescopio, el microscopio o el termometro; el matematico y fisico
Evangelista Torricelli empleé el barémetro; el matematico, fisico y astronomo
holandés Christian Huygens uso el reloj de péndulo; el fisico y quimico britanico
Robert Boyle y el fisico aleman Otto von Guericke utilizaron la bomba de vacio.
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La culminacion de esos esfuerzos fue la formulacion de la ley de la gravitacion
universal, expuesta en 1687 por el matematico y fisico britAnico Isaac Newton en
su obra Philosophiae naturalis principia mathematica (Principios matematicos de la
filosofia natural). Al mismo tiempo, la invencion del célculo infinitesimal por parte
de Newton y del filésofo y matematico aleman Gottfried Wilhelm Leibnin senté las
bases de la ciencia y las matematicas actuales

Los descubrimientos cientificos de Newton y el sistema filoséfico del matematico y
fildsofo francés René Descartes dieron paso a la ciencia materialista del
siglo XVIII, que trataba de explicar los procesos vitales a partir de su base fisico-
quimica. El quimico francés Antoine Laurent de Lavoisier publicé el Tratado
elemental de quimica en 1789 e inicio asi la revolucion de la quimica cuantitativa

Los avances cientificos del siglo XVIII fue la época de la creacién de teorias como,
la teoria atomica de la materia postulada por el quimico y fisico britanico John
Dalton, las teorias electromagnéticas de Michael Faraday y James Clerk Maxwell.

La teoria biolégica de alcance mas global fue la de la revolucion, propuesta por
Charles Darwin en su libro El origen de las especies publicado en 1859. Sin
embargo, al empezar el siglo XX el concepto de evolucién ya se aceptaba de
forma generalizada, aunque su mecanismo genético continué siendo discutido
mientras la biologia adquiria una base més firme, la fisica se vio sacudida por las
inesperadas consecuencias de la teoria cuantica y la de la relatividad.

6.2.5 El constructivismo en la ensefianza de las ciencias. Segun David P.
Ausubel, el constructivismo recoge buena parte de las aportaciones de la
psicologia cognitiva e introduce una nueva revision de los conceptos del
aprendizaje. En el caso de las ciencias, frente al aprendizaje por descubrimiento,
centrado en la ensefianza de procedimientos para descubrir y en las reglas
simplificadas del método cientifico (observacién, construccion de hipétesis,
experimentacion comprobatoria, etc.), el constructivismo aporta una visibn mas
compleja, en la que al aprendizaje memoristico se contrapone el aprendizaje
significativo, rescatando el valor de los contenidos cientificos y no soélo de los
procedimientos, estrategias o0 métodos para descubrirlos. Puede producirse
también aprendizaje significativo (la verdadera finalidad de la ensefianza) por
medio de ensefianza receptiva, asi como no se adquiere necesariamente por
aplicar métodos de aprendizaje por descubrimiento.

El constructivismo se asienta sobre todo en varios aspectos que han dado motivo
a numerosos trabajos de investigacidon e innovacion didactica por parte de
profesores e investigadores, asi como a un activo debate, ain en pie, sobre su
importancia y concrecion. El constructivismo ha llevado a innovaciones e
investigaciones didacticas, en donde se destacan la aplicacion de la idea de
cambio conceptual en ciencias y la importancia de las concepciones alternativas,
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pre concepciones, conceptos previos 0 errores conceptuales, tal como se han
denominado, con diferencias en su aplicacién, todas esas formas. A ellos se
afladen las consecuencias de todo esto en el ambito especifico de la ensefianza
de las ciencias: resolucion de problemas; estrategias de aprendizaje por
investigacion dirigida; uso del laboratorio y de salidas al campo; disefio de
unidades didacticas; integracion de aspectos educativos “transversales"
(educacion ambiental, educacion para la salud, educacion para la paz, etc.); asi
como sus concreciones especificas en la didactica de las distintas disciplinas
cientificas, lo que supone la definicibn de campos propios en la ensefianza de la
biologia, de la geologia y las ciencias de la Tierra, de la fisica o de la quimica.

6.2.6 Las Ciencias Naturales fundamento para criterios en la formacion del
Conocimiento. La ensefianza sistematica de la ciencia-fisico-naturales dentro de
la educacién basica, han sido objeto de mudltiples discusiones, y ha transcurrido
mucho tiempo hasta ser aceptada en este nivel: sin embargo, en la actualidad sus
valores se reconocen por todos, sicOlogos y pedagogos, coinciden al hablar de su
importancia. Estos valores son de tres tipos:

Formativos: El maestro puede servirse de las ciencias naturales para desarrollar
en el estudiante la capacidad sensorial y la atencion, para perfeccionar sus
facultades mentales, para formar su capacidad observadora.

Instructivos: Mediante el estudio de las ciencias se puede alcanzar el
conocimiento basico sobre la fisica, biologia, quimica.

Utilitarios: El conocimiento y dominio de esta materia permite al sujeto un mejor
desenvolvimiento en su ambiente social y profesional.
La ensefianza de las ciencias persigue:

1. Satisfacer la curiosidad del nifio sobre los fendmenos naturales.

2. Hacer comprender las caracteristicas de la civilizacion industrial, que tiene su
origen en los descubrimientos cientificos.

3. Mostrar la relacion entre las ciencias y los problemas que interesan al
hombre, la salud, la alimentacion, la vivienda.

4. Mostrar la relacidon entre las ciencias y los cambios sociales de todo tipo.
5. Ensefiar como la ciencia otorga al hombre, el dominio sobre el medio.

6. Inculcar ambitos de juicio a partir de una observacion y medicion de
procedencia inmediata.

31



7. Asimilar estas materias y desarrollar en el estudiante una actitud cientifica.
No obstante la ensefianza actual ha variado radicalmente de orientacion y por
tanto de objetivos. Considera tan importante, e incluso mucho mas que la
retencién de unos conocimientos, la aproximacién de una actitud cientifica en el
nifio, el cultivo de sus facultades y la adquisicion de métodos de investigacion. El
aprendizaje de las ciencias, involucra la total personas del que aprende, quien
debe ser el centro fundamental en torno al que tendrd que organizarse la
ensefianza. Se trata de una didactica en donde el nifio serd el centro del
aprendizaje y la actividad.

Junto a los valores sefialados es preciso destacar los limites que presenta esta
materia en el ejercicio de su ensefanza. Estas limitaciones pueden ser de
contenido, de circunstancias y de material.

Limites de contenido. Afectan directamente a la materia de ensefianza en dos
aspectos. En primer lugar, existe una limitacion cuantitativa puesto que una parte
de las ciencias puede ser mostrada al nifio, siendo necesario entonces seleccionar
la cantidad de materia adecuada. En segundo término, existe una limitacion
cualitativa, referida al grado de dificultad que debe poseer la materia seleccionada.
Para resolver estas cuestiones que son previas a todo ordenamiento didactico se
puede utilizar dos criterios: el criterio 16gico indica que partes son mas importantes
dentro de cada ciencia; el criterio psicolégico, sefialara cuales de esas partes son
mas adecuadas a cada edad e idiosincrasia.

Los limites circunstanciales vienen dados por las condiciones naturales y
artificiales que rodean al nifio en su ambiente particular. De ahi que existan limites
impuestos por la naturaleza misma como el clima o la situacion de la escuela (n
una regién maritima, interior o montafiosa.....) que muchas veces determinan en
conjunto la cultura que predomina en al ambiente. Existen también limites
artificiales, debidos de una parte a la influenza de hébitat (rural y urbano) y de otra
a las exigencias pedagogicas (reglamento escolar, cuestionarios).

Al escolar debe mostrarsele ante todo los objetos y fendmenos habituales de su
medio ambiente, solo después de conocer este y saber actuar sobre él, puede
introducirsele con éxito en &mbitos espaciales y temporales mas extensos.

Asi mismo, es esencial saber compaginar las exigencias pedagdgicas con el
ambiente natural y artificial en el que se desenvuelve la ensefianza. Ellos exigen
preparacion intensa por parte del docente y utilizacion de un buen método de
trabajo que le asegure el mayor rendimiento.

Los limites materiales son impuestos por los medios o recursos de que disponga
la escuela. Estos limites pueden aminorarse gracias al ingenio del educador.
Cualquier animal o planta de la region, por ejemplo, es util y los materiales que los
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nifos pueden aportar son aprovechables para los experimentos; Siempre se
puede recurrir a la ayuda de algun libro como guia y a la informacion
complementaria de laminas, peliculas, salidas de campo, museos.

Segun lo expuesto anteriormente las ciencias fisico-naturales, abarca multitud de
ramas, que a su vez, dan origen a multiples especialidades, cada una de las
cuales es materia de la ensefianza basica, sin embargo, por la dificultad intrinseca
gue posee cada una de estas ciencias, es preciso adaptar su contenido a las
caracteristicas propias de cada nivel de ensefianza.

Asi, la zoologia, la botanica, la higiene, puede ser ensefiadas desde los primeros
momentos, mientras que la fisica y la quimica tienen que esperar a los ultimos
cursos, ya que en algunos casos el nifio puede captar provechosamente su
contenido.

La ensefianza de la biologia constituye, sin duda, unas de las mas importantes y
sugestivas tareas pedagogicas, debido al interés que despierta en el estudiante.

Mediante la agricultura y la ganaderia la escuela puede llenar un amplio contenido
social.

6.2.7 La funcionalidad de las Ciencias Naturales en el aula. En la educacion

de los nifios, los objetos desempefian un papel mas importante que la palabra de
maestro; la actividad produce efectos mayores que la simple audicién. En todos
los paises se acepta ya que en la ensefianza basica deben predominar los
métodos activos y se condena la pasividad del escolar en el aprendizaje. De aqui
se desprende la enorme importancia que en las ciencias tienen los métodos
activos, ya que esta materia es esencialmente intuitiva y practica. De entre todos
ellos, el que presenta mayores ventajas para las ciencias es el método de
investigacion individual o del descubrimiento que se apoya en la observacion
directa de los fenémenos vy utiliza la induccibn como una forma aconsejable para
qgue los nifilos pusiesen en practica este método en la clase de ciencias naturales,
sin que por ello se anule la labor del maestro, quien por medio de demostraciones
podria presentar la materia, facilitando con sus indicaciones previas la actividad
personal que el estudiante habrd de desarrollar mas tarde. Para conseguir esta
participacion entusiasta de los nifios, el profesor cuenta con numerosos medios:

a.) Dar autonomia a la clase para que cada nifio trabaje segun su propio ritmo,
sin agobiarse en la realizacion de los experimentos.

b.) Buscar la posibilidad que todos los estudiantes trabajen en las experiencias
realizadas.
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c.) Hacer comprensible la idea de que siempre es mejor experimentar y fracasar
gue no experimentar.

d.) Dirigirles para que no se aparten de normas establecidas en la realizacion del
trabajo.

Si se tiene en cuenta las caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes, habra que
partir del siguiente principio: el descubrimiento de la verdad exige unos supuestos
previos de que carece el nifio en sus primeros afios. Es necesario de que sienta
necesidad, curiosidad, interés por descubrir una verdad y que disponga de los
medios adecuados para captar la realidad de los fenémenos.

Si no se presenta ningun tipo de estimulo a los nifios, su inquietud investigadora
aparecera reducida a un pequefio numero de hechos. Por ello, es necesario que el
maestro oriente y le anime, para desarrollar su deseo de conocer los fenGmenos y
para que no se produzcan lagunas en sus conocimientos.

Aunque se puede afirmar que el método de investigacion individual posee un valor
formativo importante, sin embargo, en el aspecto instructivo es inferior, al método
didactico utilizado por el maestro.

6.2.8 Aplicaciones précticas de las Ciencias Naturales. ¢Qué ensefiamos al
ensefiar Ciencias? Este interrogante se refiere a tres de sus acepciones
integradas y complementarias que son:

a.) Ciencia. Como cuerpo conceptual de conocimiento; como sistema conceptual
organizado de modo logico.

b.) Ciencia como modo de produccion de conocimientos.
c.) Ciencia como modalidad de vinculo con el saber y su produccion.

Las tres acepciones presentan a la ciencia, como un cuerpo de conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales (saber, hacer y ser).

1. Categoria de contenidos conceptuales: engloba diferentes tipos: datos,
hechos, conceptos y principios. “En la escuela primaria a través de la
ensefianza de estos contenidos, no esperamos, ni nos proponemos lograr
cambios conceptuales profundos, pero si sabemos que es posible enriquecer
los esquemas de conocimiento de nuestros alumnos en una direccidon
coherente con la cientifica”.?

®Pozo, Coll,y otros. Barcelona; Editorial Brosch. 1992, pag. 75.
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Tradicionalmente, hablar de contenidos escolares, implica el corpus
conceptual de las diferentes disciplinas que componen un curriculo. En
algunos ya clasicos, es posible inferir una idea mas amplia de contenido, que
abarca no solamente el nivel conceptual, sino también los procedimientos
gue emplean los estudiantes para “tratar el contenido”, aquello que en algun
momento llamados habilidades, rutina o0 mecanismo. En un caso se trata de
aprender hechos, conceptos, cosas de las personas, de la naturaleza, de los
objetos. En relacién con los procedimientos, se trata de “aprender a actuar de
una determinada manera”, de “saber hacer”.

De otra parte, los estudiantes llegan a los cursos de ciencias con ideas e
interpretaciones sobre los fendmenos que van a estudiar, asi ellos no hayan
recibido instruccion sistematica sobre tales temas en particular. Estas ideas e
interpretaciones las adquieren como resultado de sus propias experiencias
diarias en todos los aspectos de su vida. Su mente por consiguiente, no son
tablas razas dispuestas a recibir informacién en forma neutral. Por el
contrario se aproximan a la interpretacion de las nuevas experiencias que se
le presentan en los cursos de las ciencias, con las nociones previamente
adquiridas, las cuales, como se ha demostrado, afectan lo que va a ser
aprendido de tales experiencias.

Categoria de contenidos procedimentales: engloba también diferentes tipos;
sin embargo, todos ellos constituyen cursos de accién ordenados y
orientados a la consecucién de metas. Estos cursos de accidén no consisten
solo en acciones corporales efectivas, sino también en acciones de
naturaleza interna, esto es, acciones psicoldgicas.

La ensefianza de los contenidos procedimentales en el area de las ciencias
naturales, tiene una tradicién que se remonta a la década del 60, periodo en
el que surgen numerosos proyectos de innovacion didactica.

Estos proyectos, en su conjunto, proponian centrar la ensefianza en los
procesos de investigacion. El objetivo central era aprender a investigar, y se
sostenia que la utilizacion de procedimientos de investigacion era la via
adecuada para el descubrimiento de los contenidos conceptuales.

En la préctica de la ensefianza la multiplicidad de procedimientos propios de
las ciencias quedo reducida a la transmision de un Unico método cientifico,
consistente de un conjunto de pasos perfectamente definidos y a aplicarlos
de modo mecénico.

El alumno o estudiante, puede ser activo en un sentido fisico a la hora de
hacer un experimento exacto, pero el aprendizaje que surge de tal
experiencia estara limitado si la persona no ve conexiones relevantes entre
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esa actividad y sus intereses personales. Postman y Weingartner (1991),
recalcan esto muy energéticamente cuando dicen: que a menos que el
alumno perciba un problema como problema y lo que se ha de aprender
como algo que merece la pena aprender, no llegara a ser activo, disciplinado
y comprometido en sus estudios.

3. Categoria de contenidos actitudinales: engloba un conjunto de normas y
valores (Coll, C, 1987). A través de los cuales, nos proponemos formar en los
nifos una actitud cientifica, esto es, una modalidad de vinculo con el saber y
su produccién. La curiosidad, la busqueda constante, el deseo de conocer
por el placer de conocer, la critica libre en oposicién al criterio de autoridad,
la comunicacion y la cooperacion en la produccion colectiva de
conocimientos, son algunos de los rasgos que caracterizan a la actitud que
nos proponemos formar (Fumagalli y Lacreu, 1992; Fumagalli, 1993).

6.2.9 Lineamientos curriculares de Ciencias Naturales Son orientaciones peda
gogicas que permiten ampliar la comprension del papel del area en la formacién
integral de las personas, para revisar las tendencias actuales en la ensefanza,
ofreciendo orientaciones conceptuales pedagoégicas y didacticas para el disefo
curricular en este campo del saber, donde tiene en cuenta los referentes:
epistemoldgico, filosofico (valor del papel del mundo de la vida en la construccion
del conocimiento cientifico), sociolégico (escuela-entorno) y psico-cognitivos
(Construccion del pensamientos cientifico).

Los lineamientos contemplan ademas, el Decreto 1743 de 1994, por el cual se
fijan los criterios para la promocion de la educacién ambiental no formal e informal,
donde se establecen mecanismos de coordinacion del MEN y MMA, a través de
los Proyectos ambientales escolares (PRAES) y donde aporta estrategias para el
estudio de la dimension ambiental en la escuela, dentro de la politica ambiental
gue menciona la Constitucion Nacional del 91.

6.2.10 Las competencias. Inicialmente para adentrarse en el tema, es necesario
aclarar su concepto: “Como es bien conocido, la nocion de competencia fue
introducida por Noam Chomsky, para explicar el caracter creativo o generativo de
nuestro lenguaje y para dar cuenta de la extraordinaria facilidad con que el nifio se

apropia del sistema lingliistico™.

En el contexto educativo, el término competencia es extendido a actividades de
tipo no linglistico para enfatizar el desarrollo de las potencialidades del sujeto a
partir de lo que aprende en la escuela, por ello, la competencia se define como:
“saber hacer en contexto”, es decir el conjunto de procesos cognitivos y

* TORRADO, Maria Cristina. El desarrollo de las competencias: Una propuesta para la educacion
colombiana. Santa fe de Bogot4; editorial Bedout., 1.999, pag. 146.
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conceptuales que un individuo pone a prueba en una aplicacion o resolucion en
una situacion determinada..

Por lo tanto, el estudiante competente posee conocimiento y sabe utilizarlo. Tener
una competencia es usar el conocimiento para aplicarlo a la solucion de
situaciones nuevas o imprevistas, fuera del aula, en contextos diferentes, y para
desempeiiarse de manera eficiente en la vida personal, intelectual, social,
ciudadana y laboral.

“Somos un complejo pluridimensional, donde el ser, el saber y el hacer son un
todo que se puede construir a partir de la inteligencia, podemos decir que la
inteligencia no es una simple dotacion genética, sino que es un potencial que hay
que desarrollar™

Se requiere de un enfoque que dé paso a una educacion mas integradora, que
articule la teoria y la practica, y garantice aprendizajes aplicables a la vida
cotidiana.

6.2.11 Estandares Basicos de competencias. Las Ciencias Naturales en sus
estandares, buscan contribuir a la formacién del pensamiento cientifico y del
pensamiento critico en los estudiantes colombianos; los estandares sefalan
aquello que todos los estudiantes deben saber, saber hacer y ser, para lo cual las
instituciones educativas deben apropiar en su curriculo dentro del PEI.

Es asi como los contenidos relacionados con nutricion humana para grado cuarto
de Basica primaria, incluye en el entorno vivo, como indicador la habilidad de
explicar la dinamica de un ecosistema, teniendo en cuenta las necesidades de
energia y nutrientes de los seres vivos, entre los que se incluye al hombre, en su
funcion de nutricion; ademas, le permite desarrollar compromisos personales y
sociales como parte de su formacion, entre los que se mencionan; “Propongo
alternativas para cuidar mi entorno y evitar peligros que lo amenazan”, “Respeto y
cuido los seres vivos y objetos de mi entorno”.’; también permite al estudiante,
desenvolverse en un ambiente de cooperacion, respeto por si mismo, los demas y
la naturaleza, de tal forma que genere un cambio de actitud positiva del estudiante
con respecto a su ambiente, como lo estipula los lineamientos curriculares del
area.

> MONTARA GALAN, Marcos Fidel. Abc, Logros y competencias basicas por grados. Ediciones
Sem. Bogota D.C., 2002, pag. 91

® COLOMBIA, Ministerio de Educacion Nacional, Estandares Basicos de competencias de Ciencias
Naturales y Ed. Ambiental. 2006.
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Ademas, en la formacién del estudiante de grado cuarto, se debe tener en cuenta
las competencias ciudadanas que apuntan a la transformacion del nifio en su
capacidad de asumir de manera pacifica y constructiva, las situaciones cotidianas
en su vida escolar, familiar y comunitaria, contribuyendo en el cuidado de si
mismos, de los demas y del medio ambiente, participando y asumiendo con
responsabilidad democratica las consecuencias de las acciones emprendidas, y
reconociendo el valor de la vida y de su entorno.

De otra parte, las competencias laborales juegan un papel importante dentro del
proceso educativo, proyectando al estudiante en su formacion hacia el futuro, a
través del uso responsable de los recursos naturales, identificando diversos
contextos de aplicacion (escuela, hogar, comunidad y naturaleza), planteando
situaciones del entorno inmediato, susceptibles de ser abordadas y desarrolladas
mancomunadamente desde el accionar escolar.

Vivimos una época en la cual la ciencia y la tecnologia ocupan un lugar
fundamental en el desarrollo de los pueblos y en la vida cotidiana de las personas.
Ambitos tan cruciales de nuestra existencia como el transporte, la democracia, las
comunicaciones, la toma de decisiones, la alimentacion, la medicina, el
entretenimiento, las artes e inclusive, la educacion, entre muchos mas, estan
signados por los avances cientificos y tecnologicos. En tal sentido, parece dificil
qgue el ser humano logre comprender el mundo y desenvolverse en él, sin una
formacion cientifica basica.

Al respecto, dentro del marco general de los programas se menciona: “Las
ciencias Naturales como el area que contribuye a formar en el nifio una
concepcion cientifica del mundo a través del conocimiento objetivo de la realidad,
esto quiere decir, que su ensefianza no debe tener por meta, transmitir a los
alumnos un cuerpo de conocimientos, si no que frente a los seres y fenémenos de
la naturaleza, adopten una actitud cientifica, gracias a la cual sean capaces de
plantear interrogantes sobre la naturaleza, interactuar con ella, experimentar e
interpretar las respuestas que ésta les proporciona”’

Dentro de la programacion curricular del plan de estudios de este grado, como
temas importantes relacionados con la nutricién, se consideran:

- Importancia de la nutricion, Aparato Digestivo Humano. Funcién.
- Estructuras y etapas de la nutricion: ingestion, digestion, absorcion.

- Enfermedades y prevenciones del aparato digestivo.

" COLOMBIA, Ministerio de Educacion Nacional. Marcos generales y programas curriculares, 1992.
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6.2.12 Momentos del Desarrollo del Escolar. Enun mundo cada vez mas complejo,
cambiante y desafiante, resulta apremiante que las personas cuenten con los
conocimientos y herramientas necesarias que proveen las ciencias para
comprender su entorno (las situaciones que en él se presentan, los fendbmenos
que acontecen en él) y aportar a su transformacion, siempre desde una postura
critica y ética frente a los hallazgos y enormes posibilidades que ofrecen las
ciencias. Sabemos bien que asi como el conocimiento cientifico ha aportado
beneficios al desarrollo de la humanidad, también ha generado enormes
desequilibrios.

Se debe tener presente las particularidades de la edad de un estudiante, para
poder estructurar y organizar el trabajo en virtud del desarrollo que se desea lograr
en cuanto a procesos de funciones siquicas, asi como otros aspectos de la
personalidad que como regularidades de cada momento tienen una diferenciacién
y por tanto requieren de una atencion especifica.

A continuacion se expresa algunas particularidades del desarrollo del escolar del
grado cuarto:

En el desarrollo intelectual se puede apreciar que si anteriormente se han ido
creando para un aprendizaje reflexivo, en estas edades alcanza niveles superiores
ya que el estudiante tiene todas las potencialidades para asimilar concientemente
los conceptos y para el surgimiento de pensamiento que opera con abstracciones,
cuyos procesos logicos deben alcanzar niveles superiores con logros mas
significativos en el plano tedrico ya en estas edades los escolares no tienen como
exigencia esencial trabajar los conceptos ligados al plano concreto o su
materializacion como en los primeros grados sino que pueden operar con
abstracciones.

Estas caracteristicas deben tenerse en cuenta al organizar vy dirigir el proceso de
ensefianza aprendizaje de modo que sea cada vez mas independiente, ademas se
puedan potenciar esas posibilidades de fomentar sus juicios, de exponer sus
ideas, de llegar a generalizaciones, de ser critico en relacion a su propia actividad
y comportamiento.

Este estudiante al terminar su primaria debe ser portador en su desempefio
intelectual de un conjunto de procesos y estrategias generales para actuar de
forma independiente en actividades de aprendizaje en las que se exige entre otras
cosas, observar, describir, caracterizar, clasificar, explicar, definir y realizar el
control valorativo de su actividad académica.

En este momento las adquisiciones del escolar desde el punto de vista cognitivo,
intelectual, y afectivo — motivacional expresados en su comportamiento, como en
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sus acciones es mas flexible y reflexivo, que le permitan enfrentar exigencias
superiores en la educacion posterior.

Las teorias de Makarenko, se basaban en la relacion entre la educacion, la
politica, la ciencia, y también en la eleccion del tipo de vida y la integracion de todo
ello en la vida cotidiana.

En contraste con las ideas de libertad en la educacién, que dominaban en los
primeros tiempos de la Revolucion Rusa, el sistema de Makarenko ponia el acento
en la importancia de la disciplina y el trabajo en el ambito de la educacién.
Propuso la asignacion de tareas a los nifilos que les permitieran desarrollar el
sentido de la responsabilidad, y luché por imponer una educacion orientada a la
formacion del hombre que respondiera a las expectativas de la sociedad.

Ademas, es importante tener en cuenta para el desarrollo de los procesos, los
intereses del niflo, las necesidades inherentes a su ambiente, sus necesidades
naturales, sus necesidades de defensa y sus necesidades de trabajar, como lo
plantea Ovidio Decroly a través de su método, denominado “Centros de interés”,
que consiste en el desarrollo de la observacion, asociacion y la expresion; Decroly,
considera cuatro necesidades basicas que son: “necesidad de alimentarse lo que
lo lleva a descubrir una serie de problemas de su cuerpo, respirar y ser limpio,
(nutricion y metabolismo); necesidad de luchar contra las inclemencias exteriores,
lo lleva a interesarse por los grandes fendmenos naturales; necesidad de
defenderse de los peligros, responde al instinto de defensa del nifio (estudio de los
sentidos) y necesidad de obrar y trabajar solidariamente, recrearse vy
perfeccionarse espiritual y materialmente, es el resultado del estudio anterior, es el

complemento del programa, es el fin Gltimo: el trabajo™.

En cuanto el medio que rodea al nifio, puede reducirse a dos aspectos: el medio
donde se desenvuelve la vida del nifio (familia, sociedad y escuela); y el medio
natural en donde se desarrolla y trabaja.

6.2.11 Teoria del aprendizaje significativo. La teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel, ofrece en este sentido el marco apropiado para el desarrollo de la labor
educativa, asi como para el disefio de técnicas educacionales coherentes con
tales principios, constituyéndose en un fundamento que favorecera dicho proceso.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. En el proceso de
orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del alumno; no solo se trata de saber la cantidad de informacién que posee, sino

8 MEJIA, Gloria Maria y otros. Filosofia 3, modulo 1y 2. Pontificia Universidad Javeriana p 65.
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cuales son los conceptos y proposiciones que maneja asi como de su grado de
estabilidad; ésta ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con
"mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero", pues
no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y
conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su
beneficio. Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente
manera: "Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio,
enunciaria este: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese consecuentemente”.

Aprendizaje Significativo y Aprendizaje Mecanico. Un aprendizaje es significativo
cuando los contenidos: Son relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al
pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacidén sustancial y no arbitraria
se debe entender que las ideas se relacionan con algun aspecto existente
especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una
imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion. Esto quiere
decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el individuo ya
sabe de tal manera que establezca una relacién con aquello que debe aprender.
Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva conceptos,
como: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la nueva
informacion puede interactuar. El aprendizaje significativo ocurre cuando una
nueva informacién "se conecta" con un concepto pre existente en la estructura
cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden
ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o
proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la
estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las
primeras.

El aprendizaje mecéanico, contrariamente al aprendizaje significativo, se produce
cuando no existen anclajes adecuados, de tal forma que la nueva informacion es
almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre- existentes: "el
alumno carece de conocimientos previos relevantes y necesarios para hacer que
la tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo” (independientemente de
la cantidad de significado potencial que la tarea tenga... Ausubel; 1983).
Obviamente, el aprendizaje mecanico no se da en un "vacio cognitivo" puesto que
debe existir algun tipo de asociacién, pero no en el sentido de una interaccion
como en el aprendizaje significativo. El aprendizaje mecanico puede ser necesario
en algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un nuevo cuerpo de
conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes con los cuales pueda
interactuar, en todo caso el aprendizaje significativo debe ser preferido, pues, este
facilita la adquisicion de significados, la retencion y la transferencia de lo
aprendido.
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En el caso de las ciencias, frente al aprendizaje por descubrimiento, centrado en la
ensefianza de procedimientos para descubrir y en las reglas simplificadas del
método cientifico (observacidén, construccion de hipdtesis, experimentacion
comprobatoria, etc.), el constructivismo aporta una visibn mas compleja, en la que
al aprendizaje memoristico se contrapone el aprendizaje significativo, rescatando
el valor de los contenidos cientificos y no sélo de los procedimientos, estrategias o
métodos para descubrirlos.

6.2.12 Aplicabilidad del conocimiento. Reconocido como el grado de eficacia
del conocimiento adquirido como resultado obtenido en el ambito cotidiano. La
aplicabilidad es el proceso que lleva al individuo a la demostraciéon de las
competencias trabajadas y desarrolladas durante y después de un aprendizaje. La
aplicabilidad trasciende mas all4 de un aula de clase, de un conocimiento tedrico-
practico; es la facultad y capacidad que adquiere una persona para enfrentarse
con dicho conocimiento a una propia realidad, comprobar que lo aprendido es
vélido, dutil, indispensable y necesario para la vida. Cuando se habla de
aplicabilidad del conocimiento de las Ciencias Naturales y educaciéon ambiental y
mas especificamente de la nutricion humana, hace alusion a la facultad que el
individuo tiene de dominar dicho conocimiento, de reconocer su valor, de saberlo
aprovechar con sentido de responsabilidad, en las diferentes situaciones de la vida
habitual; tener conciencia sobre ese conocimiento para llevarlo a la practica
cotidiana que involucre un cambio de actitud y una transformacién donde se
beneficien todos los seres que lo rodean, el ambiente, la comunidad, las
instituciones y él mismo.

6.2.13 La cotidianidad de los estudiantes. La cotidianidad en los seres humanos
hace referencia al diario vivir o0 acontecer, en cualquier momento de su vida. Son
las acciones rutinarias o también las ocasionales que hacen parte del quehacer
dia tras dia. Un estudiante se desenvuelve diariamente en una gran cantidad de
situaciones, algunas para él, desagradables y otras gratas, que le dejan en su
memoria, muchos inolvidables momentos, tanto en su contexto familiar, escolar y
social, entendido este como el entorno del estudiante para comprender la realidad
en la que vive y necesita para su aprendizaje, como lo manifiesta Paulo Freire.

Especificamente, un estudiante de grado cuarto, cuyas edades oscilan entre 9 y
11 afos, maneja a nivel familiar diversos roles: hijo, hermano, nieto, sobrino,
primo, etc., todos ellos, apuntan a un mismo fin, que son la armonia y convivencia
en el hogar, segln sean las condiciones con quienes viva.

Del grupo de estudiantes de grado cuarto, algunos, pertenecen a nucleos
familiares conformados por papa y mama, otros solo viven con la madre, sin
embargo algunos, estan a cargo de sus abuelos, pero también otros viven solo
con el papa.
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Todos estos grupos familiares, independientemente unos de otros, desarrollan su
vida diaria, en diferentes situaciones, como: el desayuno, el almuerzo, la cena, a la
hora de la tele, en los quehaceres de la casa, en el descanso, también, el amory
el afecto, que de la mano van con la formacion integral del nifio y son los puntales
que construyen la personalidad de un individuo que esta en pleno crecimiento
fisico y moral, pero que en algunos casos la carencia de estos valores generan la
sobreproteccion, el abandono, el maltrato fisico, psicoldgico, verbal, etc.

En el ambito escolar, estos estudiantes, se apropian de un contexto que han
venido experimentando cuatro afios atras, cuando ingresaron por primera vez a
preescolar, donde tienen muchos aspectos en comun: los comparieros de clase, el
espacio que comparten cada dia, los juegos y las chanzas (bromas), las historias,
los superhéroes, sus secretos, sus amigos, sus profesores, sus tareas y lecciones,
sus golosinas, etc.

Pero, un aspecto sin lugar a dudas en el que mas ellos hacen su papel
protagonico, es el de ser estudiantes, en busca de saberes que esperan obtener
en el aula de clase, el patio de recreo, el restaurante escolar y a las afueras del
plantel.

Su afan incansable por llegar temprano a clase, su inquieta necesidad de moverse
de un lado a otro, estar activo, de llamar la atencion, de intercambiar algunos
elementos: lapiceros, cuadernos, trabajos, sonrisas, chistes, etc. Sus tareas que
son el pan de cada dia y que para algunos “es mamey”, para otros, dificiles y
aburridoras, en cambio, en otros, pasan desapercibidas, les da igual, hacer o no
hacer.

Y otro ambito, es el espacio que hay entre el colegio y la casa, ese sitio para los
amigos, los juegos de nintendo, las calles, el parque, la cancha, a donde escapan
al finalizar clases, para sentirse libres y ajenos a los contextos donde tienen que
vivir diariamente y donde pueden expresar lo que sienten, lo que quieren, lo que
piensan y lo que han aprendido y vivenciado, sea en su institucion, en su hogar, o
en la calle; todo esto hace parte del conocimiento cotidiano, que es propio del
sentido comun de cada persona, es un conjunto de saberes socialmente
construidos por las comunidades culturales y asumidas como verdaderos, y posee
una légica interna propia, basado en la autoridad, la tradicion o en la experiencia
empirica por ello sus verdades aparecen como evidentes. El mundo de la
cotidianidad es llamado como el “mundo de la vida” donde transcurren las
vivencias, pensamientos y acciones humanas del orden espontaneo aunque la
vida cotidiana presenta una estructura similar en todos los humanos, esta no
ocurre de la misma manera para todos. En cambio el conocimiento cientifico,
como un saber que se construye a partir de las ciencia, es objetivo, racional
falseable, critico, se fundamenta en los métodos de investigacion, es universal,
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parte de los hechos, “Es aquel que se adquiere sobre la realidad y se fundamenta
en la investigacién mediante un proceso™

Es decir, que se aprende en la escuela y que le sirve al estudiante para aplicarlo
en su vida cotidiana.

“Lo define como toda aquella informacién, que se obtiene a través del método
cientifico, la investigacion, experimentacion e indagacion del objeto en busca de la
verdad™®. El conocimiento cientifico es un método basado en el conocimiento
empirico ya que éste, se adquiere de la experiencia, en pocas palabras el
conocimiento cientifico nace del empirico. El conocimiento cientifico es aquella
curiosidad que nos lleva a razonar el porqué de las cosas, claro de todas esas
cosas las cuales nos atraen y llaman la atencion.

® MOYA JUAREZ, Diana. Desarrollo de la infancia. Editorial Argoty. Ciudad de México, D.F.
1997, pag. 92

1OGONZALES, Francisco. La didactica empirica de las Ciencias Naturales. Bocondé Edo Trujillo
Venezuela; Editorial Brosch. 1992, pag. 101.
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7. METODOLOGIA

7.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion ha estado presente en todas las etapas del desarrollo humano,
pues siempre ha debido enfrentarse a los desafios y problemas que el medio le ha
planteado y a los cuales ha tenido que responder creativa y efectivamente, pues
en ello estaba en juego su supervivencia.

Tanto en estas formas primitivas de investigacion como las que realizan los
cientificos de hoy, se responde a una situacion problema. “El punto de partida de
la investigacion es, pues la existencia de un problema que habra que definir,
valorar y examinar criticamente para luego intentar su solucioén®. (Asti Vera).

Este paradigma de investigacion requiere un profundo entendimiento del
comportamiento humano y las razones que lo gobiernan. A diferencia de la
investigacion cuantitativa, la investigacion cualitativa busca comprender las
razones de los diferentes aspectos de tal comportamiento. La investigacion
cualitativa se basa en la toma de muestras particulares y especificas, un buen
ejemplo de lo anterior es la observacion de grupos reducidos, cuando salen de
clase.

Se ve asi al sujeto de la investigacibn con capacidad de accidon y poder
transformador, no so6lo en el &mbito grupal y colectivo, sino también del entorno
social y material. Igualmente, con una capacidad para discernir, organizar,
planificar procesos que favorezcan y se apoyen en formas de participacion activa
de las comunidades, que en este caso serian los docentes en la busqueda del
mejoramiento del proceso educativo.

Este trabajo investigativo, tiene un enfoque Critico Social, que permite comprender
el pensamiento y la accién de las personas actoras de procesos sociales, como
son los educativos y en principio de quienes estan en forma directa involucrados:
los estudiantes y docentes, teniendo en cuenta que desde sus pensamientos, se
generan imaginarios que sostienen las ideas, las tradiciones y porque no decir, la
cultura, que fomentan un determinado comportamiento en el accionar para su vida
futura.

A partir de lo dicho el presente trabajo estara orientado bajo el tipo de
investigacion accion, que mantiene la particularidad de establecer la recoleccion

45



de informacién segun los parametros propuestos para ello, tendientes a
comprender los hechos, con el propésito de explorar y describir la realidad tal
como la experimentan los autores.

La investigacion Accion, I-A, se constituye en una base de la cual parten y
confluyen los propésitos de este estudio que se van abordando de acuerdo a los
descubrimientos en los accionares tendientes a solucionar el problema, que como
procesos generan unos resultados que facilitan mejoramientos en el desarrollo
educativo de las Ciencias Naturales sobre la nutricion humana en cuanto a su
aplicabilidad cotidiana.

La investigacion accion tiene implicaciones colectivas, donde se articulan el
conocimiento, las personas, su trabajo y la cotidianidad para su propio beneficio,
es asi como para el caso de la presente investigacion, se asegura el estudio a
partir de la caracterizacion del municipio de Sandond, la institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima, los estudiantes de grado cuarto y sus profesores, y su
labor frente al aprendizaje y la ensefianza de las Ciencias Naturales.

7.2  UNIDAD DE ANALISIS
Este trabajo de investigacion fue realizado con estudiantes del Grado Cuarto y
docentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, con el apoyo de

directivas del plantel.

Tabla 1. Unidad de analisis Institucion Educativa Ntra. Sra. de Fatima.

GENERO ESTUDIANTES PADRES DE FAMILIA DOCENTES DIRECTIVOS
Masculino 181 143 8 -
Femenino 473 492 26 3

TOTAL 654 980 34 3

7.3 UNIDAD DE TRABAJO

De la comunidad a estudiar se tomé como parte representativa el 100% de los
estudiantes que conforman el Grado Cuarto, que oscilan entre las edades de 9 a
11 afos y la docente que se desempefia en el area de Ciencias Naturales en este
mismo grupo.

Tabla 2. Unidad de trabajo: Grado Cuarto | E. Ntra. Sra. de Fatima.

GENERO ESTUDIANTES DOCENTES
Masculino 11 -
Femenino 17 1
TOTAL 28 1
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CRITERIOS PARA LA SELECCION DE LOS ESTUDIANTES:

a.) Estar debidamente matriculados en el grado cuarto en la institucion.
b.) Edades comprendidas entre los 9y 11 afos.
c.) Vivir bajo la tutela de sus progenitores (padre y/o madre).

INSTRUMENTOS

De los diversos instrumentos aplicados en investigacién, se opté por la
participacion directa de la comunidad educativa, con quienes se comparte
diferentes acontecimientos de trabajo escolar y social, se hizo encuestas a
estudiantes y entrevista a docente, para tener informacién suficiente de las partes
comprometidas en esta tematica.
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7.4 MATRIZ DE CATEGORIAS
PREGUNTA SUB
ORIENTADORA OBJETIVOS CATEGORIAS CATEGORIAS FUENTES ITEMS
¢Como  influye el | Identificar la  tematica| Conocimiento Salud Estudiantes ¢Qué tema aprendido sobre nutricion humana recuerdas haberlo puesto en
conocimiento  de  las | relacionada con el practica en tu hogar, de qué forma lo aplicaste?
Ciencias Naturales | conocimiento escolar sobre
sobre nutricién humana | nutricion humana adquirido ¢El conocimiento adquirido en tu clase de Ciencias Naturales sobre nutricion
y su aplicabilidad en la | por los estudiantes del Nutricion Docentes del | humana, te ha ayudado a mantener y conservar tu salud?
cotidianidad  de los | grado 4° de la Institucion area.
estudiantes de grado | Educativa Nuestra Sefiora ¢Qué importancia tiene el conocimiento sobre la conservacion de los alimentos
cuarto de la Institucion | de Fatima. para la salud humana?
Educativa Nuestra
Sefiora de  Fatima, ¢ Qué contenidos referentes a nutricion humana, desarrolla en clase de
municipio de Sandona? Ciencias Naturales para grado cuarto?
Reconocer algunos factores Docente Metodologia Estudiantes ¢En qué metodologia se basa la Institucion Educativa para la ensefianza las
que posibilitan o limitan, la Ciencias Naturales en grado cuarto de Primaria?
adquisicion del
conocimiento escolar sobre ¢ Cudles son las estrategias que Usted emplea para desarrollar las tematicas de
nutricion humana en los Compromiso Docentes del | Ciencias Naturales en grado cuarto de primaria
estudiantes de grado 4° de area.
la Institucion  Educativa En la clase de ciencias naturales, el profesor utiliza mas: Laboratorios, salida de
Nuestra Sefiora de Fatima. campo, presentacion de videos, observacion de laminas, tablero, consultas,
desarrollo de talleres.
¢ Qué aspectos tiene en cuenta para evaluar a los estudiantes de grado
cuarto?
Estudiante Motivacion ¢Tu profesor de ciencias naturales evalla la clase con: Talleres, tareas

en casa, exposiciones, consultas, examenes escritos u orales.

¢ Considera que los planes de estudio de Ciencias Naturales, tienen en cuenta
las necesidades de los estudiantes y su contexto, por qué?

¢ Qué factores considera usted, que limitan o intervienen en el aprendizaje en
|os nifios?.
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PREGUNTA
ORIENTADORA

OBJETIVOS

CATEGORIAS

SUB

CATEGORIAS

FUENTES

ITEMS

Compromiso

¢ Qué factores considera usted, que posibilitan o favorecen el aprendizaje en los
nifios?

¢ Qué aceptacion tienen las ciencias naturales en los estudiantes y por qué?
¢ Consideras que lo aprendido en clase de ciencias naturales es: Facil, dificil?

Tu profesor de ciencias naturales hace la clase: Recreativa, Agradable,
Aburrida, Confusa.

¢ Tus tareas escolares las realizas: solo, con tus padres, otras personas?

Determinar la aplicabilidad
del conocimiento escolar
sobre nutricion humana en
algunos espacios de la

cotidianidad de los
estudiantes, como: el
restaurante  escolar, su

hogar y su comunidad.

Aplicabilidad del
conocimiento

Hogar

Restaurante escolar

Estudiantes

Docentes del
area.

¢Has podido poner en préctica en tus comidas lo aprendido sobre los
alimentos?

¢ Compartes con tu familia, algunos conocimientos sobre
higiene que debes tener con los alimentos y tu cuerpo a la hora de las comidas?

¢Como contribuyes en tu hogar a la recoleccion y clasificacion de los residuos
de los alimentos?

¢Qué valores morales se pueden aprender cuando se habla de nutricion
humana?

¢Coémo puede contribuir la familia en el desarrollo y aplicabilidad del
conocimiento sobre nutricion humana en los estudiantes?

¢Qué aportes hace las Ciencias Naturales a la formacion personal del
estudiante, con la tematica sobre nutricion humana?

¢El conocimiento sobre nutricion humana ha sido aplicado por los
estudiantes en el restaurante escolar, de qué forma?

¢ Qué hahitos de higiene practicas al utilizar el restaurante escolar?

49




PREGUNTA
ORIENTADORA

OBJETIVOS

CATEGORIAS

SuUB
CATEGORIAS

FUENTES

ITEMS

Comunidad

Si los alimentos que consumimos son proporcionados por las
plantas y los animales, ¢Qué harias ti para evitar que estos se
acaben?

¢Dentro de los planes y programas del area de Ciencias
Naturales, se han elaborado y desarrollado proyectos
institucionales relacionados con la nutricion humana que
beneficien la salud de la comunidad?

¢De qué manera se evidencia que el conocimiento de las
ciencias naturales, haya sido aplicado en la cotidianidad de
los estudiantes?

¢Cual es la contribucion de las Ciencias Naturales en la
conservacion de los recursos del planeta?.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

“Un camino en la busqueda de un mejor aprendizaje”. EIl area de Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental, busca que los conocimientos sean parte del
pensar, sentir y actuar del ser humano, para mejorar sus condiciones de vida en el
contexto en el cual se desenvuelve. Esta intencion lleva a pensar sobre el
guehacer educativo de todos los actores comprometidos en el proceso de
adquisicion del conocimiento, en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima de Sandong, para lo cual se trata de obtener informacion que permita
vislumbrar la situacion actual del aprendizaje integral para buscar una alternativa
gue conlleve a un mejor desempeio del estudiante en su propio contexto.

Para la realizacion del trabajo de campo, se inici6 desde el diagndstico de la
institucion, el cual fue elaborado en evaluacion institucional. Después, se dio a
conocer el trabajo de investigacion a las directivas del plantel, quienes autorizaron
dicho estudio en el espacio y tiempo requerido y con la participacion de
estudiantes y docentes en general. En lo referente al trabajo realizado de la
aplicabilidad del conocimiento sobre nutricion humana, se obtuvo unos resultados
de interés los cuales para su correspondiente descripcion, analisis e interpretacion
se hace uso de titulos sugestivos que encierran la idea general de los distintos
aspectos investigados asi:

Figura 6. Trabajo en grupo

Fuente: esta investigacion
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8.1 PRIMERA CATEGORIA.

La nutricién humana, un conocimiento vital

Identificar la temética relacionada con el conocimiento
escolar sobre nutricién humana adquirido por los estudiantes
del grado 4° de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Fatima.
| |
ESTUDIANTES DOCENTE

| |
Habitos de higiene, como lavarme las - Nutricién humana: etapas.
manos antes de comer y cepillandome - Sistema digestivo humano.
los dientes. - Enfermedades del sistema digestivo.
Revisando los alimentos que no estén - Los alimentos: clasificacion.
dafados. - Pirdmide de los alimentos.
Tomando una alimentacion - Conservacion de los alimentos.
balanceada - Elreciclaje.
Recoleccion de las basuras.
Respuestas confusas.

[
Nutricion - Salud

Entre los contenidos abordados, los estudiantes hacen énfasis sobre la higiene del sistema
digestivo, los alimentos, su importancia y conservacién, asi como sobre el cuidado del ambiente en
la recoleccion de las basuras.

Los temas mencionados por los estudiantes sobre nutricion humana, coinciden con parte de la
tematica abordada en los planes de estudio de Ciencias Naturales de grado cuarto disefiado en la
institucion educativa.

Los estudiantes relacionan las tematicas de nutricion humana con acciones de prevencion de
enfermedades y buen funcionamiento de su organismo.

algunas opiniones que difieren de los interrogantes presentados, ya sea porgue son confusas, no
tienen coherencia, se limitan a generalizar temas de la materia, lo que lleva a entender que el nivel
de comprension es bajo en el caso de la nifia con dificultades especiales, segln testimonio de la
docente del area.

SINTESIS

Tendencia: Practica de normas de hiaiene
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El conocimiento, una herramienta que transforma la vida.

“Al conocimiento en investigaciones recientes, se le ha concedido enorme importancia en
situaciones que suponen la resolucion de problemas. Algunas cuestiones que preocupan
especialmente, consisten en definir y delimitar qué conocimientos son necesarios para resolver una
determinada situacion, e investigar, cdmo se almacenan, como se accede a ellas, como se usan y
naturalmente, como se adquieren™*

La nutricion humanay la salud. Con respecto a los contenidos que se abordaron
en la nutricibn humana de grado cuarto, se pudo percibir que recordaban acerca
de la higiene oral, higiene de los alimentos, tipos de alimentos y reciclaje, dado
qgue la nutricion es un factor imprescindible en la vida de una poblacion, su
incidencia se refleja en los demas aspectos y en forma mas directa en el de la
salud; en el caso de los estudiantes, su importancia es aun mayor, pues en esta
etapa es fundamental satisfacer adecuadamente las necesidades del organismo
para un desarrollo normal.

Segun los parametros y normas educativas vigentes, el plan de estudios de
Ciencias Naturales de grado cuarto, referente a nutricibn humana, abarca diversas
tematicas entre las que se mencionan: el aparato digestivo, las etapas de la
digestion, sus enfermedades, los alimentos su clasificacion, dieta y conservacion,
para lo cual se toma en cuenta los estandares, competencias basicas, ciudadanas
y laborales de ciencias naturales, donde se busca contribuir a la formacion del
pensamiento cientifico y del pensamiento critico en los estudiantes y de su actitud
frente a las diversas situaciones que se presentan en su entorno, donde se
puedan desarrollar unas acciones concretas de pensamiento y de produccion, a
través de ejes articulados que partan de su comprension del mundo y lleguen
hasta la aplicacién de lo que aprende, pasando por la investigacion, la discusién
sobre su importancia en el bienestar de las personas y en el desarrollo de una
sociedad.

La mayoria de los estudiantes, opinan que el conocimiento sobre nutricion humana
les ha servido para mejorar su vida, ya que consideran que al aprender sobre la
composicién de los alimentos, su higiene y el cuidado de algunos 6érganos
relacionados con esta funcion vital, les ayuda a evitar una serie de enfermedades
y ademas, a mantener y conservar el ambiente.

Sin embargo, los estudiantes de grados inferiores, tienen conocimiento de que los
alimentos se relacionan con el crecimiento, la salud y fortaleza, pero no se

11RUI’Z, Nubia Consuelo. Estrategia y métodos pedagdgicos. Editorial Prolibros, Santa fe de
Bogot4; 2002 pp.8
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percatan de los mecanismos biologicos que intervienen, en cambio en el grado
cuarto aprenden que el alimento sufre un proceso de transformacion una vez que
entra en el organismo.

De otra parte, los niflos saben que existen distintos alimentos, buenos y malos y
que se obtienen resultados en tamafio y salud de acuerdo a la cantidad
consumida, es decir asocian a la salud sobre todo el alimento y la condicién fisica
derivado todo esto, de conocimientos culturales, lo que da una idea errada con
respecto a que entre mas alimentos sean ingeridos, gozan de mayor salud.

En cuanto a la importancia del conocimiento sobre nutricibn humana, segun la
docente, para los escolares, es apremiante, porque les permite prevenir
enfermedades y mantener la salud, donde practican a diario los habitos e higiene
oral, del cuerpo en general, asi como de los alimentos al momento de consumirlos,
de su conservacion y de sus valores nutricionales indispensables en su dieta
alimenticia, tanto en el restaurante escolar como en su hogar, siendo un aporte
para su aprendizaje y para su desarrollo integral.

Entonces, los nifios demandan el conocimiento de las Ciencias Naturales, porque
viven en un mundo en el que ocurre una enorme cantidad de fendmenos
naturales, para las que ellos mismos estan deseosos de escuchar, una
explicacion, un medio en el que todos estan rodeados de una infinidad de
situaciones que tienen que ver con esta area del saber.

Otros, relacionan el ambiente, su cuidado y conservacion con el mejoramiento de
vida dentro de la tematica de nutricion humana en Ciencias Naturales. Cuando se
toma en este nucleo del saber, aspectos referentes al cuidado y conservacion del
agua, el suelo, las plantas y los animales, se esta tocando la dimensién ambiental
qgue en la ensefianza de las Ciencias Naturales es fundamental.

Asi mismo, existieron algunas opiniones que difieren de los interrogantes
presentados, ya sea porque son confusas, no tienen coherencia, se limitan a
generalizar temas de la materia, lo que lleva a entender que el nivel de
comprension es bajo en el caso de la nifia con dificultades especiales, segun
testimonio de la docente del area; otros, no recordaban la tematica abordada o no
generd interés y motivacion para su respuesta, lo que advierte por parte del
estudiante apatia por contestar, afan por entregar, para salir al descanso o recreo,
ya que la actividad de las encuestas se realizé antes de éste.

La realizacion, de brigadas de salud, orales, psicologicas y fisicas en convenio con
alcaldia municipal, también promueven habitos saludables de higiene, recreacion y
prevencion con el programa de crecimiento y desarrollo de los nifios.

La conservaciéon de los alimentos y la salud humana. Entendido como los
mecanismos empleados para proteger a los alimentos contra los microbios y otros
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agentes responsables de su deterioro para permitir su futuro consumo. Los
alimentos en conserva deben mantener un aspecto, sabor y textura apetitosos asi
como su valor nutritivo original.

La mayor parte de los estudiantes, coincidieron en afirmar que el conocer acerca
de la conservacion de los alimentos es importante, porque les permite prevenir
enfermedades, intoxicaciones y consumir los alimentos en el momento adecuado
0 evitar que se pierdan sus valores nutricionales.

Cabe anotar que de acuerdo a las condiciones de los alimentos, como del tiempo
de su descomposicién, se hace necesario utilizar diferentes métodos para su
conservacion, entre los que se destacan: los enlatados y la congelacién como los
mas modernos; la salazon, el secado y el ahumado como los més tradicionales y
otros en la utilizacién de sustancias quimicas como: el azlcar, el benzoato de
sodio, el vinagre, entre otros.
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8.2 SEGUNDA CATEGORIA.

El docente, orientador de procesos

Reconocer algunos factores que posibilitan o limitan, la adquisicién del conocimiento escolar sobre nutricion
humana en los estudiantes de grado 4° de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Fatima.

I
ESTUDIANTES

|
DOCENTE

Para ensefiar, la profesora utiliza:
El tablero.

Exposicion de laminas.

Salidas de campo.

Laboratorios

Libros y textos de consulta.

La docente evalla por medio de:
Talleres

Examenes escritos

Tareas en casa

Consultas

Exnosiciones.

- Metodologias empleadas: problematica, deductiva,
activa y analitica, utilizando Exposicién magistral,

- Exposicion de laminas

- Andlisis de textos

- Practicas de laboratorios sencillos.

- Evalla, tomando en cuenta:

- Participacion en clase

- El comportamiento

- Actitudes dentro y fuera del aula.

- Tematica aprendida.

Metodologia — Estrategias Didacticas — Evaluacion

- Dentro de la metodologia de la docente se enfatiza en una clase magistral con el uso del tablero y algunas ayudas

didacticas.

- Tanto estudiantes como docentes coinciden en el uso de algunas estrategias didacticas para el aprendizaje, como:
exposicion de laminas, practica de laboratorios y los textos en el respectivo anélisis.

- Algunos estudiantes no manejan el concepto de salida de campo.

- Ladocente no contempla dentro de sus estrategias, la salida de campo, sin embargo los estudiantes sefialan esta

estrategia.

- Lasacciones aplicadas para evaluar el desempefio escolar son generalmente, las evaluaciones escritas y toma en

cuenta el comportamiento y la participacion en clase.

Tendencia: clase maaistral
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El docente, orientador de procesos

Reconocer algunos factores que posibilitan o limitan, la adquisicién del conocimiento escolar sobre nutricion
humana en los estudiantes de grado 4° de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Fatima.

ESTUDIANTES

|
DOCENTE

- Paraensefiar, la profesora utiliza:
- El tablero.

- Exposicion de laminas.

- Salidas de campo.

- Laboratorios

- Librosy textos de consulta.

- Ladocente evaltia por medio de:
- Talleres

- Examenes escritos

- Tareas en casa

- Consultas

- Exoosiciones.

El compromiso docente:

Licenciada en Bésica primaria, con experiencia de
30 afios de docencia.

Tiene en cuenta las necesidades de la comunidad.

Compromiso

tiene énfasis en Ciencias

- Para el disefio de la programacion de Ciencias Naturales en grado cuarto, la docente se base
en las necesidades de la comunidad, mas que en las necesidades del nifio.

- Ladocente tiene una larga trayectoria laboral, su formacién ha sido en Basica Primaria, pero no

Naturales y Ed. Ambiental.

Tendencia: clase maaistral
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Promotor de la transformacion.

“El educador o maestro es en definitiva la persona que tiene a cargo la ensefianza y como tal,
actla como posibilitador de la transformacion intelectual, afectiva y moral de los alumnos y como
mediador de toda informacion que conduce a la percepcion del estudiante como individuo y de los
estudiantes como grupo. El profesor forma parte de la comunidad educativa, como tal tiene una
estructura y en la cual es lider y el modo como ejerce su liderazgo repercute en el comportamiento
del grupo y de cada uno de sus integrantes™

El Maestro como promotor y orientador en la formacion integral de sus
estudiantes, juega un papel importante en la dinamizacion del proceso educativo,
para lo cual hace uso de algunos mecanismos y herramientas que le permitan
desenvolverse en su quehacer pedagogico, es asi como en la metodologia.

Las metodologias. La docente entrevistada tiene una larga trayectoria de trabajo
en la Institucion Nuestra Sefiora de Fatima, lleva 30 afios laborando en la seccion
primaria en los diferentes grados y el mismo tiempo desempefiandose en el area
de Ciencias Naturales, que por ser directora de grupo maneja todas las areas;
actualmente tiene a su cargo el grado cuarto y es licenciada en Educacion Basica
Primaria, pero no tiene estudios superiores en el énfasis.

Figura 7. Clase magistral

Fuente: esta investigacion

12 |bid. p 75.

58



Ella considera que las Ciencias Naturales tiene bastante aceptacion en el
estudiantado, porque es activa, explorativa y a ellos les gusta trabajar con la
naturaleza, donde las metodologias en las que se basa para ensefiar son: la
problematica, deductiva (de lo general a lo particular), activa y analitica, la cual
consiste en la descomposicion de un todo, dividiéndolo en sus partes o elementos
para observar las causas, la naturaleza y los efectos.

El trabajo de la docente tiende a una educacion tradicional donde prima
constantemente la exposicion y uso del tablero siendo una clase pasiva, donde el
protagonista es el maestro con poca participacion de los estudiantes. Se evidencia
autoritarismo y se genera indisciplina porque no hay interés y motivacion,
prevaleciendo la monotonia.

Una clase magistral limita la creatividad, la investigacion, el desarrollo de la aptitud
mental, donde de propicia la memorizacion y el aprendizaje se hace en forma
mecanica y el docente por su parte se conforma con lo que sabe y puede sin
preocuparse por la actualizacién, innovacion y actualizacion.

Lo anterior, permite discernir la importancia del constructivismo en el proceso de
aprendizaje del tema de nutricibn humana, toda vez que al llevarse a cabo las
acciones mencionadas, desarrollan habilidades de observacion, de analisis, de
hipotesis, de investigacion, y el fortalecimiento de su capacidad sensorial y
sensitiva, fomentando el trabajo individual y colectivo, la autonomia y la
experiencia que favorecen la adquisicion de un conocimiento significativamente
atil para su vida, es decir el saber aprendido en el aula y conjugado en la
experiencia, lo llevan a formar en él actitudes y conocimientos para desarrollarlos
en su cotidianidad.

La finalidad y el aporte de las ciencias naturales es ante todo lograr el
conocimiento del mundo de la vida y el desarrollo de habilidades como: observar y
explorar el mundo natural, experimentar curiosidad, hacer preguntas, pensar
criticamente, resolver problemas, registrar informacién, comunicar lo aprendido,
entender la ciencia como proceso, pensar en forma independiente, atreverse a
asumir riesgos, trabajar en equipo, cuidar el medio ambiente, reconocer
oportunidades, adquirir habilidades tecnoldgicas, entre otras. Para lograr que los
nifos adquieran estos aprendizajes se debe incorporar a la practica docente
nuevos enfoques metodolégicos que, ademas de proporcionar una buena
formacion en conceptos, sean efectivos para la adquisicion de las habilidades
mencionadas implementando a dicho proceso algunas estrategias didacticas como
se enuncia a continuacion:

Las estrategias didacticas, son herramientas pedagdgicas que le docente
adopta en su trabajo diario para garantizar la efectividad de los procesos.
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Actualmente la ciencia ha puesto para la ensefianza de la misma, una gran
variedad de instrumentos como: microscopio, video beam, retroproyector, para
facilitar el desarrollo de algunas estrategias encaminadas a facilitar los procesos.
La docente emplea para desarrollar su labor de enseiar, algunas estrategias
didacticas como la exposicion magistral con el uso continuo del tablero donde
predomina la pasividad de los estudiantes y el protagonismo del maestro al
imponer la disciplina y la memorizacion, ademas de utilizar la exposicion de
laminas, lo que concuerda con la opinién de sus estudiantes. Otras alternativas, en
algunas ocasiones, son el analisis de textos, y la practica de laboratorios sencillos.

A veces el uso de las laminas es una estrategia importante y de gran ayuda para
el desarrollo de una unidad didactica, pero en ocasiones ésta, puede convertirse
en una herramienta inapropiada y antipedagogica, que atenta contra la creatividad,
la recursividad, la imaginacion, la curiosidad, el sentido comdn y los aportes que
se puedan ofrecer para enriquecerla. Las salidas de campo, que son otro
mecanismo para desarrollar, el espiritu investigativo, despertar el interés por el
conocimiento, mantener la motivacion constante y fomentar el amor y el respeto
por la naturaleza, si bien es cierto que esta opcion didactica da al estudiante
autonomia en el aprendizaje, también es cierto que una orientacion previa y
adecuada logra mejores resultados.

De otra parte, son Utiles las practicas sencillas de laboratorio, donde se pueden
emplear los materiales del entorno, y algunas sustancias quimicas de facil manejo
gue no representan peligro para la integridad de los nifios, mas aun cuando se
tiene en la naturaleza el mejor laboratorio.

“Los estudiantes y el profesor, al igual que los cientificos van al laboratorio para interrogar a la

naturaleza con el fin de confirmar o rechazar sus hiptesis™.

Los textos hacen parte de la investigacion, en la consulta de tareas escolares,
donde el estudiante puede en alguna forma, complementar su aprendizaje.

En el desempefio del proceso educativo en las Ciencias Naturales, se debe partir
entonces, de la base del conocimiento del estudiante, el cual recopila a través de
su experiencia, ideas y preconceptos que deben ser aprovechados, como lo
plantea Ausubel en las teorias del aprendizaje significativo, para lo cual el docente
apropia metodologias, estrategias e instrumentos adecuados que le permitan
fortalecer y complementar dicho saber con el adquirido en el aula para ser luego
aplicado en su vida cotidiana.

BRUIZ, Nubia Consuelo. Estrategia y métodos pedagégicos. Editorial Prolibros, Primera edicién
Santa fe de Bogota, 2002. p 45.
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El docente en su afan de crecimiento personal y profesional, recurre a prepararse
en su area del saber especifico, para poder conjugar su conocimiento vy
experiencia en la consolidacion de su labor pedagogica.

"El maestro no debe estar solo en el cumplimiento de su quehacer educativo, la sociedad y el
gobierno deben crear las condiciones necesarias que faciliten su formacidon y continuo
perfeccionamiento profesional, con miras a ofrecer un servicio educativo de calidad™*

Sobre la capacitacion del maestro se podria decir, que son muy pocos los
maestros que han tenido la oportunidad de realizar cursos especiales sobre el
proceso de ensefianza aprendizaje con respecto a las Ciencias Naturales, el resto
han hecho cualquier clase de cursos, lo que quiere decir que hace falta dirigir la
preparacion consciente en el énfasis para lograr mejores resultados. Ademas, el
gobierno deberia garantizar las condiciones y las posibilidades de acceder a las
actualizaciones e innovaciones educativas.

Otro aspecto a tenerse en cuenta en lo relacionado con lo del docente y la
evaluacion que permite evidenciar los efectos de un aprendizaje, como se explica
a continuacion.

La evaluacion

“La evaluacion es un conjunto de procedimientos, que se realizan en forma permanente; la
participacion es tanto de estudiantes, como de docentes, donde se evidencia la toma de conciencia
sobre la forma como se desarrolla el proceso por medio del cual los estudiantes construyen
conocimientos, sus sistemas de valores, incrementan sus habilidades y crecen dentro del contexto
de una vida en sociedad"’.

Actualmente, la evaluacion de los procesos en el ambito educativo se realiza por
competencias, donde se pretende que el conocimiento adquirido en el aula sea
aplicado en la solucion de diferentes situaciones para generar mejores
condiciones de vida.

Una gran parte de los estudiantes, considera que la profesora de Ciencias
Naturales, evalla la clase con talleres individuales y en grupo, los cuales son
importantes porque se socializan diversos puntos de vista, se hace el analisis e
interpretacion de los temas de trabajo, se promueve la cooperacion, las
habilidades comunicativas, entre otros. Pero, sino hay una previa y debida
preparacion del trabajo escolar, se incurre en el error de la improvisacién, con
resultados no esperados, con aprendizaje meramente mecanico y sin significacion.

¥ Op cit. p 75. Ruiz, Nubia Consuelo.

!> Ruiz Nubia Consuelo. Estrategia y métodos pedagégicos. Editorial Prolibros, Santa fe de Bogota;
2002. p 96.
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Para algunos, otra forma de evaluar, es a través de examenes escritos, los cuales
no deben ser una técnica tomada como un mecanismo de disciplina, respeto o
intimidacion, es mas bien la evidencia de la adquisicion de un aprendizaje de
manera significativa que promueva el desarrollo de sus potencialidades en forma
integral.

Para otros, la evaluacién tiene que ver con las tareas y trabajos en casa, si se
tiene en cuenta que la casa forma parte del contexto del nifio, este puede ser una
forma de reforzar o complementar el aprendizaje, o por el contrario de convertirse
en una accion negativa o tediosa, ante la falta de acompafiamiento, en algunos
casos.

Las consultas son otras estrategias utilizadas para evaluar, donde los educandos
pueden en su mayoria estar involucrados con el avance de la ciencia y la
tecnologia, donde se desarrolla el espiritu investigativo y otras habilidades, pero
también, se corre el riesgo de convertirlos en facilistas y perezosos mentales, sino
se orienta el trabajo, impidiendo el desarrollo de las competencias basicas,
ciudadanas y laborales.

Finalmente, las exposiciones en clase que son esporadicas y aplicadas en
ocasiones por la docente para evaluar. Esta estrategia didactica, hace parte
fundamental del aprendizaje porque a través de ella, se fomenta la facilidad de
expresion, la autoestima, el respeto, la creatividad, el interés y la responsabilidad
en la realizacion de actividades escolares.

También, la docente para evaluar el desempefio escolar toma en cuenta: la
participacion en clase, el comportamiento, las actitudes dentro y fuera del aula, la
cooperacion y el tema.

“Creo que la educacion debe ser en equipo; el alumno, el docente y en padres
cuando el alumno gana, es un triunfo del equipo y cuando pierde es una derrota
para el equipo y el capitan del equipo es el educador, él es quien debe llevar el
equipo a la gloria”

El Compromiso. Segun la docente, para la programacion de planes de estudio de
Ciencias naturales, la Institucién Fatima, tiene en cuenta las necesidades de la
comunidad que son importantes para su proyeccion e interrelacion con la
sociedad, pero también debe partir de las necesidades del nifio, centro del
proceso educativo, como lo menciona Decroly en su propuesta, cuando considera
cuatro necesidades: necesidad de alimentarse, respirar y ser limpio; necesidad de
luchar contra las inclemencias exteriores; necesidad de defenderse de los peligros
y necesidad de obrar y trabajar solidariamente, recrearse y perfeccionarse
espiritual y materialmente.
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De otra parte el compromiso que asume el docente sobre un trabajo al interior del
aula se encuentra inicialmente consignado en el Estatuto Docente que contempla
una preparacion ética y profesional y asume su quehacer docente con
responsabilidad, vocacion, amor y entrega; de manera mas especifica también se
menciona en el Manual de Convivencia de la Institucion en lo relacionado con los
derechos y deberes del docente, el cual debe estar actualizado teniendo en cuenta
las normas del MEN.

La experiencia es fundamental en el trabajo docente cuando se sabe aprovechar
en forma positiva de lo contrario se puede convertir en un obstaculo del
aprendizaje, ya que no actualiza metodologias, estrategias, formas de evaluacion,
mucho menos los recursos, obrando con verdadero sentido de lealtad y
pertenencia hacia su profesion, hacia su Institucion y hacia su comunidad a la cual
pertenece por ser el lugar de trabajo, entonces el verdadero compromiso de un
docente es el de prepararse, innovar, actualizarse, conectarse con el avance de la
ciencia y la tecnologia, conocer mas a fondo al estudiante para comprender el
ritmo de aprendizaje, para encaminar los procesos a verdaderos cambios en su
vida, tanto morales, intelectuales, actitudinales entre otros.
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8.3

TERCERA CATEGORIA

El estudiante, protagonista del aprendizaje

Reconocer algunos factores que posibilitan o limitan, la adquisicién del conocimiento escolar sobre
nutricién humana en los estudiantes de grado 4° de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Fatima.

ESTUDIANTES
|

- Las clases de Ciencias Naturales son faciles, porque lo
aprendido tiene que ver con:
Los animales.
La profesora que es chévere y buena gente.
Con la vida diaria
Las clases de Ciencias Naturales son agradables y
recreativas.
- Las tareas escolares son realizadas:
Gran parte, por ellos mismos.
Con ayuda de los padres
Con orientacion de otras personas.

DOCENTE
|

- Las Ciencias Naturales tiene bastante aceptacion en el
estudiantado porque es activa, explorativa y les gusta
trabajar con la naturaleza.

- Limitantes del aprendizaje:
Irresponsabilidad de los padres.
Desactualizacion del docente y escaso material.
Deficiente alimentacion
Violencia fisica, verbal o psicoldgica.
Desplazamiento.

- Facilitadores del aprendizaje:
El acompafiamiento de los padres.
Los recursos didacticos y tecnoldgicos.
La actualizacion de metodologias de ensefianza.
El afecto de la familia

Motivacion - Compromiso

- Los estudiantes, relacionan los temas de Ciencias Naturales con la naturaleza.

- Los estudiantes se sienten motivados y las clases les parece faciles y agradables, porque la docente llega con buena
disposicion para trabajar, proyectando una actitud positiva ante ellos a través de sus relaciones interpersonales y de las

ayudas didacticas variadas y bien aprovechadas.

- Elaprendizaje en los estudiante es favorable porque cuentan con las condiciones emocionales, afectivas, fisicas, morales y

cognitivas para un desempefio eficiente y eficaz.

- Lafamilia cumple un papel importante en el desarrollo integral de los nifios, toda vez que apoyen y participen en el proceso

educativo.

- Las Ciencias Naturales fomenta el espiritu investigativo, despertando la curiosidad que es propia de la edad, siéndoles

atractiva, dindmica porque esta referida al medio natural.

Tendencia: la acentacién de la asianatura
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Un sofiador de su propia realidad.

“El fin principal de la educacion, no puede ser otro que preparar al nifio para una vida que ya ha
empezado y que ha de continuar; por esto, el principio de la individualidad del estudiante ha de ser

respetado y entendido y de ningin modo podra considerarse a un grupo o clase, como un

conglomerado de individuos uniformes que hayan de educarse de igual modo™*®.

Dicho esto, es importante considerar aspectos como la motivacién considerado
como un campo magnético que invita al estudiante a aprender en su propio
beneficio.

La Motivacion. La motivacion entendida como el despertar del interés en el nifio
de manera permanente induciéndolo a estar atento, a hallarle el gusto por
aprender y por ende a facilitar su aprendizaje.

Ahora bien, la mayoria de los estudiantes afirman que lo aprendido en clases de
Ciencias Naturales, les es facil, agradable y recreativo, porque los contenidos son
comprendidos facilmente, son familiares, se relacionan con su entorno, es decir,
temas vistos en grados anteriores que de alguna forma le permiten recordar lo ya
aprendido y que al confrontarlo con el contexto, como el espacio donde el nifio
vive diariamente e interactla, afianza también su conocimiento. Por ejemplo, ellos
manifiestan: “Que en los animales, la vaca es importante, por los beneficios que le
proporciona al hombre en su nutricion. Se destaca entonces las razones dadas por
muchos estudiantes, acerca de lo facil que es, lo visto en clase de Ciencias
Naturales, mencionan a la profesora de la asignatura, a la cual la consideran
“chévere y buena gente”, es la imagen que proyecta hacia sus estudiantes, la
forma de ser y la actitud, rodeada de cualidades como: ser permisiva, tolerante,
afectuosa, maternal, que participa de las actividades, motivando a la permanencia
en el aula, todas estas, fundamentales en la personalidad con la cual se impacta a
los demas.

Figura 8. Estudiantes dentro de proceso educativo

Fuente: esta investigacion

16 PIAGET, Jean. Psicologia y pedagogia. Traduccién de Francisco Fernandez. Editorial Dialfeni.
Barcelona; 1998. p 184.
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Esto lleva a comprender que el conocimiento de las ciencias naturales integrado al
contexto, entendido éste como “El mundo de la vida”, donde todos compartimos,
interactuamos y nos relacionamos, es conjugado con las pre concepciones que el
nifio lleva a la escuela y que le permite construir un conocimiento con sentido para
el mismo y para el entorno.

Sin embargo, una minoria coincidié en manifestar que lo aprendido les parecia
dificil, porque no entienden la explicacién de la profesora, si se tiene en cuenta
que cada nifio es un mundo aparte con un estilo de aprendizaje diferente al de los
demas; o porque tienen que aprenderse de memoria los contenidos para realizar
las evaluaciones y demas actividades escolares, evidenciando en este caso un
aprendizaje mecanico.

Los factores que influyen en el aprendizaje. También, existen algunos factores
que limitan el aprendizaje en los nifilos, como, la irresponsabilidad de los padres; la
desactualizacion, tanto del profesor, como del material didactico; la institucién por
no tener herramientas adecuadas para las clases; la alimentacion también juega
un papel importante, porque un nifio desnutrido no rinde o tiene dificultad para
aprender; la violencia fisica, verbal, psicolégica o el desplazamiento, la falta de
afecto, entre otros, impidiendo de esta manera el desenvolvimiento del nifio en los
procesos de aprendizaje.

En cambio, facilita el aprendizaje, la motivacion, el interés del nifio, el
acompafiamiento por parte de los padres, los recursos didacticos y tecnoldgicos
bien utilizados, la actualizacion en las metodologias de ensefianza que deben ser
apropiadas, el servicio que bienestar familiar, ofrece a través de los restaurantes
escolares, los programas de subsidio de familias en accion brindados por el
gobierno, la oportunidad de interactuar con las demas personas y la naturaleza,
entre otros.

El Compromiso. Las tareas son un complemento para el afianzamiento del
conocimiento adquirido en clase y que se hace mas agradable cuando se tiene el
acompafnamiento de personas cercanas que aporten en el nifio y en su desarrollo
cognitivo, afectivo. Pero las tareas deben ser bien orientadas, porque muchas
veces se toman como castigo, olvidando la finalidad que tienen estas estrategias
en el enriguecimiento de los saberes y los procesos.

La realidad de los estudiantes en funcién del apoyo que puedan ofrecer quienes
se encuentran alrededor de él, es que la mayoria de las familias trabajan, siempre
estdn ocupados 0 unos pocos nho tienen el nivel académico necesario para
poderlos orientar, cabe anotar que los compromisos asumidos por el padre de
familia con sus hijos estan contemplados en el Manual de Convivencia escolar, los
cuales refieren la responsabilidad de velar por el cumplimiento de las tareas y
actividades escolares; por lo tanto sus deberes escolares, como las tareas las
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hacen solos en gran parte en otros casos el tema aprendido, no necesitaba mayor
esfuerzo que el del mismo nifio, por la facilidad de su comprension.

Siendo la familia la base primordial para la formacion integral del nifio, cuando se
cimenta en el afecto, el respeto, la seguridad, la tolerancia y la responsabilidad, se
forman personas autbnomas con mayor capacidad de aprendizaje, interrelacion y
facilidad comunicativa y expresiva que contribuyen a su desarrollo personal
armonico, permitiéndole un desempefio académico mas efectivo.

Una minoria, tienen el acompafamiento de sus padres, en la realizacion de sus
tareas escolares, siendo ellos importantes en el proceso para darle seguridad,
afecto y respaldo, fortaleciendo su autoestima y su crecimiento personal.

Otra parte, sus trabajos escolares lo hacen con otras personas, como amigos o
compaferos de curso, con quienes se sienten identificados en su tiempo, edad,
espacio, lenguaje, pasatiempo, entre otros; los familiares mas cercanos también
son un apoyo en el proceso, ya sea por su condicién afectiva, académica, entre
otros.
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8.4 CUARTA CATEGORIA

Aprendiendo para la vida

Determinar la aplicabilidad del conocimiento escolar sobre nutricion humana en algunos espacios
de la cotidianidad de los estudiantes, como: el restaurante escolar, su hogar y su comunidad.

ESTUDIANTE DOCENTE
| |

Con lo aprendido sobre los alimentos me ha permitido, en las
comidas diarias: - Lafamilia contribuye en el mejoramiento
- Practicar habitos saludables. actitudinal yen las relaciones
- Prevenir enfermedades. interpersona|es_
- Comer alimentos saludables.
- La préCtica del conocimiento sobre la higiene de los - Las Ciencias Naturales en su tematica de

alimentos y el cuerpo la hace a traves de: nutricién humana, a la formacién personal del
- Dialogos sobre algunas normas de higiene. estudiante, hace su aporte de manera total,
- Practicando algunos habitos de higiene. porque influye en la formacion fisica,
- Hablando de la importancia nutricional de los alimentos. intelectual y de comportamiento frente al
- Los valores morales aprendidOS con la nutricion humana: mediol se valora asi mismo y a lo que le
- Responsabilidad rodea.
- Respeto
- Tolerancia
- Amor
- Reciprocidad.
Recoleccion y clasificacion de los residuos de los alimentos:
- Depositando en el lugar adecuado.
- Reciclando.
- Como alimento para los animales.

a. Hogar

- Lafamilia participa en la formacién de valores y habitos, positivos y negativos.

- Los estudiantes enfatizan su practica en el desarrollo de la higiene y cuidado de su cuerpo.

- Elestudiante comparte su conocimiento sobre nutricién su familia a través de dialogo y charlas informales.
- Elvalor moral que mas se fortalece con el aprendizaje de la nutricién humana, es la responsabilidad.

- Las Ciencias Naturales centra sus procesos en la formacion integral del nifio.

- Elreciclaje es un mecanismo para ayudar a conservar el ambiente.

I
Tendencia: Practica de habitos saludables
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Aprendiendo para la vida

Determinar la aplicabilidad del conocimiento escolar sobre nutricion humana en algunos espacios
de la cotidianidad de los estudiantes, como: el restaurante escolar, su hogar y su comunidad.

|
ESTUDIANTE

|
DOCENTE

- Habitos de higiene practicados en el -
restaurante escolar:
Lavarse las manos antes de comer.
Reglas de comportamiento.

La aplicacion del conocimiento sobre
nutricion humana por parte de los
estudiantes en el restaurante escolar,
la hacen utilizando el restaurante
escolar, tomando los alimentos que
les ofrecen y acatando
recomendaciones sobre higiene en
general.

b. Restaurante escolar

informales.
responsabilidad.

cumpliendo las normas de comportamiento e higiene.

- Lafamilia participa en la formacion de valores y habitos, positivos y negativos.

- Los estudiantes enfatizan su practica en el desarrollo de la higiene y cuidado de su cuerpo.

- El estudiante comparte su conocimiento sobre nutricién su familia a través de dialogo y charlas
- Elvalor moral que més se fortalece con el aprendizaje de la nutricion humana, es la

- Laaplicacion del conocimiento sobre nutricion humana en el restaurante, los estudiantes lo hacen

Tendencia: Practica de habitos saludables
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Aprendiendo para la vida

Determinar la aplicabilidad del conocimiento escolar sobre nutricion humana en algunos espacios
de la cotidianidad de los estudiantes, como: el restaurante escolar, su hogar y su comunidad.

|
ESTUDIANTE

- Acciones a emprender para la
conservacion de las plantas y animales:
Siembra de arboles y cuidado de animales.
No destruir la naturaleza.

|
DOCENTE

Proyectos disefiados por la institucion para el
desarrollo de la tematica sobre nutricion humana, que
beneficie la salud de la comunidad:

La institucion trabaja con proyectos pedagogicos,
como los PRAES (Decreto 1743/94), encaminados a
la capacitacion de la comunidad educativa frente al
reciclaje y la conservacion del medio; ademas la
conservacion de la salud y la prevencion, con las
brigadas de salud; y, en la generacion de los recursos
de primera necesidad en el hogar, que se hacen cada
afio, siendo los estudiantes los llamados a compartir
estos saberes con su familia y la sociedad.

La contribucion de las Ciencias Naturales en la
conservacion de los recursos del planeta, es a través
de la conciencia del buen empleo de los recursos del
medio que le rodean y del cambio de actitud.

Las evidencias de las Ciencias Naturales en la
cotidianidad.

Encierra muchos aspectos practicos, como la
naturaleza, con el medio ambiente, con el
comportamiento, prevencion de enfermedades y otros.

¢. Comunidad

nutricionales.
preservacion del ambiente.
laboral.

solucién a problemas ambientales.

- El estudiante toma conciencia sobre la importancia de cuidar los recursos que le proporcionan a él, beneficios
- Los proyectos educativos ambientales escolares disefiados por la institucion son mecanismos de conservacion y
- Los proyectos de aula, son la iniciativa para que los estudiantes en el futuro, se puedan desempefiar en |a parte
- Las Ciencias Naturales, contribuye a la concientizacion del estudiante para asumir y proponer alternativas de

- Elaprendizaje de las Ciencias Naturales se puede apreciar en la cotidianidad del estudiante desde muchos aspectos
practicos; interactuando con la naturaleza, en su comportamiento y cuidado de si mismo.

Tendencia; conservacion de la naturaleza.
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Construyendo suefios. La aplicabilidad tiene que ver con el desarrollo de las
competencias, donde el nifio se apropia del conocimiento para utilizarlo en la
resolucion de situaciones nuevas o0 imprevistas que se le presentan en su vida
cotidiana, es decir saber hacer en contexto.

Cuando se habla a nivel de grado cuarto sobre nutricibn humana, su aprendizaje
significativo se enfatiza en el cuidado y conservacion de la salud, en la toma de
conciencia y sensibilizacion, no de manera mecanica y sin patron de
condicionamiento, sino, a través de la practica de normas de higiene; la
prevencion contra los peligros de enfermedades o posibles intoxicaciones; su
interrelacion con el medio natural, por medio de una conciencia ecolégica que lo
lleve a ser agente activo a favor de si mismo, los demas y la naturaleza.

Hogar

“Y con la escuela y antes de ella, corresponde a la familia, la tarea de formar al adolescente para el
objetivo de la humanidad y por eso consideraba vital el educar la familia en la unidad y coherencia,
tanto de pensamiento como de accion en todo lo relativo al mas elevado interés del hombre. La

educacion depende entonces, de la unidad familiar, el progreso humano se realiza por el amor que

existe en la familia™’.

“Una buena dieta alimenticia, es aquella que proporciona fuentes de energia, que contiene los

materiales organicos que el organismo necesita para fabricar sus propias moléculas y proporciona
. . . . 18

las sustancias que el organismo no puede fabricar y por lo tanto debe tomar ya fabricadas” .

La mayoria de los estudiantes afirmaron que lo aprendido en la escuela sobre los
alimentos, lo han puesto en préactica en su hogar, al practicar normas de higiene,
tanto de los alimentos, como de su cuerpo en el momento de tomar los alimentos.

Otros estudiantes, manifestaron que el aprendizaje sobre nutricion humana lo
aplicaron en el cuidado de los alimentos y en la importancia de estos para prevenir
enfermedades.

Unos pocos, opinaron que el conocimiento de nutricion humana lo llevaron a la
practica dandole importancia al valor nutricional esenciales para su crecimiento y
desarrollo.

Asi mismo, la familia contribuye en el afianzamiento del conocimiento sobre
nutricion a través de la practica de habitos de higiene, con las charlas informales
dentro del ndcleo familiar, recomendaciones y la puesta en practica del mismo

Y MEJIA, Gloria Maria. Filosofia 3, médulos 1y 2. Editorial Bedout. Medellin; 2002, p. 69
¥ BEJARANO Montero, Cesar Augusto. Descubrir 6. Editorial Comcultura. Bogota D.C.; 2004, p
119.
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conocimiento sobre los valores nutricionales de los alimentos de la canasta
familiar.

El ambiente

“El ambiente se considera como una arquitectura de sistemas naturales y sociales, que se
intrincan unos con otros, se superponen y jerarquizan en diferentes niveles de organizacion, en un
juego permanente de flujos, dependencias e intercambios, los cuales estan influidos por las
practicas culturales aprendidas en la familia, en la escuela y en el medio social™®”

La mayoria de los estudiantes, opinaron que la contribucién en la recoleccion y
clasificacion de los residuos de los alimentos, lo hace colocando la basura en
lugares adecuados para este tipo de residuos, es decir, generalmente en los
hogares existe un recipiente y un lugar determinado para el depodsito de las
basuras de alimentos, que luego van a parar a su destino final que es el botadero
de basuras del municipio.

Las basuras son uno de los muchos focos de contaminacion muy frecuentes en
nuestro planeta y esta accion se presenta desde el hogar cuando no se sabe
clasificarlas o sencillamente son depositadas en lugares no adecuadas como las
calles, las quebradas, los rios, las plazas, entre otras, incrementando el riesgo de
la proliferacién de algunas enfermedades.

Sin embargo, dada la naturaleza del area de Ciencias Naturales. Esta debe asumir la

educacion ambiental, como la columna vertebral que posibilita la construccion del conocimiento a

través del estudio de nuestra realidad ambiental”®°.

Otros, manifestaron que clasifican los residuos de los alimentos, en diversos
recipientes de acuerdo a sus caracteristicas para reciclaje, depositando los
residuos organicos en un espacio diferente al de vidrio, plastico, papel y cartdn,
para ser este colocado en un relleno en la huerta.

Una alternativa para ayudar al mantenimiento y conservacioén de los recursos de
nuestro planeta, es el manejo de residuos sélidos a través de una cultura
ciudadana (reciclaje), que consiste en la clasificacion de las basuras, pero esto
solo se logra desde el hogar y la escuela, disefiando acciones y programas que
concienticen a las comunidades sobre el peligro por contaminacion de las basuras.

También, algunos expresaron que los residuos de los alimentos, son colocados en
el espacio para sobras de comida, las cuales son empleadas como alimento para
animales domésticos.

9 COLOMBIA. Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos curriculares Ciencias Naturales y
Ed. Ambiental. Bogota; 2004, p 45.
% Ibid. 75.
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Las basuras de los hogares, generalmente poseen residuos organicos, o restos de
alimentos, este material es biodegradable, es decir se descompone facilmente por
accion de microorganismos, por esta razén, si se mezclan convenientemente se
pueden convertir en un excelente abono para nutrir el suelo y las plantas.

Estos residuos organicos se los puede clasificar en dos tipos: Unos, que son
aprovechados en la alimentaciéon de los animales domeésticos y otros que se
utilizan para la elaboracion de compostaje, llamado cominmente abono organico y
con esto se protege el ambiente y la salud humana.

Los valores

“La familia nos forma y construye desde pequefios para integrarnos a la sociedad, nos prepara
para las relaciones sociales y nos ensefia los puntos basicos para la convivencia; el colegio, es un
lugar importante, donde conocemos a otras personas desde diversas perspectivas sociales, desde
alli, aprengemos a trabajar en equipo, acercarnos al mundo laboral y expandimos horizontes
afectivos” .

El valor que consideran los estudiantes que mas se fortalece con el aprendizaje de
nutricion humana, es la responsabilidad, porque ensefia a asumir y aceptar las
consecuencias, como obligacion moral sobre su propia persona, es decir es
consciente de que consumir alimentos en buen estado, con contenido nutricional,
en condiciones de higiene adecuadas le implica un armoénico desarrollo de su
organismo y bienestar general.

También, mencionan el respeto como un valor importante, donde se aprende a
valorar la vida, tanto personal a través del cuidado y conservacion de la salud,
como de los deméas seres vivos de su entorno y su ambiente, a través de la
proteccion de los recursos naturales.

La tolerancia se evidencia ademas, como un valor primordial para los estudiantes,
toda vez que aprenden a aceptar y respetar a los demas en la convivencia,
mejorando las relaciones interpersonales y sociales, al hacer uso del restaurante
escolar, en las normas de comportamiento en el comedor, apreciando lo que le
brindan en el hogar y el restaurante, valorando el contenido nutricional de los
alimentos.

Un valor insustituible, para los educandos es el amor, el cual necesita todo ser
vivo. ElI amor, enfocado hacia la misma persona, cuando se estima y valora,
preocupandose por su bienestar, su salud; el amor hacia los deméas expresado de
diversas maneras; el amor a la naturaleza, cuando participa en campafas o
acciones ecologicas a favor de la salud, la vida, la conservacién de los recursos
naturales y el ambiente.

21 DUQUE Linares, Jorge. La misién de educar. Ediciones Libres. Bogota; 2005, p 81.
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Finalmente, la reciprocidad, es un valor que se fomenta a través de la ensefianza
sobre nutricion, ya que promueve el compartir de manera reciproca tanto a sus
congéneres como también con la naturaleza.

Los valores son principios normativos que determinan la forma de comportamiento
de una persona, es decir, son los que internamente le indican lo que debe o no
debe hacer, lo correcto y lo incorrecto de su actitud frente a un estimulo de
pensamiento o sentimientos. Son también, alarmas que se activan al interior de las
personas cada vez que recibe una mala propuesta, de acuerdo con su forma de
sentir y de pensar.

Restaurante escolar

El gobierno colombiano, preocupado por el alto indice de desnutricion, la situacion
social de las familias de escasos recursos econdmicos, el bajo desempefio
académico de los estudiantes, implementdé dentro de su politica social, los
restaurantes escolares, con el fin de aportar con el refrigerio reforzado en el
mejoramiento de las condiciones nutricionales de los nifilos. Cabe destacar que
existe diferencia marcada entre los alimentos que el nifio consume en la escuela,
porque las minutas, son balanceadas y estan orientadas por personal idéneo del
bienestar familiar, con la alimentacién recibida en los hogares, cuya dieta por
diversos factores no es la adecuada o proporcional a nivel nutricional.

Habitos de Higiene

La mayoria de los estudiantes, coinciden en afirmar que uno de los habitos de
higiene que practica al utilizar el servicio de restaurante escolar, es el de lavarse
las manos antes y después de tomar los alimentos, importante en la prevencion de
enfermedades.

Una minoria. Manifestd, que practica normas de comportamiento dentro del
restaurante, como: adoptar una posicién adecuada al sentarse, la utilizacion de los
cubiertos, la manera de ingerir los alimentos, las frases de cortesia para con las
personas que preparan y sirven los alimentos, entre otros.

La comunidad

Segun el testimonio de la docente, la institucion trabaja con proyectos
pedagdgicos, como los PRAES (Decreto 1743/94), encaminados a la capacitaciéon
de la comunidad educativa frente al reciclaje y la conservacion del medio, ademas
la conservacion de la salud y la prevencion, en la generacién de los recursos de
primera necesidad en el hogar, siendo los estudiantes los llamados a compartir
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estos saberes con su familia y la sociedad, creando bienestar individual, colectivo
y ambiental.

“Este debe disefiarse de tal forma que comprometa la participacion de la familia, la escuela y la
comunidad, bajo la perspectiva de construccion de una nueva ética y en consecuencia, de
posibilitar un cambio de actitudes y la practica de nuevos comportamientos en las relaciones
dinamicas del hombre con la naturaleza y la sociedad dentro de un contexto cultural. Debe ejercitar
en la rezfiexién critica respecto a comportamientos, hombre-naturaleza-ciencias-tecnologia-
sociedad”

Finalmente, los proyectos productivos en la crianza de pollos que realizaron con la
orientacion de la docente durante el afio escolar, enfatizando la importancia de
estos en la dieta alimenticia del hombre y en el mantenimiento del equilibrio
ecologico, asi como del fortalecimiento de valores, a través del cuidado de los
demas seres Vvivos.

El medio donde el nifio vive, le ofrece diversidad de recursos naturales que son
los que le ayudan a satisfacer sus necesidades basicas, entre las que se cuenta la
alimentacion, la salud y la higiene.

La naturaleza actualmente, esta en peligro, por la amenaza que representa el
accionar del hombre moderno, el cual es responsable de la extincion de un
namero creciente de especies tanto de flora como de fauna.

Muchas de las causas que desencadenan una alteracion en el equilibrio de los
ecosistemas en el planeta, se deben principalmente: a la tala o deforestacion
indiscriminada de bosques, la sobreexplotacion de los mismos para la adquisicion
de madera, los incendios forestales que empobrecen el suelo volviéndolo estéril, la
destruccibn de los habitats, por el sobre pastoreo, la urbanizacion e
industrializacion, desecacion de zonas humedas, siembra de cultivos ilicitos; y la
caza y pesca indiscriminada para fines comerciales, industriales y deportivos.

Asi mismo el estado y los diversos tratados internacionales, buscan frenar el
abuso irresponsable del hombre y a la vez fortalecer aquellos campos que se
estan perdiendo a través de sanas y efectivas campafias ambientales por
multiples mecanismos de informacion y comunicacion para despertar la
concientizacion del ser humano frente a sus propios hechos con respecto al
ambiente. Algunas acciones tendientes a minimizar el problema de tipo ambiental
que aqueja al planeta son: la reforestacion de bosques, reduccién de quemas en
parajes naturales, reforestacion de riberas de hidrocuencas, asesorias y
campafas ecologicas de entidades protectoras del medio ambiente, rotacion de

22 RUIZ, Nubia Consuelo. Estrategia y métodos pedagoégicos. Editorial Prolibros, Santa fe de
Bogoté; 2002, p 63.
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cultivos, reforestacion de zonas erosionadas, proteccion de fauna y flora silvestre,
y la prohibicion sobre la comercializacion de animales silvestres.
De lo anterior se concluye lo siguiente:

Los aspectos relacionados con la tematica de nutricion humana adquirido por los
estudiantes de grado cuarto, son particularmente someros y estan ligados a una
practica mecéanica de habitos de higiene, falta mayor énfasis en algunos nucleos
tematicos, como: la dieta alimenticia, el sistema digestivo, etapas, enfermedades
y prevenciones.

En cuanto a los factores que influyen en el aprendizaje del conocimiento sobre
nutricion humana estan:

Como la docente se desempefia en todas las areas de grado cuarto, se facilita su
trabajo, desarrollando el conocimiento de nutricibn humana de manera
interdisciplinar, a partir de las Ciencias Naturales.

Ademas, la metodologia no tiene coherencia con las estrategias educativas que
utiliza de manera frecuente, sobre todo cuando las Ciencias Naturales, por ser
multididactica, ofrece el medio natural y otras alternativas didacticas, mas
dinamicas y activas, para llevar al nifio de manera significativa al conocimiento
sobre nutricibn humana, teniendo en cuenta su ritmo de aprendizaje, y sus
individualidades.

La evaluacion, debe reflejar un cambio de actitud permanente en la vida del
estudiante como resultado definitivo del proceso, sin limitarse a medir el
conocimiento mediante talleres y pruebas escritas en forma mecanica y sin
condicionamientos.

El estudiante, como eje central del proceso educativo debe ser tomado en cuenta
a partir de sus necesidades, e intereses, tanto de alimentarse y nutrirse bien,
como de estar protegido, con el apoyo y acompafiamiento de su familia que le
ofrezcan una convivencia armonica; también de recrearse y de desarrollar sus
capacidades, habilidades y destrezas, contribuyendo a su formacion integral.

La Institucion educativa, debe ofrecer a los estudiantes, mejores condiciones tanto
de recursos didacticos actualizados, oportunidades de acceder a las tecnologias,
como parte de las estrategias de aprendizaje y de informaciéon bien orientadas,
para garantizar en parte, el desarrollo de los procesos. La institucion debe orientar
y garantizar la participacion permanente de la comunidad educativa, en proyectos
productivos, que generen beneficios visibles y significativos para el estudiante a
nivel de restaurante escolar, proporcionando estrategias adicionales de nutricion.
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El estado y las instituciones gubernamentales son ficha clave en el proceso de
aprendizaje sobre nutricibn humana, porque garantizan de alguna manera su
participacion y compromiso irrelevantes para el normal desarrollo de los
estudiantes, dentro y fuera del contexto escolar.

Los recursos pedagogicos y didacticos indispensables para el desempefio escolar
del nifio, con respecto al tema de nutricion humana, deben ser familiares a él, que
tengan que ver con su contexto y su cotidianidad, que le garanticen un mejor
bienestar, mediante la prevencidon, la orientacion y la concientizacion como
preparacion para enfrentarse a su realidad.

En cuanto al conocimiento sobre nutricion humana en la cotidianidad, desde la
escuela, el aprendizaje se reduce a unas acciones mecanicas en la practica diaria
del nifio, sobre habitos de higiene, pero no se evidencia un cambio de actitud
frente a este u otro aspecto de dicho conocimiento, porgque su practica esta
condicionada por recomendaciones del docente, sus padres o de algun familiar.
No se observa el verdadero sentido que el estudiante encuentre para su vida, a
través de esta temaética, es decir, hay mas saber, que hacer y ser.

De igual manera, en el restaurante, se aprecia un comportamiento dirigido y
condicionado por la autoridad y la disciplina, pero desligado de su real actuar, que
se refleja en una actitud de rechazo frente a algunos alimentos, porque no
dimensiona la importancia del valor nutritivo y los beneficios para la salud.

La comunidad, por ser un espacio que garantiza al estudiante, la libertad de
escoger o0 seleccionar, asi como de actuar, le ofrece una gran variedad de
alimentos, que para €l pueden ser de su gusto, pero que no tienen un valor
nutricional adecuado o importante, sin embargo los consume.

Desde este punto de vista, el nifio asume su entorno, en forma autbnoma para
desligarse de su conocimiento y formacion, olvidandose de las pautas ambientales
de reciclaje, depositos de basura, del aseo en general y de su contribucion al
mejoramiento del medio y los recursos naturales de los cuales, él mismo es
beneficiario directo.

Por lo tanto, el proceso educativo de la Institucion Nuestra Sefiora de Fatima,
debe enraizar de manera comprometida y responsable, los factores anteriormente
mencionados, para garantizar un aprendizaje significativo y permanente, que
tenga aplicabilidad en la vida cotidiana de cada estudiante, trascendiendo el
contexto escolar y generando cambios reales de actitud, frente a si mismo, la
escuela, la familia, la comunidad y la naturaleza, para lo cual se hace necesaria el
planteamiento e implementacion de una propuesta didactica orientada a la
aplicabilidad del conocimiento sobre nutricibn humana en la cotidianidad del
estudiante de grado cuarto.
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9. PROPUESTA

“VIVENCTAIDO ¥ APTICAITIO
T VITIA VA MEFORANTIO™

Figura 8. Investigo y aprendo

oL LI Il

Fuente. Esta investigacion.
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1. JUSTIFICACION

Siendo las Ciencias Naturales y Educacién ambiental, un area multididactica,
donde se facilita llegar al conocimiento de diferentes maneras, es conveniente
examinar los procesos para determinar el impacto en la vida del estudiante.

En base a lo anterior, es importante tener en cuenta que el conocimiento no se
logra solamente en el aula, ni tampoco debe quedarse alli, sino que debe
trascender hacia el contexto, familiar y social, donde se evidencie un cambio de
actitud y por ende una transformacion del entorno.

Ademas, con la puesta en marcha de esta propuesta denominada: “Vivenciando y
aplicando mi vida va mejorando”, se integra de forma sutil al padre de familia y al
resto de la comunidad, despertando el interés por participar de manera indirecta,
en la toma de decisiones y en la busqueda de soluciones a determinadas
situaciones que pueden beneficiar a todos.

De otra parte, propicia en el docente espacios para aplicar diferentes estrategias
didacticas, encaminadas a la participacion activa del nifio en el conocimiento,
estableciendo vinculos de acercamiento, con el entorno familiar del estudiante y
con la comunidad a través de acciones concretas y reales que generan
transformaciones positivas y efectivas en el medio social.
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2. OBJETIVOS

2.1 GENERAL

Desarrollar la aplicabilidad del conocimiento sobre nutricibn humana, para mejorar
las condiciones de vida cotidiana de los estudiantes de grado cuarto, en diversos
espacios del contexto.

2.2 ESPECIFICOS

Adquirir conocimiento significativo, sobre nutricion humana, a través de diversas
acciones desarrolladas en varios contextos.

Promover el espiritu investigativo y el interés por el conocimiento sobre nutricion
humana, que lo lleven a tomar determinaciones en la solucién de situaciones de
su comunidad.

Fortalecer valores morales y éticos que contribuyan a la formacion de su
personalidad dentro de la sociedad.

Reconocer el valor nutricional y la importancia de los productos cultivados en la
region.

Involucrar en el proceso educativo, a los diferentes estamentos de la comunidad.
Implementar la propuesta dentro del plan de estudios de Ciencias Naturales de

grado cuarto en la Institucion educativa Nuestra Sefiora de Fatima, municipio de
Sandona.
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3 FUNDAMENTACION TEORICA

La propuesta denominada “Vivenciando y aplicando mi vida va mejorando”,
esta orientada desde los enfoques teoricos de algunos Psicologos y pedagogos
como, David Paul Ausubel, quien expresa: “Solo habra aprendizaje significativo
cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no
arbitraria con lo que ya conoce quien aprende, es decir, con aspectos relevantes y
preexistentes de su estructura cognitiva.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. En el proceso de
orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino
cuales son los conceptos y proposiciones que maneja; ésta ya no se vera como
una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco" o que el aprendizaje de
los alumnos comience de "cero”, pues no es asi, sino que, los educandos tienen
una serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden
ser aprovechados para su beneficio.

También, Ovidio Decroly, manifiesta, la importancia de tener en cuenta para el
desarrollo de los procesos, los intereses del nifio, las necesidades inherentes a su
ambiente, sus necesidades naturales, sus necesidades de defensa y sus
necesidades de trabajar, como lo plantea en su método, denominado “Centros de
interés”, que consiste en el desarrollo de la observacién, asociacion y la expresion;
donde, considera cuatro necesidades basicas que son: “Necesidad de alimentarse
lo que lo lleva a descubrir una serie de problemas de su cuerpo, respirar, y ser
limpio, (nutricion y metabolismo); necesidad de luchar contra las inclemencias
exteriores, lo lleva a interesarse por los grandes fenbmenos naturales; necesidad
de defenderse de los peligros, responde al instinto de defensa del nifio (estudio de
los sentidos) y necesidad de obrar y trabajar solidariamente, recrearse y
perfeccionarse espiritual y materialmente, es el resultado del estudio anterior, es el
complemento del programa, es el fin dltimo: el trabajo”.

En cuanto el medio que rodea al nifio, puede reducirse a dos aspectos: el medio
donde se desenvuelve la vida del nifio (familia, sociedad y escuela); y el medio
natural en donde se desarrolla y trabaja.

Un estudiante se desenvuelve diariamente en una gran cantidad de situaciones,
algunas para él, desagradables y otras gratas, que le dejan en su memoria,
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muchos inolvidables momentos, tanto en su contexto familiar, escolar y social,
entendido este como el entorno del estudiante para comprender la realidad en la
que vive y necesita para su aprendizaje, como lo manifiesta Paulo Freire.

En cuanto a los contenidos relacionados con nutricion humana para grado cuarto
de Basica primaria, incluye en el entorno vivo, como indicador la habilidad de
explicar la dinamica de un ecosistema, teniendo en cuenta las necesidades de
energia y nutrientes de los seres vivos, entre los que se incluye al hombre, en su
funcién de nutricién; ademas, le permite desarrollar compromisos personales y
sociales como parte de su formacion, de los cuales se resaltan, el de proponer
alternativas para cuidar el entorno y evitar peligros que lo amenazan, también
permite al estudiante, desenvolverse en un ambiente de cooperacion, respeto por
si mismo, los demas y la naturaleza, de tal forma que genere un cambio de actitud
positiva con respecto a su ambiente, como lo estipula los lineamientos curriculares
del area.

Ademas, en la formacién del estudiante de grado cuarto, se debe tener en cuenta
las competencias ciudadanas que apuntan a la transformacion del nifio en su
capacidad de asumir de manera pacifica y constructiva, las situaciones cotidianas
en su vida escolar, familiar y comunitaria, asi como de las competencias
laborales, que juegan un papel importante dentro del proceso educativo,
proyectando al estudiante en su formacién hacia el futuro, a través del uso
responsable de los recursos naturales, en diversos contextos de aplicacion
(escuela, hogar, comunidad y naturaleza), planteando situaciones del entorno
inmediato, susceptibles de ser abordadas y desarrolladas mancomunadamente
desde el accionar escolar.

Vivimos una época en la cual la ciencia y la tecnologia ocupan un lugar
fundamental en el desarrollo de los pueblos y en la vida cotidiana de las personas.
Ambitos tan cruciales de nuestra existencia como el transporte, la democracia, las
comunicaciones, la toma de decisiones, la alimentaciéon, la medicina, el
entretenimiento, las artes e inclusive, la educacion, entre muchos mas, estan
signados por los avances cientificos y tecnoldgicos. En tal sentido, parece dificil
que el ser humano logre comprender el mundo y desenvolverse en él, sin una
formacién cientifica basica.

Al respecto, dentro del marco general de los programas se menciona: “Las
ciencias Naturales como el area que contribuye a formar en el nifio una
concepcion cientifica del mundo a través del conocimiento objetivo de la realidad,
esto quiere decir, que su ensefianza no debe tener por meta, transmitir a los
alumnos un cuerpo de conocimientos, si no que frente a los seres y fendmenos de
la naturaleza, adopten una actitud cientifica, gracias a la cual sean capaces de
plantear interrogantes sobre la naturaleza, interactuar con ella, experimentar e
interpretar las respuestas que ésta les proporciona”
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Por lo tanto, el estudiante competente posee conocimiento y sabe utilizarlo, es
decir, una competencia es usar el conocimiento para aplicarlo a la solucién de
situaciones nuevas o imprevistas, fuera del aula, en contextos diferentes, y para
desempeinarse de manera eficiente en la vida personal, intelectual, social,

ciudadana y laboral.
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4. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Repensar en el quehacer pedagodgico de cada miembro de una comunidad
educativa, es reflexionar sobre las acciones que se vienen desarrollando en el
proceso formativo dentro del plantel.

Por lo tanto, es importante que en dicha reflexion, también, se asuma verdaderos
compromisos de cambio para lograr transformar el sentido real del accionar
educativo de las Ciencias Naturales en las comunidades del municipio de
Sandona.

La presente propuesta denominada “Vivenciando y Aplicando, mi vida va
mejorando”, plantea un proyecto pedagogico, con amplia proyeccion, donde se
puede desarrollar la tematica de Nutricion Humana para grado cuarto de primaria,
que involucra todos los actores de la comunidad educativa, como participes, y
ante todo del estudiante sobre quien se quiere lograr el propésito general de este
trabajo:"La aplicabilidad del conocimiento sobre nutricion humana, adquirido en
clase, en diversos espacios de su propio contexto, como son: La escuela, el
Hogar, La comunidad y la Naturaleza. La ejecucion de esta propuesta también se
considera desarrollar en un lapso permanente de tiempo, de acuerdo al ritmo de
trabajo de los participantes y los medios con que se cuente para la ejecucion.

Es asi como, la realizacion del proyecto, contempla cuatro ejes, sobre los cuales
descansan unos condicionantes respectivos, que se mencionan a continuacion:

v La base: Donde se evidencia al estudiante como parte central del proceso,
con sus individualidades, necesidades basicas, como lo menciona Ovidio
Decroly, las cuales deben ser satisfechas; fortalezas, las que se puede
promover, habilidades que se pueden aprovechar y desarrollar, entre otros.
También el conocimiento previo que €l maneja y que sera conjugado con el
conocimiento cotidiano y cientifico que adquiere en la escuela.

v Qué promueve: la curiosidad por conocer algo mas, desarrollando con este
proceso, el espiritu investigativo y cientifico del nifio, a través de la
experimentacion que hace posible descubrir o corroborar sus hipotesis,
motivandolo a continuar en la basqueda de las causas y consecuencias de
un fenbmeno o situacion sobre dicho conocimiento, previniendo de esta
manera posteriores acciones que vayan en contra de su vida, de los demas y
de su entorno.

84



Actores: En la ejecucion del proyecto estd comprometida toda la comunidad
educativa: estudiantes, Padres de familia, docentes, directivos, asi como,
entidades gubernamentales como: Alcaldia Municipal de Sandona, Umata,
P.A.B., Bienestar familiar, Hospital Clarita Santos, SENA y la comunidad en
general.

El docente, como orientador del proceso, implementara diversas acciones o
estrategias didacticas, metodologias, recursos y tecnologias actuales para
garantizar el desarrollo del conocimiento, algunas estrategias que se
mencionan son: grupos cooperativos, ensefianza problémica, aprendizaje por
descubrimiento, aprendiendo del error, metodologias activas, salidas de
campo, entre otras.

Por parte del padre de familia y la comunidad, el acompafamiento,
cooperacion y participacion activa y permanente, para garantizar el éxito del
proyecto.

Las entidades gubernamentales, colaborardn con las asesorias,
capacitaciones e incluso con los mismos recursos necesarios para la puesta
en marcha del proyecto.

Qué genera: Participacion activa del estudiante que le permite alcanzar un
conocimiento significativamente Gtil y duradero, para si mismo y su entorno;
cambio de actitud, fortaleciendo valores, con sentido de pertenencia hacia su
colegio, hogar, comunidad, naturaleza y finalmente, mejores condiciones de
vida, en cuanto a salud, bienestar social y ambiental.
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5. PROCEDIMIENTO

El presente proyecto pedagogico, plantea la ensefianza -l aprendizaje desde la
cotidianidad del estudiante de grado cuarto:

1. Tematicas a abordar:

Nutricibn Humana: el aparato digestivo, las etapas de la digestion,
enfermedades (patologia, prevencion y habitos de higiene), los alimentos,
origen, importancia nutricional, clasificacion, dieta y conservacion, productos
nativos de la region, cuidado de los ecosistemas.

2.  Espacios del proyecto:

Colegio. La clase, donde el estudiante recibe el conocimiento de nutricion
mediante diversas estrategias didacticas implementadas por el docente del
area, el cual es conjugado con sus concepciones previas.

Simultaneamente, el restaurante escolar, es el espacio donde vivencia sus
aprendizajes sobre nutricibn humana, aplicando el saber y el hacer, en la
importancia de valorar y aprovechar el servicio que le brinda la institucion.

El recreo, donde identifica productos alimenticios poco saludables vy
aprovecha el contenido nutricional de los demas alimentos.

La huerta escolar: donde aplica el conocimiento, la experiencia y comparte
con los demas, compafieros, padres y otros funcionarios, la actividad de
cultivar, cuidar, cosechar, proveer y compartir lo producido para el
restaurante en beneficio comun.

Hogar. El ndcleo familiar, donde recibe y da conocimiento practico y
vivencial; la cocina, donde puede identificar el origen y valor nutricional de los
alimentos, la preparacion, la importancia para la salud humana y los cuidados
y conservacion de los mismos en la naturaleza.

La huerta o parcela, donde lleva la experiencia adquirida en su practica

escolar de la huerta, contribuyendo a mejorar la calidad alimenticia y
productiva, en su hogar o comunidad.
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Comunidad. Los diferentes espacios de servicio sobre alimentos que brinda,
CcOmo son:

La tienda, supermercado o mercado, donde aplicando su conocimiento, pueda
apreciar la calidad y valor nutricional de los alimentos ofrecidos por los
expendedores, teniendo en cuenta las normas de higiene, estado de
conservacion, entre otros.

Criaderos de animales domésticos, como: pollos, curies, conejos, cerdos y ganado
vacuno, donde el estudiante, pueda indagar sobre las condiciones de crianza,
alimentacion y cuidado; valor nutricional e importancia para la salud humana.

La Naturaleza. El espacio ambiental que ofrece al ser vivo, para desarrollarse
saludablemente, donde el estudiante de grado cuarto, con plena conciencia y
conocimiento del valor que esta representa para la vida vegetal, animal y humana,
pueda promover desde el espacio escolar, acciones para conservar y mantener
los recursos que el hombre utiliza para su alimentacion y supervivencia.

Acciones a emprender desde la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima.
Gestion Pedagogica:

- Implementacién de la propuesta como proyecto pedagdgico en el curriculo
del colegio, desde el plan de estudios de Ciencias Naturales de grado cuarto.

—  Capacitacion a docentes en metodologias y estrategias didacticas
innovadoras, para actualizar su quehacer educativo.

—  Capacitacion a padres de familia en el proceso de cultivo de productos de
primera necesidad.

— Asesorias del SENA, UMATA, PAB, ICBF, HOSPITAL, para diversos
aspectos relacionados con la tematica a desarrollar en el proyecto.

Gestion administrativa:
—  Consecucion de recursos financieros, técnicos e insumos, con algunas

entidades, alcaldia municipal, bienestar familiar, UMATA, SENA, Federacion
de cafeteros y Cooperativa de paneleros, que puedan avalar el proyecto.
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Figura 9. Esquema de la Propuesta “aplicando y vivenciando mi vida va cambiando
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10. CONCLUSIONES

Del anterior trabajo de investigacion, se puede deducir que:

Todo proceso investigativo tiene un fundamento tedrico que orienta el desarrollo
en la busqueda de informacion por parte del grupo participante que permite
analizar e interpretar el pensamiento de una comunidad en relacion a un problema
determinado.

Es importante, la objetividad con que los investigadores asumen el andlisis e
interpretacion de informacion obtenida que permite la toma de decisiones
coherentes en cuanto a la formulacion de alternativas que viabilicen una posible
solucion.

La propuesta permite influir en la transformacion positiva del conglomerado el cual
es objeto de estudio.

La informacion recolectada mediante los instrumentos aplicados, orientan el
propoésito de la investigacion involucrando sus actores a participar directa o
indirectamente en la solucion de un problema.

Todo proceso investigativo, surge de la necesidad de solucionar una situacion

problemética para lo cual se ha de tener en cuenta el contexto geografico,
histérico, sociocultural, politico y religioso de una localidad o regién.
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Anexo A

INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE FATIMA
ENCUESTA A ESTUDIANTES GRADO CUARTO

OBJETIVO: Indagar la realidad del conocimiento sobre nutricion humana y su
aplicabilidad en la vida cotidiana de los estudiantes.

FECHA:

1. Consideras que lo aprendido en la clase de ciencias naturales es:

Facil Dificil ¢ Por qué?

2. Tu profesor de ciencias naturales hace la clase:
Recreativa Agradable Aburrida confusa

3. En la clase de ciencias naturales, el profesor utiliza mas:

Practica de laboratorio: Salida de campo: Presentes videos:
Observacion laminas: Tablero: Desarrollo talleres
Consultas:

4. Tu profesor de ciencias naturales evalla los temas con:

Talleres Tareas en casa Exposiciones

Consultas Examenes escritos u orales
5. ¢ Tus tareas escolares las realizas?
Solo Con tus padres: Otras personas

6. ¢El conocimiento adquirido en tu clase de Ciencias Naturales sobre nutricién
humana, te ha ayudado a mantener y conservar tu salud? Sl NO

¢ Por qué?
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7. ¢,Has podido poner en practica en tus comidas lo aprendido sobre los alimentos?

Si NO ¢De qué forma?

8. ¢, Qué tema aprendido sobre nutricion humana recuerdas haberlo puesto en practica
en tu hogar, de qué forma lo aplicaste?

9. ¢,Qué importancia tiene el conocimiento sobre la conservacion de los alimentos para
la salud humana?

10. ¢Qué habitos de higiene practicas al utilizar el restaurante escolar?

11. ¢ Qué valor moral se puede aprender cuando se habla de nutricion humana?

Respeto:  Amor: Tolerancia Reciprocidad Responsabilidad

¢Por qué?

12. Compartes con tu familia, algunos conocimientos sobre la higiene que debes tener
con los alimentos y tu cuerpo a la hora de las comidas? Sl NO

¢ Por qué?

13. ¢Como contribuyes en tu hogar a la recoleccion y clasificacion de los residuos
de los alimentos?

14. Si los alimentos que consumimos son proporcionados por las plantas y los animales,
¢, Qué harias tu para evitar que estos se acaben?

Encuestador
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Anexo B

UNIVERSIDAD DE NARIN}O
FACULTAD DE EDUCACION

ENTREVISTA A DOCENTES

OBJETIVO: Indagar sobre la aplicabilidad del conocimiento en la vida cotidiana de
los estudiantes.

Formacion Profesional Afos de experiencia
Afnos en el area de Ciencias Naturales

1. ¢Qué aceptacion tiene las Ciencias Naturales en los estudiantes y por qué?

2. ¢Considera que los planes de estudio de Ciencias Naturales, tienen en
cuenta las necesidades de los estudiantes y su contexto, por qué?

3. ¢Qué contenidos referentes a nutricion humana, desarrolla en clase de
Ciencias Naturales para grado cuarto?

4. ¢ Qué factores considera usted que limitan o intervienen en el aprendizaje del
conocimiento en los nifios?

5. ¢Qué factores considera usted que posibilitan o favorecen el aprendizaje del
conocimiento en los niflos?

6. ¢En qué metodologia se basa la Institucion Educativa para la ensefianza las
Ciencias Naturales en grado cuarto de Primaria?

7. ¢Cudles son las estrategias que Usted emplea para desarrollar las teméticas
de Ciencias Naturales en grado cuarto de primaria?

8. ¢Qué aspectos tiene en cuenta para evaluar a los estudiantes de grado
cuarto?

9. ¢Qué aportes hace las Ciencias Naturales a la formacién personal del
estudiante, con la teméatica sobre nutricion humana?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢El trabajo de Ciencias Naturales que desarrollan los estudiantes sobre
nutricion humana, ha sido aplicado por ellos en el restaurante escolar? ¢De
que forma?

¢,De qué manera se evidencia que el conocimiento de las Ciencias Naturales,
haya sido aplicado en la cotidianidad de los estudiantes?

¢Dentro de los planes y programas del &rea de Ciencias Naturales, se han
elaborado y desarrollado proyectos institucionales relacionados con la
nutricion humana que beneficien la salud de la comunidad?

¢,Cudl ha sido la participacion de los estudiantes en estos proyectos?

¢,Cudl es la contribucion de las Ciencias Naturales en la conservacion de los
recursos del planeta?

¢,Como puede contribuir la familia en el desarrollo y aplicabilidad del
conocimiento sobre nutricidn humana en los estudiantes?
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