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RESUMEN

La presente investigacion es de caracter cualitativo, bajo un enfoque socio critico y
un tipo de investigacion participativa IP, la cual permite al investigador interactuar
con sus informantes de modo natural, al igual que permitir la participacién directa
de éstos en su desarrollo.

La problemética nutricional que padece el Departamento de Narifio con sus altos
indices de desnutricion infantil, fue la motivacién para la implementacion del
proyecto Nidos Nutrir, Nutricién y Afecto en el Municipio de San Juan de Pasto.
Por esto con esta investigacion se pretende indagar y comprender los estilos de
vida y la percepcion que la familia y la comunidad del barrio Nifio Jesus de Praga
poseen con respecto a la implementaciéon y funcionamiento del proyecto Nidos
Nutrir, Nutricién y Afecto, debido a la baja pertenencia y participacién de las
familias como de la comunidad y la desercion e inasistencia de los menores de
uno a cinco anos que se encuentran en estado de desnutricion. Se pretende
determinar los factores protectores y de riesgo que inciden en el funcionamiento
del Nido Nutrir, y en la problematica de la desnutricion infantil en sus hogares, por
ultimo presentar una propuesta para fortalecer este proyecto tan vital en la vida de
estos nifos y ninas.

PALABRAS CLAVES QUE SUSTENTAN LA INVESTIGACION

= Desnutricién: Condicion patoldgica inespecifica que puede ser reversible o
no, ocasionada por la carencia de mdultiples nutrientes, derivada de un
desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de energia, un gasto
excesivo, o la combinacion de ambos, que afecta en cualquier etapa del ciclo
vital, en especial a lactantes y nifios.

» Seguridad alimentaria y nutricional: Estado en que todas las personas,
todos los dias, gozan de acceso a los alimentos que necesitan - en calidad y
cantidad -, y a otros bienes y servicios (salud, saneamiento y educacion) que
les asegure su bienestar nutricional y les permita alcanzar su desarrollo, sin
que ello signifique un deterioro del ecosistema.

= Habitos alimenticios: Forma en la cual comemos y nos alimentamos
diariamente. Esta es influenciada por nuestra cultura y religion, entre otros.

= Estilo de vida: Eleccién personal de como vivir la vida, que a su vez permite al
sujeto identificarse con un grupo particular de personas que comparten dicha



eleccion. Esto implica que hay una variedad de opciones que se pueden
escoger (o surgir) dentro de la sociedad que vive el individuo.

Factor de riesgo: Cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una
persona o grupo de personas que se sabe asociada con un aumento de la
probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesta a un
proceso mérbido.

Factor protector: Elemento, situacién o condicion de vida biologico, material y
social que favorece la salud o el bienestar de la gente. Este factor positivo
puede surgir o relevarse a partir de la vivencia de situaciones negativas.

Calidad de vida: Su definicidn podria sintetizarse en la conceptualizacion, en
la cual globaliza la participacién de factores personales y sociales. Entre los
factores personales, se puede incluir la salud, el ocio, las relaciones sociales y
la forma o los medios utilizados para la satisfaccion de sus necesidades. Entre
los sociales, las condiciones econdmicas, servicios de salud, el entorno,
factores culturales y apoyo social. Unos y otros, por su naturaleza fisica, social
o ideoldgica, determinan o influyen igualmente en los estilos de vida
individuales y colectivos.

Pobreza: Término que no tiene, hasta ahora, un status conceptual definido, si
no mas bien el valor de un término descriptivo para designar a un segmento de
la poblacion, que se encuentra en condicion carencial o deficitaria respecto al
acceso a bienes y servicios basicos de la sociedad.



ABSTRACT

This investigation is qualitative character under an approach social and critic and a
type of participative investigation Pl which allow to the investigator to be related
with his informants of natural way, the same way allow to the informants the direct
participation in the development of the investigation.

The nutrition problem that suffer the Departament of Narifio with his high sing of
infantile undernorishment, was the reason for the implementacion of the project
Nidos Nutrir, Nutrition and affection in the municipality of San Juan of Pasto.
Consequently this investigation pretend to inquire and to understand the life styles
the family and Nifio Jesus de Praga community perception about the proyect
implementation and working Nidos Nutrir Nutrition and affection, owing to little
reception and participation of the families like of the community, the desertion and
the not presence of children from one to five years old that hawe
undernourishment.

The investigation pretend to know the risk and protector elements that impact the
working of Nido Nutrir and the infantile under nourishment problem in the childrens
homes, at the end to show a purpose for fortify this project so necessary in the
children’s life.

IMPORTANT WORDS THAT SUPPORT THE INVESTIGATION.

= Undernourishment: Patologica condition unspecific that can to be or can not
revert, cowsed for the lack of differents nutrients, come from a lack balance for
the little energy contribution, a excesive waste, or both, that affect any life
stage, specially to infants and children.

= Nutrition Security: Condition wich every body, every day, get the necessary
food — in quality and quantity — and another properties and services (health,
sanitation and education) that safeguard their nutrition welfare and allow toget
their development withouf carry a hurt for the ecosystem.

* Nutrition Custom: Ours eat and nourish way every day. This is fluence for our
culture and religion, and others elements.

= Lifestyles: Personal decision about how live, the same way allow to the person
identified with group of people that share this choice. This mean that there are
differents options that can be choice (or to rise) in the society that person lives.



Risk Factor: Any detectable characteristic or circunstance of a person o group
that are related with a increase in the probability to suffer, to development or be
especially exposed to morbid process.

Protector Factor: Element, situation or biological life condition, material and
social that let the people health or the welfare. This positive element can rise or
release since negative situations life.

Quality life: This definition could reduced in the thoght, wich close the personal
and social elements. Betwen the personal elements, can incluye the health, the
recreation, the social relations and the way or the meansused for the
satisfaction their necessities. Betwen the social elements are, the economic
conditions, health services, the enviroment, cultural elements and social
support. Both, by physical, social or ideologica disposition, decide or influence
the same way the personal and collective Lifestyles.

Poverty: This word so far, has not a conceptual status, but has a rot her the
valve of a descriptive word for designate a segment of the population, wich is in
deficit or deficiency condition regardeng access to basics properties and
services for society.



INTRODUCCION

El actual gobierno municipal de Pasto, a través de su Plan de Desarrollo, “Pasto
Mejor” 2004 — 2007, plantea en uno de sus ejes programaticos denominado
Equidad y Corresponsabilidad Social, el programa Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el cual se ha implementado el proyecto Nidos Nutrir - Nutricion y
Afecto que tiene como objetivo primordial disminuir la desnutricién en los nifios y
ninas menores de cinco anos de los estratos uno y dos, como también contribuir al
mejoramiento de la dieta alimenticia y nivel nutricional de la poblacién.

Dicho proyecto se esta ejecutando en el sector urbano de la ciudad de San Juan
de Pasto, especificamente en los barrios: Cujacal, Nifio Jesus de Praga, Juanoy
Bajo, Popular y la Cruz, con poblacién infantil de uno a cinco anos, de los estratos
uno y dos que se encuentran SISBENIZADOS. Cada Nido Nutrir cuenta con la
capacidad de atender a cien nifios.

La Secretaria de Desarrollo Social del Municipio, solicité al Departamento de
Sociologia de la Universidad de Narifio, la vinculacion y apoyo de estudiantes para
la realizacion de un estudio que contemple los estilos de vida familiar y la
percepcion que tiene la familia y la comunidad del barrio Niflo Jesus de Praga,
sobre la implementacion y funcionamiento del proyecto Nidos Nutrir, debido a la
baja acogida, pertenencia, participacién y corresponsabilidad de la familia y de la
comunidad del barrio, donde éste se encuentra ubicado, trayendo como
consecuencia desercion e inasistencia de los menores en estado de desnutricion.

Acogiendo esta peticiéon se pretende realizar dicho estudio en el Nido Nutrir
ubicado en el Barrio Nifio Jesus de Praga, el cual atiende poblacién infantil
vulnerable de los barrios: Marquetalia, San Albano, Bella Vista, Camino Viejo,
Aranda, San Diego Norte, San Carlos, Pizarro, Belen, Cantarana, Emilio Botero y
Chapal; poblacién con un alto grado de necesidades basicas insatisfechas y un
alto indice de desnutricién en su poblacion infantil.

Con este estudio se pretende generar estrategias que permitan superar la
desercion e inasistencia de la poblacion infantil y fortalecer la autogestion de la
familia y la comunidad con el propdsito de mantener la continuidad y pertenencia
hacia este proyecto.

Este estudio se circunscribe en la linea de investigacion de Desarrollo Regional
que la fundamenta el curriculo del Programa de Sociologia de la Universidad de
Narifo. El problema planteado responde al ambito de la Sociologia especializada
de Familia y Desarrollo Comunitario, se pretende abordarlo a través del método
cualitativo, mediante un enfoque socio - critico centrado en una investigacion -
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participativa (I - P) y empleando como herramientas vitales la visita domiciliaria, la
observacion, la entrevista semiestructurada y los talleres participativos.

La presente investigacion consta de diez capitulos; en los tres primeros capitulos
se plantea la problematica de estudio enmarcada en los altos indices de
desnutricién infantil en el Municipio de Pasto, asi mismo se identifica como un
fendmeno de estudio correspondiente a la sociologia especializada de Familia y
Desarrollo Comunitario.

En el cuarto capitulo esta el marco referencial que contiene los estudios previos
donde se hace mencibn a multiples estudios sociales, diagndsticos
sociodemograficos y procesos de intervencidn, realizados en el barrio Nifio Jesus
de Praga. En este capitulo ademas esta el marco tedrico — conceptual en el cual
se recogen los aportes de diversos autores, teorias y conceptos que se relacionan
con la problematica de pobreza, desnutricién y estilos de vida. Dentro del marco
situacional se hace una descripcion del barrio Nifio Jesus de Praga sector en el
cual se llevo a cabo dicha investigacion, donde se mencionan aspectos de su
ubicacion geografica, su fundacion, datos poblacionales, ocupaciones laborales de
sus habitantes y las condiciones socioeconémicas que lo enmarcan. Finalmente,
en el marco legal se incluyen el conjunto de leyes y normas consagradas en la
Constitucién Politica de Colombia 1991, que se relacionan con el tema de estudio,
ademéas de la Declaracion de los Derechos del Nifo, el Plan Nacional de
Alimentacién y Nutricion 1996 — 2005 (PNAN), la Convencion Internacional sobre
los Derechos del Nifio y la Ley 1098 de 2006 — Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia.

La metodologia se ubica en el quinto capitulo, aqui se considera el tipo de
investigacion, enfoque y estudio en los que esta monografia se enmarca, asi como
los diferentes instrumentos de recoleccion de informacién de los que se hizo uso,
ademas de la poblacion y muestra y el procedimiento metodolégico, técnicas
apropiadas que permitieron obtener la informacion real y oportuna que requeria la
investigacion planteada para dar respuesta a los objetivos propuestos.

El sexto capitulo se denomina “PROCESO DE ESTABLECIMIENTO DEL
PROYECTO NIDOS NUTRIR — NUTRICION Y AFECTO, UBICADO EN EL
BARRIO NINO JESUS DE PRAGA”. Por medio de este capitulo se da a conocer
el surgimiento de la iniciativa de la creacion de los Centros de Recuperacion
Nutricional, Nidos Nutrir — Nutricion y Afecto, los fundamentos y objetivos que
sustentan el proyecto, ademas se expone el proceso de acercamiento y
sensibilizacién realizado con la comunidad para llevar a cabo su implementacion y
posterior funcionamiento.

El capitulo séptimo se designa “PERCEPCIONES DE LAS FAMILIAS

BENEFICIARIAS Y DE LA COMUNIDAD EN GENERAL CON RESPECTO AL
PROYECTO NIDOS NUTRIR — NUTRICION Y AFECTOQO”. En este capitulo se
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hace referencia a las percepciones de las familias, de los nifios y nifias, de la
comunidad en general del barrio Nifio Jesus de Praga y de los funcionarios que en
el Nido Nutrir laboran, sobre el proyecto, percepciones que permitieron ver el
impacto causado, como también conocer lo que representa o significa para los
habitantes del barrio y para las familias beneficiarias y los beneficios que de éste
han obtenido.

El octavo capitulo se denomina “LOS ESTILOS DE VIDA FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO Y PROYECCION DEL NIDO NUTRIR.
Capitulo donde se tuvo en cuenta los estilos de vida de las familias y los hébitos
alimenticios que comportan, y como éstos influyen en el estado nutricional de las
familias, principalmente de los niflos y nifias menores de cinco afos; como
también el tipo de conformacion familiar, que permiti6 ver que son familias
extensas, caracteristica considerada como factor de riesgo para la ocurrencia de
la desnutricion, ya que de acuerdo al nimero de integrantes de la familia se torna
mas complicada la satisfaccion alimentaria de éstos debido a los bajos ingresos
econdmicos que las familias perciben.

En el capitulo noveno se plantean las “ESTRATEGIAS PARA FORTALECER EL
PROYECTO NIDOS NUTRIR - NUTRICION Y AFECTO’. Estrategias que se
consolidaron una vez finalizado el proceso de diagnéstico y estan sustentadas en
las expectativas y necesidades, de las familias del barrio Nifio Jesus de Praga y
que permitirdn superar las dificultades que obstaculizan el normal desarrollo del
proceso que se esta llevando a cabo en el Nido Nutrir, donde el objetivo es bajar
los indices de desnutricidn en los niflos y nias menores de cinco anos, superar la
problematica de desnutricion infantil por la que esta pasando el municipio y asi
mismo contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion, a
través de propuestas que permitan que estas familias cuenten con la informacion
precisa y oportuna sobre la problematica, ademas de las herramientas y los
medios necesarios para afrontarla.

Por Gltimo, en el capitulo décimo en “A MANERA DE CONCLUSION” se recoge
las ideas principales y las conclusiones que surgieron durante el proceso de
desarrollo del estudio. Se finaliza con la referencia de la bibliografia consultada y
los anexos donde se consigna los instrumentos utilizados para la recoleccién de la
informacién.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La crisis que se vive actualmente en Colombia, por el hecho de ser éste un pais
subdesarrollado; donde las profundas trasformaciones estructurales en el ambito
socio - econdmico y cultural crean las condiciones propicias para el abandono de
la infancia. Situacion que se presenta en todo el territorio nacional, incluso en la
ciudad de Pasto, donde la desnutricién infantil es una problematica social que se
acentta aun mas, donde el porcentaje que refleja esta situacion es del 24%, con
respecto al promedio nacional que es del 12%, cifras que hacen mencién a la
desnutricién crénica, de acuerdo a la informacion suministrada por el Secretario de
Desarrollo Social de la Alcaldia Municipal de Pasto. Vale la pena aclarar que la
desnutriciéon es una “Condicién patoldgica inespecifica que puede ser reversible o
no, ocasionada por la carencia de multiples nutrientes, derivada de un
desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de energia, un gasto excesivo, o
la combinacién de ambos, que afecta en cualquier etapa del ciclo vital, en especial
a lactantes y nifios”' y se clasifica en desnutricion crénica, (relacion talla - edad),
desnutricién aguda (relacién peso - talla) y desnutricion global (relacién peso -
edad).

Desnutricién Crdnica: También conocida como retardo en el crecimiento. Este
tipo de desnutricién se determina al comparar la talla del nifio con la esperada
para su edad y sexo. Los niveles de desnutricidén crénica en niflos proximos a
cumplir los cinco afos, son un indicador de los efectos acumulativos del
retraso en el crecimiento.

Desnutricibn Aguda: También conocida como emaciacion. Este tipo de
desnutricién se determina al comparar el peso del nifio con el esperado para
su talla y sexo, sin tener en cuenta su edad. El peso para la talla es un
indicador de desnutricién reciente, que mide el efecto del deterioro en la
alimentacién y de la presencia de enfermedades en el pasado inmediato, por
lo cual se dice que obedece a situaciones de coyuntura. Es usual que este
indicador sea el de menor prevalencia, ya que refleja el acomodo fisioldgico
del peso a privaciones que pueden haber afectado la talla, resultando en nifios
de baja estatura pero de aparente buen peso.

Desnutricion Global: También conocida como general. Este tipo de
desnutricién se determina al comparar el peso del nifo con el esperado para
su edad y sexo. El peso para la edad es considerado como un indicador
general de la desnutricién, pues no diferencia la desnutriciéon crénica, que se

' [Pagina electrénica] http://www.disaster.info.net/desplazados/documentos/ops/pautas 2004/
6anexo4.htm. [Consultada el dia 10 de julio de 20086].
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deberia a factores estructurales de la sociedad, de la aguda, que corresponde
a pérdida de peso reciente®.

Los altos indices de desnutricién infantil en la ciudad de Pasto, son el resultado de
las condiciones socio - econémicas que viven estas familias aunadas a la no
aplicacion y la no continuidad de las politicas y proyectos estatales, como también
a los deficientes sistemas de seguimiento y control de las mismas.

De continuar estas condiciones tan desfavorables, los nifios y nifias serian la
poblacién mas desprotegida; lo que se pretende es direccionar estrategias que
propendan al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién infantil en
situacion de vulnerabilidad y con esto avanzar en la inclusion social, que favorezca
el desarrollo de las comunidades.

Ahora bien, estos altos indices de desnutricion y abandono en que se encuentran
estos ninos y nifas son producto de que la mayor parte de sus padres son jévenes
que se han convertido a temprana edad (17 anos) en padres y madres, quienes
aun no estan preparados para asumir este tipo de roles y las responsabilidades
que esto conlleva.

Las adolescentes embarazadas son jévenes que debido a su corta edad son
gestantes; propensas a sufrir complicaciones fisicas, como anemia, parto
prolongado y desnutricion. A nivel emocional, debido a las problematicas
presentadas, en esta etapa afrontan situaciones como ambivalencia afectiva,
desconocimiento y falta de aceptacion de los roles paterno y materno; por otra
parte las adolescentes a nivel social sufren una discriminacion que empieza
desde la familia y culmina en la misma sociedad, con la dificultad de terminar
sus estudios y quienes lo logran lo hacen a una edad mas avanzada lo que las
hace mas Eropensas a tener dificultades econémicas, para su sustento y el de
sus bebés”.

Son jévenes que experimentan y se culturizan en situaciones que crean a través
del tiempo conductas poco favorables tanto para ellos como para sus hijos - hijas,
para su comunidad y por ende para la sociedad en general.

2 SISTEMA NACIONAL DE INFORMACION SOBRE LA SITUACION Y PROSPECTIVA DE LA
INFANCIA Y LA JUVENTUD EN COLOMBIA. Glosario. [Documento electrénico]
http://www.siju.gov.co/indicadores/glosario.php?ver=D. [Consultado el dia 4 marzo de 2006].

® ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO E INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR.

Todos Podriamos ser: Elementos para la construccion de politicas publicas. Poblacién Vulnerable.
Visién Creativa. Municipio de Pasto. S.F. 119 p. p. 17.

25



Estas conductas frecuentemente se reflejan en préacticas delictivas y criminales,
que a largo plazo, en la mayoria de las veces, estos adolescentes se convierten
en delincuentes, pandilleros, sicarios y estafadores, entre otros; sencillamente las
conductas de infraccion son estilos de vida, de obtencion de dineros faciles y de
sobre vivencia, acciones que llevan a una descomposicién familiar y social, donde
se adquieren nuevos imaginarios que estdn acomparnados por valoraciones que
alteran los adecuados procesos de crianza y el incumplimiento de los deberes y
derechos con sus hijos - hijas, quienes debido a esta situacién son llevados a la
mendicidad, a ejercer la prostitucion y a la distribucién y venta de sustancias
psicoactivas, entre otros, practicas que alejan y perjudican al nifio — nifa del
normal desarrollo de su vida académica, ludica, familiar y social, ademéas de
contribuir a un desbalance de los habitos alimenticios que de igual manera son
parte fundamental de su bienestar.

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como son los estilos de vida que poseen las familias beneficiarias del Barrio
Nifio Jesus de Praga, en lo que respecta a las pautas de cuidado y crianza de los
hijos - hijas entre uno a cinco afnos de edad y cual es la percepcién de estas
familias y de la comunidad con respecto al proyecto Nidos Nutrir - Nutricién y
Afecto, implementado por la Alcaldia Municipal de Pasto?
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2. JUSTIFICACION

La desnutricién infantii es uno de los problemas predominantes en el
Departamento de Narifo, por lo general afecta a una amplia extension del territorio
y a un gran numero de personas. Situacion que se presenta, por ser la
alimentacién el derecho mas vulnerado, debido a la inequidad y a la exclusion
social existente. El hambre crdénica y la malnutricion generalizadas pueden ser
resultado de la pobreza, la distribucion ineficiente de los alimentos o de un
crecimiento desproporcionado de la poblacién respecto a la capacidad de
sustentacion o de abastecimiento de los habitantes de una determinada zona,
como también la falta de educacion en buenos habitos alimenticios y en estilos de
vida saludables.

Pese a la informacién de la que se dispone, aun siendo una condicion basica para
llevar a cabo el cambio de determinadas conductas y habitos no es suficiente. En
la actualidad es necesario que cuando se quieren facilitar cambios conductuales o
cambios en los habitos de la gente hay que tener en cuenta la visién del otro, la
vision del comun de la gente, como lo dice Maria del Pilar Diaz Murillo, “Para asi
entender realmente por qué la gente actia como lo hace, para colaborar en el
mejoramiento de la calida de vida de los pueblos, y asi buscar la légica relativa a
dichas actitudes dentro del contexto mismo de cada cultura y sociedad. Sin la
comprension de esa légica el éxito de cualquier programa puede verse
comprometido™. Por esto es importante comprender que no hay un sentido
comun unico que sea compartido por toda la gente, el creer en lo contrario ha
hecho que los programas ejecutados no produzcan los resultados esperados.

Por lo tanto el proyecto Nidos Nutrir - Nutricién y Afecto es de gran importancia e
interés, ya que con éste se contribuye a que los nifos y ninas en etapa de
crecimiento y en estado de desnutricidon adquieran los nutrientes necesarios para
lograr un desarrollo fisico y mental adecuado. Ademas la vinculacion como
sociologa aportard en la comprensién de las complejas situaciones que se
presentan en el Nido Nutrir, Nifo Jesus de Praga, en lo relacionado a la
inasistencia y/o desercion, entre otras situaciones igualmente importantes que se
manifiestan por diversas razones y que repercuten en la degradacion de su
calidad de vida, haciendo que los nifios y nifias sean cada dia mas vulnerables.

A gran escala, una de las consecuencias sociologicas mas dramaticas del hambre
es la migracion de las poblaciones. Las migraciones modernas se han producido
frecuentemente, desde el campo a las ciudades y los efectos a largo plazo son

* DIAZ MURILLO, Maria del Pilar. El riesgo en salud: la visién entre el lego y el experto. Instituto de
Salud Publica. Universidad Nacional de Colombia. Facultad de Medicina. Unibiblos, primera edicién
Bogotéa, 2002. 76 p. p. 5.
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también graves. Por lo general, los adultos suelen recuperarse de la inanicion,
pero los nifios - ninas pueden sufrir dafos fisicos y mentales irreversibles si sufren
desnutricién durante un periodo vulnerable de rapido desarrollo.

El llevarse a acabo proyectos de este tipo es de vital importancia para la
comunidad ya que a partir de estos procesos se pueden jalonar nuevas politicas,
programas y proyectos y asi empezar a dar respuesta a las necesidades mas
urgentes de la poblacién vulnerable y conseguir que esta comunidad sea mas
participe y que se logre la apropiacién de los procesos que se estén ejecutando vy
con su apoyo contribuyan a que no se pierdan estos espacios, si no por el
contrario se les de un fortalecimiento y continuidad que se refleje y aporte al
desarrollo comunitario y social y con esto acabar con el asistencialismo por parte
de los entes gubernamentales. En el caso particular el proyecto Nidos Nutrir -
Nutricion y Afecto, que esta beneficiando a una poblacion infantil especifica y a
sus familias, de las comunas 11, 10, 5y 4 de la ciudad de San Juan de Pasto.

Para la Alcaldia Municipal también es de importancia e interés ya que el proyecto
Nidos Nutrir como Politica Regional aportara a disminuir esos altos indices de
desnutricién infantil con miras a elevar el nivel de calidad de vida de esta
poblacién.

El resultado final de la investigacion, le aportard a la Alcaldia Municipal en la
obtencion de la sistematizacibn de la informacion sobre el proceso e
implementacion del proyecto Nidos Nutrir que se viene ejecutando hace dos afnos
y del cual no hay ningun registro que sirva de apoyo y constancia de lo que se
esta haciendo en las comunidades por parte de esta institucion, como también se
aportara en el redireccionamiento del proyecto para un mejor funcionamiento y
calidad del servicio partiendo de la generacion de estrategias que saldran de los
aportes que las familias y la comunidad puedan proporcionar.

Con el presente trabajo se pretende contribuir al cambio y mejoramiento de los
estilos y calidad de vida de los infantes y las familias que son beneficiarias del
proyecto Nidos Nutrir; porque es un derecho fundamental consagrado en la
Constitucién Politica de Colombia la seguridad social, tener una alimentacion
equilibrada y ser protegidos contra cualquier tipo de violencia fisica o moral, abuso
sexual, explotacion laboral o econémica, abandono y trabajos riesgosos; que no
permitan desarrollar sus talentos especiales.

Por ultimo, tiene un interés personal con miras a optar al titulo de Socibloga y
culminar la carrera universitaria de manera satisfactoria.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Comprender los estilos de vida y las percepciones de las familias y la comunidad
beneficiaria con respecto al proyecto Nidos Nutrir - Nutricion y Afecto del Barrio
Nifio Jesus de Praga.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer el proceso de implementacion de la politica social a través del
proyecto Nidos Nutrir, Nutricion y afecto, ubicado en el barrio Nifio Jesus de
Praga, por parte de la Alcaldia Municipal.

2. Construir el mundo de las percepciones de las familias beneficiarias y de la
comunidad en general con respecto al proyecto Nidos Nutrir, Nutricion y
afecto.

3. Describir como son los estilos de vida y determinar los factores de riesgo y
los factores protectores que permitan direccionar el buen funcionamiento
del Nido Nutrir.

4. Generar estrategias que fortalezcan el proyecto Nidos Nutrir, Nutricién y
afecto y contribuyan a su sostenibilidad en el tiempo.
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1. MARCO REFERENCIAL

4.1 ESTUDIOS PREVIOS

El barrio Nino Jesus de Praga, por su particular situacién de pobreza y
vulnerabilidad social, ha sido fuente de diversos estudios sociales, diagnosticos
sociodemograficos y procesos de intervencion, los cuales se han centrado en la
adecuacién de la infraestructura, principalmente en viviendas y alcantarillado y
otros en el intento de comprender mas a fondo el contexto social en el que se
enmarca y desenvuelve dicho barrio.

El desarrollo de los diferentes proyectos no ha sido facil, a causa de las diversas
dificultades que se presentan; al momento de ingresar al barrio, debido a las
problematicas juveniles, como el pandillismo, entre otras, ademas la falta de
participacion de la comunidad y la inexistencia de informacién sistematizada.

Entre los estudios que se han realizado se encuentra el diagnostico de Juntas de
Accién Comunal de la comuna 10, realizado en el afio 2001 por la Secretaria de
Desarrollo Comunitario de la Alcaldia de Pasto, en el cual se detect6 que el barrio
presenta altos indices de inseguridad y violencia intrafamiliar en especial hacia
menores de edad con un porcentaje del 18%, seguido por el pandillismo y el
escandalo publico que comparten el 26%, drogadiccion por la presencia de
expendios de droga el 5% y por ultimo, la delincuencia territorial que se genera por
la cercania con los barrios Cementerio, Libertad y Marquetalia.

El grupo interdisciplinario Forjadores del Nuevo Manana FONUMA, hoy
consolidada como ONG, realiz6 un diagndstico socio-demografico del barrio Nifio
Jesus de Praga del Municipio de Pasto en el ano 2002, en el cual se hace una
caracterizacién poblacional y de servicios publicos de manera general, sin llegar a
sustentar de manera clara la probleméatica existente en el barrio. Dentro de este
estudio se destaca que la mayor parte de la poblacién que tiene el barrio es
infantil, que se caracteriza por poseer bajos indices de salubridad y escolaridad,
ademas de una alta probabilidad de ser adscritos a la problematica de calle y
consumo de sustancias psicoactivas. Se detecta en esta zona un alto grado de
participacién en pandillaje y colaboracion en diversas clases de delitos.

La Direccion Municipal de Seguridad Social en Salud, organizé para el Municipio
de Pasto afo 2003, el Observatorio del Delito, en donde se logra destacar que en
la comuna 10 se presenté el siguiente consolidado de casos por delitos: muertes
violentas por homicidio 9 casos, muertes violentas por suicidio 1 caso, muertes por
accidentes de transito 3 personas y otras muertes accidentales 3 casos.
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En el documento “Todos Podriamos Ser” de la Alcaldia Municipal de Pasto, se
realizé un diagndstico sobre la situacion de vulnerabilidad y pobreza del municipio,
en cuanto a la poblacién infantil se destaca, que el grupo de nifios y ninas en alto
riesgo, esta conformado por menores de ocho afos en un porcentaje del 55% vy
45%, los cuales sufren maltrato, insalubridad, desnutricion y son desertores
escolares.

El grupo de nifos y nifas en la calle esta conformado por poblacién infantil de diez
anos, en porcentajes del 60% para hombres y 40% para mujeres. Poblacion que
esta expuesta a la prostitucién, al robo y a la estigmatizacion social.

Se menciona ademas, que Pasto presenta unos indices elevados en los tres tipos
de desnutricidon en la poblacion infantil y para el afno 2001 se registra como
mortalidad evitable en menores de cinco afnos, la enfermedad diarreica aguda y la
infeccidn respiratoria aguda, relacionadas directamente con la desnutricion.

Uno de los ultimos estudios realizados, en el barrio Nino Jesus de Praga, es la
Monografia de los estudiantes de Sociologia de la Universidad de Narifio, Andrés
Fernando Chamorro Ramirez y Claudia Mercedes Jiménez Garcés, que tiene
como titulo: El imaginario familiar, grupal y barrial que posee el nifio y la nifa
residentes en el barrio Nifio Jesus de Praga de la ciudad de San Juan de Pasto.
Municipio de Pasto. Departamento de Narifio. En la cual se realizaron procesos
de socializacién para la comprension de los imaginarios que posee el nifo y la
nina y como llegar a interpretar las caracteristicas y dinamicas de los escenarios
de familia, grupo de iguales y barrio como los principales referentes para el
desarrollo de su personalidad integral y de las estructuras comunitarias.

Solo a partir de los imaginarios el nifo y la nifia conocen las condiciones de sus
entornos, recrea las situaciones de marginalidad y vulnerabilidad y sobre todo
logra crear parametros practico - tedricos para generar estrategias de intervencién
en la mejora de la problematica en estos tres escenarios, su importancia recae en
recuperar y validar el papel que posee el nifo y la nifa como participe y actor
social de su comunidad en la estructura familiar, grupal y barrial de su sector.

4.2 MARCO TEORICO — CONCEPTUAL

Hace mucho tiempo que se tiene conciencia de que la desnutricion es
consecuencia de la pobreza. Y cada vez resulta mas evidente que la una también
es causa de la otra. Pero lo dramatico de esta situaciébn es que a quién mas
afecta la pobreza es a los nifios y nifas, a nivel mundial debido a que amenaza los
derechos de la infancia. Aunque la privacion grave de bienes y servicios perjudica
a todos los seres humanos, a su supervivencia, salud y nutricion, como también a
la educacién, la participacion y la proteccion contra el peligro y la explotacién; la
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pobreza establece un entorno que perjudica el desarrollo infantil de muchas
maneras: mental, fisica, emocional y espiritual, capacidades que los nifios y nifias
necesitan para sobrevivir, desarrollarse y avanzar en la vida, y asi impedir
situaciones que los limiten disfrutar de sus derechos y alcanzar plenamente su
potencial 6 participar como miembros iguales en la sociedad.

Las desigualdades sociales, persistentes, el hambre, la guerra, la corrupcién y los
monopolios econdmicos, han sido los principales generadores de las condiciones
de pobreza y de miseria, donde se encuentran ubicadas las poblaciones mas
vulnerables; fruto de exclusiones sociales y de la inequidad existente.

Acabar con las inequidades sociales en especial con el hambre y la pobreza, es
una tarea muy ardua, pero lo que se debe realizar es trabajar con politicas claras y
con decisiones humanas como econdmicas para descender los altisimos indices
de desnutricibn y mejorar las necesidades basicas insatisfechas de las
poblaciones que lo requieren.

El presente y el futuro de las nuevas generaciones se encuentran en crisis sobre
todo en cuanto a lo que se refiere a las oportunidades de bienestar, de como
construir un mundo promisorio, y de ser incluidos en la vida familiar como social.

Los estilos de vida, deben generar unos espacios vitales para crear unos
elementos fundamentales para el mejoramiento de la calidad de vida, empezar a
construir medios para que los infantes puedan ser incluidos en los programas de
salud, de nutricion; y realizar programas que beneficien a las poblaciones
vulnerables para que sean incluidas y se las valore por lo que son y no se las
discrimine por sus carencias materiales reflejadas en los indices de NBI, teniendo
en cuenta que los indicadores NBI son: “Las carencias que tienen los hogares, de
ciertos bienes y servicios que se consideran basicos para subsistir en la sociedad
a la cual pertenecen. Y para sefnalar una gradacion en los niveles de pobreza, se
ha clasificado como de miseria la situacién de los hogares que tuvieran dos o mas
de los indicadores simples de Necesidades Basicas Insatisfechas™.

Los niveles de pobreza no son ni inevitables, ni inmutables; reflejan las distintas
politicas nacionales que interactuan con los cambios sociales y las fuerzas del
mercado. Por lo tanto, las variaciones que se presenten en los niveles indican que
muchos aspectos se deben mejorar; por esto el hecho de que el gasto publico
invertido sea superior en prestaciones familiares y sociales esta claramente
vinculado con tasas de pobreza mas reducidas.

La situaciéon de pobreza es el resultado de una relacion compleja y en ocasiones
dificil de predecir, entre la politica gubernamental, los esfuerzos familiares, las

® ALCALDIA MUNICIPAL Y OTROS. Pasto Merece Respeto. Monografia de Pasto. Pasto
Diciembre 2002. 7p. p 2.

32



condiciones del mercado laboral y las fuerzas mas generales del cambio social.
Por tanto, es siempre necesario tener datos actualizados y basados en hechos,
sobre el papel que la politica del gobierno representa en el mundo real.

“La pobreza es un término que no tiene, hasta ahora, un status conceptual
definido, si no mas bien el valor de un término descriptivo para designar a un
segmento de la poblacién, que se encuentra en condicién carencial o deficitaria
respecto al acceso a bienes y servicios basicos de la sociedad™. Cabe sefialar
que existen muchas dimensiones de pobreza, como por ejemplo la pobreza
infantil, que no necesariamente se basa en conceptos relativos a los bajos
ingresos de las familias. La pobreza de la esperanza de la educacién, de los
estimulos, del tiempo, del amor y los cuidados, puede privar a un nifio - nifia, de

modo que tenga profundos efectos tanto a corto como a medio plazo.

Una reflexion sobre la pobreza la expone la UNICEF al plantear los siguientes
interrogantes:

¢La pobreza es la incapacidad de adquirir articulos de primera necesidad
como comida, ropa, alojamiento y atencién sanitaria? ;O significa quedarse
atras (por una distancia determinada) respecto a los ingresos y estilos de vida
de que goza el resto de la sociedad en la cual uno vive? ;Donde se fija la
linea entre los pobres ;/ no pobres? ;Y como se deberian actualizar los
umbrales de la pobreza?

La pobreza solo se mide por carencia de ingresos. Y mientras sea cierto que la
diferencia principal entre los ricos y los pobres es que los ricos tienen mas dinero,
también es verdad que la pobreza, y sobre todo la pobreza infantil, tiene muchas
dimensiones: los nifos pueden ser ricos 0 pobres respecto al amor de la familia y
la seguridad, al tiempo que pasan junto a sus padres, a la comunidad y sus
amistades y respecto a la calidad de su entorno. La pobreza por carencia de
ingresos puede afectar a todos estos factores; pero no los representa, ésta puede
contarnos muy poco sobre los estdndares de vida material reales.

La miseria clasifica a hogares o personas que poseen mas de una de las
caracteristicas del NBI (Indice de Necesidades Basicas Insatisfechas). En tal

® GAVIRIA RiOS, Mario Alberto. Pobreza: ¢exclusién social o insercion precaria?. En: Revista
Tendencias. Facultad de Ciencias econémicas y administrativas. Universidad de Narifio. Vol. VI.
Nos. 1 —2,2005. 73 —-96 p. p 74.

" UNICEF. Pobreza Infantil en Paises Ricos 2005. [Documento electronico] http://www.unicef.es/
contenidos/ 276/ REPORT6-E-2005.pdf. [Consultado el dia 3 de marzo de 2006].
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sentido, el concepto de pobreza para este fin no hace referencia
exclusivamente a la carencia o mal estado de los elementos fisicos que nos
indican las cifras estadisticas; si no mas bien a un concepto integral que indica
baja calidad de vida y falta de oportunidades para lograr desempefos
satisfactorios®

El comportamiento de la pobreza infantil en los paises Europeos es la siguiente
donde:

Dinamarca y Finlandia encabezan la tabla clasificatoria de la pobreza infantil,
en paises donde el porcentaje de nifios que viven en situacion de pobreza es
ahora menor del 3%. Estados Unidos y México ocupan los ultimos puestos de
la tabla con tasas de pobreza infantil superiores al 20%. Por su parte, Espana
registra una tasa de pobreza infantil relativa por encima del 13%.

Durante la ultima década, la proporcién de nifios viviendo en la pobreza ha
incrementado en 17 de 24 paises de la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémico, OCDE. Noruega es el Unico pais de la OCDE donde
se puede describir la pobreza infantii como muy baja y en continua
disminucién®.

Mientras que en Colombia, segun el Departamento Nacional de Planeacién (DNP):
“La pobreza cayd a 49,2 puntos porcentuales en el nivel nacional, y a 43.3 por
ciento en las zonas urbanas, siendo las cifras mas bajas durante el afio 2005,
segun la entidad, dos factores explican esta reduccién: el crecimiento del ingreso
per capita y la mejor distribucion del ingreso entre los colombianos”™®.

Estos datos estadisticos dejan ver que para las instituciones el crecimiento
economico muestra ser efectivo para reducir la pobreza, pero las cifras todavia
resultan insuficientes frente a las necesidades del pais. Pese a que reducir la
pobreza es una medida de progreso hacia la cohesidén social, la igualdad de
oportunidades y la inversion en los nifios de hoy y en el mundo de manana.

Es importante y necesario mejorar el acceso de los alimentos a los hogares
pobres y el estado nutricional de los grupos vulnerables, porque sus bajos

8 GOBERNACION DE NARINO. Secretaria de Planeacién Departamental. Plan de Desarrollo
Estratégico de las Mujeres en el Departamento de Narifio. Narifio, 2005. 235 p. p. 17.

® UNICEF, Op. cit. [Consultado el dia 3 de marzo de 2006].

% |bid.
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ingresos no alcanzan a cubrir el valor de la canasta familiar, situacion delicada
debido a que:

La pobreza contribuye a la desnutricion, que a su vez es un factor importante
en mas de la mitad de las muertes de menores de cinco afnos en los paises en
desarrollo. Alrededor de 300 millones de nifios y nifias se van hambrientos a
la cama todos los dias. De esta cifra, solamente un 8% son victimas del
hambre o de otras situaciones de emergencia. Mas de un 90% sufren
desnutricién a largo plazo y carencia de micronutrientes."’

De acuerdo con el Centro de Estudios de Opinidn de la Universidad de Antioquia
(2003):

16 de cada 100 personas tienen sus necesidades basicas insatisfechas en
Medellin, Colombia, lo cual las ubica por debajo de la linea de pobreza. El
42% de los menores escolares en la capital del departamento de Antioquia,
presenta desnutricién global y el 39% cronica y alrededor del 15%, presenta
una desnutricion aguda. La situacion es aun mas grave si se tiene en cuenta
que las cifras anteriores corresponden a nifos con edades entre los cinco
y siete anos, de los estratos socioecondmicos uno, dos y tres. Entre las cinco
principales causas de consulta médica en nifios en Colombia y Medellin, el
70% padece desnutricién.'?

Por ello debido a esta situacién, el Concejal de Medellin, Luis Bernardo Vélez
Montoya, presentd en sociedad el Proyecto de Acuerdo 104 de 2005: “En Medellin
la seguridad es alimentaria y nutricional” con un objetivo, el cual pretende corregir
la situacion de hambre en Medellin y el area metropolitana y asi disminuir los
indices de desnutricion y con ello, el numero de consultas médicas. Esto
permitiria dar una mejor inversién a los recursos econdémicos que son destinados
para salud, situacién que llevara también a ampliar y mejorar la cobertura.

El Proyecto de Acuerdo tiene varios componentes: 1. La seguridad en el tema de
complemento alimentario: o sea, fortalecer todo lo que estan haciendo las
administraciones municipales en el tema de restaurantes escolares. 2.
Componente es el que tiene que ver con salud y 3. Plantea fortalecer todo el
sistema de vigilancia en menores de edad y en maternas.

" bid.

2 No mas hambre en Medellin. [Documento electrénico] http:/www.delaurbedigital.udea.edu.co.
[Consultado el dia 4 de marzo 2006].
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Como se venia afirmando la crisis alimentaria y nutricional conlleva a la
malnutricidn asi que se aprecia que:

Los altos indices de malnutricion, desencadenan en muertes prematuras y en
enfermedades como la ceguera y el mismo retardo mental; por estas causas
tan criticas como es la carencia de una alimentacién balanceada permite
observar como los menores de cinco anos son victimas de este tipo de
violencia ya que existe exclusién social donde las NBI, se encuentran a la
orden del dia y generan unas condiciones de pérdida en la esperanza de vida
como en el aumento sistematico de la malnutricion y degeneran en muertes y
las victimas se encuentran estimadas en unas 200 millones en todo el mundo,
en un rango de edad entre uno a cinco afnos; por tal motivo los indices han
generado una mortalidad de 35.000 muertes todos los dias'®.

La carencia de una dieta alimentaria balanceada, produce diversas enfermedades
como: la diarrea, sarampién, y enfermedades de tipo viral, entre otras, que cobran
nuevos casos de vidas, la anemia causada por la deficiencia de acido félico o
hierro es uno de los méas graves desordenes nutricionales del mundo.

De ahi que la malnutricién, en los menores de cinco afios genera el retardo del
desarrollo en cuento a su crecimiento, salubridad y la capacidad de aprendizaje,
como también afecta los procesos que van en contra de su evolucion integral
como persona y a la vez como ser socializador. Las conductas no son las Unicas
que se atrasan, también su aparato respiratorio como inmunoldgico, principal
elemento para que un menor de edad pueda desarrollarse de manera integra y
total.

Es por esto que la salud y la alimentacion son dos temas interdependientes.
Asimismo, de la calidad de ambas depende el bienestar social. “De acuerdo con
algunos calculos, mas de 1.500 millones de personas sufren algun tipo de anemia,
y la mitad de los casos son consecuencia de la carencia de hierro. Africa y el Asia
Meridional son las regiones con la mas alta incidencia total de anemia, seguidas
de América Latina y Asia Oriental”’*. En cuanto a los desordenes causados por el
yodo, “Unos 1.000 millones de personas de todo el mundo carecen en sus
regimenes alimentarios de una cantidad suficiente de yodo, esto amenaza su
desarrollo fisico y mental y la salud de sus nifios; las personas afectadas por la
carencia de yodo viven principalmente en China (con unos 300 millones), en la

' FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA y UNICEF. Alimentacion, salud vy
atencion. La vision estratégica del UNICEF para eliminar el hambre y la mal nutriciéon en el mundo.
S.F.48p.p. 11.

'* UNICEF. Op. cit., p. 13.
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India (unos 200 millones), en Indonesia (unos 100 millones) y en América Latina
(mas de 60 millones)”™. Un menor de edad con estas caracteristicas, es mas
propenso de contraer enfermedades y de padecer una mortalidad temprana en la
edad adulta con relacién a aquellos ninos y nifias, que nacen con un peso normal
y gozan de una buena alimentacion.

Estas condiciones de pobreza y vulnerabilidad de un numero significativo de
poblacién infantil esta circunscrito en la problematica de la seguridad alimentaria la
cual se refiere al acceso al que deben tener todas las personas, sin distingo de
edad, condicién social, raza y género, entre otras, frente a una alimentacion
suficiente en calidad y cantidad. El término de seguridad alimentaria y nutricional
hace alusién al: “Estado en que todas las personas, todos los dias, gozan de
acceso a los alimentos que necesitan - en calidad y cantidad -, y a otros bienes y
servicios (salud, saneamiento, educacién) que les asegure su bienestar nutricional
y les permita alcanzar su desarrollo, sin que ello signifigue un deterioro del

ecosistema”'®.

El Estado en cumplimiento de los mandatos constitucionales, asi como de distintos
instrumentos internacionales que ha ratificado, tiene la obligacion de adoptar
medidas para garantizar a todos sus habitantes el acceso al minimo de alimentos
esenciales, suficientes, inocuos y nutritivamente adecuados que requiere para su
subsistencia.

De otro lado, la disponibilidad de alimentos supone cantidad y calidad suficientes
para satisfacer las necesidades alimentarias. La cantidad de alimentos en los
departamentos en general del Estado colombiano, se ve afectada cuando no es
posible cultivar adecuadamente la tierra ya sea porque no se tiene acceso a la
cantidad requerida de ella, por consecuencia del conflicto armado y del
desplazamiento no es posible trabajarla, o porque los cultivos tradicionales estan
siendo reemplazados por cultivos ilicitos, debido a que son mas lucrativos,
mientras que los tradicionales no estan resultando rentables y para los
cultivadores y a la vez proveedores ahora prefieren comprar los alimentos que
antes cultivaban en los mercados donde resulta mas barato, situacion que
restringe el acceso a la canasta bésica familiar que permite cubrir los
requerimientos alimenticios de la poblacion en general y en particular los mas
vulnerables.

El derecho a la alimentacidon es mucho mas que una simple mercancia, pues la
posibilidad de acceder a la canasta familiar, es requisito para asegurar el derecho
a la vida y a la salud, en especial de los menores de edad, las mujeres y los

' Ibid. p. 14.

'8 Seguridad Alimentaria. [Documento electrénico]. http:/www.elvalle.com.co/Agricultura/Seguridad
_ alimentaria.htm. [Consultado el dia 6 de marzo de 2006].
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miembros de la tercera edad, entre otros grupos sociales considerados
vulnerables:

Una persona es vulnerada cuando no puede acceder a las garantias minimas
necesarias para realizar plenamente sus derechos sociales, politicos,
econdémicos y culturales. En términos mas amplios, se considera que una
persona esta en condiciones de vulnerabilidad cuando por sus propios medios
no puede agenciar o realizar las condiciones para su propio desarrollo y el de
las personas que dependen econdmicamente de ella; son estas personas o
grupos de personas con derechos vulnerados o violados y que estan
expuestos a problematicas de exclusion social. Estas personas o grupos
requieren un apoyo inmediato para el reconocimiento, compensacion y
restablecimiento de sus derechos para que cese la vulneracion'’.

Para el caso de Bogota y Cundinamarca la vulnerabilidad alimentaria es debido a:

1) Dificultades en la oferta de alimentos para el mercado interno, debido en
buena medida a problemas de conectividad y desplazamiento de la poblacién
campesina, bien sea por razones de seguridad o econémicas; 2) Dificil acceso
o posibilidad de compra de alimentos y 3) Alto crecimiento poblacional. En
este sentido, la politica integral de seguridad alimentaria debera considerar las
proyecciones de poblacién, asi como su patrén de localizacion con el fin de
entender las dindmicas urbanas y rurales de la regién.

En Colombia la asistencia nutricional al escolar y el adolescente, a través del
Plan Nacional de Alimentacién y Nutricién en el periodo 2002-2003, la Nacién
beneficié a 147.897 y 125.883 nifios y jovenes de Cundinamarca y Bogota
respectivamente, con una inversion total de $21.798 millones. A través del
Programa de Desayunos Infantiles en la presente vigencia se atendieron en
Cundinamarca a 13.888 niflos con una inversiéon aproximada de $1.500
millones y en Bogota se beneficiaron 3.027 nifios con una inversion de $330
millones'®.

“El 55,38% de los habitantes de Bogota se encuentra debajo de la linea de
pobreza, y en el 8,6% un miembro no llega a consumir las tres comidas diarias,

" ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO E ICBF. Op. cit., p. 13.
'® Bogota sin hambre, avanza. [Documento electronico]. http://www.bogota.gov.co/bogota/
imgalcalde/AVANZA.doc [Consultado el dia 4 de marzo 2006].
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segun estudios recientes”'®. Responder a esta dramética situacion fue uno de los

lemas de campana de Luis Eduardo Garzén para la Alcaldia de Bogota.

El Plan Maestro de Abastecimiento se desarrollé en Ciudad Bolivar como plan
piloto y constituye una estrategia central del eje social al facilitar la oferta de
alimentos a través de "Bogota sin hambre":

Alrededor del objetivo primordial de brindar seguridad alimentaria y nutricional
a la ciudad, el programa planted tres ejes de accion. El mas conocido de
todos es el social o la accién de nutricion y alimentacion, que abarca los
comedores comunitarios e infantiles, la alimentacion escolar, los restaurantes
populares y el Banco de Alimentos. La gran meta es proveer alimentos a
625.000 personas, repartidos en 27 mil almuerzos diarios, 477.846 almuerzos
escolares, 7 mil para habitantes de la calle y pandilleros y 49.340 cupos de
alimentacién alimentaria y nutricional como 76.000 almuerzos diarios en
comedores comunitarios. También 9.880 bonos canjeables por alimentos y
100 salas amigas para madres lactantes. Pero del total de la cifra (625.000
personas) tan sélo 125.000 tendran acceso a capacitacién nutricional®.

Bogota sin hambre, uno de los programas bandera para combatir la indiferencia
ciudadana, y del eje ciudad region, por ser el principal aliado en los propdsitos de
redistribucion de poblacion y actividades econdmicas del plan de ordenamiento en
el contexto regional.

Ademas se estan llevando acabo a través de la red de Supermercados CAFAM,
Donaciones Voluntarias mediante las cuales los bogotanos podran apoyar con sus
recursos los comedores comunitarios. Y con programas como la Red de Jardines
Sociales, el Plan Maestro de Abastecimiento, Donaciones Voluntarias y Crédito
Comunitario, CAFAM se suma al compromiso social del alcalde Luis Eduardo
Garzon.

A través de cuatro programas sociales y comunitarios, la Caja de Compensacion
Familiar CAFAM, conjuntamente con la Administracién Distrital trabajaran en
beneficio de amplios sectores de la poblacidn, en especial, familias de los estratos
uno y dos en diversas zonas de la ciudad.

La Red de Jardines Sociales, desde marzo de 2005 ampli6 la atencién nutricional
todos los dias, incluidos fines de semana y festivos, no solo para los nifios de

'¥ Bogota sin hambre. Op. cit.

2 Ibid.
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dichos jardines sino también para sus hermanitos y en un futuro inmediato para
madres gestantes y lactantes.

Por ultimo, esta el programa de Crédito Comunitario denominado "Construyamos
Futuro"®', que beneficia a padres y madres jefe de familia de los estratos
economicos bajos, quienes asi disponen de una oportunidad econémica para
aumentar sus ingresos y mejorar su calidad de vida

Raul Eduardo Arbelaéz, consultor y uno de los fundadores del Banco de Alimentos
de la Arquididcesis de Bogota, aclara que; "Bogota sin hambre" institucionalmente
no existe, sino que funciona como un grupo asesor y consultor de la
Administracion para coordinar las acciones de instituciones distritales como el
Departamento Administrativo del Bienestar Social (DABS).

Segun este consultor,

. la gran novedad de "Bogota sin hambre" consiste en que aporta un
concepto global de pobreza a estas instituciones, que venian trabajando de
forma aislada. Pero para Jaime Torres -quien en su tesis de doctorado en la
London School of Economics analiz6 la situaciéon de la capital en los ultimos
anos- el gran inconveniente de arranque del programa es justamente su
desvinculacion de la institucionalidad, pues los mismos principios que
atraviesan la propuesta -descentralizacion, participacion y democracia-
contradicen la formacién de un ente asesor. Para él, la descentralizacion
radica en que no sélo un grupo formule las politicas de ejecucién del
programa, sino que tanto la administracién distrital como las Juntas de Accién
Locales (JAL) compartan la mesa del didlogo?.

Dentro de la Rendicién de Cuentas presentada por el alcalde Luis Eduardo
Garzon sobre la gestion realizada durante el 2004, éste fue uno de los programas
mas reconocido y valorado por los bogotanos dentro de la politica social de la
Administracion.

El departamento de Nariio cuenta con una “poblacién total de 1.775.973
habitantes, de los cuales 774.382 corresponden al 43.6%, de la poblacién urbana
y el 56.4% o sea 1.001.591 es poblacion rural”®®. Los datos por grupos etareos
quinquenales de la poblacion menor de nueve afnos es, menor de un afo 32.549,

2! Ibid.
2 |bid.

2 INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARINO (IDSN). Indicadores Basicos de Salud
2005 - 2006. 68 p. p. 6.
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de uno a cuatro afios 160.764 y de cinco a nueve afios 213.524, para el 2005"%*, o
sea que el total de la poblacion de cero a nueve anos para el afio 2005 asciende a
406.837 que corresponde 22.91% de la poblacion total; en cuanto a su situacion
de pobreza, el porcentaje total de la Necesidades Basicas Insatisfechas NBI, es de
56.3%, (2005), que supera el nacional, con un nivel de pobreza del 51,8% y de
pobreza extrema del 16.6%.

“En Narino existen municipios cuyo NBI supera el 90% tal es el caso de el Rosario,
Magui, Payan, Providencia y Roberto Payan,”® y entre los municipios que superan
el 80% del NBI estan: “Barbacoas, Santacruz, Alban, Olaya Herrera, los Andes, el
Penol, Mosquera, la Florida, la Llanada; de los diez municipios del departamento
de Narifio con mayor porcentaje de NBI, cinco de ellos se encuentran ubicados en
la Costa Pacifica y la otra mitad en la Cordillera, localidades que histéricamente
han soportado miseria, violencia y abandono estatal *°.

En lo relacionado a la “incidencia de pobreza, en el Departamento de Narifio el
porcentaje de personas que no alcanzan a adquirir una canasta de bienes y
servicios basicos para la vida es del 29.16% para el 2003, y la tasa de desemPIeo
es del 14.5% para el 2005 y la tasa de subempleo es del 30.0% para el 2005"%; tal
situacién ha afectado la calidad de vida de estas personas no permitiéndoles
poseer los medios y recursos los cuales les permitan su realizacion integral,
debido a que la calidad de vida esta asociada a la plena satisfaccién de las
necesidades con la cuales una persona puede vivir de manera digna,
desarrollando sus capacidades y potencialidades a partir de la satisfaccion de las
necesidades primordiales como son la alimentacién, vestido, vivienda, salud,
educacion, recreacion, entre otras.

Por lo tanto, la situacion anterior estd muy ligada en lo relacionado con los indices
de desnutricién, donde a nivel departamental, en el afo 2005 la situacién fue la
siguiente: “El porcentaje en ninos menores de cinco afos de desnutricion aguda /
peso - talla, es de el 12.4%, de desnutricion crénica / talla - edad, es de el 31.6% y
de desnutricién global / peso - edad, es de el 23.6%"%2.

De acuerdo con los cinco municipios nariienses con mayor indice de desnutricion
infantil, estan: “La Cruz, con 346 nifos, equivalente al 24%, los Andes
(Sotomayor), con 218 casos, correspondiente al 19%, Pasto, con 153 casos,

" IDSN. Op. cit., p. 8.

5 GOBERNACION DE NARINO. Op. cit., p. 17.
% |bid. p. 18.

" IDSN. Op. cit., p. 5.

®lbid. p. 12.
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equivalente al 18%, Alban, con 148 nifos, equivalente a un 17% y la Llanada con
21 casos, que corresponderia al 17%"°. De los municipios anteriormente
mencionados, la Cruz y Alban, se encuentran ubicados en la zona Norte dos, del
departamento de Narifo, los Andes y la Llanada, pertenecen a la zona Centro
Occidente dos y Pasto a la zona Centro. Como se pude apreciar los indices se
establecen entre un rango porcentual de 24 a 17.

Otros datos importantes y alarmantes son los que se presentan en los municipios
de la Costa Pacifica del Departamento de Narifio, donde el grado de desnutricion
en la poblacién infantil, de acuerdo a los estudios de seguimiento nutricional “De
9.000 nifios atendidos en los municipios costeros a los cuales se les pesa y talla,
2.800 han presentado algun tipo de desnutricion cifras que dejan ver que el 30%
de los menores de edad en Tumaco presentan un alto grado de desnutricion,
siendo el doble de las estadisticas a nivel nacional que alcanzan un 15%"°.

El municipio de Pasto tiene una “poblacion total de 415.629, habitantes de los
cuales 373,405 corresponden al 89.8% y se ubican en la cabecera y el 10.2% o
sea 42.224 habitantes que pertenecen al resto. Los datos por grupos etareos
quinquenales de la poblacién menor de nueve afnos es, menor de un afo 5.960, de
uno a cuatro afios 29.442 y de cinco a nueve afos 42.381,”'; 0 sea que el 43.01%
es la poblacién infantil menor de nueve afos, con respecto a la poblacion total del
municipio.

“La desnutricion infantil que hoy afecta al 45%, de los nifios menores de cinco
afios en Pasto”™? es una emergencia que se acentta cada dia mas, sobre todo en
poblaciones vulnerables que residen en barrios no adecuados. Lo preocupante de
este fendbmeno social es que se necesita realizar periédicamente estrictos
controles nutricionales a los nifos y nifas, debido a que la magnitud de éstas
deficiencias a simple vista es dificil de detectar, es por ello que la podriamos
llamar como una violencia silenciosa, debido a que la crisis que desencadena es
muy real como critica y su persistencia tiene unas graves y amenazantes
repercusiones sobre los nifos y nifas, la sociedad y el futuro de la humanidad.

Contrariamente a lo que muchos piensan, el problema de la desnutricion no se
limita a si un nifo o nifia puede satisfacer su apetito, 0 a que ese nifio o0 nifa
pueda ingerir una cantidad suficiente de alimentos como para calmar su hambre

2 INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARINO. Subdireccion de promocién y
prevencion. Informe analisis prevalencia clasica. Analisis basico. 2004.

% DIARIO DEL SUR. Afio 23, Ntimero 8465. Pasto, 4 de Abril de 2006. p. 8 B.
%1 Op. cit., IDSN. Andlisis basico. p. 8.

% DELGADO, Ralil. Programa de gobierno, Pasto Mejor con toda Seguridad. San Juan de Pasto,
2004 — 2007. 40 p. p. 23.
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inmediata y continuar sin embargo, desnutrido. Ya que el estar sano y bien nutrido
implica consumir la cantidad necesaria de alimentos ricos en proteinas, vitaminas
y minerales, en todas sus comidas diarias.

La desnutricién es una violencia no sélo silenciosa sino también, en gran medida,
invisible; donde la mayoria de los nifios y nifas mueren debido a causas
relacionadas con la desnutricion, son ninos y ninas a quienes los expertos en
nutricion califican de leve a moderadamente desnutridos y que a los ojos de una
persona del comun un nifio — nifia en estado de desnutricion no muestra signos o
sintomas de problemas.

En cuanto a las causas de muerte en la ciudad de Pasto, para el ano 2004, ‘“la
Tasa de mortalidad x 100.000 en poblacién < de uno a cuatro anos, es del 58.1%,
por anemia y desnutricidon grave es del 0.8%, por desnutricién grave es del 1.0%,
anemia es del 0.45%, y por desnutricién el 20.6%"%°.

De acuerdo a la Unidad Administrativa de Seguridad Social en Salud, Municipio de
Pasto ano 2005, “La comuna 10, tiene un total de 25.504 habitantes de los cuales
5.110 son nifios menores de nueve anos, cifra que corresponde al 20.04 % de la
poblacién total y de esta poblacion, fueron atendidos el 97.63 % o sea 4.989 nifos

en estado de desnutricion por el Hospital Civil y el Puesto de Salud de Aranda”.®*

Toda la problematica sobre desnutricion, crisis alimentaria y vulnerabilidad
requiere tener claro las condiciones familiares, sus entornos y estilos de vida; la
familia como grupo social basico proporciona a sus miembros proteccion,
compania, seguridad y socializacion. “La familia es considerada universalmente
como célula basica de la sociedad; su papel en el proceso de reproduccidn social,
su condicién de receptor integral de las politicas sociales y las multiples funciones
que cumple para la sociedad y hacia sus miembros determina el creciente interés
por su estudio™, es por esto, que para este estudio es importante hacer
referencia a conceptos y percepciones sobre la familia y sus entornos asi mismo a
conceptos y formas o estilos de vida de las famillas.

% ALCALDIA DE PASTO. Implementacién del componente clinico y comunitario de la estrategia
AIEPI en el Municipio de San Juan de Pasto. Unidad Administrativa Especial de Seguridad Social
en Salud, Cruz Roja Colombiana Seccional Narifio. ICBF. OPS. OMS. Pasto, 2004. Diapositivas
No 6, 39, 40.

% UNIDAD ADMINISTRATIVA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD. Proyeccion de poblacion afio
2005. segun DANE y Censo Sanitario. Municipio de Pasto, 2005.

% UNIVERSIDAD EXTERNADO DE COLOMBIA. IV Conferencia Iberoamericana sobre Familia,

Desempleo y Subempleo, condiciones de trabajo y calidad de vida. Facultad de Trabajo Social.
Cartagena de Indias, 1997. 113 p. p.55.
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La estructura familiar ha sufrido ciertos cambios a causa de la emigracion a las
ciudades y de la industrializacién. El nucleo familiar era la unidad mas comun en
la época preindustrial y aun sigue siendo la unidad basica de organizacién social
en la mayor parte de las sociedades industrializadas modernas. Sin embargo, la
familia moderna ha variado con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a
funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los padres.

Cabe mencionar que la unica funcién que ha sobrevivido a todos los cambios es la
de ser fuente de afecto y apoyo emocional para todos sus miembros,
especialmente para los hijos e hijas. Otras funciones que antes desempefiaba la
familia como: trabajo, educacién, formacion religiosa, actividades de recreacién y
socializaciébn de los hijos - hijas, son hoy realizadas por instituciones
especializadas. El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y sus
miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar. La
educacién la proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia
todavia es la responsable de la socializacion de los hijos - hijas, aunque en esta
actividad los amigos y los medios de comunicacion han asumido un papel muy
importante.

La composicién familiar ha cambiado de forma drastica a partir de la
industrializacién de la sociedad. Las influencias que determinan a las familias de
manera tal, es la manera como es su interaccion dentro de sus contextos mas
inmediatos: hogar, vida barrial y de forma escolar; cada espacio influye al individuo
como un ser politico por naturaleza ya que permite definir cuales son sus
conductas y definir sus estereotipos, con base a las interacciones observadas
dentro de su ambiente familiar; esto quiere decir como él percibe las relaciones
entre padres e hijos - hijas y sus expectativas sobre el como ellos se encuentran
viviendo con estos estilos de vida que los marcaran para toda su vida.

Por ello, el maltrato ocurrido dentro de sus entornos familiares, dando como
consecuencia una serie de comportamientos violentos a la hora de interactuar con
otros nifos y ninas tanto en los juegos en la calle, como en el lugar de estudio.
Los factores que determinan la forma como interactian con falsas ideas de moda,
lenguaje, nuevas conductas que en la mayoria de las ocasiones se encuentran
articuladas al egoismo y principalmente a las conductas delictivas.

Las influencias exdgenas, donde los medios masivos de comunicacion, han
construido una serie de mensajes que los emiten para que la poblacion:
especificamente la infantil, pudiese receptar estos canales de informaciéon con
fuertes dosis de violencia, constantemente lo relacionado con las carencias de
valores y de irrespeto por su entorno mas cercano como lo es la familia y su ethos.
A todo lo anterior, estamos viviendo una serie de factores muy preocupantes como
es lo encontrado con la aculturizacion de implantar otras dinamicas sociales, por
otras mas artificiales y con fuertes rafagas de pérdida del valor que deben tener
los didlogos entre los miembros de la familia.
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No se puede olvidar como las familias se encuentran vulnerables a la situacion
econdémica del pais, donde la estabilidad en el aspecto laboral, es algo confusa y
donde los padres de familia tienden a ocupar un lugar en el contexto socio-
econémico.

Pero los fendbmenos sociales, cada vez se hacen mas complejos, hasta que no se
haga un alto en el camino y se redireccionen las actitudes frente a la vida,
nuestras interacciones, el sentirse Utiles ante las dificultades y generemos
soluciones muy propias ya que estos fendmenos sociales se encuentran en
nuestros entornos y especificamente en la familia.

El hombre, transformador de sus entornos: sociales, culturales, ecoldgicos,
econdmicos e ideolégicos; ha permitido un desarrollo en cuanto a sus
comportamientos, habitos y costumbres definitivos que permiten caracterizar a las
comunidades. El medio donde habita una persona determina las condiciones ya
que su influencia depende de las normas que se hagan presentes.

Los estilos de vida, dependen de las percepciones como valores, creencias y
costumbres que posee la comunidad; tanto en ciudades grandes, como pequenas,
ya que la influencia de estos valores creencias y costumbres es diversa porque la
ciencia y las innovaciones tecnoldgicas resultan méas llamativas y crean nuevos
roles sociales que permiten que las comunidades tengan espacios para
practicarlos sobre todo si tienen un soporte econémico, permite que puedan
ingresar a cualquier espacio como salas de cine, centros comerciales,
restaurantes, una buena obra de teatro y centros de diversion.

Ahora bien, los habitos que determinan los estilos de vida entre las comunidades
rurales generan otra dinamica poblacional porque son otros los roles que tienen
como costumbre: ir a Misa los domingos, las labores agrarias, entre otras, en los
entornos donde habitan las diversas comunidades como sociedades, estan
generando un tipo de aculturizacion donde los medios masivos de comunicacion
estan influenciado a la poblaciéon infantii para que se transformen sus
comportamientos sociales, y determinen de una manera diferente como deberian
ser.

Es necesario partir de un marco genérico de lo que se viene a denominar Estilo de
Vida; y éste se refiere a: “Una eleccion personal de como vivir la vida, que a su
vez permite al sujeto identificarse con un grupo particular de personas que
comparten dicha eleccion. Esto implica que hay una variedad de opciones que se
pueden escoger (0 surgir) dentro de la sociedad que vive el individuo™®, es por
esto que el estilo de vida es aquel que permite introducir en la manera de vivir de
las personas, pautas de conducta, que tanto individual como colectivamente de
forma cotidiana, pueden mejorar su calidad de vida.

% DIAZ MURILLO, Maria del Pilar. Op. cit., p. 62.
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Ahora bien; todo estilo de vida se basa en: reacciones habituales individuales y
pautas de conducta aprendidas, que estan relacionadas e influenciadas
respectivamente por: los padres, la familia; los hermanos, la escuela; los amigos,
la calle; entonces, todo estilo de vida esta favorecido por los habitos, costumbres,
modas, valores, percepciones, existentes y dominantes en cada momento, en
cada comunidad; estos factores mencionados tienen como caracteristica comun
que son aprendidos y por tanto modificables a lo largo de toda la vida.

Desde una perspectiva integral, es necesario considerar los estilos de vida como
parte de una dimensién colectiva y social, que comprende tres aspectos
interrelacionados: el material, el social y el ideolégico. En lo material, el estilo de
vida se caracteriza por manifestaciones de la cultura material: vivienda,
alimentacién, vestido. En lo social, segun las formas y estructuras organizativas:
tipo de familia, grupos de parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas de
soporte como las instituciones y asociaciones. En el plano ideoldgico, los estilos
de vida se expresan a través de las ideas, percepciones, valores y creencias que
determinan las respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de la vida.

Por lo tanto, los estilos de vida no pueden ser aislados del contexto social,
economico, politico y cultural al cual pertenecen y deben ser acordes a los
objetivos de un proceso de desarrollo que propenda a dignificar la persona
humana en la sociedad a través de mejorar sus condiciones de vida y de
bienestar.

Para incursionar en la teméatica de estilos de vida, no es posible hacerlo a través a
un listado de comportamientos individuales y colectivos que definen el que hacer o
no hacer para vivir mas o menos anos, independiente de como se viven. Sino que
es necesario, tener en cuenta el concepto de calidad de vida y,

Su definicion podria sintetizarse en la conceptualizacion, en la cual globaliza
la participacion de factores personales y sociales. Entre los factores
personales, se puede incluir la salud, el ocio, las relaciones sociales y la forma
o los medios utilizados para la satisfaccion de sus necesidades. Entre los
factores sociales, las condiciones econdmicas, servicios de salud, el entorno,
factores culturales y apoyo social. Unos y otros, por su naturaleza fisica,
social o ideoldgica, determinan o influyen igualmente en los estilos de vida
individuales y colectivos®’.

% Los estilos de vida saludables. [Documento electrénico] http:/www.funlibre.org/documentos/
lemayai.htm [Consultado el dia 6 de marzo 2006].
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Estos factores a su vez muestran cémo afectan el conocimiento, valoracion y
priorizacion de los determinantes de un estilo de vida del grupo especifico,
factores que llevan a consolidar un modo de vida, entendido éste como:

El tipo de sociedad donde el individuo vive. En ella se debe tener en cuenta
su economia caracteristica (capitalista, socialista, de cazadores, de
recolectores...), la cultura del pueblo, o pueblos presentes en ella, en todas
sus manifestaciones: pautas alimentarias, idioma, religién, costumbres varias,
habitos y su organizacién politica. El modo de vida no se elige; se nace
dentro de el y por aprendizaje se adquieren formas de ver el mundo,
comgsortamientos y actitudes que identifican a los individuos como parte de
este™.

Ayudando a alcanzar una satisfaccion de necesidades que origine calidad de vida,
y por consiguiente el desarrollo.

Los estilos de vida se han identificado principalmente con la salud en un plano
biolégico. En este sentido se definen como “Estilos de Vida Saludables a los
procesos sociales, las tradiciones, los habitos, conductas y comportamientos de
los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la satisfaccion de las

necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida™”.

Los estilos de vida son determinados por la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores. El crecimiento y el desarrollo constituyen indicadores de la
salud y la nutricion de una poblacién; muchas adversidades como las carencias
alimentarias, privacion, ignorancia y accidentes, repercuten sobre el estado
nutricional. En la desnutricion se reconocen distintos factores, y su alta
prevalencia en una comunidad determinada est4d intimamente ligada al
subdesarrollo econémico, a la injusticia social, a la incultura y el analfabetismo.

La mayor parte de las alteraciones del estado nutricional no estan condicionadas a
una sola causa sino que presentan una combinacién de condiciones necesarias y
propicias que influyen en el estado de la poblacién: factores sociales, econdémicos,
culturales, nutricionales, entre otros, que influyen en la disponibilidad, consumo y
aprovechamiento biolégico de los alimentos.

En ninos menores de cinco anos de edad se han senalado diversos factores de
riesgo nutricional relacionados con: el individuo, los padres, el medio familiar y el
ambiente general. La Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la salud

% DIAZ MURILLO, Maria del Pilar. Op. cit., p. 62

% Los estilos de vida saludables. Op. cit.
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(OMS) para Europa en 1972 definid, factor de riesgo a “Cualquier caracteristica o
circunstancia detectable de una persona o0 grupo de personas que se sabe
asociada con un aumento de la probabilidad de padecer, desarrollar o estar
especialmente expuesta a un proceso mérbido™.

Entre los factores de riesgo que se pueden asociar con la desnutricion: estan
enfermedades concomitantes, el bajo peso al nacer, “los nifios con bajo peso al
nacer tienen un riesgo casi cinco veces mayor de ser desnutridos que los nifios
gue nacen con un peso adecuado, en ellos la morbilidad y la mortalidad son
mayores y los problemas mentales, organicos y neurolégicos pueden ser mas
graves™', el consumo limitado de alimentos por el bajo nivel de ingresos,
limitacién en la disponibilidad de alimentos, escasa escolaridad de los padres y
alto crecimiento demografico, madre trabajadora; el vinculo laboral también
aparece como un factor asociado porque podria presentarse que las madres que
trabajan fuera del hogar dispondrian de menos tiempo para el cuidado de sus hijos
e hijas; madre sin pareja estable, el abandono del hogar por uno de los padres
suele provocar trastornos psiquicos en el nifio - nifa, que, a su vez, pueden
determinar una anorexia rebelde y conducir a una desnutricién. La edad materna
es otro factor de riesgo, ya que en mujeres muy jovenes se ha sefialado un mayor
riesgo de tener hijos - hijas con malnutricion fetal y por consiguiente, mayor
probabilidad de una desnutricién. Entre los factores nutricionales el abandono de
la lactancia materna antes de los seis meses de edad, ablactacion antes del
segundo mes o después del sexto mes de edad, inclusién temprana e inadecuada
de similares de la leche materna como la lactancia artificial y otros alimentos.

También pueden ser factores de riesgo algunos elementos, ambientales,
bioldgicos, y culturales; entre los ambientales la falta en el suministro de agua
potable, servicios higiénicos inadecuados, alcantarillado insuficiente y falta de
eliminacién de desechos sélidos y liquidos, entre los factores de riesgo bioldgicos
estarian, las enfermedades cronicas, las infecciones gastrointestinales frecuentes
que se acompanan de una reduccion de apetito, del consumo de alimentos y la
absorcién de nutrientes y la disminucién de la capacidad fisica para comprar
alimentos o preparar una comida, y finalmente entre los factores de riesgo
culturales estarian los habitos alimentarios: creencias y costumbres alimentarias
inadecuadas, trastornos de la alimentacidn caracterizado por el rechazo a comer,
y la ignorancia sobre una buena nutricion o la preparacién adecuada de alimentos.

En la atencién de la poblacién, es necesario tener en cuenta los factores
protectores para evitar o disminuir el riesgo de desnutricion, estos factores “Se

0 DIAZ MURILLO, Maria del Pilar. Op. cit., p. 7.
*' Factores de riesgo de desnutricion proteico-energética en nifios menores de 1 afio de edad.

[Documento electrénico]. http://www.bvs.sld.cu/revistas/ali/vol12_2_98/ali02298.htm. [Consultado el
17 de febrero 2007].
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remiten a elementos, situaciones o condiciones de vida biolégico, material y social
que favorecen la salud o el bienestar de la gente. Estos factores positivos pueden
surgir o relevarse a partir de la vivencia de situaciones negativas™?. Se pueden
considerar como factores protectores; la lactancia materna exclusiva hasta los seis
meses de edad, las ventajas de este proceder son conocidas: mejor
funcionamiento digestivo y metabdlico, mejor estado de nutriciobn, mayor
proteccién inmunoldgica, menor riesgo de sensibilizacion alérgica, mejor desarrollo
psiquico, y otras razones, lo que trae aparejado menor morbilidad y mortalidad
infantil, y alimentacion complementaria adecuada hasta los dos afios de edad.
Otro factor protector que incide es la escolaridad de la madre (mayor de 9° grado
de educacion basica secundaria), debido a que el nivel de educacién se relacione
directamente con la salud, porque ayuda a elegir estilos de vida mas sanos,
permite comprender mejor la relacion entre el comportamiento y la salud, también
se considera que se relacione con alguna variable econdmica (mejor salario, por
ejemplo), o que aumente la eficiencia productiva.

El compartir las comidas en familia permite el fortalecimiento del afecto, es
recomendable informar a la poblacién de la importancia de compartir en familia por
lo menos una comida al dia. El f4cil acceso a los alimentos, como también contar
con un ingreso economico estable, una buena salud bucal, el mantener una
alimentacion balanceada, moderada y a horas regulares, la higiene y conservacion
adecuada de los alimentos.

Finalmente, cabe destacar que no se deben ver por separado estos factores, pues
la desnutricion no es el resultado de la accién de sélo uno de ellos, sino de su
conjunto. Por consiguiente el asumir ciertos estilos de vida saludables o factores
protectores de la calidad de vida, responsablemente ayudan a prevenir desajustes
psicosociales y a mantener el bienestar para generar calidad de vida, satisfaccion
de necesidades y desarrollo humano.

Buena parte de las patologias que provocan mas morbilidad “Concepto que
corresponde mas exactamente a un indicador de ocurrencia de enfermedad en las
poblaciones™® y mortalidad entre la poblacién infantil tiene relaciéon con sus
habitos y costumbres con relacién a la alimentacion, por el descuido de sus padres
hacia sus hijos - hijas, entre otras razones, lo cual confirma una vez mas, el hecho
de que los estilos de vida son uno de los determinantes principales de salud.

Por ello, la promocion de habitos saludables entre las familias es una de las
medidas que mas y mejor pueden contribuir a la mejora de esperanza y calidad de
vida de la poblacién infantil y por ende de la comunidad en general.

*2 DIAZ MURILLO, Maria del Pilar. Op. cit., p. 9.

* Ibid. p. 30.
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No obstante la adquisicién, modificacién o eliminacion de habitos no es nada facil.
Muchos profesionales se sorprenden primero, se angustian y se desesperan
después cuando comprueban que tras informar a la comunidad de las conductas a
seguir para evitar determinados habitos, las personas siguen actuando de la
manera menos indicada.

Las actitudes, los valores, las creencias y percepciones del individuo respecto a la
conducta y habitos que se quieren modificar y respecto a las que se quieren
implementar, impiden o favorecen al cambio, debido a que la gente puede,
procesar e interpretar informaciones cientificas con otra éptica, la de su sentido
comun; “Pero no entendido éste como la deduccién ideal a que todo ser humano
sin distingo alguno debe llegar, sino como un producto del saber y experiencias de
los individuos bajo su propio marco sociocultural™*

Los estilos de vida y el entorno social comunitario son dos conceptos que deben
estar presentes y relacionados en la comprensién de la realidad que se pretende
indagar en esta investigacion. El entorno social y comunitario es el espacio en el
que las personas viven, conviven y tejen relaciones sociales, vecinales y
comunales.

Cabe senalar que el papel del entorno que rodea al sujeto (pareja, familia, amigos,
vecindario), responde a su manera de elegir sus estilos de vida y a las
percepciones que influyen en su conducta concreta reforzandola o inhibiéndola.

En otro orden de ideas, para poder indagar y llegar a la comprensién del mundo
de las percepciones y como son los estilos de vida de la poblacion objeto de
estudio, y la cual se encuentra en situacién de pobreza y vulnerabilidad social, es
necesario apoyar esta investigacion bajo los conceptos teoricos del
Interaccionismo Simbdlico.

Por consiguiente el significado que determina:

El Interaccionismo Simbdlico es una de la orientaciones metodolégicas que
comparten las ideas basicas del proceso hermenéutico, o interpretativo.
Trata de comprender el proceso de asignacién de simbolos con significado
al lenguaje hablado o escrito y al comportamiento en la interaccion social.
Segun Williams (1999), el interaccionismo simbdlico se puede considerar
como la escuela mas influyente y exitosa de sociologia interpretativa como
de psicologia social.*

* Ibid. p. 13.
* MARTINEZ, Miguel. La Etnometodologia y el Interaccionismo Simbélico. sus aspectos

metodoldgicos especificos. [Documento electrénico]. http://www.prof.usb.ve/miguelm. [Consultado
el dia 19 de marzo de 2006].
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Las realidades humanas, (la vida cotidiana), son las mas importantes para la
interaccién con las comunidades, ya que poseen multiples caracteristicas
dentro de sus contextos socioculturales a través de los gestos, la mimica, el
habla y la misma conversacién; donde construyen signos y simbolos que
utilizan gramaticas para su comunicacibn y a su vez pueden expresar
emociones como: rabia, agresividad, ironia, de acuerdo al grupo al cual
pertenecen y ésto se ve reflejado en su interrelacion con su medio social;
debido a que se desarrollan estimulos organicos motivados por
manifestaciones involuntarias dentro de lo subjetivo, ya que son inherentes al
individuo cuando se trata de preceptos como la misma cultura y los entornos
del individuo donde habita.

También se puede decir, que “La transformacion del individuo biolégico en
organismo o0 persona con espiritu, se lleva a cabo, por medio de intervencién
del lenguaje, en tanto que el lenguaje, a su vez, presupone la existencia de
cierta especie de sociedad y ciertas capacidades fisiolégicas en los organismos
individuales.”*

Las siguientes caracteristicas estan definidas de acuerdo a lo dispuesto en el
texto anterior, para sustentar el valor que tienen los cddigos entre las personas
como medio de comunicacion.

Los seres humanos actuan en relacion con los objetos del mundo fisico y de
otros seres de su ambiente sobre la base de los significados que éstos tienen
para ellos por tal motivo, los cddigos se los construye de acuerdo a la
aplicabilidad que se dara al mensaje y principalmente a su finalidad.

Estos significados se derivan o brotan de la interaccion social (comunicacion,
entendida en sentido amplio) que se da en medio de los individuos. La
comunicacion es simbdlica, ya que nos comunicamos por medio del lenguaje y
otros simbolos; como movimientos del cuerpo, silbidos, gestos y mimica. Es
por esto que al comunicarnos creamos o producimos simbolos significativos
para transmitir ideas o acciones sobre alguna actividad que se vaya a
desarrollar: juego, confrontacion y trabajo, entre otras.

Estos significados se establecen y modifican por medio de un proceso
interpretativo:

El actor selecciona, modera, suspende, reagrupa y transforma los
significados a la luz de la situacién en que se encuentra y la direccién de su
accion...; los significados son usados y revisados como instrumentos para

*® MEAD. H George. Espiritu, Persona y Sociedad: desde el punto de vista del conductismo social.
Ediciones Paidos Iberica. Buenos Aires, 1973. 403 p. p. 33.
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la guia y formacién de la accidén; o sea son construidos para cada ocasion y
principalmente son elementos que determinan su funcionalidad que el
individuo le de la funcién requerida®’.

El método basico de toda ciencia es la observacién de los datos o hechos y la
interpretacion (hermenéutica) de su significado. La observaciéon y la
interpretacion son inseparables: resulta inconcebible que una se obtenga en
total aislamiento de la otra. Toda ciencia trata de desarrollar técnicas
especiales para efectuar observaciones sistematicas y garantizar la
interpretacion. De esta forma, la credibilidad de los resultados de una
investigacion dependera del nivel de precisién terminologica, de su rigor
metodolégico (adecuaciéon del método al objeto), de la sistematizacion con que
se presente todo el proceso y de la actitud critica que la acompafne.

Desde el punto de vista metodolégico o de investigacion, el estudio de la
interaccion simbdlica, debe hacerse:

Desde la posicién del actor; puesto que la acciéon es elaborada por el actor
con lo que él percibe, interpreta y juzga, uno tiene que ver la situacion
concreta como lo ve, percibir los objetos como el actor los descubre, averiguar
sus significados en términos de simbolos como para el actor y seguir la linea
de conducta del individuo como el actor la organiza: en una palabra, uno tiene
que asumir el rol del actor y ver este mundo desde su punto de vista.*®

Desde su punto de vista, el objeto del conocimiento no existe fuera de la
conciencia del sujeto; el objeto se descubre y recrea como resultado de la intuicion
dirigida hacia él, el criterio de la verdad se halla constituido por las vivencias
personales de los sujetos.

Por su parte, George Mead considera que en el estudio de los procesos sociales
cuenta la conciencia que determinadas personas tienen del objeto, sus
experiencias pasadas que promueven o inhiben sus respuestas y el intercambio
con valor simbdlico para anticipar respuestas que cada acto provocard en otras
personas.

Las representaciones sociales o percepciones son concebidas como una
modalidad de conocimiento, una forma de pensamiento social o sistemas

* MEAD, George. Op. cit., p. 33.

*® Ibid. p. 34.

52



cognoscitivos. Como modalidad de conocimiento, es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos.

Sin embargo, fue George Simmel quien destacé el caracter dinamico de las
relaciones humanas como de las formas de socializaciéon producto de la
interaccion social (estudiando sus formas simples y complejas). Simmel estudié
tanto las formas de interaccion (conflicto, subordinacién, extrafieza o el
intercambio, entre otras) como a los actores que participan en ellas. Estudié
también la relacion (basadas en imagenes elaboradas mutuamente) individuo -
grupo y la relacion entre grupos dependiendo de su tamano. Afirm6 que en las
relaciones interpersonales existe cierto grado de reflexibilidad, mientras que entre
los grupos se anula la capacidad de decisién personal.

El conocimiento del sentido comun que se origina en el intercambio de
comunicaciones del grupo social y que tiene como objetivo comunicar, estar al dia
y sentirse dentro del ambiente social. Como forma de pensamiento social es un
saber del sentido comun, cuyos contenidos hacen posible la realizacion de un
conjunto de procesos generativos y funcionales de caracter social. Como
sistemas cognoscitivos; “Las representaciones no son solo de opiniones, sino de
teorias; son sistemas de valores que establecen un orden para orientarse en el
mundo y un sistema que posibilita la comunicacién entre un conjunto de personas
con competencias lingliisticas en situaciones concretas (Chomsky, 1976)™*°.

Las representaciones sociales se dan gracias a las condiciones en que son
pensadas y constituidas bien sea por la dispersidn de la informacién, la
focalizacidn, la exigencia de opiniones, decisiones y acciones, principalmente en
momentos de crisis y conflictos.

Las dimensiones de las representaciones sociales son tres: “La informacion, el
campo de representacién y la actitud. La informacién es la suma de
conocimientos con que cuenta un determinado grupo acerca de un acontecimiento
social considerado como relevante. El campo de representacion, expresa el
caracter de la organizacion del contenido de la representacion. La actitud expresa
la orientacion (valoracion positiva o negativa) con relacibn al objeto de
representacion social™®.

Para George Simmel, los procesos mediante los cuales se generan las
representaciones sociales son dos: el anclaje y la objetivacion. “El primer proceso
se concibe como el abordar una situacion problematica que se presenta y afecta el

9 BORGUCCI, Emmanuel. Las representaciones sociales y el realismo. En: Revista de Ciencias
Humanas y Sociales. vol.21, no.47, Agosto de 2005, [Documento electrénico]
http://www.scielo.org.ve/scielo.php. [Consultado el dia 30 de Abril 2006]

% BORGUCCI, Emmanuel. Op. cit.
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mundo de vida de una persona™'. O sea que la persona trata de agregar y

comparar las nuevas situaciones problematicas con sus conocimientos y
experiencias pasadas. De esta forma, las personas pueden enriquecer sus
conocimientos y experiencias que en algunos de sus elementos contenian
aspectos de la situacion problematica; y/o no realizar ningln ajuste a sus
conocimientos y experiencias; o simplemente construir otros nuevos. Por otra
parte y, casi al mismo tiempo, las personas establecen conocimientos y
experiencias negativas.

De esta forma, lo que en principio se presenta ante los ojos de la persona como
dificil, complicado y propio de personas con elevado grado de especializacion, se
aparece como una situacion facil de entender y de manejar.

Asi el proceso de anclaje incluye, a su vez, dos procesos:

La denominacioén y la clasificacion. La denominacion, corresponde a nombrar
con términos familiares a los objetos o personas (el proceso de nominacion
lleva encerrado todo un conjunto de notas esenciales 0 accesorias que le dan
sentido). La clasificacion, consiste en una ordenacién de denominaciones
subordinadas que se derivan (o generan) de un supreordenado sobre la base
de un criterio (que se refiere a las caracteristicas que deben ser tomadas en
cuenta del objeto) con la finalidad de ubicar los miembros que corresponden a
cada clasificacion subordinada®®.

La clasificacion permite a las personas opinar y actuar de una manera mas o
menos segura. Es necesario subrayar que dentro de un mismo grupo o en
diferentes grupos sociales, las personas no necesariamente clasifican en forma
exhaustiva (con un solo criterio 0 con un orden I6gico Unico).

El proceso de objetivacion “Convierte una serie de denominaciones vy
clasificaciones abstractas en denominaciones y clasificaciones con contenido
concreto”™®. De esta manera, la funcién de las representaciones sociales es la de
transformar algo que no es conocido en algo conocido. De acuerdo con esto, las
palabras mas que representar cosas también las crean y les transfieren sus
propiedades en funcion a un referente de representaciéon que es independiente de
la conciencia.

" bid.
*2 |bid.

%3 |bid.
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Las representaciones pueden ser construidas socialmente como modelos, o
mapas que sirven para dar cuenta de procesos y practicas sociales pero éstos no
son necesariamente hegemonicos debido a que los grupos con sus sistemas,
canales de comunicacion y conflictos (estructurantes o no) pueden hacer
prevalecer una representacion sobre otra en un intervalo de tiempo y lugar
determinado.

4.3 MARCO SITUACIONAL

El sector en el cual se llevara a cabo dicho trabajo es en el barrio Nifio Jesus de
Praga, ubicado en la comuna 10, que se encuentra dividida en 30 barrios, de
acuerdo al Plan de Ordenamiento Territorial y situada al nororiente del municipio
de Pasto, “Para el 2006 cuenta con 26.103 personas, quienes desarrollan una
actividad econémica bastante atipica y una dinamica social caracterizada por el
conflicto, la limitada organizacion social y la amplia pauperizacién de las
condiciones de vida de sus habitantes™*. Ademé&s en esta comuna se radica
poblacién desplazada que para “El ano 2005 eran 877 personas es decir el 4.82%
del total de la poblaciéon desplazada y radicada en Pasto, corresponderia en

promedio a 175 hogares™”.

El barrio Nifio Jesus de Praga:

Fundado en el ano de 1992, gracias a la Asociacién Nifio Jesus de Praga,
encabezada por la sefiora Maria Mercedes Gallardo, quién organizé a un
grupo de familias ubicadas en inquilinatos del centro de la ciudad; familias
caracterizadas por la jefatura de hogar a cargo de las mujeres, con altos
indices de pobreza y carentes de vivienda. Ante esta realidad, la Asociacion
Nifio Jesus de Praga, adquirié un lote en el sector de Aranda, donde las
familias a través del sistema de autoconstruccion lograron adquirir vivienda y
denominando a ese sector barrio Nifio Jesis de Praga®.

** CENTRO DE ESTUDIOS DE DESARROLLO REGIONAL Y EMPRESARIAL CEDRE y otros.
Plan Indicativo de Desarrollo de la Comuna 10. Municipio de Pasto. Caseta Impresores. Pasto,
Noviembre de 2005. 118p. p. 17.

*® CEDRE. Op. cit., p.18.
*® CHAMORRO RAMIREZ, Andrés Fernando y JIMENEZ GARCES Claudia Mercedes. Monografia:
El imaginario familiar, grupal y barrial que posee el nifio y la nifia residentes en el barrio Nifio Jesus

de Praga de la ciudad de San Juan de Pasto. Universidad de Narifo. Facultad de Ciencias
Humanas. Programa de sociologia. Pasto, 2005. 158 p. p. 25.
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La poblacion del Barrio Nifio Jesus de Praga, procede en su mayoria de
migraciones internas urbanas dentro de la misma ciudad de San Juan de Pasto,
en donde: “El 96.15% pertenecian al barrio San José o “Ratonera” y el 3.84%
proceden de otros Municipios del Departamento de Narifio™’.

“La poblacion total del barrio para el afno 2003 asciende a 341 personas, de los
cuales 174 son mujeres y 167 son hombres. La mayor parte de la poblacién es
infantil la cual se encuentra oscilando entre las edades de cero y diez ainos, lo cual
corresponde al 36.36% de la poblacién total, aproximadamente 111 nifios

pertenecientes al barrio”®.

En cuanto a la distribucién de la poblacion segun vivienda, se encuentra que
existen “52 casas, con un promedio de 6 a 7 personas por casa, de los cuales 3 o
4 de los miembros que la conforman son menores de edad. Teniendo en cuenta
que la vivienda esta constituida por dos alcobas, una cocina, un bafo y un patio
pequeno, se presentan altos indices de hacinamiento e insalubridad. La
preparacion de los alimentos se hace a través de la utilizacion de gas, electricidad,
lefia, carbén y gasolina.

Las jefaturas de hogar son ocupadas por los padres en un 40.38% y las madres
en un 50%, el 9.61% la ocupan los adultos mayores que se hacen cargo del
cuidado de los nifios y nifas. En cuanto al estado civil hay mayor presencia de
unién libre y un bajo porcentaje de casados, divorciados y viudez. El madre
solterismo hace presencia en el barrio.

La ocupacion de la mayoria de la poblacion es diversa con oficios tales como
zapatero, carretillero, conductor, aseador de EMAS (Empresa Metropolitana de
Aseo), servicios domésticos, vendedor ambulante, reciclador y obrero. El grado
de escolaridad que presenta la poblacion, es de primaria incompleta con el
70.18% y secundaria incompleta con el 14.91%. Por otra parte el 14.91% del total
de la poblacién no tiene ningun tipo de estudio. En cuanto a la poblacién infantil
en edad de estudio presenta un alto porcentaje de desercion escolar en el grado

de primaria, de los 111 nifios y nifias del barrio sélo 59 asisten a la escuela™”.

Como se pude apreciar en este barrio, las condiciones socioecondémicas son bajas
lo que ha con llevado a configurar familias y comunidad muy vulnerables, situacién
que motivo a la Alcaldia Municipal de Pasto, a plantear una estrategia para apoyar
y mejorar las condiciones de vida de esta comunidad, fundamentalmente la nifiez
entre uno a cinco anos de edad.

" CHAMORRO RAMIREZ, Andrés. Op. cit. p. 26.

°® FONUMA. Diagnéstico Socioeconémico del Barrio Nifio Jests de Praga (Inédito). Municipio de
Pasto, 2003.

*® CHAMORRO RAMIREZ, Andrés Fernando. Op. cit., p. 27.
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El Proyecto Nidos Nutrir - Nutricién y Afecto, se estd ejecutando en el sector
urbano, especificamente en los barrios: Cujacal, Nifio Jesus de Praga, Juanoy
Bajo, Popular y la Cruz. “El programa esta orientado a intervenir en el
mejoramiento de la dieta alimentaria y en la recuperacién nutricional de la
poblacién infantil”®® de uno a cinco afios, que caminen, que tengan algin grado de
desnutricién, que no tengan ningun tipo de discapacidad tanto fisica como mental,
de los estratos uno y dos que se encuentran SISBENIZADOS y que no estén
atendidos en hogares comunitarios, infantiles, jardines, preescolar, exceptuando
ninos y ninas con severa desnutricidon con vinculacién a hogares en un lapso de
tiempo superior a 18 meses. Cada Nido Nutrir tiene la capacidad de atender a
cien nifos y nifas, y cuenta con una o dos pedagogas de acuerdo al numero de
ninos - ninas asistentes y con una manipuladora de alimentos, ademas del apoyo
de la nutricionista quién realiza las valoraciones correspondientes a peso, talla y el
nivel de desnutricion a los nifios y nifas una vez al mes.

En el Plan de Desarrollo 2004 — 2007, de la Administracion Municipal, en el eje
Equidad y Corresponsabilidad Social, en el programa Seguridad Alimentaria y
Nutricional, se plantearon unos objetivos especificos; como el disminuir la
desnutricién en los nifios y nifas menores de cinco afos de los niveles uno y dos
del SISBEN y contribuir al mejoramiento de la dieta alimentaria y nivel nutricional
de la poblacién; cada uno de estos objetivos tiene unas metas, para el primero se
recuperara nutricionalmente el 100% de los nifios y nifias menores de cinco afos
afectados con desnutriciébn aguda. Se disminuird en un 20% la incidencia de
desnutricion aguda en niflos y nilas menores de cinco afnos. Se recuperara
nutricionalmente al 20% de nifios y nifas menores de cinco afos con desnutricién
global. Se disminuird en un 20% la incidencia de desnutricién global en menores
de cinco anos. Se disminuira la incidencia de la desnutricién crénica infantil en
300 familias. Y para el segundo su meta es que, se sensibilizara al 80% de la
poblacién sobre habitos alimenticios sanos.

En los Nidos Nutrir durante el mes de Junio de 2004 y el afno 2005 valoraron 679
ninos y nifas de los cuales se atendieron 537 nifios y nifias, con algun grado de
desnutricién, logrando un cumplimiento de la meta de 53.7% de lo propuesto para
el ano 2005, distribuidos asi: Nido Nutrir Popular — 170 nifios, Nido Nutrir La Cruz
— 100 nifos, Nido Nutrir Nifio Jesus de Praga — 148, Nido Nutrir Maria Nazareth —
38 nifos, Nido Nutrir Caritas Felices y Juanoy — 81 nifios. Se ha logrado recuperar
nutricionalmente un 59.4% equivalente a 319 niflos y nifas y han egresado 50
ninos y nifas que cumplieron la edad para ingresar a preescolar quienes
recibieron apoyo con utiles escolares y no pago de matricula en las Instituciones
Educativas a las cuales fueron inscritos. En los Nidos Nutrir, en este momento el
67.1% de los nifos y ninas se encuentran en recuperacion, equivalente a 537
ninos y ninas atendidos, segun Informe de Actividades - Proyecto Nidos Nutrir.

% ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO. Sistema de Informacién de Resultados de la Gestion
Publica. Metas y resultados — Avance. Pasto, Mayo 2005. 61 p. p. 27.
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El Nido Nutrir ubicado en el Barrio Nifio Jesus de Praga, para el afio 2006 atendio
a 48 ninos y nifas; poblacion infantil vulnerable proveniente de los barrios:
Marquetalia, San Albano, Bella Vista, Camino Viejo, Aranda, San Diego Norte, San
Carlos, Pizarro, Belen, Cantarana, Emilio Botero, Chapal y del barrio Nifo Jesus
de Praga; poblacion con un alto grado de necesidades basicas insatisfechas y un
alto indice de desnutricion en su poblacion infantil. El Nido Nutrir Nifio Jesus de
Praga, en cuanto a nifios y nifas recuperados hasta la fecha, con desnutricion
global tiene 33, con desnutricion crdnica tiene 12 y con desnutricion aguda tiene
38, y nifos - nifas que aun estan en recuperacion 48, ninos — nifas que han
desertado 79, con estos datos se tendria un total de 148 nifios y nifias atendidos,
datos segun Informe consolidado programa Nutrir 2006.

Los nifos y nifias vinculados a los Nidos Nutrir (Popular, Nifio Jesus de Praga y la
Cruz) se vincularon a la estrategia Atencién Integral a Enfermedades Prevalentes
de la Infancia, AIEPI clinico y comunitario; quienes se estan beneficiando de la
valoracion médica, odontolégica, vacunacion, desparacitacion, suministro de
multivitaminicos, tratamiento para pediculosis, crecimiento y desarrollo y en el area
comunitaria, las pedagogas realizaron las capacitaciones dirigidas a familias en
temas como: signos de peligro, normas de higiene, salud oral, normas de
manipulacién de alimentos, manejo de agua y buen trato.

Las familias vinculadas a los Nidos Nutrir reciben acompanamiento y valoracién
por la parte social y nutricional, y desde el mes de septiembre del 2005 se
implementé el servicio de transporte para los nifios y nifas que residen en barrios
distantes a los Nidos Nutrir, logrando asi mayor cobertura. Las madres vinculadas
a la estrategia Aprender - Haciendo, donando un dia de trabajo a la semana
durante un mes en el Nido Nutrir, se benefician obteniendo un mercado de
alimentos. Se han entregado 740 mercados de alimentos por la colaboracion
mensual de estas madres.

En los Nidos Nutrir a nivel de pedagogia se ha tenido avances significativos por la
atencién personalizada de las pedagogas y pasantes de preescolar de la
Institucién Universitaria Centro de Estudios Superiores Maria Gorety IUCESMAG
en aspectos como; disminucién comportamental de la agresividad, mayor
afectividad, desarrollo de la expresividad, afianzamiento de los vinculos familiares,
mejoramiento del trato familiar, implementacion de planificacion familiar temporal y
definitiva, implementacion a nivel familiar de habitos saludables.
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Mapa 1. Comuna 10 de la ciudad de San Juan de Pasto - Ubicacion del Nido
Nutrir en el barrio Nifio Jesus de Praga y localizacion de los barrios de
influencia.
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4.4 MARCO LEGAL

En el capitulo segundo de la Constitucién (articulos 42 al 77) se consignan los
derechos sociales, economicos y culturales. Entre los aspectos novedosos
sobresalen los derechos de los nifios - nifas, con prevalencia sobre los derechos
de los demas, la proteccion y formacion de los adolescentes y de las personas de
la tercera edad, de los disminuidos fisicos y psiquicos.

Los Articulos que se relacionan con el tema de estudio son:

Articulo 42. El cual dice: La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se
constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y
una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla.

Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la
pareja y en el respeto reciproco entre todos sus integrantes.

Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y
unidad, y sera sancionada con forme a la ley.

Los hijos habidos en el matrimonio o fuera de el, adoptados o procreados
naturalmente o con asistencia cientifica, tiene iguales derechos y deberes.

La apareja tiene derecho a decidir libre y responsable el numero de sus hijos, y
debera sostenerlos y educarlos mientras sean menores o impedidos.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotaciéon laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las
leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sanciéon de los infractores. Los derechos de los ninos
prevalecen sobre los derechos de los demas®’.

' CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. IMPREANDES, S.A. Bogota, Colombia, 1991. 197
p.p20-21.
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Ademas de la carta magna, se tendran en cuenta, la Declaracion de los
Derechos del Nifo, promulgada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, realizada en Ginebra el 20 de Noviembre de 1959 especialmente en
los numerales 2. Que manifiesta que todo nifio y nifa “Gozara de proteccién
especial para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral y socialmente, en
condiciones de libertad y de dignidad, sea cual fuere su color, sexo, idioma,
religién...”, en el numeral 3, “El nifio disfrutara de los beneficios de la
seguridad social, con derecho a crecer y desarrollarse en buena salud, la cual
debe contar con alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos
oportunos”, en el numeral 5, “El nifio para el pleno y armonioso desarrollo de
su personalidad, necesita de amor y comprension al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres 0 en todo caso en un ambiente de afecto y de
seguridad moral y material”’ y en el numeral 6, “El nifio tendra derecho a recibir
educacién, que sera gratuita y obligatoria; a instruccién que permita su cultura
general y oportunidades para desarrollar sus aptitudes y su sentido de
responsabilidad moral y social a fin de que sea un miembro util a su familiay a
la sociedad®.

El Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social, aprobd el 29 de mayo de
1996, el Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion 1996-2005, mediante
documento CONPES 2847, como herramienta intersectorial para abordar la
problematica nutricional y alimentaria fundamentandose en los derechos
constitucionales.

“El objetivo general del Plan es contribuir al mejoramiento de la situacion
nutricional y alimentaria de la poblacion colombiana, en especial de la mas
pobre y vulnerable, integrando acciones multisectoriales en las areas de
salud, nutricién, alimentacién, agricultura, educacion, comunicacion y medio
ambiente.

Los lineamientos de Politica del Plan Nacional de Alimentacién y Nutricion
(PNAN) responden a la multicausalidad y tienen como base para su desarrollo
el trabajo intersectorial, la coordinacion e integracion a nivel municipal,
departamental y nacional de ocho lineas de accién que son:

1. Seguridad Alimentaria.

2. Proteccion al consumidor mediante el control de calidad y la inocuidad de
los alimentos.

3. Prevencion y control de las deficiencias de micronutrientes.

4. Prevencion y tratamiento de las enfermedades infecciosas y parasitarias.

5. Promocidn, proteccién y apoyo a la lactancia materna.

®2 CHAMORRO RAMIREZ, Andrés Fernando. Op. cit., p. 44 - 45.
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6. Promocién de la salud, alimentacion y estilos de vida saludables.
7. Evaluacién y seguimiento en aspectos nutricionales y alimentarios.
8. Formacién del recurso humano en politicas de nutricion y alimentacién™.

4.4.1 Convencion Internacional sobre los Derechos del Nino

Es importante tener en cuenta la Convencion Internacional sobre los Derechos del
Nifio - Asamblea General Naciones Unidas, 20 de noviembre de 1989 — en su
Tratado Internacional de 54 articulos que profundiza los derechos del nifio,
reafirmando la necesidad de proporcionarles cuidado y asistencia especiales en
razon de su vulnerabilidad, subraya de manera especial la responsabilidad
primordial de la familia por lo que respecta a la proteccion y asistencia; la
necesidad de proteccién juridica y no juridica del nifio antes y después de su
nacimiento; la importancia del respeto de los valores culturales de la comunidad
del nifio, y el papel crucial de la cooperacion internacional para que los derechos
del nifo se hagan realidad.

Sus articulos proponen nuevos aportes a los contenidos en la Declaracion de los
Derechos del Nifio de 1959. Los Estados Partes en la Convencion, convencidos
de que la familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifos,
debe recibir la proteccidén y asistencia necesarias para poder asumir plenamente
sus responsabilidades dentro de la comunidad y reconociendo que el nifio, para el
pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién, han convenido en lo
siguiente:

« Articulo 1. Para los efectos de la presente Convencion, se entiende por nifo
todo ser humano menor de dieciocho anos de edad, salvo que, en virtud de la ley
que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad.

o Articulo 2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para
garantizar que el nifo se vea protegido contra toda forma de discriminacion o
castigo por causa de la condicion, las actividades, las opiniones expresadas o las
creencias de sus padres, o sus tutores o de sus familiares.

% PLAN NACIONAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION. 1996-2005. Resumen de la Evaluacion
1996-2002. [Documento electronico] http:/www.bienestarfamiliar.gov.co/ESPANOL/emisoras/
Evaluaci%C3%B3n%20Plan%20Nacional%20de%20Alimentaci%C3%B3n%20y%20Nutrici%C3%B
3n.doc [Consultado el dia 5 de marzo de 2006].

62



e Articulo 18.

1. Los Estados Partes pondran el maximo empefo en garantizar el reconocimiento
del principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que
respecta a la crianza y el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres o, en su caso,
a los representantes legales la responsabilidad primordial de la crianza y el
desarrollo del nifio. Su preocupacién fundamental sera el interés superior del nifio.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la presente
Convencion, los Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a los padres y a
los representantes legales para el desemperio de sus funciones en lo que respecta
a la crianza del nifio y velaran por la creacion de instituciones, instalaciones y
servicios para el cuidado de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para que los nifios
cuyos padres trabajan tengan derecho a beneficiarse de los servicios e
instalaciones de guarda de nifios para los que reunan las condiciones requeridas.

« Articulo 24. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacién de la salud. Los Estados Partes se esforzaran por
asegurar que ningun nifo sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios
sanitarios.

1. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacién de este derecho y, en
particular, adoptaran las medidas apropiadas para:

a. Reducir la mortalidad infantil y en la nifez;

b. Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencion sanitaria que sean
necesarias a todos los nifos, haciendo hincapié en el desarrollo de la atencién
primaria de salud;

c. Combatir las enfermedades y la malnutricién en el marco de la atencién primaria
de la salud mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la tecnologia disponible y
el suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo
en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del medio ambiente;

d. Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los
ninos, conozcan los principios basicos de la salud y la nutricién de los nifos, las
ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las
medidas de prevencion de accidentes, tengan acceso a la educacién pertinente y
reciban apoyo en la aplicacion de esos conocimientos;
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2. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas eficaces y apropiadas posibles
para abolir las practicas tradicionales que sean perjudiciales para la salud de los
ninos.

e Articulo 27.

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y
medios economicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el
desarrollo del nifio.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con
arreglo a sus medios, adoptaran medidas apropiadas para ayudar a los
padres y a otras personas responsables por el nifio a dar efectividad a este
derecho y, en caso necesario, proporcionaran asistencia material y programas
de apoyo, particularmente con respecto a la nutricion, el vestuario y la
vivienda.

4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para asegurar
el pago de la pensién alimenticia por parte de los padres u otras personas que
tengan la responsabilidad financiera por el nifio, tanto si viven en el Estado
Parte como si viven en el extranjero. En particular, cuando la persona que
tenga la responsabilidad financiera por el nifio resida en un Estado diferente
de aquel en que resida el nifio, los Estados Partes promoveran la adhesion a
los convenios internacionales o la concertacién de dichos convenios, asi como
la concertacién de cualesquiera otros arreglos apropiados®.

4.4.2 Ley 1098 de 2006 - Codigo de la Infancia y la Adolescencia

Ley donde se consagran los derechos fundamentales y principios rectores que
orientan las normas de proteccion a la infancia y la adolescencia, tanto para
prevenir situaciones irregulares como para corregirlas. Con la finalidad de
establecer y reestructurar los servicios encargados de proteger y garantizar a los
ninos, nifas y adolescentes el pleno y armonioso desarrollo dentro de la familia y
la comunidad en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

% Convencién sobre los derechos del nifio. [Documento electrénico]. http://www.unhchr.ch/spanish/
html/ menu3/b/ k2crc_sp.htm.[Consultado el dia 15 de abril de 20086].
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La presente Ley protege los derechos a todas las personas menores de 18 afnos;
es decir, comprende a las personas entre los 0 y los 12 afos (nifo o nifa), y las
personas entre 12 y 18 anos de edad (adolescentes).

En el capitulo 11 de la Ley 1098, denominado derechos y libertades consagra los
siguientes derechos:

1. El derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Este
constituye un factor fundamental para el desarrollo integral del ser humano, en
condiciones que aseguren el acceso al cuidado, cuidado, proteccion, alimentacion
nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario
adecuado, recreacién y vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales
en un ambiente sano.

2. El derecho a la integridad personal.

3. El derecho a los alimentos. Se entiende por alimentos todo lo que es
indispensable para el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica, recreacion,
educacién o instruccion, y en general todo lo que es necesario para el desarrollo
integral de los nifos, las nifnas y los adolescentes. Los alimentos comprenden la
obligacion de proporcionar a la madre los gastos de embarazo y parto.

4. Derecho a la salud. La salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y
fisioldégico y no sélo la ausencia de enfermedad. Para tal fin, el Estado creard el
sistema de salud integral para la infancia y la adolescencia.

5. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera infancia es
la etapa del ciclo vital desde los cero (O) a los seis (6) afos de edad. Desde la
primera infancia, los nifos y las nifas son sujetos titulares de los derechos
reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este
Cédigo. Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencién en salud
y nutricién, el esquema completo de vacunacién, la proteccién contra los peligros
fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el
registro civil de todos los nifios y las nifas.

En el titulo 11 denominado “garantia de derechos y prevencién” ®°, otorga
obligaciones de cumplimiento tanto a la familia, la sociedad y el estado. En el caso
de la familia tiene la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la
solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes, protegerles contra
cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidad y su integridad
personal, proporcionarles las condiciones necesarias para que alcancen una

% Ley 1098 de 2006. Codigo de la infancia y la Adolescencia. [Documento electrénico]. http://www.
presidencia.gov.co/prensa_new/leyes/2006/noviembre/ley1098081106.pdf.[Consultado el dia mayo
de 2007].
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nutricion y una salud adecuadas, que les permita un éptimo desarrollo fisico,
psicomotor, mental, intelectual, emocional y afectivo y educarles en la salud
preventiva y en la higiene e incluirlos en el sistema de salud y de seguridad social
desde el momento de su nacimiento y llevarlos en forma oportuna a los controles
periédicos de salud, a la vacunacion y demas servicios médicos.

Por otro lado, el Estado es el contexto institucional en el desarrollo integral de los
ninos, las nifas y los adolescentes, debe apoyar a las familias para que éstas
puedan asegurarle a sus hijos e hijas desde su gestacion, los alimentos
necesarios para su desarrollo fisico, psicoldgico e intelectual por lo menos hasta
que cumplan los 18 afos de edad, ademas de garantizar y proteger la cobertura y
calidad de la atencién a las mujeres gestantes y durante el parto; reducir la
morbilidad y la mortalidad infantil, prevenir y erradicar la desnutricién,
especialmente en los menores de cinco afos y adelantar los programas de
vacunacion y prevencion de las enfermedades que afectan a la infancia y a la
adolescencia y de los factores de riesgo de la discapacidad. Finalmente, el estado
debe asegurar los servicios de salud y subsidio alimentario definidos en la
legislaciéon del sistema de seguridad social en salud para mujeres gestantes y
lactantes, familias en situaciébn de debilidad manifiesta y nifios, ninas y
adolescentes.

Las instituciones educativas, deben poner en marcha los mecanismos para
establecer la deteccion oportuna y el apoyo y la orientacion en casos de
malnutricion, maltrato, abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, y
explotaciéon econdmica y laboral, las formas contemporaneas de servidumbre y
esclavitud, incluidas las peores formas de trabajo infantil.

El sistema de seguridad social tiene la obligacién de asegurar el derecho a la

salud de los nifios, las ninas y los adolescentes, con programas de prevencion en
salud integral.
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5. METODOLOGIA

Metodolégicamente se tuvo en cuenta los siguientes criterios en esta
investigacion.

5.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo se enmarcd dentro de la Investigacion Cualitativa, el cual
permitié al investigador interactuar con sus informantes de modo natural,
caracteristica que facilité conocer el mundo de las percepciones, el pensar y el
sentir, como también hechos, procesos, estructuras, personas y comportamientos
que afectan o influyen en la eleccion de determinados estilos de vida, frente a lo
que ocurre en su entorno.

5.2 TIPO DE ENFOQUE

Esta investigacion se centré en un enfoque socio - critico, porque permitié aplicar
herramientas cualitativas, en las cuales se tuvo en cuenta la participacion de
actores sociales como los nifios y nifias entre las edades de uno a cinco anos, que
pertenecen al barrio Nifio Jesus de Praga y que eran o no beneficiarios del
proyecto Nidos Nutrir, pero que no asistian a Hogares Comunitarios, a sus familias
y la comunidad en general.

5.3 TIPO DE ESTUDIO

La investigacion correspondié a una Investigacion Participativa (IP), ya que implicé
a la gente y/o a la comunidad quién controla todo el proceso global de la
investigacion, ademas es central el papel que se asigna a fortalecer la toma de
conciencia en la gente sobre sus propias habilidades y recursos, para organizarse
hacia la autogestién. La IP tiene como objetivo ultimo, la transformacion y mejora
de la vida de los sujetos implicados en el estudio, los cuales son los directamente
beneficiados; de acuerdo con esto la comunidad fue participe en esta
investigacion y de la misma salieron las estrategias finales que contribuiran
precisamente a fortalecer dicho proyecto.
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5.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para alcanzar los objetivos propuestos se aplicaron los siguientes instrumentos de
recoleccién de informacion:

1. La revision de fuentes secundarias tales como textos, archivos y
documentos que permitieron esclarecer y dar respuesta, tanto al objetivo
general como a los objetivos especificos.

2. Aplicacién de fuentes primarias como:

Visitas de sondeo.

Observacion.

Visitas domiciliarias.

Aplicacion de entrevistas semi-estructuradas.

Talleres con familias y comunidad.

Registros fotograficos, videos, grabaciones y diario de campo.

5.5 POBLACION Y MUESTRA

El procedimiento para la seleccion de la poblacion sujeto de investigacion fue el
sondeo, como etapa de acercamiento y levantamiento de informacién, el cual
permitié saber con exactitud el numero de nifos - nifas y sus edades, para
posteriormente trabajar Unicamente con las casas del barrio Niflo Jesus de Praga,
donde vivian nifios y nifas entre las edades de uno a cinco, que estaban o no
siendo beneficiados del proyecto Nidos Nutrir, pero que no asistian a Hogares
Comunitarios. Poblacion que facilitd la informacion necesaria para el desarrollo
del estudio y al mismo tiempo, estos nifos y nifas fueron quienes permitieron el
acercamiento y contacto con sus familias.

Unidad de Analisis:

Se determin6 como unidad de analisis la familia.

5.6 PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

1. Etapa Preactiva: Sondeo, observacién, reconocimiento y acercamiento para
seleccion de las familias visitadas e investigadas.
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2. Etapa Activa o de Trabajo de Campo: Visitas domiciliarias y observacion
para la sensibilizacion y motivacidén como también el acercamiento al Nidio
Nutrir y aplicacién de entrevistas y talleres.

3. Etapa Postactiva: Sistematizacion, clasificacién, analisis e interpretacién de

resultados y socializacion, ajuste, elaboracion del informen final vy
sustentacion.
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6. PROCESO DE ESTABLECIMIENTO DEL PROYECTO NIDOS NUTRIR -
NUTRICION Y AFECTO, UBICADO EN EL BARRIO NINO JESUS DE
PRAGA.

Este capitulo pretende recoger el proceso institucional y comunitario en el
establecimiento del proyecto Nidos Nutrir — Nutricién y Afecto, en el barrio Nifo
Jesus de Praga de la ciudad de San Juan de Pasto.

6.1 DIAGNOSTICO

Los compromisos mas importantes asumidos por los Estados en conferencias y
cumbres de las Naciones Unidas durante la década de los anos 90, consolidan los
Objetivos de Desarrollo del Milenio, (ODM): al reconocer la interdependencia entre
el crecimiento, la reduccién de la pobreza y el desarrollo sostenido y considerando
que el desarrollo se sustenta en la gobernabilidad democratica, el estado de
derecho, el respeto de los derechos humanos, la paz y la seguridad.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio, constituyen un plan convenido por todas
las naciones del mundo y todas las instituciones de desarrollo mas importantes a
nivel mundial, y establecen una promesa sin precedentes de los dirigentes
mundiales de abordar, la paz, la seguridad, el desarrollo, los derechos humanos y
las libertades fundamentales. Plan que pretende mancomunar esfuerzos para
ayudar a los mas pobres del mundo; con el propdsito de reducir a la mitad, en el
2015, la proporcién de poblacién que sufre hambre y pobreza extrema y reducir en
dos terceras partes la tasa de mortalidad infantil (nifos - ninas menores de 5
anos), los demas objetivos estan referidos a salud, ambiente, educacién y equidad
de género. Son de gran envergadura las ocho Metas de Desarrollo del Milenio
que fueron adoptadas por la Asamblea General de la ONU (Organizacién de las
Naciones Unidas) en septiembre de 2000.

“Entre los mas acuciantes Objetivos de Desarrollo del Milenio establecidos por la
ONU figura como papel determinante la nutricibn, en un mundo donde 852
millones de personas no tienen que comer. Esa importancia se comprueba en el
primer objetivo que consagra esa primacia al proponer el abatimiento de la
pobreza, pero también del hambre y por tanto de la desnutricion”®®

Aqui se toma a la nutricibn como vital para el logro y/o consecucion de otros
objetivos, como la reduccion de la mortalidad infantil, la mejora de la salud
maternal, detener la propagacion del VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades.

% Desarrollo: Hambre se escapa de Metas del Milenio. [Documento electrénico].

http://www.tierramerica.Org/2005/0312/Noticias2.Shtml. [Consultado el dia 15 de Mayo 2007].

70



Hay cuatro razones para considerar especiales los Objetivos de Desarrollo del
Milenio que son: primero, porque estan centrados en el ser humano, deben
lograrse dentro de plazos definidos y se pueden medir; segundo, estan basados
en una alianza mundial que hace hincapié en la responsabilidad de los paises en
desarrollo de poner orden en sus propios asuntos, asi como en la de los paises
desarrollados de apoyar esos esfuerzos; tercero, cuentan con un apoyo politico sin
precedentes, manifestado en los niveles mas altos de los paises desarrollados y
en desarrollo, de la sociedad civil y de las principales instituciones de desarrollo y
cuarto, son objetivos alcanzables.

En la Asamblea General de septiembre de 2005 se ha realizado la primera
revision sobre el cumplimiento de los compromisos y el balance no es
alentador. Hay progresos, pero no son ni contundentes ni generalizados. En
paises como China e India son significativos, pero en casi todo el continente
africano mas que avances lo que ha habido es retrocesos®’.

El secretario del Comité Permanente sobre Nutricion de la ONU, Roger Shrimpton,
manifiesta que: “Muchos textos de economia demuestran que Europa obtuvo gran
parte de su desarrollo econdmico, por lo menos la mitad, gracias a los progresos
en la alimentacién y nutricién de sus ciudadanos. Un nifio que asiste a la escuela
con hambre o anémico, no funciona®

Colombia también firm6 la Declaracion del Milenio en el afio 2000 en Nueva York,
junto a los otros 188 paises miembros de las Naciones Unidas, pero: “Por diversas
razones, entre ellas los efectos de la recesion de 1999 y el impacto del conflicto
armado interno, Colombia apenas ha iniciado el proceso de reduccién de la
pobreza, por lo que su esfuerzo para los proximos diez afnos debera recibir un

fuerte impulso™®.

El gobierno nacional colombiano esta trabajando, “Por la reduccién de la
mortalidad infantil en menores de cinco anos, para ello busca la universalizacién
de la afiliacién al régimen subsidiado de salud con especial énfasis en las zonas
rurales, a través del Programa de Superacion de la Pobreza. “En 1991, las
muertes de menores de 5 anos por cada 1000 nacidos vivos era de 36, reducirlo

%7 Objetivos de Desarrollo del Milenio. Hacia una Colombia Equitativa e Incluyente. [Documento
electronico]. http://www.pnud.org.co/areas.shtml?x=535&cmd%5B83%5D=x-1-2010&cmd%5B85%
5D=c-1-02010&als%5BVAREA___ %5D=_. [Consultado el dia 17 de mayo 2007].

%8 Desarrollo: Hambre se escapa de Metas del Milenio.Op. cit.

% Objetivos de Desarrollo del Milenio. Op. cit.
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en dos terceras partes requiere que lleguemos a una meta de 12 en el ano
20157°.

Segun el Ministerio de la Proteccién Social el objetivo del milenio es:

Reducir el hambre al 3 por ciento en el 2015. Para lograrlo se esta
desarrollando una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
que garantizara la disponibilidad permanente, acceso, consumo y calidad en
la nutricion.

Paralelamente se desarrollara la promocién de lactancia materna para
poblacion menor a dos afos y a través de la red de Proteccion Social para la
Superacién de la Pobreza Extrema juntos crearan redes regionales o
territoriales de seguridad alimentaria y nutricional”".

Para alcanzar las Metas del Milenio, el compromiso del pais se consagra en:

El Plan Nacional de Desarrollo "Hacia un Estado Comunitario", donde
establece los lineamientos generales para la politica publica de infancia,
teniendo como objetivo proteger y fortalecer el capital humano de la infancia,
basado en una politica de corresponsabilidad entre la familia, la sociedad y el
Estado. Se dara continuidad a las ocho lineas de accion del Plan Nacional de
Alimentacion y Nutricién. En la linea de seguridad alimentaria, se hara la
ampliaciéon de 500.000 cupos mediante la entrega de desayuno o almuerzo
hasta alcanzar 1.300.000 menores beneficiarios. Junto con el Ministerio de la
Proteccion Social, se coordinara la formacion de la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricion. Con la coordinaciéon del Ministerio de la
Proteccion Social y el Ministerio de Agricultura y el ICBF, se lidera el proceso
de formacion de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion. En
este proceso participan las entidades del nivel nacional involucradas en el
tema, gobernaciones y municipios, universidades, gremios y sociedad civil’?.

® Es necesario trabajar en forma integral para cumplir metas del milenio en salud. [Documento
electrénico].  http://www.pnud.org.co/img_upload/9056f18133669868e1cc381983d50faa/.
[Consultado el dia 5 de mayo de 2007].

" Es necesario trabajar en forma integral para cumplir Metas del Milenio en Salud. Op. cit.

2 Familia y Nifiez. [Documento electrénico]. http://www.dnp.gov.co/paginas_detalle.aspx?idp=619.
[Consultado el dia 22 de mayo 2007].
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Asimismo todos los departamentos y municipios colombianos deben incluir dentro
de su Plan de Desarrollo programas en pro de la consecucién de los ODM, por
esto en el Plan de Desarrollo Municipal “Pasto Mejor 2004 — 2007”, se contempla
recuperar a 2000 nifos y ninas menores de cinco afos de la desnutricion y
generar una cultura del afecto en sus familias. El Proyecto Nidos Nutrir - Nutricion
y Afecto, es uno de los proyectos que hace parte del programa; Seguridad
Alimentaria y Nutricional el cual esta dentro de uno de los ejes estratégicos de
este Plan de Desarrollo denominado Equidad y Corresponsabilidad Social.

Por consiguiente la iniciativa de la creacion de los Nidos Nutrir, surge en febrero
del 2004, en respuesta a la problematica de los altos indices de desnutricion
infantil que se presentaba en el municipio de Pasto, que fue corroborada con el
diagnéstico que se obtuvo con la realizacion del Censo Nutricional Municipal
realizado en el mismo afno a menores de cinco anos, aplicado a poblacién de
niveles uno, dos y tres del SISBEN, por la Secretaria de Bienestar Social, para
este afno, la desnutricién crénica (relacion talla - edad) presentaba un porcentaje
de 24.1%, la desnutricién aguda (relacién peso - talla), presentaba un porcentaje
del 7.4%,y la desnutricion global (relacién peso - edad) un 15.9%, basicamente en
la poblacién infantil, menor de cinco anos; indicadores de desnutricibn que
estaban por encima de los indicadores nacionales donde los porcentajes de
desnutricién crénica, aguda y global presentaban porcentajes del 13.5%, 0.8% y
6.7%, respectivamente, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2000
(ENDS 2000). Como se puede observar la diferencia entre los porcentajes de los
indices municipales con relacién a los nacionales era muy significativa en todos
los casos reflejandose un porcentaje de diferencia del 10.6% en la desnutricidén
cronica, del 6.6% en la desnutricién aguda y del 9.2 % en la desnutricion global.

La Secretaria de Bienestar Social ademas tuvo como punto de referencia para su
diagnostico, otros indicadores sobre la situacién nutricional como el estudio del
SISVAN del 1999 (Sistema de Vigilancia Epidemiolégica, Alimentaria vy
Nutricional), sobre el municipio de Pasto, el cual presentd los siguientes
porcentajes, para la desnutricion crénica 45.9%, la desnutricion aguda 2.5% y para
la desnutricién global el 31.5%, que al compararla con el censo realizado por la
Secretaria de Bienestar Social en el afio 2004 mencionado anteriormente, permite
observar que para este afo el porcentaje de la desnutricion crénica es menor en
un 21.8% situacion que pudo presentarse porque la madre debié acceder a
informacién precisa, la cual le permitié tener en cuenta aspectos importantes para
el adecuado desarrollo de su embarazo como también atencion médica oportuna
ya que las principales causas para que se presente la desnutricion cronica son:

La poca ganancia de peso de la madre durante el embarazo, una lactancia
materna e introduccion de alimentos sélidos a partir de los seis meses
inadecuadas y la alta frecuencia de enfermedades infecciosas, como diarreas
y gripe, durante los tres primeros afos de vida.
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Los dos primeros afos de vida son fundamentales para evitar la desnutricion
cronica, especialmente el primer afo cuando se crece el 50% de la longitud
presentada al nacer. Sin embargo, si la alimentacion o la salud estan
comprometidas, se deja de crecer’.

La comparacién entre los indicadores nutricionales identificados para estos afios
deja ver que la desnutricién global también presenté un significativo descenso del
15.6%, indicador que refleja el numero de nifios - nifias menores de cinco anos
que muestran indicios de desnutricion global o bajo peso para su edad, la
desnutricién global es la deficiencia del peso con relacion a la edad; representa el
resultado de desequilibrios nutricionales pasados y recientes.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2005 (ENDS 2005) para Narifio
mostro los siguientes porcentajes para la desnutricion cronica 20%, la desnutricién
aguda 1% y la desnutricién global 8%. La misma encuesta mostré que para
Colombia la desnutricion crénica presentaba un 12%, la desnutricion aguda 1% vy
la desnutricién global 7%. Si nuevamente se compara los porcentajes de las
encuestas realizadas en el ano 2000 y en el afio 2005 por Profamilia sobre la
situacién nutricional infantii en Colombia se presenta que en cinco afos la
desnutricién crénica tuvo un minimo descenso del 1.5%, mientras que la
desnutricién aguda y la desnutricion global se ven aumentadas en un 0.2% y 0.3%
respectivamente; lo cual puede deberse a que la desnutricion aguda obedece a
situaciones coyunturales, y hace alusion a una desnutricion reciente debido a que
ésta mide el efecto del deterioro en la alimentacion y la presencia de
enfermedades en el pasado inmediato, y es la que mas lleva a los nifios y nifnas a
la muerte. Este indicador refleja los efectos de una alimentacion inadecuada y las
malas condiciones sanitarias, debidas a falta de higiene y a enfermedades
habituales en ambientes pobres e insalubres en los que viven las familias de estos
sectores vulnerables.

6.2 FUNDAMENTOS

Ante esta critica situacién de desnutricién se planteé en el Programa de Gobierno
del Alcalde Raul Delgado la decision de contribuir al mejoramiento de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en Pasto, mediante la formulacién de un proyecto que
permitiera bajar los niveles de desnutricion en las zonas mas vulnerables de
Pasto; proyecto que tiene como misién la atencion a poblaciones vulnerables del
municipio y como objetivo central el crear y atender los Nidos Nutrir como un
espacio fisico donde 2000 nifios y niflas entre uno y cinco anos puedan recibir

" Sin titulo. [Documento electrénico] http://www.cepar.org.ec/endemain_04/nuevo05/informe/
lactancia_ m/desnutricion.htm. [Consultado el dia 22 de mayo 2007].
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atencion integral enfocada a: la complementacidén alimentaria, desarrollo de una
estrategia pedagogica y la construccién de una adecuada relacién psicoafectiva
madre hijo — hija, a partir del desarrollo de habilidades en la escuela de padres,
trabajo social, prevencion del maltrato y atencién psicosocial.

El proyecto contempla la recuperacién nutricional de los nifios y nifias, mediante
una minuta que incluye el desayuno, el refrigerio, el almuerzo y en la tarde un
refrigerio reforzado, cubriendo asi el 80% de los requerimientos nutricionales
diarios, con un aporte protéico del 15% del valor cal6rico total suministrado para
recuperar nutricionalmente, ésto acompanado de un seguimiento nutricional,
supervisado y coordinado por una nutricionista.

Figura 1. Ninos y Ninas del Nido Nutrir en el comedor.

Fuente: Esta investigacion.

Este proyecto tuvo su primer pilotaje en el mes de mayo del 2004, en la comuna 3,
en el barrio Popular, posteriormente se continu6 con las comunas 6 y 10 siendo en
ésta ultima donde se realizd un censo nutricional y social desde el sector del
colegio Pedagdgico, haciéndose un barrido para tomar peso y talla de todos los
ninos y nifnas hasta Nueva Aranda, lo cual permitié determinar de la poblacién
infantil los que tenian bajo peso y baja talla. Al finalizar el mes de agosto con los
resultados que se obtuvieron se decidié crear unos Centros de Recuperacion
Nutricional, los cuales se instalaron en barrios en condiciones de vulnerabilidad,
siendo éstos: el Popular, la Cruz, Nifio Jesus Praga, Cujacal y Juanoy; proyecto
que ademas buscaba cubrir los 3.000 nifios y nifias que quedaban por fuera del
sistema de atencién del ICBF, y que presentaban altos indices de desnutricion.
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Si bien es cierto, un principio fundamental de los Nidos Nutrir se referia a la
consecucion de una alimentacion adecuada para esta poblacién, cuando se hizo el
pilotaje inicial se encontr6 que los nifios y nifias a la edad de dos y tres afnos
presentaban dificultades en el habla, manejaban Unicamente de dos a cuatro
palabras, cuando lo normal a esta edad es que manejen frases sencillas, debido a
ello se implemento algo mucho mas complejo llegandose a los hoy denominados
Nidos Nutrir - Nutricién y Afecto, siendo estos hogares especializados en atencién
pedagdgica con estimulacién para desarrollar habilidades socioafectivas vy
familiares por esto la tendencia de los Nidos Nutrir es ser unos espacios donde se
disminuya la agresividad y se mejoren los niveles de afecto.

El proyecto planted integrar la parte educativa mediante un proceso pedagdgico
acorde a la edad de los nifos y ninas, reforzando las capacidades y
potencialidades, mediante la estimulacién, creatividad, ludica y recreacion;
adicional a ésto la implementacién de un proceso de formacion que permita el
desarrollo de habilidades para la expresién psicoafectiva, donde se identificaron
tres espacios de relaciones fundamentales: relacidon consigo mismo(a), relacién
con otros (as) cercanos (as) y relacion con lo colectivo, los cuales se iran
fortaleciendo a través de: sensibilizacion, asimilacion y ejercitacion, dirigido a la
interaccion entre pares, familia, pedagogas y comunidad permitiendo la
asimilaciéon y apropiacion del proyecto y evitando que se repitan casos de
vulnerabilidad nutricional, que permitan formar personas autbnomas con
ambientes familiares, escolares y sociales de seguridad, éticos y participativos.

Figura 2. Nifos y nihas en actividades recreativas.

Fuente: Esta investigacion.
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Otra parte importante consistia en vincular a la mama al proyecto, porque después
de las 4:00 p.m. quién recibe al nifio — nifa es la mama y los fines de semana es
ella quién cuida de él o ella, entonces a la madre es necesario ensefarle a
preparar los alimentos y también como tener una actitud afectiva frente al proceso
de educacién de los nifos y nifas, en este sentido se programé que un dia a la
semana la mama debe ir al Nido Nutrir para realizar actividades de atencion con
sus hijos - hijas y los demas nifios y nifas a través de la estrategia “Aprender -
Haciendo”.

6.3 ACERCAMIENTO Y SENSIBILIZACION CON LA COMUNIDAD HACIA LA
CONSOLIDACION DEL PROYECTO

Los acercamientos de la oficina de Bienestar Social para el montaje e
implementacion del Nido Nutrir con la comunidad del barrio Nifio Jesus de Praga
fue a través de reuniones, encuestas y visitas domiciliarias, donde el objetivo era
informar y saber si la comunidad estaba de acuerdo o no con la implementacién
del proyecto y con la adecuacién de la infraestructura del salén comunal. En estas
reuniones se conté con la asistencia y participacion de la comunidad, no
solamente del barrio sino de la Comuna. Al principio se inscribieron 198 ninos,
aspecto que se consider6 de aceptacién hacia el proyecto, dado que los nifios y
ninas que asistieron fueron del barrio Nifo Jesus de Praga y de los sectores
aledanos; ademas se les explicaba los beneficios que traia este proyecto.

A estas reuniones, no todas las familias asistieron y las que asistieron igual no
eran muy constantes, acudian en su gran mayoria las madres de familia que
tenian hijos - hijas entre uno a cinco anos ya que era uno de los requisitos para
que el nino o la nifa pudiera ser beneficiado (a), es por ésto que familias que no
tenian hijos - hijas entre estas edades no asistieron a las reuniones porque no les
interesaba, como lo afirma la sefiora Aura: “Yo a esas reuniones casi no asisti
porque el nifio estaba todavia pequerio”, pese a lo anterior manifiestan los
habitantes del barrio que la comunidad estuvo de acuerdo y apoyo6 la
implementacién de este proyecto, porque en la Comuna 10 era necesario, debido
a la gran cantidad de niflos y nifias menores de cinco anos que se encontraban en
estado de desnutriciéon y abandono. La parte del proyecto que les interesaba a las
familias inicialmente, era que el servicio que se iba a prestar era gratuito, “Eso si el
Pedrito nos estaba llamando que iba haber una guarderia gratis alli en el salén
comunal”, manifiesta la madre de familia Diana Muioz.

Los lideres del barrio como el sefior Jaime Nausil, Pedro Burbano y las seforas
Procelia Ortega y Ligia del Carmen Ramirez, junto con el presidente de la Junta,
el sefor Aulo Erazo, colaboraron en la socializacién y el acompafnamiento inicial,
hoy por hoy, ellos son practicamente los veedores del proyecto y cuando se
presentan inconvenientes, ellos son quienes se dirigen a la Secretaria de
Desarrollo Social para dar la informacién y posterior solucién a éstos.
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En lo relacionado con la participacion de los jovenes en este proyecto segun la
comunidad, todos los arreglos, construccién y adecuacion del salon comunal lo
hicieron personas que contrato directamente la alcaldia, los jévenes del barrio no
tuvieron ningun tipo de participacion excepto los hijos de las seforas integrantes
de la Junta de Accion Comunal, los senores Juan Isidro Diaz (31 afos) y José
Armando Ramirez (32 afnos) a quienes contrataron como ayudantes en los
trabajos de construccién; pero la version de la Dra. Nora Caicedo y el Dr. Nelson
Leytdn es que los jévenes ayudaron en diferentes labores como por ejemplo,
hacer diversos arreglos y pintar, a ellos se les dié una contraprestacién
economica en todos los Nidos Nutrir, aunque la participacién mas efectiva se
aprecio en el barrio Popular donde el lugar en el cual se iba a implementar el Nido
Nutrir era un sitio que iba a ser entregado a los jovenes para que realizaran
talleres, entre otras actividades, pero ellos dejaron su proyecto para que se
implementara el proyecto Nidos Nutrir, situacion que incidi6 en que esta
comunidad especialmente los jovenes sintieran mas pertenencia y esto haya
contribuido a que se presente una aceptacion al proyecto.

Figura 3. Los jovenes del barrio Nifio Jesus de Praga.

Fuente: Esta investigacion.

En el Nido Nutrir Niflo Jesus de Praga no se presenté participacion de los jovenes,
debido que a ellos no les interesaba colaborar y siempre resulta muy dispendioso
y complicado motivar y reunir a los jovenes para realizar cualquier tipo de
actividad. Aunque siempre la Secretaria de Bienestar Social consideraba que “Era
la comunidad quien deberia apoyar antes que llamar a personas ajenas al barrio,
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lo importante era que fueran del mismo sector para ayudarlos un poquito
economicamente, efectivamente colaboré mucha gente del barrio”. Afirma la Dra.
Nora Caicedo.

6.4 IMPLEMENTACION

En la implementacion del proyecto Nidos Nutrir - Nutricion y Afecto, se contd con
un equipo profesional de la administracion municipal y de otras instituciones de la
ciudad bajo la cabeza del Dr. Nelson Leyton Portilla, quién en ese momento era el
Subsecretario de Bienestar Social y coordinaba el equipo conformado por la Dra.
Lilian Rodriguez que en esa época manejaba el Centro Zonal Uno, quien brindé su
apoyo en lo referente a la elaboracion de minutas y en la definicién de la Politica
Nutricional que debe tener el Municipio, la Dra. Clara Inés Martos, Decana de la
Facultad de Educacion del Cesmag, la Dra. Pilar Ibarra Directora del Jardin Infantil
Nacional Piloto, la Dra, Nora Caicedo, Trabajadora Social de la Secretaria de
Bienestar Social y la Dra. Adriana Enriquez Nutricionista de esta Secretaria,
ademas del personal especializado para trabajar con nifios y nifias, personas
graduadas en Preescolar que serian las Pedagogas, a quienes se les hizo un
examen previo para saber si contaban o no con las capacidades para desempenar
los cargos, ademas de las manipuladoras de alimentos a quienes la administracién
las capacité a través de la Fundacion Social con su Director el Dr. Guillermo
Torres para que asuman este proyecto y desde el afno 2005 se dispone de la
vinculacion de una psicéloga, todo este personal capacitado trabaja para que el
proyecto Nidos Nutrir - Nutricién y Afecto, se convierta en un proyecto social lider
de la alcaldia municipal.

Figura 4. Grupo de profesionales que hacen parte del Proyecto Nidos Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.
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En lo relacionado con los recursos economicos se consultd con la parte
presupuestal para la disponibilidad de los recursos, se obtuvo un célculo
aproximado de los costos econdémicos del proyecto donde inicialmente para el
montaje se necesitaba de una alta suma de dinero para la compra del mobiliario y
adecuacién de los espacios fisicos. En contrapartida la comunidad asignaria el
espacio locativo para su funcionamiento.

En el barrio Nifno Jesus de Praga, gracias a la gestion realizada por el Dr. Nelson
Leytdn y la Dra. Nora Caicedo, ante la empresa Harinera del Valle se logré que
ésta donara al Nido Nutrir los electrodomésticos de cocina como la estufa, la
nevera, ademas de un televisor, dos grabadoras, un DVD, estantes plasticos, sillas
y mesas, valioso aporte que facilité la implementacién del Nido Nutrir en este barrio
debido a los altos costos que implicaba el montaje para su funcionamiento.

Figura 5. Implementos donados.
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Fuente: Esta investigacion.

El salén comunal del barrio se lo adecué de tal menara que en la parte de abajo
guedase un comedor grande, una oficina, un salén, la bodega donde almacenan
los alimentos no perecederos, la cocina y suficientes baterias sanitarias,
adecuaciones que se hicieron con recursos econdmicos de la alcaldia, también fue
construida la segunda planta, modificacion que se puede apreciar en las siguientes
figuras, donde se ubica otro saldn.
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Figura 6. Salon Comunal - aio 2003.

Fuente: Monografia. Chamorro y Jiménez (2005).

Figura 7. Nido Nutrir Nifo Jesus de Praga - afio 2004.
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Fuente: Esta investigacion.
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Segun los funcionarios de la Secretaria de Desarrollo Social, los motivos o
razones para escoger el barrio Niflo Jesus de Praga para la ubicacion de uno de
los Nidos Nutrir es debido a que la Comuna 10 es una de las Comunas con mas
problematica social, familias con bajos recursos econémicos, desempleo
necesidades basicas insatisfechas, violencia intrafamiliar, entre otras, como las
complicaciones particulares de una poblacion afectada por acciones
delincuenciales, inseguridad, el alto consumo de sustancias psicoactivas por los
jovenes, caracteristicas que determinan a este barrio como marginal y vulnerable.

Figura 8. Fachadas de las viviendas y vias de acceso.

Fuente: Esta investigacion.

Los jovenes de este barrio son personas que no se preocupan por la prevencion y
planificacién sexual y reproductiva, no asumen su responsabilidad como padres
con sus hijos - hijas, dejandolos practicamente abandonados, bajo la tutela de los
abuelos o parientes y en otros casos generando el madre solterismo. A este
panorama se suma la problematica de los altos indices de desnutricion que sufre
la poblacion infantil, especialmente en el barrio Nifio Jesus de Praga, Loma del
Carmen, San Albano y Cementerio, teniendo en cuenta esos indicadores
nutricionales y donde se ubicaban los nifios y nifias en estado de desnutricién,
ademas de las situaciones mencionadas anteriormente conllevaron a que en este
sector se implementara el proyecto. La Junta de Accion Comunal apoyo la gestion
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para que el Nido Nutrir lo ubicaran en este barrio a través de un Consejo de
Seguridad de la Comuna 10 y dando como contrapartida la instalacion del salén
comunal porque consideraban que los nifos y nifas iban a ser los beneficiados,
por ende las familias y la misma comunidad a largo plazo.

Figura 9. El barrio y su espacio recreativo y de encuentro.

Fuente: Esta investigacion.

A los integrantes de la Junta de Accion Comunal se los invitdé a conocer el
funcionamiento del Nido Nutrir del barrio Popular, donde se les coment6 sobre los
beneficios que trae dicho proyecto, situacién que les gusté mucho y fue una
experiencia para ellos, pues se hacia mas visible la presencia y el respaldo de la
administracidon municipal, acto al que las mujeres del barrio a través de los nifios y
ninas regalaron una rosa como agradecimiento al proyecto tanto al Sefior Alcalde
como a los demas funcionarios de la alcaldia que asistieron a la inauguracion, al
respecto la Dra Nora Caicedo coment6: “El sefior alcalde Dr. Raul Delgado
Guerrero quiso que se inaugurara el 24 de diciembre porque le parecio que era el
mejor regalo de Navidad que le podia dar a la Comuna 10, el 24 de diciembre
hicimos la inauguracion contando con la presencia de autoridades eclesiasticas
donde asistio el Padre Gallardo, Parroco de la Comuna, autoridades militares y
civiles ademas de la asistencia, participacion y el agradecimiento de parte de
muchos lideres y habitantes del sector”.

83



6.5 FUNCIONAMIENTO Y PERSONAL DEL NIDO NUTRIR

El Centro de Recuperaciéon Nutricional, Nido Nutrir - Nifio Jesus de Praga para su
funcionamiento, cuenta con un grupo de profesionales en diferentes areas que son
los responsables de velar por el bienestar integral de los nifos y nifas
beneficiarios del proyecto, que acuden a este lugar de lunes a viernes de 8:00
a.m. a 4:00 p.m. siendo el horario de atencion de este Nido Nutrir.

De este grupo hace parte la Nutricionista, quien valora al nifio - nifia y determina el
estado de desnutriciébn en el que se encuentra para su ingreso al Nido Nutrir,
ademas es la encargada de establecer las politicas de nutriciébn tanto en la
seleccion de menus, la coccion, almacenamiento y conservaciéon de los alimentos,
como también la formacidn sobre nutricién y alimentacién.

Figura 10. Toma de Talla y Peso a los Ninos y Ninas del Nido Nutrir.

=2

Fuente: Esta investigacion.

Las pedagogas, son quienes permanecen con los nifos y ninas, durante su
estadia en el Nido Nutrir y las encargadas de llevar acabo el proceso pedagégico,
donde realizan actividades como, talleres ludicos que permiten evidenciar
actitudes, sentimientos, necesidades y expresiones violentas o de maltrato,
conductas sexuales inadecuadas y tratamiento de conflictos, como también los
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ejercicios ludicos corporales que practican con los nifios y nifias sobre autoestima
y la utilizacion de materiales didacticos como: arma todo, rompe cabezas, loterias,
pintura, cartulinas, plastilinas y crayones, entre otros.

Figura 11. Desarrollo de actividades pedagodgicas.

Fuente: Esta ivstigaci()n.

Hace parte también de este proceso pedagdgico, salidas de campo y la vista a
diferentes lugares como por ejemplo a la Casa de la Ciencia y el Juego, donde los
ninos y ninas entran a ser parte de procesos de socializacidn al interaccionar con
los nifios y nifias beneficiarios de los otros Nidos Nutrir, como también con el
personal de apoyo que tienen estos lugares, asimismo refuerzan los
conocimientos aprendidos, adquieren nuevos conocimientos, estimulan su
capacidad de ingenio, ponen a prueba su tolerancia y se divierten, lo que hace que
los nifos y nifias se sientan mejor tanto fisica como animicamente, se reducen los
niveles de agresividad al controlar el estrés, generando asi un aporte importante
en su desarrollo integral. Igualmente, en el Nido Nutrir son festejadas las fechas
especiales como por ejemplo el dia del Nifio — Nifia, el dia de la Madre y Navidad,
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entre otras, donde se realizan actividades de recreacién para los nifios y ninas,
quienes ademas reciben hermosos regalos.

Figura 12. Nifos y nihas en actividades de recreacion.

Fuente: Esta investigacion.

Para lograr prestar un mejor servicio en el cuidado y seguridad de los nifios y
ninas, laboran dos pedagogas, lo que hace posible que a la vez se manejen dos
grupos de niflos y nifas, el grupo de los nifos y ninas mas pequenos, que estan,
entre las edades de uno a tres anos y el de los mas grandecitos, que estan entre
las edades tres a cinco anos, situacién que facilita a las pedagogas prestar mayor
atencion a cada uno de los nifios — ninas, ademas de permitir aminorar de manera
considerable los riesgos o0 accidentes que se puedan presentar entre los nifos y
ninas durante sus juegos Yy estadia, esta seguridad y responsabilidad ha
aumentado porque las madres contemplan la opcién de retiro de sus hijos — hijas
cuando han sufrido lesiones o accidentes que presumen ser por “descuidos
institucionales”.
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Figura 13. Grupo de nifos y ninas de uno a tres anos.

Fuente: Esta investigacion.

Figura 14. Grupo de nifos y niias de tres a cinco afnos.

Fuente: Esta investigacion.

Actualmente se rotaron a las pedagogas de los cinco Nidos Nutrir que hay en
Pasto y para el caso del barrio Nifio Jesus de Praga en el afio 2007 se aumenté el
namero de nifos y ninas asistentes, en el momento hay 86 nifios y nifas que se
estan beneficiando, ellos y ellas provienen del mismo barrio, de barrios cercanos
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como también de otras comunas, gracias al servicio de transporte con el que se
cuenta desde el mes de septiembre del 2006, servicio que permitié ampliar la
cobertura de atencion, llevando nifos y nifias de otras comunas que si estaban
interesados en aprovechar estos beneficios y que no podian acceder a ellos por
vivir en barrios muy lejanos.

Figura 15. Nifos y ninas beneficiarios del servicio de transporte.

Fuente: Esta investigacion.

La Psicéloga y los educadores familiares, son los encargados de realizar el
seguimiento psicologico a las familias de los nifios y nifias beneficiarios, a través
de diversas metodologias y actividades como visitas domiciliarias, la escuela de
padres y talleres, entre otras.

El personal que aqui labora cuenta ademas con el apoyo de dos estudiantes que
son pasantes de Promocion de la Salud, de la Universidad de Narifio, quienes son
las encargadas de valorar periddicamente el proceso de crecimiento y desarrollo
de los nifios y nifias, medicion de talla y peso, determinar el tipo de desnutricion en
el que se encuentran, revisar el esquema de vacunacion, bajo la coordinacién de
la Nutricionista.

Del buen funcionamiento del Nido Nutrir depende el trabajo que desempefa la
manipuladora de alimentos, quién es la encargada de la preparacion y coccion de
la minuta, con la ayuda de las madres nutridoras que hacen parte de la estrategia
Aprender — Haciendo, quienes participan colaborando con la preparacion y
suministro de alimentos, apoyo pedagdgico y servicios generales como el arreglo,
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aseo y cuidado del espacio fisico donde se encuentran los nifios y nifias. Durante
las horas de permanencia en este centro ellas aprenden lo que es estimulacién y
cuidado de los nifios y nifias, ademas de desarrollar y fortalecer las relaciones
psicosociales con sus hijos e hijas, potencialidades que deberan continuar
desarrollando, aplicando y proyectando en su casa, con su familia, amigas/os,
vecinas/os, en su cuadra y en su barrio, con el objetivo que las madres se
conviertan en factor activo de este proyecto.

Figura 16. Manipuladora de alimentos y Madre Nutridora preparando los
alimentos.

Fuente: Esta investigacion.

Figura 17. Madre Nutridora suministrando los alimentos.

Fuente: Esta investigacion.
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A las madres que asisten un dia a la semana por un mes al Nido Nutrir, se les
hace un pago en especie, porque obviamente ellas abandonan su actividad laboral
donde dejan de recibir unos ingresos econémicos, la mayoria de las madres son
amas de casa, recicladoras o lavanderas de ropa, entonces por ejemplo un dia de
reciclaje a ellas les representa dinero, les representa comida, por esto el pago que
se les hace a ellas es darles un mercado con productos no perecederos que les va
a servir para la preparacion de los alimentos para su familia.

Figura 18. El mercado como aporte de la estrategia “Aprender - Haciendo”.

Fuente: Esta investigacion.

El fin de esta estrategia es lograr educar a las madres y a las futuras madres a
través de la observacion y la realizacion de las diferentes actividades en el Nido
Nutrir, en hébitos saludables, preparacion de comidas nutritivas y en la prevencién
de la desnutricion, factores que aportaran en definitiva a elevar la calidad de vida
de sus familias, ademas de obtener un beneficio econémico.

El Nido Nutrir ademas cuenta con el apoyo del centro de salud Primero de Mayo y

el Hospital Local Civil, lugares donde son llevados los nifios y nifias a valoracion
médica y odontoldgica.
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La organizacién administrativa de los Nidos Nutrir es la siguiente:

Figura 19. Organigrama Institucional - Nidos Nutrir — Nutricion y Afecto.
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6.6 INCONVENIENTES PRESENTADOS EN EL NIDO NUTRIR

En el barrio Nifio Jesus de Praga, al inicio se presentaron algunos inconvenientes
donde un grupo de jovenes quebraron los vidrios de la instalacién locativa del Nido
Nutrir, pese a este hecho no se presentaron robos, también en algunos casos
incomodaban a las personas que trabajaban aqui durante el dia, manifiesta la
pedagoga Dolly vallejo: “Habia muchos nifios que al inicio del proyecto a las
personas que trabajamos en el Nido, nos mostraban poca aceptacion, echaban
por fuera seguro a la puerta, la amarraban con cintas de casete y hacian
telaranas, pateaban la puerta y por debajo de ésta tiraban basura, mostrando
actitudes de rechazo”, se llegd a decir que algunos de estos jovenes no
pertenecian al barrio y que cuando cometieron este tipo de acciones se
encontraban bajo el efecto del bazuco, sustancia de frecuente consumo por estos
jovenes; situacion que fue controlada a tiempo no volviéndose a presentar
inconvenientes de este tipo. Con el tiempo los jovenes y demas habitantes del
barrio han ido adquiriendo sentido de pertenencia hacia el Nido Nutrir, se aprecia
las instalaciones en buen estado y ya no van a fumar “vicio” a los alrededores de
estas instalaciones respetando la presencia de los nifilos y nifias. Cuando se
presentan inconvenientes la gente esta atenta a lo que pueda suceder, en una
ocasion recuerda Paula Delgado, manipuladora de alimentos que: “Unos
muchachos de otros barrios intentaron entrar al Nido Nutrir a robar y quebraron
unos vidrios, la comunidad fue informada y estuvo atenta a que no pasara nada’.

Otro inconveniente que se presentd en todos los barrios donde se ubicaron los
Centros de Recuperacion Nutricional con respecto al funcionamiento de este
proyecto fue precisamente la actitud de rechazo y descontento que tomaron las
Madres Comunitarias de los programas del ICBF, ya que miraron a este proyecto
eminentemente como una competencia, mas aun cuando en los Nidos Nutrir no se
cobra cuota de ingreso, a diferencia de los Hogares Comunitarios, por ésto se
realizaron en varias ocasiones reuniones donde se les explicaba a las Madres
Comunitarias el verdadero objetivo de este proyecto, la Dra. Nora Caicedo
comenta: “Hablamos con ellas tratamos de bajarles un poquito el nivel de angustia
que tenian, les hicimos entender que mas bien se generaba una competencia muy
sana que ellas tenian que prestar un mejor servicio y que finalmente los tnicos
que iban a ganar eran los nifios, que nosotros estabamos para atender los nifios
de la mejor manera’, la actitud tomada por las Madres Comunitarias se la
considera normal porque muchas de ellas son madres cabeza de familia que
necesitan y dependen de los ingresos econdmicos que este trabajo les genera.

Continuando con lo expuesto por la Dra Nora, la inclusién de los Nidos Nutrir
pretenden superar los limitantes de los Hogares Comunitarios siendo éstos: el
mejoramiento y adecuacion del espacio fisico, optimizar lo relacionado con la
minuta debido a que existen nifos y nifas dentro de los mismos Hogares
Comunitarios que tienen problemas de desnutricibn y mejorar las relaciones
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psicoafectivas madres comunitarias — beneficiarios. Las Madres Comunitarias se
sintieron temerosas, asi lo ratifica Nora Caicedo: “Lo que les daba temor era que
la gente de la comunidad, las madres especificamente retiraran a sus hijos de los
Hogares Comunitarios de Bienestar para mandarlos al Nido Nutrir y ésto implicaba
que ellas se queden sin la cobertura que Bienestar Familiar les exige que son 13
ninos y Bienestar Familiar les paga por cada nifio que atienda la Madre
Comunitaria”.

La trabajadora social, Nora Caicedo manifiesta: que nunca el interés fue que los
ninos — nifnas que ellas atendian pasaran al Nido Nutrir porque precisamente ese
era el temor de las Madres Comunitarias que cuando empezara a funcionar ellas
se iban a quedar sin nifos y nifas que atender, panorama que las atemorizaba
porque son mujeres que dependen econémicamente de este trabajo, situacién que
las llevé a tratar de denigrar del proyecto, a dar mala informacién de éste, que el
proyecto no iba a durar, que era esporadico, todo un sin numero de comentarios
que no eran reales y si bien es cierto el proyecto Nidos Nutrir no tiene ningun
costo, ellas empezaron a captar nifios y nifas sin cobrarles, por ejemplo recuerda
Dolly Vallejo: “Algunos nifios, cuando se inicio el Nido Nutrir asistieron un dia, dos
dias, el presidente de las madres comunitarias que es esposo de una de las
senoras del barrio fue al Nido y groseramente miré que dos nifias eran de su
hogar comunitario entonces él nos dijo que esas nifitas no deberian estar ahi, las
€ogQio de la mano y las saco”.

Estos malos entendidos fueron superados, porque el objetivo era el mismo, el
compartir la responsabilidad de disminuir los indices de desnutricidn,
contribuyendo al mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional, para que
los nifos y nifas que tienen problemas de desnutricibn sean atendidos por
cualquier institucion o programa pero que sean atendidos, Plinio Pérez, secretario
de la oficina de Desarrollo Social afirma que: “Se hizo con ellas un acuerdo donde
todos los Hogares Comunitarios deberian pasar una lista de los nifios y nifas que
ellas atendian para que los nifios - nifias que lleguen a Nidos Nutrir y estén en
esas listas no puedan ingresar para no perjudicarlas a ellas en la cobertura, sin
embargo, ahora cuando ya hemos identificado los Nidos como Centros de
Recuperacion Nutricional y que pueden apoyar a los Hogares de Bienestar la
situacion inicial cambio y se ha hablado con la directora del Bienestar Familiar y
con las Madres Comunitarias para que el Nido Nutrir sea un complemento y
ademas ayude a los Hogares de Bienestar’.

Otra situacion que se presenta y que hace que los padres de familia no lleven a
sus hijos - hijas al Nido Nutrir se debe a que antes de iniciarse este proyecto sus
hijos - hijas ya asistian a las guarderias del ICBF y precisamente uno de los
requisitos para ingresar al Nido Nutrir es que los nifios y ninas no estén asistiendo
a ninguna guarderia, precisamente para no perjudicar a las Madres Comunitarias y
porque uno de los objetivos de este programa es beneficiar a los niflos y nifas que
no estén recibiendo atencion o siendo beneficiados de ningun otro programa, por
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esto los padres de familia no pueden retirar a sus hijos e hijas de la guarderia para
que ingresen al Nido Nutrir porque no van a ser recibidos, Pedro Burbano
presidente de la J.A.C. explica: “Un requisito era que los nifios no podian estar
asistiendo a ningun Hogar Comunitario, para poder beneficiarse de los servicios
del Nido Nutrir, por esto, es que no hay muchos nifios del barrio Nifo Jesus de
Praga asistiendo al Nido”.

6.7 LOGROS DEL NIDO NUTRIR

Entre los logros obtenidos por estos Centros de Recuperacion Nutricional se
puede mencionar que desde su inicio hasta abril de 2007, se han beneficiado
2.309 nifos y ninas de los cuales 1.298 con atencién ambulatoria y 1.011 nifios
atendidos en los Nidos Nutrir, el Nido Nutrir Nifio Jesus de Praga ha atendido 252
ninos y ninas.

Figura 20. Ceremonia de Proclamacion de Niihos y Nifnas Graduandos.

)

NUTRIR

Fuente: Esta investigacion.

Es importante mencionar los beneficios que reciben los nifios y nifias que asisten
al Nido Nutrir del barrio Nifio Jesus de Praga, quienes estan vinculados a la
estrategia AIEPI Clinico y Comunitario, (Atencién Inmediata a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia); estrategia que se viene implementando desde 1996 en
muchos paises, elaborada en forma conjunta por la Organizacién Mundial de la
Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, estrategia que
se ha constituido en una adecuada alternativa para disminuir la mortalidad y
morbilidad de los nifios y nifas menores de cinco anos. Es asi como los nifios y
ninas se benefician de multiples servicios como, valoracion médica, odontoldgica,
vacunacion, desparacitacion, suministro de multivitaminicos, en los que se incluye
el hierro y la vitamina A, que hacen parte de la canasta basica de AIEPI, ademas
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del tratamiento para pediculosis y el seguimiento periédico de crecimiento y
desarrollo, como también recuperacién nutricional, atencién psicoldgica al nifio -
nina y a su familia, de estos servicios las madres de los nifios y nifas que se
benefician del proyecto estan enteradas e informadas. Los nifos y nifias del Nido
Nutrir Nifio Jesus de Praga acuden al Centro de Salud Primero de Mayo ubicado
en el barrio Aranda y/o al Hospital Civil del barrio Corazén de Jesus, donde les
prestan los servicios de Consulta Externa, Urgencias, y Seguimiento a la Violencia
Intrafamiliar, (VIF).

Figura 21. Nifos y nifas en cita odontoldgica.

Fuente: Esta investigacion.

Figura 22. Nifos y nifas en vacunacion.

Fuente: Esta investigacion.
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Figura 23. Personal de Salud que apoya al Nido Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.

En cuanto a las familias beneficiarias del proyecto han sido sus hijos e hijas los
mas beneficiados porque han logrado que sus nifios y nifias asistiendo a este Nido
Nutrir logren satisfactoriamente la recuperacién nutricional, mejorando
notablemente su salud y bienestar integral, ademas del aprendizaje de
conocimientos basicos ensefnados durante el proceso pedagdgico que les facilitara
la llegada a la primaria, logrando desarrollar la capacidad de aprendizaje con la
estimulacién adecuada por parte de las pedagogas. Otro logro importante en la
vida de los infantes es que son nifos y nifas afortunados de haber tenido la
oportunidad de pasar cuatro afnos en un lugar que les permiti6 cambiar su vida y
experimentar cosas buenas y diferentes en ambientes sanos con personas que se
entregaron a ellos e hicieron su trabajo pensando en el bienestar, la felicidad en
pro de un futuro prometedor. Son nifios y ninas que gracias a que sus madres
aceptaron y acogieron a este proyecto como una mejor opcion a la que ellas les
pueden brindar en sus casas, pudieron vivir una infancia diferente y mas
provechosa que muy seguramente marcara su vida de aqui en adelante por todos
los beneficios recibidos.

La comunidad en general también se ha beneficiado de este proyecto, ya que
gracias a este Nido Nutrir, ademas de la gestién de los sefnores de la J.A.C. se
logré la instalacion del Centro de Atencion Inmediata de la Policia — CAl, que por
la situacion de inseguridad que presenta este barrio era urgente y necesario que
se hiciera esta gestion, con la que se ha logrado que en este sector se disminuyan
los riesgos de robos, atracos, enfrentamientos entre pandillas o familias, entre
otras situaciones de conflictos.
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En el Nido Nutrir se desarrollan actividades de toda indole como por ejemplo
campanas de salud, capitaciones en diversos aspectos y demas, que resultan
provechosas para la comunidad en general, a ésto se suma que los funcionarios
del Nido Nutrir han sido el puente de comunicacion entre la comunidad y la
Administracion Municipal, para la obtencion de diversos beneficios.

Después de dos afos de funcionamiento del Nido Nutrir, se ha visto el respeto
hacia los nifios y nifias que atienden los Hogares Comunitarios y no se han
manifestado mas inconvenientes y si se llegara a presentar el caso de aceptar
ninos — nifas de los Hogares Comunitarios se la haria mientras tengan una
remision directa del 1.C.B.F. por estado critico de desnutricion, casos que hasta la
fecha no se han dado y en parte se debe a que el I.C.B.F. es un ente planificador y
ejecutor de la politica de nutricion y alimentacion de la infancia en el pais.

A manera de conclusién se puede decir que dentro de la politica publica de la
Administracion Local se vio cristalizada la realizacion del proyecto Nidos Nutrir -
Nutricién y Afecto, proyecto que llevo a cabo todo un proceso de sensibilizacion,
motivacién e informacion a la comunidad sobre la problematica de desnutricién
infantil, logrando asi la disminucion de los indices de desnutricion en el municipio
en un 115% de lo propuesto para la meta del cuatrienio, segun informe de
actividades programa Nutricion y Afecto abril 2007. Meta que se logré gracias al
apoyo continuo del personal idoneo, la oportuna dotacion de los diversos
materiales e implementos necesarios, la disponibilidad de alimentos, la ampliacién
continua de la cobertura que ha permitido atender hasta la fecha 2.309 nifios y
ninas con algun grado de desnutricibn, mejorando su situacién alimentaria y
nutricional, ademas de la promocién de comportamientos pro sociales a través de
la implementacién de la estrategia pedagogica que ha permitido bajar los niveles
de agresividad en los ninos y nifias y mejorar los niveles de afecto en sus nucleos
familiares, acciones que conllevan a mejorar la calidad de vida de la poblacion
beneficiada.
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7. PERCEPCIONES DE LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS Y DE LA COMUNIDAD
EN GENERAL CON RESPECTO AL PROYECTO NIDOS NUTRIR

Las percepciones de las familias de los nifos y nifas beneficiarios y de la
comunidad en general del barrio objeto de estudio, son importantes tratarlas,
porque permiten conocer el impacto causado y los beneficios obtenidos del
proyecto Nidos Nutrir.

7.1 PERCEPCIONES DE LAS FAMILIAS

Son multiples los beneficios y servicios que reciben los nifios y ninas que asisten
al Nido Nutrir del barrio Nifio Jesus de Praga, servicios que son reconocidos por
las madres quienes los agradecen y asi lo expresan: “El apoyo recibido del Nido
Nutrir es muy importante para nosotras, porque nosotras no contamos con el
tiempo suficiente para llevarlos al doctor por el trabajo que desarrollamos”. Los
servicios médicos y odontoldgicos son los mas reconocidos por las familias
beneficiarias de este proyecto.

Las madres perciben que el Nido Nutrir es diferente a las acciones que se
implementan en las guarderias del ICBF. Para Rosalba Insandara, el apoyo en el
cuidado de su hija a partir del proyecto es asi: “Alli esta bien alimentada mi nifa, lo
que yo no le puedo dar en mi casa, pues me le dan alla y también tiene los
doctores que vienen a mirarle los dientes o cualquier enfermedad que ella tiene”.
Las madres prefieren enviar a sus hijos - hijas al Nido Nutrir porque para ellas es
importante la educacion que aqui reciben, por la nutricion y por el servicio médico,
por los cuales no tienen que pagar ningun costo y porque han visto que el servicio
que se presta es diferente al de una guarderia convencional y han tomado
conciencia en cierta medida que el nifo o la nifia esta mejor en el Nido Nutrir que
en la casa, pese a los cuidados y la atencion que les puedan prestar.

Por estas razones consideran al Nido Nutrir como una ayuda importante, con la
que antes no contaban, lo que hace que los nifos — nifas tengan una mejor
calidad de vida, el sefior Wilson afirma: “Para nosotros representa una fuente de
nutricion de los nifios para que ellos permanezcan en perfectas condiciones, bien
nutridos y bien desarrollados”. Como este servicio es gratuito ayuda también a la
economia de estas familias quienes no pueden pagar una mensualidad en una
guarderia u Hogar de Bienestar Familiar, dinero que como las madres lo
manifiestan les sirve para comprar la comida, entre otras cosas que les hace falta,
porque el asistir el niflo o la nifia al Nido Nutrir todos los dias hace que los gastos
diarios en compra de alimentos disminuya en cierta medida.
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Figura 24. Madres llevando a sus hijos - hijas al Nido Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.

Las madres de familia reconocen que ellas han recibido conocimientos
importantes para el reconocimiento y manejo de la desnutricién, como se aprecia
en la figura 25. Ellas prefieren que sus hijos — hijas asistan al Nido Nutrir, porque
alli reciben lo necesario para su sano crecimiento, ya que en Nido Nutrir se
manejan cuatro minutas diferentes durante el mes, minuta que brinda al nifo - nifa
el 80% del requerimiento de calorias y proteinas diario, tal es el caso que si los
ninos — ninas llegan a su casa y no comen otro alimento no importaria porque sus
necesidades nutricionales diarias ya estan satisfechas.

Figura 25. Concepto de desnutricion para las madres.
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Anteriormente las madres se veian obligadas a llevar a sus hijos - hijas a su lugar
de trabajo sin importar los riesgos que podian correr estos nifios - nifas, en otros
casos recurrian a dejarlos solos en la casa por largo tiempo o en compania de sus
hermanas mayores o de sus abuelas, hoy pueden dejarlos en el Nido Nutrir, en
mejores condiciones, seguros e ir a trabajar tranquilas, asi lo asegura la sefora
Leidy Insandara: “El Nido significa una ayuda muy importante, muy buena, que
antes no teniamos. Mientras los ninos estan alla, uno se pude ir a trabajar
tranquila, y para uno la diferencia es que en la casa a veces quedan solos y no se
les puede atender’.

En el Nido Nutrir las madres beneficiarias pueden asistir a colaborar en todas las
actividades un dia a la semana, al final del mes este dia que dejaron de ir a
trabajar en sus labores cotidianas es recompensado con un mercado,
desafortunadamente en el momento las madres del barrio Nifio Jesus de Praga
que son beneficiarias de este proyecto, no estan asistiendo a colaborar en la
estrategia Aprender — Haciendo.

Pese a los beneficios que las madres y los padres reconocen que sus hijos o hijas
reciben, no dimensionan realmente la importancia del proyecto y los beneficios
que les estan aportando en el mejoramiento de la calidad de vida. Su perteneciay
colaboracién hacia las actividades que tienen que ver con el Nido Nutrir son
limitadas, no dimensionan que para tener calidad de vida hay que brindarle al nifio
- nifia un desarrollo integral no solo a nivel de crecimiento fisico sino en su
desarrollo psicoldgico, evolutivo, cognitivo y familiar; es por ésto que no es
suficiente con enviar a sus hijos e hijas al Nido Nutrir, sino que implica acciones y
compromiso por parte de los padres, como por ejemplo: la asistencia diaria y
puntual de sus hijos — hijas al Nido, el acatar las recomendaciones que en
ocasiones les hacen las pedagogas sobre diversos aspectos que tienen que ver
con sus hijos e hijas y con ellos mismos, la importancia que las madres hagan
parte de la estrategia Aprender — Haciendo, para que se de coherencia y
continuidad a lo que se esta haciendo en el Nido Nutrir y ellas en sus hogares
aporten a lograr habitos alimenticios saludables y el entorno psicoafectivo
adecuado, de lo contrario todo el esfuerzo emprendido por cambiar los habitos
alimenticios y mejorar la calidad de vida de las familias a través de las madres
seria en vano.

Continuandose con la prestaciéon de un servicio asistencialista, que satisface las
necesidades y los problemas inmediatos de estas familias, dando respuesta a
necesidades de tipo material de primera necesidad, brindando una ayuda puntual,
que se presta en un momento concreto y que no tiene efectos duraderos en el
tiempo, sin la creacion de auténticas opciones de cambio en los estilos de vida y
habitos alimenticios, que garanticen y mantengan el estado nutricional de estos
menores que hoy estan siendo beneficiados por este proyecto, y que pronto
tendran que dejar de asistir al Nido Nutrir, para continuar su educacion preescolar.
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Si no se dan cambios en sus habitos alimenticios el nifo — nifa continuara en
situacién de vulnerabilidad y riesgo y en cualquier momento volvera a caer en
estado de desnutricién, situacion que no aporta al logro de resultados
contundentes que conlleven a romper el ciclo de la desnutricibn como se aprecia
en la figura 26.

Figura 26. Ciclo de la Desnutricion.
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Los padres de familia de los nifios y nifas que asisten al Nido Nutrir, confian en
las pedagogas y consideran que son personas capacitadas para ejercer sus
labores, ademas tienen la oportunidad bien sea de visitar a sus hijos — hijas
cuando lo deseen o asistir al Nido Nutrir a colaborar en las actividades de aseo o
en la cocina, situacién que ayuda a que las madres se sientan mas tranquilas
porque sus hijos e hijas estan seguros, se cercioran de como los tratan, observan
las actividades que realizan las pedagogas, comprueban la calidad de la comida
gue se suministra, asi lo afirma una madre: “Las profesoras, son buenas, ellas a
todos los nifios los tratan por igual, ellas los quieren mucho y los nifios la van bien

101



con ellas”. En el Nido Nutrir el respeto, el carifio y el aprecio hacia los nifios y
ninas son evidentes, igualmente pasa con los nifos - nifas quienes les tienen
mucha confianza y carifio a las pedagogas, se presenta alta reciprocidad en las
relaciones pedagogas — nifos y nifias beneficiados.

Figura 27. La Pedagoga con los Niios — Ninas en el Nido Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.

En cuanto a la manipuladora de alimentos que labora en este Nido Nutrir, las
madres de familia coinciden en manifestar que la colaboracion que presta es muy
buena, cocina rico, ya que sus hijos - hijas comen todo lo que ella prepara. Las
madres que asisten al Nido Nutrir a colaborar en servicios generales y/o en la
cocina aprenden a preparar los alimentos de diferentes formas para hacerlos méas
agradables y empleando menor tiempo, ademas aprenden a utilizar el gorro y el
tapabocas a la hora de la preparacién de los alimentos lo que permite que éstos
sean higiénicos, precauciones que ayudan a prevenir enfermedades infecciosas,
se recomienda conservar la calidad, frescura y forma de preparacion de los
alimentos; el lavado de manos antes de prepararlos y después de consumirlos,
habitos que deben fomentarse en las madres y en los demas integrantes de la
familia, asi lo expresa una usuaria del Nido: “Es una chet de cocina muy chevre,
uno aprende mucho de ellas, lo que de pronto uno en la casa no lo hace, ella le ha
ensefiado a uno como debe preparar los alimentos para nuestros hijos cuando
llegan a la casa o el sabado y el domingo o algun festivo que no van al Nido”.
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Figura 28. Conservacion de alimentos perecederos.

Fuente: Esta investigacion.

Figura 29. Conservacion de alimentos no perecederos.

Fuente: Esta investigacion.

103



Las madres de familia son personas que cuando se sienten ofendidas o las cosas
no son como ellas creen que deben ser, retiran temporal o definitivamente a sus
hijos - hijas de este Centro de Recuperacion Nutricional con tal de no aceptar que
estan equivocadas y que la razon la tiene la otra persona, Dolly Vallejo, pedagoga
manifiesta: “Algunas madres se enojaban al inicio, cuando se les decia que a los
ninos hay que banarlos y cambiarlos de ropa, porque los nifios llegaban sin
banarse y con la ropa al revés y ellas decian que sus hijos son muy aseados, se
opté mas tarde por colocar avisos con sugerencias y recomendaciones en lugares
estratégicos como una forma de educar”, no les importa los efectos que puede
llegar a causarle al nifio o nifia su retiro del Nido Nutrir, ellas no dimensionan
realmente todo lo que implica y la manera como pueden beneficiarse de este
proyecto, lo ven importante en el momento, mientras las cosas funcionan bien, y
como un lugar donde a sus hijos - hijas los cuidan y les dan de comer, pero
cuando se presenta el menor desacuerdo o problema, la solucién inmediata que
toman es retirar al nifio - nifa, sin detenerse un momento en medir las
consecuencias negativas para sus hijos e hijas y para ellas mismas. Son
personas que en su gran mayoria no se comprometen con el proyecto, consideran
que es suficiente con que el nifio o la nifa asista al Nido Nutrir, y ahi termina su
responsabilidad, situacion que se torna critica, pues es necesario que los padres y
sobre todo las madres se vinculen activamente con las acciones del proyecto, para
lograr mejores resultados, una mayor continuidad del proceso y por ende mayor
sostenibilidad y validez.

En otro orden de ideas, el Nido Nutrir tiene un horario de atencién establecido
donde la hora de entrada de los nifios es a las 8:00 a.m. y por ello no es permitido
recibir a los nifios y nifias antes de esta hora y menos si aun no ha llegado alguien
mas, bien sea las pedagogas o las madres de familia auxiliares (madres
nutridoras) que asisten a colaborar, horario con el cual no estan de acuerdo
algunas madres que tienen que salir a trabajar a las 7:00 de la mafana y que
quieren que sus hijos - hijas sean recibidos a esta hora, situacion que no es
aceptada precisamente para evitar inconvenientes o riesgos que puedan afectar a
los nifos y nifas; en ocasiones esta situacion no es comprendida por algunas
madres, como la manifiesta una de ellas: “El horario de atencion del Nido deberia
empezar mas temprano porque yo me voy a trabajar a las 7:00 a.m. entonces no
me sirve”, y prefieren retirar al nifio - nifa del Nido Nutrir y privarlo de todos los
servicios y beneficios que puedan recibir, para lograr un crecimiento y desarrollo
adecuado.

En ciertas ocasiones cuando el horario establecido por diferentes motivos se
modifica y a pesar de que los padres de familia son informados con anterioridad,
en la gran mayoria de los padres se manifiesta disgusto y desacuerdo, porque no
pueden llegar antes a recogerlos o no saben con quien dejarlos, situacién que los
incomoda y es otro motivo mas para que los padres de familia no se sientan
satisfechos, y actuando en algunos casos retirando a sus hijos e hijas de este
proyecto, “Que se implanten unas reglas o sea un mismo horario, que los lleven
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cumplidos a las 8:00 de la mafana y también el horario de salida sea el
establecido, es que hay veces que los llaman a una hora y los sacan a otra hora y
entonces para los padres de familia siempre nos incomoda, porque nosotros no
tenemos ese horario de salida de trabajo y a veces no hay nadie quien los reciba”
comenta un padre de familia. Los funcionarios de la Secretaria de Desarrollo
Social manifiestan que cuando citan al personal docente a capacitacién se
presenta la modificacién del horario no siendo frecuente. Ademas, este ano se
inicié oportunamente para evitar precisamente desercién de los nifios y nifias al
Nido Nutrir.

Figura 30. Los Ninos y Nifias beneficiarios del Nido Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.

La imagen, la ubicacién que tiene el barrio y las constantes situaciones de
confrontacion que hay entre los residentes de barrios aledanos influye en algunos
padres de familia en no querer llevar a los nifos - ninas al Nido Nutrir, pese a estar
con bajo peso y baja talla, Dolly Vallejo expresa: “Una de las dificultades para no
enviar o retirar al nifio o nifia de este proyecto es porque algunos padres de familia
se encuentran con algunos padres de otros sectores con los que hay
enfrentamientos entre si, o hay enfrentamientos de pandillas y por temor a que sus
hijos o hijas se vean perjudicados no los envian”.

105



La presencia en los alrededores de las instalaciones del Nido Nutrir, de jovenes
consumidores de psicoactivos, es otra situacion no favorable en el buen desarrollo
del proyecto debido a que los padres de familia se ven atemorizados por los
peligros que puedan correr sus hijos e hijas por esos “viciosos”. Se han
presentado acciones de robo a nifios y nifas que asisten al proyecto, como lo
afirma una pedagoga: “Fuera del Nido hay jovenes que estan en corrillo
consumiendo psicoactivos y eso les permite a las mamas sentir susto porque
temen que las agredan, también se presento que cuando ingresamos los nifios y
nifias de Nueva Aranda y las mamas tenian que bajar a dejar a sus hijos — hijas a
ellas igual les daba temor, porque a una de las nifias en los primeros dias que
ingreso le robaron los zapaticos, entonces eso si dificulta el proceso”. Aunado a
esto, otra situacion que los padres de familia no aceptan es porque hay nifios -
ninas que presentan comportamientos agresivos hacia los otros nifios y nifas
causandoles temor y es por esto que los nifos — nifias algunas veces no asisten al
Nido Nutrir o manifiestan por un par de dias no querer volver, situacién que se
manifiesta con frecuencia pero afortunadamente en la mayoria de los casos se
supera sin mayores consecuencias.

Algunos padres de familia no poseen una informacién clara del proyecto Nidos
Nutrir, considerando que el servicio es igual a una guarderia convencional, por lo
tanto muchas mujeres que teniendo hijos e hijas en edades de 1 a 5 afos y en
desnutricibn no ven necesario llevarlos a una “mera” guarderia, y esta
desinformacion afecta el buen desarrollo del proyecto. En otros casos las
experiencias de los nifos y nifas en las guarderias no han sido las mejores, con
llevando al retiro de los nifos y nifas y prefiriendo dejarlos en sus hogares con los
hermanos mayores o las abuelas, asi lo expresa Liliana Ojeda: “A la nifa la puse a
la guarderia y a ella no le “recibio” en la guarderia, se me enflaquecio, se me
enfermo, yo la retiré y en la actualidad mi suegra la cuida”, para dofa Maria Irene
Paz : “Al nifio no lo llevo al Nido porque no se ensena solo, él esta muy apegado a
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También se presenta el caso de familias que prefieren los Hogares Comunitarios,
ya que les permiten hacer mucho mas extensivo el horario de atencion,
considerando esta situacion mas beneficiosa para las familias que poseen horarios
laborales que no les permiten cumplir con los horarios del Nido. La mayoria de los
ninos y ninas que asisten al Nido no son precisamente de este sector del Nifio
Jesus de Praga, son nifos y ninas de barrios aledanos y de otras comunas que
gracias al servicio de transporte han podido beneficiarse con este proyecto.

7.2 PERCEPCIONES DE LOS NINOS - NINAS

Los nifos y ninas beneficiarios del proyecto Nidos Nutrir manifiestan que les
agrada mucho asistir al Nido, y las razones o respuestas mas frecuentes son: por
que aqui puedo jugar con mis amigos, me gusta lo que nos ensefian y las
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profesoras nos quieren mucho, una madre afirma: “Las nifias vienen aqui a la casa
y lo primero que dicen, la profesora me ensefio esto y lo otro y tienen buenas
relaciones con los nifos”.

Este agrado se ve reflejado a la llegada de los nifios y nifias al Nido Nutrir donde
muy tranquilos se despiden de su madre o padre, y contindan realizando las
actividades con mucha disposicién. En cuanto a los nifios y nifias que estan entre
las edades de 3 a 5 anos esta actitud de agrado se la aprecia en el interés por
hacer las tareas que la pedagoga les deja para realizarlas durante su estadia en el
Nido Nutrir o para desarrollarlas en la casa, como también en la alegria que
manifiestan y en el hecho de decirles a sus mamas que quieren volver y que les
gusta estar ahi, como lo afirma Ivan Danilo de 4 anos: “Me gustar venir porque
aqui me dejan jugar mucho, hay muchos juguetes, y una alimentacion rica”.

Figura 31. Nifos y nihas disfrutando en la Casa de la Ciencia y el Juego.
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Fuente: Esta investigacion.
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7.3 PERCEPCIONES DE LA COMUNIDAD DEL BARRIO NINO JESUS DE
PRAGA

El reconocimiento de la comunidad del barrio Nifio Jesus de Praga con respecto a
las actividades que adelanta el proyecto Nidos Nutrir, son consideradas como
buenas, la comunidad en general siempre esta atenta a lo que en el Nido Nutrir
pueda suceder, asisten a las reuniones o capacitaciones que se realizan, sobre
todo, la Junta de Accion Comunal de este barrio que continuamente esta
pendiente de las actividades y atenta a apoyar el buen desarrollo del proyecto. La
Junta de Accion Comunal en lo que mas esta pendiente es con la seguridad del
Nido, dofia Procelia Ortega afirma: “Nunca se ha puesto dificultades a los
programas que han presentado, hemos ido, hemos estado pendientes y todo ha
salido bien”.

Figura 32. Taller con la comunidad.

Fuente: Esta investigacion.

Por otra parte, el papel que ha jugado la Comunidad del barrio Nifio Jesus de
Praga en la identidad y pertenencia que tienen con respecto al Nido Nutrir, se
debe a la accion adelantada por la Junta de Accion Comunal de este barrio, ya
que los integrantes de ésta, estan siempre pendientes e interesados por el buen
funcionamiento del proyecto, lo que ha permitido que la comunidad tenga respeto
y pertenencia hacia el Nido Nutrir, ademas este es un espacio que la comunidad
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aun lo sigue utilizando para realizar reuniones con la J.A.C. las celebraciones de la
Eucaristia, como también la alcaldia organiza diversas reuniones, capacitaciones
y/o jornadas con médicos o citologias a las que son invitadas la comunidad en
general, sin embargo, las personas que mas acuden son las que tienen sus hijos e
hijas en el proyecto Nidos Nutrir. Las familias que no tienen nifios - ninas menores
de cinco afnos no les interesa vincularse activamente con éste proyecto.

Los lideres y representantes del barrio coinciden en que una de las dificultades
que afectan al buen funcionamiento del Nido Nutrir es la inseguridad que hay en el
barrio pese a que hay muchas personas que ayudan a cuidar el Nido Nutrir este
barrio es frecuentado por muchachos de otros barrios situacion que aumenta los
riesgos, y la inseguridad que viene asociada a factores como: el alto consumo de
sustancias psicoactivas, como el bazuco y el alcohol en los jévenes que cuando
estan bajo sus efectos son impredecibles las acciones que pueden cometer, las
mas frecuentes son los atracos a taxistas y transeuntes, por ésto, la Junta de
Accion Comunal, junto con las personas que laboran en el Nido Nutrir, gestionaron
la instalacién de un Centro de Atencién Inmediata de la Policia, CAl, para tener
mas control de las situaciones de riesgo que se puedan presentar, pese a que
algunos habitantes de este barrio no estdn de acuerdo con este proyecto porque
se ven directamente afectados para continuar con el libre expendio de drogas.

Figura 33. Comunidad y personal del Nido Nutrir en la adecuacion del CAI.

Fuente: Esta investigacion.
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Figura 34. Centro de Atenciéon Inmediata de la Policia, CAI.

Fuente: Esta investigacion.

Algunos miembros de la comunidad reconocen que el proyecto Nidos Nutrir puede
ser un eje fundamental para gestar otro tipo de proyectos y acciones que
beneficien a los moradores del barrio Nifio Jesus de Praga y se irradie a otros
barrios de la comuna, sin embargo, para otros residentes de barrios aledafnos por
las condiciones de vulnerabilidad y riesgo en el barrio Nifio Jesus de Praga la
gente no desea ser usuario del Nido Nutrir.

En la actualidad se considera que la poblacion ya esta asumiendo con propiedad
el proyecto Nidos Nutrir dado que en oportunidades anteriores muchos de los
jovenes consumian drogas muy cerca a las instalaciones del Nido, ahora se podria
decir que por parte de los jévenes hay cierto respeto porque pese a que ellos
contindan consumiendo drogas y alcohol ya no lo hacen cerca del Nido, “Yo no
podria definir cual es la percepcion que tiene la comunidad, con respecto al
Nido, sin embargo, el hecho de que cuidan las instalaciones del Nido, no lo rayan,
no quiebran los vidrios, y que nunca hemos tenido problemas de hurto, esas cosas
hacen que uno mire el sentido de pertenencia de la comunidad”; asi lo afirma
Adriana Enriquez, nutricionista del proyecto.
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7.4 PERCEPCIONES DE LOS FUNCIONARIOS DEL NIDO NUTRIR

Los funcionarios que hacen parte del proyecto consideran que la
implementacion de éste en barrios en condiciones de vulnerabilidad es un
apoyo y un compromiso asumido por la Alcaldia Municipal con el propdésito de
mejorar la calidad de vida de estos nifios y nifias con algun grado de
desnutriciéon y de su grupo familiar, como lo manifiesta la Dra. Nora Caicedo:
“Pensamos que efectivamente ese Nido en el barrio Nifio Jesus de Praga iba a
ser importante para sacar adelante a los nifios en la parte nutricional y también
a la madres nutridoras que iban a apoyar al Nido”.

Figura 35. Personal del Nido Nutrir Nifo Jesus de Praga.

Las pedagogas manifiestan que, la situacion critica de los nifios y niflas esta
ademas, en la salud oral porque las madres no brindan atencion, bien sea por
falta de conocimiento, de tiempo o descuido, no llevando a sus hijos - hijas a
valoracion odontolégica, en otros casos los nifios y nifas no son rigurosos en la
realizacion del cepillado de los dientes, ademas de esto consumen golosinas
con alta presencia de azucar, la que forma un substrato dulce que favorece la
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formaciéon y desarrollo de microorganismos que atacan la placa dentaria,
provocando caries, es por esto que los nifios y nifas presentan una dentadura
en mal estado lo cual trae como consecuencia: dolor al comer, caida temprana
de los dientes y por ende pérdida del espacio, lo que conlleva a que los dientes
permanentes tengan una inadecuada posicién. Ademas los padres de familia
no estan atentos a los controles médicos preventivos de los menores de edad,
ellos visitan los Centros de Salud cuando el nifo o la nifa ya esta padeciendo
la enfermedad, de lo contrario no lo consideran necesario.

Para las funcionarias la actitud de respeto es una respuesta mas de
apropiacién del Nido Nutrir, especialmente por los jévenes a quienes no les
agrada que otras personas y/o instituciones lleguen a invadir su barrio o su
espacio, la pedagoga Dolly Vallejo expresa: “La comunidad cambio su actitud
renuente a medida que se fueron involucrando en las actividades que se
desarrollaron, tomando una posicion diferente y participando activamente,
logrando empatia con el programa”. Ademas comentan, que se aprecia en las
familias beneficiarias una buena acogida a los programas que se implementan
en el Nido Nutrir.

Expresan al mismo tiempo que no es facil que la comunidad les brinde todo el
apoyo necesario y la reciprocidad, la manipuladora de alimentos Paula Delgado
manifiesta: “Como empleada pediria un poquito de apoyo y solidaridad por
parte de la comunidad, en ocasiones se nos ha ido el agua aqui en el Nido por
problemas de tuberia y no han querido darnos agua’.

Los funcionarios expresan su deseo de que el proyecto continle su
funcionamiento y que se convierta en voluntad politica del préximo alcalde del
municipio, para continuar beneficiando a mas nifios - nifas y familias que lo
necesitan.
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8. LOS ESTILOS DE VIDA FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
Y PROYECCION DEL NIDO NUTRIR

En la presente investigacién dentro del componente de estilos de vida se tuvieron
en cuenta aspectos como: tipos de familia, entornos familiares, factores
protectores y factores de riesgo.

Para comprender los estilos de vida de la comunidad sujeto de investigacion y
establecer la relacion con el Nido Nutrir se hace necesario exponer algunas
caracteristicas que poseen las familias. Este barrio estaba conformado hasta
diciembre del 2006 por 42 familias, de las cuales 20 familias tienen hijos - hijas
entre los cero meses de edad y los cinco afnos; en estas edades se encontr6 34
ninos - ninas, de los cuales de cero a once meses hay 9 que representa el 26.5 %,
importante poblacién que son el potencial de nifios — nifias a ser beneficiados en
el afno 2008 por el Nido Nutrir o por el ICBF; de uno a cinco afnos hay 25 nifios y
ninas que equivale al 73.5 % de la poblacién de infantes entre estas edades, de
los 25 nifos - nifas, 6 ninos — ninas asisten al Nido Nutrir, 5 nifos - ninas asisten a
guarderias del ICBF, 2 nifios - nifias asisten a otros jardines infantiles y 5 nifios -
ninas no asisten a ninguna guarderia, los 7 nifos - ninas restantes asisten al
preescolar o a primero de primaria; cifras que nos hacen ver que solo tres familias
de este barrio se estan beneficiando del proyecto Nidos Nutrir, Nutricién y Afecto.

8.1 TIPOS DE FAMILIAS Y ENTORNOS FAMILIARES

Para el presente estudio se trabajaron los estilos de vida de tres familias que en el
momento de la realizacion de la investigacion se encontraban siendo beneficiadas
con el proyecto Nidos Nutrir.

= La familia de la sefiora Myrian Lagos, ama de casa, se caracteriza por:

El tipo de familia es extensa, con autoridad patriarcal y tipo de residencia patrilocal
ya que comparte la vivienda con su comparero con quien esta en unién libre, sus
dos hijos, suegra y un cufiado. Viven en hacinamiento pues el total de personas
por dormitorio es de cuatro.

En la observacién directa de la vivienda se establecié: que los materiales
empleados en la construccion de la vivienda son: paredes en ladrillo, pisos en
cemento y techo en teja de adbesto. Cuenta con dos habitaciones de espacio
muy reducido como dormitorios, dos cocinas, el bafio y un pequefio patio con
lavadero de ropa. La vivienda no cuenta con buena iluminacion, ni ventilacion.
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Figura 36. Fachada de la vivienda 1.

Fuente: Esta investigacion.

= La familia de la sefiora Elsa Lucia Lopez, ama de casa, se caracteriza por:

Tipo de familia extensa, en recomposicion madrastral, con tipo de residencia
neolocal, la sefiora Elsa vive con su compafero en union libre y con cuatro
hijos y un hijastro.

El tipo de autoridad que se ejerce es matriarcal, porque es la madre quien toma
cualquier decision y lo afirma al comentar: “Yo soy la que mando aqui en mi
casa y la mantengo en orden” siendo ella la responsable del cuidado de sus
hijos — hija.

Los materiales empleados en la construccion de la vivienda son: paredes en
ladrillo, pisos en cemento y techo en teja de adbesto, cuenta con dos
habitaciones como dormitorios, la cocina, el bafo y un pequefio patio con
lavadero de ropa, el cual esta semicubierto, la vivienda cuenta con buena
iluminacién y ventilacion.
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Figura 37. Fachada de la vivienda 2.

Fuente: Esta inestigacién.

Figura 38. Espacios internos de la vivienda 2.

Fuente: Esta investigacion.
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= Lafamilia de la sefiora Rosalba Insandard, recicladora, se caracteriza por:

Tipo de familia extensa, en recomposicién padrastral, con tipo de residencia
neolocal, la sefiora Rosalba vive con su companero en union libre y con cuatro
hijas de su actual relacion y una hija de la relacién anterior, ademas de una
nieta, un nieto, y el yerno, posee dos habitaciones las que albergan a diez
personas en condiciones de hacinamiento.

El tipo de autoridad que se ejerce es matriarcal, Rosalba Insandara manifiesta
que “Mi papel dentro del hogar es hacer de papa y mama a la vez; porque mis
hijas tiene su papa pero no las ayuda”, debido a esta situacién es ella quien
debe velar por el sustento y bienestar de sus hijas, teniendo que trabajar como
recicladora ademas de cumplir con las labores domésticas.

Figura 39. Fachada de la vivienda 3.

Fuente: Esta investigacién.

Las paredes de la vivienda son en ladrillo, pisos en cemento y techo en teja
adbesto, cuenta con dos habitaciones como dormitorios, la cocina, el bafio y un
pequeno patio con lavadero de ropa, el cual estd semicubierto con laminas de
zinc, la vivienda tiene una iluminacién y ventilacion regular, pues se perciben
olores desagradables, para la coccion de alimentos se emplea el gas, y en
ocasiones cuando éste se agota cocinan con carbén, la cocina se conserva en
condiciones regulares de orden y aseo.
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Figura 40. Espacios internos de la vivienda 3.

Fuente: Esta investigacion.

Las viviendas anteriormente descritas cuentan con los servicios basicos de agua y
energia eléctrica, para la coccion de alimentos emplean el gas, y no disponen de
nevera para la conservacion y almacenamiento de los alimentos.

Para Chamorro y Jiménez (2005), existe una alta presencia de madre solterismo
que corresponde a un tipo de estructura familiar que hace mayor presencia en el
barrio. En el barrio Nifio Jesus de Praga, este tipo de familia nace por relaciones
de hecho rotas, es decir, por separaciones matrimoniales o de uniones libres con
cierto tiempo de relacion establecida, donde la mujer no cuenta con un marido
permanente ni padre responsable. Otro tipo de familia es la padrastral o
madrastral, este tipo constituye la pérdida y préxima sustitucion de un progenitor,
que se presenta por viudez o por ruptura conyugal, haciendo en muchos casos que
sean familias recompuestas con hijos e hijastros conformando un nuevo tipo de
relaciones sociales entre sus miembros, en el cual se afecta la relacion en el hogar
y mas aun cuando se presenta una constante reorganizacion del nucleo; para
Virginia Gutiérrez de Pineda, en su articulo, Modalidades familiares de fin de siglo
(1996), este tipo de familia altera el proceso de socializacion cotidiano, hay
trastornos del cambio hogareno, pérdida del piso de seguridad familiar, con
frecuencia de lazos fraternales y conflictos en la movilidad en el habitat hogarefo.
Otra modalidad de familia encontrada en el espacio investigado es la de
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progenitores sustitutos, en los cuales los abuelos estan al cuidado de los nietos y
las nietas y las tias al de los sobrinos y sobrinas, muchos de los cuales son hijos -
hijas de familias de madre solterismo y padre solterismo bajo uniones libres, rotas
o inestables.

Se puede concluir entonces, que la tipologia familiar que presentan permite
establecer que son familias en las cuales se resaltan dificultades en el manejo y
disposicion de los alimentos, el hacinamiento y niveles no favorables de salubridad
de las viviendas sobre todo de los hogares donde las madres trabajan;
condiciones que ayudan a conformar su propio estilo de vida y la seleccion de un
conjunto determinado de estrategias familiares que repercuten en el estado de
salud de sus integrantes. Estrategias que no son las mas apropiadas para
contrarrestar la desnutricion pero que se reproducen y enmarcan la vida cotidiana
y la calidad de vida de los nifios y niflas quienes a su vez tienen que
acostumbrarse a seguir estos habitos nutricionales y actitudes inadecuadas. Los
ninos — nifas menores de cinco afos son los mas vulnerables de la familia, y sus
condiciones de salud y nutricionales resultan ser un indicador de la calidad de la
salud de la propia familia.

Figura 41. Grupo familiar.

Fuente: Esta investigacion.
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8.2 ESTILOS DE VIDA

Es importante tener en cuenta diversos aspectos de la vida diaria de las familias
qgue habitan el barrio Nifio Jesus de Praga, como el tipo de alimentacién, el horario
de trabajo y los oficios que realizan, entre otros. Los oficios que realizan las
madres que son poblacion joven donde sus edades estan entre los 21 y 38 afos
son: ama de casa, reciclaje, hacer turnos en EMAS, (Empresa Metropolitana de
Aseo), vender frutas y lavado de ropa, los padres que también son jévenes y sus
edades estan entre los 29 y 37 afos, realizan trabajos en construccion y
conduccion de vehiculos, con horarios de trabajo que van desde las 6:00 de la
mafnana hasta las 6:00 de la tarde; son madres y padres de familia que pasan
mucho tiempo fuera de la casa debido a las responsabilidades que conlleva su
trabajo, como lo manifiesta una de las madres "Yo me voy a jabonar, me voy a
trabajar a otras partes, hago de todo”.

Estas mujeres ingresan en el mercado laboral formal o informal a temprana edad,
porque se enfrentan a ser proveedoras o a satisfacer multiples necesidades, que
se presentan dentro del matrimonio y la vida familiar. Si bien es cierto, las mujeres
son las principales proveedoras de los alimentos que consumen los nifios y ninas
durante los periodos mas importantes de su desarrollo, desafortunadamente las
practicas de atencidn hacia los nifios y nifias que estan vinculadas a su bienestar
en materia de nutricion sufren invariablemente las consecuencias del hecho de
que sus madres tengan que pasar la mayor parte del dia trabajando fuera de sus
hogares, lo que conlleva a que sus dias estén cargados de responsabilidades y no
cuenten, como tampoco le dediquen el tiempo necesario para la preparacion
adecuada de los alimentos y asi terminen dependiendo de la conveniencia de las
comidas preparadas rapidamente y poco nutritivas, comidas que se preparan asi
por falta de conocimiento en el valor nutricional de los alimentos y su balance, falta
de tiempo y dedicacién, como también los bajos ingresos que perciben para la
adquisicién de alimentos.

Son familias que consumen diariamente dos comidas incluyendo el desayuno, a la
hora de éste toman café con pan o arepa, o calentado de arroz, a la hora del
almuerzo comen generalmente sopa y mientras dispongan de dinero y/o alimentos
preparan algo para la cena, que puede ser arroz, papa y/o huevo, o consumen lo
que fue preparado para el almuerzo o la reemplazan con agua de panela o café.
Como se aprecia la dieta no es balanceada y carece de proteinas, nutrientes y
vitaminas para lograr un buen estado de salud, desarrollo y crecimiento adecuado
de los miembros que integran las familias.

La carencia o los deficientes recursos econémicos, si bien es cierto, impiden la
compra de alimentos e inciden en la problematica de la desnutriciéon, no es el
unico factor para que esta se presente en los nifos y nifias, a esta situacion se
suma los no correctos habitos alimenticios. A las madres que han asistido al Nido
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Nutrir el hacer parte de la estrategia Aprender — Haciendo, les ha permitido
aprender como preparar una comida balanceada vy nutritiva, pero los
conocimientos adquiridos por estas madres durante este proceso los ponen en
practica en sus casas mientras contintan asistiendo al Nido, pero en la mayoria
de las mujeres cuando dejan de asistir, abandonan estas practicas saludables y
retornan a los habitos que comportaban antes, truncando la continuidad del
proceso y el propoésito que no sbélo es brindar asistencia a los menores que
padecen algun grado de desnutricién, sino darles a sus familias las herramientas
para afrontarla. Para que ésto no suceda se necesita que las familias adopten
ciertos factores necesarios, que contribuyan a la consecucion de habitos
alimenticios saludables permanentes, como se muestra en la figura 42.

Figura 42. Factores para el cambio de habitos alimenticios.

_DETERMINAGION
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Pese a que las madres son quienes habitualmente preparan los alimentos, cuando
ellas no se encuentran en la casa las hijas mayores que tienen edades que oscilan
entre los 9 y 15 afnos, son quienes se encargan de esta labor, teniendo que
afrontar las responsabilidades de los adultos. Ellas desconocen cémo preparar
una comida nutritiva y balanceada con el poco presupuesto econémico que se
tiene. Para ellas como para sus madres, alimentarse nutritivamente conlleva
necesariamente a mayores gastos econémicos, ademas se limitan a comprar lo
que pueden conseguir en las tiendas del barrio porque para ellas les queda muy
complicado ir hasta el mercado, y por esto terminan preparando lo que les gusta o
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los platos que sean mas faciles y rapidos de preparar como: sopa de fideo, arroz,
papa y huevo y prefieren tomar café en lugar del jugo, bebida que es consumida
por los nifos y nifas, la cual no es recomendable ser ingerida, por los nifos y
ninas en estado de desnutricibn ya que afecta directamente la talla de los
menores.

Figura 43. Hija haciendo los oficios domésticos.

Fuente: Esta investigacion.

Es importante tener en cuenta que no existe ningun alimento que deba eliminarse
de la dieta, pero hay que evitar que se desarrollen patrones de consumo
monaotonos ya que interfieren con los habitos alimentarios saludables. Estamos en
un mundo en el que prima la comodidad en la eleccién de alimentos, pero hay que
intentar que la variedad en la dieta sea el factor esencial de dicha eleccion.

El papel que las madres desempefian dentro de su hogar se circunscribe a hacer
todos los oficios domésticos, cuidar a sus hijos — hijas y trabajar para cubrir los
gastos de la casa, el de sus esposos 0 companeros se relaciona con llevar dinero
y contribuir con éste para la compra de alimentos, para el pago de los servicios
publicos, entre otros. En ocasiones cuando las madres tienen que salir de sus
hogares el cuidado de sus hijos - hijas queda a cargo de la abuela con quién viven
en la misma casa. Para Virginia Gutiérrez de Pineda: “La familia de progenitores
suplentes es la suma de la inestabilidad doméstica, de los valores de
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responsabilidad progenitural, de la creciente nupcialidad reincidente, y por que no
decirlo, del limitado compromiso de los padres de estas generaciones nuevas con
sus hijos y la familia”".

Entre las actividades que realizan las madres en su tiempo libre son: lavar la ropa,
arreglar la casa y/o mirar televisién, actividades que realizan generalmente en
compania de sus hijas mayores. Rosalba Insandara lo expresa asi: “Hago los
arreglos de la casa, para que el hogar permanezca ordenado y lavo la ropa de mis
hijas”. Diana Mufoz manifiesta: “En mi tiempo libre me pongo a jabonar, cuido el
nifio y arreglo la casa”. Debido a la monotonia de sus quehaceres cotidianos y a
la falta de esparcimiento, porque realmente ellas no disfrutan de estos momentos
y durante el tiempo que ellas consideran “libre” lo utilizan para continuar realizando
labores domésticas, aunado a esta realidad, la pobreza obliga a vivir en un
entorno que ofrece pocos estimulos a vivir, lo que puede conllevar a la depresion,
el estrés, la falta de motivacién o la baja autoestima. Tom Boydell, plantea que:

Los sentimientos saludables también se relacionan con otro aspecto del
equilibrio — el equilibrio entre el trabajo y la diversion, la vida profesional y la
vida familiar, las actividades intelectuales y las manuales, los intereses
materiales o mundanos y los intereses espirituales. En cualquiera de estos
casos, un exceso en algunas de estas direcciones a expensas de la otra
puede conducir hacia el estrés y sus consecuencias. Por lo tanto, el
desarrollo debe incluir el examen de estos aspectos de la vida de uno mismo,
para descubrir aquello qué esta fuera de equilibrio, y tomar las medidas
pertinentes para mejorar las cosas.”

Las madres de estas familias se consideran pobres y esta pobreza incide en la
desnutricion de los niflos y nifias y en tener una alimentacién no adecuada. Para
estas madres la pobreza basicamente se relaciona con las carencias materiales
tales como no tener que comer, no tener dinero suficiente y la falta de
oportunidades para trabajar y estudiar, (figura 44), por ésto cuando a ellas les falta
uno o0 mas de estos aspectos consideran que estan en situacién de pobreza. El
hambre genera pobreza, del mismo modo que la pobreza genera hambre, el
hambre crea un circulo vicioso que puede arruinar las vidas de las personas, las
de sus familias y las de sus paises. Pero como se habia expuesto anteriormente
la pobreza también afecta la vida psicoafectiva de ellas y de los miembros que
integran sus familias.

" GUTIERREZ DE PINEDA. Virginia. Modalidades familiares de fin de siglo. En revista,
Antropologia, Region y Desarrollo. Fundacion “Milciades Chavez Ch”. Pasto, 1996. p. 149.

> BOYDELL, Tom. Autodesarrollo gerencial, guia para gerentes, organizaciones e instituciones.
Limusa, S.A. de C.V., primera edicion 1995. México D.F. 249 p. p. 22.
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Figura 44. Concepto de pobreza para las madres.

No tener que comer.
POBREZA: > No tener dinero suficiente.

Falta de oportunidades para

estudiar y/o trabajar.

Estas madres son mujeres que no reciben la motivacion necesaria para demostrar
sus capacidades ya que son y a su vez estdn sometidas a realizar una labor
considerada de poca importancia dentro de sus hogares como también para la
sociedad. Por ésto, para las mujeres es necesario recibir una gratificacién afectiva
por parte de su comparnero 0 esposo y de sus hijos e hijas.

Las mujeres que no trabajan como asalariadas se sienten, a menudo, frustradas
en su realizacion personal y marginadas de la vida moderna. Las que trabajan
estan hostigadas por la idea a veces fomentada por el medio familiar y social de
ser malas madres 0 malas esposas e incluso por la idea de que una mujer debe
ser madre lo que conlleva a que infortunadamente la mujer trabajadora siga
teniendo que realizar sus tareas hogarenas a la par con sus tareas laborales.

Los estilos de vida que llevan estas madres de familia afectan el crecimiento y
desarrollo adecuado de los nifios y nifias que se encuentran entre los uno a cinco
anos de edad. La gran mayoria de estos nifios y nifias, como se venia
exponiendo, sufrieron o sufren el ser dejados solos cuando sus madres o ambos
padres de familia tienen que salir a trabajar, otros han sido o son cuidados por sus
hermanos mayores, pero siendo éstos menores de edad y en otros casos, son
llevados con sus madres a los lugares de trabajo sufriendo las adversidades e
inclemencias de los espacios donde trabajan sus progenitores. A esta realidad se
suma la escasa atencion en el suministro de los alimentos y el deficiente afecto
que reciben por parte de sus padres o madres.

Algunas madres han considerado que el proyecto Nidos Nutrir ha sido una buena
alternativa para mejorar la calidad de vida de sus hijos e hijas. Asi lo manifiesta
Rosalba Insandara: “Aqui me cuidan bien a mi nifia, ella tiene su alimentacion y
por eso yo estoy bien agradecida con el Nido Nutrir’.

Los estilos de vida que comportan estas familias permiten determinar los factores
protectores y los de riesgo que deben ser tenidos en cuenta para lograr superar
las condiciones de desnutricion en la poblacion infantil. Los factores de riesgo y
los protectores que fueron identificados por las madres que asisten al proyecto
Nidos Nutrir y con las que teniendo nifios y nifias en las edades de uno a cinco
afnos, no asisten al proyecto se pudo obtener la siguiente informacion.
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8.2.1 Factores Protectores

Como se aprecia en el cuadro 1, los factores socioculturales, familiares e
interpersonales identificados por las madres sujetos de esta investigacion fueron
los siguientes:

Cuadro 1. Factores Protectores.

Factores Socioculturales

1. La ubicacion del Centro de Recuperacién Nutricional Nido Nutrir —
Nutricién y Afecto en el barrio Nifio Jesus de Praga.

2. La acogida del Nido Nutrir por parte de la comunidad.

3. Respaldo al Nido Nutrir ante las acciones de inseguridad y/o rechazo.

4. Buena integracion de las madres y los nifios — nifas que asisten al
Nido Nutrir.

5. El Nido Nutrir como espacio de concertacién y desarrollo comunitario.

6. Las madres que hacen parte de la estrategia Aprender — Haciendo.

7. Los niflos y nifias que asisten al Nido Nutrir disfrutan de las comidas
que ahi les preparan.

8. Recuperacion nutricional de los nifios y nifias beneficiarios.

Factores Familiares e Interpersonales

1. Lactancia materna hasta el afio y medio.

2. El nivel de compromiso de los padres de familia beneficiarios con el
Nido Nutrir es bueno.

3. Comparten las comidas en familia, la mama y los hijos — hijas.

4. Buena asistencia a las actividades a desarrollarse en el Nido Nutrir.

5. Algunas madres que cuidad directamente a sus hijos — hijas.

Como se aprecia las madres beneficiarias de los programas implementados por el
proyecto Nidos Nutrir establecen factores protectores importantes entre los cuales
sobre salen: el contar con el proyecto cerca de su lugar de residencia, al igual que
los beneficios recibidos en la parte nutricional y psicoafectiva de sus hijos e hijas,
la vinculacion de ellas a la estrategia Aprender — Haciendo, lo que ha permitido
capacitarlas para el desenvolvimiento adecuado en su vida familiar, también han
fortalecido la integracidén y reconocimiento tanto de las madres y sus hijos e hijas,
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extendiendo lazos de amistad y compafierismo, por ultimo identifican el
reconocimiento que la comunidad hace a este proyecto.

A nivel familiar e interpersonal estas madres fortalecieron el dar leche materna
hasta el afno y medio a sus hijos e hijas, aportando a la disminucién del riesgo de
desnutricién, otro factor protector que se puede mencionar es: que los nifios y
ninas que asisten al Nido Nutrir siempre comen la porcién que le es servida y su
conducta en la mesa es la adecuada, no se retiran de la mesa hasta que han
terminado, ésto es gracias a que asi les ensefian que tiene que ser y como en ese
momento todos los nifios y nifias lo estan haciendo resulta facil mantener el orden
a la hora de comer, Diana Mufioz una madre de familia asi lo afirma: “E/ nifio se
sienta y es bien juicioso para comer, eso si me le enseriaron en el Nido”.

Los habitos alimenticios que estas madres les han inculcado a sus hijos - hijas
son: comer una sola vez hasta quedar satisfecho, comer sopas y granos, que se
porte juicioso, no juegue o hable mientras come. Las madres de estos nifios y
ninas consideran que el lugar mas adecuado para comer es una mesa. Comen
generalmente juntos el almuerzo la mama y los hijos - hijas, el esposo no porque
en ese momento se encuentra en su lugar de trabajo, en la cena si tratan de
comer juntos, la mama4, el papa y sus hijos e hijas. El compartir las comidas en
familia es considerado como un factor protector que permite el fortalecimiento del
afecto, por esto es recomendable informar a la poblacién de la importancia de
compartir en familia por lo menos una comida al dia.

Figura 45. Madre suministrando los alimentos a sus hijos.

Fuente: Esta investigacion.
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8.2.2 Factores de Riesgo

Entre los factores de riesgo detectados en las familias beneficiarias del proyecto
Nidos Nutrir y en las familias que no toman el servicio teniendo hijos - hijas
menores de cinco anos y consolidados en el cuadro 2, se encuentran:

Cuadro 2. Factores de Riesgo.

Factores Socioculturales

1. Vulnerabilidad, pobreza y exclusién social.

2. Economia de subsistencia.

3. Baja calidad de vida.

4. Alto indice de Necesidades Basicas Insatisfechas.

5. Dificultad en el acceso, la diversidad, cantidad y calidad de alimentos a
los hogares.

6. Alto valor econémico de los productos alimenticios de la canasta
familiar.

7. Desconocimiento de los signos de peligro y consecuencias de la
desnutricién infantil.

8. Falta de conocimiento de las medidas de prevencion.

9. Baja escolaridad de los padres.

10.En los centros de salud se atiende individualmente el motivo de
consulta expresado por los padres, sin buscar otros problemas de
salud que puedan estar afectando al nifio o niia.

11.Descontento con el horario de atencion del Nido Nutrir.

12.Desconocimiento de los beneficios y servicios que presta el Nido
Nutrir.

Factores Familiares e Interpersonales

No consumen las tres comidas diarias.

Su interés calmar el hambre inmediata.

Malos habitos alimenticios y/o nutricionales.

Valores de consumismo equivocados.

Desconocimiento sobre el valor nutricional de los alimentos.

Inclusion temprana e inadecuada de similares de la leche materna
como lactancia artificial y otros alimentos.

Falta de tiempo para preparar los alimentos, (Comidas preparadas
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rapidamente y poco nutritivas).

8. Consumo de golosinas que provocan en los nifios — nifas saciedad e
inapetencia.

9. Conservacién inadecuada de los alimentos, no cuentan con
refrigerador.

10.Oficios y/o trabajo de los padres fuera del hogar e inestable.

11.Horario de trabajo prolongado.

12.Madre trabajadora.

13.Madre que desarrolla muchas funciones laborales y domésticas.

14.Poco tiempo disponible para el cuidado de sus hijos - hijas.

15. Desconocimiento de como dar afecto y estimular las potencialidades y
capacidades de sus hijos - hijas.

16. Falta de disciplina en sus vidas.

17.Intolerancia de las madres por la asistencia de nifios y nifas de otros
barrios.

18.Madres que no aceptan que otras personas adultas llamen la atencién
a sus hijos —hijas.

19.Madres que incumplen el horario de ingreso al Nido Nutrir.

20.Las madres no participan de la estrategia “Aprender — Haciendo”.

21.Sobreproteccién hacia los hijos - hijas y/o nietos - nietas menores de
cinco anos.

Factores Individuales

1. Propenso a contraer diversas enfermedades (viral, gripa, tos, diarrea,
anemia entre otras).

Bajo peso y baja talla.

Retardo en crecimiento y desarrollo.

Nifos temerosos e inseguros.

Bajo rendimiento escolar.

ohwn

Otra dimension de la pobreza estd representada en las condiciones de
vulnerabilidad a padecer situaciones de riesgo como la de inseguridad alimentaria.
Esto implica considerar de manera explicita los factores de riesgo, ya sea por
razones de salud, habitos alimentarios, estilos de vida, edad, una mala coyuntura
econdmica, entre otras situaciones. Las personas son mas vulnerables a estas
situaciones dependiendo de sus capacidades de capital econémico y humano, y
de las posibilidades de relacion con otros, lo que constituye su capital social.
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La pobreza es una situacién que afecta la calidad de vida de las personas y las
familias, que recorta sus posibilidades en salud, en empleo, en acceso a
educacién, vivienda y por supuesto también de obtener un ingreso econdmico
para llevar una vida digna. Situacion que padecen las familias habitantes del
barrio Nifio Jesus de Praga, que carecen de ingresos econdmicos suficientes para
adquirir una canasta familiar basica que les permita satisfacer el consumo de
alimentos necesario para mantener un nivel normativamente definido de
nutrientes; debido al crecimiento de los precios de los productos alimenticios con
relacion a los ingresos econdémicos que se obtienen, circunstancia que repercute
sobre la posibilidad de adquirir la canasta de bienes y servicios indispensables
para la consecucion de calidad de vida, sumandose asi al porcentaje de personas
que no alcanzan a suplir los niveles minimos de subsistencia, lo que los situa en
abierta inseguridad alimentaria y riesgo de padecer algun tipo de desnutricion,
situacién que se acentua a causa del tamafno de los hogares que se caracterizan
por ser familias numerosas.

Entre otros factores de riesgo estarian los habitos alimentarios, creencias y
costumbres inadecuadas, trastornos de la alimentacién caracterizada por el
rechazo a comer y la desinformacién sobre una buena nutricion o la preparacion
adecuada de los alimentos.

Cuando se habla de habitos alimenticios, se hace referencia a, “La forma en la
cual comemos y nos alimentamos diariamente. Esta es influenciada por nuestra
cultura y religion, entre otros.””® Ademés, los habitos alimentarios de las
poblaciones son la expresion de sus creencias y tradiciones y estan ligados al
medio geografico y a la disponibilidad alimentaria. Entre los diversos factores que
condicionan los habitos alimentarios estan los de tipo econdémico, aunque también
estan los culturales y los religiosos entre otros, dichos factores evolucionan a lo
largo de los anos y constituyen la respuesta a los nuevos estilos de vida, a los
nuevos productos a consumir y a las comidas rapidas.

En la actualidad existe una gran preocupacién por la salud y se reconoce a la
alimentacién adecuada como un instrumento de proteccion de la salud vy
prevencion de la enfermedad, si bien, las encuestas demuestran que la
eleccion de alimentos esta condicionada por el factor econémico y el gusto en
primer lugar, seguido de la comodidad, simplicidad en la preparacion culinaria
y el valor nutritivo que los alimentos aportan a la dieta’’.

® Habitos alimenticios [Documento electrénico]. http://www.prensa.com/Actualidad/Psicologia/
2005/08/10/index.htm. [Consultado el dia 20 de febrero de 2007].

7 Habitos alimentarios: origen, evolucién, posibilidades educativas. [Documento electronico]

http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/infancia/alimentacion/temai.htm. [Consultado el
dia 15 de febrero de 2007].
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También esta la tendencia de los jovenes a no considerar como factor de riesgo
para su salud, una alimentacion inadecuada y dicha actitud se va prolongando
hasta edades avanzadas donde los habitos adquiridos se convierten en rutina.

Las madres les insisten a sus hijos o hijas que coman cuando no lo quieren hacer,
sobre todo cuando hay alimentos que no son de su agrado, o cuando no quieren
probar bocado; incluso los padres tienen a la mano un “rejo o fuete” con el que los
castigan cuando no quieren comer y dentro de este ambiente es facil hacer de la
comida una fuente de conflicto, mientras que la mejor manera de estimular al nifo
— nifa a comer es dandole ejemplo. Cuando haya algo que no les gusta, lo mas
correcto es tratar de no proporcionarlo tan seguido porque puede causar que lo
rechacen definitivamente y mejor buscar un alimento sustituto de los nutrimentos
que contiene, porque lo importante son los nutrientes que ingerimos, no el tipo de
alimento en especial.

Los nifios y nifias imitan a los adultos que ven diariamente, por ésto si ellos
incluyeran en su dieta diaria el comer frutas, vegetales y consumir menos
alimentos poco nutritivos, comerian mas saludable y ellos les estarian enviando el
mensaje correcto, para modificar sus gustos por algunos alimentos y por ende
mejorando sus habitos alimenticios, y su estado de salud, por consiguiente los
habitos alimentarios que se aprenden en la infancia persisten en la adultez.

Las madres consideran que el lugar mas adecuado para comer es la mesa, pero
les permiten a sus hijos — hijas que coman sentados en la cama mirando
televisién, lo que trae como consecuencia que los nifos y nifas centren su
atencién en el programa televisivo y pierdan el apetito e interés por comer, por
esto lo ideal es que coman en un lugar comodo y sin la presencia de distractores
ademas procurar que las comidas sean variadas y elaboradas de forma apetecible
para que no les causen rechazo.

Los alimentos que consumen con frecuencia son las sopas, arroz, papa, frijol,
pastas, café y pan; estos son los alimentos basicos que hacen parte de su dieta
alimenticia diaria y los alimentos que de vez en cuando incluyen en su dieta son,
carne, verduras, frutas, jugos y leche, porque segun las madres, las frutas y las
verduras son como un lujo que cuasi nunca se dan, Rosalba Insandara manifiesta:
“Las frutas, las verduras y los granos son muy costosos nosotros los compramos a
veces, cuando hay platica”, aunque reconocen su importancia por las visitas a la
nutricionista cuando los nifios - ninas son remitidos, sus habitos alimenticios no
son los adecuados, “Los hébitos alimentarios nacen en la familia, pueden
reforzarse en el medio escolar y se contrastan en la comunidad en contacto con
los pares y con el medio social. Sufren las presiones del marketing y la publicidad
ejercida por las empresas agroalimentarias”’®.

’® Habitos alimenticios: origen, evolucién, posibilidades. Op. cit.
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En resumen, el consumo de proteinas vegetal y animal, de frutas y verduras es
minimo, prevaleciendo el consumo de carbohidratos. Otra caracteristica de sus
habitos alimenticios es que las madres les permiten a sus hijos — hijas el consumo
de golosinas de formas y sabores diversos, de escaso o nulo contenido nutricional
y que se degustan a cualquier hora del dia. Una de las consecuencias de tomar a
voluntad este tipo de productos es la falta de apetito cuando los nifios y nifas
llegan al momento de la comida convencional, pues su contenido calérico debido
al azucar y grasa, que constituyen la mayor parte de sus ingredientes, provoca
saciedad suficiente como para causar inapetencia. Por ello se debe controlar el
momento en que los nifos - ninas consumen estos productos.

Para las madres una alimentacion balanceada consiste en comer de todo un poco,
y consideran importante que los nifios y nifas aprendan a comer todos los
diferentes alimentos, Rosalba Insandara manifiesta, “La comida balanceada
tendria que ser comer de todo, suponiendo comer el arroz en la tarde con un
principio, que puede ser lenteja, arveja, frijol, garbanzo, carne o huevos revueltos,
pero cuando no hay, nos tocaria comer lo que Dios nos dé”. Las madres
consideran importante tener una buena alimentacién bésicamente para prevenir
enfermedades, para que los nifios - nifas no bajen de peso y crezcan sanos, pero
como ya se ha mencionado, sus comidas no son balanceadas y lo que preparan
es para saciar el hambre sin preocuparse por obtener por medio de los alimentos,
los nutrientes necesarios para poder cubrir las necesidades fisiolégicas y asi
realizar todas las actividades de acuerdo, al género, la edad y el estado de salud.

Debido a que la dieta que manejan no es balanceada, los nifios y nifas se
enferman con frecuencia de gripa, tos, diarrea e infecciones; factores que son
considerados de riesgo porque se acompanan de una reduccién del apetito, del
bajo consumo de alimentos y la deficiente absorcion de nutrientes, consecuencias
qgue pueden llevar a los ninos — nifas a caer en desnutricion, o agravar el estado
de desnutricién en el que se encuentran.

En los nifios y nifias de corta edad, la desnutricidn disminuye la motivacion, la
curiosidad, reduce el nivel de juego y de actividades de exploraciéon e
investigacion. Estos efectos, por su parte, limitan el desarrollo mental y
cognoscitivo al disminuir las relaciones de los niflos y nifas con el medio que los
rodea y con las personas que los cuidan. La falta de conocimiento de los signos
de alarma o las medidas de prevencion, limitan la posibilidad de los padres de
buscar ayuda oportuna y en los centros de salud se atiende individualmente el
motivo de consulta expresado por los padres, sin buscar otros problemas de salud
qgue pueden estar afectando al nifio - nifia; muchas veces no se revisa el estado de
vacunacion o nutricional. Tampoco se les ofrece a los padres informacion
comprensible para cumplir el tratamiento o practicar cuidados para prevenir que
las enfermedades empeoren o vuelvan a repetirse.
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Figura 46. Realizacion de actividades pedagodgicas con los nifos y nihnas en
el Nido Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.

Por esto es importante ir mas alla de los resultados y/o consecuencias y mejor
mirar la causa que los origina como por ejemplo: mirar por qué los nifios y las
ninas, tardan mas de lo normal en aprender a leer y escribir, por qué presentan
problemas en el habla, y muestran dificultades para aprender colores y formas, por
qué presentan limitaciones en la coordinacion psicomotora, por qué presentan
dificultades de concentracion y atencién, entre otros, lastimosamente la respuesta
mas certera que se encuentra es por la mala nutricién, no permitiendo niveles de
aprendizaje 6ptimos, porque son nifios y nifnas privados de su potencial intelectual
y fisico y los nifios - ninas desnutridos que superan la infancia enfrentan un futuro
de carencias; seran adultos con limitadas capacidades fisicas e intelectuales, con
niveles reducidos de productividad y tasas elevadas de enfermedades crénicas y
discapacidades. En el futuro el nifio - nifa no podra aprovechar muchas
oportunidades, si llega a tenerlas. Un nifilo o nifa sano se convierte en un adulto
sano, personas que mejoran sus propias vidas, sus comunidades y sus paises.

Otro factor de riesgo que incide en la adopcion de estilos de vida saludables y en
el grado de desnutricion de sus hijos e hijas, es la baja escolaridad de las madres
y los padres, debido a que el nivel de educacién se relaciona directamente con la
salud, porque ayuda a elegir estilos de vida mas sanos y permite comprender
mejor la situacion de riesgo de enfermedad, pero lastimosamente el nivel de
escolaridad de estas familias no es el mejor, son personas que no terminaron la
bésica primaria.
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El bajo rendimiento escolar puede afectar las oportunidades de formacion técnica
o profesional de estos educandos en el futuro y problematizar su insercion laboral,
con repercusiones economicas para sus familias, y qué seria de un pais y su
desarrollo social, politico, econdémico y cultural con generaciones de nifos y nifias
desnutridos, porque no hay que olvidar que las cifras a nivel nacional y mundial
son muy alarmantes que causan gran preocupacion y que las metas propuestas
en los programas hasta ahora ejecutados no se han cumplido de manera
satisfactoria.

Como factor de riesgo se presenta la situacion donde se ha visto que las madres
no aceptan que ninguna persona adulta llame la atencién a su hijo - hija o que en
medio de los juegos no lesivos con otros nifos o niflas termine golpeado ya que
esto puede llegar a tomarse como la causa para ser retirado el nifio o la nifa del
Centro de Recuperacion Nutricional, Nido Nutrir, una madre de familia afirma: “Hay
unas mamas que son groseras, por €so yo ya no estoy mandando al nifio, a veces
cogen y le pegan y le ponen sobrenombre al nifio, y no los cuidan bien porque el
nifio me llegd sangrado, llega golpeado o rasgunado, por eso ya no lo mando hace
dos semanas”. Pese a que los servicios que presta el Nido Nutrir les parecen muy
buenos y reconocen que su hijo o hija se ha recuperado en talla y peso, por
dificultades que pudieran ser superadas, como la intolerancia de algunas madres
por la asistencia al Nido Nutrir de nifios y nifias de otros barrios deciden retiran a
los niflos o ninas. Es el caso de la sefiora Diana Mufioz quién decidi6 retirar a su
hijo del Centro de Recuperacion Nutricional, manifestando: “Al principio eran
pocos nifos y todo iba bien, después, como ya llegaron mas nifios de otros barrios
al Nido entonces ya no me gusto, pero la comida es buena y a los nifios las
profesoras los cuidan bien”.

Figura 47. Pedagogas y madres nutridoras con los ninos y nifas del Nido
Nutrir.

Fuente: Esta investigacion.
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Otro problema que se puede considerar como factor de riesgo son las condiciones
de trabajo que desempenan y la dificultad de la generacion de ingresos, que hace
que las madres no comprendan el proyecto y la solucién a su problema de
ingresos sea el dejar al nifio - nifa en el Nido Nutrir, y ellas puedan realizar sus
actividades o compromisos laborales, dificultando ser parte activa del proceso y
que se genere un desinterés por participar en la estrategia Aprender - Haciendo
que es importante para su hijo - hija y por ende para su familia, circunstancia que
en cierta medida se ha ido superando, permitiendo guiar a las madres en el
proceso de aprendizaje nutricional y seguimiento psicologico, pero
desafortunadamente madres del barrio Nifio Jesus de Praga que tienen a sus hijos
- hijas beneficiandose del proyecto actualmente no estan participando y los
argumentos de ellas es que no tienen tiempo para ir a cocinar o porque sus hijos -
hijas llevan poco tiempo de haber ingresado al Nido, otra de las razones que
manifiestan es que en el momento no hay cupos disponibles o que ya han
colaborado.

La disponibilidad de participacion y/o colaboracion de los padres de familia es
poca o depende de la actividad que se vaya a realizar, las madres colaboran
mientras no tengan otras actividades que hacer y consideren que pueden asistir,
por esto para que haya una mayor asistencia a las reuniones y actividades a
realizarse es que éstas sean programadas de acuerdo a las facilidades en el dia 'y
horario que las madres especifiquen, por sus condiciones laborales, Dolly Vallejo
comenta, “Yo pienso que con las mamas se ha logrado algo muy bonito y es que
ellas se preocupan por los nifios y el hecho esta en que ellas asisten a las
reuniones”. Asistencia que esta condicionada por la disponibilidad de tiempo que
tengan, pero no es que traten de hacer mayores sacrificios para ir a colaborar,
aunque manifiestan que si les interesa porque el beneficio que reciben es para sus
hijos — hijas, pero si estd programada una reunién y coincidencialmente ese dia se
celebra alguna fiesta especial registrada en el calendario como por ejemplo el 7 de
diciembre dia de la Virgen y la Luz, ellas prefieren ir a trabajar vendiendo velas en
las calles, antes que asistir a la reunion por importante que sea.

Las madres por sus dificiles condiciones de vida diarias, su trabajo sin horario
preciso que cumplir porque como ellas dicen que no tienen un jefe, su horario de
trabajo es libre, ambulatorio e inestable, lo cual hace que ellas lleven una vida mas
relajada sin mayores reglas que cumplir, sin contemplar una mejor organizaciéon de
sus quehaceres hogarefnos y el cuidado de sus hijos - hijas, lo que implica que
cualquier cosa, sin importar su relevancia se haga cuando ellas quieren y en
ocasiones se podria decir que hasta como ellas quieren, porque son personas que
no han sido acostumbradas a cumplir ordenes o a llevar un tipo de disciplina en
sus vidas, esto causa en ellas cierta rebeldia que se ve reflejada al momento de
tener que acatar unas normas sencillas pero obligatorias y que por sus
costumbres les resulta muy incbmodo tener que hacerlo, creen que hacerlo es
obedecerle a esa otra persona que se o propuso sin comprender que al cumplir
con esa sugerencia, los Unicos beneficiados van a ser la madre y su hijo - hija y
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que esa disciplina hace parte de llevar una vida mas organizada, armoénica que
conduce a elevar la calidad de vida y por ende a obtener mejores resultados en las
labores diarias que se realicen, la Doctora Adriana Enriquez, dice: “Esta actitud
hace que las madres a veces sean incumplidas con el horario de los nifios,
entonces se les dificulta llevar al nifio a las 8:00 de la manana y lo llevan a las
9:00 0 10:00 de la mafiana y hay dias que los llevan y hay dias que no”.

El hecho de que sean incumplidas para ellas solo implica que el nifio o la nifia no
asista por ese dia al Nido Nutrir, sin mirar que estas faltas de asistencia conllevan
a muchas mas consecuencias, como que el nifio - nila no pueda volver a ser
recibido en el Centro de Recuperacion Nutricional, porque de lo que se trata es de
recuperar al nifio - nifa nutricionalmente, no de simplemente darles de comer,
como algunas madres de los niflos y ninas que asisten al Nido lo asumen y para
lograr la recuperacion del nifio — nifa, tienen que entrar a ser parte activa de un
proceso y por decirlo de alguna manera caer en estado de desnutricion es facil,
pero la recuperacion desafortunadamente involucra muchos factores, como
también un riguroso seguimiento nutricional y el tiempo en el que se logra
estabilizar al niflo o nifia tampoco es corto, “Nosotros hacemos un requerimiento
muy exhaustivo e insistimos mucho en la puntualidad, si no hay compromiso y
sigue continuamente con las inasistencias y con las tardanzas se debe retirar al
nifo, porque nosotros no podemos asumir compromisos de recuperacion
nutricional con nifios que solamente van a almorzar y esa es la dificultad mas
grande que nosotros tenemos, uno le exige a la madre que sea cumplida y
muchas veces ella se enoja y no vuelve a enviar al nifio o nina al Nido Nutrir’
manifiesta la Dra. Adriana Enriquez.

También se dialogd con las madres que teniendo nifios y nifias en las edades de
uno a cinco afnos y en estado de desnutricion, ellas por diferentes motivos no
asisten al programa ofertado por el Nido Nutrir, asi lo manifiestan algunas madres:
“Conmigo mi nifio esta mejor cuidado, mi esposo no me da permiso, a mi marido
no le gusta que yo lleve al nifio a los hogares, en el hogar lo maltratan. Mi hijo es
muy dependiente de mi, llora mucho, no tengo tiempo de llevarlo, no tengo quien
me lo vaya a recoger, seria mejor que me den los alimentos”. Esas son las
respuestas mas comunes, de las madres a las cuales les cuesta mucho el
desapego de sus hijos e hijas, lo que conlleva a que estos nifios y nifas sufran
problemas serios en su personalidad, son nifos - nifas muy temerosos e
inseguros, esto aunado a los problemas de crecimiento y desarrollo a causa de la
desnutricién, problematica que no es comprendida por las madres que se dejan
llevar por la pena de ver a sus hijos - hijas llorar durante el proceso de adaptacion,
prefiriendo que pasen el tiempo encerrados, solos en sus casas y sin la
oportunidad de interaccionar y compartir juegos y diversas actividades con otros
ninos y ninas de su misma edad.
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Hay madres que pese al trabajo que se haga con ellas bien sea psicolégico o
social de sensibilizar e informar sobre la importancia de que el nifio - nifia esté con
un grupo de iguales donde se potencie su desarrollo, su comunicacion, su
lenguaje, ademas de la importancia de contar con una buena alimentacion, ellas
insisten en que su hijo - hija no esta en mejores manos que en las de ellas y les da
pena dejar al nifio o la nifia, entonces se torna complicada la situacion y es dificil
entrar ya a un nivel de exigencia o de obligatoriedad con las madres.

Figura 48. El carnaval por los Derechos de los nifios y nihas.

Fuente: Esta investigacion.

Las madres que no tienen a sus hijos — hijas beneficiandose del proyecto no
asisten a las actividades de capacitacion y comunitarias que se realizan en el Nido
Nutrir porque dicen que sus hijos - hijas no estan asistiendo a este Centro de
Recuperacion Nutricional, Liliana Martinez afirma: “No asisto a las reuniones por
que a mi no me tienen en cuenta, porque yo no tengo mi nifia alla, por ese motivo.”

Cabe destacar que no se deben ver por separado los factores de riesgo y los
factores protectores, pues la desnutricién no es el resultado de la accion de sélo
uno de ellos, sino de su conjunto y es asi como ha de enfocarse este problema de
salud al emprender un programa preventivo. Por consiguiente el asumir ciertos
estilos de vida saludables o factores protectores de la calidad de vida,
responsablemente ayudan a prevenir desajustes psicosociales y a mantener el
bienestar para generar calidad de vida, satisfaccion de necesidades y desarrollo
humano que es el resultado de una inversion en educacién, salud fisica y
emocional que prepara al nifio — nifia, futuro ciudadano a realizar sus capacidades
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intelectuales y aprovechar todas las oportunidades a plenitud, que le permitan
desempefarse como personas competentes.

Como se puede interpretar, existe una variedad de condiciones individuales, de la
familia y del ambiente que pueden generar factores de riesgo o también
convertirse en factores protectores que impidan o favorezcan que se presente la
desnutricién infantil. Sin embargo, existe todavia un gran desconocimiento de cual
es la naturaleza especifica del impacto de cada uno de estos factores; por tanto,
una serie de investigaciones que identifiquen cuales son los factores mas
determinantes y coémo interactuan sobre los individuos, son temas prioritarios de
investigacion para definir politicas preventivas.

8.2.3 Los estilos de vida y su incidencia en el desarrollo y proyeccion del
Nido Nutrir y de la Comunidad

Pese a la informacion de la que se dispone, y los servicios que se prestan aun
siendo condiciones basicas para llevar a cabo el cambio de determinadas
conductas y habitos no es suficiente. En la actualidad es necesario que cuando
se quieren facilitar cambios conductuales o cambios en los habitos de la gente hay
que tener en cuenta la vision del otro, la vision del comun de la gente: “Entender
realmente por qué la gente actia como lo hace, para colaborar en el mejoramiento
de la calida de vida de los pueblos, y asi buscar la logica relativa a dichas
actitudes dentro del contexto mismo de cada cultura y sociedad. Sin la
comprension de esa logica el éxito de cualquier programa puede verse
comprometido””® por ésto es importante comprender que no hay un sentido comun
unico que sea compartido por toda la gente, el creer en lo contrario ha hecho que
los programas ejecutados no produzcan los resultados esperados.

En las familias beneficiarias del proyecto Nidos Nutrir, no se han logrado cambios
significativos en sus estilos de vida y habitos alimenticios, debido a varios factores
entre los cuales se puede mencionar, la confianza de las madres con respecto al
hecho de que sus hijos - hijas se alimentan adecuadamente durante la semana en
el Nido Nutrir, y el que durante el fin de semana y durante la época de vacaciones
no lo hagan de igual manera no va a repercutir en el estado nutricional de sus
hijos — hijas, es por esto que cuando nuevamente ingresan al Nido Nutrir los nifios
y nifas se detecta un retroceso en el avance del proceso de recuperacion
nutricional y pedagégico como lo manifiesta la pedagoga Dolly Vallejo.”Hay nifios
que mientras estan aqui aprenden a hablar y a caminar, pero cuando salen a
vacaciones los nifios llegan otra vez con dificultades en el habla y también han
bajado de peso entonces eso nos dificulta el proceso’, retrocesos que se
presentan en los nifos y nifas precisamente porque la dedicacion en los cuidados

® DIAZ MURILLO, Maria del Pilar. Op. cit., p. 5.
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psicosocioafectivos no son dados y los habitos alimenticios al interior de sus
familias no han sido modificados, es mas fuerte el perjuicio que hace la costumbre,
que el mismo hecho de contar con suficientes recursos econdémicos.

Ademas las madres ven a este Nido como el Unico responsable del bienestar de
sus hijos — hijas, ya que al permanecer los nifios y ninas en este centro las
pedagogas tienen que ver tanto por su salud como por otros aspectos
relacionados con la crianza, como lo manifiesta una madre, “Yo les digo a mis
amigas que traigan a los nifios al Nido por que se los cuidan y si son groseros
también se los corrigen”, desconociendo que la crianza y el bienestar de los nifios
— nifas es prioridad de los padres y en este caso ellos serian los encargados de
mantener y continuar en sus familias todo el proceso que en el Nido se lleva
acabo.

El no lograr cambios significativos en los habitos alimentitos y en los estilos de
vida que comportan las familias beneficiarias del proyecto Nidos Nutrir, trae como
consecuencia el no permitir que se obtenga un desarrollo y recuperacion
nutricional exitosa del nifio y la nifa y el logro de los objetivos propuestos por este
proyecto el cual exige coherencia, continuidad y sostenibilidad al proceso que en
el Nido Nutrir se desarrolla con las madres y los nifios y nifnas beneficiarios. Al no
modificar los habitos alimenticios de las familias, lo que se estd haciendo es dar
respuesta a una necesidad urgente de tipo material de primera necesidad que
implica que estas personas se vuelvan dependientes del servicio que el es
brindado en el Nido Nutrir, al darles lo que necesitan sin ofrecerles las estrategias
e informacién pertinente para afrontar y superar la problemética de desnutricion
infantil, lo que hace que el proyecto termine siendo para estas familias meramente
asistencialista que no conlleva a mejorar la calidad de vida, y terminan siendo
familias atrapadas en el sistema de bienestar gubernamental, el cual esta
asumiendo compromisos a corto plazo con esta poblacion vulnerable que no van
mas alla del aporte de un apoyo basico que permite a estos nifos y ninas tener
una vida minimamente aceptable durante el tiempo que permanecen en este
centro, sin nada que les garantice que su estado nutricional se mantenga, porque
se cred en estas familias un estado de confianza hacia la ayuda ofrecida por el
proyecto que mientras fueron beneficiados aportd a cubrir la situacién de
necesidad alimentaria y resolver un problema inmediato.

La falta de claridad sobre el fendmeno de la pobreza ha propiciado en el
pasado el predominio de una politica social centrada en la lucha contra los
efectos de la pobreza y no en sus causas. De ésta forma se ha impuesto el
asistencialismo, que ha servido para construir una relacion social de
dominacién y una cultura politica de dependencia de los “asistidos”, en vez de
promover una cultura basada en la emancipacion de las persona pobres®.

8 GAVIRIA RIOS, Mario Alberto. Op. cit. p. 93.
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El proyecto Nidos Nutrir, contempla una buena estrategia que permite superar la
problematica de desnutricion al vincular a la mama en un proceso de educacion
alimentaria a través de la estrategia Aprender — Haciendo, estrategia que en su
planteamiento es buena pero que no lo logra obtener los resultados esperados al
aceptar que las madres asuman esta estrategia como opcional de asistir o no, y el
aceptar esta situacién hace que no se logren atacar los factores que la provocan,
sino atenuar las consecuencias Vvisibles dando soluciones individuales y
personales a un problema estructural, sin intervenir para modificar los hébitos
alimenticios y mejorar las condiciones de vida que resultan negativas o
perjudiciales para estos nifios — nifnas y sus familias, hay que considerar como
fundamental la participacién activa de los beneficiarios, para lograr mejores
resultados que conlleven a obtener calidad de vida, y a superar esta problematica.
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9. ESTRATEGIAS PARA FORTALECER EL PROYECTO NIDOS NUTRIR,
NUTRICION Y AFECTO

Una vez finalizado el proceso de diagndstico, se encontr6 que en las familias
beneficiarias del proyecto Nidos Nutrir, Nutricion y Afecto, que habitan el barrio
Nifio Jesus de Praga, no se han logrado cambios significativos en sus habitos
alimenticios, como tampoco en sus estilos de vida, debido a que las madres de los
nifnos y nifas que en el momento de la investigacion estaban siendo beneficiados,
no tuvieron una participacion activa y directa en las actividades que realiza el Nido
Nutrir, considerandose como una de las mas importantes la estrategia “Aprender —
Haciendo”, a la cual debido a las condiciones y horarios de sus trabajos y labores
domésticas, manifiestan las madres, no tienen el tiempo disponible para asistir al
Nido a hacer parte de ésta importante actividad que le ensefa a la madre la
importancia que tiene, que su hijo — hija disfrute de una nutricion adecuada
durante esta edad, que es una etapa decisoria que determina el bienestar integral
y la salud futura, ademas de ensefiarle como preparar una comida nutritiva y
balanceada. La no asistencia de las madres al Nido Nutrir dificulta el proceso de
recuperacion nutricional de sus hijos — hijas ademas de imposibilitar la
comprension sobre la importancia de superar la problemética de vulnerabilidad
nutricional a la que ellas y los demds integrantes de la familia, sobre todo los nifios
y nifias menores de cinco anos se encuentran y las consecuencias a largo plazo
que conlleva, continuar con habitos alimenticios inadecuados, habitos que no son
facil cambiar debido a los escasos conocimientos sobre nutricion y a los bajos
ingresos econdmicos que estas familias obtienen.

La comprensién del por qué estas familias llevan ciertos estilos de vida y tienen
determinados habitos alimenticios, es de vital importancia a la hora de plantear
unas estrategias sustentadas en las expectativas y necesidades que se han
diagnosticado, que permitan superar los limitantes que obstaculizan el normal
desarrollo del proceso de bajar los indices de desnutricidon en los nifos y nifas
menores de 5 anos, superar la problematica de desnutricion infantil por la que esta
pasando el municipio y asi mismo mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

9.1 ESTRATEGIA: MEJORA DE LAS CONDICIONES NUTRICIONALES EN LOS
HOGARES.

1. Vision. Los habitos alimenticios adoptados por las familias del barrio Nifio
Jesus de Praga, beneficiarias del proyecto Nidos Nutrir, se caracterizan por el alto
consumo de carbohidratos, monotonia en la compra, preparacién y consumo de
ciertos alimentos, que determina un tipo de alimentacién desequilibrada la cual no
aporta todos los nutrientes necesarios y especializados en mantener el estado

139



general de salud y el crecimiento normal del individuo, habitos inadecuados que
causan en los nifios y nifas menores de cinco anos un estado de desnutricion.

2. Proposito A. Teniendo en cuenta lo anterior, es preciso tomar decisiones
importantes con respecto a la nutriciébn que incidan en la salud y la mejora de la
calidad de vida de las familias y los nifos — nifias, mediante la facilitacion de
indicaciones precisas a las madres en cuanto a los alimentos y nutrientes que
éstos contienen, informacién que servird de guia para conseguir una dieta
equilibrada y comprender que las necesidades de nutrientes y energia varian de
un individuo a otro, de acuerdo a la edad, el género, el nivel de actividad fisica de
la persona y otros factores como su estado de salud. La promocién de habitos
alimenticios saludables entre las madres es de vital importancia como una de las
medidas que mejor pueden contribuir a la mejora de la calidad de vida de la
poblacién y la adquisicién de un estilo de vida saludable que permita a las familias
alcanzar y mantener el maximo nivel posible de salud y desterrar el concepto de
salud entendida como no enfermedad y pasar a comprender la salud como un
estado dinamico complejo de bienestar fisico, mental y social, que no consiste
Unicamente en la ausencia de enfermedad.

Cuadro 3. Mejora de las condiciones nutricionales en los hogares. Dar
continuidad al proceso de nutricion en los hogares.

Necesidad Imaginario Propuesta Actores
Ensenanza, La *Familias
aprendizaje y preparacion Motivar la beneficiarias del
puesta en de una vinculacion activa | proyecto Nidos Nutrir.
practica de la comida de todas las madres | *Madres beneficiarias
preparacion de nutritiva y beneficiarias del del proyecto Nidos
comidas balanceada proyecto Nidos Nutrir.
nutritivas y implica Nutrir a la estrategia | *Nutricionista del
balanceadas por mayores “Aprender- proyecto Nidos Nutrir.
parte de las costos Haciendo”. *Manipuladora de
madres. econoémicos alimentos del Nido
Nutrir.

3. Propésito B. Teniendo en cuenta que no es suficiente con la asistencia de la
madre al Nido Nutrir, a ser parte de la estrategia “Aprender — Haciendo”, se
requiere de un seguimiento y acompanamiento social a las familias vinculadas al
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proceso, que garantice la continuidad del proceso de nutricion de los nifios y nifias
en los hogares por parte de las madres, como también que permita fortalecer el

proyecto Nidos Nutrir,

permanentes en las familias beneficiarias.

Cuadro 4. Mejora de las condiciones nutricionales en
Seguimiento y acompanamiento social a las familias.

Nutricion y Afecto, en la obtencion de resultados

los hogares.

Seguimiento y
acompafnamiento
social a las
familias
beneficiarias del
proyecto Nidos
Nutrir.

alimentos diferentes a
los de su dieta habitual y
por ende la variacién de

la misma

No se puede entrar a un
nivel de obligatoriedad
con las madres para que
entren a ser parte de la
estrategia “Aprender —
Haciendo”.

acompanamiento
y seguimiento
social que
garantice el
proceso de
nutricién iniciado
en el Nido Nutrir
con los nifos y
ninas menores de
cinco anos en sus
hogares.

Necesidad Imaginario Propuesta Actores
La falta de dinero no |
. mplementar un
permite la compra de . -
proceso de Las familias

beneficiarias
del proyecto
Nidos Nutrir.

*Profesionales
idoneos en el
campo
(Sociblogos)
(Promotoras
en salud).

4. Proposito C. Debido a los bajos ingresos con los que cuentan estas familias, se
dificulta el acceso y la adquisicién a determinados alimentos basicos de la canasta
familiar que contribuyen al logro de una dieta nutritiva y balanceada, por ésto se
requiere mancomunar esfuerzos entre personal capacitado e instituciones publicas
y privadas que permitan que estas familias adquieran productos nutricionales a un
menor precio.
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Cuadro 5. Mejora de las condiciones nutricionales en los hogares. Garantizar
el acceso y adquisicion de productos alimenticios a las familias.

Necesidad Imaginario Propuesta Actores

Crear redes de
La compra de mercados
otro tipo de comunitarios que
alimentos es | ofrezcan diversidad, | *Las familias que habitan
muy costosa cantidad y calidad | el barrio Nifio Jesus de

de productos Praga y barrios
alimenticios a bajo | aledarios.

Garantizar el costo. *Coordinadores del
acceso y proyecto Nidos Nutrir.
adquisicion *Empresas que aporten
de productos Crear un comedor | con alimentos o dinero
alimenticios a que beneficie a en efectivo (Ley, EXxito,

las familias. familias con Alkosto, entre otras)
vulnerabilidad *Demas personas,
Dificultades nutricional estudiantes,
para el facilitando el acceso | instituciones, empresas
desplazamiento | y aprovechamiento |y supermercados de la
hacia los de una dieta ciudad, interesados
mercados adecuada a través

de la compra de
una sopa, un plato
fuerte por $ 300 o
$ 500

5. Propodsito D. Estas madres debido al horario de su trabajo, a las labores
domésticas que tienen que desarrollar y a la mala distribuciéon del tiempo en la
realizacién de estas actividades optan por la preferencia de comidas de rapida y
facil preparacién, que son poco nutritivas y balanceadas, ya que el comer
usualmente cierto tipo de alimentos trae como consecuencia una deficiencia
nutricional, debido a que el cuerpo necesita determinadas cantidades de nutrientes
de todos los grupos alimenticios, por ésto es necesario y fundamental que las
madres y las hijas mayores comprendan los riesgos y consecuencias que trae
para ellas y para sus hijos — hijas una mala alimentacion como también que
aprendan hacer una mejor distribucién del tiempo entre sus labores domésticas,
la preparacion de los alimentos y su trabajo.
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Cuadro 6. Mejora de las condiciones nutricionales en

los hogares.

Concientizar a las madres sobre la problematica de desnutricion.

Necesidad Imaginario Propuesta Actores
La alimentacion Capacitaciones
suministrada en el Nido permanentes
Concientizar Nutrir a los nifos y nifias sobre nutricion y
alas madres | beneficiarios es suficiente desnutricion, *Madres de
sobre la minutas, familia.
problematica preparacion *Nutricionista.
de Desconocimiento de las adecuada de los | *pgrgonal
desnutricién. | consecuencias que trae los alimentos y capacitado.
habitos alimenticios habitos
inadecuados alimenticios
saludables

6. Propodsito E. A consecuencia de la lejana ubicacion del barrio y los bajos
ingresos econdmicos, a estas familias se les dificulta el traslado hacia los diversos
lugares donde se pueden conseguir los productos alimenticios, teniendo en cuenta
esta situacién es necesario fomentar proyectos productivos donde estas familias
por medio de capacitaciones puedan en sus casas o lotes cercanos cultivar
algunos alimentos a través de hidroponicos, proyecto que favorece su economia y
contribuye a la facil consecucién de los alimentos al tenerlos a la mano y por ende
al disfrute de una dieta balanceada.

Cuadro 7. Mejora de las condiciones nutricionales en los hogares. Creacion
de hidropodnicos colectivos o familiares.

disponibilidad de cierto tipo de alimentos
indispensables como complemento para una
buena nutricién.

Necesidad Propuesta Actores
Capacitaciones y apoyo permanente a las
Creacion de familias sobre la creacion, adecuacion y *Familias.
hidropénicos mantenimiento de hidroponicos, en jardines *Nutricionista.
colectivos o | caseros o pequenios lotes acondicionados para | *pPgrsonal
familiares. este fin, que faciliten la adquisicion y capacitado.
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7. Proposito F. Estas familias debido a las condiciones laborales que enfrentan,
deben cumplir con horarios de trabajo muy extensos que les aseguren conseguir
unos recursos econdmicos minimos pero necesarios para suplir las necesidades
diarias que se les presentan, por ésto es urgente y necesario mejorar las
condiciones laborales de estas familias que impliquen mayores ingresos
econdémicos y mejora de los horarios y condiciones de trabajo que les permitan
disponer y disfrutar de mayor tiempo para dedicarlo al cuidado de sus hijos e hijas
y a la organizacion de sus hogares, como también de tiempo libre para el sano
esparcimiento, todo esto enmarcado hacia el avance de cambiar sus estilos de
vida y propender a elevar de manera significativa y permanente la calidad de vida
de estas familias pobres y vulnerables.

Cuadro 8. Mejora de las condiciones nutricionales en los hogares. Ofrecer a

las familias las condiciones necesarias para la consecucion de empleo.

Necesidad Imaginario Propuesta Actores
. *Integrantes
Brindar apoyo en grante
. . 7, de la familia
El tipo de trabajo inestable | la consecucion de en edad
e informal que desempenan empleos mas :
. productiva.
Ofrecer alas | no les permite obtener los rentables y con “Empresas
familias las ingresos econémicos horarios de Instituciones’y
condiciones | necesarios para la compra | trabajo comodos demas
necesarias de una canasta alimentaria | y precisos que les entidades o
para la béasica y la satisfaccion de permitan a las ersonas que
consecucion otras necesidades familias elevar su | P e dar?
de empleo. primordiales para el calidad de vida al \F/)incular
bienestar integral de su llevar una vida
o . . laboralmente
familia. mas organizada y
. a estas
productiva.
personas.
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10. A MANERA DE CONCLUSION

La desnutricion infantil, es uno de los principales problemas de salud en los
paises en desarrollo, es uno de los grandes problemas de salud que enfrenta el
mundo en la actualidad porque la afectacibn es también de tipo
intergeneracional; las madres de bajo peso y baja talla tienen hijos — hijas que
nacen con bajo peso y baja talla, por ésto es importante que los paises realicen
una inversién inteligente en la infancia, como garantia que no solamente
permite a los nifos y nifas la realizacion de todo su potencial, sino la
oportunidad Unica de que una nacion se inserte en el verdadero desarrollo.

La iniciativa de la creacién de los Centros de Recuperacion Nutricional, Nidos
Nutrir, “Nutricién y Afecto”, surge en febrero del 2004, debido a los altos indices
de desnutricion, encontrados en el Municipio de Pasto, segun datos de la
Secretaria de Desarrollo Social, para el afo 2004 la desnutricion crénica
presentaba un porcentaje de 24.1%, mientras que la desnutricién global
mostraba un 15.9% vy la desnutricion aguda, tenia un porcentaje del 7.4%,
basicamente en la poblacion infantii menor de cinco afnos, indicadores de
desnutricion que estaban por encima de los indicadores nacionales; para el afio
2000, donde la desnutricidbn crénica muestra un porcentaje de 13.5%, la
desnutricion global de un 6.7% y la desnutricion aguda, registra un porcentaje
del 0.8%.

Ante esta realidad encontrada en el Municipio de Pasto, en la administracién
del Alcalde Raul Delgado se planted la necesidad de contribuir al mejoramiento
de la seguridad alimentaria y nutricional con el propésito de disminuir los
niveles de desnutricion en las zonas mas vulnerables de la ciudad de San Juan
de Pasto; a través de la creacién de unos Centros de Recuperacion Nutricional,
los cuales se implementaron en barrios en condiciones de vulnerabilidad,
siendo estos: Popular, la Cruz, Cujacal, Juanoy y Nifio Jesus de Praga, en este
ultimo barrio el Nido Nutrir se inaugurdé el 24 de Diciembre del 2004,
actualmente esta beneficiando a 80 nifios y nifias que provienen de las
comunas 14,10, 5y 4.

Este Programa tiene como Misién la atencidon a poblacion vulnerable y como
Objetivo el crear y atender los Nidos Nutrir, con el fin de beneficiar a 2000 nifios
y nifas entre uno y cinco anos a través de una atencion integral enfocada a: la
complementacién alimentaria, desarrollo de una estrategia pedagogica y la
construccién de una adecuada relacion psicoafectiva madre — hijo/hija, donde
se disminuya la agresividad y se mejoren los niveles de afecto.

La recuperacion nutricional de los nifios y nifias, esta disefiada mediante una
dieta nutricional balanceada la cual incluye: el desayuno, refrigerio, almuerzo y
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en la tarde un refrigerio reforzado, minuta que cubre el 80% de los
requerimientos nutricionales diarios con un aporte proteico del 15% del valor
calérico total suministrado para recuperar nutricionalmente, minuta que va
acompanada de un seguimiento nutricional.

La parte nutricional y alimentaria se compagina con la educativa, donde los
ninos y nifas ingresan en un proceso pedagdgico muy acorde a su edad y
reforzando las capacidades y potencialidades, a través de la estimulacion,
creatividad, ludica y recreacion, lo que permite formar personas humanas,
auténomas con ambientes familiares, escolares y sociales de seguridad, éticos
y participativos.

Estos Centros de Recuperacion Nutricional cuentan con el respaldo de personal
capacitado, como son profesionales graduadas en Preescolar, Nutricionista,
Manipuladoras de Alimentos y Psicélogos, ademas de estudiantes
universitarios de diversas disciplinas que realizan su practica como pasantes.
A esto se suma el apoyo que brindan las madres de los nifios - nifas que
asisten a estos Nidos, cuando se vinculan a la estrategia “Aprender - Haciendo”
donde colaboran bien sea en la cocina aprendiendo a preparar los alimentos de
una manera nutritiva y balanceada y/o también con las pedagogas en la parte
del aprendizaje y en el fortalecimiento de las actitudes de afecto.

En el proceso de establecimiento del proyecto Nidos Nutrir en el barrio Nifo
Jesus de Praga, la oficina de Bienestar Social llevo a cabo todo un proceso de
acercamiento, motivacion, informacién y sensibilizacion con la comunidad
proceso que fue apoyado por los lideres del barrio y de la comuna, con el fin de
que esta poblacién aceptara su implementacién, conociera los servicios que iba
a prestar y se beneficiara la mayor cantidad de familias con niflos y nifas
menores de cinco afnos con algun grado de desnutricion, especificamente de la
comuna 10 ya que es una comuna con una problematica social critica, que
hace que sus habitantes se encuentre en una situacion de vulnerabilidad y
marginalidad debido a que son familias con muchas necesidades bésicas
insatisfechas y con una ausencia de calidad de vida, factores que pone en alto
riesgo sobre todo a la poblacion infantil de caer en estado de desnutricion.
Esto lleva a constatar que el proyecto Nidos Nutrir si fue consultado y
gestionado con la participacion y conocimiento de la comunidad en general.

Para el caso del Nido Nutrir localizado en el barrio Nifio Jesus de Praga fue
importante la gestion realizada por los lideres barriales, Aulo Erazo, Pedro
Burbano, Jaime Nausil, Carmen Ramirez y Procelia Ortega, quienes
colaboraron en la socializacién y el acompanamiento inicial, hoy por hoy son
ellos los veedores del Proyecto. También cabe resaltar el apoyo que los lideres
recibieron de la comunidad en general beneficiaria de este proyecto.

146



Cuando el Nido Nutrir Nifio Jesus de Praga inici6 su funcionamiento se
presentaron algunos inconvenientes que dificultaban el proceso, debido a que
los jévenes habitantes del sector, cometieron acciones lesivas en contra de las
instalaciones fisicas del Nido Nutrir y del personal que en éste labora, acciones
que se dice se efectuaron bajo el efecto del consumo de sustancias
psicoactivas, mostrando poca aceptaciéon al proyecto, lo que trajo como
consecuencia la desercion del Nido Nutrir de muchos nifios y nifas que al
principio se habian inscrito para acceder a los servicios que éste iba a prestar.

Otro inconveniente que se presento fue con las Madres Comunitarias que
atienden los Hogares de Bienestar Familiar en el sector, ya que se vieron
directamente afectadas por la ubicacién de este Nido Nutrir, el cual
representaba para ellas que sus Hogares se quedaran sin el numero de nifios y
ninas requeridos para su funcionamiento, percepciones equivocadas que
posteriormente fueron aclaradas ya que el objetivo de estos dos programas es
el mismo, brindar atencién a todos los nifios y nifas con algun grado de
desnutricion. Con el tiempo todos los inconvenientes se han ido superando y
actualmente el niamero de niflos y nifas beneficiarios ha ido en aumento,
situacién alentadora que permite evidenciar la acogida y el apoyo que la
comunidad en general brinda cada dia a este proyecto. Sin embargo hay
muchas familias en el barrio Nifio Jesus de Praga y en la comuna 10 que no
tienen una informacion clara sobre los servicios y beneficios que brinda el
proyecto Nidos Nutrir, Nutricibn y Afecto, o no muestran interés alguno,
situacion que no permite que muchos nifios — nifas y sus familias que
necesitan estos servicios accedan a ellos, es necesario que un ser humano
sano y la comunidad de la cual hace parte, tengan sus bases en una nifiez
sana, que se nutre adecuadamente y que recibe los cuidados emocionales,
beneficios y servicios necesarios, en un ambiente seguro y confortable, ya que
al influir sobre la salud, el aprendizaje y la conducta durante esta época de los
nifos — ninas es una oportunidad Unica para impulsar el desarrollo humano.

Los logros obtenidos por el proyecto Nidos Nutrir, “Nutricion y Afecto” hasta
abril de 2007 se pueden apreciar al observar que 2.309 nifios y nifas han sido
beneficiados, de los cuales 252 nifios y nifas han sido atendidos en el Nido
Nutrir Nifo Jesus de Praga, logrando bajar los indices de desnutricién infantil
en el municipio de Pasto, a través de la recuperacion nutricional de muchos
ninos — ninas y beneficiando también a sus familias y a la comunidad en
general con el apoyo y la realizacién de diversas reuniones y capacitaciones
sobre temas de interés para la comunidad, entre otras actividades. En cuanto
al desarrollo educativo de la poblacion se han mejorado habitos higiénico -
saludables y se han disminuido los comportamientos agresivos en los nifios -
ninas y en sus familias.

En el afno 2006 la inversién destinada para el funcionamiento del Nido Nutrir,
Nifo Jesus de Praga fue de $ 112.500.000 y para el 2007 el presupuesto se
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incremento y lo destinado a este Nido Nutrir fue de $ 176.176.250, segln
informe presupuesto proyecto Nidos Nutrir, dineros que hacen posible que los
nifos y nifas beneficiarios tengan dia a dia todo lo necesario para su bienestar.
Como se puede ver el proyecto Nidos Nutrir por todos los beneficios que ofrece
y los que puede aportar es gran importancia para esta poblacion.

Los beneficios que recibe esta poblacion infantil son reconocidos por las
madres, por ésto, ellas prefieren enviar a sus hijos e hijas al Nido Nutrir porque
ademas consideran importante que reciban una adecuada educacién, nutricién
y atencién médica, servicios que para las madres no implican ningun costo
econdmico, otro aspecto relevante es la conciencia que se va formando en las
madres al considerar que el nifio o la nina esta mejor en el Nido Nutrir que en la
casa, pese a los cuidados y la atencidn recibida en sus hogares.

Para las madres de los nifios y nifas beneficiarios del proyecto, éste es
considerado como una ayuda importante por los mdultiples servicios que son
brindados a los nifios y nifias, entre los servicios mejor reconocidos estan: la
atencion médica, odontolégica, la minuta diaria de alimentos, la orientacién
pedagogica y el saber que sus hijos e hijas son cuidados y protegidos,
beneficios que permiten a las madres ir a trabajar o realizar sus labores
domésticas con tranquilidad. EI proyecto también es valorado porque los
servicios que reciben son gratuitos y esto es una ayuda para su economia.
Pero estos reconocimientos no son suficientes, si las madres no se vinculan y
se comprometen a participar activamente en las actividades que realiza el Nido
Nutrir para fortalecer y dar continuidad al proceso de recuperacién nutricional,
de apoyo y seguimiento psicolégico que con los nifios y nifas se esta llevando
acabo. Se aprecia en las madres cierta resistencia a participar en algunas
actividades y/o estrategias planteadas en el Nido Nutrir lo que hace que no se
obtengan verdaderos cambios en los habitos alimenticios de las familias no
permitiendo que se mantengan los avances en el estado nutricional de los nifios
y ninas mas aun cuando estos tengan que dejar de asistir al Nido cuando estén
en edad escolar.

El Nido Nutrir tiene un horario de atencidén establecido que inicia a las 8:00 de
la manana y termina a las 4:00 de la tarde, pero se presentan ocasiones donde
este horario es modificado, cambios que son informados previamente a los
padres de familia, sin embargo esta situacién no es comprendida por ellos,
quienes por su tipo y horario de trabajo se les dificulta acoplarse a este cambio
de horario, causando incomodidad y muchas veces malestar por las dificultades
que ello implica.

Es importante mencionar el agrado y el gusto expresado por los niflos y nifas

que asisten al Nido Nutrir por su estadia en este lugar, donde los nifios
disfrutan de actividades de aprendizaje y recreacion en compania de otros
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ninos y ninas que son apreciados como sus amigos y amigas, entorno que
favorece mucho al armonioso desarrollo del nifio — nifa.

La Junta de Accion Comunal del barrio Nino Jesus de Praga, manifiesta la
aceptacion y pertenencia al proyecto Nidos Nutrir con su activa participacion y
continuo apoyo en todas las actividades que se realizan como también en las
diversas situaciones que se presentan, es evidente e importante el interés que
ellos muestran porque este proyecto continie beneficiando a los nifos - nifias y
a la comunidad en general.

Los padres de familia, las familias beneficiarias y la comunidad en general
coinciden en afirmar que las constantes situaciones de confrontacion entre
pandillas y con los habitantes de los barrios cercanos que se presentan
repercuten en los padres de familia a la hora de decidir si enviar o0 no a sus
hijos e hijas al Nido Nutrir, como también otra situacién que preocupa y
atemoriza a estos padres y madres es la presencia en los alrededores de las
instalaciones del Nido Nutrir de jévenes que deambulan bajo los efectos de las
sustancias psicoactivas y del alcohol, situacion no favorable para el ingreso de
los nifos y ninas por los riesgos y peligros que ellos — ellas y sus madres
puedan estar expuestos.

Para los funcionarios que laboran en el Nido Nutrir Nifio Jesus de Praga este
proyecto es de gran importancia porque contribuye a garantizar la seguridad
alimentaria y nutricional y elevar la calidad de vida de los nifios y nifias
menores de cinco anos con algun grado de desnutricion y de su grupo familiar,
como también, lo consideran importante porque los multiples servicios a los que
acceden los niflos — nifas y sus familias son necesarios para que ellos y ellas
logren el bienestar integral, servicios con los que antes no contaban y que
gracias a este proyecto los han obtenido y han aportado en el mejoramiento de
la salud fisica y mental de las familias beneficiarias. Ademas los funcionarios
reconocen y agradecen el apoyo, la participacion y colaboracion que las
madres beneficiarias y la comunidad en general del barrio Nifio Jesus de Praga
les han brindado lo que incide en el buen desarrollo y en el mejoramiento del
servicio del proyecto.

El barrio Nifio Jesus de Praga esta ubicado en la comuna 10, al Nororiente del
municipio de Pasto, para el afno 2006 el total de sus habitantes era de 258, de
los cuales, 130 son mujeres y 128 son hombres, entre estos hay 34 nifios y
nifas menores de cinco afnos. Este es un barrio enmarcado en una particular
situaciéon de pobreza y vulnerabilidad social, en donde se evidencian
probleméaticas juveniles, pandillismo, inseguridad y violencia intrafamiliar,
ademas de insalubridad y altos indices de desnutricion, entre otras.

La tipologia familiar que presentan estas familias objeto de estudio es que son
familias de conformacién extensa, de acuerdo al nimero de integrantes que en
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promedio por familia es de siete personas, situacidn que hace que estas
familias vivan en condiciones de hacinamiento, el estado civil de estas parejas
es union libre, donde predomina la autoridad matriarcal y la residencia neolocal.

Los oficios que los hombres realizan son: en construccién de edificaciones y
conduccién de vehiculos, y las mujeres se desempenan en la realizacién de las
labores domésticas, el reciclaje y lavado de ropa, por el tipo de trabajo que
desempeinan son personas que cumplen con horarios de trabajo muy extensos
pasando la mayor parte del dia fuera de la casa. Las caracteristicas de la
ocupaciéon del padre o la madre se han encontrado como uno de los
indicadores mas sensibles de las condiciones econdémicas de la familia, y como
un fuerte predictor de la desnutricién.

Los materiales empleados en la construccién de la vivienda son: paredes en
ladrillo, pisos en cemento, y techo en teja de adbesto, cuenta con dos
habitaciones como dormitorios de espacio muy reducido, la cocina, el bafio y un
pequeio patio donde se ubica el lavadero de ropa, generalmente para la
coccién de los alimentos utilizan el gas domiciliario y cuando éste se agota
utilizan carb6on, y no cuentan con refrigerador para la conservacion y
almacenamiento de éstos. Estas viviendas disponen de los servicios basicos
de agua y energia eléctrica.

Los procesos de toma de decisiones que repercuten en distintos aspectos de la
vida familiar se pueden conceptualizar como estilos de vida, y éstos inciden en
la formacion de la familia y los mecanismos para obtener los recursos
necesarios, la distribucién de los recursos financieros, la divisién del trabajo
doméstico por edad y género, la realizacién de acciones de atencion a la salud
o a la enfermedad y las pautas de interaccion con el entorno social.

Los estilos vida de las familias del barrio Nifio Jesus de Praga, las relaciones
con su entorno y las condiciones de vulnerabilidad y riesgo que les impone su
pertenencia a un nivel social desfavorecido, hace que ellas desarrollen ciertos
habitos alimenticios, comportamientos o acciones para satisfacer las
necesidades basicas de sobrevivencia. Los estilos de vida familiares que se
adopten son determinantes para la ocurrencia o no de la desnutricién, por ésto
es importante que las caracteristicas de la vida familiar se consideren en
programas dirigidos a abatir el padecimiento en esta poblacion y:

Si logramos fortalecer la familia, a partir del conocimiento de su situacion,
se puede prevenir e incluso intervenir en la problematica social en general
y en la de los grupos vulnerables, en particular; de igual manera se
considera indispensable avanzar en la conceptualizacién de la familia,
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reconociendo que lo importante es entender su funcion social,
independientemente de su conformacién o tipologia®'.

Estas familias por las condiciones de pobreza en que viven, representadas en
los deficientes recursos econémicos que obtienen, que impiden la compra de
una canasta familiar basica de alimentos nutritivos y balanceados ademas de
los inadecuados habitos alimenticios que llevan, la desinformacién acerca de
cdmo preparar una comida nutritiva y balanceada y el niumero de integrantes de
la familia, hace que estas familias pasen por dificultades a la hora de la
satisfacciébn de ciertas necesidades basicas como: consumir a diario
unicamente dos comidas que generalmente son: el desayuno donde consumen
café con pan o arepa y el almuerzo en el cual usualmente comen sopa.
Comidas que son invariables, poco nutritivas, de facil y rapida preparacion. En
su dieta diaria prevalece el consumo de carbohidratos, no llevando una dieta
alimentaria balanceada ya que ésta carece de proteinas, nutrientes y vitaminas
esenciales para lograr una nutricién adecuada de los miembros que integran su
familia especialmente la de los niflos y ninas menores de cinco afnos. Habitos
alimenticios inadecuados que los hace vulnerables a padecer o agravar los
efectos de la desnutricion, afectando el crecimiento y desarrollo adecuado de
los niflos y nifas.

Es relevante reconocer la importancia de la familia como productora y
responsable de las condiciones de salud y enfermedad de sus miembros. El
nifo y la nina son seres sociales por excelencia, su vida cotidiana va marcada
por el contacto con otros grupos como su familia, su grupo de iguales y su
entorno y dentro de ellos sus vivencias con el juego, con el trabajo, con sus
necesidades biolégicas, materiales, psicoldégicas y desarrollos cognitivos
propios, por ello, los habitos alimenticios adoptados durante los primeros anos
de vida son determinantes para la aseguracion de un futuro positivo vy
saludable. Los nifios y nifias, como integrantes mas vulnerables, dependen de
la familia con respecto a su alimentacion y al resto de los bienes que se les
debe proporcionar. EIl analisis de los estilos de vida de las familias permite
estimar su capacidad para interactuar con el entorno y para transformar los
insumos en bienes que después son repartidos entre sus integrantes. El
ingreso econdémico en la familia tiene una relacién directa con el estado de
salud, a mayor ingreso, la probabilidad de un mejor estado de salud se
incrementa para todos los miembros de la familia, mientras que, con un ingreso
bajo, comienza un proceso de seleccion y aparecen diferencias en la
distribucion de los bienes, incluidos los alimentos entre los individuos de la
familia, lo que genera una distribucién inequitativa por ser familias extensas.

8 ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO E ICBF. Op. cit., p. 12.
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La situacién de precariedad de activos fisicos y humanos que enfrentan los
pobres los hace vulnerables. La vulnerabilidad es una exposicion
permanente al riesgo que generan las condiciones del entorno, y a partir de
ella es posible pensar la pobreza en términos dinamicos, en el sentido que
las dificultades que enfrentan los pobres se acrecientan por la
incertidumbre a la que estan sujetos®.

Incertidumbre que lleva a que el dinero sea la Unica opcién que los padres de
familia, consideren como forma para obtener el bienestar de su familia, “Es que
nosotros somos pobres”, “No tenemos plata para comprar las cosas”; son
expresiones que se manifiestan frecuentemente como el imaginario que nace
desde las circunstancias de vulnerabilidad de su entorno familiar y barrial y
entra como limitante al momento de decidir que alimentos comprar o que platos
preparar. Una frase expresada por una madre asemeja lo expuesto: “Si yo
tuviera plata les compraria de todo”, pero creen que en su condicién actual
definitivamente no lo pueden hacer, porque tener una alimentacién balanceada,
que ademas deberia ser diaria y obligatoria, debido a sus condiciones socio —
econdmicas se convierte en un privilegio que no se pueden dar.

Se puede pensar que todos desean tener mas dinero debido a su ubicacién
econdmica y social, permitiendo que se genere un estilo de vida de
subsistencia, que se crea a partir de las interacciones desde su mundo
particular con el externo familia - barrio, es precisamente en este punto donde
se crea el imaginario de querer tener mas. Si bien ese querer tener mas dinero
se percibe como un sueno o anhelo personal, no es una alternativa Unica y real
de solucién a la problematica nutricional que se vive en el sector, hay que optar
por propuestas que estén encaminadas a mejorar los estilos de vida y habitos
alimenticios saludables, que conlleven a cambios estructurales, porque el
inconveniente no es solamente la pobreza de dinero, sino la pobreza educativa
y la pobreza de ideas, entre otras, por ésto “El problema del hambre no sélo
debe abordarse desde la dificultad para acceder a los alimentos, sino que se
debe trabajar, ademas, sobre la manera como la poblacién hace uso de éstos,
es decir deben enfocarse esfuerzos por divulgar habitos de vida y nutricionales
saludables™®.

Lo que se compra y se come estd determinado no solo por cuestiones de tipo
individual, sino por factores sociales, culturales, econdémicos y
medioambientales, de hecho, los mensajes informativos que recibimos
contribuyen a formar nuestro conocimiento sobre la alimentacion y la
informaciéon se establece como una estrategia para promocionar una buena

# GAVIRIA RIOS, Mario Alberto. Op. cit., p. 80.

8 ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA D.C. Bogota Sin Indiferencia Social. Plan de desarrollo 2004 —
2008. Quebecor World S.A. Colombia, 2004. 93 p. p. 46.
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dieta y por lo tanto, cumple un rol fundamental en la promocién de habitos y
estilos de vida saludables. ;Por qué la gente no come como “debe” segun
médicos y nutricionistas? ;Por qué, en una regién (Narifo) aparentemente
opulenta repunta la desnutricion?, donde la gente se ve obligada a reducir el
namero de sus comidas diarias, situacion que ha conllevado a asumir actitudes
paraddjicas, los factores sanitarios, econdmicos e ideoldgicos que en las
ultimas décadas, han favorecido la radicalizacion de la problematica de la
desnutriciéon no solo infantil y el seguimiento de regimenes alimenticios que se
han alejado, de las propias recomendaciones médicas. Como parte de esta
problematica estan también los mensajes publicitarios los cuales no deberian
promover habitos de consumismo o estilos de vida poco saludables, tales como
preferir comer productos novedosos en su forma de presentacion y preparacion
cuasi instantanea, antes que consumir algo nutritivo, ningun producto deberia
presentarse como sustituto de ninguna de las tres comidas principales ni
minimizar la importancia de habitos de alimenticios saludables.

En las familias investigadas se encontré6 que durante la ausencia de los padres
en el hogar por cuestiones laborales el cuidado de los hijos e hijas menores de
cinco anos estd a cargo de las abuelas, con mas frecuencia de los hermanos
mayores donde sus edades oscilan entre los 9 y 15 afnos, quienes ademas de
velar por el cuidado de sus hermanos deben cumplir con ciertas labores
domésticas como la preparacién de los alimentos donde se presentan
dificultades en el manejo y disposicién de éstos, lo que repercute en la
obtencion de una adecuada alimentacién y en el estado de salud, siendo la
calidad de vida de los nifios y nifas la mas afectada al no obtener de su
alimentacién diaria todos los requerimientos nutricionales necesarios para su
desarrollo y crecimiento integral situacion que se agudiza debido a que las
madres principales encargadas de las atenciones de los nifios y nifias, como la
alimentacién y cuidado de ellos, no las asumen a cabalidad a consecuencia del
hecho de que ellas tengan que pasar la mayor parte del dia trabajando fuera de
sus hogares, lo que hace que no le dediquen el tiempo necesario a la
preparacién adecuada de los alimentos y esta obligacién quede en manos de
sus hijas mayores, quienes optan por la preparacion de comidas faciles y
rapidas las cuales aportan un bajo porcentaje de nutrientes a ésto se suma que
tanto para las madres como para las hijas el mantener una dieta diaria nutritiva
y balanceada implica necesariamente mayores costos econémicos que por sus
bajos ingresos de los que disponen no pueden acceder a la cantidad y calidad
de ciertos alimentos.

De acuerdo a los estilos de vida que estas familias comportan se genera un
cambio en los roles de los hombres con mayor intensidad en las mujeres,
quienes deben asumir las tareas ya sea de la figura materna como de la
paterna dependiendo de la constitucién del nucleo familiar, es decir, la
“carencia” de la figura paterna dentro del hogar, y la dificil situacion econémico
— social, en la que se encuentran inmersas estas familias obliga a que sea la
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madre quien asuma velar por el bienestar de los hijos - hijas, siendo una de las
tareas fundamentales salir de la casa a trabajar desde tempranas horas de la
mafana hasta altas horas de la noche con el fin de adquirir los recursos
econdmicos necesarios para tal propésito, generando una descomposiciéon
familiar ya que los nifios y las niflas permanecen solos durante todo el dia; pero
no soélo las funciones de los adultos se ven trastocadas si no las de sus hijas —
hijos mayores también, al ser ellos quienes en ausencia de su madre tengan
que realizar ciertas labores domesticas y responsabilizarse del cuidado de sus
hermanos menores.

Los cambios culturales y la correspondiente modificacion de los roles
tradicionales de la mujer, ahora inserta en el mercado laboral, han modificado
las formas tradicionales del cuidado y la atencion del nifio y la nifia. Una mujer
tiene que ser responsable, capaz de compaginar sus roles de madre y
trabajadora. La adaptacion a este doble papel puede ser facilitada
materialmente mediante la creacion de servicios publicos que auguren en
calidad y seguridad la atencién de los nifios y niflas mientras la madre
permanece alejada en el trabajo.

Ya no se trata de una responsabilidad exclusiva de la madre, pues se reconoce
el papel del padre y se acepta la participacién de otros agentes socializadores,
que pueden ser los miembros del grupo familiar, la abuela, tios o hermanos
mayores, o diversas instituciones mediadoras como la escuela, los programas
de bienestar y desarrollo social, las instituciones culturales, recreativas, de
salud, que entran como encargados del cuidado personal de los nifos y las
ninas. Estas nuevas formas de atencién en alguna medida ha debilitado la
institucién familiar y la coloca en situacion de indefension, sin recibir apoyo
para cumplir las pocas funciones que todavia se le asignan lo que ha
conllevado a que la familia siempre espere recibir mas de la institucionalidad de
lo que ella da, estas nuevas formas exigen un fortalecimiento de los vinculos
paternales y de las redes de apoyo familiar y comunitario, para reducir los
factores que afectan el desarrollo infantil, asociados a condiciones de maltrato,
abandono y desvinculacién afectiva, que influyen de manera directa en la salud
fisica y emocional del nifio - nifia y en el desarrollo infantil.

La mayor parte de las alteraciones del estado nutricional no estan
condicionadas a una sola causa sino que presentan una combinacién de
condiciones necesarias y propicias que influyen en el estado de salud de la
poblacién: factores sociales, econdmicos, culturales y nutricionales, entre otros,
que influyen en la disponibilidad, consumo y aprovechamiento biolégico de los
alimentos. En nifios y nifas menores de cinco anos de edad se han senalado
diversos factores de riesgo nutricional relacionados con el individuo, los padres,
el medio familiar y el ambiente general. Los estilos de vida que estas familias
comportan permiten determinar los factores de riesgo y los factores protectores

154



que predominan e influyen en el proceso de desarrollo y nutricién de los nifios y
ninas menores de cinco anos.

Las madres beneficiarias del proyecto Nidos Nutrir establecen factores
protectores importantes a nivel socio — cultural como: el respaldo, la acogida y
la pertenencia paulatina que manifiestan hacia el proyecto, el proyecto Nidos
Nutrir como espacio de concertacion y desarrollo comunitario, los
conocimientos sobre nutricién y afecto aprendidos por las madres que hacen
parte de la estrategia Aprender — Haciendo y los multiples beneficios
nutricionales, pedagégicos y psicolégicos que reciben los nifios y nifas que
asisten al Nido Nutrir.

A nivel familiar e interpersonal se destaca que las madres lactaron a sus hijos e
hijas hasta el afio y medio de edad aportando a la disminucién del riesgo de
desnutricion y el nivel de compromiso adquirido por los padres de familia como
aspecto fundamental en el buen desarrollo del proceso de recuperacién
nutricional de los nifios y nifias, y en la comprension por parte de los padres de
la probleméatica de desnutricién infantil y la educacién en habitos alimenticios
saludables.

Los factores de riesgo socioculturales encontrados en las familias beneficiarias
del proyecto Nidos Nutrir y en las familias que teniendo hijos e hijas menores
de cinco afos no toman el servicio y que contribuyen a que los menores
padezcan los riesgos y consecuencias de la desnutricién infantil estan: las
condiciones de pobreza en las que estas familias sobreviven diariamente y que
los ubica en situacion de vulnerabilidad y riesgo al no disponer de una
seguridad alimentaria que les garantice un buen estado de salud, y el alto
Indice de Necesidades Basicas Insatisfechas evidenciadas en las condiciones
de vivienda desfavorables, representadas por hacinamiento debido al tamano
de las familias, la carencia de espacio confortable para sus miembros, la
escasa iluminacion y ventilacion deficientes de los espacios habitacionales.

Otro factor encontrado es la deficiente informacién que tienen los padres de
familia cerca de la detecciébn oportuna de los signos de peligro y
consecuencias, algunas irreversibles de la desnutricion en los nifios y nifias
menores de cinco anos.

El nivel educativo de los padres es también considerado como factor de riesgo,
siendo este insuficiente, lo cual incide en la escogencia de estilos de vida y
habitos alimenticios saludables, ya que familias con mayor nivel educativo
tienen un mejor estado de salud. Las mujeres con mayor educaciéon mantienen
mejores condiciones higiénicas y son mas receptivas a la informacién en salud;
adicionalmente, son mas capaces de transformar los estilos de vida de la
familia, en este caso en la capacidad de comprension de la problematica de
desnutricién infantil.
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En el barrio Niflo Jesus de Praga hay familias que tienen hijos o hijas menores
de cinco anos, pero sus madres prefieren no enviar a estos niflos o nifas al
Nido Nutrir por diversos motivos entre los cuales estan: el considerar las
madres que su hijo o hija se encuentra en mejores condiciones en su casa que
en el Centro de Recuperaciéon Nutricional, las madres establecen un
sentimiento de sobreproteccion desfavorable, a causa de ver a sus hijos o hijas
llorar al momento de tener que separarse de ellos mientras permanecen en el
Nido Nutrir o cuando los niflos y nifas presentan sentimientos de temor o
inseguridad al interactuar con el grupo de iguales, por ésto prefieren retirarlos o
no enviarlos, también se presenta la no comprension de los riesgos y
consecuencias que trae para los nifos y nifias durante esta edad el padecer
algun tipo de desnutricién, factores que es importante controlar para poder
beneficiar a muchos mas nifios y nifias que lo necesitan y asi contribuir a la
disminucién de los indices de desnutricion infantil y al mejoramiento de la
calidad de vida de estos nifios y nifas.

La baja utilizacion de los servicios que presta el proyecto Nidos Nutrir,
identificados como la poca asistencia a los programas de salud y atencién al
nino — nifa, se encontr6 como factor de riesgo, lo que refleja la necesidad de
una mayor informacion a la poblacién acerca de los beneficios de la evaluacion
del crecimiento y desarrollo del nifio —nifia para la identificacion temprana de
condiciones desfavorables en la nutricion y salud integral. La busqueda de
atencion médica es un fendmeno complejo que obedece, primariamente, a la
percepcion de la familia con respecto a la enfermedad, y en su capacidad para
solventar los gastos que esto representa. La decision depende del beneficio
inmediato observable; en el caso de un nifio - nina enfermo, la familia solicitara
atencion médica para recuperar su salud. No ocurre la misma situacion en
programas preventivos o de deteccion, en el cual se podria incluir al proyecto
Nidos Nutrir porque la familia no alcanza, en muchos casos, a percibir el
beneficio de las acciones preventivas porque éstas no tienen un efecto
inmediato o tangible.

Entre los factores de riesgo familiares e interpersonales estan: los habitos
alimenticios inadecuados, los trastornos de la alimentacion que se manifiestan
en el no consumo de las tres comidas diarias, la falta de tiempo para preparar
los alimentos y comidas preparadas rapidamente con el fin de calmar el hambre
inmediata y la desinformacién en el valor nutricional de los alimentos,
monotonia en la preparacién de las comidas, factores que hacen que estas
familias no gocen de una alimentacion balanceada y saludable al predominar
en su dieta alimenticia diaria el consumo de carbohidratos, que en los nifios y
ninas trae como consecuencia que se enfermen con frecuencia de tos, gripa,
diarrea e infecciones a causa de la ausencia de cierto tipo de alimentos que
aportan los nutrientes necesarios que favorecen contar con un buen estado de
salud.
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Otro factor de riesgo y que incide en la presentacién y/o acentuacion de la
desnutricion en los nifos y nifas es que sus madres permiten que ellos coman
los alimentos mientras miran televisién lo que trae como consecuencia que los
nifos y ninas centren su atencion en el programa televisivo y pierdan el apetito
por comer, mientras lo correcto seria comer en un lugar donde no se presenten
distractores para un mayor aprovechamiento de los alimentos. A esto se suma
el consumo por parte de los nifios y ninas de golosinas a cualquier hora del dia
lo que causa en los nifios - nifias sensacion de saciedad e inapetencia hacia el
consumo de las comidas nutritivas.

Las madres de familia por intolerancia o por diversas causas o inconvenientes
no relevantes que se puedan presentar con sus hijos e hijas en las
instalaciones del Nido Nutrir toman la decision de retirar a los nifios y nifias de
este Centro perjudicando y retrasando el proceso de recuperacién nutricional
en el cual esta inmerso el nifio — nifa.

Ahora bien, en las familias beneficiarias del proyecto Nidos Nutrir no se han
logrado cambios significativos en sus estilos de vida y hébitos alimenticios a
causa de las dificultades para conseguir los recursos econdmicos suficientes
que les permita acceder a una canasta familiar basica de alimentos que les
asegure a estas familias gozar de una buena alimentacion diaria. A esto se
suma la actitud de tranquilidad adoptada por las madres al creer que mientras
su hijo o hija se alimente bien durante su estadia en el Nido Nutrir, no afectara
su estado nutricional si esta practica no se continua realizando en sus casas los
fines de semana que no se presta el servicio o en época de vacaciones,
creencia que dificulta y trunca el proceso de recuperacién nutricional de los
nifos y ninas efectuado en el Nido Nutrir. Ademas las madres asumen que por
estar sus hijos e hijas asistiendo al Nido Nutrir diariamente su estado de salud y
nutricional pasa a ser responsabilidad Unica de las pedagogas que aqui
laboran, descuidando aun mas sus obligaciones como madres de estos nifos y
ninas.

Se presenta ademdas que las madres que tienen a sus hijos e hijas
beneficiAndose del proyecto no estan asistiendo a participar en la estrategia
Aprender — Haciendo, estrategia de gran utilidad para aprender y promover
cambios en los hébitos alimenticios de estas familias, que lleven a conformar
de manera definitiva estilos de vida saludables que beneficien a todos los
integrantes de sus familias, especialmente a los nifos y nifas menores de
cinco anos.

La asistencia alimentaria que presta el Nido Nutrir a los niflos y nifias con algun
grado de desnutricién es de vital importancia tanto para los nifios y nifias como
para las familias que se encuentran en situacién de vulnerabilidad y riesgo a
causa de su pobreza, pero es igualmente importante que se enfoquen
estrategias que conlleven a la consecucién de cambios significativos en los
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habitos alimenticios de estas familias beneficiarias y por ende en sus estilos de
vida, cambios que contribuyan a dar una continuidad permanente al proceso del
mejoramiento del estado nutricional de los niflos y nifas que se lleva a cabo al
interior del Nido Nutrir.

Si bien es cierto, que no es posible abordar el tema de la desnutricion sin
considerar los factores econémicos, sociales y culturales asociados con su
ocurrencia, surge la necesidad de un abordaje integral que permita identificar, a
través de dichos factores, los nifios y nifias con riesgo de ser afectados. La
familia considerada un punto de partida apropiado como unidad intermedia de
andlisis para la vinculacién entre los distintos factores arriba mencionados y
como uno de los ejes fundamentales ofrece el contexto mas propicio para
generar vinculos significativos, favorecer la socializacién y estimular el cambio
hacia optar adecuados habitos alimenticios y estilos de vida saludables que
conlleven a elevar la calidad de vida de los nifilos y ninas menores de cinco, por
ser ellos los mas afectados, y por ende el de sus familias.

Aunque a la niflez se la esta priorizado para acceder a beneficios de los entes
gubernamentales y afectivamente se les brinde un tipo especial de cuidado,
esto implica pensar en los niflos y nifas, no como individuos pasivos,
beneficiarios de servicios fragmentados, sino como sujetos de derechos y seres
integrales, es importante reconocer en el nifio - nifa su papel activo en su
proceso de desarrollo, y reconocer también que no es un agente pasivo sobre
el cual recaen acciones, sino que es un sujeto que interactia con sus
capacidades actuales para que en la interaccién, se consoliden y construyan
otras nuevas. Al reconocer al nifio - nifia como sujeto en desarrollo, como
sujeto bioldgico y sociocultural, debe aceptarse la incidencia de factores como
el aporte ambiental, nutricional y de la salud, como fundamentos bioldgicos, y
los contextos de socializacién como la familia, instituciones y comunidad, como
fundamentos sociales y culturales esenciales para su desarrollo. Por tanto, el
desarrollo no puede disociarse de procesos biolégicos como la nutricion y el
crecimiento.

El progreso del pais y por ende, su capital humano, estan sujetos a la
posibilidad de poder garantizar a la nifiez, las condiciones necesarias para que
alcance todo su potencial de desarrollo. Por consiguiente, el desequilibrio
desproporcionado en materia de nutricién, discapacidades, problemas de
aprendizaje y desventajas sociales generadas y que afectan a los infantes mas
pobres, hacen indispensable la construccion de proyectos que contribuyan a
romper con el circulo vicioso de pobreza y desigualdad de oportunidades que
afectan a los nifos y ninas mas pobres, porque no se puede aplazar mas la
inversién en los ninos — ninas hasta el momento en que se conviertan en
adultos, tampoco se puede esperar hasta que ellos alcancen la edad para
asistir a la escuela, esperar a que lleguen estos momentos puede ser
demasiado tarde para invertir. En esta concepcion se debe admitir que los
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ninos y las nifas necesitan de una infancia saludable y la proteccion se da en el
presente, por tanto se deben resguardar sus derechos en el aqui y en el ahora,
brindandoles las mejores oportunidades y servicios.

La inversion publica, en programas para el desarrollo de la infancia, debe ser
cada vez mayor y mejor, tanto en el ambito regional, gubernamental y de la
sociedad civil, padres de familia y profesionales de las mas diversas disciplinas,
e incluso estudiantes, deben empezar a reconocer su propia responsabilidad y
la necesidad de destinar esfuerzos y recursos, que posibiliten la proteccion de
los derechos de los niflos y las nifias en aras de desarrollar su potencial
biologico, psicoldgico, social y cultural para favorecer el desarrollo de los nifios
y las nifias menores de cinco anos, tanto en el mediano como en el largo plazo,
por ésto es importante:

La conformacion de la Red Social, entendida como la convocatoria de
esfuerzos, recursos y saberes que busca solucionar las problematicas de la
poblacién vulnerable y la firme decision de cambiar la forma de elaborar y
ejecutar los programas sociales eliminando por completo el asistencialismo nos
demostrard que al mejorar las condiciones de esta poblacion se mejorara la
calidad de vida de la ciudad y permitira disminuir la inequidad social®*.

El proyecto Nidos Nutrir, Nutricion y Afecto, es una alternativa que beneficia a
los nifos — nifas y a sus familias con herramientas y estrategias que les
permiten superar la problematica de desnutricion que padecen estos infantes, a
través del suministro de una dieta alimentaria adecuada, una estrategia
pedagogica acorde y la inclusibn de la madre a la estrategia Aprender —
Haciendo, que le proporciona conocimientos sobre el tener hébitos alimentos
saludables, la preparaciéon adecuada de comidas nutritivas y la importancia del
fortalecimiento de lazos afectivos con sus hijos - hijas y los demas integrantes
de su familia, ya que cuentan con el apoyo y asistencia psicolégica.

Proyecto que tiene un buen planteamiento teérico, ademas de acertados
objetivos que han permitido que se disminuyan los altos niveles de desnutricién
en el municipio, mejorando con esto la calidad de vida de los nifios y nifas en
cierta medida. Este proyecto tendria mejores resultados, si se incluyera como
parte fundamental el acompafamiento y seguimiento a las familias,
encaminados a la consecucién de verdaderos cambios en los habitos
alimenticios de las familias beneficiarias que conlleven a cambios promisorios
de los estilos de vida, aspectos que si se logran mejorar aportaran a hacer de
éste un proyecto modelo que consiguié perseverar en el tiempo, logrando
empezar a hacer cambios estructurales, que permitan superar el
asistencialismo que adn caracteriza a los proyectos de este tipo, como también
hacer que estas familias vulnerables tomen conciencia de su papel en esta

8 ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO E ICBF. Op. cit., p. 7.
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problematica y cambien su visibn paternalista frente a los entes
gubernamentales.

La problematica de la asistencia alimentaria en nuestro pais resulta para las
autoridades una necesidad a “cumplir” dado que, frente a la crisis ningun
gobierno podria dejar de hacerlo pero, por otro lado, nada hace pensar en la
verdadera voluntad politica que, una vez instalados los programas y/o
proyectos para paliar la inmediatez, se estudien alternativas para mejorar su
calidad y que, realmente sirvan para algo mas que suplir las necesidades
inmediatas de estas comunidades vulnerables.

Por todo lo anterior, es urgente y necesario que a proyectos como Nidos Nutrir,
Nutricién y Afecto, se le garantice una verdadera continuidad y permanencia a
través de la inclusién como politica macro a nivel municipal, para que no tenga
que sufrir en cada cambio de administracién la discontinuidad y/o cancelacion
por medidas meramente politiqueras y personalistas, y con ésto se adquiera de
manera real y permanente un compromiso social con la nifiez y con la
poblacién en situacion de vulnerabilidad y pobreza del municipio de Pasto de la
cual hacen parte estos nifos y niflas y se contribuya a asumir con
responsabilidad el liderar una politica con sentido social en el municipio y asi
lograr una intervencion mas efectiva e integral con estas poblaciones y se
avance a ser efectivo el ejercicio de los derechos fundamentales del ser
humano y el acceso a los servicios y beneficios que se plantean en los diversos
programas y/o proyectos que les permitan superar sus condiciones de
vulnerabilidad en las que estan inmersos por su situacién de pobreza, mejorar
las condiciones nutricionales, promover estilos de vida saludables entre otros
factores que conlleven a incrementar la inclusién social y econémica de estas
poblaciones.
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Anexo A.

PUNTEO DE OBSERVACION.
Se obtuvo informacion a través de la observacion directa, es decir,
interrelacionandose con la poblacién objeto de estudio, para asi dar respuestas a
los objetivos planteados en la investigacion.
Observacion a la Familia:
Observar las condiciones en las que se encuentra la vivienda.
Mirar si existen habitos de aseo y orden dentro de la casa.
Observar en que condiciones de aseo y salud se encuentra el nifo - nifa.
Observar las condiciones en las que se encuentra la cocina.
Si hay o no comedor.
Si hay, mirar que usos le dan.
Si no hay, mirar donde comen.
Ver que alimentos consumen.

Coémo o donde conservan los alimentos.

YV ¥V VY VY ¥V VYV VYV V V V

Ver como es el trato del nifo - nifa hacia sus padres y/o demas familiares y
viceversa.

Mirar los habitos de higiene al preparar los alimentos.- si se pude -
Observar si el nifio - nifa maneja dinero y que compra con él.
Qué otro tipo de actividades recreativas realiza dentro o fuera del hogar.

Si existe 0 no hacinamiento en el hogar.

vV VYV YV V¥V V

Mirar manifestaciones de afecto entre los integrantes de la familia y hacia el
nino — nina.

Si existen o no normas de comportamiento y convivencia dentro del hogar.
Quien ejerce mayor autoridad hacia el nifio — nifa: los padres, tios o abuelos.

Y V
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>

>

Observar el tipo de relaciones que la familia establece con los vecinos o demas
miembros de la comunidad.

Observar el aporte y participacion de la familia dentro de la comunidad.

Observacion del Nido Nutrir:

>

YV ¥V ¥V ¥V VYV V V V

Y

Observar las condiciones en las que se encuentra el espacio fisico del Nido
Nutrir.

Si el espacio fisico es acorde con las necesidades del Nido Nutrir.

Si toman medidas oportunas de seguridad frente alguna situacién determinada.
Cuantas personas colaboran en el Nido Nutrir.

Mirar las condiciones de aseo y orden en las que permanece el Nido Nutrir.

Si cuenta con todos los implementos necesarios para su buen funcionamiento.
Si existe un ambiente agradable de trabajo.

En que condiciones llegan los nifios al Nido Nutrir.

Cdmo llegan los nifios - nifia al Nido Nutrir o quién los acompafa o quién los va
a recoger al final de la jornada.

Si son puntuales al momento de ingresar al Nido Nutrir.

Cdémo es el trato que se le da a los nifnos por parte de las personas que
trabajan en el Nido Nutrir.

Mirar el horario en que es servida la comida a los nifios - nifia.
Calidad y cantidad de la comida servida a los nifios — nifia.

Mirar habitos de higiene al preparar los alimentos por parte de las
manipuladoras.

Calidad de los alimentos y demas ingredientes o elementos necesarios para
realizar la comida.

Cdémo o donde conservan los alimentos.
Si los nifnos comen toda la porcién que el es servida o no.
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vV VYV Vv YV V¥V V V¥V

Y

Qué pasa cuando no quieren comer, si les insisten o no.

Qué tipo de dinamicas o juegos se desarrollan con los nifos - nina.

Cuales son las conductas de los nifios cuando juegan.

Cuéantas madres colaboran en la preparacién de los alimentos.

Mirar la asistencia regular de los nifios que estan registrados en el Nido Nutrir.
Qué procedimiento se sigue cuando los nifios empiezan a faltar al Nido Nutrir.

Mirar que medidas se toman y que correctivos se aplican cuando los nifos se
retiran del Nido Nutrir.

Mirar el nivel de participaciéon de las madres en el Nido Nutrir.

Asisten los padres de familia a las reuniones convocadas por parte de los
funcionarios del Nido Nutrir.

Asisten padres a las reuniones para tratar asuntos relacionados con el cuidado
y crianza de los nifos.

Observacion a la Comunidad y Barrio:

>

>

En que condiciones se encuentran las casas del barrio.
Si existe un parque.

Mirar que actividades comunmente realizan los jévenes o los habitantes en las
calles.

Observar como se encuentran las vias de acceso al barrio

Observar si la comunidad se preocupa por generar un ambiente agradable en
el barrio (aseo, ornamentacién y mantenimiento de las vias de acceso).

Qué tipo de relaciones sociales se dan entre los habitantes del barrio.

Mirar la actitud de la comunidad o el nivel de participacién con respecto al
desarrollo de esta investigacion.

Mirar si la comunidad le brinda apoyo a los lideres comunales cuando se
requiere.
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vV ¥V YV YV ¥V ¥V V V

Si se preocupan por la seguridad del barrio en general especialmente la de
ninos

Si tiene credibilidad la J. A. C.

Cuénto tiempo pasan los nifios - nifias en la calle.

Cudles son los juegos que practican los nifios - ninas en la calle.
Observar si existe cobertura en los servicios publicos domiciliarios.
Existe algun tipo de asociacion cultural en el barrio

Observar si existen tiendas de barrio.

Observar si hay enfrentamiento entre pandillas.

Existen zonas verdes.

Anexo B.
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ENTREVISTA N.1.

La siguiente entrevista tiene como finalidad obtener informacién que sirva de
soporte para dar respuesta a uno de los objetivos, con el cual se pretende
sistematizar el proceso de implementacion de la politica social a través del
proyecto Nidos Nutrir, ubicado en el barrio Nifio Jesus de Praga, por parte de la
Alcaldia Municipal.

Entrevista que va dirigida a: La oficina de Desarrollo social (Director y
profesionales que laboren en ésta dependencia) y a las personas y profesionales
que trabajen en el Nido Nutrir.

DIMENSION INSTITUCIONAL

1.

2.

Nombre.

Cargo que desempena.

¢, Cémo surgiod la iniciativa de la creacion de los Nidos Nutrir?
¢, Cuando se inicio el proyecto Nidos Nutrir?

¢ Cual fue el procedimiento o como se llevé acabo la implementaciéon del
proyecto Nidos Nutrir?

¢, Disponian de los recursos econémicos necesarios para la implementacion
del Proyecto Nidos Nutrir?

¢ Contaban con el personal capacitado y necesario que permita el buen
funcionamiento del proyecto Nidos Nutrir?

¢ Tenian el espacio fisico adecuado para implementar el proyecto Nidos
Nutrir?

¢, Cuales fueron los motivos o razones para escoger el Barrio Nifio Jesus de
Praga para la ubicacion de uno de los Nidos Nutrir?

10. ¢ Cual fue la participacion de la Comunidad del barrio Nifio Jesus de Praga,

para la implementacion y funcionamiento del proyecto Nidos Nutrir?
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11. ¢ La Administracion Municipal al momento de implementar el proyecto, tuvo
algun tipo de inconvenientes con la comunidad del barrio Nifio Jesus de
Praga?

12. ;Cuanto tiempo lleva funcionando el Nido Nutrir ubicado en el barrio Nifo
Jesus de Praga?

13. ¢ Debido a las condiciones sociales especificas que presenta el barrio Nifo
Jesus de Praga, que limitantes o dificultades ve ud que afecten al buen
funcionamiento del Nido Nutrir?

14. ; Cual ha sido la respuesta de la Comunidad del barrio Nifio Jesus de Praga
con respecto a las actividades que adelanta el proyecto Nidos Nutrir?

15. ¢4 Cual es su percepcion con respecto al papel que ha jugado la Comunidad
del barrio Nifio Jesus de Praga en la identidad y pertenencia que ella tiene
con respecto al Nido Nutrir?

16. ¢ Qué otras acciones hay que implementar para lograr que la Comunidad
del barrio Nifio Jesus de Praga asuma este proyecto como suyo?

17.¢Cudl ha sido la respuesta de las familias que no toman el servicio con
respecto al proyecto Nidos Nutrir?

18.¢;Qué actitud tomaron las Madres Comunitarias con respecto a la
implementacién del proyecto Nidos nutrir?
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Anexo C.

ENTREVISTA N. 2.

La siguiente entrevista tiene como finalidad obtener informacién que sirva de
soporte para dar respuesta a uno de los objetivos, con el cual se pretende
sistematizar el proceso de implementacion de la politica social a través del
proyecto Nidos Nutrir, ubicado en el barrio Nifio Jesus de Praga, por parte de la
Alcaldia Municipal.

Entrevista que va dirigida a: Los Lideres y Representantes del Barrio Nifio Jesus
de Praga.

DIMENSION INSTITUCIONAL

1.

2.

Nombre.
Cargo que desempenfa dentro de la Junta de Accién Comunal.
¢, Cuando se inicio el proyecto Nidos Nutrir?

¢ Cual fue el procedimiento o como se llevé acabo la implementaciéon del
proyecto Nidos Nutrir?

¢ Cudles fueron los motivos o razones para escoger el Barrio Nifio Jesus de
Praga para la ubicacion de uno de los Nidos Nutrir?

¢ Cual fue la participaciéon de la Comunidad del barrio Nifno Jesus de Praga,
para la implementacién y funcionamiento del proyecto Nidos Nutrir?

¢La Junta de Accion Comunal apoyd la iniciativa de implementar el
proyecto Nidos Nutrir en el barrio?

¢La Administracion Municipal al momento de implementar el proyecto, tuvo
algun tipo de inconvenientes con la comunidad del barrio Nifio Jesus de
Praga?

¢, Cuanto tiempo lleva funcionando el Nido Nutrir ubicado en el barrio Nifio
Jesus de Praga?

10. ¢ Debido a las condiciones sociales especificas que presenta el barrio Nifio

Jesus de Praga, que limitantes o dificultades ve ud que afecten al buen
funcionamiento del Nido Nutrir?
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11. ¢, Cual ha sido la respuesta de la Comunidad del barrio Nifio Jesus de Praga
con respecto a las actividades que adelanta el proyecto Nidos Nutrir?

12. 4 Cual es su percepcion con respecto al papel que ha jugado la Comunidad
del barrio Nifio Jesus de Praga en la identidad y pertenencia que ella tiene
con respecto al Nido Nutrir?

13.¢Qué otras acciones hay que implementar para lograr que la Comunidad
del barrio Nifio Jesus de Praga asuma este proyecto como suyo?

14.;Cual ha sido la respuesta de las familias que no toman el servicio con
respecto al proyecto Nidos Nutrir?

15.,Qué actitud tomaron las Madres Comunitarias con respecto a la
implementacion del proyecto Nidos nutrir?
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Anexo D.
ENTREVISTAN. 3
La siguiente entrevista tiene por objetivo obtener informacién que sirva de apoyo
en la realizacién de la investigacion “Percepcion familiar y comunitaria del Nido
Nutrir, ubicado en el barrio Nifio Jesus de Praga, en la comuna 10 de la ciudad de

San Juan de Pasto, Municipio de Pasto, Departamento de Narifio".

Entrevista que va dirigida a: las familias que si toman el servicio prestado en el
proyecto Nidos Nutrir.

1. Nombre.
2. Edad.

3. ¢Qué parentesco tiene usted con el nifio - nina que asiste al Nido Nutrir?

DIMENSION COMUNITARIA

4. ;Cuando se inicio el proyecto Nidos Nutrir en el barrio Nifio Jesus de
Praga?

5. ¢Cdmo se inicio el proyecto Nidos Nutrir en el barrio Nifio Jesus de Praga?

6. ¢Realizaron acercamientos con la comunidad para la implementacion del
proyecto Nidos Nutrir?

7. ¢La administracion Municipal, tuvo en cuenta a la comunidad del barrio
Nifio Jesus de Praga, para la implementacién y funcionamiento del proyecto
Nidos Nutrir?

8. ¢Qué sabe usted de los servicios que presta el Nido Nutrir?

9. ¢Qué piensa usted de los servicios y cuidados que presta el Nido?

10. ¢ Qué representa o que significa para usted el Nido Nutrir?

11.;Qué le parece la colaboracion y el servicio que presta la pedagoga del
Nido Nutrir?
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12.¢Qué le parece la colaboracion y el servicio que presta las manipuladoras
de alimentos del Nido Nutrir?

13. ¢ Confia usted en las personas que cuidan a los nifios en el Nido Nutrir?
14. ; Colabora usted en las actividades que se realizan en el Nido Nutrir?

15. ¢ Por qué usted no colabora en las actividades que se realizan en el Nido
Nutrir?

16. ¢ En qué colabora?

17.¢Por qué le gusta o le interesa colaborar?

18. ¢ Por qué no le gusta o no le interesa colaborar?

19. 4 Por qué prefiere usted que su hijo asista al Nido Nutrir?

20. ;Por qué cree usted que los padres de los niflos que viven en los barrios
cercanos no mandan a sus hijos a éste Nido?

21. ¢ Para que el Nido Nutrir preste un mejor servicio que aspectos cree ud se
deben mejorar?

DIMENSION FAMILIAR
1. ¢Cuantas personas integran su familia?
2. ¢Cual es el oficio que usted realiza?
3. ¢Cual es su horario de trabajo?
4. ;Cuantas horas trabaja en el dia o en la noche?
5. ¢Cual es su estado civil?
6. ¢Cual es su procedencia?
7. ¢Cual es su papel dentro del hogar?
8. ¢Qué actividades realiza usted en su tiempo libre?
9. ¢En compaiia de quien las realiza?

10. ¢ A su hijo le gusta jugar con usted?
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11. ¢ A su hijo le gusta que usted lo consienta o le de caricias?

12. ¢ Cuanto tiempo durante el dia comparte con su hijo?

13. ¢ Deja que su hijo juegue hasta en la noche?

14. ; Lleva usted a su hijo a los controles de talla y peso al centro de salud?
15. ¢ Puede su hijo manipular la estufa?

16. ¢ Conoce usted a los amigos de su hijo?

17. ¢ Tiene su hijo amigos de mayor edad que él?

18. s Conoce usted los lugares donde su hijo va a jugar?

19. ¢ Cuadles son los juegos en los que a su hijo le gusta participar?

20. ¢ A que edad tuvo a su hijo?

21. ¢ Nacié su hijo con bajo peso?

22. ; Hasta que edad le dio a su hijo leche materna?

23. ¢, Su hijo se enferma con frecuencia?

24.;Comen a una hora determinada?

25. 4 Su hijo se lava las manos antes de las comidas y/o después de ir al bano?
26. ¢ Su hijo se la va los dientes después de cada comida?

27. ¢ Quién permanece mas tiempo en compafia de su hijo?

28.;Cuando usted esta fuera del hogar quién queda como responsable del
cuidado de su hijo?

29. ¢ Quién prepara los alimentos diariamente?
30. ¢ Quién usualmente le sirve o le suministra los alimentos a su hijo?
31. ¢ Qué habitos alimenticios le ha inculcado a su hijo?

32. ;Cual piensa usted que es el lugar mas adecuado para comer?
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33. ¢ Toman los alimentos diariamente en familia?

34. ;Le insiste al nifio que coma cuando no lo quiere hacer?

35. ¢ Tiene un horario establecido para tomar los alimentos?

36. ;,Qué otras actividades hace el nifo mientras come?

37.¢Qué entiende usted por una alimentacién balanceada?

38. ¢ Qué tan importante es para usted tener una buena alimentacién?

39. ¢ Piensa usted que es importante que su hijo se alimente adecuadamente
durante esta edad?

40. ¢ Cuales son los alimentos que consumen con mas frecuencia y por qué?
41. ¢ Cuales son los alimentos que consumen de vez en cuando y por qué?

42. ;Qué cantidad de dinero destina usted para la compra de alimentos?
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Anexo E.

ENTREVISTA N. 4.

La siguiente entrevista tiene por objetivo obtener informaciéon que sirva de apoyo
en la realizacién de la investigacion “Percepcion familiar y comunitaria del Nido
Nutrir, ubicado en el barrio Nifio Jesus de Praga, en la comuna 10 de la ciudad de
San Juan de Pasto, Municipio de Pasto, Departamento de Narifio".

Entrevista que va dirigida a: las familias que no toman el servicio prestado en el
proyecto Nidos Nutrir.

1. Nombre.

2. Edad.

3. ¢Qué parentesco tiene usted con el nifo?

DIMENSION COMUNITARIA

4. ;Cuando se inicio el proyecto Nidos Nutrir en el barrio Nifio Jesus de
Praga?

5. ¢Cdmo se inicio el proyecto Nidos Nutrir en el barrio Nifio Jesus de Praga?

6. ¢Realizaron acercamientos con la comunidad para la implementacion del
proyecto Nidos Nutrir?

7. ¢La administracion Municipal, tuvo en cuenta a la comunidad del barrio
Nifio Jesus de Praga, para la implementacién y funcionamiento del proyecto
Nidos Nutrir?

8. ¢Qué sabe usted de los servicios que presta el Nido Nutrir?

9. ¢Qué piensa usted de los servicios que presta el Nido Nutrir?

10. ¢ Qué representa o que significa para usted el Nido Nutrir?

11. ¢ Por qué usted no colabora en las actividades que se realizan en el Nido
Nutrir?

12. ¢ Asiste su hijo a algun hogar infantil?
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13. ¢ Por qué prefiere usted que su hijo permanezca en la casa?

DIMENSION FAMILIAR
1. ¢Cudntas personas integran su familia?
2. ¢Cual es el oficio que usted realiza?
3. ¢Cual es su horario de trabajo?
4. ;Cuantas horas trabaja en el dia o0 en la noche?
5. ¢Cual es su estado civil?
6. ¢Cual es su procedencia?
7. ¢Cual es su papel dentro del hogar?
8. ¢Qué actividades realiza usted en su tiempo libre?
9. ¢En compaiia de quien las realiza?
10. ¢, A su hijo le gusta jugar con usted?
11. ¢ A su hijo le gusta que usted lo consienta o le de caricias?
12. ¢ Cuanto tiempo durante el dia comparte con su hijo?
13. ¢ Lleva usted a su hijo a los controles de talla y peso al Centro de Salud?
14. ; Puede su hijo manipular la estufa?
15. ¢ Conoce usted a los amigos de su hijo?
16. ¢ Tiene su hijo amigos de mayor edad que él?
17. ¢ Conoce usted los lugares donde su hijo va a jugar?
18. 4 Cuadles son los juegos en los que a su hijo le gusta participar?
19. ¢ A que edad tuvo a su hijo?

20. ¢ Naci6 su hijo con bajo peso?
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21. ¢ Hasta que edad le dio a su hijo leche materna?

22. 4 Su hijo se enferma con frecuencia?

23.;Comen a una hora determinada?

24. ; Su hijo se lava las manos antes de las comidas y/o después de ir al bano?
25. ¢,Su hijo se la va los dientes después de cada comida?

26. ; Quién permanece mas tiempo en compafia de su hijo?

27.¢Cuando usted esta fuera del hogar quién queda como responsable del
cuidado de su hijo?

28. ¢ Quién prepara los alimentos diariamente?

29. ¢ Quién usualmente le sirve o suministra los alimentos a su hijo?
30. ¢ Qué habitos alimenticios le ha inculcado a su hijo?

31. ¢ Cual piensa usted que es el lugar mas adecuado para comer?
32. ¢ Toman los alimentos diariamente en familia?

33. ¢ Cuantas comidas al dia se le suministra al nifio 0 a la nifia?
34. ;Le insiste al nifio que coma cuando no lo quiere hacer?

35. ¢ Tiene un horario establecido para tomar los alimentos?

36. ;,Qué otras actividades hace el nifo mientras come?

37.¢Qué entiende usted por una alimentacién balanceada?

38. ¢ Qué tan importante es para usted tener una buena alimentacién?

39. ¢ Piensa usted que es importante que su hijo se alimente adecuadamente
durante esta edad?

40. ¢ Cuales son los alimentos que consumen con mas frecuencia y por qué?
41. ¢ Cuales son los alimentos que consumen de vez en cuando y por qué?

42. ;Qué cantidad de dinero destina usted para la compra de alimentos?
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Anexo F.

TALLER 1.

Objetivo: Conocer las percepciones acerca del proyecto Nidos Nutrir y generar
estrategias a partir de las necesidades de las familias del barrio Nifio Jesus de

Praga

Lugar: Instalaciones Nido Nutrir, barrio Nifio Jesus de Praga.

Materiales: Camara de video.

Camara fotografica.
Grabadora y casete.
Televisor.

Técnica: Socializacion.

Duracion: 1 hora 30 minutos.

1.

2.

9.

Recepcidn de participantes.
Se comenta a los participantes el objetivo del taller. (5 minutos)

Se pide a los asistentes que manifiesten sus percepciones acerca del
proyecto Nidos Nutrir. (7 minutos)

Se presenta la primera parte del video que muestra del Nido Nutrir.
(4 minutos).

Se pide que hagan preguntas y/o comenten lo que les gusto y o que no de
lo observado en el video. (7 minutos)

Se hace las aclaraciones y/o comentarios pertinentes. (6 minutos)

Nuevamente se presenta la segunda parte del video que muestra (4
minutos).

Se pide a los asistentes que participen con preguntas y comentarios acerca
de lo observado. (7 minutos)

Se hace las aclaraciones y/o comentarios pertinentes. (6 minutos)

10. Se presenta la tercera parte del video que muestra (4 minutos).
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11.Se pide a los asistentes que participen con preguntas y comentarios acerca
de lo observado. (7 minutos)

12.Se hace las aclaraciones y/o comentarios pertinentes. (6 minutos)
13.Se presenta la cuarta parte del video que muestra (4 minutos).

14.Se pide a los asistentes que participen con preguntas y comentarios acerca
de lo observado. (7 minutos)

15.Se hace las aclaraciones y/o comentarios pertinentes. (6 minutos)

16.Se concluye finalmente con motivacion a las madres que aun no tienen a
sus hijos — hijas beneficiAndose del proyecto. (10 minutos)

17.Se ofrece un refrigerio a los asistentes.

18.Se agradece por la asistencia y se despide a los participantes.
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