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Resumen 

Introducción: Curcuma longa (cúrcuma) es una planta de origen hindú, compuesta principalmente por curcumina, entre sus 
múltiples atributos se le confiere propiedades antioxidantes, hipolipidémicas, antinflamatorias y anticancerígenas. Objetivo: 
Confirmar según la evidencia científica, si la cúrcuma posee propiedades anticancerígenas. Materiales y métodos: Se realizó una 
revisión bibliográfica en bases de datos como PubMed, MEDLINE y SciELO. El periodo comprendido para la revisión fue desde el 
primer semestre del 2006 hasta el primer semestre del 2018. Resultados: Se confirmaron características anticancerígenas en la 
curcumina, así como otros de sus beneficios en la inhibición del crecimiento tumoral y la acción de autofagia, la protección del daño 
oxidativo y su acción anti-proliferativa para la reducción en el desarrollo de células tumorales. Conclusión: Curcuma longa es útil 
en los procesos de prevención y tratamiento del cáncer; esto genera nuevos conocimientos y diversas aplicaciones en la lucha contra 
la enfermedad. 

Palabras clave: Antioxidante; alimentos funcionales; polifenol; cáncer; prevención; cúrcuma; curcumina. (Fuente: DeCS, Bireme). 

 

Abstract 

Introduction: Curcuma longa (turmeric) is a plant of Hindu origin that is mainly composed of curcumin and has many attributes, 
including hypolipidemic, antioxidant, anti-inflammatatory and anticancer properties. Objective: To determine whether turmeric 
has anticancer properties, based on scientific evidence. Materials and methods: A literature review of PubMed, MEDLINE and 
Scielo databases was conducted. The review covered the first semester in 2006 to first semester of 2018 time period. Results: 
Anticancer characteristics as well as other benefits of curcumin such as inhibition of tumor growth, autophagy activities, oxidative 
damage protection, and reduction of proliferation of tumor cells were confirmed. Conclusion: Curcuma longa can be used for the 
prevention and treatment of cancer, which generates new knowledge and different applications in the fight against this disease. 

Keywords: Antioxidant; functional foods; polyphenol; cancer; prevention; curcuma; curcumin. (Source: DeCS, Bireme).  

 

Resumo 

Introdução: A Curcuma longa (cúrcuma) é uma planta de origem indiana, composta principalmente por curcumina, dentre seus 
diversos atributos confere-se propriedades antioxidantes, hipolipidêmicas, anti-inflamatórias e anticancerígenas. Objetivo: 
Confirmar, de acordo com evidências científicas, se a cúrcuma possui propriedades anticancerígenas. Materiais e métodos: Foi 
realizada revisão bibliográfica nas bases de dados PubMed, MEDLINE e SciELO. O período abrangido pela revisão foi do primeiro 
semestre de 2006 ao primeiro semestre de 2018. Resultados: As características anticancerígenas da curcumina foram confirmadas, 
assim como outros benefícios na inibição do crescimento tumoral e ação autofágica, proteção contra danos oxidativos e sua ação 
antiproliferativa para a redução do desenvolvimento de células tumorais. Conclusão: A curcuma longa é útil nos processos de 
prevenção e tratamento do câncer; isso gera novos conhecimentos e diversas aplicações no combate à doença. 

Palavras chave: Antioxidantes; alimento funcional; polifenóis; câncer; prevenção; cúrcuma; curcumina. (Fonte: DeCS, Bireme). 
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Los avances en la investigación permiten concluir que 
la curcuma longa se puede utilizar en la alimentación 
diaria, sin embargo, se importante considerar que 
todos los organismos son diferentes, así se puede 
evitar posibles alergias o intolerancias. Desde otro 
punto de vista, la evidencia encontrada permite 
identificar algunas limitaciones para tener en cuenta, 
esto es: malabsorción, baja biodisponibilidad y 
escasez de estudios clínicos. Lo anterior porque los 
datos se sustentan a partir de estudios in vitro y no es 
posible consensuar dentro de la comunidad científica 
una recomendación en cuanto a las dosis 
suministradas que garanticen eficacia y seguridad.  
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