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RESUMEN

Este trabajo de investigacion aborda al mobiliario urbano como un sistema que en su
conjunto responde a la necesidad de practicar actividad fisica, como medio de
entretenimiento en jévenes y adultos de la ciudad. Se consideran los parques publicos
como factor espacial preponderante, en el cual los seres humanos sin importar su edad,
género o situacidn socio econdmica, habitan, actdan y disfrutan sus experiencias de
vida.

Dichos parques tienen por objetivo el desarrollo de actividades saludables y de
esparcimiento, propiciando escenarios que estimulan el desarrollo fisico, social,
intelectual y afectivo de la poblacién en general.

La ciudad de Pasto dispone de amplia cantidad de parques en diversos sectores
urbanos, los cuales se han desarrollado en su mayoria con la finalidad de entretener al
publico infantil. Dejando de lado la multifuncionalidad, practicidad y estética que puede
aportarle el disefio industrial permitiendo la participacion de grupos poblacionales
diversos; mediante la creacién de espacios incluyentes y diversificados.

Debido a la situacién antes planteada se piensa la manera en la cual el disefio industrial
como actividad creativa y satisfactoria de necesidades pueda facilitar el
acondicionamiento de espacios en los que se impulse la actividad fisica y el
entretenimiento; como alternativa de ocio, utilizacidon del tiempo libre, diversion y
participacion comunitaria.

El objetivo principal del presente proyecto es el de generar alternativas donde el disefio
se involucra con la necesidad de mejorar las condiciones de habitabilidad en espacios
publicos y de igual manera el incentivar a las comunidades en el uso y disfrute de los
mismos.

La informacidén recogida y desarrollada en el presente proyecto, tiene como finalidad
generar un equipamiento urbano coherente y eficaz que dé respuesta a las necesidades
requeridas por la urbe, creando experiencias comunitarias placenteras y participativas.

Palabras Calve: Espacio publico, Parque, Actividad Fisica, Entretenimiento,
Equipamiento Urbano.



ABSTRACT

This work of investigation approaches to the street furniture as a system that in his set
answers to the need to practice physical activity, as way of entertainment in young
women and adults of the city. They are considered to be the public parks as spatial
preponderant factor, in which the human beings without partner imports his age, kind
or economic situation, live, operate and enjoy his experiences of life. The above
mentioned parks take as an aim the development of healthy activities and of
scattering, propitiating scenes that stimulate the physical, social, intellectual and
affective development of the population in general. The city of Pasto has wide quantity
of parks in diverse urban sectors, which have developed in the main with the purpose
of entertaining

The city of Pasto has wide quantity of parks in diverse urban sectors, which have
developed in the main with the purpose of entertaining the infantile public. Leaving of
side the multifunctionality, practicality and a esthetics that can contribute the industrial
design allowing the participation of population diverse groups; by means of the
creation of enclosing and diversified spaces.

Due to the situation before raised the way is thought which the industrial design like
creative and satisfactory activity of needs could facilitate the conditioning space in that
the physical activity and the entertainment is stimulated; as alternative of leisure,
utilization of the free time, amusement and community participation.

The principal aim of the present project is of generating alternatives where the design
interferes with the need to improve the conditions of habitability in public spaces and
of equal way to stimulate to the communities in the use and enjoyment of the same
ones.

The information quiet and developed in the present project, it has as purpose generate
an urban coherent and effective equipment that gives response to the needs needed

by the city, creating community pleasant and participative experiences.

KEYWORDS: Public Space, Park, Physical Activity, Entertainment, Urban Equipment.
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INTRODUCCION

En la actualidad la promocidn de la practica regular de actividad fisica se ha convertido
en uno de los objetivos esenciales de diferentes paises, destacando que la adecuada
practica de actividad fisica contribuye al bienestar fisico y mental asi como también en
la mejora de la calidad de vida de la sociedad.

La disminucion de actividades que generen satisfaccién y entretenimiento, terminan
por desencadenar diversas afecciones a la calidad de vida. El sedentarismo y el estrés
son dos de las manifestaciones mas comunes en la sociedad actual. Los jovenes y
adultos se ven inmersos en rutinas laborales, intelectuales etc. que benefician la
conducta sedentaria, propia de Ila manera en que viven las sociedades
contemporaneas.

Sin embargo se puede decir que la inactividad fisica no es simplemente el resultado del
modo de vida elegido por una persona, la falta de acceso a espacios abiertos y seguros,
instalaciones que motiven y brinden entretenimiento, asi como los escasos
conocimientos sobre los beneficios de la actividad fisica, y la insuficiente inversion por
parte de entidades de caracter publico y privado, son razones que impiden el disefio de
estrategias que cumplan y satisfagan las necesidades de la comunidad.

El disefio industrial se constituye como un medio desde el cual se pueden desarrollar
sistemas (soluciones de disefio) que aporten a la disminucién del sedentarismo,
contribuyendo al desarrollo de actividades que incentiven y motiven a la comunidad a
hacer uso de los espacios publicos invitandoles a la ruptura de la monotonia de
espacios urbanos como los parques en donde se encuentran estéticas carentes de
conceptos innovadores.

El presente proyecto contiene recopilada la informacién obtenida después de haber
identificado una problematica real en la ciudad de Pasto; evidenciando la carencia de
mobiliario urbano pensado para jovenes y adultos, que han tenido que adaptar
mobiliario infantil para su uso y disfrute. Esta investigacion se basa en las condiciones
actuales del espacio y las necesidades del usuario manifiestas en el trabajo de campo.

El presente trabajo contiene un orden de capitulos distribuidos de la siguiente manera:

El capitulo 1 contiene el planteamiento general de la problematica actual, desde la
observaciéon en la que se evidencio como la comunidad Adulta y joven adapta
mobiliario de uso infantil para la realizacidn de actividad fisica y entretenimiento. Las
condiciones y deficiencias en las que se encuentran los parques de la ciudad en cuanto
a la inclusién de elementos que permitan el desarrollo fisico y social de jovenes y



adultos, encontrando particularmente en el parque de las Piedras, sector Versalles un
espacio abandonado estética y funcionalmente; justificando asi la intervencion es este
lugar.

En el capitulo 2 se plantea un analisis de los planteamientos de diversos autores acerca
del espacio publico, la importancia de la recuperacion de espacios y el tipo de
restauracion que se debe manejar teniendo en cuenta las dimensiones territorial,
politica y social.

El capitulo 3 desarrolla la metodologia aplicada para el desarrollo de la investigacion,
las caracteristicas e instrumentos que se tendrdn en cuenta para la recoleccién de
datos, la determinacidn del espacio en el que se va a trabajar para la proyeccion del
mobiliario partiendo de un cronograma previsto para el cumplimiento de cada una de
las actividades a desarrollar.

Ejecutando todo lo propuesto; en el capitulo 4 se determinara los factores clave para
proyectar y dar a conocer los resultados. Y finalmente el desarrollo objetual que revela
las propuestas idéneas para su posterior reproduccion, basadas en parametros
técnicos de disefio y de seguridad del producto.



CAPITULO I. ASPECTOS PRELIMINARES

1. TEMA DE INVESTIGACION

Disefio de equipamiento urbano en parques publicos de la ciudad de San Juan de Pasto
para la practica de actividad fisica, que genere entretenimiento, interaccion e inclusién
de jovenes y adultos.

1.1 DESCRIPCIONDEL PROBLEMA

La ciudad de Pasto carece de espacios y opciones objetuales en cuanto a elementos
que generen entretenimiento y actividad fisica.

La afluencia de personas en espacios publicos, parques, zonas verdes, y recintos
deportivos cubiertos y al aire libre, cada vez es mayor, estos se han convertido en los
lugares mas frecuentados para realizar todo tipo de actividades por diversion y salud.
Sin embargo la mayoria no maneja un sistema apropiado para la realizaciéon de
ejercicios y actividades relacionadas al ocio y la recreacidn, requiriendo estas ser
acordes a las necesidades psicosociales (interaccién), de espacio (disefio) vy
antropométricas (dimensiones corporales), permitiendo obtener asi un mejor
desempefio fisico y mental del sujeto que los frecuenta.

Los parques son espacios en los que de manera generalizada se encuentran objetos de
acceso publico; sin embargo se identifica la ausencia de mobiliario para el
entretenimiento y la actividad fisica principalmente para jévenes y adultos, quienes
adaptan juegos de uso infantil para realizar rutinas de ejercicios y a la vez para su
diversidon. Se hace evidente la deficiente intervenciéon e inversién en elementos
funcionales y estéticamente atractivos en parques publicos, para la utilizacion del
tiempo libre y la disminucidn del sedentarismo.

El parque de las piedras de la ciudad de San Juan de Pasto, ubicado en la comuna 9,
sector de Versalles no ha sido proyectado para la realizacion de actividad fisica y
entretenimiento, el mobiliario existente cumple un fin decorativo sin brindar solucién a
las necesidades de la comunidad.

Se conoce que la ciudad posee una gran variedad de objetos los cuales coexisten entre
si y permiten la interaccidn con las personas, ellos intervienen en el espacio urbano y
son parte fundamental de la imagen de esta, es por ello que se trata de integrar
elementos de libre y fcil acceso a cualquier tipo de ciudadano; cumpliendo como
funcidn principal formalizar la habitabilidad de los espacios publicos.
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En el parque de las Piedras se evidencia insuficiencia en el mobiliario urbano, en
primera instancia porque no hay una adecuada interaccion entorno-ciudadano,
conllevando a un uso poco prolongado o nulo del espacio; traduciéndose asi en la
reducida concurrencia de personas a este recinto, el consumo de alcohol, sustancias
psicoactivas y la alta actividad delictiva.

1.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un analisis perceptivo del entorno, arroja la carencia de espacios publicos dirigidos
especialmente a la actividad fisica y entretenimiento en jovenes y adultos, observando
que predominan los parques infantiles tradicionales, esto ligado a que por normativa
las ciudades se han limitado a instalar juegos que cumplen con requerimientos basicos
de funcionalidad y facil mantenimiento, olvidando el publico que en realidad hard uso
de ellos.

El mobiliario infantil es utilizado en muchos casos por jévenes y adultos para realizar
estiramientos, ejercicios de resistencia, tonificar el cuerpo, descansar y por supuesto
para su entretenimiento. Evidentemente no son utilizados de la manera correcta tanto
por el tamafio, como por su funcidn, su empleo incorrecto causa problemas tanto para
el usuario como para el espacio; en el usuario problemas como tensién, ansiedad,
molestias fisicas y lesiones musculares, y en el espacio deterioro funcional y estético del
mobiliario.

Por ello es claro que los espacios urbanos influyen en el bienestar o malestar fisico y
psicolégico de una comunidad porque es en un lugar publico donde las personas
buscan desconectarse de espacios cerrados que prdacticamente limitan la interaccion
con el ambiente al aire libre y la experiencia de comunicaciéon con otras personas, el
malestar causado por la contaminacidon visual de un espacio olvidado y deteriorado
influye negativamente en el sentido de propiedad por la ciudad otorgando
comportamientos antisociales y reduciendo la calidad estética, cultural y fisica que
podrian servir de ventaja econdmica para su desarrollo.

Asi la identidad del mobiliario refleja caracteristicas propias de la ciudad, de su cultura y
entorno natural, permitiendo al usuario la conexidn instantanea con cada elemento
interactuando a su vez con el espacio publico. Este espacio debe brindar condiciones
apropiadas para la realizacién de actividades que fomenten hdabitos de vida saludable,
teniendo en cuenta la actividad fisica y la recreacién como factores que mejoran la
salud y reactivan la calidad de vida de la personas.
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1.3JUSTIFICACION

La actividad fisica como forma de entretenimiento es muestra de la transformacién de
la sociedad contemporanea, es asi como se ve la necesidad de incluir en la ciudad,
alternativas que mejoren la calidad de vida de la comunidad joven y adulta por ser un
grupo poblacional dispuesto a ser parte de nuevas dinamicas y actividades de ocio, con
el fin de aprovechar de mejor manera el tiempo libre, generando bienestar y estilos de
vida mas saludables.

Comportamientos especificos de la poblacidn como la tensidn, el estrés, la frecuencia
de las relaciones sociales, la reduccién de la capacidad motora, fisica y condiciones
sociales como la estratificacién socio econdmica son factores que determinan la poca
accesibilidad de jovenes y adultos al aprovechamiento de espacios publicos, en este
caso de parques, que permitan integrar a la comunidad a la realizacion de todo tipo de
actividades personales y colectivas.

Tanto los jévenes como los adultos requieren de espacios que le permitan socializar,
realizar actividad fisica, y sobre todo tener un lugar en el cual puedan entretenerse de
forma sana, teniendo en cuenta multiples estudios cientificos que evidencian que
aquellas personas que inmersas en sus rutinas laborales no dedican tiempo a
actividades de recreacidn y suelen sufrir por lo general mayores niveles de estrés,
angustia y/o ansiedad.

Por tanto, la recreacidn sirve al ser humano no sdlo para activar el cuerpo, sino también
para mantener en sano equilibrio la mente. En el caso contrario, llevar una vida
sedentaria y orientada Unicamente a cumplir con las obligaciones laborales rutinarias,
ocasiona el desequilibrio emocional y fisico a la persona que lo padece, aumentando su
cuadro de estrés.

“La calidad de vida de la ciudad estd intimamente relacionada con lo que pasa, y como
pasa en el espacio publico, y a su vez, como el mobiliario urbano es el que define en
gran medida la calidad de ese espacio publico”" contribuyendo a mejorar de alguna
manera al bienestar de la comunidad, mas aun cuando ya existe una iniciativa por crear
actividades en espacios publicos que recreen jornadas diarias, vinculando en este caso
los parques infantiles como escenario de entretenimiento, a pesar de la inadecuada y
preocupante adaptacién que las personas le dan a los juegos infantiles como Unica
alternativa para realizar rutinas de actividad fisica o ejercicios en parques publicos.

Es por esta razén que se toma esta problematica social para justificar el hecho de
proponery adecuar la ciudad con mas y mejores instalaciones de mobiliario urbano que

! GONZALEZ, Matas Isabel. Importancia del mobiliario urbano como objeto de integracién y como potencial diferenciador de
la ciudad. Disponible en: http://www.edicionesespeciales.elmercurio.com (08-11-2014, 5:00 p.m.)
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permitan realizar actividades asequibles y accesibles como método que promueva
estilos de vida saludables, donde caminar, trotar, saltar y descansar sea un lenguaje
natural del dia a dia en los parques y por ende en la ciudad.

Ademas tomar a la poblacion joven y adulta como wusuario principal radica
especialmente en la necesidad de este grupo de edad por tener un espacio que piense
en sus necesidades, implementar espacios que promuevan habitos saludables
equipados de mobiliario urbano que incentive y estimule a la actividad fisica como
alternativa de entretenimiento, que si bien existen lugares especializados, la facilidad
de acceder a ellos permita que personas de bajos ingresos, particularmente los jévenes,
puedan tener la oportunidad de vivir experiencias sin tener que asistir a
establecimientos privados, asi mismo reactivando las condiciones sociales, culturales y
econdmicas de la ciudad en factores como: la inclusién de un mobiliario que recree los
espacios embelleciendo la ciudad y estimulando el sentido de pertenencia, otorgando
con ello la reduccidon de actos vandalicos y otros comportamientos antisociales en la
comunidad.

“Un buen mobiliario urbano genera vida alrededor de éI”°. Cada elemento permite la
participacion activa del usuario con el entorno, dandole protagonismo y reactivando
espacios olvidados de la ciudad. El manejo tanto estético como funcional justifica la
presencia de cada elemento acondicionando el paisaje urbano.

El disefio del mobiliario urbano debe unir conceptos de funcionalidad, ergonomia,
resistencia a las condiciones ambientales, duracion en el tiempo, mantenimiento y
prever condiciones de accesibilidad universal. “El mobiliario determina un estilo propio
de disefio sumado al desarrollo de una personalidad clara y original; es un lenguaje
abierto a los cambios, adaptandose permanentemente a las tendencias urbanas
actuales, tomando elementos de Ila cultura existente, transformandolos y
resignificdndolos.”

Por tanto se incluye la vision del disefio industrial para explorar caracteristicas
particulares de la necesidad existente, planteando soluciones que respondan a
falencias del entorno y del usuario, logrando justificar por lo anteriormente sefialado
que es importante la intervencion y la aplicaciéon de alternativas que minimicen esta
problematica y en efecto la proyeccién objetual se convierta en un principio importante
para el progreso de la ciudad.

2 GONZALEZ, Matas Isabel. Importancia del mobiliario urbano como objeto de integracién y como potencial diferenciador de
la ciudad. Disponible en: http://www.edicionesespeciales.elmercurio.com (02-03-2015, 3:00 p.m.)
3 Universidad de Palermo. Facultad de disefio y comunicacion, disefio de mobiliario.
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1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cémo facilitar desde el Disefio Industrial, la actividad fisica y el entretenimiento de la
poblacion joven y adulta en los parques publicos y principalmente en el Parque de las
Piedras de la ciudad de San Juan de Pasto?

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General.

e Proyectar un equipamiento de mobiliario urbano que facilite la actividad fisica
como alternativa de entretenimiento para jévenes y adultos de la ciudad de San
Juan de Pasto.

1.5.2 Objetivos Especificos.

e Identificar los espacios de ocio y recreacién, reconociendo el tipo de actividad
fisica, frecuencia, y actividades de entretenimiento en jovenes y adultos de la
ciudad.

e Analizar los elementos de mobiliario urbano presentes en los principales
parques publicos de la Comuna 9 de la ciudad de Pasto, determinando factores
que llevan a jévenes y adultos a la utilizacién de mobiliario infantil.

e Intervenir en los parques publicos, mediante la introduccién de equipamiento
urbano que permita replantear y reactivar, la funcidn de dichos espacios.

e Proyectar un mobiliario urbano, atractivo, resistente, ergondmico, seguro, con
cualidades estéticas particulares, que permita la actividad fisica y
entretenimiento en jovenes y adultos, facilitando la interaccion social de los
mismos.
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CAPITULO Il. DESARROLLO TEORICO
2. MARCO REFERENCIAL
2.1 MARCO TEORICO

La visidon del espacio publico como factor esencial en el crecimiento de la urbe, se
proyecta a partir de mobiliario propicio para la adecuacidon y mejoramiento del espacio,
optimizando actividades y uso en ellos. Asi “el espacio publico funciona como
plataforma donde se instalan los objetos que corresponden al mobiliario urbano. Por
ello, este espacio debe contener respuestas a las necesidades individuales y sociales de
la comunidad.”* Que interpretando a Garcia tomen en cuenta las dimensiones: fisico
territorial, politico, social, econémico y cultural caracteristicas de todo espacio publico.’

La Dimension Fisico Territorial

El espacio publico se caracteriza por ser un territorio visible, accesible por toda la
comunidad, facilmente reconocible y al cual le dan un sentido de identidad ciudadana.
Esto implica que debe ser concebido con capacidad de adaptacidén; es decir con la
suficiente apertura para acoger la ejecucion de una multiplicidad de actividades, y la
adaptabilidad a nuevos usos.

La posibilidad de integrar a la sociedad a participar de diferentes actividades, se logra a
partir de la composicién de un espacio en donde se adapten y formen elementos, los
cuales pueden ser aprovechados y utilizados para bien de la comunidad.

Para el disefio industrial el espacio se conforma de objetos con un propdsito especial, el
servir y suplir las necesidades del usuario. Dentro de los parques publicos se evidencia
la poca evolucidon en cuanto a elementos de mobiliario dispuestos para disfrute y
beneficio del joven y el adulto, los espacios de crecimiento cultural y social han sido
escenarios olvidados y los cuales requieren mayor atencion.

La Dimensién Politica

El acceso a un espacio publico de calidad es uno de los ejes centrales de lo que se llama
el derecho a la ciudadania. El espacio publico expresa el didlogo entre la administracion
publica como propietaria juridica del territorio (que faculta el dominio del suelo y
garantiza su uso), y la ciudadania que ejerce un uso real del mismo, otorgandole
caracter de dominio publico (apropiacién cultural colectiva). Es decir, la apropiacién
cualifica al espacio colectivo y le otorga su condicidn de espacio publico. La dindmica

4WESTI,:’HAI’_, Pilar. EI Disefio del Mobiliario Urbano. 2012. 2p.
*GARCIA VAZQUEZ, Maria de Lourdes. Espacio Publico. Facultad de Arquitectura UNAM.

23



que encontremos en cualquier espacio publico de la ciudad depende directamente del
nivel de apropiacién.®

Las entidades gubernamentales estdn en el deber de proveer a la comunidad de
espacios en los cuales el ser humano pueda salir de su rutina laboral, lugares en los
cuales la comunidad pueda entretenerse y pasar un tiempo de ocio de calidad,
implicando la intervencion activa de politicas publicas que mejoren la vida de los
ciudadanos en general.

La Dimension Social

El espacio publico se define como parte fundamental y constitutiva de una ciudad, al
ser publico se convierte en parte del anonimato, siendo la base de cualquier forma de
integracion social, condicion social, idiosincrasia, etc. Y nos establece como iguales el
uno con el otro.

Caracteristicas propias de los individuos, como el género y la edad, producen disputas
por el control de los espacios. La dinamica social ideal en espacios al servicio publico de
la comunidad, deben enmarcar soluciones reales que ayuden a la integracion vy
compatibilidad del ciudadano, integrando elementos multifuncionales que brinden la
posibilidad de realizar variedad de actividades en condiciones de igualdad sin demeritar
su estrato ni condicion social.

Los espacios publicos en este caso los parques son una solucion pensando en la
comunidad, pues la misma sociedad debe contribuir a un ambiente sano en donde la
cultura ciudadana se enfoque positivamente a convivir y ser tolerantes con los demas.

La Dimension Econémica

El uso del espacio publico en el siglo XXI es poco explorado, sin embargo la nueva
generacion de usuarios y ciudadanos de la urbe, convoca la necesidad de salir de su
rutina laboral, dejando de lado por un momento el aspecto econdmico y pensando mas
en el beneficio fisico y emocional que le proporciona el realizar actividades de ocio y
entretenimiento.

La crisis econdmica de los ultimos afios, ha provocado el aumento del desempleo de la
poblacion juvenil y adulta, provocando el incremento de la desintegracion social. Los
espacios publicos se ven comprometidos a responder a actos vandalicos que crecen dia
por dia. El mobiliario debe ser concebido entonces desde esta perspectiva, permeado
por aspectos problematicos, como una respuesta desde la creacion de alternativas de

®GARCIA VAZQUEZ, Maria de Lourdes. Espacio Publico. Facultad de Arquitectura UNAM.
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disefio orientadas al desarrollo de elementos que generen una respuesta a las
necesidades que se viven en la urbe, constituyéndose en escenarios de participacion
social en la cual se puedan desarrollar alternativas econdmicas de emprendimiento.

La Dimensién Cultural

La historia de cada ciudad, se identifica y expresa mediante su origen. La ciudad de San
Juan de Pasto es culturalmente conocida por sus tradiciones y costumbres, esto lleva a
que sus lugares sean centro de encuentro ciudadano y reconocimiento del entorno.

“A partir de dicha identidad con el pasado el espacio publico se convierte en espacio de
relaciéon social, de identificacion simbdlica cotidiana, de expresién e integracion
cultural, representando fisicamente la idea de lo colectivo en el territorio de la ciudad
como hecho del dia a dia.”’

Son precisamente las personas quienes otorgan sentido al espacio publico, por tanto
las acciones de intervencion deben ante todo concentrarse primero en conocer y
comprender a la gente como una cuestidon inherente al territorio. El espacio es
finalmente el entorno alrededor de la gente, siendo a la vez, espacio de la ciudad
espacio de la construccion y consolidacion de la ciudadania.

Para ejemplificar el problema se retoman diferentes perspectivas afines a esta
investigacion que se demuestran en los siguientes proyectos como tipologias y
referentes de disefio aplicadas en el mundo y en el pais:

TIPOLOGIAS

Se hace referencia a tres categorias las cuales apoyaran el proceso de disefio. La idea
de parques infantiles tradicionales, parques biosaludables y las nuevas alternativas
desarrolladas y disefiadas en los parques, que en el presente proyecto reciben el
nombre de parques modernos; considerados como aquellos que incluyen novedad de
materiales, formas y texturas, e incluyen diversidad poblacional (nifios jovenes y
adultos). Por ultimo se incluye la tesis en mdster de disefio, gestion y desarrollo de
nuevos productos la cual hace alusion al disefio de mobiliario urbano para
entrenamiento fisico, uno de los mas relevantes y destacados para este proyecto.

Titulo: Ponencia sobre beneficios: ocio, recreacion desarrollo comunitario y procesos de
cohesion social.

"GARCIA VAZQUEZ, Maria de Lourdes. Espacio publico. Facultad de Arquitectura UNAM.
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Autor: Gerardo Tamayo Buitrago

La préctica recreativa que se da en los parques o zonas de juegos, se caracteriza por las
conductas sociales que los usuarios asumen cuando de jugar con otros se trata.

Los datos se han planteado desde la observacién sistemdtica de cada nifio que
participa empleando diferentes juegos infantiles de la ciudad. Caracterizando en
criterios sociales que tienen que ver en la relacién de sujeto — entorno.

Desde que nacen, los nifios descubren poco a poco sus posibilidades corporales para crear,
comunicarse, tener sensaciones, recordar. En toda actividad humana existe un
comportamiento corporal. Para poder nombrar algo, pensar, recordar; el nifio necesita
tener una experiencia previa; organiza poco a poco el mundo a partir de su propio cuerpo.
Pero el nifio, ademds de manejar y conocer su cuerpo, también se relaciona con las cosas y
las personas que le rodean. Durante los primeros afios de vida, la experiencia del nifio del
entorno es concreta, manipulativa o perceptiva: conoce lo que ve, lo que toca, lo que vive.
El tacto, la visién y la locomocién son los instrumentos de los que se vale el nifio para
conocer, asimilar y representar el mundo que le rodea.’

En los parques infantiles se trabaja a fondo esta psicomotricidad del nifio. Son
gimnasios infantiles que estimulan a los nifios para un correcto desarrollo.

Figura 1. Parque de recreacidon

Fuente: Imagen de autoria, tomada en enero de 2015, en Parque Palermo (Pasto Narifio)
En este estudio se retoma la experiencia de los niflos en parques infantiles,
encontrando beneficios fisicos y sociales, aplicAndolo en elementos de uso que

® TAMAYO BUITRAGO, Gerardo. Disponible en:
http://www.redcreacion.org/documentos/simposio3if/GTamayo. (03.02.2015, 4:30 p.m.)
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reactivan los sentidos y promueven la socializacion. A nivel fisico proporcionan el
desarrollo motor y sensorial del usuario, generando experiencias perceptivas, en
grupos humanos de cualquier género y grupo de edad.

Titulo: Bio parques
Autor: Evolution

Con el desarrollo acelerado de las ciudades, se hace necesario un cambio liderado por
entidades con capacidad de decisidon, que puedan poner al alcance de todas las
personas una solucién para entrenarse, cuidar de la salud y asi mejorar la calidad de
vida.

Los gimnasios al aire libre, surgen como respuesta al agitado ritmo de vida actual y
tienen como objetivo ayudar a conformar una sociedad en la que se tenga consciencia
acerca del riesgo que una vida sedentaria puede tener sobre la salud, proveyendo
medios que a su vez faciliten adquirir habitos mas saludables.

Ciudades como Sao Paulo, Rio de Janeiro, Pekin, Shanghai, Dublin, México, Madrid y
Lisboa, entre otras, han mejorado la calidad de vida de sus habitantes con una amplia
cadena de Bioparques a lo largo de la ciudad, estos casos de éxito se suman al de
muchas companfias que han usado este recurso como un vehiculo para propiciar la

actividad fisica entre sus empleados.
Figura 2. Bio Parques

Fuente: http://mlv-s2-p.mlstatic.com/fabrica-de-parques-biosaludables-o-gimnasio-al-aire-libre-17533-
MLV20139625593_082014-0.jpg

Los parques biosaludables o gimnasios al aire libre han sido ideados a partir de las
necesidades de la poblacién actual, que retoma elementos de gimnasios privados
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implementados a escenarios publicos para beneficio comunitario, generando
alternativas que permiten el desarrollo de actividades fisicas y estimulando habitos de
vida saludable.

Titulo: Disefio prospectivo y elementos de uso en parques urbanos a partir de la
experiencia de las personas mayores.
Autor: Marina Puyuelo y Jaume Gual

“La atencidn hacia el cuidado y el disefio de los espacios publicos urbanos constituye
un factor importante en la calidad de vida de las ciudades. Los parques y plazas son
espacios dedicados al uso y disfrute de todos aunque algunas personas, en funcién de
su edad o disponibilidad de tiempo libre, adquieren un protagonismo relevante en su

utilizacidn. Este es el caso de las personas mayores”.’

En otro orden de cosas, sucede que la integracion de los usuarios desde la perspectiva
del denominado disefo prospectivo de Vinyetsen la dinamica de los proyectos de
disefio, puede trasladarse al disefio ambiental en este caso, siendo un enfoque
escasamente indagado, que ofrece un amplio potencial de aplicacién en la mejora del
entorno colectivo. Interrelacionando espacios colectivos-disefio prospectivo, se ha
desarrollado una investigacion que ha tenido por objeto conocer a un determinado
grupo de usuarios, como son las personas mayores, en su interaccion con uno de los
espacios publicos que mds frecuentan que es el parque.

En este caso los parques modernos tienen en cuenta la inclusidon de todo el publico
permitiendo y generando nuevas alternativas desde lo visual y lo sensorial, con
propuestas innovadoras desde la planeacidn en disefio y la proyeccién formal de cada
elemento.

El carrusel de la energia es una estructura tensada de cuerdas y columpios colgantes
que permite a los niflos aprender, mediante el juego, métodos alternativos para la
obtencidn de energia, partiendo de su propia experiencia fisica. Como un bosque de
cuerdas suspendidas a distintas alturas, los columpios centrales sirven de asiento a los
nifios mas pequefios, mientras de las cuerdas mas altas para jovenes y adultos que
corren, saltan y giran generando energia.

*PUYUELO, Marina; GUAL, Jaume. Disefio prospectivo y elementos de uso en parques urbanos a partir de la experiencia
de las personas mayores. Medio Ambiente y Comportamiento Humano. 2009. 10 (1y2), 137-160p.
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Figura 3 y 4. Elementos de uso de parques urbanos

Fuente: http://ecosistemaurbano.org/castellano/energy-carousel-eukids/

Titulo: Disefio conceptual de equipamiento urbano para entrenamiento fisico.
Autor: Viviana Moreno Troconis.

En el trabajo de tesis se plantea la ciudad como medio fisico y patrimonio colectivo con
una gran cantidad de personas que habitan en ella, en donde se alberga actividades de
convivencia, residenciales, productivas y recreativas.

Afirma la disefiadora industrial venezolana Viviana Moreno que “la ciudad posee una
gran variedad de elementos que coexisten entre si y estos a su vez permiten la
interacciéon con las personas, ellos intervienen en el espacio urbano y son parte
fundamental de la imagen de una ciudad. Destacando en esta drea el equipamiento
urbano o mobiliario urbano, objetos que se integran al paisaje urbano y deben ser
comprensibles para el ciudadano, cumpliendo asi con su funcién principal: formalizar la

habitabilidad de los espacios publicos”.”

La investigacion tiene como objetivo principal conceptualizar y establecer los
parametros de disefio de un conjunto de productos de equipamiento urbano que
afiancen los lazos entorno-ciudadano, propiciando la practica de entrenamiento fisico,
sujeto a los lineamientos de tendencias y a las condiciones de la ciudad.

°\JORENO TROCONIS, Viviana. Disefio conceptual de equipamiento urbano para entretenimiento fisico en zonas urbanas
de Venezuela. Disponible en: http://es.scribd.com/doc/178441509/Tesis-DiGD-Viviana-Moreno-Troconis-Equipamiento-
Urbano-Para-Entrenamiento-Fisico#scribd (02-02-2015, 7:00 p.m.)
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Figura 5y 6. Equipamiento urbano

Fuente: https://es.scribd.com/doc/178441509/Tesis-DiGD-Viviana-Moreno-Troconis-Equipamiento-Urbano-
Para-Entrenamiento-Fisico#scribd

La participacion del disefio industrial en el proceso de planeacién y produccién debe
establecer las relaciones entre el ser humano, el contexto y los sistemas de producto,
reactivando en este caso espacios publicos por medio de elementos de mobiliario
urbano atractivo, ergonémico y funcional. Permitiendo a su vez actividades de
participacion colectiva que incentiven la practica de actividad fisica, invirtiendo tiempo
libre en habitos para mejorar la calidad de vida.

CARACTERIZACION DE TIPOLOGIAS
PARQUES TRADICIONALES

» La funcidén para la cual fueron creados dichos objetos es exclusivamente para
entretenimiento.

El mobiliario es dirigido a publico infantil.

No implican mayor esfuerzo fisico.

Los elementos son adaptados por adultos para la recreacion y entrenamiento fisico.
Disefio mondtono en cuanto a forma, color y uso de materiales.

La seguridad es proporcionada por un anclaje y fijacién al piso que resiste
condiciones vandalicas.

VVVYVYVY
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PARQUES BIOSALUDABLES

» Se implementan como respuesta a la necesidad de las personas por realizar
actividad fisica al aire libre.

» El disefo es innovador, monocromatico y se hace un buen uso de los materiales.

» El referente estético y funcional son los gimnasios ya que son centros
especializados en la practica de actividad y acondicionamiento fisico.

» Permiten la participacién de toda la comunidad y manipulacién continua.

PARQUES MODERNOS

» Utilizacién de materiales alternativos.

» Estructuras mds elaboradas.

» Mayor intervencidn del disefio.

» Conceptos mas atractivos

» Aplicacién de formas organicas y propuestas de color llamativas.

» Participacién y accesibilidad para ambos géneros y grupos de edad.

» Se tiene en cuenta la armonia del mobiliario con el entorno
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REFERENTES

Las diferentes soluciones y opciones que se encuentra hoy en dia son gracias a la
evolucién y el desarrollo de soluciones en beneficio del ser humano. Las siguientes
empresas han intentado satisfacer el nuevo mercado de mobiliario urbano en parques
publicos. Estos referentes refuerzan la idea de crear nuevas alternativas en cuanto a
equipamiento se trata, la multifuncionalidad y practicidad de los elementos
encontrados cada vez se ve en mayor medida, es asi como estos son un claro ejemplo
de disefio e innovacion objetual.

Titulo: Miur
Autor: Jolas. Parques Infantiles.

“Miur es la coleccidn sorpresa de juegos
y parques infantiles fabricados por Jolas.
Formas curvas y materiales innovadores
que hacen posibles otras maneras de
jugar. Un disefio inédito que decora las
ciudades y llena de fantasia el mundo del
nifio. Sin renunciar a la seguridad, Miur
ofrece nuevas experiencias para los
nifios”." Es totalmente novedoso en
cuanto al disefio por sus formas, curvas y
materiales que hacen posibles otras

maneras de jugar.
Figura 7 y 8. Miur, nuevo mercado de mobiliario.

Fuente: http://jolas.net/jolas/coleccion.php?id=2&lang=es
Titulo: Parques urbanos — mobiliario para diversion

" Disponible en: http:/jolas.net/jolas/coleccion.php?id=2&lang=es (02.21.2015, 3:00 p.m.)
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Autor: Ecoinnovart

“Empresa Colombiana dedicada a
brindar espacios seguros para el

entretenimiento, estimulando el
desarrollo humano y el espiritu
aventurero.

Parques Urbanos de Gama Alta, con
excelentes disefios, finos acabados vy
materias primas de primera, dando como
resultado espacios para la aventura, la
diversion e imaginacion; junto con cada
detalle que manejan, crean espacios

seguros para la diversién”."”

La mision de Ecoinnovart es la de aportar en el desarrollo social y humano del pais,
identificando necesidades, generando propuestas de valor, seguridad, disefio, calidad e
innovacion, la fabricacion de sistemas de diversidn y esparcimiento, permiten el
desarrollo éptimo y adecuado de los sectores publico, privado, construccion,
educacién, turismo y recreacion, en sus distintos niveles organizacionales e
institucionales, dando siempre como resultado la generacién de valor en dareas o
espacios que en algun momento fueron determinados para la salud, el esparcimiento y
diversiéon de una comunidad.

Figura 9 y 10. Parques urbanos — mobiliario para diversién.

Fuente: http://www.ecoinnovart.com/

'2 Disponible en: http://www.ecoinnovart.com/ (02.21.2015, 3:00 p.m.)
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Titulo: Parques urbanos
Autor: PLAYWORLD SISTEMS

La compafiia PlayworldSistems, ubicada en Pennsylvania Estados Unidos, busca crear
campos de juego en donde nifios y adultos creen espacios y oportunidades para las
grandes experiencias de juego, esto siguiendo con la necesidad de que el mundo
necesita del juego, analizando ultimos estudios que dice que el nifio pasa el 50% menos
del tiempo en actividades al aire libre y el adulto con un 75% empleado en ambientes
urbanos.

También busca la evolucidon del juego e innovacion en productos en estilo y
funcionalidad, utilizando materiales como el PVC y el polipropileno, con su lema el

mundo necesita jugar “The world needs play”."”

Integra objetos disefiados para nifios y adultos que no superan la emocién y asombro
por el juego, ayudando al usuario a crecer fisica, emocional, social y cognitivamente. Su
misidn es la de crear experiencias significativas de juego no estructurado para la
sociedad de hoy.

Figura 11. Parques urbanos

Fuente: http://playworldsystems.com/products/new_products

'3 Disponible en: http://playworldsystems.com/products/new_products (02.21.2015, 3:00 p.m.)
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Titulo: Juegos Biosaludables.
Autor: Contenur

“Los mas indicados para todo tipo de ejercicios musculares, como flexiones de tronco y
brazos; rotacién de tobillos y rodillas; abdominales, lumbares... Contamos con dos
series diferenciadas, para su adaptacién a distintos entornos, y con calidades
complementarias. Son los mejores para la practica del deporte al aire libre sin

necesidad de hacer largos recorridos”."

La empresa Contenur se encarga del disefio de elementos de mobiliario urbano en
especial para parques, en su gama de productos se encuentran los dedicados
especialmente a la practica de deporte y ejercicio en espacios publicos, entre ellos
estan:

Figura 12. Juegos Biosaludables

Fuente: http://www.contenurparquesinfantiles.com/

La serie Bios encuentra la necesidad de adaptarse cada vez mas a los cambios que se
producen en nuestro cuerpo nos lleva a proponer una practica regular de actividad
fisica disminucion del proceso natural del envejecimiento. La finalidad a la hora de
utilizar estos elementos es también contribuir a la socializacion ya que se desarrollan
entre amigos y al aire libre.

La gama Fitness Parcour estd formada por equipos fabricados en acero galvanizado que
les dan una resistencia extra y un valor afadido que los diferencia de los clasicos
aparatos de fitness de madera mds clasicos. Es una alternativa mds a las mudltiples
opciones que encontramos a la hora de disefar un circuito de ejercicios al aire libre con
la ventaja de ser mas resistentes y estéticos.

4 Disponible en: http://www.contenurparquesinfantiles.com/deportes-y-ejercicio/biosaludables/ (02.21.2015, 3:00 p.m.)
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Los elementos de ejercicio de fitness Dynamic son los mds robustos que ofrece
Contenur. Estan fabricados en acero galvanizado y permiten crear auténticos gimnasios
al aire libre. Los equipos de Fitness Dynamic disponen de un dispositivo hidraulico que
regula la resistencia del aparato segun la fuerza aplicada, son los mas completos y los
mas efectivos a la hora de practicar un entrenamiento constante de rutina.

Fitness Cynetic es la gama mas funcional de los equipos de fitness que Contenur

comercializa. Dispone de todo tipo de equipos para ejercitar todos los grupos
musculares necesarios para un completo entrenamiento.
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2.2 MARCO HISTORICO

El aprovechamiento de espacios publicos ha sido un tema que se ha evaluado a partir
del constante cambio y el sinnimero de necesidades y evolucién en que la urbe se
desenvuelve con el paso del tiempo.

“El concepto de parque publico tal y como se conoce hoy, se puede rastrear a través de
siglos de tradicidn, y evolucidn. En principio estos surgen con el objetivo de minimizar las
tensiones de la vida urbana, que se agudizan con la revolucién industrial sobretodo en
grandes ciudades europeas y americanas. Las primeras consideraciones se inician cuando
se transforma la visién de la naturaleza y mds concretamente de los jardines como espacios
creados para la contemplacidn, para el disfrute del ojo, y se empieza a pensar en el paisaje
no solo como fuente de placer sino también de uso, especialmente en grandes ciudades
industriales, donde a finales del siglo XVIII se observaban preocupantes niveles de
degradacién ambiental, y por ende de la calidad de vida de sus habitantes”.”

A partir del siglo XIX cobra fuerza un modelo de urbanizacién basado en ideologias
socializantes en las que los parques consolidan su nueva significacion como elementos
de mejoramiento de espacios cotidianos. La creacidn y mejoramiento de parques
durante un periodo posterior, responde entre otros factores, a las crecientes
necesidades de expansion urbana, al surgimiento de un nuevo ritmo de trabajo y a las
demandas de equipamientos para recreacion y ocio.

Indudablemente la creacidn de alternativas en espacios publicos evidencia necesidades
en las que los habitantes buscan no solo esparcimiento sino también motivacion para
hacer actividad fisica. Es asi como el deporte contemporaneo determina un campo de
actividades sociales que forma parte, desde sus origenes, de las actividades de ocio y
tiempo libre propias de las sociedades industriales y urbanas.

A partir de los afios 80 el concepto de fitness estd directamente relacionado con la
preservaciéon de la salud (contra enfermedades cardiovasculares, endocrinas,
nutricionales, tabaquismo, drogadiccidn, estrés). La evolucién del ocio en Occidente
viene muy determinada por la disminucidon de horas de trabajo y por la evolucién
tecnoldgica. Es evidente que disponer de mas tiempo propicia hacer actividades, pero
también es importante cuestionar el papel de la evolucion tecnoldgica, ya que mucho
tiempo de ocio se emplea actualmente en consumir tecnologia, en el término integral
de la palabra.

A partir del siglo XXI se ha masificado las empresas y entidades que favorecen a todo
un publico que aprovecha espacios tanto publicos como privados para su
entretenimiento y a la vez mejorar la salud. “La existencia del mobiliario urbano esta

®*CEDENO PEREZ, Martha Cecilia. Relaciones sociales y practicas de apropiacién espacial en los parques publicos
urbanos. Universidad de Barcelona. Noviembre 2005. 4p.
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documentada desde tiempos antiguos, ya que se ha desarrollado paralelamente a la
ciudad, su caracteristica mas significativa es su utilizacién en las calles como cualquier
otro elemento de la vida cotidiana, siendo la ciudad el centro para el desarrollo de las
actividades de la comunidad”."

Ademas de su relacidn constante con la evolucién de la ciudad, la ciencia, la tecnologia
y el arte lo modifican constantemente y son estas y otras razones las que han
impulsado el interés de estudiar a profundidad las caracteristicas mas relevantes que
han distinguido al mobiliario urbano en el pasado, su evolucidn a través del tiempo y los
problemas que presenta como parte del disefio industrial y como elemento decorativo
y funcional de la ciudad actual, ademas de las consideraciones relativas a su instalacion
en los espacios publicos y, especialmente, en los espacios urbanos con valor histdrico.

Pensando tanto en el bienestar social como del medio fue necesario producir espacios
para que las masas de trabajadores pudieran tener una oportunidad de recrearse, de
descansar de las duras jornadas laborales lo que, en ultimas, se traduciria en un mayor
rendimiento en el trabajo.

Asi que esos lugares deberian dotarse con elementos que propiciaran no solo el
descanso sino el encuentro con los demas, un paisaje donde se recrean los aspectos
naturales mas significativos, caminos, bancos, zonas de juegos; lugares para disfrutar
del ocio, y para el encuentro. En ultimas espacios de recreaciéon donde a la par fuera
posible la socializacién de la vida cotidiana y el contacto con los demds en un ambiente
natural.

En Colombia se ha incrementado la adecuacion de espacios publicos; en ciudades como
Bogota, Medellin, Cali, Bucaramanga, entre otras. Se han creado espacios para el
entretenimiento y la actividad fisica; como es el caso del Parque Biosaludable en la
ciudad de Bogotd; un gimnasio al aire libre promovido por la alcaldia, que atrae y motiva
a la comunidad en la practica del acondicionamiento fisico; mejorando asi la calidad de
vida de los habitantes.

Los gimnasios al aire libre, reflejan la preocupacién actual por el mejoramiento de
espacios exteriores incluyendo alternativas que promuevan el deporte, la actividad
fisica e incluso el acondicionamiento fisico. Pensando en mejorar la estética de la
ciudad y del bienestar de sus habitantes implemento el mobiliario urbano como una
alternativa necesaria para la apropiacidn de espacios de descanso y de recreacion tanto
para nifos como para adultos. Hoy por hoy, el mobiliario urbano no solo cumple con
funciones de uso y decoracién, también hace parte del contexto y desarrollo humano
de una ciudad y su identidad.

®*SEGARRA LAGUNES, Silvia Susana. Titulo: El mobiliario urbano en contextos histéricos: evolucién, adecuacion,
conservacion. 2006. 55p.
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» CONCLUSION

El mobiliario urbano se transforma al pasar del tiempo, las ciudades actuales presentan
necesidades actuales, San Juan de Pasto es una de las ciudades de Colombia que menor
evolucién ha tenido cuando de mobiliario urbano se trata, aun no se han implementado
soluciones a la carencia de espacios y elementos de acondicionamiento fisico y
entretenimiento, el disefio estd ausente y poco explorado, se debe tener en cuenta que
este tipo de actividades deben y necesitan estar implicitas en la vida de cualquier
persona.

La intervencidn pretendida en el parque de las Piedras, se concibe integrando cambios
estéticos y funcionales. Se debe conocer de antemano las instancias actuales, los
problemas pasados y las mejoras futuras.

2.3MARCO CONCEPTUAL

Esta investigacion aborda la realidad social desde el planteamiento de tres conceptos
centrales que aportan a la construccién y ejecucion del proyecto.

ACTIVIDAD FISICA: Estd intimamente relacionada con el ejercicio fisico y con las
cualidades o atributos que tienen las personas para mejorar el rendimiento. La
actividad fisica se puede relacionar con la vida laboral, con actividades del hogar,
con transporte y actividades durante el tiempo libre (actividades deportivas,
recreativas, de entrenamiento o de ejercicio). Como alternativa de entretenimiento se
refiere a actividades relacionadas con el ocio y el divertimento de una persona o de un
conjunto de personas.

El entretenimiento se relaciona con la palabra entretener, verbo que puede ser
transitivo (entretenerse) o intransitivo (entretener a otro). De cualquier modo,
independientemente de como se lleve a cabo el entretenimiento, siempre estamos
haciendo referencia al acto de participacion, de la diversidn, de placer, etc.

La actividad fisica y el ejercicio como momento del cuerpo en el que se liberan
endorfinas que van a ayudar a reducir la ansiedad y las molestias fisicas elevando el
umbral del dolor y produciendo una sensacién de euforia que previene y mejora la
depresién. Por otro lado la actividad fisica va a favorecer la relacién entre personas
propiciando un ambiente saludable.
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La actividad fisica se puede clasificar de acuerdo a la frecuencia de practica ast:

Sedentario(a): toda persona que en su tiempo libre no haya realizado actividad fisica
en el mes inmediatamente anterior.

Irregularmente activo: quién realiza actividad fisica menos de 4 veces a la semanay
menos de 30 minutos.

Regularmente activo: quien realiza actividad fisica 5 dias a la semana arriba de 30
minutos.

Activo: Toda persona que realiza actividad fisica todos dias de la semana entre 30 a 60
minutos.

“El deporte es actividad fisica, pero la actividad fisica no necesariamente es deporte”.
Duperly

TIEMPO LIBRE (OCIO): Tiempo dedicado a partir de la bisqueda de un estado de
satisfaccién, reine un conjunto de actividades a que puede dedicarse un individuo
voluntariamente, para descansar, divertirse, desarrollar su informacién o dar su
participacion social voluntaria, después de quedar libre de sus ocupaciones. Incluye
realizar actividades elegidas por los individuos por sus cualidades de satisfaccion
personal, y se caracterizan por la libertad. Tiempo en que una persona decide realizar
cualquier tipo de actividad que implique movimiento, aunque no esta relacionado con
el sedentarismo ni con el completo reposo, fisico o espiritual del individuo.

Se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la plenitud espiritual, a la
carga de energias fisicas, y en general, a aquellas actividades que conducen al bienestar
integro de la persona. La actividad fisica es un medio excelente para la catarsis y por lo
tanto como liberacidon de la mente y el cuerpo, librandolo de actividades y habitos que
perjudiquen la integridad fisica y emocional, que en lo posible alterne actividades fisicas
que no impliquen habitos llevados al consumo de sustancias psicoactivas haciendo por
el contrario un uso constructivo que el ser humano utilice en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual o colectiva.

EQUIPAMIENTO DE MOBILIARIO URBANO: Se retoma el concepto de mobiliario
urbano referido por el Arquitecto Marius Quintana “El mobiliario urbano moderno no
es decorativo, sino funcional; es decir, los elementos urbanos deben tener una funcién
o funciones sociales, de servicio publico”", no tiene sentido ocupar el espacio publico si
no es para cumplir una serie de funciones.

 QUINTANA CREUS, M. “Espacios, muebles y elementos urbanos”. En: SERRA, J. M.2. Elementos urbanos. Mobiliario y
microarquitectura. 52 tirada 2002. Barcelona: Gustavo Gili. 1996, p. 6.

40



Abarca toda la serie de objetos que forman parte del paisaje de una ciudad y estan
instalados en el espacio publico, para beneficio de las personas cumpliendo con las
necesidades fisicas y sociales, que promuevan estilos de vida saludables en lo posible
para mejorar la calidad de vida e la comunidad.

El mobiliario urbano puede incluir elementos decorativos y otros complementarios
tales como, elementos para diversién y entretenimiento de nifios, jovenes y adultos.
Estos elementos estdn instalados en un espacio publico que debe contener respuestas
a las necesidades individuales y sociales de la comunidad. Es conveniente que el
espacio publico tenga algunas cualidades formales como la continuidad en el espacio
urbano y la facultad ordenadora del mismo, la generosidad de sus formas, de su disefio
y de sus materiales y la adaptabilidad a usos diversos a través del tiempo”.

» CONCLUSION

Este marco permite conocer de manera mds profunda los conceptos que se presentan
con mayor importancia en el documento, la diferenciacién del significado de espacio
publico y parque publico o la semejanza entre entretenimiento y recreacidn, justifican
la busqueda de cada una de las palabras que sin lugar a duda componen parte esencial
del proceso de la investigacion.

2.4 MARCO LEGAL
DERECHO

Individual: La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del hombre, Articulo

15, que: “Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad

de emplear utilmente el tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento espiritual, cultural
s . 8

y fisico”

Social: Ley 181 de 1995, Articulo 4, “Derecho social, El deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacién y factor
bdsico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y prdctica son parte
integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social”.”

'8 Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del hombre. Articulo 15.Aprobada en la Novena Conferencia
Internacional Americana. Bogota, Colombia.
% | ey 181 de 1995, Articulo 4.
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POBLACION

El Art. 52 de la constitucion politica Colombiana afirma que el ejercicio del deporte, la
recreacion y todas sus manifestaciones autdctonas y culturales conllevan a la
Formacion Integral, preservacion y desarrollo para una mejor salud del ser humano.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacidn, a la practica del deporte y
al aprovechamiento del tiempo libre. Se invertiran recursos para la mejora y la creacion
de espacios los cuales permitan a la ciudadania en general el uso, goce, disfrute visual y
libre transito en espacios publicos.

ACCESIBILIDAD AL ESPACIO PUBLICO

DECRETO 1504 DE 1998 Articulo 1°.- Es deber del Estado velar por la proteccion de la
integridad del espacio publico y por su destinacion al uso comun, el cual prevalece
sobre el interés particular. Articulo 5°-El espacio publico estd conformado por el
conjunto de los siguientes elementos: constitutivos y complementarios: ELEMENTOS
COMPLEMENTARIOS: MOBILIARIO.*®

» CONCLUSION
Reconocer la actividad fisica y el entretenimiento como derecho fundamental de Ia

sociedad invita a desarrollar programas o proyectos que mejoren las condiciones en las
que se realiza estas actividades en espacios publicos.

®Decreto 1504 DE 1998. Articulo 1°.ConstitucionRepublica de Colombia 1991. Espacio Publico.
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CAPITULO IlI. DISENO METODOLOGICO

3. ENFOQUE METODOLOGICO

La investigacidn tiene una orientacion clara en el disefio participativo, conociendo que
este tipo de enfoque traduce conceptos en productos o servicios con sentido social,
creando en el proceso una integracion activa de la comunidad, para la toma de
decisiones.

El disefio participativo se desarrolla en primera instancia con la definicién del problema
y las posibles soluciones propuestas ante la comunidad involucrada, se trata de
escuchar lo que piensa la gente e invitar a los diferentes interesados a participar del
proceso de disefo, durante la exploracidn inicial donde las visitas al parque se hacen
concurrentes, los visitantes y los residentes tienen un papel muy importante y crucial al
momento de iniciar con esta investigacion, posterior a esto la definicidn y el enfoque de
ideas que se desarrollan hacen posible la solucién del problema.

“Asi el disefio se entiende como una actividad social la cual no puede ser separada del
contexto de vida de la gente”.” También se trata de calcular los indices mas comunes
que presentan las respuestas de las encuestas, lo cual se dispone con el propdsito de
explorar las relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan sus

correspondientes protagonistas.
3.1 METODOLOGIA PROPUESTA

Se toman pardmetros que guian el disefio, a partir de la comprensiéon general del
problema y el espacio, observando las condiciones y las actividades actualmente
desarrolladas en el lugar que permitan definir una problemdtica real e idear una
respuesta a esta insuficiencia a partir de la creacidon de alternativas de disefio y
prototipado que finalmente validen y mejoren la situacién actual en el lugar.

Para él desarrollo coherente se tendra en cuenta los siguientes pasos como proceso
metodoldgico:

* |dentificar los espacios

= Detectar las necesidades
» Definir usos

* Proyectar las ideas

= Validar en el espacio

2! KRIPPENDORFF, Klaus. Metodologia. 2008. 15p.
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Identificar Los Espacios

Reconociendo los parques existentes en la comuna 9 de la ciudad de pasto, se detectd
el espacio mas adecuado para la implementacidon del mobiliario donde el uso y la
apropiacion del espacio sean reales a las necesidades de residentes y visitantes del
lugar, encontrando el sector de Versalles y el parque de las Piedras como un espacio de
encuentro e interaccién social apropiado para la proyeccidon de un mobiliario urbano
que fomente actividades para un mejor uso del tiempo libre.

La identificacion completa del espacio se inicié con la caracterizacién del lugar a partir
de la comprensidn espacial mediante el levantamiento arquitectdnico que permitid
reconocer la distribuciéon y ubicacion del mobiliario existente por medio de Ia
observacidn, registro fotografico y andlisis del espacio que comprendié la visita al lugar
y registré dimensional de cada uno de los elementos que lo compone.

Como paso previo para el levantamiento, se realizd una visita de reconocimiento del
parque y sus alrededores. Tomando un informe grafico donde se elabord un registro de
los datos mas relevantes: dimension del terreno y puntos significativos que distinguen
la cantidad de parterres que corresponden al parque, la ubicacién y cantidad de
arbolado, la posicién de monumentos y la identificacion de elementos de mobiliario.

La metodologia adoptada en esta parte permitid determinar las zonas del parque mas
apropiadas para el montaje del mobiliario, con previo conocimiento de la accesibilidad
con la que cuenta actualmente el lugar lo cual facilitara la intervencion para
recuperacion de dreas desaprovechadas.

Detectar Las Necesidades

Al momento de realizar la investigacion se tomaron como herramientas, la entrevista y
la encuesta. La entrevista se dirigid a residentes y visitantes en los cinco parques
principales de la comuna 9, para ello se formularon preguntas las cuales poseen un
caracter informativo de las necesidades individuales y sociales de la comunidad.

Las encuestas rednen preguntas que permitieron conocer las actividades que se
realizan con mayor frecuencia, el horario del dia en el que se visita el parque, el tipo de
entretenimiento, la afinidad con el lugar, la cantidad de personas y la relacion que
existe entre usuario y entorno; estableciendo por medio de esta recoleccién de datos el
estado del que se partid para la proyeccion del disefio de mobiliario urbano.

Se realizo para ello un analisis de requerimientos de uso y percepcion que evidencio las
necesidades mds importantes que manifestaron los habitantes de la comuna.
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Definir Usos

A partir de la observacidn y las respuestas obtenidas en las encuestas y entrevistas se
realizé una lectura de los objetos existentes en parques publicos, interpretando
principalmente sus funciones que permitieron definir caracteristicas para la propuesta
de disefio. Puntualizando de la siguiente manera:

*Generalidades del elemento: descripcion grafica y objetivo del producto.

* Analisis estructural: caracteristicas de materiales, ensamble y otros factores.

* Andlisis Funcional: Funcidn principal (para que fueron creados) y alternas (como han
sido adaptados).

Se establecieron los elementos principales que se retomaron en la ejecucidon de Ia
propuesta desde el anadlisis formal, funcional y estético replanteando el tipo de
actividad fisica que puede atribuirse a cada elemento infantil, con un analisis resumido
en una infografia, se demostrd la ruta especifica que se tuvo para lograr informacion
precisa de los ejercicios y posiciones que resultaran en la propuesta final, destacando
como fue el proceso hasta llegar a la nueva reinterpretacion del equipamiento
propuesto.

Proyectar Las Ideas

Se define un concepto de disefio que reinterpreta los objetos mas destacados,
encontrados en los parques infantiles. Se plantean parametros y determinantes que
justifican la funcién formal y estética de los elementos.

Describiendo el disefio del equipamiento urbano y sus componentes se identifica su
propdsito, caracteristicas de usabilidad, dimensiones generales, y especificaciones
técnicas. Posterior a ello se elabora un proceso de bocetacion que refleja el estudio de
diferentes conceptos y la evolucién formal de cada elemento; Las propuestas de
bocetacidn se realizaron a partir del planteamiento de las determinantes de disefio los
cuales sirvieron como justificacion de elementos dindmicos y coherentes. Se contd con
la participacion de la comunidad teniendo en cuenta factores desde el disefio
participativo.

Se incluye en el proceso de disefo, renders que simulan la realidad del equipamiento.
Asi mismo se realizan planos técnicos que muestran dimensiones en detalle y a escala
real de cada uno de los disefios. Como parte del proceso se establece la secuencia de
uso demostrando las posiciones que adoptara el usuario.
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Para lograr armonia y seguridad del objeto se tuvo en cuenta la ergonomia en conjunto
con el disefio, basando las dimensiones en datos tomados del libro: “Pardmetros
antropométricos de la poblacién laboral Colombiana (acoplags)”, para accesibilidad
tanto de hombres como mujeres y uso de jévenes y adultos.

Posteriormente se reconocid y recolecto informacion de los materiales mas utilizados y
convenientes en espacios exteriores teniendo en cuenta caracteristicas de uso y
aplicacién, permitiendo escoger los mas idéneos para la construccidon del mobiliario.
Se tiene en cuenta que las cualidades estéticas y formales deben resaltar en el espacio
para ello se definié la gama de colores que finalmente se aplicé en el equipamiento.

Validar en el Espacio

A partir del analisis formal, funcional y estético se eligié uno de los cinco elementos del
equipamiento para la fabricacion del prototipo formal.

Se toma registro del proceso constructivo y de su uso, teniendo en cuenta la
participacion de publico joven y adulto para la aprobacion final.

Para la sustentacidon del proyecto se valida con el prototipo a escala real de GIRO:
planos técnicos, andlisis presupuestal, video informativo y registro del proceso de
fabricacién del elemento, que permitird la comprensidn fisica de este elemento en un
contexto real.

Cada propuesta objetual del sistema de mobiliario urbano se proyecta en el
levantamiento del parque bidimensionalmente, reflejando la disposiciéon de los
elementos y la nueva visidn del lugar con la instalacidon del equipamiento que recreara
y demostrara como se genera vida en un espacio con un buen mobiliario urbano,
logrado gracias a la vision del disefio industrial que estable soluciones no solo pensadas
en el espacio sino principalmente en beneficio del usuario.
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3.2 CRONOGRAMA

Gréfica 1. Cronograma

Fuente: Imagen Editada y diagramada por el autor.

3.3 PRESUPUESTO

Grafica 2. Presupuesto

Fuente: Imagen Editada y diagramada por el autor.
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CAPITULO IV. EJECUCION

4. EJECUCION DE LA METODOLOGIA
4.1 IDENTIFICAR LOS ESPACIOS

4.1.1 UNIVERSO Y MUESTRA POBLACIONAL

Dentro del municipio de San Juan de Pasto, se evidencia que los sitos con mayor
afluencia de personas que realizan actividades de ocio y actividad fisica, se ubican en
las comunas 1, 2, 4,8, 9, 10, 11 del municipio.

Para la investigacion se tomara la COMUNA 9 como base poblacional de este proyecto.
*Particularmente porque en esta comuna la participacién de la poblacién joven y
adulta entre los 15 y 49 afos, hacen poco uso de los parques publicos (Ver Grafico 1),
contrario a esto si lo hacen con mayor frecuencia en centros privados para
acondicionamiento fisico o gimnasios. Ademas es la comuna con mayor nimero de
habitantes respecto al resto de comunas de la ciudad, donde incluye ademas gran parte
de la zona universitaria, por ende el continuo transito de jovenes y adultos.

Grafica 3. Personas que realizan actividad fisica en parques seguin la comuna donde residen.

Fuente: Poblacién por comunas, Oficina de Cabildos — Alcaldia de Pasto.

2Fyente: Poblacién por comunas, Oficina de Cabildos — Alcaldia de Pasto.
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Tablat. Poblacién Comuna 9 de San Juan De Pasto

Poblacion %
POBLACION TOTAL
(Afo 2011)

SAN JUAN DE PASTO 417.484 100%

COMUNA 9 | 26.885 6,44%
POBLACION POR GRUPOS DE EDAD
Edad Poblacién aproximada

Adolecentes 13 —17Afos 37.494
Jovenes 18- 29 Afos 75.266
Adulto Temprano 31-54Afos 63.944

Fuente: DANE. Informacién de Estadisticas. Proyecciones Municipales De Poblacién 2005-2011 Sexo Y
Grupos De Edad.

El instrumento para la recoleccion de datos, se dirigira a 60 personas, 20 por grupo de
edad. Las 60 encuestas se dirigen a visitantes y residentes de los parques publicos de la
comuna 9, se facilitara la recoleccién de la informacién y se evaluara analizando los
resultados obtenidos para posterior a esto concluir y enfocar de manera mas especifica
la propuesta de disefio como resultado final de la investigacion.

4.1.2 DELIMITACION GEOGRAFICA
PASTO (NARINO)

Pasto es una ciudad del sur occidente Colombiano, con una poblacién superior a los
40.0000 habitantes y capital del departamento de Narifio, Colombia. Es una de las
ciudades mas antiguas del pais, se encuentra ubicada en el Valle de Atriz, en medio de
la Cordillera de los Andes en el macizo montafioso denominado Nudo de los Pastos al
pie del volcan Galeras. Region montafiosa y rodeada de varios pueblos indigenas.

A comienzos del siglo XXI, el municipio de Pasto, hace parte del departamento de
Narifio, este a su vez integra los 32 departamentos de la Republica de Colombia y tiene
a San Juan de Pasto como su capital.

El municipio de Pasto esta dividido en dos grandes sectores: La Ciudad San Juan de
Pasto, zona urbana: Las comunas con los barrios y en la zona rural: Los corregimientos
y veredas.
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Figura 13. Departamento de Narifio

Fuente: SanJuandePasto.svg.www.wikipedia.com

Figura 14. Plano municipio de Pasto.

COMUNA 9

Fuente: www.pasto.gov.cofindex.php/nuestro-municipio/mapas-de-pasto
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Figura 15. Delimitacién de la comuna

Fuente: Delimitacién de la comuna de Pasto. http://www.pasto.gov.co/index.php/nuestro-
municipio/mapas-de-pasto y la edicién de nuestra autorfa.
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La comuna 9 de San Juan de Pasto, esta ubicada al nor-occidente la ciudad, y a él
corresponden los siguientes barrios:

Tabla 2. Barrios Comuna 9 Ciudad de Pasto (Narifio)

BARRIOS COMUNA 9
MUNICIPIO DE PASTO (NARINO)

Alto Juanoy Luis Brand
Avenida Los Estudiantes Manaca
Bricefio Maridiaz
Calatrava Marsella
Camino Real Morasurco
Castilla Nuevo Amanecer
Chapultepec Palermo
Colonial Pandiaco
Parana

Condominio Morasurco

Conjunto Torobajo Parque Infantil

Pinos Del Norte

Aljibe
Ceramico Portal De La Colina
Dorado San Antonio De Juanoy
Mirador Santa Ana
Polvorin Santa Rita
Refugio Safiudo
Figueroa Tequendama
Jose Ignacio Zarama Titan
Juan XXIII Torobajo
Juanoy Universitario
La Colina UrbanizacionZarama
La Riviera Valle De Atriz
Las Cuadras Versalles
La victoria Villa Maria
Los Nogales Villa Campestre
Los Sauces

Fuente: www.pasto.gov.co. Barrios comuna 9 de-pasto. Edicidn de Autoria

Ademds se encuentran ubicados respetivamentelos  siguientes  parques

publicos vecinales, algunos principalmente como parques infantiles y otros de ellos con
amplias zonas verdes y senderos. Ver mapa (figura 16)

52



PARQUES PUBLICOS COMUNA 9

e Parqueinfantil

e Parque Versalles

e Parque de las Piedras

e Parque Palermo

e Parque el dorado

e Parque Casa Cultural

e Parque Morasurco (Zona verde)
e Parque Parand (Zona Verde)

Figura 16.Ubicacién de parques principales de la comuna 9 de la ciudad de Pasto

Fuente: www.pasto.gov.co [7_sistema_de_espacio_publico_urbanos, Edicién de Autoria.

La identificacién de los parques publicos permite conocer de la comuna 9 cuales son las
condiciones actuales y los elementos que en ellos se encuentranreconociendo las
falencias que surgen a partir de las necesidades reales dela comunidad desde la
observacién que se hace para analisis de contexto que justifica este proyecto.
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A partir de la evaluacién y andlisis encontrado, se estable como barrio principal para la
validacion del mobiliario el Parque de las Piedras, ubicado en el barrio Versalles, este
representaun espacio poco aprovechado respecto a los malos habitosy
las actividades actuales del sitio que son el alcoholismo, el consumo de sustancias
psicoactivas y por ende inseguridad, por lo tanto se pretende hacer la proyeccién de un
equipamiento donde no solo se complemente la estética del sector, sino la importancia
social por la que se lleva a cabo esta propuesta, aportando en espacios publicos un
mobiliario que mejorelas alternativas para el aprovechamiento del tiempo
libre con actividad fisica y entretenimiento.

El Parque de las Piedras, representa un lugar caracteristico de la zona y por ello fue
ideal pensar en darle un nuevo sentido e identidad, partiendo desde su situacion
actual.

Estd ubicado entre las carreras 33 — 34° con Calle 19.

El nombre habitual PARQUE DE LAS PIEDRAS se atribuye al empedrado que tenia los
senderos del parque antiguamente. Las caracteristicas del parque para ese entonces
reflejaban mayor visibilidad y sus parterres reflejaban mantenimiento y cuidado del
lugar, lo que posteriormente se perdidé por la excesiva plantacidon de arboles que hoy
ocultan todo el parque.

Figura 17. Parque de las piedras. Comuna 9

Fuente: Imagen de autoria, mapas tomados de www.pasto.gov.co/index.php/nuestro-municipio/mapas-
de-pasto.
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Una de sus caracteristicas emblemdticas es la escultura de Leopoldo Lépez Alvarez el
cual se conoce como uno de los humanistas mas sobresalientes de América latina.

El Parque de la Piedras actualmente cuanta con 6 accesos, 7 parterres, 7 corredores
peatonales, 1 plazoleta donde se encuentran 3 bancas rusticas, y una rotonda sin
ningun elemento y dos grutas, una que soporta el busto de Leopoldo Lépez Alvares y la
otra que cubre una escultura sagrada.

4.1.3 CARACTERIZACION DEL ESPACIO

Reconocer el espacio en el que se proyectara el mobiliario permite tener un panorama
general de las condiciones actuales y la vision del mejoramiento del lugar que sea para
provecho de la ciudad.

A partir de un registro fotografico (Ver Figura 18) se logra identificar en el parque areas
de poca intervencion y mantenimiento. Las caracteristicas del lugar, las dreas y accesos,

se identificaron a partir de un levantamiento arquitectdnico que posteriormente
facilitara la ubicacién del mobiliario a proyectar.

Figura 18. Matriz de caracterizacién del espacio.

Fuente: Imagen de autoria. Infograma Parque de las Piedras, Barrio Versalles.
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Se tiene en cuenta los elementos existentes del lugar como mobiliario urbano de tipo
decorativo. Ademas se identifican las dreas que componen el parque, accesos y
plazoletas. (Ver Figura19)

Figura 19. Areas del parque

Rotonda

Fuente: Imagen Editada y diagramada por el autor.
Levantamiento arquitecténico. Distribucién por Areas del Parque de las Piedras, Barrio Versalles.

Parterre: corresponde a las areas verdes delimitadas, en ellos suelen encontrarse
plantas o flores.

Plazoleta: espacios o plazas pequefias que forman parte del parque.

Rotonda: es un disefio de forma circular, que tiene la mision de permitir el cruce de
varios caminos

Bordillo: muro bajo que tiene la funcién de delimitar espacios.

Accesos: entrada que posibilita el ingreso a un lugar,

Corredor peatonal: anden para la circulacidon de peatones.

4.1.4 LEVANTAMIENTO ARQUITECTONICO

Al momento de identificar el parque mas iddneo para la proyeccidon del mobiliario se
encuentra en el parque de las Piedras un espacio amplio, y con mucho potencial para la
implementacidon de ideas de disefio. El levantamiento arquitectdnico sirve para ubicarse
de manera real en el espacio, se empieza con un registro fotografico detallado de cada
una de los espacios que componen este parque, posterior a ello se realiza la medicion
de todas las dreas, seguido se traza estos datos en un programa y por ultimo se
transfieren estas medidas en planta a un programa de modelado 3d.

56



Figura 20.Registro Fotogréfico

Fuente: Imagen editada y diagramada por el autor.
Fotografias tomadas en septiembre de 2014.

Figura 21,22,23: Levantamiento Arquitectonico
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Fuente: Imagen editadas y diagramadas por el autor.
Levantamiento arquitectdénico parque de las Piedras. Renders sketchup. Octubre 2014.

4.2 DETECTAR LAS NECESIDADES

4.2.1RECOLECCION DE DATOS

La entrevista y encuestas registradas se realizaron en los principales parques de la
comuna 9 de la ciudad de San Juan de Pasto: Parque Infantil, Parque Versalles, Parque
Palermo, Parque de las piedras, Parque el Dorado.

Se perciben factores que reflejan necesidades principalmente del usuario que adapta
los elementos encontrados en los parques mencionados para entretenimiento
personal. Pues no se evidencia una correcta interpretacion ni coherencia en las
necesidades del usuario y lo que el espacio brinda a este.

Por ello se plantea los requerimientos de USO que el equipamiento debe contemplar
de acuerdo a las necesidades de la comunidad, ademds de la PERCEPCION que estos
tendrdn en el espacio ademas del efecto visual y funcional que reactivara los espacios
olvidados.

El siguiente analisis estd basado en las encuestas y entrevistas realizadas que permite
detectar las principales necesidades descritas en los requerimientos de uso (usuario) y
percepcion (espacio).
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RESULTADOS DE ENCUESTA'Y ENTREVISTA REALIZADA EN LOS 5 PARQUES
PRINCIPALES DE LA COMUNA 9.

Genero de los Usuarios

Grafica 4. Género

4,

HOMBRES = MUJERES = AMBOS GENEROS

Fuente: Este estudio.

Tabla 3.Género

Hombres Mujeres Ambos Géneros
55% 15% 30%
Fuente: Este estudio.

Se evidencia la participacidon del publico masculino en gran medida por que se les
facilita ejecutar rutinas de fuerza y musculatura con los elementos existentes, lo cual
no sugiere nada atractivo para el género femenino, sin embargo es este publico quien
acude acompafiada a estos sitios a entretenerse con juegos alternativos como los
elementos de uso infantil.

Requerimientos:
Uso: proponer elementos de facil uso que permitan la inclusién de actividades tanto de
entretenimiento como de acondicionamiento fisico donde se realicen rutinas de fuerza

y flexibilidad que permitan la interaccién de ambos géneros.

Percepcion: atractivo para usuarios que invierten su tiempo libre en espacios al aire
libre.
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Rango de Edad

Gréfica 5. Rango de Edad

ADOLECENTES = JOVENES = ADULTO TEMPRANO

Fuente: Este estudio.

Tabla 4. Rango de Edad

Rango de Edad
Adolecentes Jovenes Adulto Temprano
13 — 17 Afos 18 - 29 Afios 31-54 Afos
23% 50% 27%

Fuente: Este estudio.

El tipo de equipamiento existente en el parque de la ciudad no cumple a necesidades
del publico joven que es el que mas participa de espacios al aire libre, puesto que
evidentemente los juegos infantiles no fueron pensados especificamente para ellos sin
embargo los utilizan. Es claro ademas que los elementos en parques publicos deben
incluir los requerimientos de adolescentes y adultos porque forman parte de un grupo
poblacional que necesita de espacios adecuados para liberar presiones de actividades
cotidianas.

Requerimientos:
Uso: integracidon estética y formal para uso tanto de jévenes como adultos que
solucionen principalmente las necesidades de esparcimiento y uso del tiempo libre en

espacios publicos.

Percepcién: proyectar desde el equipamiento elementos con funciones que generen
actividades que liberen un ambiente enérgico y llamativo.
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Condicidn Fisica

Grafica 6. Condicidn Fisica

AFICIONADOS A LA ACTIVIDAD FISICA = PROFESIONALES EN ALGUN DEPORTE

Fuente: Este estudio.
Tabla 5. Condicién Fisica

Condicion Fisica
Aficionados a La Actividad Fisica Profesionales en Algin Deporte

70% 30%

Fuente: Este estudio.

La condicién fisica estd vinculada a las capacidades de resistencia, velocidad y
flexibilidad y fuerza que cada persona desarrolla dependiendo de su entrenamiento,
evidentemente los aficionados a la actividad fisica son jévenes y adultos entre 15 y 39
afos, que participan y aprovechan de los elementos existentes en parques infantiles
publicos porque por atraccion personal requieren fortalecer y acondicionar su cuerpo a
través de entrenamientos que impliquen esfuerzo. Los profesionales en algun deporte
prefieren espacios de entrenamiento especializados y por ende privado, sin embargo
por facilidad y accesibilidad de parques publicos acuden esporadicamente a parques
infantiles.

Requerimientos:

Uso: implementar un equipamiento en parques publicos que promueva actividades que
impliquen esfuerzo fisico para desarrollar capacidades fisicas personales como fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad para uso de toda la poblacién tanto aficionados

como profesionales en actividad fisica.

Percepcién: el mobiliario existente deberd cumplir con funciones que faciliten actividad
fisica que sean percibidos por jévenes ya adultos como alternativas llamativas para
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realizar entrenamientos como alternativa de entretenimiento y aprovechamiento de
tiempo libre.

Actividad Fisica

Grafica 7. Actividad Fisica

Estiramientos ® Entrenamiento Fisico

Fuente: Este estudio.
Tabla 6.Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad fisica recreativa 25%
Entrenamiento fisico 50%
Acondicionamiento 35%

Fuente: Este estudio.

El entrenamiento fisico que se refiere a actividades basicas como trotar, saltar, caminar
y en general movimientos del cuerpo que activen el sistema cardiovascular y musculo-
esquelético, es de mayor aceptacidn y practica por habitantes de la comuna 9 de Ia
ciudad, pues permite el aprovechamiento de tiempo libre en actividades de
esparcimiento que implica activar el cuerpo con rutinas de ejercicios basico, asi mismo
ha sido importante mencionar que gran parte de esta poblacidon busca alternativas
recreativas que permitan activar el cuerpo sin querer necesariamente hacer ejercicio,
sino simplemente entretenerse y divertirse.

Requerimientos

Uso: Uso y funcionamiento de equipamiento preferiblemente para actividades que
impliquen entrenamiento del cuerpo con actividad fisica que exija gasto de energia.
Percepcion: se tiene en cuenta que el espacio debe brindar condiciones apropiadas y
seguras para todo tipo de actividades fisico recreativas, que inviten a la participacion y
aprovechamiento de parques publicos.
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Actividades Alternas

Grafica 8. Actividades Alternas

Contemplacion = Recreacion m Interaccion Social/ reunion

Fuente: Este estudio.

Tabla 7. Actividades Alternas

Actividades Alternas

Relajacion 21%

Recreacién en mobiliario urbano 46%
infantil

Interaccion social / Reunidn 33%

Fuente: Este estudio.

Los parques publicos son espacios que permiten el acceso de cualquier visitante y por
ende de participar y realizar cualquier actividad.

La recreacidn en juegos infantiles instalados en parques es una de las actividades mas
realizadas por jovenes y adultos que buscan entretenimiento y experiencias.
Encontrando ademas como actividades alternas la relajaciéon y la interaccion social
como alternativas adicionales. Posiblemente la instalaciones elementos de
entretenimiento infantil no sea pensados para un publico adulto, sin embargo es
deseable que estos elementos promuevan la participacion de toda la comunidad.

Requerimientos
Uso: funcionalidad y uso de elementos a partir de necesidades reales de la comunidad,
que permitan invertir tiempo en actividades recreativas a partir de actividad fisica que

propongan experiencias sociales a partir de la integracién, tanto con el espacio como
con la comunidad.
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Percepcién: reactivar espacios con mobiliario urbano que proponga alternativas de
aprovechamiento del tiempo libre y de entretenimiento para la comunidad, mejorando
la estética y la percepcidn de la ciudad y de lo que la comunidad conoce como publico.

Jornadas de Visita Parques

Grafica 9. Jornada

Mafana m Tarde ® Noche

Tabla 8. Jornada

Jornada
Manana 67%
Tarde 28%
Noche 5%

Fuente: Este estudio.

La participacion en parques tiene mayor preferencia enhoras de Ila
mafana, pues se convierten en el jornada mas apropiada para realizar actividades de
ocio por la claridad del dia y la energia con la que se inicia en la mafiana, sin embargo la
tarde y la noche son los periodos deldiaen que las personas sugieren que
tienen mas tiempo libre, sin embargo la mayoria de los espacios publicos no cuentan
con las condiciones de seguridad e iluminacidn que requieren las personas para salir.

Requerimientos

Uso: los elementos dispuestos en espacios publicos deben brindar la participacion de la
comunidad independientemente del horario del dia en que hagan uso de ellos, por ello
la iluminaciéon de los elementos de mobiliario dispuestos en estos lugares deben
brindar buena visibilidad para mayor y mejor uso de ellos permitiendo la participacion
de las personas en espacios olvidados y oscuros.
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Percepcion: Reactivar espacios donde su uso solo es en horas de la mafiana.
Incrementado la afluencia de publico a espacios mas iluminados que generen confianza
por la mayor visibilidad espacial.

Acompanamiento al Parque

Grafica 10. Acompafiamiento al Parque

Solo ®m Acompaiado

Tabla 9. Acompafamiento al Parque
Acompanamiento al Parque

Acompafiado 65%
Solo 35%

Fuente: Este estudio.

La visita de la comunidad a parques publicos generalmente concurre en compafiia, las
personas prefieren realizar actividades en grupo ya que permite aprovechar en mayor
medida los espacios y los elementos encontrados en ellos.

Sin embargo un porcentaje de las personas prefiere participar de estos lugares solo,
pues las condiciones actuales de la mayoria de parques no permiten la interaccidon
social.

Requerimientos
Uso: los espacios publicos deberian brindar condiciones que faciliten actividades
grupales, ya que esta comprobado que la mayoria de personas visitan el parque en

compafiia, el uso de los elementos debe cumplir con la necesidad de interaccion.

Percepcidn: los parques deberian estar acondicionados con elementos que faciliten la
socializacion.
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RESULTADOS DE REQUERIMIENTOS

Uso

ANEANERN

Interaccion de ambos géneros.
Integracidn estética y formal para uso tanto de jévenes como adultos

Desarrollar capacidades fisicas basicas como fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad

v" Actividad fisica que exija gasto de energfa.

v' Actividades recreativas a partir de actividad fisica que propongan experiencias.

v' Masificar el uso y apropiacién de parques con iluminacién en el mobiliario urbano.

V' Interaccién social

PERCEPCION

v' Atractivo para usuarios

v Ambiente enérgico y llamativo.

v’ Espacios olvidados que sean percibidos por jévenes ya adultos como nuevas
alternativas para realizar entrenamientos deportivos y recreacidon en su tiempo
libre.

v Brindar condiciones apropiadas y seguras para todo tipo de actividades fisico
recreativas

v' Reactivar espacios mejorando la estética y la percepcién de la ciudad.

v" Generar confianza de los lugares con iluminacién en jornadas nocturnas.

v

Espacios acondicionados para socializar.
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4.3 DEFINIR USOS

Se identifica que los objetos tradicionales como el resbaladero, sube y baja, columpio y
trompo siguen siendo parte de los parques publicos de la ciudad de San Juan de Pasto,
estos elementos son principalmente dirigidos al publico infantil, encontrados en la
mayoria de los parques de la comuna 9, cumplen con la funcién de entretener a los mds
chicos, fabricados en su mayoria en materiales metdlicos los cuales son ideales para
ambientes al aire libre, el uso es principalmente recreativo, aunque publico adulto
adapte estos elementos para practicar actividad fisica.

También se encuentran los parques biosaludables, implementados en el afio 2014 en
uno de los parques mas concurridos de la ciudad, el Parque Infantil, estos empiezan a
cumplir la necesidad de jovenes y adultos por realizar actividad fisica y a su vez le
brindan atractivo y nueva alternativa de uso este tipo de espacios publicos.

Es asi como se pretende generar a partir de estos referentes regionales una nueva
perspectiva en la comunidad, integrando elementos de equipamiento o mobiliario
urbano dirigido en este caso para jovenes y adultos, un publico al cual no se le ha
tenido en cuenta, los cuales tengan la posibilidad de tener multiples funciones, como el
de descanso, entretenimiento, interaccion y como principal el de la practica de
actividad fisica. Teniendo como esencia los elementos mas conocidos por los usuarios
de parques publicos de la ciudad, creando vida alrededor de estos, generando
experiencias e implementando el disefio industrial en cada aspecto del desarrollo de
estos elementos.

A continuacion se hard una breve descripcion del mobiliario urbano habitualmente
utilizado e implementado en parques de la comuna 9 de la ciudad de Pasto, con el fin
de identificar el uso, materiales implementados, dimensiones generales, y asi posterior
a esto hacer un paralelo entre lo que se podria llegar a hacer reinterpretando o
dandoles un nuevo sentido funcional y estéticamente a este tipo de elementos.
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EQUIPAMIENTO/MOBILIARIO URBANO
ENCONTRADO EN PARQUES DE LACOMUNA 9

Resbaladero

Mobiliario de uso infantil, cuenta con una pista inclinada por la cual una persona se
puede deslizar, este funciona a partir de la flexién, fuerza e impulso de las piernas.
Generalmente se encuentran en material metdlico, sin embargo en lugares donde la

utilizacion de los elementos es baja, se los halla en plastico.

Es un elemento de entretenimiento, se lo puede encontrar en distintas alturas y en
conjunto con otros objetos.

Figura 24. Resbaladero

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles. Editadas y diagramadas por el autor.
Sube y baja

También llamado balancin, este elemento consiste en una barra larga de metal o
madera con asientos a sus extremos y apoyado en un punto medio.

Este objeto también es considerado como recreativo o de entretenimiento infantil, sin
embargo jovenes y adultos suelen utilizarlo para divertirse y en otras ocasiones son

adaptados para realizar actividad fisica.

Estimula el agarre y la fuerza manual.
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Figura 25. Sube y baja

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles. Editadas y diagramadas por el autor.
Columpio

Es un aparato de entretenimiento formado por un asiento suspendido por dos cuerdas
o correas (cadena metadlica), en una estructura de madera o en metal, en el que una
persona puede balancearse, estimulando el equilibrio de la persona que lo utilice.

Figura 26. Columpio

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles. Editadas y diagramadas por el autor.

Pasa manos

Estos elementos son utilizados para realizar actividad fisica, al emplearlas fortalecen la
espalda, hombros y brazos, se observa que son utilizados en su mayoria por publico
masculino.
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Generalmente se encuentra estos elementos en material metalico, dispuestos en varias
alturas para tonificar distintas partes del cuerpo y realizar variedad de figuras y rutinas
en ellas.

Da fuerza y tono muscular en las extremidades y estimula la tracciéon de las
articulaciones.

Figura 27. Pasa manos

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles. Editadas y diagramadas por el autor.

Trompo

El trompo es un elemento mecanico que funciona con el impulso dado por una persona
a partir de la velocidad y la fuerza de sus brazos y piernas, para impulsar un eje que gira
en 360 grados perpendicular al piso. La estructura puede soportar entre 3 a 4 personas,

segun la dimension del elemento.

Este elemento desarrolla habilidades de manipulacidon y tolerancia al movimiento.

Figura 28. Trompo

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles. Editadas y diagramadas por el autor.
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Gimnasios al aire libre

También [lamados parques biosaludables, estos elementos conforman una gran gama
de soluciones a la necesidad de realizar actividad fisica al aire libre. Cuentan con
equipos disefiados para mejorar la calidad de vida de las personas y hacer que ellas
disfruten de un entorno seguro y saludable ademads de la interaccién que se genera
entre usuarios y producto.

Un gimnasio al aire libre se sustenta en un espacio con las condiciones y equipos
necesarios para la practica de ejercicios fisicos en zonas publicas sin necesidad de

membrecia, ni pagos para su uso.

La caracteristica constructiva de esta instalacion es la resistencia a las condiciones
climaticas que se presenten en la zona.

Los elementos recreados para espacios al aire libre mas comunes son: eliptica, multi
caderas doble, twister doble, press de pecho doble, bicicleta estatica, banco de
abdominales.

Figura 29. Gimnasios al aire libre

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles. Editadas y diagramadas por el autor.
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RESULTADO DE LA LECTURA DE OBJETOS

Generalidades

Grafica 11. Generalidades

B Objeto = Grupo Instalacion

Fuente: Este estudio.
Tabla 10. Generalidades

Generalidades
Objeto ' 70%
Grupo 20%
Instalacién 5%

Fuente: Este estudio.
Total muestra: 36 elementos

En mayor porcentaje se fabrican y comercializan equipos que pueden ser
colocados de forma individual o como grupo, la razén fundamental que la
adquisicion pueda ser de forma individual, sin dependencia de otro elemento. Sin
embargo esta forma no favorece a un correcto planteamiento de espacio
publico, pues son elementos desmembrados, carentes de significado y que no
fomentan enérgicamente la actividad fisica en una zona publica.”

23Disponible en: http://es.scribd.com/doc/178441509/Tesis-DiGD-Viviana-Moreno-Troconis-
Equipamiento-Urbano-Para-Entrenamiento-Fisico#scribd (02.05.2015, 2:00 p.m.)
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Analisis Estructural

Grafica 12. Andlisis Estructural

m Metales = Polimeros Maderas

Fuente: Este estudio.

Tabla 11. Anadlisis Estructural

Materiales utilizados

Metales 75%
Polimeros 5%
Maderas 20%

Fuente: Este estudio.

Todos los equipos o0 en su mayoria son hechos o incorporan material metalico y a su vez
en formato de perfilaria y lamina por los pesos que deben soportar, por condiciones
climaticas y por costos es el material de mas uso. La madera es otro material utilizado
en la construcciéon de parques infantiles ya que este es amigable con el medio
ambiente, su costo es bajo y es empleado muchas veces en los asientos de los
elementos.

Tipo de juntas
Grafica 13. Tipo de juntas

® Moviles Estaticas

Fuente: Este estudio.
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Tabla 12. Tipo de juntas

Tipo de juntas

Moviles 70%
Estaticas 20%

Fuente: Este estudio.

El tipo de juntas que se proponga deberia evitar o aminorar los dafios que puedan ser
causados al equipamiento por el vandalismo, condiciones sociales que aquejan a la
poblacidn actual. Se encuentra que mds de la mitad de los elementos estudiados
poseen juntas estdticas cuyas virtudes radican en su sencillez, menor costo y menor
mantenimiento.

Anclaje

Grafica 14. Anclaje

m Sujecion al pavimento Preparacion del terreno

Fuente: Este estudio.

Tabla 13. Anclaje

Anclaje y montaje

Sujecion al pavimento 40%
Preparacion del terreno 60%
Fuente: Este estudio.

Previo al ensamblaje se dispone a anclar o montar las piezas, se encuentra que se
utilizan dos formas: la sujecidon al pavimento y la preparacion al terreno. Para la
preparacion por terreno es esencial garantizar el nivel horizontal del pavimento que
puede ser cemento, grama, tierra entre otros. Los productos son sujetos al pavimento
por dos razones fundamentales, el de garantizar su estabilidad y oponer resistencia al
hurto.
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RESULTADOS DE REQUERIMIENTOS

v" Incluir uno o mas objetos que permitan la integracién formal de ellos generando
conexién y mayor apropiacion para el usuario.

v" Aplicar materiales resistentes y de facil adquisicién para su construccion.

v’ La sujecién entre cada elemento deberd ser fijo, por seguridad tanto del
elemento como del espacio respetando la armonia que este tiene establecido.

v" Elanclaje al suelo debe garantizar seguridad para el usuario que hard uso de él.

A partir de anterior anadlisis se propone una reinterpretacion de los elementos
encontrados en parques infantiles, para ello se determinan caracteristicas basicas de
cada elemento de un parque infantil, teniendo en cuenta la actividad que en él se
realiza, el nimero de personas que pueden interactuar y la capacidad fisica basica que
se desempefia. Toda esta informacién recopilada en el siguiente infograma que
posteriormente servird para rescatar caracteristicas aplicables a la reinterpretacion
funcional de cada elemento.
Figura 30. Infograma Equipamiento interactivo

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles.
Editadas y diagramadas por el autor.
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La reinterpretacion formal y funcional, se determind a partir de las siguientes
caracteristicas:

v" Posicién generada por el elemento.
v' Capacidad fisica empleada

v" Numero de participantes por cada objeto

Determinando la funcién particular, donde se relaciona su uso que permite el desarrollo
de actividad fisica y a su vez entretenimiento de una o mas personas.

Graficamente explicado en el siguiente infograma:

Figura 31. Infograma Re-interpretacién funcional.

Fuente: Imagenes tomadas de la web. Juegos Parques infantiles.
Editadas y diagramadas por el autor.
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CAPITULO V. DESARROLLO OBJETUAL

5. PROYECTAR IDEAS

5.1 DEFINICION DEL CONCEPTO DE DISENO

DISENO ORGANICO

El disefio orgdnico se concibe para ICOBI como un movimiento que conecta lo visual
con lo funcional, teniendo una interconexidn directa con el entorno.

El disefio del mobiliario se conceptualizo a partir de las formas organicas, por la libertad
y espontaneidad que genera su trazo pues este es unico e irrepetible. Las lineas que se
expresan en los elementos se caracterizan por su expresividad e irregularidad, se trata
de interpretar de manera formal la relacion que existe entre usuario y el medio que lo
rodea.

El equipamiento reconoce la forma organica, interpretando en esta la armonia natural
encontrada en el espacio.

La fluidez de formas se acopla con la funcién de cada elemento, generando dinamismo
e invitando al usuario a experimentar de una nueva alternativa de entretenimiento.

Las representaciones orgdnicas no solo tienen razdn estética, se tiene en cuenta las
caracteristicas morfoldgicas del usuario para crear disefios formalmente amables al uso
y percepcion dado por ICOBI.

5.2 PARAMETROS DE DISENO
Los parametros de disefio hacen referencia a las condiciones actuales con las que
cuenta el parque que servirdn de apoyo como factores externos que no se modificaran
pero que se tendran en cuanta para la proyeccidn del equipamiento en el lugar.

v Ocupacion del espacio publico: Se tiene en cuenta el area total de parque para

establecer las zonas donde se instalara cada uno de los objetos teniendo en
cuenta proporciones, respetando areas de accesibilidad peatonal.
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v' Seguridad: El parque cuenta con vigilancia privada, sin embargo el equipamiento
contard con las normas de instalacién apropiadas para proteccion y seguridad
de cada elemento ensamblado y anclado en el sitio.

v"lluminacién: La iluminacién es insuficiente dentro del parque, cuenta con postes
de alumbrado publico y algunas [damparas dentro de los parterres con escaso
mantenimiento.

v Confort Térmico: Los factores de confort para un disefio en espacios publicos
urbanos, implican tener en cuenta elementos que mejoren el aprovechamiento
de ellos, se incluirdn zonas de vegetacion como elemento generador de
sombra. Mediante la utilizacién del arbolado se consigue integrar la vegetacion,
naturalizando el espacio publico.

v" Accesibilidad: las dreas distribuidas en el parque estan delimitadas por bordillos
que generan una serie de corredores peatonales que no se alteraran, por
seguridad y facil movilidad. Se pretende aprovechar vy reactivar zonas que se
han abandonado con el tiempo.

5.3 DETERMINANTES DE DISENO

Principalmente se definen determinantes de disefio que corresponden a los
requerimientos formales y funcionales aplicables a cada elemento de disefio, teniendo
en cuenta las necesidades expuestas por la comunidad.

Reinterpretacion formal: Se tienen en cuenta los elementos de los parques infantiles y
a partir del anadlisis estructural se retoma la funcidn basica de cada uno de ellos para
darle una nueva concepcidn a objetos multifuncionales. Contemplando los 4
elementos mas tradicionales (trompo, columpio, sube y baja, resbaladero) que incluyan
la interaccién del usuario, tanto en actividad fisica como en entretenimiento.

Multifuncién: La actividad fisica y el entretenimiento van de la mano en el proyecto ya
que es asi que se pretende generar una nueva alternativa para la utilizacion del tiempo
libre. Los objetos permitiran el desarrollo de ejercicios fisicos que mejoren tres de las
capacidades fisicas bdasicas: resistencia, fuerza y velocidad, y de coordinacién como el
equilibrio a su vez que resuelve con diversion e interaccidn social el aprovechamiento
de momentos de ocio.

El descanso también serd tomado en cuenta en el mobiliario, siendo una de las
actividades mas realizadas actualmente en el parque, la propuesta no se tiene que
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desligar del uso real de este espacio, ayudando a que la comunidad se sienta cdmoda 'y
atraida al equipamiento urbano.

Interactividad: El disefio genera interactividad, es decir relacidon usuario- objeto, y
objeto-entorno, teniendo en cuenta que el disefio del equipamiento debe ser llamativo
para el usuario.

La interaccidn social se reconoce en la influencia que tiene una persona en beneficio de
otro, este fendmeno se obtiene a partir de las entrevistas realizadas con la comunidad
involucrada, que busca satisfacer sus necesidades sociales con experiencias que se
generen a partir de la interaccién directa con las personas y con el medio en el que
habitan. Generando experiencias significativas tanto a nivel social como personal.

Resistencia: El material a utilizar debe resistir a las condiciones ambientales externas y
al uso continuo de los elementos. Este material debe ser de facil manipulacién y
mantenimiento. El anclaje debe tener una fijacion muy fuerte al suelo para que el
elemento este seguro y resista al peso del usuario.

Ergonomia: Principalmente por la funcién de cada elemento del sistema se requieren
de medidas estandares que permitan buen uso y seguridad para el usuario. La
ergonomia se aplicara en el disefio del mobiliario urbano, teniendo en cuenta las
medidas antropométricas de la poblacién adulta colombiana.

Se consideraran las medidas mas relevantes para dimensionar cada elemento
permitiendo el uso de poblacidn joveny adulta de la ciudad de San Juan de Pasto.

Armonia: La concepcidn estética de los elementos debe ser llamativa en el espacio, por
ello el color serd la clave para generar contraste con el entorno sin que se altere la
concepcion visual del lugar.

El parque de las Piedras se caracteriza por ser uno de los espacios publicos con mas
arbolado dentro de la ciudad, la propuesta formal y estética de los objetos del
mobiliario seran acordes al medio natural del parque llevandolo a un nivel en el que se
reconozca cada elemento por el contraste de color y el material implementado.

El disefio permitird el uso del equipamiento en cualquier jornada del dia para ello se
implementara en cada elemento luz indirecta, esto facilitara la visita, el uso y la
seguridad de este espacio en horas nocturnas.
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5.4 DESCRIPCION DEL DISENO

La palabra ICOBI, se descompone en dos silabas, ICO proviene de dos de las palabras
mas representativas del mobiliario, organico por su composicion estética y dinamico
por la funcién de cada elemento, donde da a conocer la energia activa en la cual la
vitalidad estimula los cambios y el desarrollo; y Bl por la interaccién dual generada por
la participacion de los usuarios.

ICOBI es una idea de disefio que proyecta elementos de equipamiento urbano con la
intencion de ser multifuncionales y a la vez generar interactividad entre los usuarios
que lo utilicen.

Cada uno de los elementos que componen a ICOBI, son pensados y desarrollados en
polietileno con roto moldeo, la calidad e innovacién de cada uno hace que se genere
una composicion de mobiliario organico y dinamico.

La propuesta es la reinterpretacion de los elementos encontrados cominmente en los
parques infantiles con la variante de que en este caso el equipamiento va dirigido a
jovenes y adultos, los cuales buscan nuevas experiencias. Es asi como se hace
importante disefiar con el fin de provocar alegria y emociones ahoray en el futuro.

ICOBI es el resultado de una cuidadosa planificacién, y ejecucién de elementos
innovadores y llamativos que describen un lenguaje donde “Los grandes también
necesitan jugar”.

COMPONENTES Equipamiento Urbano.

1. SUBA

2. GIRO

3. VAIVEN

4. DERRAMP
5. BALANS
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1. SUBA

Propésito

SUBA es la reinterpretacién formal y funcional del sube y baja, retomando de ello su
nombre. Este elemento hace parte del equipamiento urbano de ICOBI, que permite el
entrenamiento y fortalecimiento de brazos de uno de los participantes a través del
peso corporal del otro. El entretenimiento se da en el momento que la persona
dispuesta en el asiento sube y baja al ritmo en el que la otra persona realiza actividad
fisica. De esta manera se establece la interaccién social y la interactividad de los
usuarios con el elemento.

SUBA esta disefiado para reducir el peso a la tercera parte pues cuenta con un sistema
de poleas que asi lo permite, para uso tanto de hombres como de mujeres. Se
compone de una manija de agarre que permite halar el banco sujeto a una estructura.

Caracteristicas de usabilidad

- El alcance maximo de la manija de agarre esta dispuesta a la dimensién corporal
estandar de la poblacién colombiana, permitiendo el uso de cualquier género.
El didametro de la manija esta disefiado para una manipulacién ergondmica, es de
facil agarre.
El asiento cuento con un soporte para agarre de las manos.
Se evita el uso de espumas de agarre en la manija, porque resultan ser
antihigiénicas por la cantidad de personas a las que esta expuesto.
Debe evitarse ubicar objetos que interfieran en él.
Evitar el uso para mas de una persona en el asiento.

e Altura: 28ocm
e Ancho: 140cm

Especificaciones técnicas
La estructura es perceptual y funcionalmente estable y resistente.
El sistema de poleas que incluye el elemento, reduce el peso a la tercera parte.
Se considera un drea minima perimetral de 1 metro para accesibilidad objeto -
peatdn.
La sujecion de la estructura debe considerar el anclaje al pavimento
por medio de pernos, empotrado del elemento a 60 cm en un bloque de
concreto de 50x70 o de tal manera que el peso considere la no remocidn de el
por personas.
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2. GIRO

Propésito

GIRO, reinterpreta la versidn tradicional del trompo encontrado en parques publicos,
este elemento permite ejercitar piernas y estiramiento de brazos y espalda. Es un
elemento que se caracteriza por proporcionar interaccién social, uno en beneficio del
otro, pues los giros en 360° del elemento entretienen al que esta sentado y a su vez el
acompafante se ejercita trotando, mejorando capacidades fisicas bdsicas como la
resistencia y velocidad.

Caracteristicas de usabilidad
El perfil de agarre esta dispuesto a una altura estandar para facil manipulacién
del usuario.
El asiento cuenta con un soporte en forma de perfil fijado a la columna, que
sirve como agarre.
Se evita el uso de espumas de agarre, porque resultan ser antihigiénicas por la
cantidad de personas a las que esta expuesto.
Evitar el uso para mas de una persona en el asiento.
Debe evitarse elementos cercanos que interfieran con el movimiento del
elemento.

e Altura: 110cm
e Ancho:50cm
e largo:130cm
e Rotacion: 360°

Especificaciones técnicas
La estructura es perceptual y funcionalmente estable y resistente al peso al que
estard expuesto.
Se considera un darea minima perimetral de 1.5 metros para accesibilidad objeto-
peaton.
La sujecion de la estructura debe considerar la sujecion al pavimento por medio
de pernos, empotrado del elemento a 60 cm en un bloque de concreto de 50x70
o de tal manera que el peso considere la no remocién de el por personas.
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3. VAIVEN

Propésito

Utilizando el concepto de ICOBI, la linea de productos de mobiliario urbano se
convierte en un equipamiento dindmico y divertido, en el cual se encuentra VAIVEN,
conceptualizado vy reinterpretando los tradicionalmente conocidos columpios,
elementos que tienen como funcién principal el de ir y venir como un vaivén,
compuesto por dos bancas se crea un balanceo el cual es posible por medio de un
resorte dispuesto en el interior de la carcasa del primer banco, este a su vez genera
entretenimiento para la persona que esta utilizandolo.

El segundo banco estd instalado al costado del primero, en este el sujeto se acuesta 'y
flexiona las piernas, mejorando capacidades fisicas basicas como lo son la fuerza y la
resistencia, de manera que se soporten en el primer banco generando asi la
multifuncionalidad del elemento que es el de poder ocasionar la actividad fisica como
alternativa de entretenimiento.

Caracteristicas de usabilidad

- VAIVEN debera permitir que cualquier persona indiferentemente de su altura o
capacidad fisica pueda utilizar sin ningun problema el elemento.

- De preferencia este elemento ha de ser colocado en zonas sombreadas por
arboles.

- Para que se genere la interaccion social, el equipamiento debe estar en conjunto
con dos o mas elementos que conformen la zona de entrenamiento o actividad
fisica.

- Las formas utilizadas en VAIVEN, son organicas, las cuales ayudaran a la
morfologia del cuerpo humano a adaptarse de mejor manera al mobiliario.

- Se toma el percentil 50 de la poblacién adulta Colombiana para la ergonomia del
equipamiento.

e Altura: 60ocm
e Ancho: 50cm
e Llargo:157cm
e Largo Max: 180 cm

Especificaciones técnicas
Se considera un area minima perimetral de 1 metro para accesibilidad objeto -
peaton.
La sujecion de la estructura debe considerar el anclaje al pavimento
por medio de pernos, empotrado del elemento a 60 cm en un bloque de
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concreto de 50x70 o de tal manera que el peso considere la no remocidn de el
por personas.

4. DERRAMP

Propésito

DERRAMP es la reinterpretacion del resbaladero, este elemento se caracteriza por la
utilizacion del peso corporal como parte fundamental para el desarrollo de actividad
fisica, tiene la apariencia de una prensa de gimnasio en la cual se disponen dos asientos,
el primero tiene como propdsito impulsar con ayuda de las piernas a la persona que
esta situada al frente de este, facilita ejercicios de flexion de piernas, permitiendo el
entrenamiento de capacidades fisicas basicas como la fuerzay la resistencia.

Ademas de esto se tiene en cuenta capacidades coordinativas como el equilibrio, por
medio del peso proporcionado por uno de los participantes que es deslizado
verticalmente, la multifuncionalidad se genera en el momento que uno es el que realiza
actividad fisica y el otro se entretiene subiendo y bajando por DERRAMP.

Caracteristicas de usabilidad
Los asientos estdn dispuestos frente a frente por comodidad tanto del usuario
que se ejercita como del que se entretiene.
La estructura cuenta con un sistema de rieles que facilita el ejercicio de subiry
bajar el asiento dispuesto en el.
DERRAMP cuenta con agarres y puntos de apoyo para cada participante.
La estructura es perceptual y funcionalmente estable y resistente al peso al que
estard expuesto.
Evitar el uso para mas de una persona en los asientos.
Debe evitarse elementos cercanos que interfieran con el movimiento del
elemento.

e Altura: 140cm
e Ancho: 47cm
e Largo:270cm
e Angulo de inclinacién: 30°

Especificaciones técnicas

Se considera un drea minima perimetral de 2 metros para accesibilidad objeto —
peatodn.
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La sujecidn de la estructura debe considerar la sujecidn al pavimento por medio
de pernos, empotrado del elemento a 60 cm en un bloque de concreto de 50x70
o de tal manera que el peso considere la no remocién de el por personas.

5. BALANS

Propésito

Es una banca multifuncional la cual cumple dos propdsitos, el descanso y la realizacién
de actividad fisica, sus formas fluidas y organicas permiten a BALANS brindar al usuario
experimentar nuevos modos de entretenimiento. Su presencia visual contribuye con el
caracter natural del parque publico.

El propdsito de BALANS radica en su estructura, la forma de este elemento permite
adaptarse a la anatomia corporal del usuario, la forma curva en la mitad del banco estd
disefiada con el propdsito de servir de drea de descanso, y las plataformas de los lados
son utilizadas para hacer equilibrio, una de las condiciones fisicas presentadas en el
proyecto.

Caracteristicas de usabilidad

Proporciona la comodidad necesaria para una postura relajada.

Deben estar orientados al drea de interés, en este caso a la de descanso,
contemplacion y actividad fisica.

Para acoger la actividad de socializaciéon, BALANS deberd estar dispuesto con
otros elementos del mismo propdsito.

Altura: 35cm
Ancho: 35cm
Largo: 100cm
Max. Angulo del banco inclinado: 30°

Especificaciones técnicas

Se considera un drea minima perimetral de 1 metro para accesibilidad objeto -
peaton.

La sujecidn de la estructura debe considerar la sujecidn al pavimento por medio
de pernos, empotrado del elemento a 60 cm en un bloque de concreto de 50x70
o de tal manera que el peso considere la no remocidn de el por personas.

Unidn a punto de apoyo, con sistema de palanca de primer grado (balancin).

85



5.5 PROTOTIPOS
5.5.1 BOCETOS

Figura 32. Boceto, Esquema.
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Este esquema representa la evolucién de cada uno de los elementos que conforman el
equipamiento, en cada uno se demuestra el estudio de los diferentes mecanismos que
se pueden llegar a utilizar. Se expone la reinterpretacién formal y estructural de los
elementos de mobiliario infantil, que permitieron el desarrollo del disefio de cada una

de las nuevas propuestas.
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Figura 33. Boceto, concepto dvalos y Led.
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Se conceptualiza a partir de formas ovaladas encontradas en la geometria basica, este
concepto es inspirado por Swimg Time, un disefio de equipamiento urbano moderno,
en donde los elementos son incorporados para un bien comun, la instalacidén es
atemporal y utilizan la luz led como punto de innovacion en su disefio.

Figura 34. Boceto, concepto posiciones corporales.
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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El concepto, se toma a partir de la geometria corporal y de las posiciones adquiridas en
actividades fisicas. Se plantea una idea en la que la morfologia humana cuenta con
caracteristicas orgdnicas que permiten la adaptacion ergondmica del cuerpo en el

disefio de mobiliario.

Figura 35y 36. Boceto, concepto Low poly.
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Estos bocetos reflejan caracteristicas retomadas de una tendencia de disefio aplicable a
elementos que llaman la atencién por la geometria que refleja simplicidad. El nombre
viene de low polygon, o pocos poligonos, y hace referencia a la apariencia de los
objetos 3D con poco detalle. Se destaca este tipo de disefio porque resalta diversidad

en el juego de colory texturas.
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Figura 37. Boceto, concepto organico.
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Los bocetos reflejan un concepto que reldne caracteristicas orgdanicas y formales
retomadas de la estética de la naturaleza, con la fluidez de formas se intenta generar
elementos dindmicos y atractivos. Se muestran detalles en donde sobresale la luz,
complementando la estética formal y funcional, que hacen de cada elemento algo
innovador.
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5.5.2 PALETA DE COLORES

El color azul verdoso, proporciona una sensacién de
tranquilidad, salud y seguridad, el verde y azul son los
colores principales de lo agradable, de la tolerancia,
del descanso, de la armonia o de la confianza. Es un
color, que nos anima a empezar de nuevo con
fuerzas renovadas e ideas nuevas.

El color naranja estimula la mente, es ideal para el
espiritu y es asociado con energia, alegria, felicidad,
atraccion, creatividad y fuerza. El color naranja esta
muy asociado con la juventud y la extraversidn, y con
frecuencia es garantia de emociones fuertes. Las
personas que mas lo usan suelen ser vitales, amantes
de la diversién y gozar de una vida social intensa.

El verde es el color de la naturaleza. Representa
armonia, y relajacidn visual, es también asociado con
actividades al aire libre. Este color crea un
sentimiento de confort y relajacién, de calma y paz
interior, que hace sentir al ser humano equilibrado
interiormente.
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5.5.3 DESARROLLO DE DISENO

Figura 38. Desarrollo SUBA

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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Figura 39. Desarrollo GIRO

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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Figura 40. Desarrollo VAIVEN

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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Figura 41. Desarrollo DERRAMP

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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Figura 42. Desarrollo BALANS

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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5.5.4 RENDERS

SUBA

Figura 43. Renders SUBA

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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GIRO
Figura 44. Render GIRO

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

DERRAMP
Figura 45. Render DERRAMP

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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BALANS
Figura 46. Render BALANS

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

VAIVEN
Figura 47. Render VAIVEN

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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5.5.5 PLANOS TECNICOS
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5.5.6 SECUENCIA DE USO

SUBA

GIRO

VAIVEN
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DERRAMP

BALANS
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5.6 PANEL INFORMATIVO

El panel informativo de ICOBI ilustra caracteristicas del equipamiento y su funcién
principal destacando la secuencia de uso y los beneficios que proporciona cada uno de
los elementos.

Se compone por tres planos, dos de ellos que demuestran el logo, la marca y frase
representativa y el tercero la descripcion general de SUBA, GIRO, VAIVEN, DERRAMP y
BALANS.

Figura 48. Panel Informativo

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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Figura 4. Plano panel informativo

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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5.7 MATERIALES

= CARCASAS

Plastico reforzado con fibra de vidrio

- Facil de moldear

- Alta resistencia mecanica

- Bajo peso, facilitando transporte e instalacion
- Resistencia a corrosién y la intemperie.

- Bajo costo con herramientas

- Menor necesidad de mantenimiento

Polietileno

- Bajo precio

- Simplicidad en la fabricacion
- Biodegradable

- Aplicacion de color

- Aditivos UV

= ESTRUCTURA

Acero Galvanizado

- Resistente [ Durable

- Facil limpieza

- Dureza superficial

- Reciclable

- No necesita mantenimiento

= ANCLAJE
Acero galvanizado

= |LUMINACION

Bombillas Led

- Bajo consumo de energia
- Mayor tiempo de vida

- Tamafo reducido

- Reducida emisién de calor
- Material resistente

- Especiales para exteriores
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FABRICACION
Procesos de produccidon

= ROTO MOLDEO

- Proceso econémico

- Versatil (fabricacién en distintos tamafios y espesores)
- Utilizacién de color

- Bajo desperdicio

- Crea piezas huecas

* CORTE Acero galvanizado
* DOBLADO Acero galvanizado
= SOLDADURA Acero galvanizado

Empresas especializadas
GRUPO KOYO

PBX: (57-1) 744 4411
Tel: (57-1) 370 1882

Cel: (57) 314 473 5933
Calle 10 37%-32
Bogota — Colombia
info@tejaskoyo.com
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MANTENIMIENTO

Cada elemento, contiene piezas que
pueden ser armadas y desmontadas por
un tecnico especializado.

FIN DE VIDA

o O O O

La empresa se responsabiliza del fin de vida del producto.
Los materiales METALICOS pueden ser reciclados.

Se identifican claramente los materiales.

Se debe desmontar con herramienta.
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ANALISIS DE COSTOS

Las siguientes estimaciones presupuestales estdn consideradas para la produccidn
unitaria de 3 de los 5 elementos que componen el equipamiento urbano de ICOBI.

ESTUDIO ECONOMICO SUBA

CANTIDAD DESCRIPCION COSTO
ESTRUCTURA MECANICA
2 Platina espesor 5.5 mm $57.000
4 Poleas didametro 10 cm $60.000
1 Guaya 4 mt $27.000
1 Tubo Banco 1” 4 mt $52.000
1 anclaje metalico BASE $25.000
Lamina Soporte Banco 15
1 $5.200
mm 20X 20 cm
CARCASA
15 Laminas de icopor 3cm $150.000
3 Kilos de Fibra de vidrio $24.000
3 Botella de estireno $16.500
3 Botella resina $31.500
3 Botella Poliuretano Ay B $96.000
12 Kilos de talco $24.000
4 Kilo de estuco preparado $12.000
, Tarro Carpincol ( Colbon £30.000
Industrial) )
Pliegos de Lija roja No.
20 $30.000
220-150 - 80
6 Pliegos de Lija Tela No.36 | $12.000
ACABADOS
1 Galdn Base gris Cataliza $ 60.000
1 Galon Esmalte Azul $50.000
1 Esmalte Naranja 1/4 $18.000
1 Esmalte Verde 1/16 $5.000
MANO DE OBRA
1 Carcasa ’ $ 400.000
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1 Estructura ‘ $155.000

DISENO
1 Modelado Digital $1.800.000
1 Simulacién \ $ 400.000

ESTUDIO ECONOMICO GIRO

CANTIDAD DESCRIPCION ~ COSTO
ESTRUCTURA MECANICA
1 Tubo 2” $14.000
1 Tubo1%” $20.000
2 Balineras 2 4” $75.000
1 Tubo 3” $25.000
1 Platina soporte banco $5.200
Platinas soporte
1 . $3.000
balineras
CARCASA
3 Laminas icopor 3cm | $30.000
1 Kilo de fibra de vidrio $ 8.000
1 Botella de estireno $5.500
1 Botella de resina $10.500
Botella Poliuretano A
1 $32.000
yB
1 Botella cauchola $5.000
4 Kilos de talco $ 8.000
) Kilo de estuco
preparado $3.000
1 Cojin Ceraroja $5.000
) Tarro Carpincol (
Colbon) Industrial) $15.000
Pliegos de Lija roja
6
No. 220-150- 80 $9.000
5 Pliegos de Lija Tela
No. 36 $4.000
ACABADOS
1 Base gris Cataliza 1/4 $30.000
1 Esmalte Verde 1/32 $5.000
1 Esmalte Azul 1/4 $18.000
1 Esmalte Naranja 1/8 $9.000

MANO DE OBRA
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1 Carcasa $200.000
1 Estructura $145.000
DISENO
Modelado Digital |$1.800.000
1 Simulacién $300.000

ESTUDIO ECONOMICO VAIVEN

CANTIDAD DESCRIPCION COSTO
ESTRUCTURA MECANICA
1 Tubo 2” $17.000
1 Resorte de acero $55.000
1 Lamina Hierro 1/2" $28.000
1 Tubo 3” $19.000
MOLDE CARCASA 1
1 Kilo de Fibra de vidrio $ 8.000
1 Botella de estireno $5.500
1 Botella resina $ 10.500
Botella Poliuretano A
1 $32.000
yB
2 Laminas icopor $20.000
1 Botella cauchola $5.000
4 Kilos de talco $ 8.000
] Kilo de estuco
preparado $3.000
1 Cojin Ceraroja $5.000
) Tarro Carpincol (
Colbon Industrial) $15.000
Pliegos de Lija roja
6
No.220-150- 80 $9.000
, Pliegos de Lija Tela
No. 36 $ 4.000
MOLDE CARCASA 2
1 Kilo de Fibra de vidrio $ 8.000
1 Botella de estireno $5.500
1 Botella resina $ 10.500
Botella Poliuretano A
1 $ 32.000
yB
2 Laminas icopor $ 20.000
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1 Botella cauchola $5.000
3 Kilos de talco $ 6.000
. Kilo de estuco
preparado $3.000
1 Cojin Ceraroja $5.000
. Tarro Carpincol (
Colbon Industrial) $15.000
Pliegos de Lija roja
4 No. 220-150 - 80 $6.000
, Pliegos de Lija Tela
No. 36 $ 4.000
ACABADOS
1 Base gris Cataliza 1/4 $30.000
1 Galon Esmalte Azul $50.000
1 Esmalte Verde 1/16 $5.000
1 Esmalte Naranja 1/4 $18.000
MANO DE OBRA
1 Carcasa $ 400.000
1 Estructura $121.000
DISENO
1 Modelado Digital $1.800.000
1 Simulacién $200.000
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6. VALIDAR EN EL ESPACIO

Se destaca para la validacion del proyecto un modelo a escala real escogido a partir de
las caracteristicas formales y funcionales que permitieron evaluar el propdsito real de
GIRO y de todo el equipamiento de ICOBI donde se demuestra que “Los grandes
también necesitan jugar”.

6.1 ETAPA DE PRODUCCION GIRO

PROCESO CONSTRUCTIVO
ETAPA1

CONSTRUCCION ESTRUCTURA MECANICA
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ETAPA 2

ELABORACION CARCASA GIRO

114



ESTUDIO ECONOMICO PROTOTIPO GIRO

ESTRUCTURA MECANICA
1 Tubo 2” $20.000
1 Tubo 1%4” $10.000
2 Balineras 2 14” $30.000
1 Tubo 3” $10.000
1 Platina soporte banco $5.000
2 Platinas soporte balineras
$5.500
CARCASA
1 Kilo de Fibra de vidrio ‘ $ 8.000
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1 Botella de estireno $ 5.500
1 Botella resina $  10.500
1 Botella Poliuretano Ay B $ 32.000
3 Laminas icopor $29.400
1 Bistur{ $ 950
1 Cuchillas bisturi $1.350
1 Botella cauchola $5.000
4 Kilos de talco $ 8.000
1 Kilo de estuco preparado $2.000
2 Brochas de 1/2" $2.200
1 Brochas de 1" $2.900
1 Cojin Ceraroja $ 8.000
. Tarro Carpincol ( Colbon
Industrial) $6.000

6 Pliegos de Lija roja No. 220-

150 - 80 $9.000
2 Pliegos de Lija Tela No. 36 $2.800

BANCO
1 Lamina de icopor $10.000
1 1/2 Kilo de fibra de vidrio $4.000
1 1/2 Botella de resina $5.250
ACABADOS
1 Base gris Cataliza 1/8 $15.000
1 Esmalte Azul 1/4 $15.000
1 Esmalte Naranja 1/8 $9.000
1 Guantes de Nitrilo $5.000
MANO DE OBRA
1 Carcasa $120.000
1 Estructura $70.000
1 Modelado $100.000
TRANSPORTE

1 Taxis $25.000
3 Piaggio $15.000
1 Bus $50.000

VARIOS
1 Gastos varios $50.000

TOTAL $707.350
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6.2 VALIDACION CON EL USUARIO

Para la validacién con el usuario, se elabora el prototipo real donde se evidencia, la
participacion de jovenes y adultos que realizan actividad fisica y encuentran en este
elemento una oportunidad para integrarse con otras personas e incluirlo como
alternativa de ocio.

Giro demostrd que este tipo de elementos que proponen nuevas alternativas, tienen
aceptacion, ya que responde a necesidades que la ciudad como centro de encuentro
ciudadano, aun no ha solucionado. En parques publicos se deberia involucrar a la
comunidad a reconocer el espacio vy a realizar un analisis de reconocimiento del
entorno al aire libre como centro de integracion, que permite la realizaciéon de
actividades fisicas como alternativa social y de entretenimiento.
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6.3 MONTAJE EN EL ESPACIO 3D

Figura 48. Ubicacién equipamiento

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Figura 49. Montaje de ICOBI 3d
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Figura 50. Montaje de ICOBI 3d

Figura 51. Montaje de ICOBI 3d
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Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.

Figura 52. Parque de las Piedras 3d

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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Figura 53. Parque de las Piedras 3d

Fuente: Imagen editada y diagramadas por el autor.
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CONCLUSIONES

En la actualidad la sociedad se ha preocupado por incorporar en su vida
cotidiana la actividad fisico-deportiva como habito para mejorar la calidad de
vida lograndose en mayor medida si se intercala rutinas laborales con
actividades que brinden entretenimiento.

El apoyo de instituciones tanto regionales como departamentales, influye en
gran medida para que los espacios publicos se conviertan en lugares de
aprovechamiento del tiempo, en actividades que mejoren la salud. Las
campafias, la adecuacién de los espacios, la seguridad y demas factores para
beneficio publico lograrian motivar a la comunidad para que se aprovechen
espacios recreativos de la ciudad incluso reactivando escenarios olvidados.

Atender las necesidades de jovenes y adultos respecto a su interés por hacer
ejercicio en zonas publicas, es una alternativa que podria proyectarse
promoviendo la actividad fisica como un aspecto que lograria reducir problemas
de salud tanto fisica como psicoldgica.

Los elementos que integran el grupo de equipamiento han de estar coordinadas
entre ellos mismos y con el entorno, para formalizar la idea de un espacio que
asista a la practica de actividades fisicas. Su presencia es clave en la
consolidaciéon de una imagen que se tenga del parque publico en donde estarian
instalados.

Los aspectos que configuran al equipamiento, entiéndase a estos como
funcionales, usabilidad-estructurales y perceptuales han de estar balanceados,
otorgando elementos utiles a la mayor parte de las personas de la comunidad,
que garanticen su factibilidad de produccidn, instalaciéon, mantenimiento, y
reconversion de los elementos al culminar su ciclo de vida util, procurando el
menor impacto ambiental posible y beneficiando laimagen del entorno urbano.
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RECOMENDACIONES

La promocidn de estilos de vida saludable, se podria mejorar atendiendo las situaciones
actuales que se evidencian en lugares tanto publicos como privados de la ciudad, en
parques y espacios al aire libre, cubiertos y espacios cerrados, zonas verdes, etc; en los
que la comunidad participa voluntariamente por bienestar personal haciendo rutinas
de acondicionamiento fisico y actividad fisica adaptandose a lo que la ciudad brinda.

Las posibilidades y prospectivas que maneja esta investigacidon cuenta con la opcién de
proyectar a través no solo del disefio, la participacion de instituciones y profesionales
afines a lo propuesto, como arquitectos, ingenieros y disefiadores graficos que
lograrian ampliar la vision de la propuesta de disefio planteada hacer de esta iniciativa
una proyeccion con participacion de personas especializadas en las disciplinas que el
problema concierne.

El equipamiento estaria localizado en espacios publicos, en donde ya haya o se pueda
platear su uso para actividades recreativas. Los espacios como parques y areas verdes
olvidadas, son propicias para la implementacion de este equipamiento,
fundamentalmente son utilizados o habitados por personas que coinciden con el perfil
del usuario.
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GLOSARIO

Sedentarismo: Es la falta de actividad fisica regular, lo que por lo general pone al
organismo humano en una situacién vulnerable ante enfermedades, especialmente
cardiacas. El sedentarismo fisico se presenta con mayor frecuencia en la vida moderna
urbana, en sociedades altamente tecnificadas en donde todo estd pensado para evitar
grandes esfuerzos fisicos, en las clases altas y en los circulos intelectuales en donde las
personas se dedican mas a actividades educativas.

Estrés: Estado de cansancio mental provocado por la exigencia de un rendimiento muy
superior al normal; suele provocar diversos trastornos fisicos y mentales.

Las personas experimentan estrés cuando sienten que existe un desequilibrio entre lo
que se les exige y los recursos con que cuentan para satisfacer dichas exigencias.
Aunque el estrés se experimenta psicolégicamente, también afecta a la salud fisica de
las personas.

Calidad de vida: Es un concepto que hace alusidon a varios niveles de generalizacion
pasando por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental. Es asociado
muchas veces con bienestar, caracterisado por tener la cualidad de obtener satisfacion
a traves del disfrute de los recursos disponibles, y no solo de su posecion.

Ejercicio: El ejercicio fisico puede tener relacion con todo aquello que mejora y
mantiene la amplitud fisica, la salud y el bienestar de una persona.

Se lleva a cabo por diferentes razones, como el fortalecimiento muscular, mejora del
sistema cardiovascular, desarrollar habilidades atléticas, deporte, pérdida de grasa o
mantenimiento, asi como actividad recreativa.

Disefio industrial: Es una actividad intelectual, técnica, creativa y proyectual que
establece, siempre con anterioridad y mediante una metodologia que permite
soluciones objetivas, todas las propiedades necesarias para la mas adecuada
fabricacion seriada de cualquier tipo de objeto. Teniendo el disefiador industrial la
capacidad de generar una relacion entre producto-usuario-funcionalidad, el profesional
es conciente de que esta obligado a cumplir las necesidades del cliente, a proteger el
bienestary la seguridad de la sociedad.

Multifuncionalidad: Se refiere a la capacidad de una estructura o sistema para realizar
varias funciones.
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Interaccion: Es una accidén reciproca entre dos o mds objetos, sustancias, personas o
agentes. la interacion social hace referenciaa a la influencia que recibe todo individuo
en sociedad; y la interactividad es el proceso que establece un usuario con un
dispositivo, sistema u objeto determinado; en el campo del disefio industrial, el
correcto analisis del tipo de interaccidon que tendran los potenciales usuarios con un
determinado producto que se esté desarrollando sera clave para su éxito.

Inclusion: Tambien denominado integracion social, la inclusion es un proceso dinamico,
multifactorial, que posibilita a las personas inmersas en su rutina a participar de
experiencias de bienestar fisico y social.

Ergonomia: Es la disicplina que se encarga del disefio de productos u elementos, de
modo que su funcion estetica y funcional coincida con las caracteristicas fisiologicas,
anatomicas, psicologicas y de acuerdo a las capacidades fisicas de la persona.

Optimiza la relacion que existe entre humano-maquina-ambiente , para lo cual se
elaboran metodos de estudio de la persona, de la tecnica y la organizacion.

Antropometria: Se define como la disciplina que estudia las medidas del cuerpo
humano, en el disefio industrial cumple una funcién importante ya que se emplean
datos estadisticos sobre la distribucion de medidas corporales de la poblacién para
optimizar los productos, sirve de herramienta a la ergonomia con la finalidad de
adaptar el entorno a las personas.

Cognitivo: Es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento. Este, a su
vez, es el cimulo de informacidn que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje o
a la experiencia.

Prototipo: Es un ejemplar o primer molde en que se fabrica una figura u otra cosa.

Lo habitual es que un prototipo se emplee a modo de prueba antes de proceder a la
produccidn en serie del elemento en cuestidn. La finalidad de un prototipo es que sus
desarrolladores puedan advertir eventuales fallas en el funcionamiento y descubrir
falencias. Tras las pruebas y los analisis necesarios del prototipo, el fabricante contard
con la informacidn que precisa para comenzar con la produccidén general.

Modelo: Cosa que sirve como pauta para ser imitada, reproducida o copiada.

Un modelo es una representacion de un objeto, sistema o idea, de forma diferente al
de la entidad misma. El propdsito de los modelos es ayudarnos a explicar, entender o
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mejorar un sistema. Un modelo de un objeto puede ser una réplica exacta de éste o
una abstraccion de las propiedades dominantes del objeto.

Render: Es el termino utilizado para referirse al proceso de generar una imagen o video
mediante el calculo de iluminacion partiendo de un modelo en 3d. Es una simulacion
realista del comportamiento tanto de luces, texturas y materiales.

Boceto: Se refiere al esquema que antecede a un trabajo o proyecto, sirviendo de
bosquejo, como la base de lo que sera la obra terminada, dibujandola de forma rapida y
a mano alzada, para determinar formas, ubicaciones, medidas y controlar espacios.

Su objetivo es simbolizar ideas, pensamientos o conceptos.

Levantamiento Arquitectonico: Es un proceso por el cual se toma las medidas de un
espacio, despues se las plasma en papel y posterior se las lleva a escala real. Sirviendo
como representacion de un lugar este proceso se utiliza para reconocer de forma mas
detallada, las dimensiones y proporciones para establecer una relacion de usuario y
entorno.

Percepcion: La percepcion obedece a los estimulos cerebrales logrados a través de los
5 sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo y gusto, los cuales dan una realidad fisica del
entorno. Es la capacidad de recibir por medio de todos los sentidos, las imagenes,
impresiones o sensaciones para conocer algo. También se puede definir como un
proceso mediante el cual una persona selecciona, organiza e interpreta los estimulos,
para darle un significado a algo. Toda percepcion incluye la busqueda para obtener y
procesar cualquier informacion.

Forma Organica: Estas figuras en comparacidon de las figuras geométricas se las
encuentra en la naturaleza son mas imperfectas y se pueden encontrar con formas mas
libres como las curvas.
Son las figuras que no tienen un orden pueden ser formas mas libres en su estructura
no hay orden no son completamente rectilineas, tienen trazos curvos y se caracterizan
por su perfil irregular.
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ANEXOS

Anexo 1: Evolucion formal estetica del equipamiento urbano ICOBI.
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Anexo 2: Mapa base sector urbano ciudad de Pasto, identificacion de plazas, parques,
zonas verdes y centros deportivos.
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Anexo 3: Relacion riesgos-beneficios en la practica de actividad fisico deportiva.
Tomado de Pérez Samaniego (1999)

Anexo 4: Mapas mentales

Estado del arte de Actividad fisca
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Anexo5: Registro fotografico del Parque de las Piedras, Ciudad de Pasto.
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Anexo 6: Registro fotografico, Actividades que realizan en los parques de la comuna 9
de la ciudad de San Juan de Pasto.

Parque infantil 4 Marzo 2015. Adultos y nifia utilizando juegos infantiles.

Parque infantil 4 Marzo 2015. Adultos y nifios descansando en zonas verdes del parque.
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Parque infantil 4 Marzo 2015. Jévenes y nifios entreteniéndose en mobiliario infantil.

Parque infantil 4 Marzo 2015. Adulto realizando actividad fisica con ayuda del peso
corporal de un nifio en mobiliario infantil.
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Parque infantil 4 Marzo 2015. Adulto realizando actividad fisica y entretenimiento con
ayuda del peso corporal de un adulto en mobiliario infantil.

Parque Versalles 4 Marzo 2015. Interaccidn social, nifios y adulto.
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Parque Versalles 4 Marzo 2015. Joven utilizando dispositivo electrdnico para su
entretenimiento, descansando en estructura de mobiliario infantil.

Parque Palermo 4 Marzo 2015. Interaccidén social y observacidn, nifios y adultos.
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Parque Infantil 13 Septiembre 2014. Ejercicios en barras

Parque Infantil 13 Septiembre 2014. Ejercicios en barras e interaccidn social. Realizan
actividad fisica como parte de su entretenimiento.
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