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El PIFIL es un grupo de investigacion
para el fomento e industrializacién de
la especie promisoria Laurel de Cera,
actualmente ejecuta dos proyectos
para el desarrollo comunitario en algu
nos municipios de la zona norte del de
partamento de Narifio que benefician
a nifios, padres de familia, agriculto
res y docentes. Estos proyectos estan
enfocados a generar alternativas de
produccion que contribuyan al desarro
Ilo sostenible de la comunidad rural.

Este informe entrega los detalles de la
pasantia de asesoria en disefio a los
proyectos desarrollados por el PIFIL.

La pasantia de asesoria en disefo se
desarrolld durante diez meses, tiempo
en el que se empled un cronograma
de actividades avalado por el Grupo
PIFIL. Se priorizaron los problemas a
resolver con el disefio industrial. Para
cada proyecto se tuvo en cuenta el
contexto y los determinantes de dise

fio requeridos por el grupo de investi

RESUMEN

gacion. La socializacion de los temas
que abarca el concepto de Economia
Solidaria en comunidad fue la primera
necesidad identificada, para esto se
emplearon las herramientas necesa
rias para el disefio de los juegos didac
ticos Rompecabezas Solidario, que se
extendieron de la dimensién material
a una dimension social, aportando de
manera activa en la promocion de
procesos comunitarios que favorecen
el desarrollo de las comunidades, el
aprendizaje ludico, los valores huma
nos, la afectividad y la sociabilidad,
avanzando en la construccion cogniti
va en comunidad. Ademas han permiti
do la motivaciéon de la misma en la
participacion de los talleres.

En transcurso de la pasantia se redi
seflaron algunos elementos del “Kit
Didactico de Seguridad Alimentaria”
teniendo en cuenta criterios de ergo
nomia, estética y confort visual, lo
grando generar mejores condiciones
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de trabajo tanto para el extencionista
como para la comunidad beneficiada,
facilitando la manipulacién de los ele
mentos y el transporte de los mismos.
Ademas se desarrollaron actividades
complementarias que correspondieron
a eventos y promocion de los proyec
tos de “Seguridad Alimentaria y Nutri
cional” en las diferentes comunidades
y a nivel nacional.

Como producto final se realizd el
disefio de los “Empaques” vy del
“Stand” para los productos derivados
del Laurel de Cera siendo la presenta
tacion de los productos un elemento
esencial en para su exhibicion y para
su futura comercializacién. El disefio
del “Stand”, se hizo pensando en facili
tar el transporte de la Muestra Agro
industrial de Laurel de Cera, ademas
de que permite al publico interactuar
con los productos y conocer acerca
del trabajo que resulta de los proce
sos de extraccion de Cera de Laurel.
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PIFIL is a group of investigation,
foment and industrialization of the
promissory species Laurel of Wax, at
the moment it executes two projects
for the community development in the
municipalities of the north area in
Narifio department that benefit chil
dren, adults, farmers and teachers.
These projects are focused to
generate alternative of production
that contribute to the sustainable
development of the rural community.
This report gives the details of the
consultantship internship in design to
the projects developed by the PIFIL
Group.

The consultantship internship in
design was developed during ten
months, in this time we follow an
activities chronogram approved by the
PIFIL Group. The problems to solve
with the industrial design were priori
ritized. For each project we kept in

ABSTRACT

mind the context and design determi
nants required by the investigation
group. To socialize the topics about
the concept of solidary economy in
community was the first identified
necessity, for this the necessary tools
were used for the design of the
didactic games: “Solidary Puzzle"
that extended from the material
dimension to a social dimension,
contributing in an active way in the
promotion of community processes
that favor the communities deve
lopment, the ludic learning, the hu
man values, the affectivity and the
sociability, advancing in the cognitive
construction in community. They
have also allowed the motivation in
the participation of the workshops.

In the course of the internship some
elements of the Didactic Kit of
Alimentary Security were re-designed
keeping in mind criteria of ergono
mics, aesthetics and visual comfort
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being able to generate better work
conditions for the exhibitor and for
the benefitted community, because it
facilitates the elements manipulation
and the transport of these.
Complementary activities were also
developed in social events and the pro
motion of the projects of Alimentary
and Nutritional Security in the commu
nities and at national level.

As final product we design the
“Packings” and the "“Stan” for the
products derivative of Laurel of Wax
being the products presentation an
essential element in the exhibition of
these and for this future marketing.
The design of the "Stand" was made
thinking about facilitate the transport
of the Agro-industrial Exhibition, be
sides it allows to the public to interact
with the products and to know about
the work that ensues from the pro
cesses of the extraction of Wax from
Laurel.
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GLOSARIO

PIFIL: PLAN DE INVESTIGACION FOMENTO E INDUSTRIALIZACION DEL LAUREL
DE CERA.

DIDACTICO: PERTENECIENTE O RELATIVO A LA ENSENANZA. PROPIO
ADECUADO PARA ENSENAR O INSTRUIR.

ESPECIE PROMISORIA: PLANTA CON POTENCIAL DE USO PARA LA
ALIMENTACION, LA INDUSTRIA O LA MEDICINA.

MORELLA PUBESCENS: NOMBRE CIENTIFICO DEL ARBOL LAUREL DE CERA.
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Los seres humanos a lo largo del tiem
po desarrollan nuevas actividades y se
han preocupado constantemente por
crear objetos que faciliten su vida, su
trabajo y todas las actividades que
realizan solos o en comunidad.

En el transcurso del tiempo se han
realizado grandes avances y muchos
de estos objetos disefiados y creados
por el hombre han contribuido con el
cambio de las estructuras sociales y
econémicas existentes.

Cuando se habla de que el Disefiador
Industrial puede hacer trabajos vy
disefios de productos a muchas orga
nizaciones o empresas, no se refiere
solamente a aquellas actividades neta
mente industriales como disefio de
equipos, maquinarias, mobiliario, elec
trodomésticos, envases, sistemas de
oficina, equipos de oficina, entre mu
chos otros; sino también a otro tipo
de objetos menos comerciales donde
el Disefio Industrial tiene una impor

tancia social y funcional de primer or
den, por ejemplo, a nivel educativo,
como en el caso del disefo de mate
rial didactico, juguetes educativos,
etc; para escuelas, instituciones, cole
gios y comunidades, con el fin de
transmitir nuevos conocimientos por
medio de la ensefianza y el aprendi
zaje. Esta variedad de posibilidades
nos demuestra el impacto que poten
cialmente puede tener el Disefio In
dustrial como herramienta activa den
tro de los procesos de educacion.

El Grupo PIFIL - Plan de Investigacion
Fomento e Industrializacién del Laurel
de Cera, desarrolla constantemente
talleres con comunidades rurales.
Con los proyectos realizados dentro
del marco de la pasantia, la interven
cion del disefo se hizo principalmente
para optimizar dichos procesos de
educacion; por medio del diseno de
Juegos Didacticos, teniendo en cuenta
la interrelacion entre el producto y el

contexto donde se desarrollaran.

Adicional a esto, se intervino con el di
sefio para mejorar los recursos didac
ticos existentes en algunos elementos
que hacen parte de los juegos didac
ticos del Kit de Seguridad Alimentaria
herramienta didactica del grupo PIFIL.

Por otra parte, dentro de los proyec
tos que ejecuta el Grupo PIFIL se han
desarrollado productos en base a la
Cera de Laurel, los cuales necesitan
de una adecuada presentacién (empa
ques y stand exhibidor) para ser ex
puestos al publico en general y con
miras a la posibilidad de una futura
comercializacion de los mismos.

]
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El 30 de Septiembre de 1993 siendo
rector de la Universidad de Narifio el
Dr. Justino Revelo Obando y decano
de la Facultad de Ciencias Agricolas el
Dr. Edgar Luna Torres, se suscribio el
contrato de prestacion de servicios
No. 009-93 con el Programa Colombia
no para el Avance de la Investigacion
PROCADI y la Corporacion Forestal de
Narifio - CORFONAR, representada por
el Doctor Ramiro Montenegro Orbes,
cuyo proposito fue el de elaborar un
estudio sobre el Laurel de cera
(Morella pubescens).

Se designé como director del proyecto
al Dr. Jairo Mufioz Hoyos, nombrado
mediante resolucién rectoral 2059 del
20 de Octubre de 1993, en adelante,
se conformd un equipo que posterior
mente, se consolido y dio paso al
Grupo PIFIL (Plan de Investigacion,
Fomento e industrializacion del laurel
de Cera), creado por el Acuerdo No.

001 de Octubre 30 de 1995 emana
do de la Facultad de Ciencias Agri
colas de la Universidad de Narifio y a
través de la Resolucion 1374 del 22
de Diciembre de 1995 emanada de
Vicerectoria de Investigaciones, Post
grados y Relaciones Internacionales
de la Universidad de Narifio VIPRI.

El Grupo Pifil, contempla cuatro pro
gramas (Economia y Extension, Ecold
gico, Agronomico, Agroindustrial)
desarrollados a través de proyectos
interdisciplinarios e interinstituciona
les implementados por profesionales,
docentes, estudiantes de pregrado y
postgrado y por comunidades de
diferentes regiones.

Con el inicio de estas investigaciones
se dio origen a una serie de proyectos
de investigacion participativa y de
educacion ambiental en cada uno de
los programas del Plan que a su vez
han dado paso a diversos convenios
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con entidades como el Ministerio de
Cultura que han beneficiado a varios
municipios en el departamento de
Narifio como: El tambo, La Florida,
Pasto, Albadn, San Bernardo vy
Arboleda, San Pablo, Policarpa y Cha
chagui, entre otros.

Actualmente, el grupo PIFIL estd ha
ciendo los tramites para ser acredi
tado como un Centro de Investigacion
debido a la gran cantidad de pro
yectos de investigacion que se han
desarrollado y que estan en curso v,
al creciente numero de entidades, do
centes, profesionales, estudiantes vy
comunidades rurales que se han inte
grado al Grupo.
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Ohjetivos

OBJETIVO GENERAL

Identificar la problematica de las
comunidades por medio de trabajos
de investigacion que permitan la
ejecucion de nuevas alternativas que
posibiliten la asistencia oportuna de
las colectividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Contribuir a la conservacion del
medio ambiente y la preservacion de
cuencas hidrograficas mediante la
siembra de la especie Laurel de Cera.
2. Generar empleo y mayores ingre
sos a los agricultores que siembran,
cosechan y se benefician del Laurel de
Cera.

Mision
Realizar proyectos de investigacion
participativa y de educacion ambiental
que demuestren a la comunidad la
importancia del Laurel de Cera y
trabajar de la mano con las comunij

dades rurales para obtener beneficios
a partir de esta especie.

Vision
A través de la implementacion del
Plan de Investigacion, Fomento e
Industrializacion del Laurel de Cera,
se pretende generar alternativas de

produccidon que contribuyan al desarro
llo sostenible de la comunidad rural

en el departamento de Narifio.

TECNICOS DE

DISTINTAS ENTIDADES

!

—» |SUBDIRECTOR | —»
T

COMITE ASESOR

PROFESIONALES
LIDERES DE
PROYECTOS

ESTUDIANTES
INVESTIGADORES
PASANTES

—

(CAPACITADORES AMBIENTALES | 4—’

-
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Alianzas Estratégicas

UDENAR |INSTITUCIONES| PROCADI UNIVERSIDADES VINCULADAS
CON EL PIFIL
ACCI / \ AID @1
m2
PMD CAB
o3
PRONATA o4
m5
o6
UMATA PROFESIONALES
ESTUDIANTES
DOCENTES POSTGRADO 1. Universidad de Narifio: 81.25 %

2. Pontificia Universidad Javeriana
AUTORIDADES Bogota: 6.25 %
/ MUNICIPALES 3. Fundacién Universitaria de América
Bogota: 3.125 %

COMUNIDAD PIFIL 4. Pontificia Universidad Catdlica
\ PADRES Ecuador: 3.125 %
DE FAMILIA 5. Escuela politécnica Ejército
\ ESTUDIANTES / Ecuador: 3.125 %
AGRICULTORES PREGRADO 6. Universidad Nacional de Loja
Ecuador: 3.125 %
ALUMNOS DOCENTES UNIVERSITARIOS
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1. Se ha sensibilizado a las comunida
des sobre la importancia de la cultura
ambiental para progreso.

2. Se capacitdé a estudiantes, docen
tes y padres de familia, mediante
talleres sobre diversos temas, logran-
do mayor formacion y compromiso.

3. En los Centros Educativos Rurales
se ha incorporado a su curriculo la
dimension ambiental, generando inno
vacion pedagdgica, investigaciones
agroecoldgicas, y estructuracion de
proyectos ambientales escolares.

4. Mejoramiento de la nutricion de los
nifos y nifias, mediante el consumo
de productos obtenidos en las huertas
escolares, garantizandose de esta
manera una seguridad alimentaria.

5. Plantacion de parcelas agroforesta
les empleando el Laurel de Cera y
diferentes cultivos como una opcion
de produccion sostenible que garanti
tiza un mejor nivel de vida y uso de
los recursos naturales.

6. Implementacion del paquete tecno

l6gico sobre el Laurel de Cera.

7. En los predios aledafios a los
nacimientos de las fuentes de agua,
se han reforestado hectareas, em
pleando especies vegetales promiso
rias producidas en los viveros escola
res; integrando asi a los pobladores
de distintas veredas para participar en
mingas de reforestacion, generando
espacios de convivencia.

8. Se han generado espacios de
didlogo, de apropiacion de la realidad

cotidiana con el fin de incentivar una
actitud critica y positiva para desarro
llar alternativas de produccion y obte
ner bienestar para la comunidad.

9. Se obtuvo el PRIMER PUESTO en la
V Convocatoria del Premio Nacional de
Ecologia Planeta Azul - 2001 con la
implementacion de la estrategia para
la conservacion de recursos naturales,
a través del proceso de educacion
ambiental "Laurelito protector”.

23 Dis¢eno

Logros Alcanzados

El Programa Nacional de Transferencia
de Tec. Agropecuaria - PRONATTA del
Ministerio de Agricultura, otorgd el
primer puesto por el impacto
alcanzado con el proyecto "Estudios
de distancia de siembra y fertilizacion
del laurel y el procesamiento de la
cera en la zona norte de Narifo.

10. Se han adelantado investigacio
nes y difundido los avances sobre la
cadena productiva relacionada con los
usos industriales y medicinales de la
cera del laurel, la cual es empleada en
el proceso de produccién de panela y
como  materia prima para la
elaboracion de velas, cera para pisos,
jabones, betunes, crema para manos,
recubrimiento de quesos y productos
medicinales.

Industrial




El Plan de Investigacion, Fomento e
Industrializacién del laurel de cera -
PIFIL, desarrolla diversos talleres
dentro del marco de dos grandes
Proyectos comunitarios:

PROYECTO: EDUCACION
AMBIENTAL

El Grupo PIFIL, liderado por la Facul
tad de Ciencias Agricolas de la
Universidad de Narifio, en alianza con
FUNLAU (Fundacion Laurel), desarro
lla el proyecto de educacién ambiental
participativo"LAURELITO PROTECTOR”
que se ha estructurado a partir de la
investigacion participativa sobre Ia
especie promisoria Laurel de Cera
(Morella pubescens).

Su proposito es contribuir al desa
rrollo humano sostenible de la pobla
cion rural, generando alternativas de
producciéon que respondan a la
dindmica de una nueva cultura

Proyectos comunitarios en curso

ambiental. Este proceso abarca tres
fases que se realizan en Escuelas
Rurales y esta dirigido a comunidades
educativas nifios, jovenes y adultos
representados por docentes, estudian
tes, padres y madres de familia que
conviven en la zona rural andina.
Actualmente se desarrolla en la zona
norte del Departamento de Narifio
beneficiando a mas del533 personas.
Su importancia se basa en la concep
ciéon de la educacién ambiental como
un proceso dinamico de construccion
del conocimiento que en forma partici
pativa y desde analisis reflexivo y
critico de la realidad cotidiana, ayuda
a la formacion de individuos con ma
yor capacidad y compromiso para
hacer uso y manejo adecuado de los
recursos naturales y del medio
ambiente proyectando un desarrollo
humano sostenible.
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OBJETIVOS

1. Contribuir a la conservacién de los
recursos naturales, a través del Proce
so de educaciéon ambiental “Laurelito
Protector” para generar cultura
ambiental.

2. Utilizar el conocimiento de la espe
cie Laurel de Cera como herramienta
pedagdgica para fortalecer la forma
cion y capacitacion de la comunidad,
creando espacios de valoracion vy
respeto por el ambiente.

3. Fomentar el establecimiento de dife
rentes practicas agroecoldgicas para
garantizar un manejo adecuado de los
recursos naturales y de produccion.

4. Producir material vegetal de distin
tas especies forestales para sembrar
lo en los predios aledafios a nacimien
tos de agua, mediante jornadas ecold
gicas con la comunidad educativa.
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UBICACION GEOGRAFICA

El proyecto se desarrolla en Narifio en
los municipios: San Pablo, Chachagui
y Pasto; con una cobertura de 17
veredas, donde se ubican los Centros
Educativos.

POBLACION BENEFICIADA

o1
w2
o3
o4
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. Alumnos: 850

2. Padres de Familia: 510

3. Profesionales y Alumnos Universita
rios: 65

. Docentes: 56

. Técnicos UMATA: 13

. Personal otras entidades: 39

[ ), BN

PROYECTO SEGURIDAD
ALIMENTARIA

El Grupo PIFIL contintia fortaleciendo
el tejido social mediante el acompa
flamiento a la comunidad rural del
municipio de San Pablo, Narifio. Con
el apoyo de la Alcaldia se inicio el
proyecto "Evaluaciéon de sistemas de
produccion sostenibles para contribuir
a la seguridad alimentaria en la vere
da la Caflada, en San Pablo - Narifio"

Con dicho proyecto que beneficia a 24
familias, se integra la comunidad rural
por medio de las huertas mixtas como
estrategia de diversificacion de produ

ccion para mejorar la disponibilidad y
el acceso a los alimentos de las
familias. Espacio aprovechado tam
bién para la capacitacion en técnicas
agricolas favorables al ambiente.
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BENEFICIOS

- Con la huerta familiar se contribuye
con la seguridad alimentaria de las
familias campesinas al diversificar su
dieta diaria.

- Las Huertas Mixtas familiares vy
escolares sirven como estrategia para
el rescate de las tradiciones agricolas.

- Los productos de la huerta represen
tan un ahorro significativo.

- Hombres, mujeres, nifios y nifias
participan en las labores de la huerta,
la equidad de género es un factor
importante para el éxito de la huerta.

- El destino principal de la produccion
de las huertas es el autoconsumo
escolar y familiar.
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- La experiencia desarrollada en las
huertas escolares trasciende logran-
do no solo la participacion y el interés
de la comunidad educativa, sino tam

bién la inclusion de la dimensién
ambiental al curriculo a través de los
proyectos ambientales escolares.

- En el lombricultivo se aprovechan
los residuos de cosecha y cocina para
la produccion de humus.

- La fabricacion de abono organico
permite una agricultura ecoldgica, una
integraciéon de la comunidad y un
reconocimiento del valor de los
recursos de la regién.

- Las cercas alrededor de la huerta
embellecen el entorno, suministran
forraje, sombra, proteccién y propor
cionan alternativas alimenticias.

- El control manual de plagas genera
mayor conciencia ambiental, responsa
bilidad y compromiso en los estudian
tes de las escuelas .

- Las plantas medicinales y aromati
cas en la huerta, sirven para practi
cas curativas y son una estrategia
para el control fitosanitario.
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3 PASANTIA PIFIL

“Disefio de Material Didactico para los proyectos de
Investigacion y Proyeccion Social que ejecuta el Grupo
PIFIL en los municipios de la zona norte de Narifio y
Disefio de Empaques y Stand Exhibidor para los
productos derivados de la especie promisoria: Laurel de
Cera desarrollados por el Grupo PIFIL”

ferentes Conceptuales

B
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El Grupo PIFIL actualmente ejecuta
dos proyectos para el desarrollo co
munitario en los municipios de la zona
norte del departamento de Narifio que
benefician a aproximadamente 2017
familias y 1255 personas entre nifios,
padres de familia, agricultores y do
centes. Estos proyectos estan enfoca
dos a generar alternativas de pro
duccién que contribuyan al desarrollo
sostenible de la comunidad rural. Para
esto se realizan diversos talleres con
la comunidad.

En vista de que la mayoria de los
beneficiarios no poseen estudios pri
marios ni secundarios, es necesario
utilizar material didactico que permi
ta a las comunidades entender facil
mente las tematicas abordadas en los
talleres, afianzar su conocimiento y
motivar la integracion.

No todos los temas que se dictan en
los talleres poseen material didactico
de apoyo, por esta razén es necesa

rio disefiar e implementar ayudas di
dacticas para la totalidad de los talle
res y de esta manera brindarle a las
comunidades una educacion de cali
dad.

En el municipio de Policarpa dentro
del proyecto de Seguridad Alimenta
taria, una de las tematicas para so
cilalizar es el “Ahorro y Economia
Solidaria”, la cual se dicta en un
taller, y los extensionistas no poseen
un apoyo didactico relacionado con
este tema que les permita desarrollar
un proceso educativo dindmico acerca
de los contenidos que abarca este
tema.

Ademas de estos Proyectos, parte de
la comunidad de los municipios de
San Pablo y Sibundoy con el apoyo de
grupos interdisciplinarios de la Univer
sidad de Narifio, se dedican a la Inves
tigacion y Desarrollo de productos a
partir de la especie promisoria Laurel
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de Cera. Estos productos no poseen
empaques para ser presentados publi
camente y el Grupo PIFIL necesita
exhibir de manera permanente en sus
instalaciones una Muestra Agroindus
trial de los productos derivados del
Laurel de Cera: Velas, Barras Medici
nales, Labiales, Jabén de tocador,
Jabon liquido, Cremas Vegetales y Ce
ra para pisos.
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¢De que manera se puede contribuir
al proceso de socializacidon de los
Proyectos de Investigacion y Pro
yeccion social del Grupo PIFIL y, como
dar a conocer los productos derivados
de las especie promisoria Laurel de
Cera por medio del Disefio Industrial?

B
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Justificacion

Este trabajo se hace con el fin de
disenar material didactico para los
Proyectos de Investigacion y Pro
yeccion Social que ejecuta el Grupo
PIFIL en los municipios de la zona
norte del departamento de Narifio. El
Grupo PIFIL actualmente tiene dos
grandes proyectos que se desarrollan
directamente con las comunidades
rurales menos favorecidas, por esto,
es necesario que las tematicas se
expongan de un modo dinamico y
divertido para lograr una correcta
apropiacion de conocimientos por
parte de los participantes ya que la
mayoria de estos no poseen estudios
primarios ni secundarios.

Se ha visto la necesidad de implemen
tar material didactico que sirva de
ayuda para brindar una educacion de
calidad, aportando a que los miem
bros de estas comunidades se apro
pien de los conocimientos mas facil
mente y a que se integren solidaria

mente para sacar adelante sus proyec
tos de vida.

Por otra parte, mediante el Disefio
Industrial, se desarrollaron empaques
para los productos derivados del Lau
rel de Cera debido a la importancia de
poseer una adecuada presentacion de
los mismos que favorece al Grupo
PIFIL y abre la posibilidad para una
futura comercializacién de los produc
tos que beneficiara directamente a
la comunidad de municipios como San
Pablo y Sibundoy.

Con la comercializacion de los produc
tos derivados de esta especie promiso
ria se generaria trabajo para la comu
nidad rural y por ende el desarrollo
sotenible de la region.

Ohjetivos

.OBJETIVO GENERAL

Diseflar material didactico y empa
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ques con el fin de fortalecer los Pro
yectos de Investigacion y Proyeccion
Social que desarrolla el Grupo PIFIL
con las comunidades rurales en los
municipios de la zona norte del depar
tamento de Narifio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Disefiar un juego didactico que
permita por medio de la ludica sociali
zar de manera efectiva los temas rela
cionados con el concepto de Economia
Solidaria.

2. Integrar en un juego didactico el
disefio, la ludica y la pedagogia.

3. Disefar empaques y un stand
exhibidor para los productos deriva
dos de la especie promisoria Laurel de
Cera.

4. Contribuir con el reconocimiento y
la futura comercializacién de los pro
ductos derivados del Laurel de Cera
mediante el Disefio Industrial.
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Desde el afio 2002 con el apoyo de la
Vicerrectoria de Investigaciones, Post
grados y Relaciones Internacionales
VIPRI de la Universidad de Narifio, la
Facultad de Ciencias Agricolas, a
través del Plan de Investigacion,
Fomento e Industrializacion del Laurel
de Cera - PIFIL, ha implementado in
vestigacidnes sobre la Seguridad Ali
mentaria para contribuir al desarrollo
humano sostenible en la Region Andi
na.

Dicha experiencia exitosa, desarro
llada con una metodologia flexible,
innovadora y creativa integra a nifios,
jovenes y adultos de comunidades
rurales, a estudiantes, profesionales y
docentes de instituciones educativas
en procesos de construccién de conoci
miento.

Toda forma de conocimiento se trans
mite por medio de la Comunicacion.

Referentes Conceptuales

LA COMUNICACION

“Es un proceso de transmisién vy
recepcion de ideas, informacion y men
sajes”*. En un proceso de comunica
cion existe un emisor, un mensaje y
un receptor.

En el caso de la comunicacién dirigida
a comunidades rurales, se habla de
un grupo de receptores: nifio, nifia,
adulto, anciano que viven en comuni
nidad rural.

Una comunidad, es un “tipo de organi
zacién social cuyos miembros se unen
para participar en objetivos comu
nes”2, estd integrada por individuos,
los cuales representan un organismo
aislado tomado como una unidad de
mografica.

De ahi que la Comunidad Rural po
dria ser definida como el conjunto de
individuos o familias en un territorio
determinado donde priman las activi
dades agricolas o pecuarias.

1, 2 Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2003. © 1993-2002 Microsoft Corporation.
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Y, es en este tipo de comunidad en
donde intervienen los extencionistas
para realizar un proceso de comunica
cion integral, ubicando su realidad en
un contexto social-rural, organizando,
movilizando y concientizando a la po
blacién en la importancia de la seguri
dad Alimentaria, ademas de estimular
su participacion en la toma de decisio
nes individuales que generen benefi
cios colectivos.

Es importante conocer la diferencia
entre extencionista, capacitador rural
y educador:

Extencionista: Es un transmisor de
informacién sobre la utilidad y forma
de aplicar nuevas técnicas.

Capacitador Rural: Término mas am
plio que el de extensidon, porque no
soOlo se ocupa de informacién de cono
cimientos, sino también de la forma
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cion de la persona.

La capacitacion ayuda a las comunida
des a informar sobre servicios existen
tes, ubicar su realidad en el contexto
social, organizar, movilizar y concien
ciar, proporcionandoles una formacion
que les facilite analizar y solucionar
sus problemas, estimular en ellos la
coordinacion y motivacion para la to
ma de decisiones a través de un pro
grama planificado de formacion vy
estimular su participacion en la vida
social.

Educador: Prepara a nifos, jovenes y
adultos para que sean capaces de
participar activamente en procesos de
transformacion social, mantiene estre
cha relaciéon con la capacitacion, am
bas actividades tratan de dar forma
cion. Se considera la educacion como
un complemento de la capacitacion y
a su vez la capacitacién como comple
mento de la extension.

En conclusion, la extension permite
informar sobre técnicas nuevas, la
capacitacion informa y forma a la
persona misma y la educacion prepara
a la persona para realizar tareas futu
ras en la transformacién social.

El proceso de comunicacion que reali
zan los extensionistas rurales es muy
importante ya que utilizando estrate
gias adecuadas, los individuos de las
comunidades no solo adquieren los
conocimiento sino que los aplican en
su diario vivir.

Hay que tener en cuenta en el proce
so de comunicacion que no todas las
personas interpretan el mensaje de la
misma forma, algunas lo hacen mas
facilmente que otras y entre mas re
cursos se utilicen, es mayor el nime
mero de receptores a los que les llega
ra el mensaje.

3 Estatuto laboral Docente. Decreto de Ley 115 de Febrero 8 de 1994. TITULO II.

Estructura del servicio educativo. CAPITULO 1°. Educacion formal. Pag. 3.
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De ahi que un extencionista rural em
plea todas las formas de comunica
cion posibles para llegar a la mayoria
de receptores.

TIPOS DE EDUCACION

Educacion Formal3: Se entiende por
educacion formal aquella que se im
parte en establecimientos educativos
aprobados, en una secuencia regular
de ciclos lectivos, con sujecidon a pau
tas curriculares progresivas, y condu
cente a grados v titulos.

La educacion formal en sus distintos
niveles, tiene por objeto desarrollar
en el educando conocimientos, habili
dades, aptitudes y valores mediante
los cuales las personas puedan funda
damentar su desarrollo en forma per
manente. Es sistematica, con inten
sidad horaria, areas determinadas,etc.
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Educacién No Formal?: Es la que se
ofrece con el objeto de comple
mentar, actualizar, suplir conocimien
tos y formar en aspectos académicos
o laborales sin sujecién al sistema de
niveles y grados. Promueve el per
eccionamiento de la persona humana,
el conocimiento y la reafirmacién de
los valores nacionales, la capacitacion
para el desempefio artesanal, artis
tico, recreacional, ocupacional y téc
nico, la proteccién y aprovechamien
to de los recursos naturales y la parti
cipacién ciudadana y comunitaria.

Educacion Informal®: Se considera
educacion informal a todo conocimien
to libre y espontaneamente adquirido,
proveniente de personas, entidades,
medios masivos de comunicacion, me
dios impresos, tradiciones, costum
bres, comportamientos sociales vy
otros no estructurados.

Dentro de la comunicacion y el
aprendizaje es importante tener en
cuenta el enfoque lUdico, que es un
factor importante para la motivacion
de las comunidades.

EL JUEGO

El juego, es una actividad presente en
todos los seres humanos desde peque
flos, su universalidad es el mejor indi
cativo de la funcion primordial que de
be cumplir a lo largo del ciclo vital de
cada individuo.

La actividad ludica encierra diferentes
aspectos, popularmente se le identifi
ca con diversién, satisfaccion y ocio.
Pero su trascendencia es mucho
mayor, ya que a través del juego se
transmiten valores, normas de conduc
ta, se resuelven conflictos y se educa.
El juego es un ejercicio recreativo
sometido a determinadas reglas vy
convenciones, que se practica con
animo de diversion.

4 Estatuto laboral Docente. Decreto de Ley 115 de Febrero 8 de 1994.

Estructura del servicio educativo. Educacion no formal. CAPITULO 2°. Pag. 10.
5 Estatuto laboral Docente. Decreto de Ley 115 de Febrero 8 de 1994.
Estructura del servicio educativo. Educacion informal. CAPITULO 3°. Pag. 11.6 33

Durante cientos de generaciones el
juego ha constituido la base de la
educacion del hombre de manera
espontanea, permitiendo la transmi
sion de las normas de convivencia
social, las tradiciones y el desarrollo
de la capacidad creadora; esta ultima
como elemento basico de la persona
lidad del individuo que le permitan
aceptar los retos, en situaciones
dificiles y resolver los problemas que
surgen en la vida cotidiana.

El juego proporciona libertad, pero
también deben existir condiciones que
permitan ajustar pautas de compor
tamiento y acatar las reglas del juego.
Ademas de permitir la libre expresion,
sirve para la creacion vy fortalecimien
to de determinados habitos sociales
que permiten a las personas vivir en
comunidad, en donde reglas, normas,
libertad, autonomia y responsabilidad
se unen como métodos para la crea
cion de espacios de convivencia.

e
Dis¢eno

Industrial




El juego esta vinculado a la creativi
vidad, la soluciéon de problemas, al
desarrollo del lenguaje o de papeles
sociales, tiene, entre otras, una clara
funcion educativa, en cuanto que
ayuda al individuo a desarrollar sus
capacidades motoras, mentales, socia
les, afectivas y emocionales; ademas
de estimular su interés y su espiritu
de observacion y exploracion para
conocer y aprender mas acerca de lo
que le rodea.

El juego cumple una importante fun
cion educativa y por ello es impor
tante su utilizaciéon para propiciar la
adquisicion de conocimientos, en un
ambiente de diversion, estableciendo
una via de aprendizaje del comporta
miento cooperativo, propiciando si
tuaciones de responsabilidad personal
solidaridad y respeto hacia los demas.

LOS JUEGOS DIDACTICOS

La palabra didactico esta estrecha
mente relacionada con la ensefianza,
un juego didactico tiene como objeti
VO suministrar uno o varios cono
cimientos a través de la ludica, estos
son presentados como una actividad
que permita salir de la rutina dentro
de un proceso de educacion.

Los juegos didacticos utilizados dentro
de comunidades rurales deben evitar
destacar una sola persona o grupo por
su habilidad, deben ser juegos donde
se muestre mayor importancia en el
proceso que al resultado final.

El juego didactico debe garantizarse a
los usuarios, es importante el proceso
de construccién del juego, la calidad
del material, la eficacia del disefio,
su estética, su aporte educativo y as
pectos propios del disefio como confi
guracion formal (estructura, color, el

peso), funcionalidad y ergonomia para
los usuarios.

Los juegos didacticos deben ser cohe
rentes con los objetivos, contenidos y
métodos de ensefianza a utilizar, para
lograr una apropiada relacion entre el
contexto el juego y los usuarios.

Para su disefio se deben tener en
cuenta el contexto donde el usuario
interactuard con el juego. Se debe
procurar mantener la sencillez en la
dinamica del juego para que las re
glas sean asimiladas y las respuestas
a las situaciones planteadas sean com
prensibles.

Antes de utilizar el juego, los partici
pantes deben conocer las condiciones
de funcionamiento del mismo, sus
caracteristicas y reglas. Es importante
que que el juego provoque sorpresa,
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motivacion y entretenimiento a fin de
garantizar el nivel de participacion.
En su orden , las fases para el desa
rrollo del juego didactico son:

1. Introduccién que comprende los
pasos o acciones que posibilitara el
inicio del juego, incluyendo los
acuerdos o convenios que posibiliten
establecer las normas.

2. El desarrollo del juego que es el
momento donde se produce la
actuacion de los participantes en
relacion a lo establecido por las reglas
del juego. Aqui se da paso a las
actividades ludicas, las cuales ejercen
un resultado emocional en los partici
pantes y puede ser uno de los
motivos fundamentales que propicien
su participacidon activa en el juego, el
desempefio de roles, y la competen
cia donde se incita a la actividad
grupal solidaria, y donde se explota to

do el potencial fisico e intelectual de
los participantes.

3. La culminacion, que se da cuando
un jugador o grupo de jugadores
logra alcanzar la meta en dependencia
de las reglas establecidas, o cuando
logra acumular una mayor cantidad
de puntos, demostrando un mayor
dominio de los contenidos y desarrollo
de habilidades.
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EL MARKETING

El Marketing es la combinacién de
conocimientos y de técnicas orienta
das a comprender el mercado para
influir en él. Las funciones que puede
prestar son el analisis y comprension
del mercado donde se mueve la em
presa, la identificacion de las necesida
des de los clientes, y el favoreci
miento y desarrollo de la demanda de
los productos de la empresa.

El Marketing determina atributos a un
nuevo producto por medio de la
promocién, que tiene como objetivo
comunicar la existencia de éste, por
medio de la persuasion desarrollando
asi actitudes favorables para el mis
mo.

EMPAQUES

El empaque sirve para manipular todo
producto fabricado de cualquier natu
raleza. Este debe promocionar eficaz

mente el producto, dar seguridad al
usuario, proteger y conservar el pro
ducto, aumentar las ventas y consoli
dar la marca en el mercado.

Existen tres tipos de empaque: prima
rio, secundario y terciario.

Funciones del Empaque

- Contener

- Proteger

- Conservar

- Comunicar

- Estrategia de Marketing

“Una vez cumplida la funcion de
atraer la atencién del consumidor vy
crear las expectativas que le han lleva
do a adquirir el producto, el envase
debe desempefar el papel vital de
ayudar al producto a satisfacer tales
expectativas. Ademas de contener,
proteger y conservar el producto,
todo lo cual se da por supuesto, el en

6 EMBLEM Henry, ANNE. Fundamentos de Disefio. Packaking. Vol.2. Ed. Mc Graw Hill. Pag.14

7 Biblioteca Atrium del Escapatismo. Tomo 1. Pag 46.
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vase sirve en la practica para proveer
el producto de manera eficaz y segura
al megcado especifico y al consumidor
final”

STAND

“El Stand es un tipo de instalacion
comercial, destinada a la promocion
visual, se caracteriza por estar
ubicada su utilizacién en el marco de
las ferias y las exposiciones de
caracter comercial y divulgativo. El
stand debe ser coherente en sus
formas y estilo, de modo que resulte
atrayente, tanto por sus magnitudes
como por su cromatismo y sus
formas.” 7

Se caracteriza por su finalidad de re
presentar los productos de una marca
en un lugar determinado.

Industrial




_ 4 ACTIVIDAD PROYECTUAL

Disefio de Sefalizacion de eras para
cultivo de hortalizas

Disefio del Juego Didactico
“Rompecabezas Solidario”

Redisefo de los Juegos Didacticos
del Kit de Seguridad Alimentaria

Disefio de Empaques para los
productos de Laurel de Cera

Disefio de Stand para los
productos de Laurel de Cera
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Senalizacion

DISENO DE SENALIZACION DE ERAS
PARA CULTIVO DE HORTALIZAS

38

PrOSENAcion . ___.........ccccoeeee 0
OBV, ........oooocrrverneeeennnn 0
BOMBMIO oo 0
Determinantes e Diselo, . ___....... 0
Materiales | ___.......cccoomeeerrreen 0
DOSCIIBCON | _...oooeermrereneen 0O
POTOHBO. ..o 0

Diseno Industrial




Presentacion

La universidad de Narifio, es una
institucion que propende por el
desarrollo regional y su proyeccion
nacional e internacional, acercando la
academia a las comunidades median
te la docencia, investigacién y pro
yeccion social; es por esto que en
convenio con el SENA (servicio nal. de
aprendizaje), que es un establecimien
to publico de orden nacional adscrito
al ministerio de la proteccion social,
han desarrollado el “Proyecto para la
Produccion Comer cial y Venta de
Hortalizas”, el cual cuenta con un
terreno ubicado en el Centro Lope del
SENA.

El proyecto ha beneficiado a 760 per
nas hasta el momento, y La finalidad
del proyecto es establecer un sistema
continuo de produccion de hortalizas
rentable y sostenible.

Diseflar setenta elementos para
seflalizar las eras de cultivos de
hortalizas de la Universidad de Narifio
localizados en el SENA.

Este proyecto se desarrollo en el
Centro Lope del SENA ubicado en la
ciudad de Pasto. El grupo de
investigacion utilizd especies horti
colas como: Brécoli, Lechuga, Repollo
Morado, Repollo Verde y Coliflor. El
sistema de produccion de estas
especies es secuencial; semanalmente
se preparan eras para siembra, y
cosechas, estas son utilizadas para
determinar la cantidad de semilla a
sembrar y asi evitar la perdida por

lixiviacion. Cada era, tiene una
superficie de 10m2. Semanalmente se
siembran 640m?2, utilizando por
especie un total de 8 eras. El proyecto
ocupara un area total de 1,5
hectareas.

Las eras de -cultivo necesitan ser
sefializadas con el nombre de Ia
especie y con la fecha de siembra.
Para esto se disefiaron elementos de
sefializacién que permitieron un mejor
manejo por parte de la poblacion
presente dentro de este proyecto.

]
Industrial

39 Discno



En la parte inferior de la placa, se
dejé un espacio para poner la fecha
con marcador borrable.

Para incrustar el elemento sefalético
en la tierra, se utilizaron estacas de
madera sellada, debido a que es un
elemento conocido por todos los usua
rios de los cultivos (estudiantes,
aprendices, agricultores, etc)

v Los elementos para sefializaciéon
deben ser impermeables debido a que
estaran expuestos a la intemperie.

v'Se elaboraran setenta elementos de
sefializacién para las eras de cultivo
debido a los requerimientos del PIFIL.

v Cada elemento debe tener un
espacio destinado para anotar |la
fecha, la cual debe poderse borrar o
cambiar.

v Para la rotulacién de cada elemento
sefialético se utilizard el color que
representa a cada era de cultivo de
hortaliza, los cuales vya estan
predeterminados.

v Los elementos deben poderse ente
rrar en la tierra facilmente para poder
ser cambiados de lugar las veces que
sea necesario.

Materiales
- Madera

- Ldmina de Acrilico blanco trasltcido
de 3mm de espesor
- Papel vinilo de colores

]
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Descripcion

Los elementos de sefalizacion fueron
disefiados en lamina de acrilico, se
utilizo un color traslicido para evitar
que por efectos de los rayos del sol se
tornen amarillos.

Sobre la placa de acrilico, en la parte
superior, se ubica en papel vinilo la
rotulacién para cada especie, la cual
se hizo con el color representativo
utilizado para cada especie:

Broécoli

Lechuga

41
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Repollo Morado

Repollo Verde

Coliflor
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Presentacion

Actualmente, el Grupo PIFIL esta desa
rrollando el Programa de Seguridad
Alimentaria en los municipios: Policar
pa y Tablén de Gémez en el departa
mento de Narifio

Dentro de los talleres que se dictan en
la comunidad, el taller sobre Econo
mia Solidaria es uno de los mas
importantes ya que abarca temas
como: Trabajo Solidario, Conforma
cion de Grupos, Eleccion de un Lider,
La importancia del Ahorro y la
importancia que tiene el trabajo en
equipo para alcanzar metas comunes
trabajando individualmente.

El Trabajo Solidario y en equipo, es la
base para el Desarrollo Socioempre
sarial, que se refiere a la creacién de
microempresas que generen benefi
cios no solo para los que la conforman
sino también para la comunidad. Para

crear una Empresa Solidaria, debe
existir Planeacidn Participativa, en la
cual todos los integrantes ademas de
poseer un espiritu comunitario y
asociativo deben generar proyectos
que se evaluaran y planearan previa
mente por todos para garantizar su
efectividad y prosperidad.

El Rompecabezas Solidario es un
Juego Didactico disefiado con el fin de
ilustrar a las comunidades acerca de
la Economia Solidaria y los conceptos
que abarca este tema, de forma
dindmica y divertida para captar la
atencion de la comunidad.

OBJETIVO GENERAL

Diseflar un Juego Didactico por medio
del cual un extensionista rural pueda

45 Discno

socializar todos los temas relaciona
dos con la “Economia Solidaria” y
atraer la participacion activa de los
miembros de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Disefar un Juego Didactico que
permita realizar procesos pedagogicos
en las comunidades rurales.

2. Integrar el Disefio Industrial, la
ludica y la pedagogia en el Juego
Rompecabezas Solidario.

3. Desarrollar los temas que abarca el
concepto de Economia Solidaria en la
dinamica del Juego.

4. Generar confort sensorial y visual
en los integrantes de la comunidad
rural y los extensionistas con los
elementos del Juego.

Industrial




El “Rompecabezas Solidario” esta
disefiado para jugarse en comunidad
rural. Inicialmente se utilizara como
herramienta pedagdgica en los munj
cipios: Policarpa y Tablén de Gémez,
y luego en mas municipios de la zona
norte del departamento de Narifio
conforme a como avance el Proyecto
de Seguridad Alimentaria.

Los talleres se dictan en los lugares
gue se les asigne a los capacitadores,
por esta razon, muchas veces son
dictados a la intemperie, en las Igle
sias, Centros comunales o Escuelas
del municipio.

v Se debe elaborar dos juegos “"Rom
pecabezas Solidario”

v Los Talleres se dictan con alrededor
de 50 personas, el Juego Didactico de
bera ser disefiado teniendo en cuenta
este nuimero maximo de posibles
participantes.

v En lo posible no debe contener
textos ya que algunos miembros de la
comunidad son analfabetas.

v El juego didactico estara bajo diver
sas condiciones climaticas, es por esto
que debe disefiarse en un material
resistente e impermeable.

- MDF de 3mm

- Cordon para sudadera de colores
- Terminales para cordon

- Fichas circulares en plastico

- Vinilo de colores

- Laca brillante

]
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Descripcion

”

Cada juego “Rompecabezas Solidario
esta compuesto por:

- 6 Rompecabezas

- 42 Cordones de colores

- 102 Fichas plasticas

- 6 Hojas de Instrucciones

LOS ROMPECABEZAS

Cada rompecabezas contiene siete
piezas. Para la realizacién de estos,
se utilizo el MDF vy sobre cada
rompecabezas se pintaron simbolos,
los cuales representan a los nifios,
nifas, adultos y ancianos (mujeres y
hombres) que conforman una comu
nidad.

IOACRORTRONO
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CORDONES

Para la dinamica del Juego se deben
emplear cordones de colores, como
son 6 colores, por cada rompecabezas
debe haber minimo 7 cordones.

Los cordones estan provistos de
terminales para evitar que se deterio
ren sus puntas.

FICHAS PLASTICAS

En el juego, las fichas representan el
dinero, es decir, monedas. Se utiliza
ron fichas rojas y negras para el
primer y segundo juego.

INSTRUCCIONES

Cada juego contiene 6 Hojas lamina
nadas donde estan impresas en am
bas caras las Instrucciones de este.

Estas instrucciones fueron disefiadas
en el programa Corel Draw, impresas
en Papel Calcio y laminadas al calor
para darles mayor durabilidad y para
gue puedan resistir los cambios clima

ticos propios del trabajo en campo.

-
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Partes Juego Didactico

Juegos Didacticos
“Rompecabezas Solidario”
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Rompecabezas desarmado

-
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Rompecabezas armado
(Juego 2: con monedas rojas)

Rompecabezas armado
(Juego 1: con monedas negras)

B
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Reparticion de cordones a los tesoreros de cada grupo

Reparticion de monedas a los tesoreros de cada grupo
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Los integrantes de los grupos se unen por medio
de los cordones para alcanzar el rompecabezas

Seleccion de las piezas del color asignado
al grupo por parte de los lideres
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Rompecabezas armados

2 }V

N\

Armado de los rompecabezas por
los integrantes de cada grupo
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Conteo de monedas sobrantes en cada grupo

55

Dis¢eno

Industrial




REDISENO DE LOS JUEGOS DIDACTICOS
DEL KIT DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

O
:C PrOSemacion . ..............ccoooee. 0
U OIBINO. . ..ooooeverrnrennnnnenes 0
2z BOMONO e 0
> Detorminantos deDisedo, . ........ 0
> Referentes Concentusles . __........ S
¥ | |
Los Jueges ol Kit (escrIpcION [ RARTED) M)
Necosidaddedisefio ... a
Solucion: Rediseio ............. 0O
Registro fotografice ............ N

56 Discno Industrial




Presentacion

El Grupo PIFIL, utiliza una herramien
ta pedagdgica llamada “Kit de Seguri
dad Alimentaria” como apoyo para
dictar los talleres del proyecto Seguri
dad Alimentaria en la comunidad
rural.

El Kit estd conformado por el Libro de
Seguridad Alimentaria, los Paneles de
Exposiciéon Fotografica y cinco Jue
gos: El Rol Familiar, EI Mercado Fami
liar, Concéntrese en su Salud, Loteria
Planifica tu produccién, y, El Sapo
Alimenticio (este incluye El Tren Ali
menticio y el Plato Saludable).

Debido a que los Juegos estan en
continuo uso expuestos a condiciones
climaticas cambiantes, algunos de sus
elementos han sufrido deterioros, e
incluso los materiales con los que
estan construidos no son los optimos
para trabajo de campo.

Por lo anterior, se intervendra con el
Disefio para solucionar los problemas
existentes dentro de los elementos
que conforman el Kit.

Ademas, en algunos casos, se inter
vendra en la parte grafica de algunos
elementos de los juegos, como son
las fichas y las instrucciones para
mejorar aspectos como: legibilidad,
confort visual y coherencia formal sin
cambiar el concepto utilizado.

Redisefar los elementos de los cinco
Juegos que conforman el Kit de Seguri
dad Alimentaria que presenten proble
mas para su manipulacion y trans
porte y que estén deteriorados debido
al continuo trabajo de campo, con el
fin de optimizar su funcionalidad vy
brindar mayor confort para los exten
cionistas y la comunidad.

57 Discno

Los Juegos del Kit, son llevados a
campo para explicar las tematicas que
deben tratarse dentro del Proyecto de
Seguridad Alimentaria.

El Capacitador, para dictar el taller
debe llevar ademas de los Juegos que
conforman el Kit, los Libros, y los
Paneles para Exposicién Fotografica,
los cuales juegan un papel importante
en la dindmica y desarrollo del taller
de Seguridad Alimentaria ya que el
traslado de estos elementos se realiza
por tierra en automovil hasta cierta
parte, luego los capacitadores deben
llevar a pie los mddulos hasta el sec
tor designado para su capacitacién.
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v Debido a que la principal causa del
deterioro de los Juegos es la humedad
o el estar expuestos a cambios
climaticos y manipulacién, el redisefio
debe ser echo a fin de que estos
elementos sean impermeables o que
tengan una barrera que los proteja.

v El redisefio debe ser encaminado en
lograr el confort visual y sensorial y la
ergonomia para los usuarios (extensio
nistas y comunidad).

v En cuanto a las instrucciones de los
juegos, es necesario crear una
coherencia formal entre ellas y con el
Juego que describen.

v'Para disminuir el peso de elementos
muy pesados, se ajustaran dimensio
nes.

v Los redisefios o ajustes en la parte
grafica de los elementos se haran sin
cambiar el concepto de disefio utiliza
do en el Kit.

Ref. Conceptuales

EL KIT DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Las tematicas abordadas dentro del
Proyecto de Seguridad Alimentaria,
desde el proceso metodoldgico inte
gran a nifos, jovenes y adultos, y se
desarrollan mediante fortalecimiento
del capital humano, acompafamiento
técnico, promocién de habitos alimen
ticios saludables, produccién agroeco
l6gica y transformacidon agroindustrial.
Con el fin de forjar un tejido social al
promover en la comunidad campesina
la cultura de producir para no com

prar y mantener una despensa fami
liar representada en la huerta y la
crianza de especies menores.

En este sentido, con miras a brindar
una herramienta que garantice sos
tenibilidad al proceso de Seguridad
Alimentaria, se disefié el Kit, creado
en el afio 2002, fecha desde la cual se
ha ido completando y mejorando. El
PIFIL, realiza un proceso de educacion
ambiental que busca generar en cada
individuo y en su comunidad actitudes
de valoracion y respeto por el ambien
te, a partir del conocimiento reflexivo
y critico de la realidad.

Para educar a las comunidades
beneficiarias del programa Seguridad
Alimentaria, los capacitadores utilizan
El “Kit Didactico de Seguridad Alimen
taria” que es un conjunto de 5 Jue
gos Didacticos que abarcan los cinco
temas principales para la capacitacion
en Seguridad Alimentaria por medio
de la Iudica.

]
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Los 5 Juegos vienen dentro de una
maleta grande identificada con el logo
del Kit:

B vaengee e

urivab

A cada juego le corresponde un male
tin del color que identifica el tema del
que trata el juego didactico.

Adicional al material didactico, el Kit
posee un Libro de presentacién donde
se describen detalladamente los te
mas de capacitacion.

El Libro “Seguridad Alimentaria”, sirve
para que el lector-agricultor recuerde
los aspectos claves a tener en cuenta
al momento de trabajar en su finca y
aprenda de las experiencias producti
vas desarrolladas por familias rurales,
donde se fomenta la proteccién del
medio ambiente y el mejoramiento de
la economia familiar.

PARTES DEL KIT

El Kit didactico de Seguridad Alimenta
ria, esta compuesto por:

- El Libro Seguridad Alimentaria

- Paneles para exposicion fotografica

- Cinco Juegos didacticos

- Maleta grande

59
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El kit esta compuesto por los juegos
listados a continuacion:

1. El Rol familiar

2. El Mercado Familiar

3. Concéntrese en su Salud

4. Loteria - Planifica tu produccion
5. El Sapo Alimenticio

5.1. El Tren Alimenticio

5.2. El Palto Saludable

1. EL ROL FAMILIAR
DESCRIPCION

Juego didactico con el cual se descu
bre, analiza y complementa el Rol que
tiene cada uno de los integrantes de
una familia rural en el camino hacia la
implementacion de la Seguridad Ali
mentaria en su familia y en la comu
nidad donde vive.

El juego consiste en armar un rompe

Los Juegos del Kit: Juego 1

cabezas de 30 piezas, en el cual se
muestra una imagen de los integran
tes que conforman una familia en el
campo. En la imagen, cada uno de
ellos (nifio, nifia, adultos y ancianos),
desempefia un papel importante.

La idea del juego es que por medio de
la socializacién, los miembros de la
comunidad repartidos en cinco grupos
participen y den a conocer sus ideas
acerca del rol que desempefia cada
uno de ellos en su familia.

PARTES DEL JUEGO

v 30 Fichas en MDF plastificadas

v 1 Lona impresa con el motivo del
rompecabezas

v Soportes para colgar la lona

v~ 1 Hoja de instrucciones
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En los elementos del Rol Familiar, se
identificé un problema en la Hoja de
Instrucciones, ya que su disefio
grafico no tiene una coherencia formal
con los demas elementos que compo
nen este juego.

- - ~

Para lograr mayor coherencia formal,
se redisefio la Hoja de instrucciones
del Rol Familiar en color naranja vya

que este es el color del maletin que ne istro
contiene el juego. g
fotografico
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Objetivo: Identificar las funciones de la familia, analizando los
elementos bdsicos del trabajo colectivo, el fomento de valores, la
comunicacién, el aporte y la actitud de colaboracion entre los
miembros del grupo.

Este juego contiene:
- 30 fichas en madera y plastificadas

- Una lona.

- Soportes para colgar lona.

Marco principal dimensién (Ldmina de 1.30 x 0.90 m)

pipacticolbe
SeGuribab
Alimentania

ROL FAMILIAR

inicia formando el rompecabezas, de

iembro de la familia. Para esta acti Comalivsai

1. Se preparan cinco grupos y a cada uno se le entrega un
rompecabezas.

ROL FAMILIAR

2. Cada grupo inicia formando el rompecabezas, descubriendo una
funcion de cada miembro de la familia. Para esta actividad
contaran conun tiempo mdximo de 10 minutos.

3. Una vez terminado el rompecabezas tendrdn 5 minutos para
discutir sobre la figuraarmaday otras funciones de lamisma.

4. Se escoge un miembro de cada grupo al azar con el fin de que
socialice el trabajo y comente las dificultades que tuvieron.

5. Simultdneamente otro de los miembros del grupo pasard a
ubicar el rompecabezas en el marco principal, obteniendo asi la
imagen completa de la huerta.

Al final el capcitador hard una tltima reflexién donde se recuerda
que la participacion activa de la familia dentro de la huerta,
contribuye a implementar acciones individuales y colectivas de una
manera organizadapara alcanzar lameta deseada

versidad de Narifio

Instruccion Antes

Instruccidon Redisenada
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2. EL MERCADO FAMILIAR
DESCRIPCION

Por medio de este juego didactico se
muestra a los miembros de la comu
nidad rural los beneficios econémicos
que puede obtener con la produccion
de la huerta. También se busca incen
tivarlos para que valoren su trabajo.

PARTES DEL JUEGO

v/ 99 Fichas impresas en papel calcio
y forradas con papel vinilo transparen
te.

v~ 40 Billetes impresos en papel calcio
y forrados con papel vinilo trasnparen
te

v 1 Lona impresa

v Soportes para colgar la lona

v~ 1 Hoja de instrucciones

Los Juegos del Kit : Juego 2

MERCAPO FAMILIAR

o
o <
L)
o
S o
S SiGol 2

QUESO HUEVOS

BANCO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

BANCO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

500

QUINIENTOS PESOS
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$500 unid. $1.000 kg. $1.000 kg.
Repollo Zanahoria Cebolla

$1.

Arvej; Habichuela Acelg,
$2.00 $5001b. $1.000
Frutas Pimenton Papas

Productos de la huerta

n‘
i
XL

$500unid.
Lechuga

(=}

00unid.  $1.000 Ib. $500 atado
a

Carbohidratos

$1.500 kg. $1.000

$1.000 kg.

E =

$1.500kg. $2.000lb.

oteina: Lacteos y carnes

5.000lb. $10.000unid.  $2.000

Grasas, aceites,sal
y azucares

= =,
= Ny
$3.000 It.  $2.000 kg.

~ -

$1.000 kg. $1.000 Cuadro

® F

$2.000 $2.000
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En los elementos del Mercado
Familiar, se identifico un problema en
la Hoja de Instrucciones, su disefio no
muestra una coherencia formal con
los demas elementos que hacen parte
del juego.

- - ~

Se rediseno la Hoja de Instruccién de
este juego, teniendo en cuenta que
todas las instrucciones deberan ser

del color de los maletines que conten ne istro
gan cada juego. El color que le corres g
ponde al Mercado Familiar es el azul

y & -
marino. fotografico
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Capacitar a las familias guardabosques en la planificacion de sus
huertos como base fundamental para la produccién sostenible y
permanente.

- Una lona con siete grupos de alimentos y sus correspondientes bolsillos.
- Una lona de precios de los productos.

- 41 fichas de figuras de hortalizas

- 40 billetes de $500, 20 billetes de $1.000 y 20 billetes de $2.000

- Soportes para colgar lona.

1.Una vez expuestas las bolsas de tela marcadas con los respectivos
alimentos de la huerta y el precio de cada uno de estos se divide a los
Pparticipantes en cinco grupos .

2.Se escoge un representante de cada grupo al cual se le entregard cierta
cantidad de dinero representado en billetes.

3.Tres de los grupos a las familias con huerta
casera y 2 representaran familias que no la tengan.

4.Luego se procederd a realizar las compras de los alimentosy se
depositard el dinero en los respectivos bolsillos.

5.Una vez las compras se el dinero, tanto de los
bolsillos como del excedente de los participantes.

6.5e realrmra la comparacién del dmera ahorrado por cada grupo.

7.El aclarara su enric yla
productos, logrando asi que los participantes reflexionen sabre las
beneficios que les ofrece la huerta.

Es importante la instalacion de la huerta casera por el ahorro
econémico para el agricultor, ademds del beneficio en la produccion y
consumo de sus alimentos.

Universidad de Narifio

Instruccion Antes
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Objetivo: Capacitar a las familias guardabosques en la
planificacién de sus huertas como base fundamental para la
produccién sostenible y permanente.

Este juego contiene:

- Una lona con tres grupos de alimentos y sus respectivos precios
- 99 fichas de figuras de hortalizas

- 40 billetes de $500, 20 billetes de $1.000 y 20 billetes de

- Soportes para colgar la lona

Como jugar:

1.Una vez expuestas las bolsas de tela marcadas con los respectivos
alimentos de la huerta y el precio de cada uno de estos se divide a
los participantes en cinco grupos .

2.Se escoge un representante de cada grupo al cual se le entregard
cierta cantidad de dinero representado en billetes.

3.Tres de los grupos representardn a las familias guardabosques con
huerta caseray 2 representaran familias que no la tengan.

4.Luego se procederd a realizar las compras de los alimentosy se
depositard el dinero en los respectivos bolsillos.

5.Una vez terminadas las compras se contabilizard el dinero, tanto
de los bolsillos como del excedente de los participantes.

6.5e realizara la comparacion del dinero ahorrado por cada
grupo.

7.El capacitador aclarard su enriquecimiento y la procedencia de
los productos, logrando asi que los participantes reflexionen
sobre los beneficios que les ofrece la huerta.

Reflexion: Esimportante lainstalacién de la huerta casera
por el ahorro econémico para el agricultor, ademds del
beneficio en laproducciony consumo de sus alimentos.

pibactico be
seGuribabp
Alimentaria

Instruccion Redisefada

ey
MERCAPO FAMILIAR'
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3. CONCENTRESE EN
SU SALUD

DESCRIPCION

Con este juego se busca describir si
tuaciones que soportan la Seguridad
Alimentaria como: la alimentacion
saludable y la higiene, por medio de
imagenes (Fichas) con las cuales
interactla y socializa la comunidad, ca
da vez que se descubra correctamen
te una de estas, se hablard sobre la
imagen que representa, ademas de la
explicacion echa por el capacitador,
los participantes podran dar sus
comentarios a cerca del tema, logran
do asi un rescate de saberes y ampliar
sus conocimientos sobre la Seguridad
Alimentaria.

Los Jueyos del Kit: Juego 3

PARTES DEL JUEGO

v 16 Fichas impresas en papel calcio
adherido a cartén prensado (2 por ca
da imagen)

v~ 1 lona con 16 bolsillos

v~ 1 Hoja de instrucciones
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En los elementos del Concéntrese, se
identificaron varios problemas en las
Fichas y en la Lona.

Las fichas, son muy pesadas debido al
carton, y por efecto de la constante
manipulacion a la que estan expues
tas, el papel calcio se despega del
carton y la mayoria de ellas presentan
rupturas y quebrantamientos.

La parte trasera de las fichas no
posee diagramacion y esta expuesta
en el juego cuando este se desarrolla,
esto es antiestético debido a que se
aprecia el carton ya deteriorado.

El tamafio de las fichas es muy
grande y no alcanzan dentro de los
bolsillos de la lona, por esto deben
colocarse de lado.

La Lona, no posee una enumeracion
en los bolsillos y los miembros de la
comunidad que participan del taller
deben acercarse hasta esta para mos
trar las parejas de imagenes, obstacu
lizando la vision de los demas partici
pantes. Ademas, por su gran tamafio,
es muy dificil de colgar ya que gene
ralmente se utiliza cinta para esto y
por las dimensiones de la lona, esta
no resiste y la lona tiende a caerse.

La Hoja de Instrucciones del Concén
trese debe ser redisefiada al igual que
las instrucciones de los otros juegos
para lograr una coherencia formal no
solo con los elementos del Concéntre
se sino con los demas juegos que con
forman el Kit.

W 4 - ~

Para mejorar el estado de las fichas,
se planted una solucidon para darle a
estas estructura sin utilizar cartoén.
Para esto, las fichas después de ser
cortadas al tamafio apropiado a los
bolsillos de la lona, se laminaron al
calor con el fin de evitar su deterioro.
También se diagramé la parte trasera
de las mismas para mejorar su esté
tica.

En cuanto a la lona, se enumeraron
los bolsillos con papel vinilo y se
perforaron 4 orificios en la parte
superior de estas, para facilitar al
extensionista su manipulaciéon y asi
colgarlas con mayor facilidad.

n I ,I-
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Fichas Redisefiadas

I 12 fichas
24 fichas I

Fichas Antes
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Fichas Redisenadas

Fichas Antes

70 Discno Industrial



Lona Antes
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Lona Redisefiada
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Numeracion de los bolsillos
antes y después

Dis¢eno

Parte superior lona
antes y después
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Objetivo: Orientar a los participantes sobre medidas preventivas
contra la diarrea y el parasitismo.

Este juego contiene:

Una lona con 16 bolsillos y 8 parejas de fichas en las que se muestran
los siguientes grdficos:

- Almacenamiento y purificacion del agua
- Manejo higiénico de basuras

- Manejo higiénico de alimentos

- Control de ratas e insectos

- Manejo higiénico de letrina o bario

- Aseo personal

- Manejo higiénico de la cocina y casa.

- Preparacion de suero oral

Como jugar:

Se divide a los participantes en tres grupos (energéticos, constructores
vy reguladores) cada grupo debe hallar en un tablero de 16 fichas 8
parejas que representan las medidas preventivas para diarrea y
parasitismo. Con cada pareja que encuentren se les da un puntaje de
1000 puntos que se acumulardn con el anterior, adquirido en el sapo;
después de encontrar cada pareja se hard una explicacién de la medida
preventiva.

Instruccion Antes

Objetivo: Orientar a los participantes sobre medidas preventivas
contra la diarrea y el parasitismo.

Este juego contiene:
Una lona con 16 bolsillos y 8 parejas de fichas en las que se
muestran los siguientes grdficos:

- Almacenamiento y purificacién del agua

- Manejo higiénico de basuras

- Manejo higiénico de alimentos

- Control de ratas e insectos

- Manejo higiénico de letrina o bafio

- Aseo personal

- Manejo higiénico de la cocina y casa

- Preparacion de suero oral
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Como jugar:
Se divide a los participantes en tres grupos (energéticos,
constructores y reguladores) cada grupo debe hallar en un tablero
de 16 fichas 8 parejas que representan las medidas preventivas para
diarrea y parasitismo. Con cada pareja que encuentren se les da un
puntaje de 1000 puntos que se acumulardn con el anterior,
adquirido en el sapo; después de encontrar cada pareja se hard una
explicacién de lamedidapreventiva.

K&
CONCENTRESE
EN SU SALUP.
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Universidad de Narifio

Universidad de Narifio

Instruccion Redisenada
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Los Juegos del Kit: Juego 4

4. LOTERIA - PLANIFICA

; EY ok A PLANIFICA
TU PROD ION 5
ODUCCIO TU'PROPUCCION

DESC RI PCIéN Seguridad Alimentaria

Juego didactico utilizado para ensefar
las caracteristicas de los alimentos o
productos que se van a cosechar en
las huertas.

PARTES DEL JUEGO

v 36 Fichas en cartén prensado impre
sas de ambos lados en papel calcio
con imagenes y descripcidn tedrica

v" 4 Lonas impresas

v~ 1 Hoja de instrucciones

24 Diseno Industrial



PLANIFICA. B " PLANIFICAT | P PLANIEICA"
TiU PROPUCCION, ¢ ‘ TU PROPUCCION | TU PROPUCCION

Seguridad Alimentaria i Seguridad Alimentaria i Seguridad Alimentaria
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En los elementos de la Loteria, se en
contraron cinco imagenes que no son
agradables visualmente (agua, carne,
atun, pollo y leche; teniendo en
cuenta que uno de los fines de este
juego es mostrar los alimentos muy
limpios y agradables al apetito.

La mayoria de las fichas estan desco
loridas y algunas de las caras despe
gadas del cartéon ya que no poseen
una barrera protectora impermeable.

La Hoja de Instruccion de este juego,
también carece de coherencia formal
con el juego.

El primer paso fue buscar imagenes
estéticamente agradables para susti
tuir las cinco representaciones que no
eran agradables visualmente.

La imagen para reemplazar la ficha
del atun fue tomada en la cafeteria de
la Universidad, para lo cual se utiliza
ron hojas de lechuga y galletas de sal.
Para este cambio se imprimieron
nuevamente dos de las lonas de cada
uno de los juegos, es decir, se impri
mieron 6 nuevas lonas y 15 nuevas fi
chas (3 por cada juego).

El papel calcio impreso fue retirado de
ambas caras del cartén para luego
pegarlo y laminar al calor las nuevas
fichas sin cartdon. De esta manera se
protegen las fichas y se reduce nota

blemente su peso y volumen en com
paracion con las fichas donde se
utilizo el carton.

La Hoja de Instruccion se rediseno
con el mismo formato de las
anteriores y en color verde que es el
color del maletin contenedor de este
juego.

Registro
fotografico
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En esta lona se cambia
ron las imagenes corres ' PLANIEICA | ‘ PLANIEICA |
pondientes a: el atin, la TV PROPUCCION | TV PROPUCCION

carne blancas y la leche. Seguridad Alimentaria Seguridad Alimentaria

e
Universidad de Narifio

Lona antes Lona redisenada
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En esta lona se cambia | e , ==
ron las imagenes corres PLANIEICA | ' PLANIEICA
pondientes a: el agua y | GSSSIUNZ Lo] A o] [o] R Bl TUPROPUCCION

Ia a carne roja Seguridad Alimentaria - Seguridad Alimentaria

Lona antes Lona redisefiada
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Fichas Redisena

Fichas Antes
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Fichas Antes

18 fichas

18 fichas I

80

Fichas Redisefiadas
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Instruccion Antes
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Objetivo: Identificar cada uno de los productos que se utilizan
para la buena alimentacion con sus respectivos usos y beneficios.

Este juego contiene:
- 4 [dminas en lona de loterfa con figuras de los alimentos de
importancia para una alimentacién balanceada.

- 36 fiichas con las figuras que aparecen en cada lamina y su
respectiva explicacién en cuanto a su forma de siembra y los
beneficios en salud de el producto ofrece.

Como jugar:

Se divide a los participantes en 4 grupos con el mismo nimero de
personas.

A cada grupo se le entrega una lamina de la loteria; dependiendo de
los alimentos que estaban en cada cartén se pide asignar nombre a
suequipo.

El capacitador de la actividad es el encargado de sacar ficha por
ficha al azar explicando los beneficios de cada uno de los
productos de la loteria.

Amedida que se saca la ficha el _equipo que la tenga en su cartén
grita el nombre de su equipo y asi sucesivamente hasta que uno de
los grupos termine de llenar su cartén. En ese momento el equipo
debe gritar “huerta” convirtiéndose en el equipo ganador teniendo
el derecho a escoger la receta que desean preparar.

Las fichas se contindan sacando hasta que los demds equipos
terminen de llenar su cartén. El dltimo equipo que complete su
loteria, como penitencia es quien prepara el café o agua panela
paraacompaiar las recetas.

pipalcticolpe
SeGUnibab.
Alimentania

2

NOIOONJOAd NL VIIJINV1d

Universidad de Narifio

Instruccion Redisefada
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5. EL SAPO ALIMENTICIO
DESCRIPCION

Utilizando como herramienta pedagd
gica este Juego, se ensefia a la pobla
cion las caracteristicas y la clasifica
cion de los alimentos.

Este juego, ademas del juego tradicio
nal del sapo, incluye también un Tren
Alimenticio con 7 vagones a los cuales
se asigna un grupo de alimentos para
que la comunidad identifigue a que
grupo pertenecen los alimentos y, un
Plato Saludable en el cual se explica
como combinar los alimentos para
lograr una alimentacién sana. La
dindamica del juego consiste en con
formar dos grupos y jugar en el sapo,
al grupo que gane mayor puntaje se
le entrega mayor numero de fichas
con imagenes de alimentos para

Los Juegos del Kit: Juego o

ubicar en el Tren Alimenticio donde,
se obtiene un punto por cada ficha
bien ubicada.

Al final, se muestra utilizando las
fichas y el Palto Saludable las
diferentes opciones que representan
una dieta sana y saludable.

PARTES DEL JUEGO

v~ Un Sapo desarmable que consta de
una lona, un cajén, y 4 bases de
madera con 4 tornillos mariposa

v" 7 monedas de colores en madera y
forradas con foami

v~ Un tren alimenticio con 7 vagones y
168 fichas de diversos alimentos (tres
por cada alimento)

v~ 1 Lona impresa con el Plato Saluda
ble

v" 1 Hoja de instrucciones
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Necesidad de diseiio

El Tren Alimenticio por estar construi
do en carton se encuentra muy dete
riorado y presenta quiebres.
Las fichas de imagenes de alimentos
del tren estan incompletas.

La Lona impresa con el Plato Saluda
ble no es agradable visualmente, ya
que se ve un Plato plano y poco
atractivo teniendo en cuenta que el
fin de este juego es mostrar combina
ciones de alimentos de una manera
sugestiva que incentive a la comuni
dad a consumir una dieta saludable
en su hogar.
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Solucion-Rediseno

El Tren Alimenticio serd impreso en
Lona para evitar su deterioro.

El disefio se hard en el programa
Corel Draw, teniendo en cuenta la ima
gen que se maneja en las otras lonas
y demas impresos de los juegos que
conforman el Kit.

Debido a que las fichas con las image
nes de los alimentos estédn incomple
tas, se completaron las faltantes y se
incluyeron fichas de algunas frutas y
alimentos tipicos de la regién para asi
generar mayor apropiacion del tema y
clasificar correctamente estos alimen
tos que se consumen con frecuencia
en nuestra regién. Las nuevas fichas
se redisefiaron en el programa Corel
Draw y se imprimieron en papel calcio

como las otras para luego plastificar
las con papel vinilo mate y evitar asi
su deterioro.

El plato Saludable se redisend para
darle volumen y hacerlo mas agrada
ble a la vista. Para su rotulacion, se
utilizé la tipografia manejada en los
demads juegos y en las instrucciones
para guardar la coherencia formal del
Kit.

Finalmente, se redisefié la Hoja de ins
trucciones en fondo color azul oscuro
gue corresponde al color del maletin
que contiene este juego.

Registro
fotografico
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Tren Alimenticio Redisefiado

Tren Alimenticio Antes
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Tren Alimenticio Antes
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Tren Alimenticio Redisefado

Diseno Industrial




o

Fichas Nuevas

MANDARINA CURUBA FRESAS
SANDIA CALABAZA CALABACIN CHACHAFRUTO

o= | 88
AGUACATE PAPA CIDRA HABAS FRIWOL SECO
u g e &=
PIMENTON QUINUA coco CUAJADA
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Plato Saludable Antes Plato Saludable Redisenado
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SAROJALIMENTICIO

Evaluar el conocimiento adquirido sobre las guias alimentarias
para poblacién colombiana propuestas por el ICBF.

- Un Sapo armable que consta de una lona, un cajon, una cabeza de sapo
18 tornillos y soportes.

- 7 fichas de colores.

- Un tren alimenticio con 7 vagones y 168 fichas de diversos alimentos ( 3
por cada alimento)

Formar a los participantes sobre los 7
grupos de alimentacién saludable planteadas por las guias alimentarias
para poblacién Colombiana mayor de 2 afios, propuestas por el ICBF.

Se divide a los participantes en tres grupos, a los cuales se les coloca un
nombre (energéticos, constructores y reguladores), se escoge cuatro
personas de cada equipo, quienes se encargaran de lanzar las fichas.

Se juega de forma similar al tradicional juego del sapo, en donde los
participantes lanzan las fichas de alimentos al tablero que tendrd agujeros
con puntajes que van de (1000 a 5000) por cada ficha insertada tendra el
puntaje puesto en el agujero, y ademas tiene un puntaje adicional de 1000
puntos por cada ficha que logra ubicar bien sobre los vagones del tren de
alimentos.

Los 7 vagones del tren alimenticio hacen referencia a los 7 grupos de
alimentos que deben estar presentes en un menu diario, estos se diferencian
por su tamaiio dependiendo del grupo que deben consumir mds y cual menos,
teniendo en cuenta las necesidades alimentarias por cada grupo de edad,
‘menor de dos afios, nifio, b yor.

Universidad de Narifio

Instruccion Antes
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Objetivo: Evaluar el conocimiento adquirido sobre las guias
alimentarias para poblacién colombiana propuestas por el ICBF.

Este juego contiene:
- Un Sapo armable que consta de una lona, un cajon, y 4 bases de
madera con sus 4 tornillos mariposa

- 7 fichas de colores

- Un tren alimenticio con 7 vagones y 168 fichas de diversos
alimentos

( 3 por cada alimento)

Objetivo del tren alimenticio: Formar a los participantes sobre
los 7 grupos de alimentacion saludable planteadas por las guias
alimentarias para la poblacién Colombiana mayor de 2 aiios,
propuestas por el ICBF.

Como jugar:

Se divide a los participantes en tres grupos, a los cuales se les
asigna un nombre (energéticos, constructores y reguladores), se
escoge cuatro personas de cada equipo, quienes se encargaran de
lanzar las fichas.

Se juega de forma similar al tradicional juego del sapo, en donde
los participantes lanzan las fichas de alimentos al tablero que
tendrd agujeros con puntajes que van de (1000 a 5000) por cada
ficha insertada tendra el puntaje puesto en el agujero, y ademas
tiene un puntaje adicional de 1000 puntos por cada ficha que logra
ubicar bien sobre los vagones del tren de alimentos.

Los 7 vagones del tren alimenticio hacen referencia a los 7 grupos
de alimentos que deben estar presentes en un menu diario, estos se
diferencian por su tamario dependiendo del grupo que deben
consumir mds y cual menos, teniendo en cuenta las necesidades
alimentarias por cada grupo de edad: menor de dos afos, nifio,
adolescente, adultoy adulto mayor.

Instruccion

pibactico be
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Alimentaria
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Instrucciones Antes

Instrucciones Redisefadas
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DISENO DE EMPAQUES PARA LOS [I
PRODUCTOS DE LAUREL DE CERA

Fmpaqgues
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Presentacion

El Pifil desde su inicio ha desarrollado
exploraciones sobre el laurel de cera,
especie promisoria que representa a
este grupo de investigacion, como su
nombre lo indica Plan de Investigacion
Fomento e Industrializacién del Laurel
de Cera, y al igual que otras especies
promisorias investigadas por este
grupo, con la ayuda de estudiantes y
de la comunidad rural, se han
elaborado productos de muy buena
calidad para el consumo humano
(velas, barras medicinales, jabon
liquido y en barra, cera para pisos,
crema, labial, betun). Las investigacio
nes sobre esta especie han motivado
al Grupo PIFIL y a la comunidad a
fabricar estos productos, y para esto
se disefiaron empaques que presen
tan el producto ante los consumidores
de una manera agradable con miras a
su futura comercializacion.

Ohjetivo

Disefiar empaques para los productos
derivados del Laurel de Cera para
exhibirlos en las instalaciones del
Grupo PIFIL en una Muestra Agro

industrial.
Contexto

Los empaques disefiados para los
productos derivados del laurel de
cera, se encontraran expuestos en las
instalaciones del grupo PIFIL, y se
espera que puedan ser conocidos en
las poblaciones de Narifio, en especial
los sectores donde se trabaja esta
especie y asi, en un futuro, poder
llevar los productos a otras regiones
del pais.

Laurel de Cera
Morella pubescens

]
Industrial
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EL LAUREL DE CERA

El Laurel de Cera (Morella pubescens)
es un arbol que crece de forma
natural en los potreros, taludes de
carretera, cerca de los rios y quebra
das, alcanzando 7 metros de altura.

IMPORTANCIA ECOLOGICA

Es una especie Optima para la
proteccidon de cuencas hidrograficas y

la conservacion de suelos, ya que sus
raices aportan nitréogeno, elemento
esencial en el desarrollo de las
plantas.

IMPORTANCIA INDUSTRIAL

La cera que se obtiene de los frutos
es utilizada en el proceso de fabrica
cion de panela, velas, jabones liquidos
y en barra, cera para pisos, labiales,
barras medicinales, cremas y betun
entre otros. De los frutos del arbol de
Laurel se obtiene una cera 100%
natural a través de un proceso de
extraccién artesanal donde se em
plean dos tipos de prensas, la prensa
de tuerca o tornillo y la prensa de
salto o de brinco.

IMPORTANCIA MEDICINAL

Algunas comunidades de la zona norte
de los departamentos de Narifio y
Putumayo lo emplean de forma

medicinal. Las diferentes partes del
arbol de Laurel se utilizan tradicio
nalmente en forma medicinal emplean
do las hojas para infusiones contra la
laringitis y para bafios del cuerpo en
tratamientos de enfermedades nervio
sas, entre otros.
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PROCESO DE EXTRACION
DE CERA DEL LAUREL

1. El fruto obtenido de la cosecha se
calienta en una caneca de lamina
durante media hora con el fin de
que suelte la cera

2. El fruto caliente es depositado en
un costal de cabuya para luego ser
prensado

3. Se amarra el costal y se sube a una
prensa (ya sea de tornillo o de salto),
donde se procede a extraer la cera
presionando el bulto en la prensa por

94

un tiempo aproximado de 20 minutos

4. La cera obtenida de tres bultos,
que esta semiliquida, se cuela y se
pasa a diferentes moldes (ollas,
pailas, tarros de plastico, etc) para
obtener un bloque de cera.




El producto sobrante del proceso
de extraccién de la cera que queda en
el costal, es denominado ripio, el cual
es amontonado y empleado posterior
mente como abono organico.

PRODUCTOS OBTENIDOS

La cera de Laurel, es un producto
natural que posee un color y olor
muy caracteristico. Se usa en la
fabricacion de panela, velas, jabones
liquidos y en barra, cera para pisos,
labiales, barras medicinales, cremas y
betlin, recubrimientos de queso, entre
otros.
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- LAUREL
FREMA DE MANOS
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v Los empaques deben ser disefiados
en materiales econdmicos debido a
que posiblemente, mas adelante, se
comercializaran los productos.

v En el caso de las velas, se busca
diseflar un empaque que permita al
consumidor percibir su aroma.

v Los productos liquidos y cremosos
deberan ser empacados en recipientes
plasticos, para los cuales se disefaran
etiquetas.

v Por medio de los empaques se
busca un impacto visual, por lo cual
se deberd utilizar al menos un color
vivo o fluorescente que resalte el em
paque y que combine con la Imagen,
ya que los empaques estaran constan
temente exhibidos en el PIFIL.

v" En todos los empaques deben estar
incluidos los datos del PIFIL y en
segun el caso el Modo de Empleo del
producto.

- Carton Kraft

- Papel Arco Iris color verde limdn
- Papel Vinilo transparente brillante
- Papel brillante para impresion

Para los empaques de cartén:

1. Proceso de bocetacion

2. Realizacion de modelos en cartulina
3. Disefio de la estructura en el pro
grama Corel Draw

4. Distribucién de la Imagen Corporati

98 Discno

va y textos en los empaques (Corel
Draw)

5. Plotter de impresion en el cartén

6. Corte de los empaques impresos
en el cartén kraft

7. Corte de las piezas de papel arco
iris

8. Pegado de las piezas de papel arco
iris al cartdn kraft

9. Laminado de los empaques con pa
pel vinilo transparente brillante

Para los empaques de plastico:

1. Disefio de etiquetas en Corel Draw
2. Impresion de etiquetas en papel
transparente brillante en una impreso
sora laser

3. Pegado de las etiquetas a los reci
pientes plasticos.

Industrial




La barra medicinal es un producto que esta contenido dentro de
un empaque elaborado en polietileno de baja densidad que se
designa con las siglas PE. Es un plastico incoloro, inodoro, no

toxico, mas blando y flexible que el de alta densidad.
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resistencia a la humedad asi como a
las grasas y a los aceites.

Una vez definida las dimensiones, se
disefia el empaque para la impresion,
luego se procede a imprimir los empa
ques en el cartdn que posteriormente
es cortado y doblado.

Las velas estan contenidas dentro de
un material flexible, el empaque en
este caso es de cartdn, el carton es
una variante del papel, se compone
de varias capas, las cuales, superpues
tas y combinadas con una lamina plas
tificada le dan su rigidez caracteristi
ca, el carton utilizado para las velas
es resistente conocido en el mercado
como Couché. Posee propiedades de

-
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La crema para manos es un producto que estd contenido en
un empaque elaborado en poliestireno, se designa con las
siglas PS. Es un polimero que se puede colorear y tiene una
buena resistencia mecanica, puesto que resiste muy bien los
golpes. Sus formas de presentacion mas usuales son la lami
nar. Se usa para fabricar envases.
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La crema para rostro estd contenida en un empaque elabora
do en polipropileno, este es un plastico muy duro y resisten
te, opaco y con gran resistencia al calor pues se ablanda a
una temperatura mas elevada (150 °C). Es muy resistente a
los golpes aunque tiene poca densidad y se puede doblar
muy facilmente.

)

< cal
Crema veg®
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El jabdn liquido esta contenido dentro de un empaque elabo
rado en polietileno, designado con las sigla PE. Es un plastico
incoloro, inodoro, no toxico, mas blando y flexible que el de
alta densidad y resistencia mecanica, es decir que tiene bue
na resistencia a los golpes.

-
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El labial es un producto que esta contenido dentro de un ma
terial flexible, carton plastificado que posee propiedades de
resistencia a la humedad asi como a las grasas y a los
aceites.
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DISENO DE STAND PARA LOS
PRODUCTOS DE LAUREL DE CERA
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Para el Grupo PIFIL, es importante
mostrar todos los proyectos que se
han realizado, uno de proyectos mas
importantes es la Muestra Agroindus
trial del Laurel de Cera, es decir, los
productos derivados del Laurel que
investigadores, estudiantes y agricul
tores han desarrollado.

El PIFIL busca exhibir dichos produc
tos constantemente en sus instalacio
nes ya que estas ademas de ser
visitadas continuamente por docen
tes, profesionales y estudiantes, son
visitadas también por funcionarios de
las siguientes organizaciones naciona
les e internacionales:

Accion Social -Presidencia de la
Republica
ReSA - Red de Seguridad Alimentaria

OIM - Organizacion Internacional de
Migraciones

FAO - Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion

CIAT- Centro Internacional de
Agricultura Tropical

CAV - Convenio Andrés Bello

Familias Guardabosques

El PIFIL, en su labor extencionista
participa de eventos, exposiciones y
ferias a nivel nacional, en las cuales
es importante exhibir la Muestra
Agroindustrial del Laurel de Cera.

Disefiar un Stand para exhibir la
Muestra Agroindustrial del Laurel de
Cera en las instalaciones del PIFIL y
en eventos extracurriculares.
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El Stand estarda en las instalaciones
del PIFIL y podra ser transportado a
eventos, exposiciones, ferias, etc, pa
ra que el publico pueda interactuar y
conocer de cerca el producto que
resulta del trabajo del laurel de cera.
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v El stand debe ser desarmable para
poder transportarlo facilmente.

v Se utilizard un color neutro vy
transparencias para resaltar los empa
ques y transparencias

v El concepto de disefio a plasmar en
el stand serda la simplicidad y la
elegancia.

Materiales

- Lamina colroll de calibre 16

- Platina calibre 16 de 1/2 x 1/8

- Tubo galvanizado de 1/2 pulgada

- 8 Tornillos de 1/8 con tuerca hexa
gonal

- Tortilleria para estanteria de % con
roscas mariposa

- Tornillos con tuercas

- 12 Bujes colroll

- Acrilico transparente de 2mm
- Papel vinilo

Descripcion

Después de definir el disefio y las
dimensiones del Stand teniendo en
cuenta las caracteristicas formales de
los empaques, el disefio se llevd al
taller de metales, en donde se siguid
de cerca los procedimientos de: corte,
doblado, soldadura, perforado, lijado
y pintura. Por otra parte se cortd y se
perford el cuadro de acrilico en el que
se muestra la imagen y los rectan
gulos de acrilico que sirven de soporte
para los empaques.

El Stand estda ergondmicamente dise
flado debido a que posee la caracteris
tica de ser desarmable, sus partes
poseen coherencia formal y existe
armonia entre sus piezas.
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Prototipo B
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Stand armado Stand desarmado Partes del Stand
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Detalles de construccion
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Detalles de construccion
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DISENO DE PENDON Y
FLYER PUBLICITARIO

El ministerio de Accion Social - Presi
dencia de la Republica, y la FAO
(Organizacion de las naciones unidas
para la agricultura y la alimentacién)
organizaron el evento “Dia mundial de
la alimentacién”, al cual, el Grupo
PIFIL fue invitado para exponer el
Proyecto Seguridad Alimentaria que
se adelanta en el departamento de
Narifo.

El evento tuvo lugar del 16 al 19 de
Octubre de 2007.

Con el objetivo de promocionar el
proyecto y mostrar los avances y los
beneficios que este ha proporcionado
a las comunidades rurales del departa
mento de Narifio, se disefio un Pen
don en el cual se muestran imagenes
de los miembros de la comunidad
realizando actividades en el campo y

en los talleres acerca de las tematicas
que abarca el proyecto.

También se disend un Flyer publici
tario donde se resalta el slogan del
proyecto: “Sembrar para no comprar
lo que la tierra te puede dar”, en el
que se puede encontrar informacion
acerca del PIFIL para posibles con
tactos.
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Con el apoyo de la Vicerectoria de
Investigaciones, Posgrados y
“Sembrar para no comprar Relaciones Internacionales de la
lo que la tierra te puede dar” Universidad de Narifio, la Facultad de
Ciencias Agricolas, a través del grupo
PIFIL realiza investigaciones y
proyeccion social sobre seguridad
alimentaria y nutricional para
contribuir al desarrollo humano
sustentable.

La metodologia empleada es flexible,
innovadora y creativa; rescata las
tradiciones e integra la cultura de
nuestros pueblos, con procesos de

construccion de conocimiento, desde el
aprender haciendo con un enfoque
ladico.

Accién Social, mediante la Red de
Seguridad Alimentaria ReSA ha
contribuido al fortalecimiento de las
comunidades con apg
para fortalecer el

Exposicién de Seguridad Alimentaria
y Nutricional Bogota

Flyer Publicitario
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CONCLUSIONES

1. Con el disefio del Juego Didactico “Rompecabezas
Solidario”, se logrd desarrollar una herramienta pedago
gica eficiente que motiva a la interaccidon y participacion
de los integrantes de las comunidades rurales, facilitando
la transmision y la apropiaciéon del conocimiento por
parte de los integrantes de la comunidad rural.

2. Los elementos didacticos disefiados, fueron elabora
dos en correspondencia con el contexto donde se utiliza
rian, lo cual se evidencié en que las dinamicas emplea
das para el desarrollo del juego fueron eficaces y
pertinentes.

3. Los juegos didacticos disefados, ademas de servir
como soporte pedagdgico efectivo para la socializacion
del tema Economia Solidaria, potencian la capacidad
intelectual, los valores humanos, la afectividad y la
sociabilidad, avanzando en la construccidn cognitiva de la
comunidad rural, ademas de influir en la motivacion de la
misma en cuanto a la participacion de los talleres.

4. Los Juegos Didacticos trascendieron de la dimension
material a una dimensidn social, aportando de manera

activa en la promocion de procesos comunitarios que
favorecen el desarrollo de las comunidades.

5. El redisefio del “Kit Didactico de Seguridad Alimenta
ria”, basado en criterios de ergonomia, estética y confort
tanto sensorial como visual, logré generar nuevas condi
ciones de trabajo tanto para los extencionistas como
para la comunidad beneficiada, pues facilita la manipula
cion de los elementos, el transporte de estos y es visual
mente mas estético.

6. El redisefio del “Kit de Seguridad Alimentaria y Nutri
cional” y el disefio de los juegos “Rompecabezas Solj
dario”, propicia el avance en una dindamica de divulga
cion esencial en el fortalecimiento del Grupo PIFIL y la
promocion y consolidacién que este hace de todos los
procesos que se desarrollan con las comunidades rurales
de los municipios de la zona norte del departamento de
Narifo.

7. Siendo la presentacién de los productos un elemento
esencial para la promocién y venta de los mismos, el
disefio de los Empaques y el Stand para los productos
derivados del Laurel de Cera, contribuyen a generar

e
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mejores condiciones para su futura comercializacion.

8. El diseno del “Stand”, generd mejores condiciones de
movilizacion en cuanto al transporte de la Muestra
Agroindustrial de Laurel de Cera, ademas de que permite
al publico interactuar con los productos y conocer acerca
del trabajo que resulta de los procesos de la extraccion
de la Cera de Laurel.

9. El “Stand” y los “Empaques” para los productos
derivados del Laurel de Cera, han llamado la atencion de
estudiantes, profesores, y representantes de entidades
publicas y privadas que visitan las instalaciones del Gru
po PIFIL, fortaleciendo la Muestra Agroindustrial de estos
productos y beneficiando al Grupo en sus expectativas de
divulgar y continuar con este tipo de procesos agroindus
triales.

10. Aportamos a los proyectos comunitarios que desarro
[la PIFIL con las comunidades rurales del los municipios
de la zona norte del departamento de Narifio, desde la
perspectiva del Disefio Industrial, por medio del disefio
del Juego Didactico Rompecabezas Solidario que motivo
a la participacion en los talleres por parte de las comuni
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dades; y, con las mejoras ralizadas en los elementos del
“Kit Didactico de Seguridad Alimentaria y Nutricional® ya
que se solucionaron los problemas presentes en el Kit,
logrando mayor confort visual, un mejor y coherente ma
nejo cromatico, ergonomia y buenas condiciones para su
movilizacion, que beneficid no solo a la comunidad, sino
también a los extencionistas.

11. Las actividades proyectuales desarrolladas dentro del
marco de la pasantia realizada en el Grupo PIFIL nos per
mitieron aplicar los conocimientos adquiridos en la ca
rrera de Disefio Industrial, en el disefio de un Juego
Didactico en el cual logramos integrar la ludica y la peda
gogia con el disefo en beneficio de la sociedad.

Con el disefio de los Empaques y el Stand para la exhibi
cion y futura comercializacion de los productos derivados
de la especie promisoria Laurel de Cera se logrd crear
una interaccion constante del usuario y el producto;
afianzando asi nuestra labor como disefiadoras y apli
cando el Disefio Industrial en beneficio del Grupo PIFIL y
de algunas comunidades rurales del departamento de Na
rifio.
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