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Resumen 

Introducción: Las parasitosis intestinales y la anemia son un problema de salud pública mundial. Estos parásitos tienen tropismo 
hacia el intestino delgado, afectan la absorción de micronutrientes durante la eritropoyesis, produciendo la aparición de un 
síndrome anémico por un recuento bajo de glóbulos rojos y déficit de hemoglobina. Objetivo: Establecer la asociación de la 
infección por parásitos intestinales y síndrome anémico en niños en edad escolar. Materiales y métodos: Búsqueda sistemática de 
literatura publicada entre 2010-2021 sobre asociación entre infección por parásitos intestinales y síndrome anémico en escolares. 
Resultados: Se identificó 1151 publicaciones, al aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se redujeron a 33, encontrándose 9 
agentes asociados a anemia, siendo A. lumbricoides (27,27%), A. duodenalis y T. trichiura los helmintos más prevalentes, y G. 
duodenalis (6,06%) el protozoario más común. El 39,39% de los estudios incluyó ambos agentes. África (21), Asia (6), Sudamérica 
(5) y Centroamérica (1) tienen la mayoría de publicaciones. Se observa asociación significativa entre infección parasitaria y la 
anemia IC=95%. Conclusión: La evidencia demuestra alta prevalencia de anemias carenciales de tipo ferropénica y megaloblástica, 
con asociación significativa entre un mayor porcentaje de infecciones por helmintos y síndrome anémico, en comparación con 
infecciones por protozoos. 

Palabras clave: Parasitosis intestinales; anemia ferropénica; niño. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Intestinal parasitic infections and anemia are a global public health problem. These parasites have a tropism for the 
small intestine, which affects the micronutrients absorption during erythropoiesis and causes an anemic syndrome due to a low red 
blood cell count and hemoglobin deficiency. Objective: To establish the association of intestinal parasite infection and anemic 
syndrome in schoolchildren. Materials and methods: Systematic search of literature published between 2010 and 2021 about the 
association between intestinal parasitic infections and anemic syndrome in schoolchildren. Results: 1151 publications were 
identified, which were reduced to 33 when the inclusion and exclusion criteria were applied. There were 9 parasites, and the 
helminths commonly associated with anemia were A. lumbricoides (27.27%), A. duodenalis y T. trichiura, whereas G. duodenalis 
(6.06%) was the most frequent protozoan. The regions with most publications were Africa (21), Asia (6), South America (5), and 
Central America (1). There was a significant association between parasitic infection and anemia (CI=95%). Conclusion: High 
prevalence of deficiency anemia, such as iron deficiency and megaloblastic anemia, was observed. Also, there was a significant 
association between a higher percentage of helminth infections and anemic syndrome compared to infections caused by protozoans. 

Keywords: Intestinal diseases; iron-deficiency; child. (Source: DeCS, Bireme). 

Resumo 

Introdução: Parasitas intestinais e anemia constituem um problema global de saúde pública. Esses parasitas têm tropismo para o 
intestino delgado, afetam a absorção de micronutrientes durante a eritropoiese, produzindo o aparecimento de uma síndrome 
anêmica devido à baixa contagem de glóbulos vermelhos e à deficiência de hemoglobina. Objetivo: Estabelecer a associação entre 
infecção por parasitas intestinais e síndrome anêmica em crianças em idade escolar. Materiais e métodos: Pesquisa sistemática 
da literatura publicada entre 2010-2021 sobre a associação entre infecção por parasitas intestinais e síndrome anêmica em 
escolares. Resultados: foram identificadas 1.151 publicações, ao aplicar os critérios de inclusão e exclusão, foram reduzidos para 
33, encontrando 9 agentes associados à anemia, sendo A. lumbricoides (27,27%), A. duodenalis e T. trichiura os helmintos mais 
prevalentes e G. duodenalis (6,06%) o protozoário mais comum. 39,39% dos estudos incluíram ambos os agentes. África (21), Ásia 
(6), América do Sul (5) e América Central (1) têm o maior número de publicações. Observa-se associação significativa entre infecção 
parasitária e anemia IC=95%. Conclusão: As evidências mostram alta prevalência de anemias ferroprivas e megaloblásticas, com 
associação significativa entre maior percentual de infecções helmínticas e síndrome anêmica, em comparação com infecções por 
protozoários. 

Palavras chave: Enteropatias parasitárias; anemia ferropriva; criança. (Fonte: DeCS, Bireme). 
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relacionado con hemorragia intestinal, malabsorción, 
deficiencia de nutrientes, obstrucción intestinal y 
destrucción de células y tejidos (12,19-21), con 
trastornos inflamatorios crónicos por aumento en el 
nivel de la hepcidina, hormona reguladora del hierro 
lo que lleva a retención en enterocitos absortivos y 
generar toxicidad por sobrecarga a nivel tisular (53,54). 

Conclusiones 

Se encontró una alta prevalencia de anemias 
carenciales de tipo ferropénica y megaloblástico, con 
una asociación significativa entre un mayor 
porcentaje de infecciones por helmintos y el 
síndrome anémico en comparación con las 
infecciones por protozoos. Es necesario realizar 
pruebas complementarias para determinar la causa 
exacta de este síndrome y permitir una intervención 
temprana para minimizar el impacto en el desarrollo 
cognitivo. Existe una interacción sinérgica entre estos 
factores de riesgo, que son difíciles de modificar en el 
contexto actual, lo que crea una problemática 
compleja que requiere una mayor intervención de la 
salud pública y equipos interdisciplinarios de salud. 
Se destaca la importancia de realizar más estudios 
sobre la asociación entre el síndrome anémico y los 
parásitos intestinales, así como la implementación de 
medidas efectivas para reducir el impacto de las 
infecciones parasitarias y las anemias carenciales. 
Esta revisión sistemática respalda la necesidad de 
una participación multidisciplinaria de la comunidad 
científica. 
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