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Resumen 

Introducción: El cáncer infantil causa un gran impacto no sólo para los niños sino para sus cuidadores familiares. Objetivo: 
Determinar el estado actual de la evidencia acerca de los cuidadores familiares de niños con cáncer, a partir de revisiones de 
literatura publicadas entre el 2010 y 2020. Materiales y métodos: Se realizó una revisión tipo “Umbrella”, incluyendo revisiones 
de literatura, sistemáticas y metaanálisis sobre el cuidador familiar del niño con cáncer como tema principal. Se buscó en las bases 
de datos Academic Search complete, Scopus, Science Direct, Complementary index, Google Scholar y Scielo. Se incluyeron 21 artículos 
en la revisión. Resultados: Se determinaron 6 temas de investigación prevalentes: 1) Síntomas psicosociales: Impacto del cáncer 
en el cuidador familiar, 2) Necesidades del cuidador familiar en la transición del rol de cuidador, 3) Comunicación parental en el 
contexto de cáncer infantil, 4) Afrontamiento del cuidador ante la enfermedad del niño, 5) Sobrecarga del cuidador familiar, 6) 
Duelo del cuidador familiar al final de la vida del niño con cáncer. Conclusiones: Se describe las necesidades, el impacto de tipo 
psicosocial y emocional derivados de la enfermedad, el duelo y la comunicación. Se requiere mayor investigación sobre las 
estrategias de afrontamiento para estos cuidadores. 

Palabras clave: Revisión; cuidadores; pediatría; padres. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Childhood cancer has a large impact not only on children but also on their family caregivers. Objective: To determine 
the current state of the evidence on family caregivers of children with cancer through literature reviews conducted between 2010 
and 2020. Materials and methods: An umbrella-type review was carried out, including literature and systematic reviews as well 
as meta-analysis, which had as a main topic family caregivers of children with cancer. The Academic Search complete, Scopus, Science 
Direct, Complementary index, Google Scholar and Scielo databases were searched, finding 21 relevant articles. Results: 6 prevalent 
research topics were determined: 1) Psychosocial symptoms: impact of cancer on the family caregiver; 2) Needs of the caregiver in 
the transition of the role of caregiver; 3) Parental communication in the context of childhood cancer; 4) Coping with the child’s 
disease; 5) Overload of the family caregiver; 6) Grief of the family caregiver at the moment of the child’s death. Conclusions: The 
evidence mostly describes the needs of caregivers, the psychosocial- and emotional-type impacts derived from the disease, grief, 
and communication. More research is required on the coping strategies of these caregivers. 

Keywords: Review; caregivers; pediatrics; parents. (Source: DeCS, Bireme).  

Resumo 

Introdução: O câncer infantil causa grande impacto não só para as crianças, mas também para seus cuidadores familiares. Objetivo: 
Determinar o estado atual das evidências sobre cuidadores familiares de crianças com câncer a partir de revisões de literatura 
realizadas entre 2010 e 2020. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisão "Umbrela", incluindo revisões de literatura, revisões 
sistemáticas e meta-análise sobre o cuidador familiar de crianças com câncer como tema principal. Foram pesquisadas as bases de 
dados Academic Search complete, Scopus, Science Direct, Complementary index, Google Scholar e Scielo. Vinte e um artigos foram 
incluídos na revisão. Resultados: Foram determinados seis temas de investigação prevalentes: 1) Sintomas psicossociais: impacto 
do câncer no cuidador familiar, 2) Necessidades do cuidador familiar na transição do papel de cuidador, 3) Comunicação parental 
no contexto do câncer infantil, 4) Enfretamento do cuidador perante o adoecimento da criança, 5) Sobrecarga do cuidador familiar, 
6) Luto do cuidador familiar no final da vida da criança com câncer. Conclusões: A evidência descreve principalmente as suas 
necessidades, o impacto psicossocial e emocional derivado da doença, luto e comunicação. Mais pesquisas são necessárias sobre 
estratégias de enfrentamento para esses cuidadores.  

Palavras chave: Revisão; cuidadores; pediatria; pais. (Fonte: DeCS, Bireme). 
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clasifica las diferentes revisiones en temas generales 
para su revisión detallada. Segundo, se describen las 
necesidades actuales de investigación de acuerdo con 
la evidencia revisada, temas como el afrontamiento 
de los cuidadores(41) y la comunicación entre todos los 
actores relacionados con el cuidado del niño con 
cáncer, que requieren mayor investigación(34,36). 
Tercero, si bien se ha documentado el impacto 
negativo que tiene esta experiencia en el cuidador 
durante todo el proceso incluso después del 
fallecimiento del niño; es necesario investigar a 
profundidad los mecanismos de afrontamiento para 
que puedan ser abordados y potenciados a través de 
intervenciones específicas(24).  

Por último, los resultados positivos de algunas 
intervenciones en cuidadores de niños con cáncer 
invitan a los profesionales de la salud que trabajan 
con esta población, a adoptar este tipo de estrategias 
en el cuidado habitual que ofrecen a los 
cuidadores(31).  

Así mimo en esta revisión se reconocen varias 
limitaciones. Por una parte, es importante mencionar 
la escasez de detalles frente a los contextos 
particulares en los que se desarrollaron los estudios 
primarios de cuidadores de niños con cáncer. En la 
misma línea, dado que este estudio no incluyó 
literatura gris para asegurar que todas las revisiones 
hubieran pasado a través de un proceso de evaluación 
por pares, como indicador de calidad; varias de las 
revisiones incluidas sí incluyeron en sus estudios 
literatura gris. Por otra parte, dado el alcance de tipo 
descriptivo analítico de la revisión, no se hicieron 
análisis estadísticos para poder determinar la 
asociación de diferentes factores o características del 
cuidador con algunas variables de interés y 
documentadas en este estudio. Finalmente, este 
estudio no consideró un marco teórico específico para 
la clasificación de los temas descritos en la revisión, 
esto debido principalmente a la heterogeneidad de 
fenómenos en las diferentes revisiones incluidas. 

Conclusiones 

En este estudio, se incluyeron revisiones que 
describen el fenómeno del cuidador familiar del niño 
con cáncer desde su diagnóstico, pasando por el 
tratamiento hasta la supervivencia o fallecimiento. El 
principal tema de investigación en las revisiones ha 
sido el proceso del duelo en los cuidadores familiares 
de niños con cáncer donde se ha investigado los 
aspectos emocionales de esta experiencia, la atención 
psicológica y el impacto en el bienestar. De la misma 
manera, las distintas revisiones han centrado su 
interés en el impacto del cáncer en la dimensión 
psicológica del cuidador y sus necesidades durante 
este proceso. Otros temas estudiados en menor 
frecuencia han sido la comunicación parental en el 
cáncer infantil, la sobrecarga y el afrontamiento de los 
cuidadores familiares.  

El método de revisión de la información y síntesis 
narrativa, permitió la extracción de información 
relevante de cada una de las revisiones para 
responder a la pregunta sobre el estado actual de la 
evidencia acerca de cuidadores familiares de niños 
con cáncer, aspecto que para el conocimiento de los 
investigadores no ha sido antes examinado a esta 
amplitud.  

A pesar de que en esta revisión se presentan algunos 
vacíos relacionados principalmente con la 
implementación sistemática de intervenciones y los 
procesos comunicativos y su influencia en la 
experiencia de los cuidadores, este estudio muestra 
que existe una gran cantidad de evidencia que puede 
permitir a los profesionales de la salud un mejor 
abordaje de los cuidadores de niños con cáncer. 

Conflicto de intereses: Los autores no declaran 
tener conflicto de intereses en la realización de este 
estudio. 
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