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GLOSARIO

PLENITUD: Totalidad, abundancia, excesiva.

PROMOVIENDO. (Promover) adelantar una cosa, elevar a una persona a una dignidad.
RECIPROCIDAD: correspondencia mutua de una persona o cosa con otra. La reciprocidad
es una fuerza que permite enfrentar situaciones de crisis impulsando el cambio desde una
perspectiva que sabe integrar |os momentos dificiles de la vida, las gratificaciones derivada
de una experiencia erética.

PERSPECTIVA: gue representa un objeto en perspectiva, e que profesala perspectiva.
FOMENTANDO: (Fomentacion) accion y afecto de fomentar. (Fomentar) calentar, excitar,
mantener, empezar a elevar un negocio.

CONFRONTAR: poner a dos personas en presencia una de otra para comparar sus asertos,
comparar.

ADQUIRIDA: acanzado, obtenido, la que anima un cuerpo en un momento determinado.
OMNIPRESENTE: presente en todos los lugares.

PERNICIOSA: (permision) autorizacion, permiso, consistentes €l permiso a otro hacer
aquello de que nos quejamos.
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RESUMEN

Los hallazgos que se han manifestado en la nueva era estén incluidos en la presenta tesis de
Educacion Sexual. Claro esta que lainformacion no ofrece técnicas parala modificacion de
esguemas y comportamientos, sino € de brindar la informacion actualizada y entendible.

Una profunda ideologia, guia € contenido de la propuesta pedagdgica de Educacion
Sexual, € regreso a unafuente natural, es ahi donde el ser humano descubre probablemente
el significado de la vida, un retorn6 a lenguaje natural de la £xualidad, acercaria a una
nueva experiencia afectiva y menos contaminada mas honesta, respetuosa y redlista, para
gue en futuro la sexualidad evolucione en e mundo como algo limpio y no corrupto.

La aplicacion de taleres formativos va estructurando una propuesta de educacion sexual
gue de una u otra manera ha tenido efectividad en la comunidad educativa, aln cuando son
investigaciones no acabadas sino que tiene un proceso lento a largo plazo donde €
resultado se vera en € futuro, por lo tanto se considera importante las relaciones
interpersonales, € dialogo, la comunicacion, € respeto y la armonia que contribuyen al
desarrollo humano y organizacional, se desarrolla a partir de las realidades de la Ingtitucion.

Si un nifio o nifia se desarrollan en un ambiente en donde la curiosidad sexual puede ser
abiertamente expresada a los padres esto permitira que ellos puedan responder con claridad
y con amor a sus preguntas y orientarlo con sus actitudes hacia una aceptacion natural y
sana de la sexualidad.

Entender dénde termina la capacidad de comprension y empieza una estrategia de
aprendizgje diferente. Es pensar en e otro como un sujeto cuyo mundo no se comprende
nunca de manera plena, por lo que se debe siempre actuar frente a él con tacto y delicadeza.
Estar dispuesto a que € otro indique con sus actitudes y gestos, 1o sexual en €l cuerpo.
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ABSTRACT

The discoveries that have shown in the new era are included in it presents it thesis of
Sexual Education. Clear this that the information doesn't offer techniques for the
modification of outlines and behaviors, but the one of offering the modernized information
and understandable.

A deep ideology, guides the content of the pedagogic proposal of Sexual Education, the
return to a natural source, it is there where the human being probably discovers the meaning
of the life, an it returned to the natural language of the sexuality, it would bring near to a
new more honest, respectful and realistic affective and less polluted experience, so that in
future the sexuality evolves in the world like something clean and not corrupt.

The application of formative shops goes structuring a proposal of sexual education that of
an or another way has had effectiveness in the educationa community, still when they are
non completed investigations but rather he/she has a long term dow process where the
result will be seen in the future, therefore it is considered important the interpersonal
relationships, the one dialogues, the communication, the respect and the harmony that
contribute to the human and organizational development, are developed starting from the
realities of the Institution.

If a boy or girl are developed in an atmosphere where the sexual curiosity can be openly
expressed the parents this will allow them to respond with clarity and with love to their
questions and to guide it with their attitudes toward a natural and healthy acceptance of the
sexuality.

To understand where it finishes the capacity of understanding and a strategy of different
learning begins. It is to think of the other one as a fellow whose world is never understood
in a full way, for what you should aways act in front of him with tact and fineness. To be
willing to that the other one indicates with their attitudes and expressions, the sexual thing
in the body.
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INTRODUCCION

Preocupados por la formacién integral de la nifiez, la preadolescencia en la juventud, para
una accion que haga posible ver de una forma diferente la educacion sexud, la sexualidad y
el sexo, en una conciencia mas adecuada con ética responsable, humanistay cientifica.

Los problemas cotidianos en la sociedad son las situaciones que reflgjan € vacio hacia una
soledad y la falta de comunicacion que se estéd dando en la familiay en la escuela, con una
formacion nula de valores para la convivencia, la autoestima, la autonomia, la reciprocidad,
haciendo ver que la sexualidad aun en nuestro medio es un tabl que toca seguir tapando por
la falta de informacion, y esto hace que € origen de estas ideas sean mas dificiles de
combatir y controlar de raiz.

Buscando remediar una buena parte de estos problemas con un propdsito claro en el aspecto
de la educacion para la misma vida y e amor con la filosofia de la reproduccion
sustituyendo las vigjas concepciones de la @ucacion sexua y la sexualidad con unos
principios que constituyen la identidad cultural. Sin  ninguna verglienza cuando se hable
especificamente de estos temas.

Pero como iniciar...

Las propuestas pedagogicas en educacion sexual se deben convertir en un punto de
referencia indispensable para € vivir sexua de la nifiez y de la juventud. Todas las
estrategias adecuadas deberian emplearse en su mayoria en las escuelas, y por que no en la
familia, con un espacio socia privilegiado para € conocimiento, la participaciéon y €
aprendizaje, teniendo una responsabilidad para una participacion y un trabagjo en conjunto,
con los integrantes de una comunidad educativay familiar.

Estan involucrados y parciamente afectados por una influencia social, que no solo impide
el desarrollo natural y esponténeo, sino que cultivay promociona precisamente su opuesto
en s, los temas que se desarrollan en este trabajo estdn orientados principalmente en
aguellas personitas que tienen serias dificultades en expresar y/o recibir afecto.

Una de las funciones més importantes de los docentes es conocer la informacion cientifica
al alcance de la poblacion, para que esta genere estilos de vida sanos, disminuyendo las
posibilidades de contraer los tipos de enfermedades y del mal manejo de su cuerpo y la
sexualidad.

Una profunda conviccién, guia el contenido del texto, el regreso a una fuente natural, es ahi

donde & ser humano descubre probablemente e significado de la vida, un retorno d
lengugje natural de la sexualidad, acercaria a una nueva experiencia afectiva y menos
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contaminada méas honesta, respetuosa y redista, para que en e futuro la sexuaidad
evolucione en e mundo como ago limpio y no corrupto.

La sexuaidad es una parte del conocimiento, de la comunicacién y la relacion del otro
implica emociones, sentimientos y sensaciones corporales, haciendo que hombres vy
mujeres se identifiquen con valores, y se complementen como personas dentro de una
sociedad, por tanto desde |os primeros afios se ven comportamientos sexuales en nifiosy en
nifias que requieren del mundo, de una orientacion claray sin imposiciones arbitrarias de la
sociedad.
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1. PROBLEMA
1.1 TEMA

Una Propuesta Pedagdgica De Educacion Sexual Para EI Reconocimiento Del Cuerpo En
Los Estudiantes Del Grado 5° De La EscuelaN° 6 “El Tgar” Jornada de la Mafiana.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion sexua de los estudiantes es la tarea mas importante de la vida, con las
dificultades propias de una sociedad que busca y construye caminos para la tolerancia, la
paz y la solidaridad; la educacién se convierte en parte esencial del tgjido de las relaciones
humanas y de los actos con las cuades se proyectard socidmente a la nifiez, los
preadolescentes y a la juventud. Es aentador y estimulante que en un pais como éste,
afectado permanentemente por tantas manifestaciones de violencia, € Ministerio de
Educacion Nacional, estructure y ponga en marcha una propuesta de pedagogia de afecto,
pretendiendo alcanzar los niveles de la educacion en las escuelas y colegios.

De otra parte es indudable que afecte considerablemente los problemas relacionados con la
sexualidad, como € inicio a edades cada vez més tempranas de la vida sexua de los
preadolescentes. El abuso sexual, € embarazo no planeado, sobre todo en nifias con un
promedio de edad que cubre los 12 a 16 afos, € aborto, la prostitucién, las enfermedades
de transmision sexua (VIH) son gemplos de problemas cotidianos a los que tienen que
verse enfrentadas la nifiez y la juventud. La fata de informacion adecuada sobre estos
temas es causa principal de los problemas que se establecen en la cotidianidad, las
situaciones reflgjan e vacio que puede darse desde la familiay la escuela, en la formacién
de la autoestima, de la autonomia, de valores para la convivencia y de comportamiento
responsable para el conocimiento de la salud.

Es ahi donde la familia influye en la integridad de la educacion sexual en e nifio o en la
nifia haciendo que tenga un autoestima baja, demostrando mayor preocupacion por lo
material y menos preocupacion por su autoimagen, lo cual no estd estrechamente
relacionado con € interés que pueda otorgar a la familia, reflgjando su estado de animo en
lo social y en lo cultural, ya que dichas familias son de bajos recursos (estrato 1,2).

Tratando de cambiar su pensamiento, comportamiento, expresion de lenguaje obsceno y
morboso, ya que la escuela N° 6 "El Tgjar" no tiene un proyecto de educacion sexual
estructurado para los estudiantes del grado 5° de dicha escuela, basandose solamente en el
programa de ciencias naturales por eso es necesario ayudar a los preadolescentes que
entiendan y aprendan a quererse asi mismos.

Sin embargo, €l énfasis del propdsito investigativo no se reduce solamente a los aspectos de
la biologia de la reproduccion, sino también a la filosofia que promueve una educacion,
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paralaviday € amor, para incentivar mejores formas de comunicacion en la familiay la
escuela con base en el respeto por los vaores, la equidad de género, la reciprocidad, 1a
ternura, € dialogo y los principios que constituyen laidentidad cultural.

Cuando una comunidad educativa decide mejorar la educacion sexua que ha impartido
hasta d momento y abrir espacios para la reflexion, la conciencia, la critica y la
participacion colectiva acerca de esta tematica, un camino aternativo es asumir € trabajo
con e enfoque de |a propuesta pedagdgica de educacion sexual.

Cuando € nifio ha comenzado a estructurar y construir su personalidad sexual y no tiene
claro € sentimiento de pertenencia en cuanto a la sexualidad de si mismo y del otro se
comienzan a pronuncia los diferentes tipos de desviacion sexua (esto ocurre a temprana
edad) en algunas personas.

Lo genérico, lo hormonal, lo anatdbmico forma parte de esta identidad sexua; y sobre la
base bioldgica se construye lo psicolégico y lo socio cultural, por ello mas alla de ser
hombres 0 mujeres, mas ala de tener un cuerpo como referencia de esas condiciones
anatomicas, cada cua tiene un sentimiento de masculinidad o feminidad que le otorga €
significado y sentido a su existencia privada.

Hay momentos del desarrollo infantil, en especia cuando € nifio o la nifia se perfilan como
personas independientes, en que aparecen tendencias egoistas que la sociedad afianza a dar
mas importancia a hecho de tener y poseer que a la posibilidad de ser y expresarse en su
plenitud afectivay cultural. El egoismo conduce ala miseria afectivay al consumismo que,
en e campo sexual se expresan como una sexualidad funcionalizada.

La propuesta pedagbgica de educacion sexual debe tener presente distintos
comportamientos y vaores de la cultura sexua y dafectiva de estos tiempos para
modificarlos, promoviendo actitudes de respeto a la diferenciay de fomento de encuentro
tierno y respetuoso con |os otros.

Es necesario encontrar momentos para explicar la reciprocidad, las presiones sociales y
laborales sobre padres y maestros. El analfabetismo afectivo impide en ocasiones compartir
con los nifios espacios para la exploraciéon de los temores y los suefios que en la cultura
rodean alavida sexua y afectiva

La sexualidad se encuentra en e punto de partida desde antes que se nace hasta que se
muere; presente a lo largo de la vida de todos los seres humanos, su desarrollo armonico es
fundamental para la formacién integral de la persona. Su finalidad es la relacion humana,
en tanto que contempla dimensiones comunicativas, afectivas, placenteras y reproductivas.
Su desarrollo comprende aspectos hioldgicos, psicologicos sociaes, restando dentro de
estos ultimos la dimension ética.

Tradicionalmente la sexualidad se ha reprimido impidiendo la construccion sana,
responsable, gratificante y enriquecedora de la personaidad. Por la calidad de las
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situaciones que @ nifio y la nifia viven y fantasean, en esta edad gparece normamente el
interés llamativo por todo lo que tiene que ver con diferencia de los sexos, € origen de los
bebeés, etc.

S un nifio o nifia se desarrollan en un ambiente en donde la curiosidad sexual puede ser
abiertamente expresada a | os padres esto permitira que ellos puedan responder con claridad
y con amor a sus preguntas y orientarlo con sus actitudes hacia una aceptacion natural y
sana de la sexualidad.

Entender donde termina la capacidad de comprensién y empieza una estrategia de
aprendizaje diferente. Es pensar en € otro como un sujeto cuyo mundo no se comprende
nunca de manera plena, por |o que se debe siempre actuar frente a él con tacto y delicadeza.
Estar dispuesto a que € otro indique con sus actitudes y gestos, 1o sexual en el cuerpo.

Lo sexual y & amor pasa necesariamente por € reconocimiento de las diferencias de
género, la pareja supone €l cultivo y €l respeto de diferencia. De esta manera, se puede
acercar a otro para degustar el goce que se deriva de entrar en contacto con brmas de
sensibilidad que confrontan y complementan.

La pargja es e amor complementado con la amistad. Dos seres diferentes se integran para
adimentarse mutuamente en un mismo nicho afectivo, sin poner en entredicho su
crecimiento personal y e cultivo de las diferencias. La megor manera de educar
sexuamente a un nifio(@) es € que € adulto acceda de manera gratificante a su propia
sexualidad y a una vida de reciprocidad afectiva con su pargja. Lo demés podra llegar por
afadidura

El Minigterio de Educacién Nacional, preocupado por la formacion integral de los nifios y
jovenes, convierte en disefios de politicas y acciones que hagan posible una formacién de
la educacion sexual, de la forma mas adecuada, ética, responsable, humanista y cientifica
con caracter obligatorio.

Respaldando la descripcion del &rea problematica, se formulan |as siguientes preguntas que
seran resueltas en el proceso investigativo y poder estructurar la propuesta de educacion
sexual para el reconocimiento del cuerpo de los estudiartes del grado 5 de la escuela N°. 6
El Tgar, jornada de la mafiana

1.3 PREGUNTAS PARA LA INVESTIGACION

& ¢Cudles son las actitudes y los conceptos que tienen los estudiantes acerca de su
cuerpo?

& ¢Cud es e grado de curiosidad que tienen los nifios y las nifias hacia su cuerpo?

= ¢Cud es e nivel aceptacion en € que se encuentra la autoimagen y la autoestima en los
estudiantes del grado 5° de la escuelaN° 6 "El Tejar"?
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# ¢Cudes son las formas en la que los estudiantes se pueden expresar con su cuerpo
hacia el mundo?

# ¢Qué ventgjas puede ofrecer una propuesta pedagdgica de educacion sexual para €l
reconocimiento del cuerpo en los estudiantes del grado quinto de la escuela N° 6 "El
Tegar"?

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cuales son los beneficios que ofrece una propuesta didactica basada en € reconocimiento
del cuerpo en la Educacion sexual de los estudiantes del grado 5° de la escuela N° 6 “El
Tegar” Jornada de la Manana?

1.5 SURGIMIENTO DEL ESTUDIO

El estudio nace de la necesidad detectada en la escuela N° 6 "El Tejar” Jornada de la
Mafiana, donde se observa que € Proyecto Pedagdgico de Educacion Sexual no se
encuentra funcionando, por lo cua se ve necesario realizar una propuesta basada en €
reconocimiento del cuerpo y que beneficie a estudiantes y padres de familia de la
institucion.

1.6 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Es importante conocer las expectativas y conceptos que tienen los estudiantes frente a su
cuerpo, como estdn manejando los conceptos de autoimagen y autoestima los educandos
del grado 5° acerca de los preadolescentes para conocer mas sobre la expresion corporal
frente a mundo que los rodea.

Posibilitar que cada uno se acepte, se asuma para que a partir de su realidad, construya su
propia existencia, aun por encima de estas condiciones. Las diferencias entre todas las
personas, basadas en hechos naturales o sociales, no significa una condicion problematica o
de inferioridad, suponer que a partir de prejuicios y de ideas rigidas se requiere estimular
actitudes de aceptacion, respeto, reconocimiento en su cuerpo que posibiliten una
convivencia mas tranquilay humana entre todos los seres.

Dar y recibir son los movimientos basicos de todo encuentro sexual y afectivo. Dar carifio,
seguridad y confianza recibiendo de los demés apoyo emociona y la posbilidad de
compartir placer sexua y gratificacién afectiva.

La aplicacion de talleres van estructurando una propuesta de educacion sexual que de unau
otra manera ha tenido efectividad en la comunidad educativa, ain cuando son
investigaciones no acabadas sino que tiene un proceso lento a largo plazo donde €
resultado se vera en € futuro, por lo tanto se considera importante las relaciones
interpersonales, € dialogo, la comunicacion, e respeto y la armonia que contribuyen a
desarrollo humano y organizacional, se desarrolla a partir de las realidades de la Institucion.
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Es conveniente también, reestructurar la propuesta de educacion sexua existente en la
Institucion, como un factor importante para la formacion de los estudiantes del grado 5 de
la escuela N° 6 EL TEJAR, interviniendo en el proceso educativo que contribuya a
desarrollo psicosexua de los nifios. Por las siguientes razones:

# Orientar, aportar y fortalecer la Propuesta Pedagdgica de Educacion Sexua que se
desarrolla en la institucion junto con los lineamentos establecidos por € Ministerio de
Educacion Nacional.

& Fortalecer e respeto por las diferenciasdel ser humano, aceptando todas su
dimensiones y a la vez procurando e enriquecimiento el tabgo y e desarrollo de sus
conocimientos, posibilidades y estrategias.

= Facilitar estrategias que permitan superar las dificultades en €l tema de la educacion
sexual.

z Tratar de explicar en formamas humana e integral, los problemas de indole sexual en
los preadol escentes.

Con base en lo anterior, los distintos estamentos de la comunidad educativa se ubican en las
mencionadas manifestaciones haciendo urgente y necesaria su intervencion con acciones
concretas.

Esta propuesta induce a los procesos de desarrollo y crecimiento personal en quienes
participan en el devenir cotidiano y no debe entenderse como el logro final de un ciclo

educativo, significa hacer posible € didlogo como fruto y valorizacién de las diferencias
entre las personas y como proceso de comunicacion que dignifican las culturas.

1.7 OBJETIVOS

1.7.1 Objetivo general. Identificar los beneficios a nivel individual y colectivo que ofrece
una propuesta didéctica en e reconocimiento del cuerpo en la Educacion sexua de los
estudiantes del grado 5° de laescuelaN° 6 “El Tgar” Jornada de la Mafiana.

1.7.2 Objetivos especificos

# ldentificar las actitudes y los conceptos que tienen los estudiantes acerca de su cuerpo.

& ldentificar e grado de curiosidad que los nifios y nifias tienen acerca de su cuerpo.

& Determinar |os conceptos de autoimagen y autoestima en los estudiantes el grado 5° de
laescudlaNC 6 el Tejar".

& Determinar las formas en la que los estudiantes se puedan expresar con Ssu cuerpo
hacia e mundo.
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& Elaborar una propuesta pedagégica de educacion sexual para € reconocimiento del
cuerpo en los estudiantes del grado quinto de la escuela N° 6 "El Tejar".
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2. MARCO CONTEXTUAL
2.1 CONTEXTO GENERAL

Las caracteristicas de una comunidad estan determinadas por necesidades primordiales
donde permite identificar problemas que se encuentran directamente en su desarrollo.

2.1.1 Entorno geografico. La escuela N° 6 “El Tga” se encuentra ubicada en la zona
urbana del municipio de Pasto, a sur oriente de la misma, entre Cr 3B calle 19 esquina.
Perteneciente a la comuna N° 6, especificamente en € Barrio € Tejar y formando parte del
nucleo N° 2 Lorenzo de Aldana. El cua se encuentra lindado por los siguientes barrios
pertenecientes también a la misma comuna. Norte Barrio Bernal, sur barrio Santa Fe, al
Oriente e barrio Mercedario y Santa Bérbara; y al Occidente con el Barrio Lorenzo de
Aldana.

En la comuna se encuentra € puesto de salud Lorenzo, cancha de futbol, guarderia, puesto
de policia, plaza de mercado, polideportivo (coliseo barrios surorientales), sala de velacion,
escuelas, colegio.

2.1.2 Entorno econdmico. Las condiciones de vida de los habitantes del barrio € Tejar son
diversas, ya que existen diferentes estratos sociales, de acuerdo con € tipo de labor que
desempefian y a salario que reciben. Los trabajadores empleados que devengan salarios
adecuados y buenas prestaciones sociales les permiten tener un mejor nivel de vida que son
la minoria.

La densidad demogréfica del sector es atay las familias de la comuna N° 6 poseen bajos
recursos econdmicos, y es frecuente observar e hacinamiento en que viven, dado que son
familias numerosas donde predomina la poblacion infantil.

2.1.3 Entorno social y cultural. Un problema socia que sobresale en el sector es la
desorganizacion familiar, También en la comunidad existen varias sectas religiosas como:
Testigos de Jehova, Pentecostales, Alianzas Cristianas y otras, pero la mayoria profesan la
religion Catdlica.

22 LA INSTITUCION

2.2.1 Aspectos generales. La Escuela N° 6 El Telar es de caracter oficial, es mixtay tiene
las dos jornadas, mafianay tarde. En € ambito de la Secretaria de Educacion Departamental
se le han asignado los siguientes codigos:

Direccion : Cra. 3B Calle 19 EaquinaN° 19 — 27 El Tejar
Teléfono: 7309175
Nit: 814-001-036-2
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Nivel: Ensefianza Preescolar, Educacion Basica Primaria
Registro del DANE: 15200100899

Departamento: Narifio

Municipio: Pasto

Zona Urbana: Comuna N°6

Red: N%

2.2.2 Aspecto histérico. Su construccion es de hace 50 afios redlizada por € municipio.
Fue fundada como escuela de nifias, pero su condicién fue cambiada hace 22 afios
convirtiéndola en mixta en 1982 con ayuda del senador Carlos Hernando Figueroay bajo la
direccioén de Eleazar Salazar, director de la escuela en aquella época.

Actualmente la escuela cuenta con un nivel preescolar, transicion y de béasica primaria.
Existen doce cursos distribuidos asi: un curso de preescolar, un curso de transicion, dos
cursos para primero, dos cursos para segundo, dos cursos para tercero, dos cursos para
cuarto, dos cursos para quinto de primaria, para un total de 12 cursos registrandose con 435
estudiantes. Son dieciocho profesores que integran € personal docente bajo la direccién de
Dorothy Y épez.

2.2.3 Perfil del estudiante. La escuela pretende brindar una educacién innovadora con
calidad humana, hace énfasis en la difusién de valores, la ecologia y sobre todo su gran
espiritu de principios cristianos, €l curriculo esta enfocado a la solucion de los problemas
de la zonay la formacion integral del estudiante.

Esta institucion trabaja para que sus estudiantes sean:

& Personas educadas y respetuosas.

& Responsables en el cumplimiento de sus obligaciones como estudiantes.

& Personas que cuidan lo propio y respetan lo gjeno.

& Nifios que sé autoestimen y quieran a los demas.

& Personas auténomeas, libresy con criterio

2.2.4 Objetivos generales

& Formar integralmente a los estudiantes, teniendo en cuenta sus capacidades fisica,
siquicas, intelectuales, morales espirituales, sociales, afectivas, civicas, éticas y demés

valores humanos resultando la autoestima hacia bienestar persona y comunitario.

& Motivar alainvestigacion y a la creatividad en los aspectos cientificos, humanisticos,
historicos, sociales, etc.
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= Fomentar € respeto por la cultura nacional, regional y local, simbolos patrios e
institucionales.

2.2.5 Obj etivos especificos
= Desarrollar el proyecto pedagdgico en cada una de las éreas y grados de estudio.
= Despertar un espiritu critico pararesolver problemas.

& Sensibilizar a estudiante para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio
ambiente.

& Fomentar y motivar las actividades artisticas y culturales, practica de deportes,
utilizacion del tiempo libre.

& Promover laintegracion y participacion de la comunidad educativa

& Trabajar con los padres para promover procesos de reflexion y andlisis que conduzcan
ala solucién de problemas de violencia fisicay psicologicas.

= Desarrollar acciones de orientacién escolar profesional u ocupacional de acuerdo a las
necesidades de |os estudiantes y sus aptitudes.

& Impartir una correcta educacion sexual que promueva €l autoconocimiento vy

autoestima, equidad en los sexos y la afectividad para la formacion armonicay responsable
de lavida familiar.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 ANTECEDENTES
Anteceden a presente estudio los siguientes trabajos

Trabajo Titulado "Propuesta Pedagdgica de Educacion Sexua Para Nifios de 4 a 6 Afios del
Liceo Preescolar el Mundo de Mafalda’, realizado por Lucy Stella Acosta Delgado y otros,
con € proposito de aclarar la sexuadidad que es una parte de la personalidad, un
conocimiento del yo, la comunicacién y la relacion con € otro. Este trabgo de
investigacion tiene su razén de ser en orientacion sobre sexualidad impartida por la
comunidad educativa del Liceo Preescolar "El Mundo de Mafalda a nifios de 4 a 6 afios'.

Los motivos por las cuales se realizo esta investigacion son: la ausencia de la educacion
sexua en lainstitucion y € desconocimiento del quehacer de los padres de familia frente a
la sexualidad de sus hijos, teniendo en cuenta los mitos, los temores, discriminacién de
género e interrogantes frente a la sexuaidad infantil. Cuando se habla de sexualidad infantil
el punto de referencia no es lo que acontece con los adultos, los infantes no son angeles son
nifios 0 nifias con un cuerpo que posee las marcas de sexualidad que les promueve una
identidad para toda la vida, no es tomar como punto de referencia o comparacion 1o que
acontece con los adultos, hacerlo implicaria violentar 1a vida de los pequefios.

Trabgjo Titulado: "Los Lenguajes Ocultos de la Sexualidad de los estudiantes del Colegio
Nacional Mixto "San Luis Gonzaga de Tuquerres', reaizado por Mercedes del Rosario
Bravo Urbano y otros. Con e fundamento de comprobar y valorar las diferentes
manifestaciones sexuales de los estudiantes en su diario vivir dentro de la ingtitucion. Este
problema, nace de la inquietud de un grupo de los docentes interesados en descubrir y
anaizar e porgqué de estos lengugjes a través de acontecimientos circunstancias, lugares,
€pocas, momentos, motivos, deseos, expectativas y fantasias.

La comunicacion de cada uno de los integrantes de la institucion esta condicionada por una
atmosfera o clima motivacional, en e cua cada participante se siente libre en todo
momento de decir todo lo que piensa, sin ninglin temor o restriccion. Para que esta libertad
sea real cada uno ha de poder expresar en cualquier momento, los sentimientos, las
inquietudes, |as emociones que experimentan.

Trabgjo titulado: "Sexuaidad y Algo Més, Reflexion Comunicacion y Crecimiento

Personal”, realizado por Doris Maribel Lopez y otro. Con €l propésito de analizar los
model os de vida sexual, se construye en lainfanciay en la adolescencia, escasamente se les
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ha dado la importancia, € tiempo y la atencion que requiere, y que impide una
manifestacion esponténea, gratificante y constructiva del ser humano en todas sus
dimensiones, en & colegio "GENARO LEON" de Guachucal (Narifio) a partir de los
elementos proporcionado por los resultados de trabajos obtenidos del efectuado por los
estudiantes adolescentes del colegio "GENARO LEON", padres de familia, los profesores a
cargo de los estudiantes y los directivos, ademés de la lectura de materias de apoyo
obteniendo los siguientes resultados.

La investigacion comprendia generar verdades y efectivos espacios de reflexion, de los
cuales resulta @ andlisis de la informacion recogida mediante la redizacion de las
diferentes actividades y aplicacién de instrumentos, donde se da a conocer vivencias,
experiencias, temores, necesidades y expectativas que se manegjan sobre la sexualidad
dentro del contexto, se deja entrever un grado de sensibilidad e interés de la comunidad
educativa, en general, € cual permitié acercamientos para detectar y conseguir los
diferentes eventos que han marcado sus vidas. La investigacion termina con una propuesta
de trabajo a manera de cuadros donde se sugieren estrategias pedagdgicas, metodol 6gicas,
contenidos generales, horarios y un programa para mayor objetividad del proyecto
pedagdgico institucional de educacion sexual, cabe notar que este trabajo de investigacion
puede ser tomado como punto de partida, pero la base es continuar un trabagjo donde se
tenga en cuenta la realidad que viven los jovenes y ademés, motivar para que se sigan
desarrollando investigaciones que busquen € beneficio de la comunidad educativa y en
general reflgdndose en la poblacién de Guachucal.

Trabgjo titulado: "La Equidad de Género una Posibilidad de Sensibilizacion Humana 'y de
Educacion Sexual en la Escuela Rural Mixta Alto Canada', realizado por Cristina Martinez
A.Y otros. Laequidad de género una posibilidad de sensibilizacién humanay de educacion
sexual es una expectativa en torno a la sexualidad por parte de la comunidad, objeto de
investigacion adquiere en educacién sexual 10s aspectos de la genitalidad, |a prevencion del
embarazo y las enfermedades de transmision sexual, complementa con el contexto de la
formacion personal en valores a través de conferencias, charlas y talleres. La tota
desconfianza de padres y madres de familia hacia las nifias, se evidencia en su necesidad de
brindar méas informacién a las nifias que a los nifios por razones de su debilidad y por €llo
mayor exposicion al riesgo inherente a su condicion.

Trabgjo titulado: "Por Una Escuela de, y Para Padres en e Colegio Municipal Académico
San Isidro Orpina’, realizado por Andrea Deyanira Cortés Jojoa y otros, concluyen que €l
mundo entero, se ha cuestionado y se cuestiona permanentemente la incidencia de la
familia en la educacion de los hijos y su relacion con los centros educativos. Se han hecho y
se hacen estudios sobre los motivos y preocupaciones de los padres de familia con respecto
ala educacion de los hijos; formacion, sexualidad, aprendizaje, valores, etc.

Trabgjo titulado: "Formulacion del Proyecto Pedagdgico de Educacién Sexual Para la
Béasica Primaria de la Escuela Urbana de Nifias del Corregimiento de Cabrera’, realizado
por Teresa de Jesis Acostay otros. La educacion sexua comienza desde el instante en que
se nace, los primeros responsables de brindarla son los padres de familiay concluyen que la
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ausencia de informacion y €l bajo nivel socio econdmico, cultura de los padres de familia,
son causas que interfieren negativamente en la educacion de los nifios.

Trabgjo titulado. "Expresién de la Sexualidad Infantil”. Realizado por Olga Marina Rojas
de B y otros. Su propdsito es de investigar las manifestaciones de la sexualidad de los
infantes y concluyen en que los nifios se expresan en forma espontanea, abierta, sin
prejuicio, con sencillez, con el deseo de agradar y de reproducir las experiencias adquiridas
especialmente en el hogar.

Trabgjo titulado: "Propuesta Pedagogica del Proyecto de Educacion Sexua Para la
Comunidad Educativa de la Concentracion Escolar Lorenzo de Aldana Jornada de la
Mafiana de Pasto". Realizado por Gloria Goyes Salazar y otros. Concluye que las actitudes
y los conocimientos frente a los aspectos de la sexualidad son negativos, tienen confusion
en e significado de los términos y conocimientos que los alumnos tienen sobre el tema, los
han aprendido de otras fuentes y medios.

Trabgjo titulado: "Proyecto de Educacion Sexua Para € Ingtituto Técnico Industrial San
Francisco de Asis Puerto Asis', realizado por Ruby Stella Espinosa y otros. Concluyen que
el proyecto de investigacion se orienta en lo sexual, no es solo en temas de sexualidad, es
una orientacion integral, resaltando los valores donde se educa para una sana convivencia.

3.2MARCO LEGAL

La constitucion politica de 1991, las normas y las leyes establecen igualdad de derechos,
libertades y oportunidades sin ningin tipo de discriminacion, para todas las personas;
ademés e estado debe promover las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva
Igualmente, dentro de los estamentos legal es establecidos se trata el tema de la sexualidad.

ARTICULOS 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, tener una familiay no ser separados
de élla, €l cuidado y € amor, la educacion y la cultura, larecreacion y lalibre expresion de
Su opinion.

Convirtiendo asi, en obligatorio, el cumplimiento y desarrollo de proyectos de educacion
sexua en las instituciones educativas que ofrecen programas de preescolar, basica primaria,
basica secundaria y media vocaciona. Por lo tanto, la educacion sexua legamente
amparada, se encuentra enfocada hacia la construccion de laidentidad sexual, al respeto por
la igualdad de los sexos, a la afectividad, a fortalecimiento del amor familiar, a respeto
mutuo y a la preparacion para una vida arménica y responsable. Los fundamentos legales
del proyecto de educacion se encuentran en laley 115, ley genera de educacion de febrero
de 1994.
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Ley Genera de Educacion

Articulo 13 numeral (d), uno de los objetivos comunes de todos los niveles educativos de
la educacion basica primaria, secundaria'y media es e desarrollar una sana sexualidad que
promueva el conocimiento de si mismo, la autoestima, la construccion de la identidad
sexual dentro del respeto mutuo y preparase para una vida familiar, arménica y
responsable.

Articulo 14 numeral (e), laley sefiala el caracter obligatorio de la educacién sexua en los
siguientes términos. en todos los establecimientos oficiales y privados que ofrezcan
educacion formal, es obligatorio en los niveles de preescolar, basicay media cumplir con
esta disposicion. La educacion sexual debe ser impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades siquicas, fisicas y afectivas de |os estudiantes seguin su edad.

Articulo 20: objetivos generales de educacion bésica, literal (f), propiciar la formacion
social, ética, moral y demas vaores del desarrollo humano.

Articulo 21: objetivos especificos de la educacion basica en € ciclo de primaria, literal (k),
el desarrollo de valores civiles, éicos y moraes, de organizacion socia de convivencia
humana.

Articulo 77: La autonomia escolar. Dentro de los limites fijados por la presente ley y €
PEI, las instituciones de educacion formal gozan de autonomia para organizar las areas
fundamentales del conocimiento definidas para cada nivel, introducir asignaturas optativas
dentro de las areas establecidas en la ley, adaptar algunas &reas a las necesidades y
caracteristicas regionales, adoptar métodos de enseflanza y organizar actividades
formativas, culturalesy deportivas, dentro de los lineamientos que establezca el MEN.

La Resolucion nimero 03353 del 2 de julio de 1993, por medio de la cual se establece €l
desarrollo de proyectos y programas institucionales de educaciéon sexual en la educacion
basica del pais.

& Articulo 1 establece |a obligatoriedad de la educacion sexual.

& Articulo 2 serefiere alafinaidad de la educacion sexual.

& Articulo 3 trae € desarrollo de la educacion sexual.

Directivas Ministeriales 04 del 15 de Octubre y del 30 de noviembre de 1993 por la cua
establece las orientaciones de los programas ingtitucionales sobre € disefio de la educacion
sexual en los diferentes centros educativos y sobre la ética de la educacidn sexual.
Directivas Ministeriales 05 del 10 de diciembre de 1993 instruye sobre la realizacion de los

proyectos, pedagdgicos regionales e institucionales de educacion sexual a partir del inicio
de los calendarios académicos de 1994.
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3.3MARCO TEORICO
3.3.1 Educacion y sexualidad

& Educacion: “Es un proceso de formacién permanente, personal, cultura y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona de su dignidad, de sus derechos y
deberes™. “accion y afecto de educar, ensefianza y formacién que se da a los nifios y
jovenes. “Desarrollo de las facultades fisicas, intelectuadles y morales. Conjunto de
actividades encaminadas a producir en los individuos hébitos de virtud de los cuales todos o
una parte de sus disposiciones naturales se potencien o modifiqguen de manera que se
produzcan tipos que encajen en los esquemas del mundo cultural en que viven™s.

& Sexualidad: "La sexuadidad se refiere a la capacidad del organismo de captar e
interpretar, a través de los sentidos estimulos que se consideren placenteros y que
deﬁenca(lenen respuestas que conduzcan a proveer a organismo de situaciones de bienestar
y placer'

La mayoria de los documentos consideran que € medio de transmisién de valores mas
eficaz y efectivo en torno a la sexualidad es la educacion sexual, se refiere a la educacion
como €l principal medio para impartir valores alos nifios y a los jovenes.

Formado para el amor, la autoestima, € respeto por ss mismo y por el otro e afecto la
comunicacion e dialogo la responsabilidad, la reciprocidad en las practicas cotidianas con
el propésito de brindar herramientas para tomar decisiones acertadas y ser € agente
transformador de su propia cultura.

Para impartir educacion sexua a los nifios preadolescentes y educadores, se requiere hacer
de laescuela, larelacion padres e hijos, los espacios que fomenten e dialogo, la reflexion
y andlisis conjunto de la sexualidad; Se necesita modificar las actitudes y valores de los
adultos, que son determinantes en e manejo de estas expresiones naturales. De una u otra
forma cuando éstos tienen actitudes y esgquemas de valores negativos frente a la sexualidad
tienden a reflgar en su conducta represiva y castigadora, estos valores reproducen una
actitud sexofobica ante la sexualidad.

1 COLOMBIA. Ley General de Educacion. Ley 115. 1994. Bogota : M.E.N, 1994. p. 34
2 CARDENAS, Gloria. Diccionario Escolar Ilustrado. Bogota : Norma, 1999. p. 58
3 FABREGAT, Joan. Gran Diccionario Enciclopédico Universo Color. Bogot : Zamora, 2002. p. 704

4 INADER, Lucia. Sexoy Familia. Bogota : Planeta, 1994. p. 23
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- Educacion Sexual. “Dice Pierre Fuster en su trabgjo “la vida mora de adolescente” que
la educacion sexua no solo debe influir en los comportamientos sexuales sino también (lo
gue se olvida fécilmente) contrarrestar e culto que nuestra sociedad rinde a la sexualidad.
Recordar los limites de la vida sexual y volver adar un sentido al celibato, revalorizando la
vida del preadolescente a veces tan maltratada por la literatura™.

Es evidente que se hace necesario buscar las motivaciones para la iniciacion de una vida
sexual que se desarrolle relacionada con los demés aspectos de la vida del nifio, que son tan
importantes como éste. Educar sexualmente a un nifio significa hacerle conocer lo que son
la maravillas de la vida humana con natural sinceridad y con acondicioramiento a su edad y
madurez.

Los primeros afios del nifio contienen material muy noble para degjar indelebles huellas de
los impactos recibidos. La tarea de este sentido debe ser realizada por educadores que
interpreten su ata misién de capacidad para vivir. Una vida basada en |os principios éticos
y morales que no se ofrecen con palabras, ni consgos, ni formulas, sSino que se realizan en
contacto con todos los actos del vivir diario y consolida con € amor € respeto y la verdad.

El objeto de entrar a describir conocimientos, opiniones y expectativas que poseen acerca
de como compartir la educacion sexua en € nivel escolar. Se trata también de esclarecer y
sustentar los argumentos que los preadolescentes poseen para viabilizar la practica de la
propuesta pedagdgica en |os estudiantes.

La reciprocidad es una fuerza que permite enfrentar situaciones de crisis impulsando €
cambio desde una perspectiva que sabe integrar los momentos dificiles de la vida, las
gratificaciones derivadas de una experiencia erética. Con una caricia 0 un abrazo hay que
aprender abrirse a los demés, fomentando actitudes célidas y solidarias, en especia, es
necesario fomentar desde temprano el respeto y el cuidado por las diferencias entre nifios y
nifias, superando e machismo discriminacién hacia la mujer que todavia priman en la vida
cotidiana.

Al permitir confrontar y enriquecer las experiencias con los otros, la reciprocidad ayuda a
fomentar sentimientos de confianza, autoestima, que permitan disfrutar de vivencias plenas
de salud sexual y reproductiva. Es importante que el maestro tenga unaidea claray precisa
de lo que debe entenderse por sexualidad cuando se trata de los nifios. La sexualidad
infantil es completamente diferente a la de los adultos en sus medios y manifestaciones.

Por esto la sexuaidad tiene tanta importancia en la sensibilidad del nifio, y que muchos de
sus trastornos afectivos estén relacionados con ella. Visto asi @ problema, es ineludible
sefidlar que la educacion sexual, para que realmente dé resultados educativos, debe solicitar
una gran comprensién por parte de los educadores quienes deben saber que las

® SANGER, Margaret, Cajita de Sorpresas Orientacion para Padres y Maestros. 4 ed, Barcelona : Océano,
1996. p. 84-87
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manifestaciones sexuales no aparecen en el ser de un dia para otro, en la adolescencia o en
la edad madura sino que revolucionan desde la infancia relacionadas con la afectividad.
También es fundamental que conozcan el desarrollo que ese instinto sexual indeterminado
al comienzo de la vida 'y que luego estara vinculado a funciones organicas activadas mas
tarde a partir de la pubertad.

- Historia de la sexualidad en occidente. “La cultura occidental se desarrolla en Europa
Oriental bajo la influencia de las civilizaciones griegas y romanas del cristianismo™. En la
cultura griega la sexualidad era considerada algo bello y natural, aunque la mujer ocupaba
un lugar secundario y su participacion en la vida politica e intelectual fue muy restringida.
Solo algunas, entre ellas las hetdiras (algo asi como las cortesanas en la Europa
renacentista) participaron en las actividades artisticas e intelectuales y tuvieron algin poder
politico.

En Roma habia mas ambivalencia respecto a la tolerancia sexual, se discriminé la
homosexualidad a la que se cdlificaba de “Amor Griego” en forma despectiva. Sin
embargo, |os romanos fueron més tolerantes con €l placer erético no solo para los hombres
sino para las mujeres. Si no se pudiese disfrutar dentro del matrimonio, se aceptd fuera de
él para ambos sexos.

Las sociedades patriarcales antiguas inclusive la judia, eran antifeministas, pero no
antisexuales. Con € advenimiento del cristianismo la sexualidad se asocio Unicamente con
la reproduccion. Lo placentero estaba intimamente relacionado con las nociones de
impureza y de pecado, que determinaron el caracter erotorobo de la cultura occidental .

Hacia el siglo XII apareci6 una nueva concepcion: la tolerancia la permisividad de lo
sexual, pero dentro del amor. Este concepto del amor romantico establecio que €
enamoramiento, el amor, era un requisito indispensable para la actividad sexual. El
erotismo sin amor se considero desprovisto de todo sentido humano. “Propio de los
animales’.

Esta ética reemplazo en parte alas del ascetismo y el doble patréon, liberalizandose en poco.
Sin embargo es una forma mas sutil de represion neopuritana. Tal posicion imperial en
mucha gente, pero en una época pluralista como la actual coexiste en posiciones hedonistas,
en las que se reconoce plenamente la funcidn erética; se acepta la sexualidad como fuente
de placer y satisfaccion legitima, independientemente del contexto amoroso y del
matrimonio. Esta concepcion solo exige actuar sin producir dafio a uno mismo ni a los
demés.

Nuestra sociedad ambivalente acepta conceptualmente valores de igualdad, libertad,
autonomia, pero esto no se han traducido todavia en comportamientos coherentes con tales
concepciones. Es de esperar que en € futuro puedan poner juntos € corazén y la mente;

® ORTIZ, German. Conciencia Critica. Bogota: M.E.N, 1994. p. 45-47
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gue aprendan amarse a ellos mismos; que manifiesten su autoestimay puedan desarrollar la
autonomia para decidir € propio destino, con €l respeto que merecen |os seres humanos con
guienes tienen que practicar la convivencia.

3.3.2 Sexualidad tejido cultural. La base de unas relaciones sanas entre los sujetos, se
sustenta en procesos que garanticen la libre expresion de deseos y expectativas, asi como
también la posibilidad de poder expresarse mediante el lenguaje sin ningun impedimento,
cuando se trate de abordar temas relacionados con la sexualidad humana, la comunicacion
entre padres e hijos, estudiantes y maestros, se presentan respuestas de asombro y
verglenza, hasta la naturalidad de la respuesta sencillay clara.

Se puede establecer que entre los conceptos béasicos que tienen |os padres de familia acerca
de la educacion sexual, se encuentran topicos centrados sobre los aspectos anatoémicos-
fisiologicos de la sexualidad, entendiendo la sexualidad humana: "Como € conjunto de
condiciones estructurales, fisioldgicas, comportamentales y socioculturales que permiten el
giercicio de la funcion sexual humana.

A su vez, lafuncion sexua humana se define como la funcion consciente y condicional por
la cultura que se ha derivado filogenéticamente de la funcion reproductora, pero que es
gjercida en primer lugar de modo placentero o ludico (fusion erética) y secundariamente de
modo re7productor, mediante €l uso de zonas corporales u érganos de la sexualidad
humana*.

"Reconocer los intimos edabones que une la integridad con la seleccion y € empleo de las
palabras, es la razdén fundamental para que la comunicacion verbal se constituya en
herramienta importante. Las palabras ponen en contacto con €l interior propio y con € otro;
con la palabra, por su seleccién, por su tono, por los matices sutiles que acomparian su
empleo en mejores condiciones para comprender no solo las ideas sino los sentimientos, la
naturaleza misma de las batallas internas 'y el grado variable de la claridad que cada cual va
adquiriendo sobre su mundo interior.

Un ambiente de aceptacion caracterizado por escuchar, la verdad, la comprensién mutua. El
grupo es flexible y creativo. Los integrantes tienen un fuerte sentimiento, se relacionan de
forma independiente y de esta manera las comunicaciones se hacen més faciles.

Parte importante de una organizacién son los seres humanos con su capacidad comunicativa
de relaciones, interrelaciones e influencias que ocurren entre los miembros que integran la
institucion; igualmente se dice que la comunicacion es un proceso humano que permite una
formacién adecuada y oportuna una comunicacion con formacion distorsionada e
inoportuna que se da en el desarrollo psico - corporal del preadol escente.

" ALZATE, Heli.. Sexualidad Humana.1 ed. Bogota : Temis, 1987. p. 35

8 NOGUERA, L. Autoayuda. Bogota: Planeta, 1994. p. 44
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Ademés de lo cotidiano bien vale la pena hablar de algo que es mas importante en toda
organizacion, llamese familia, colegio o sociedad en general; es laforma de expresarse, o €l
estilo que se utiliza para manifestarse; esto dificulta entrar en e mundo del otro y permite
conocerlo a pesar de las buenas relaciones.

Es asi como en este medio no hace falta ningin esfuerzo visual, para percibir, sentir,
olfatear, saborear la riqueza y la diversidad de maneras y formas imaginarias y fantésticas
de manifestar la sexuadlidad en e ambito escolar es decir, varios preadolescentes
individuales, comunicando, viviendo, sintiendo, pensando, reprimiendo, liberando vy
expresando sus singularidad, su sexualidad, su mundo, su cotidianidad.

"La sexualidad humana es un conjunto de fendmenos de comportamientos determinados,
culturalmente, a través de los cuales se manifiesta y satisface e impulso sexual de cada
individuo®. El impulso sexual es el deseo de descarga, tensién y creacion de la misma por
medio de actos o fendmenos que de modo directo o indirecto incluye los 6rganos sexuaesy
sus relaciones bioldgicas. En términos méas comprensibles se puede definir la sexualidad
como El modo caracteristico en que cada individuo manifiesta y satisface su impulso
sexual.

La sexualidad es un termino que engloba una serie de conceptos que determinan a
acercamientos, percepciones, creencias, conductas, que estan relacionados con el problema,
se relacionan las personas desde el punto de vista sexual, con los otros seres humanos, es
una forma de comportamiento de los individuos, de sentir, de hacer y tiene que ver con los
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

"La sexualidad es un sistema de comunicacion que los seres humanos poseen para permitir
la expresién de la formacién del sexo, bien sea para cualquiera de sus fines: reproduccion,
placer y descarga emocional. Todos, segin la sinergia de los estimulos y las respuestas
especificas y las opciones que tenga cada persona™’

En la sexualidad se debe caracterizar la sociedad, lafamilia o e grupo humano que rodea a
la persona. Cuando se llega a conjugar esos tres conceptos, 1o social, € psicolégico y €

biol6gico, se puede hablar de sexualidad, esta tiene funciones especificas en €l ser humano
y laprincipal es el placer através de la cercania con €l otro; esto es una manera primordial,
porgue la funcién secundaria de la sexualidad en € ser humano es la reproduccion.

- Azar Y Cultura. "La sexudidad se encuentra en un punto de cruce entre la naturaeza y
la cultura, a mitad de camino entre la genéticay € simbolo. En esta ambigliedad reside su
fuerza e innegable importancia para la aventura humana. Lo que diferencia la sexualidad
humana de la anima es haberse liberado de un patrén genético fijo, abriéndose por

° GIRALDO, Octavio. Explorando las Sexualidades Humanas. Bogota : M.E.N, 1994. p. 56-57
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completo a la influencia de la cultura. Nada mas predecible y estereotipado que un cortgjo
sexua animal, sometido incluso a ciclos climéticos y facilmente cronometrable. Nada més
variado que la forma en que diversas culturas e individuos expresan sus busguedas
sexuales™!,

La cultura empieza ali donde la naturaleza ha dejado algo sin reglamentar, como s 1os
seres humanos intentaran conjurar € temor que les produce lo azaroso mediante
complicadas reglas sociales y juegos linglisticos. La sexualidad es por eso una de las
canteras preferidas por la organizacion cultural para expresar su fuerza constructiva.

La sexudidad es una fuente de fuerza ordenadora de la significacion humana, cédigo
predilecto de las culturas para expresar tanto sus visiones cosmogonicas como rituales
cotidianos. En tanto fuerza necesaria para la dindmica cultural e interpersonal, la
sexualidad es objetivo de poder, que busca capturar para obligar a los individuos a
permanecer dentro de sus redes.

Decir algo sobre la sexualidad es enunciar, de manera simultanea, un saber sobre las leyes
gue rigen la vida de una comunidad, asi como sobre sus actos. En tanto terreno, la
sexualidad es una construccion simbdlica que abre e campo azaroso de la libertad. Se
puede inclinar por integrarla a sistemas violentos, de sometimiento y terror, o asumirla
COmMo un campo congestivo de ternura. En uno u otro caso su significado se construye en la
interaccion cotidiana, de cara a los otros, en una fina red de relaciones reciprocas donde se
aprende a ser 10 que €l deseo del otro, atribuye y confiere.

La sexuadidad es un tgido cultural donde cada uno de los comportamientos y creencias
representa una puntada que se ligara a otra puntada y actitudes, para construir finalmente
matices de la vivencia amorosa.

= Sexualidad proyecto de vida, amor y familia. "Uno de los proyectos de vida mas
trascendentales para |os seres humanos es la decision de vivir en pargja o no. En la cultura,
esta decision generalmente esta interferida por la creencia atévica de que tanto hombres
como mujeres estén destinados a vivir en pareja y cuando eligen no hacerlo son mirados
con recelo y sospecha™?.

En & medio existe indudablemente una fuerte cultura de la conyugalidad y permanecer en
solteria no es una eleccién muy usua. "La mayoria de los hombres y las mujeres que
guieren casarse, tarde o temprano encuentran a alguien con quien verdaderamente desean
casarse es infinitamente preferible llegar tarde a un buen matrimonio que temprano a uno

mal o',

" RESTREPO, Luis Carlos. Reciprocidad. Bogota : Ministerio de Educacion Nacional, 1994. p. 13
12 ORTIZ, Op. Cit p 13-15

13 COUDERT. Creatividad. Bogota : M.E.N, 1994. p. 15
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Aungue sea minoritaria, hay que aceptar la existencia de esta opcién de la solteria como
vélida y no necesariamente ligada a casos de desadaptacion, traumas o perturbaciones,
como se consideraba en forma simplista en e pasado. Muchas personas encuentran en €
matrimonio, y en general en lavida estable en pareja, obstacul os serios para desarrollar sus
actitudes intelectuales para la consecucion de sus metas 'y su relacion integral.

“Es fuego original y primordial, la sexualidad, levanta la llama roja del erotismo y ésta a su
vez, sostiene y alza otrallama, azul y trémula, la del amor. Erotismo y amor la llama doble
de la vida™. Pese a ser uno de los sentimientos fundamentales que anima la vida de los
humanos.

El amor se ha estudiado poco por la ciencia; no es necesario afirmar que se han interesado
mucho més por la poesia, € arte en general, y en e medio manifestaciones relativamente
como melodrama televisado y € bolero.

En el presente trabajo, a ligar € amor con el sexo y el matrimonio, se refiere Unicamente al
amor erotizado de la pargja nupcia es decir el amor sexualizado, dejando de lado otras
interpretaciones del concepto, como el amor filial o fraternal o € amor a préjimo.

En segundo lugar, aungue es innegable que existe una unidad sexo afectivo, como proceso
psicobiolégico, por oposicion y con fines puramente didacticos, para analizar por separado
las tres instancias: Amor, sexo y matrimonio, luego su interaccion y su repercusion en la
felicidad o en & sufrimiento de la persona.

& Artey sexualidad. No se sabe a ciencia cierta cuando empezo €l arte de la misma
forma como se ignora también el principio del lenguaje. Sin embargo no existe en ninglin
pueblo del mundo que no tenga manifestaciones artisticas ni de lenguagje. La presentacion
clésica de la anatomia humana proviene de los griegos, quienes lo tomaron de los egipcios,
pero la perfeccionaron a lograr eiminar la rigidez y conseguir asi una movilidad y una
naturalidad extraordinarias, desconocidas hasta ese entonces en civilizacién alguna.

En Grecia el arte llega a su maximo esplendor durante €l siglo de Pericles, quien impulsa el
arte y adorno a Atenas con admirables monumentos de mamol como se conoce
actualmente. En esta época, 10s artistas dejaron de ser simples artesanos y se erigieron en €l
mismo nivel de los filésofos y |os poetas. La estatuaria, de Fidias y Mirdn especialmente,
representa a atletas y dioses desnudos muchos de ellos en aptitudes francamente erdticas.

Los iconoclastas fueron en gran medida los responsables de esta pérdida de la perspectiva
conquistada mil afios antes, ya que para ellos cualquier imagen de carécter religioso debia
ser destruida, para que no se convirtiera en objeto de adoracion. Esto sucedia en tanto la
iglesia occidental trataba de conservar @ legado clasico como método de adoctrinar y
catequizar iletrados.

14 PAZ, Octavio. LaLama Doble dela Vida Bogota: M.E.N, 1994. p. 27
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Esta oposicion abierta a arte se vio reprimida por la prohibicion de representar los
genitales en la pintura y en la escultura, 1o cua llevd en e meor de los casos a que
cubrieran estas obras, y en e peor de los casos fueron mutiladas por orden eclesiastica En
el Museo del Vaticano queda €l testimonio doloroso de estas practicas utilitarias en decenas
de estatuas griegas y romanas.

Son muchos artistas que se recrearon en la sexualidad y €l amor en algunas o en todas sus
obras. A manera de g emplo, se menciona algunos de diferentes épocas. El Bosco en los
limites del siglo XV y XVI representd, en medio de un mundo fantéstico, absurdo y
grotesco, escenas eréticas como las que se pueden \er en € jardin de las délicias. Tiziano,
el maestro supremo de la escuela veneciana, que ademés de su pintura religiosa incluy6 en
su tema mitol égico fuertes cargas de lirismo y sensualidad.

Leonardo De Vinci, e modeo absoluto del hombre renacentista, que con vision cientifica,
sin apartarse nunca de la mas refinada estética, elabord estudios anatdmicos del cuerpo
humano. Pedro Pablo Rubens, que un siglo més tarde llegd a plasmar € ideal de la belleza
femenina con caracteristicas casi escultéricas, Jean Honoré Fragonard, dedicd su pintura
fundamentalmente en escenas transitorias. Un representante del siglo XIX, dedicd su
produccion principalmente en e desnudo femenino fue Jean Auguste Dominique Ingres.
Los cultores del cuerpo humano como motivo de erotismo son innumerables.

Pablo Picasso, hizo evidente el tema erético en su serie de grabados y dibujos. Antes de
referirnos a las pinturas, vale la pena un comentario sobre Henry de Toulose Lautrec, quien
no solo dedica muy buena parte de su esfuerzo pictérico a representar a las mujeres de
Mont Martre en todo su erotismo, sino que inicio € uso de los afiches para hacer
popularizada.

En Colombia son varios los artistas gue mangjan € desnudo y las escenas eréticas. Dévora
Arango, en la primera mitad de este siglo, utilizd € cuerpo humano y e erotismo como
motivo de muchas de sus pinturas. Como era la usanza en esos afnos, la mayor parte de las
criticas recayeron sobre ella'y no sobre su pintura, por haber recreado €l tema erético y en
especial por ser mujer.

De los contemporaneos colombianos, vale la pena mencionar a Luis Caballero: € cuerpo
humano es y ha sido motivo y motor desde sus comienzos como pintor. Inspirado en los
maestros del renacimiento, muestra un erotismo desgarrado; €l orgasmo y la muerte, €l
Erosy € Tanatus.

Hablando € mismo de su obra, dice: "Hay pintores que pintan desnudos como quien
pintando una cafetera. Son |os estetas quienes piensan que lo importante es hacer €l cuadro.
También hay quienes usan € desnudo y € sexo como medio de denuncia y lucha. Son los
idedlogos quienes piensan que solo importa la idea 0 € mensge. Cada pintor ha pintado
siquiera un desnudo en su vida, pero yo creo que cas siempre han olvidado lo esencial, y es
gue un desnudo se debe pintar sensualmente, eréticamente, amorosamente”.
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Dario Moraes coincide con Caballero en la tematica de la sensualidad y €l erotismo, y lo
muestra sobre todo en € dibujo, sin violencia, sugerente y acariciante. Asi se expresa: "Al
hacer un desnudo lo que quiero realmente es acariciarlo, jugar con sus formas, poseerlo”.

& Literaturay sexualidad. En la literatura, como en €l cine y la television, se puede
pensar en dos tipos de obras, una de carécter exclusivamente erético y otras en las que se
muestra o se describen esceras eréticas como una parte del todo. Al tratar €l tema de la
sexualidad en € cine latelevision y la literatura, es imprescindible hacer unas aclaraciones
sobre 1o que se denomina pornografia, pues los limites entre lo erético y lo pornografico
crean confusiones y malos entendidos.

En generd, la gente considera como pornogréfico todo material impreso filmico o grabado
gue sea capaz de producir excitacion sexual, sin embargo, los escritos, las imagenes
moviles o inmdviles, las personas, como cualquier otro estimulo sexual, no producen "por
si" excitacion. Para que elo suceda, es menester que e observador, hombre o mujer se
involucre y construya su propia excitacion. La funcion sexua no se da espontaneamente,
sino merced ala decision de la persona que la gjerce.

Esta es la razon por la cua cada persona responde en forma diferente ante € mismo
estimulo, y la misma persona lo hace de distinta manera segiin las condiciones que lo
rodean o € estado de animo que se halle y la decisién de involucrarse en € hecho. Afirmar
lo contrario seria negar la participacion consciente y voluntaria del individuo y asi evadir su
responsabilidad.

El erotismo esta presente en laliteratura de todos los tiempos y es dificil encontrar una obra
literaria que trate sobre el comportamiento humano y que no describa escenas de carécter
erético. En la antigiiedad € erotismo estaba ligado alo religioso y se lo hallaba en los libros
sagrados, en algunos como relatos y en los otros a manera de manuales de ensefianza del

amor. En la mitologia griega y romana dioses, semidioses y humanos realizaban toda clase
de proezas sexuales que representaban en buena parte su poderio.

La edad media es también e tiempo de los grandes amores miticos, que nunca se consuman
0 a menos no se realizan plenamente, siempre por circunstancias que desborda la voluntad
de los protagonistas. Tristén e Isolda, y parte de la leyenda Arturica, en particular la que se
ocupa de los amores entre Lancelot y Ginebra, son |os dos maximos ejemplares.

A pesar que el amor es un argumento frecuente, no es requisito para € romanticismo tocar
latemética del amor. En cambio si 1o es profundizar en la exploracion de los sentimientos
confrontarlo con e pensamiento frio y cerebral y verlos sucumbir ante la racionalidad
triunfante.

& Abrirse al mundo. Participar de una vivencia eréticay sexual es abrirse ala dindmica

del mundo. Estar dispuesto a vincularse, a entender puentes de accion y sentido, a crear
procesos grupales y comunitarios. Al igual que otros seres vivientes que habitan €l planeta
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tierra, 1os seres humanos viven en un ecosistema donde la comunicacién y € intercambio
son factores bésicos para la perpetuacion de la existencia.

Las plantas, los arbustos, las algas marinas y los &rboles del bosgue que estan abiertos ala
luz, pues de ella obtienen la energia bésica para su subsistencia. Los animales, desde las
bacterias hasta los elefantes y |as ballenas, establecen complejos sistemas de cooperaciones
sin los cuales no podrian vivir. Los seres humanos no solo son una excepcion. La
sexualidad humana aparece como un gran poder de vinculacién, como un mediador para
definir situaciones culturales relaciones de poder entre los géneros y en los espacios
familiares y laborales. Iguamente, la sexuaidad, puede ser motivo de conflicto cerrandose
al mundo y a las posibilidades de interactuar con los demés. La sexuaidad es una puerta
abiertaa mundo o una manera de cerrarse a ella

"Cerrarse a las provocaciones del mundo a sus insinuaciones dificultades ¥ deleites, es
bloquear la dindmica total, aterando el funcionamiento del ecosistema’™. Abrirse &
mundo es abrirse a la gracia, a la gratitud, sin temor de interactuar con € azar y lo
desconocido. Cuando la sexualidad se vive con verglenza € cuerpo es herido en su
seguridad bésica y € individuo o €@ grupo se expone a todo tipo de manipulaciones y
desaciertos. Confiar en e propio cuerpo y en la capacidad vinculante de la sexualidad es
también la mgior manera de cultivar la propia fuerza 'y singularidad, dentro de un ambiente
de mutuo respeto y calurosa reciprocidad.

& Abiertos al afecto. “El afecto: condicion indispensable para € gercicio de una
sexualidad sana, es algo que se vuelve reaidad todos los dias en las condiciones en que
vivimos con la manera de ser que tenemos y |os recursos con los que contamos’. Por estar
habituados a pensar en un amor ideal, muchos de las personas se sienten incapaces de
ofrecer y recibir amor en la vida cotidiana. Es por eso que cuando se enfrentan a relaciones
con amigos 0 amigas, con los comparieros de trabgjo o con los alumnos con los profesores
0 en pargja, se sienten incapaces de encontrar la manera de expresar adecuadamente sus
sentimientos.

Pocas veces se incomunica por e placer, para compartir, porque si. Se cree que a
comunicarse con los demas o con ellos mismos se tiene que buscar alguna utilidad. Se
acepta que € tiempo es oro y que todo en la vida debe servir para algo practico, y no se
estén quedando solos por eso no es todo. Utilizan el afecto como una moneda y dan afecto
solo a quienes les obedecen. Sin darse cuenta dicen “te quiero si eres como yo quiero que
sees’.

Atrévase por eso a pensar en su manera de comunicar y recibir afecto, por que ahi puede
estar la clave para una vida mejor.

15 RESTREPO, op. cit. p. 14-15



& Conciencia critica. La conciercia critica es un sentimiento interior por e cua e ser
humano es capaz de apreciar su propio vaor y capacidades y de reconocerlo en los demas.
El desarrollo de la conciencia critica permite tener una emocion real de si mismo y de los
demés. El desarrollo de la conciencia critica es un proceso permanente que requiere de una
actitud abiertaa si mismo y alos demas.

En & medio debido a tipo de educacion recibida no es fécil estructurar esa conciencia por
gue € aprendizaje de la autonomia, es decir, de la capacidad de decidir teniendo en cuenta
el propio bienestar y € de los demas, se halla interferido en los nifios por € aprendizaje de
normas que, para é, no tiene sentido. Si las normas se entendieran y se asumieran como
propias, N0 como iMpOsi ciores externas, se estaria facilitando alos nifios y alos jovenes el
desarrollo de su autonomiay su criterio; se estaria generando en €llos responsabilidad.

Los seres sexuales que comparten muchas caracteristicas, son parecidos, pero no idénticos.
Que los demés sean diferentes a aguien, no los hace anormales, sino distintos no son
mejores ni peores, simplemente diferentes, y solo un poco diferentes, el verdadero respeto
por los demas radica en comprender y aceptar sus diferencias.

Durante mucho tiempo, enla sociedad € modelo de mujer que imperd fue € de madre. El
ideal de mujer erala madre: su funcidn Unica era la crianza los hijos. “Darle hijos a Dios 'y
a la Patria’. Este moddlo olvidaba € desarrollo persona de la mujer y concebia su
importancia en funcion de los demas. EIl modelo de hombre en esta misma época era
“complementario”.

El modelo vigente era e de proveedor fundamental mente econdmico de la familia. Producir
dinero suficiente para vestir, limentar y educar a los hijos dentro de un estado aceptable de
bienestar, era quien detentaba € poder; & “Pater Familiag” afectivamente Igano, gran
reproductor, audaz, agresivo, complemento de su mujer engjenada en los demés. Era un
macho criado para compartir con una victima aungue estos modelos de hombre y de mujer
en pargja han cambiado, en muchas zonas rurales y en los poblados medianos y pequefios
del pais siguen imperando.

Todavia es necesario seguir impulsando para que la familia nueva se cimentara en la
relacion de los seres iguales ante la ley que se respetan, se aman y pueden desarrollar todas
sus capacidades en beneficio propio, de la pargjay de sus hijos.

Las comunicaciones han hecho universdizar la informacion y con ella la propaganda, 1os
modelos también se han vuelto universales. Desdichadamente, para la mayoria de los
pueblos los estereotipos de belleza son genos a la propia raza. El ideal de mujer es de una
estatura minima de 1.75 metros un peso menor de 60 Kg cabello rubio, ojos claros, piel
blanca, etc.

Hoy existe gran libertad en la moda para usar la ropay otros aditamentos, pero se pusieron
de moda las narices pequeias y respingadas, los cuerpos altos, delgados y musculosos y en
esto no hay menos libertad que en la ropa.
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Crear una buena autoimagen para sentirse bien con el propio cuerpo es una tarea que es
preciso estimular especialmente durante lainfanciay la adolescencia. Para esto deben hacer
SUS propios estereotipos que se construyan en model os al canzabl es.

& Desarrollo de la sexualidad. Al hablar de sexualidad en el preadolescente, es fécil
deducir que € adolescente es ya un ser maduro, es decir, con una dotacion fisica interna'y
externa gue le permite comportarse como un adulto en el terreno biolégico de lo sexual; sin
embargo, esta madurez biolégica no quiere decir que psicol 6gicamente. Este preparado en
la misma forma para manegjar su nuevo cuerpo las posibilidades que é plantea. Por esta
razon, es conveniente analizar los puntos méas importantes y de mayor preocupacion para
padres y adolescentes en la relacion con su comportamiento sexual.

3.3.3 Autoimagen. "En casi todas las épocas y culturas "la belleza" ha sido admirada como
un don especial. De manera smilar las sociedades se han caracterizado por sancionar "la
fealdad". Las personas son crueles con aquellas que relinen las caracteristicas de feas. Es
comin ver como los nifios se burlan de "los gordos', "los bgjitos’, "los Altos', "los
narigones’, los muy "flacos', etc. Los humanos no toleran los extremos estadisticos. No es
sorprendente que los extremos sean considerados raros y atipicos, 1o que llama la atencién
es que resulten desagradables. Obviamente no me refiero a las personas que nacen con
malformaciones manifiestas o han sufrido por diversas causas deformidades (aungue la
crueldad también suele verse en estos casos). Como sea, € aspecto que adopta la estructura
molecular de nuestro cuerpo, es fuente de atraccion o repulsion”*e,

El juicio estético que la cultura da a la apariencia fisica, tiene enormes consecuencias para
el futuro. Tal como lo sustenta un nimero considerable de investigaciones, las opiniones,
cualquiera sean ellas, se ven afectadas por €l grado de atractividad del observado. Dicho de
otraforma, los juicios hacia las personas hermosas son mas benignos.

No hay criterio universal de belleza, d patron ideal de o que es hermoso se aprende a
través de las experiencias personales y sociaes del entorno inmediato. La propia imagen
corporal se forma por la influencia de dos fuentes de datos: el ambiente social y los medios
de comunicacion. La insatisfaccion frente a la propia apariencia fisica también depende de
otra comparacion social.

Otro factor que define notoriamente la autoimagen, es e éxito alcanzado por € sexo
opuesto. Las personas "gustadoras’ no suelen tener problemas de autoimagen 1o cua no
significa que no se preocupen por ella Aunque la beleza fisca no garantiza
necesariamente el éxito en la conquista, allana la mitad del camino. Los adolescentes que
fracasan en conseguir pargja generan problemas de autoimagen en un gran porcentge de
Casos.

18 RISO, Walter. Aprendiendo a Quererse a si Mismo. Bogoté: Norma, 1996. p. 39-50
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Una de las causas mas terribles y devastadora de la pérdida de la autoimagen es la burla. En
la temprana infancia, cuando los nifios son cruelmente sinceros comienzan a gestarse los
[lamados complegos. Por alguna extrafia razon, los apodos y |os sobrenombres siempre dan
donde més duele. Usar gafas es una verdadera tortura china. Ser gordo, cabezdn, narigon,
bizco, etc., no pasa de ser percibido paralos demés nifios.

L os defectos son detectados inmediatamente y sefidlados sin piedad, y aunque se produzca
una metamorfosis positiva con los afios, es decir, que € defecto desaparezca, |a burla degja
sus huellas. A medida que se crece y aprende lo "lindo" y lo "feo”, ya no se necesita que se
diga, basta con mirarse a espegjo. Inicia, sobre todo en la preadolescencia y en la
adolescencia, una revisiéon detallada y critica de lo que se es a nive fisico. Pero no se hace
con cuidado, son feroces y desalmados con ellos mismos.

Critican su color de pidl, € cabello, los dientes, los 0jos, |as piernas, los dedos, €tc., Yano
necesitan jueces externos han aprendido a criticar la propia experiencia fisica con e metro
implacable de la perfeccion”. Es increible la habilidad de algunas personas para detectar
defectos, barritos, arrugas, espinillas, veinte gramos de més o cuaquier problema similar.
No esta criticando €l arreglo personal sino la preocupacion obsesiva por ser bello" siempre
y atoda hora

Resumiendo el ambiente inmediato en & cual crecen y la experiencia que en € tienen sobre
su apariencia fisica determinan e grado de autoaceptacion. Los diversos episodios de
contacto con otras personas, y mas tarde la propia comparacion, son amacenados en la
memoria en forma de autoimagen. Nadie es duefio de la verdad. Se inculca y ensefia qué
cosa debe ser considerada "bella’ y "fed', pero de ninguna manera es una verdad absoluta.

Cuando se trata de ellos mismo le echan demasiada cabeza a asunto. Se comparan con un
ideal publicitario y con criterios gjenos a los propios. Se pueden sentir atraidos por una
persona que no sea bella pero s se trata de la propia autoimagen son implacables. No hay
un criterio absoluto de belleza la atraccion es algo automatico e inconsciente sin embargo,
la propia aceptacion fisica la llevan a cabo mediante un proceso racional, utilizando para
ello criterios masificados que digieren sin cuestionamiento de ningdn tipo.

Si no son capaces de aceptarse sin chistar, por o menos utilizar estandares racionales. La
mayoria de la gente no se aproxima siquiera a los criterios de belleza que venden los
medios de comunicacion ni relnen los requisitos de la cultura occidental para ser
considerada hermosa, s la convencién social hubiese sido mas benigna sus impuestos no
existirian los concursos de belleza se quebrarian todas las empresas que giran alrededor del
negocio. Lo importante entonces no es ser bello, sino gustarse a si mismo, paralograrlo no
es conveniente utilizar criterios rigidos y estrictos.

Lo correcto seria destacar |as cosas que realmente les agradan de si mismos y no lo que los
acuerdos establecen como adecuadas. Lo que realmente te gusta aunque no coincida con la
"onda genera" vale la pena arriesgarse a revisar 10s conceptos estéticos. Si descubren que
la mayoria coinciden con ellos en cuestion de gustos, bienvenida la moda.
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L os medios de comunicacién les regalan en promocion un estilete, para serenar las pocas o
muchas cosas que podrén gustarles de su apariencia personal. El cuerpo y e modo en que
se cubre deben gustarles primero a ellos. La persona que entre a su territorio sera "porque
gustan de su gusto" y no porgue admiren que tan actualizados o actualizada estdn en
cuestiones estéticas. Vistete, pintate, adelgaza, pero para halagarte no para halagar.

La autoimagen es aprendida a través de experiencias como e ambiente inmediato (amigos,
novios, familia, etc.). Y del aprendizaje socia hacen de los medios de comunicacion. Por o
general, niveles de atraccion o rechazo es decir inclinaciones de lo agradable y lo
desagradable, son procesados inconscientemente a un nivel puramente afectivo cuando €l
gusto va dirigido hacia ellos, se detallan demasiado y la tension se orienta a los defectos.

Utilizan una lupa mas potente cuando se dirijan a los otros. Esta autocritica es cruel e
inclemente, debido a patrén de medidas idea e irraciona que muy amablemente ofrecen
los vendedores de belleza. Muchas personas poseen € vicio de darle més importancia alo
gue les falta, que alo que tienen. Solo se valora cuando se pierde. Desgraciadamente suele
ser tarde.

& Soy valioso por lo que soy, no por lo que tengo. "La inseguridad que surge cuando
Nno se pueden vincular a otros de manera espontaneay creativa, trata de suplirse con el afan
de poseer. Poseer objetos dinero, ropa de marca, para interponerse a los demas en una

relacion interpersonal signada por la competencia despiadada'’.

Cuando se acumula dinero se pretende acumular también poder para acceder a relaciones
interpersonales genéricas, donde no se compromete a fondo la intimidad. Este tipo de
relaciones no satisface jamés las necesidades afectivas y sexuales més sentidas. Se puede
poseer muchos objetos sin lograr expresar la singularidad.

En un mundo dominado, por las transacciones de mercado, donde e cuerpo es también un
objeto de compray venta, es fundamental aprender a valorar 1o que se es frente alo que se
tiene. Lo gque es lo Unico genuino que se puede ofrecer, 10 demas se puede conseguir en
cualquier supermercado. El ecosistema humano, o valioso, 1o importante que se tiene para
ofrecer es la singularidad, la diferencia. Y este es una realidad corporal, sensorial, cultural,
gue no puede convertirse en objeto de compray venta

& Sumiso. "La persona sumisa puede actuar con tal obediencia a los deseos y exigencias
de la persona o personas que han asumido la autoridad. Al igua que € dominio, la
sumision forma parte del clima sexual en no pocas relaciones o matrimonios. La conducta
sumisa, especiamente cuando tiene un elemento compulsivo, se considera causado por la
formacién de una persona y puede reflgar un trauma de privacion sufrido durante la
infancia. Entre los comparieros sexuales puede adoptar numerosas formas, por una parte,

1 RESTREPO, op. cit. p. 17-18



puede que una mujer represente siempre un papel "femenino", absteniéndose en todo
momento de dar los primeros pasos en toda actividad sexual y asumiendo una actitud

completamente pasiva incluso cuando tiene lugar el coito™?.

En otro extremo, €l deseo de ciertos hombres y mujeres de verse humillados por
compafieros y de humillarse y pedir perdédn por su "mala conducta’, linda con lo patol égico
y con los trastornos mentales. Hay hombres que adoran a las mujeres que los pudieran
humillar, y cuanto mas hébil la mujer en su repudio, mas devoto llega a ser su pargja.

= El estilo narcisista — egocéntrico. "Derivado de Narciso, € joven de la mitologia
griega que se enamord de su propia imagen, reflgjada en un estanque, este término es
utilizado en psicoandlisis para describir una fase del desarrollo infantil, a menudo alrededor
de los treg anos, en la que € nifio tiene su propia persona como objeto de amor (desarrollo
sexual) ",

Ciertos adultos con dificultades sexuales persisten neurGticamente en esta fase, y un
giemplo es que no puede responder sexualmente sin ver a su compafiero u comparera
experimentar placer mientras hace e amor. Algunos peddfilios son narcisista y llegan a
veces a extremo de besar su imagen en un espgjo.

"Desviarse es adoptar, asi no sea de manera definitiva, un punto de vista distinto a propio.
Es colocarse en los zapatos del otro. Es intentar percibir e mundo como probablemente o
haga otra persona y entender que hay muchas épticas posibles. Este proceso de (salirse de
uno Mismo) es supremamente importante en e desarrollo de los humanos, ya que s no se
logra, las principales dificultades psicoldgicas superiores en los hombres que se ven
estancadas y sobre viene la inmadurez psicolégica. La descentracion permite entender que
no es el centro del universo y la existencia de una realidad independiente del observador. El
nifio va logrando lentamente desprenderse de si mismo y aceptando a regafiadientes una
vision menos egocéntrica a si misma, va reconociendo que las demés personas no son una
mera prolongacion de su ser, sino que viven por derecho propio. A la creencia que es (el
ombligo del mundo) se lo conoce como el egocentrismo, y aunque es esperable que
aparezca en la primera infancia, algunos la siguen exhibiendo toda la vida'?°.

El intercambio afectivo que proponen estas personas siempre esta inclinado a su favor la
territorialidad que mangjan se cierran en el momento de dar afecto si se abren en par
cuanto se dispone a recibir. Como consecuencia, el amor se ve atrofiado en uno de sus
canales principaes. la entrega. En su expresion mas pura, € narcisista, niega la realidad del
otro como receptor.

18 REICH, Wilhelm. Diccionario Visual del Sexo. Bogota : Circulo de Lectores, 1982. p. 27
9 1pid., p. 31

2 RISO, op. cit. p. 120-122



No alcanza a percibir sus necesidades, por que la subestima. Se desentiende en su papel de
dador, porque le agobia la responsabilidad de hacerse cargo. El bienestar geno es pura
teoria, y en tanto se halle satisfecho, nada importa. No hay compasién, con € sentimiento
del pensar ks incomoda. !'Tu sufrimiento me lastima, te exijo que te calles o sufras en
silencioj.

La sensibilidad de la pargja casi siempre se acompafa de la despreocupacion por la
humanidad entera. El estilo egocentrista se lleva a cuestas todo e tiempo. Como una
maldicion, e narcisista no puede desprenderse de su egoismo y sentido de posesiéon
desenfrenada.

Cogera e pedazo de pastedl més grande, € meor asiento, se apodera del control del
televisor, ocupara el mejor lado de la cama, sacara ventaja de cualquier situacion porque se
cree merecedor de ella No solamente es aprovechado, sino que cree, estar haciendo lo
correcto: "las reglas son para los otros, yo estoy por encima de ellas’ en la mayoria de los
casos, este estilo se mantiene porgque hay personas que lo sustentan y patrocinan.

L os hombres narcisistas machistas no conciben ser amados. Mas aun, se sienten extrafiados
gue ciertas mujeres no hagan reconocimiento a su especia condicién. En estos casos, €l
narcisista pierde € control y "lanza en ristre" arremete a la conquista de tan extrafia
criatura. Su mision: salvar su herido ego de muerte por baja autoestima. Si logra capturar la
atencion y e afecto de su victima € interés decae inmediatamente: su ego ha sido
restablecido. Pero por las dudas, alimenta de vez en cuando € "amor" de su nueva esclava
afectiva.

"Siempre es bueno tenerla en la mano". Cuando por alguna razén, la mujer conquistada
comienza a mostrar indicios de independencia afectiva, €l egocentrista se ve nuevamente
amenazado y la faena de reconquista comienza, obviamente lleva menos tiempo recuperar
el control de la situacion.

Las mujeres atrapadas en esta red de seduccion mortal, pueden permanecer asi por afios
sufriendo cada vez més y, o més triste, resignadas a su suerte. El gato juega con el raton
pero jamas lo devora ¢Ja soluciéon?, Simple, pero dificil de alcanzar: Un amor alternativo.
Un descuido del narcisista permitira que su victima, en un acto de Vaentiay Araujo, abra
larendija para que aguien dispuesto amarlaentrey la salve.

El estilo narcisista egocéntrico es psicologicamente peligroso, s la parga es débil e
insegura, porque destruye la autoestima gena. Como s en ese afan desmedido por
alimentar su propio "yo" debiera extraer amor a cualquier costo. Al no haber un flujo de ida
y vuelta, lo que se entrega se pierde: la muerte por inanicion afectiva. Esta manera
adecuada de amar concibe la relacion afectiva como un acto de posesion.

Consecuente con su "yoismo”, la pargja es considerada como una propiedad humana, hay
dos tipos de poseedores. L os primeros son agquellos que realmente estan convencidos de que
el otro les pertenece por derecho. "Ella me pertenece”, gritaba un ofuscado novio. "El es
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mio y no lo pienso compartir con nadi€’, afirmaba tgante la novia. Aunque se debe
reconocer que la idea de pertenecer a alguien es halagadora y tierna en contexto amoroso,
no se debe descuidar los peligros que entrafia desde €l punto de vista psicol 6gico.

El segundo tipo de poseedores, no se fundamenta tanto en principios como en una
inseguridad enmascarada: "s mi pargja me pertenece totalmente, no podra decidir sin mi
consentimiento, por lo tanto, la probabilidad de que me degje o la pierda no dependera de
ella, sino de mi: puedo dormir tranquilo”.

Es una forma de atar y someter a la persona amada, para no perderla. Es curioso que la
palabra "amo, tenga tanto un parentesco afectivo, como esclavistas Las personas
afectivamente inseguras, no importa e motivo, son posesivas y celosas. Los celos son
siempre miedo.

Cuanta més libertad de decisién tenga la fuente de nuestro amor o deseo, més posibilidad
de que sean victimas de la seduccién gena. La posesion afectiva, en cualquiera de sus
formasy bajo cualquier excusa, es deshumanizante.

& Autosuficiencia autoeficacia. "Muchas de las personas dependientes con € tiempo
van configurando un cuadro de inutilidad crénica. Una mezcolanza entre desidiay miedo a
equivocarse. De tanto pedir ayuda pierde la autoeficacia'

Asi, lenta e incisivamente, lainseguridad frente a propio desempefio va calando y echando
raices. Como una ola de nieve, la incapacidad arrasa con todo la autonomia es destructora:
la dependencia se vuelve inttil, la inutilidad hace perder confianza un si mismo. Entonces
se busca depender mas, 1o que incrementa aun més e sentimiento de inutilidad, y asi
sucesivamente.

Si eres de aquellas personas gque necesitan del visto bueno de la pargja hasta para respirar
dgjaa un lado € pulmén artificia y libérate. Despréndete de esta fastidiosa incompetencia.
Permite que €l principio de la autonomia limpie la basura que tienes acumulada por la culpa
del apego. La independencia es €l Unico camino para recuperar tu autoeficacia. Sentirse
incapaz de una de las sanciones més destructivas, pero no hacer nada y resignarse a vivir
como un invalido es peor.

Aungue no te agrade e esfuerzo, hacerte cargo de ti mismo para que tu dignidad no se
venga a pique. La autonomia conlleva a un mejor manegjo de la soledad. Los sujetos que
adoptan la autonomia como una forma de vida adquieren meores niveles de auto
observacién mayor autoconciencia. Considerando que la soledad esta en la base de todo
apego, se previeney / 0 se vence e miedo ala soledad.

21 hid., p 104-108
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& Hacia una buena autoestima. "Si alguien dijera: "mi parga me elogia muy pocas
veces, no suele darme gusto, y cuando lo hace teme excederse, no se preocupa por mi salud,
me dedica poco tiempo y cas nunca me contempla’, se estaria de acuerdo en dudar que

existe un sentimiento de afecto"?2.

El amor se exterioriza hacia conductas. Si no expreso e sentimiento positivo y se hace lo
arriba mencionado, €l amor se vuelve algo inconcluso, cercano y descolorido, de manera
similar el amor se debe expresar con comportamientos tangibles, aunque la cultura los vea
mal.

Se promulga & amor a préjimo a los cuatro vientos, se repudia la agresion y e maltrato a
otros, pero se permite, y hasta es bien visto, que se regatee, se economice y se mida las
autoexpresiones de afecto. ¢Porqué se debe ser miserable con uno mismo? ¢Cuantas veces
sé auto eogia, se dan gusto y se contemplan? No suele haber tiempo para eso. Si € trabajo
dignifica a hombre, el descanso y la recreacion también.

Se planea con una exactitud rigurosa a los compromisos asumidos, horarios de trabgo,
presupuestos econodmicos, visitas de condolencia, cambio de aceite a carro, idaa dentista,
etc.

El tiempo libre es, en cambio, considerado como un efecto residual, algo que "sobra’
después del trabagjo y que muchas veces no se sabe que hacer con él. El trabgjo es sagrado y
el tiempo libre no.

Lasociedad actual te lleva a cien kilémetros por hora en un vigje donde no hay tiempo para
el paisge. Si alguien se detiene le pasan por encima... "no hay tiempo" el descanso se ha
reducido a una fusién pasiva la recuperacion de fuerzas. Muchas personas no duermen. jSe
desmayal. Quererse asi mismo, en principio, no deberia ser distinto a querer a otros.

Cuando se ama a aguien, se intenta hacerlo saber con actos dirigidos a reproducir
bienestar y satisfaccion ala otra persona. De manera similar, debes demostrarte ati mismo
que te quieres con actos dirigidos a reproducir autobienestar y autosatisfaccion.

Es absurdo que algo tan obvio no se cumpla. Casi siempre se ocupa €l Ultimo lugar en la
capacidad de expresion y afecto. Se vive postergando las gratificaciones que se merecen y
s dice: " algun dialo voy hacer", pero ese dia no suele llegar.

Desde nifios se inculca que € autocontrol y la postergacion de lo placentero se diferencian
de los animales. Pensar que los humanos jamas deben reaccionar a sus deseos de manera
inmediata'y que deben aprender a esperar, se ha exagerado sin lugar a dudas.

22 pid., p 57-60



Postergar los reforzadores, puede ser una habilidad importante en una dieta, para dejar de
fumar o intentar no ser agresivo, pero s se hace de la postergacion del placer, una manera
de vivir, se convertirian en zombis la vida ira perdiendo lentamente su lado ameno y
satisfactorio. El costo sera lainsensibilidad.

3.3.4Valoresen la sexualidad

& Cariciay ternura. "La megor manera de entender nuestra vinculacion sexual con el
nifio es através de laimagen de laternura. Laternura es el factor protectivo por excelencia
del ambiente interpersonal. Como lo opuesto al chantge afectivo y a los didogos
funcionales, la ternura es @ Unico medio idéneo para favorecer la emergencia de la
singularidad y €l alimento adecuado para la dependencia afectiva. Su presencia en e mundo
interhumano impide de raiz la aparicion del tradicional conflicto entre dependencia y

singularidad"?3.

La ternura es también un modo valido para entender las relaciones con los otros adultos,
sean estos comparieros de trabajo o compafieros de intimidad. Ser tierno implica algarse de
lalégicadel guerrero que, afanoso, declara en abstracto su anatomia: pero implica rechazar
alavez todo camino que lleve a servilismo y alaviolencia intima

S0lo es pensable la ternura desde la debilidad y la fractura. Partimos de conocer que se
necesita vitalmente del otro, pero que no se puede pagar € precio de la singularidad para
acceder d carifio que se necesita. ES pues, i se quiere, una enunciacion de fuerza desde la
fractura, una ética de la debilidad, una propuesta congestiva para el amor.

La ternura, que se expresa con paabras, gestos, tonalidades de voz, contactos corporales,
actitudes de reciprocidad y gestos de acogimiento, es la disposicion a fomentar y no dafiar
nunca la singularidad del otro. La ternura es € cuidado inteligente que se debe tener en las
relaciones con € otro, teniendo siempre presente que € interlocutor es un ser &vido de
afecto, con una persondidad singular y frégil, que necesita fortalecerse y desarrollarse
como requisito para gjercer lalibertad.

La distancia entre la violencia y la ternura en sus modalidades cognoscitivas y discursivas,
radican en esa disposicién de un ser tierno para aceptar a diferente y respetar su carécter
singular, s se quiere dominar desde la l6gica de la guerra se puede hablar de ternura en la
politica en la investigacion y en la escuela, sempre y cuando se acepten como seres
incompletos, para quienes la tnica modalidad valida de relacién es la cogestion.

La ternura es ante todo es una caricia que se proporciona, pues incluso la madre es tierna
con €l nifio solo cuando |0 es consigo misma. Laternura es un conjunto destinado a colocar
un dique a la creatividad para que no se trasmute en violencia. Laternura es la certidumbre
de que no se posee la verdad y que ésta debe ser construida con € otro de manera

23 RESTREPO, op. cit. p 21-25
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cogestiva. Al tener conciencia de que no se posee la verdad, no se puede imponer a otro de
las ideas. Hacerlo asi implica violencia, puesto que anulan sus ideas y sentimientos, es
decir, su singularidad.

Laternura es, pues, un conjunto contralaviolencia, la diferencia del otro produce el fracaso
de los sentimientos € impulso de destruir o dominar. Decir ternura no equivae decir
sumision. Por €l contrario tener la capacidad de ser tierno exige la posibilidad de rechazar
rotundamente la violencia de que se pretenda hacerse la victima, pues tolerarla coloca en
riesgo de transformase en victimario.

Laternura siempre tiene presente, en la dimensién humana, € horizonte de laviolencia. En
la vida cotidiana se debate minuto a minuto ante la dicotomia de agarrar o acariciar. La
mano, organo humano por excelencia, sirve para ambas cosas. Mam que agarra’y mano
gue acaricia, son dos facetas extremas de | as posibilidades de encuentro interhumano.

El agarre, que se ha perfilado como grande constructor de instrumentos, se ha tornado
también como sujetos propagadores de violencia. Cosa diferente es la acaricia. Para
acariciar se debe contar con €l otro con la disposicién de su cuerpo, con sus reacciones y
deseos. La mano que acaricia es proveedora de ternura.

A diferencia del agarre, la caricia es una préctica cogestiva, pues es importante acariciar a
otro sin acariciarse a la vez, mediante la caricia se produce en € cuerpo del otro a la vez
gue éste también produce. Acariciar es participar en un encuentro que a fina refuerza la
emergencia de la singularidad.

Al acariciar, se actlla seguin una practica incierta, especie de exploracién que sé reformula
dependiendo de las reacciones del acompafante. S a siguiente tuviese un plan previo,
rigido definitivo para acariciar, posiblemente terminara convirtiendo a acariciar en
violencia.

La linea que separa la caricia del agarre es bastante sutil. El gercicio humano por
excelencia en mantener en término medio entre estos extremos, como si la mano estuviera a
coger y soltar, agarrar y acariciar, abierta a una variedad de matices imposibles de definir
por fuera del contexto en que se producen. Como es tan facil dejar de acariciar y empezar a
agarrar, aparece un campo de conflicto nunca resuelto, frente al cual debe levantarse de
manera permanente una vigilancia ética

& Amor y odio. "S se habla mucho de amor sin aclarar que lo mas cercano a amor no

es la ternura sino € odio. Una mirada somera a las relaciones de parga'y a ese nido de

amor que por definicion es lafamilia, basta de sobra para confirmar esta observacion®?.
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Se odia a otro porque se desilusiona, porque se exige reconocer que no se puede esperar
reciprocidad total, que le hace dafio si |0 convierten en objeto de una fé ciega. Se odia a
constatar que para construir € vinculo debemos aceptar un cierto monto de separacion y
pérdida.

Se odia a darse cuenta de que todo discurso amoroso es provisorio, promesa que nunca se
realiza tal como se habia sofiado. Se odia porque se siente depender de otro gque es por
completo diferente. Cuyos actos no se pueden controlar. Se odia por que se irritan sus
gestos, su singularidad, todo aquello que no es 'y que al estar cerca de crea conflicto y saca
del centro.

Quien ama, siente que € ge de sus decisiones No pasa ya por Su propio cuerpo sino por e
del otro. Esto, por su puesto, genera una sensacion de extrema debilidad, por lo que
relaciona, de manera espontanea, intentando controlar a otro hasta en sus méas intimos
movimientos. He aqui las raices del conflicto por temor a perder la seguridad se aplasta la
seguridad del otro, convirtiendo la vivencia amorosa en un campo de batalla.

Laternura es unatermino medio entre el amor y el odio, ambos sentimientos muy humanos
gue se presentan a diario en las relaciones afectivas politicas y laborales, se hacen mucho
énfasis en aprender a amar pero nadie ensefia a odiar. Como es algo por definicién no
deberia parecer, ante lairrupcion del odio en los espacios intimos no se sabe qué hacer y se
toma la via de la actuacion y la intolerancia.

& La reciprocidad del amor. "La idea de un amor universal, indiscriminado e
impersonal, que trasciende fronteras y se apodera de las pargas, me parece una maa
importacion oriental. Una traslacion demasiado mecanica 'y gjena a lo que verdaderamente
es. humanos alborotados, coléricos hasta la médula, intensos y febriles. Krishnamurti decia
que es maés fécil querer a Dios que a un ser humano. Pareceria que asi es. con Dios vivimos
pero no convivimos. La persona que queremos tiene nombre y apellido, seguro socia y
cédula de ciudadania; ademas come, duerme, protesta, habla, demanda, abraza, llora. En
fin, no es cuerpo glorioso: esta viva'?®,

El amor cotidiano es de ida y vuelta. Los lasos afectivos siempre pueden mejorarse y
perfeccionarse, pero partiendo de lo realmente, del amor habitual contaminado y terrenal
que se vive en € diaadia. Achicar € "Sdper - amor" cosmico/ universa y metro a presion
en las relaciones de carne y hueso es ingenuo, ademés de dafino. La buena pargja no viene
determinada de fabrica. Hay que pulirlaen € trgjin diario de esta vida, afuerza de sudor, de
esfuerzo y muchas veces, de légrimas.

Mientras e amor universal no requiere de nada a cambio, el amor interpersonal necesita de
correspondencia. Para que una relacion afectiva sea gratificante, debe haber reciprocidad,
es decir, intercambio equilibrado. El amor reciproco es aguel donde €l bienestar no es

 RISO, op. cit. p 179-185
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privilegio de una de las partes, sino de ambas. Fernando Savater considera la reciprocidad
como uno de los universaes éticos en sus paabras. "todo valor éico establece una
obligacién y demanda - sin oposicion - por 1o general una correspondencia. No es forzosa la
simetria pero si la correccion entre deberes y derechos.

Es imposible convivir sanamente sin ninguin equilibrio entre € dar y recibir s una de las
partes es mal dador, pero le gusta recibir afecto, es probable que estén ante un avaro
afectivo 0 un narcisista en potencia. Por el contrario, cuando la persona es una dadora de
tiempo completo y no cree merecer afecto la sumision esta presente. Para que la relacion
amorosa funcione no debe haber desequilibrio muy marcados.

Si de diez se conforman con ocho, mas aun, s € amor lo permitird hasta un siete estaria
bien pero con menos recompensa empezaria a preocuparse jamas podria contentarme con
unarelacion que no llenara al menos en parte mis expectativas afectivas. Repito: laidea no
es pegarse de ridiculeces que son superfluas e intrascendentes, sino discriminar cuando se
justifica'y cuando no.

Es decir, elegir lo verdaderamente importante. Cuando se trata de aspectos esenciales,
recibir € convierte en una cuestiéon de derechos y no en un culto de ego. Hay cosas
primordiales a las cuaes no se puede renunciar porque son imprescindibles para la
supervivencia psicoldgica; y aunque no las hagan explicitas.

<  Respeto. "El irrespeto es mucho més que € clésico insulto o la terminable agresion
fisica. El atropello psicolégico suele exceder 10 evidente y adquirir caracteristicas sutiles,
dificilmente estructurales. La punzante ironia puede ser mucho més cruel y dafiina que un
golpe en la barbilla. El sarcasmo ha cobrado tantas o més victimas que € asesinato a
mansalva. La subestimaciéon, e engafio la dominacion, la explotacion, la burla, la
desatencién, la mentira, solo por citar agunas reflegjan la gran bateria que disponemos los

humanos para herir y lastimar e autoestima del préjimo"®.

.En una sociedad tan abierta y descaradamente maguiavélica € fin justifica cualquier cosa.
Se han acostumbrado a ver la edtratificacion de privilegios como algo natural, valedero y
aceptado por todo € mundo.

Violar los derechos de las otras personas pueden llegar incluso a ser motivo de admiracion
por los ladrones de guantes blancos y los negociantes experimentados en e arte de
engatusar. No importa cuantas cabezas caigan, S la meta es necesaria, todo es justificable.
La ley del mas apto o, 1o que es lo mismo, la mortalidad del més débil. La inocencia es
fragilidad, el respeto es sociable y la capacidad estructural premia.

El vaor del respeto es una intencidén permanente de enaltecimiento a la vida. El respeto ®
manifiesta en si mismo, en los congéneres y en la naturaleza. El respeto se aprende, se vive,

% |bid., p 17-176
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se internalizan y se reconocen todo € contexto socia a cua se pertenece. Una vez més, y
desgraciadamente para los inconscientes, es un problema de calidad total.

El respeto va de lamano del amor. Latalaindiscriminada es incompatible para alguien que
en verdad ame a planeta. Ta como consignan los taoistas, € amor respetuoso no se
inmiscuye en la escénica de las cosas con la esencia de hacerla a imagen ysemejanza.
Nadie puede criticar |la manera de volar de un pgjaro, porque las aves no vuelan bien o mal,
simplemente lo hacen.

El respeto comienza con la comprension fundamental de la no - intervencion del
conocimiento de los derechos genos, obviamente salvaguardar |os propios, de lo contrario
se entraria en los terrenos de la sumision. Por definicion, el respeto es reciproco.

S la personalidad del "Ser" supuestamente amado no se acepta, es hora de ir pensando que
hacer: "A la mona, por més que se vista de seda, mona se queda’. Seguir un nuevo "Look"
es tolerable, pero pedirle por g emplo, que mejore su olor natural es imposible, ademas de
inaceptable.

Algunas personas proponen tantos cambios en su pareja, que de poder llevarse a cabo, ya
no se trataria de la misma persona. Ese tipo de reconstrucciones suele acabar en la version
moderna de Frankestein: una colcha de retazos mal distribuida.

Caer en d irrespeto afectivo es supremamente facil. En e contexto de las peleas, los
animos alterados hacen decir cosas de las que se arrepienten casi inmediatamente. Esos
picos de ofusgue son subsanables si e perddn sincero interviene.

Sin embargo, si lafalta de respeto se reitera frecuentemente, las disculpas pierden su efecto
terapéutico. La herida se sostiene a si misma 'y comienza un proceso de deterioro afectivo
gue en muchos casos es irreversible.

# Honestidad y comunicacion. "Si no hay una buena comunicacion, la relacion
desaparece, porque no habria dos personas unidas, sino dos mondlogos aislados. La
comunicacion mas importante de cualquier intercambio afectivo es la honestidad en los
mensgjes. Este tipo de sinceridad se la denomina acertividad. Cuando més positivo sea un
mensaje menos importancia adquiere la forma. Cuanto més negativo sea, mas trascendencia
logra la manera de aminorar los efectos colaterales de la informacion. La expresion de
sentimientos positivos es la megor de las noticias: no demanda embellecedores artificiales,
siempre sera un acto de buen gusto. No importa, lo que digan los expertos en "Glamour".
La expresion de sentimientos negativos que produce el desamor, la aburricion y el
desencanto, aunque Util para avanzar la convivencia afectiva, necesita algo de astucia, sobre
todo ser receptor del mensaje es vulnerable a la acertividad. Por tal razon, la comunicacion
sincera, pero irrespetuosa e insensible, es reprochable, ademés de peligrosa?’.
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Quizas sea una de esas personas gque no le gusta hablar demasiado sobre sus sentimientos,
ya sea por miedo, conviccion o pereza, te has acostumbrado a cerrar los canales de la
comunicacion. Te has inventado tus propios codificadores has instaurado un extrario cédigo
del silencio, donde tu pargja se ha visto involucrada sin saber que hacer.

Has enmudecido € lenguaje del amor, por que crees que todo se obre entiende, das por
sentado que todo esta dicho. No referirse solamente al lenguaje hablado, sino a acto de
intercambiar todo tipo de mensgje. Cuando abrazas té estas comunicando o mismo ocurre
cuando sonries, te mueves 0 haces una mueca.

Comunicarse asertivamente es darte a conocer tal cua eres. Es volverte més accesible a la
descodificacion gjena. La premisa de expresar solo o necesario te debe haber llevado a
calar, ocultar, omitir, dismular y fingir cas todo € tiempo "Que desgastante” ¢no estas
cansado de jugar a las escondidas? Aungue ofrezcas resistencia tu organismo te hara salir
del refugio subterréneo que has fabricado.

Te has pasado la vida enterrando todo tipo de sentimientos y lo Unico que verdaderamente
has logrado es hundirte ati mismo y alas personas que amas. Presentarte frente atu parga
sin mas armas que la honestidad. No eres tan horrible como para causarte tu anonimato.

3.3.5 Lenguaje cor poral

& Cuido mi cuerpo. "¢Qué tan justo me siento con mi cuerpo?'?®. En todas |as etapas de
la vida, la forma de moverse, de caminar, de expresarse corporamente dice cosas, y de la
relacion que se tiene con e cuerpo.

Algunas veces las personas tienen dificultades de aceptar sus cuerpos, y €llos afectan su
autovaloracion. Sentirse bien depende mucho de estar gjusto consigo mismo, lo que a la
vez se relaciona con la forma de como vestirse y como cuidarse.

Las anteriores caracteristicas individuales se ven afectadas socialmente por costumbres y
modas, que muchas veces modifican la apariencia fisica en e hogar padres y madres
influyen directa e indirectamente en los conceptos de sus hijos respecto de su propia
imagen corporal asi como todos sus sentimientos relativos a la apariencia fisica y
autocuidados, a conceptos de belleza, atractivo y aceptacion propia y la de otros
fundamentados en estereotipos esta tarea la completa posteriormente el entorno en el cual
tiene asiento la familia,

En € mundo contemporaneo, las principales agresiones que reciben los individuos para
orientar su apariencia y escoger vestidos y atuendos proviene de la publicidad manipulada
por intereses consumistas que buscan establecer patrones generalizados.

28 BONILLA, Bejarano Nelssy. Tolerancia. Bogota : Viciministerio de la Juventud, 1995. p. 21
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Se basan en pautas extremas para vender a hombre, y la mujer o a los nifios ideales de
acuerdo con consumos especificos, o utilizando como paradigma a gente famosa o persona
de éxito. Las mujeres en particular son presionadas mucho mas que los hombres, para
adoptar patrones culturales ajenos en el tema de como el vestuario y sobre todo el pesoy la
belleza del cuerpo en este medio, de estereotipo, de belleza femenina, se ha convertido en
un valor de aceptacion y atraccion socia e interpersonal.

La presion que gerce la publicidad en su afan de impulsar moda y valores sociales puede
llevar a la toma de decisiones y conductas nocivas para su propia salud. Es el caso de las
enfermedades o desordenes causados por las dietas excesivas y draméticas y por ensayos
dietéticos con productos desconocidos.

También puede conducir a crear obsesiones de consumos muchas veces fuera del alcance
de la economia familiar, para lograr las condiciones que los paradigmas publicitarios
establecen como actos, a costa de grandes privaciones o de renunciar alo que realmente se
es. "La gente bien vive en determinado lugar”. Dicho de otro nodo, en la medida que
individuo se siente identificado con su propio cuerpo, lo acepte le brinde cuidado,
proteccion y afecto, mejor serd su autoimagen y mayor su autoestima.

Es por todo esto que los padres y maestros deben fortalecer en los nifios actitudes y
conductas de respeto y valoracion de su propio cuerpo, despojados de todo prejuicio, para
estimularlos a cuidar de si mismos y a responsabilizarse de su salud integral. Solo asi se
empezara a romper los estereotipos y se adquiere un nivel de apreciacion estética del
mundo, de si 0 de los demas, que se ubica en un nivel muy superior a de los patrones y
medidas promulgadas por la publicidad y & consumismo.

& Comparto emociones, capacidades y habilidades. “Las emociones, la afectividad,
son siempre sentimientos compartidos. Cuando alguien se ve afectado por una determinada
emocion, risa, llanto, alegria, tristeza’. No se trata de una experiencia aidada es la manera
de representarse la relacion que tiene con la otra persona, la vivencia del cuerpo en €
mundo y en e espacio la emocion es una experiencia persona destinada siempre a ser
compartida con los otros.

La alegria es sentirse liviano en las relaciones con el mundo. Latristeza en sentirse pesado
con la comunicacion con los demas. El miedo es desconfiar de quienes se nos acercan. En
los ambientes familiares, en el barrio 0 en la escuela, en el bus urbano o en el estadio de
fatbol, se comparte emociones, que constituyen una especie de clima afectivo que puede
ser tanto benéfico como dafiino para el crecimiento personal.

Mucho més que la informacion que se trasmite es la emocion que se comparte. Esta es la
gue sefiala con claridad €l tipo de compromiso que se asume; la realidad que circunda. Las
emociones compartidas son parte fundamental del ambiente en el ecosistema. Prestar
atencién alos climas afectivos es una parte del ecosistema humano tan importante como lo
es para el agricultor atender a las variaciones de la temperatura o a régimen de lluvia
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L os recuerdos infantiles hacen referencia a esos climas afectivos compartidos, a los gestos
de quienes los rodean. Si e clima emocional fue de confianza estaran dispuestos a
vincularse a mundo con goce. Si @ contrario fue de sometimiento y violencia, cargaran
con un gran monto de sufrimiento.

En conjunto, el cuerpo es tan valioso en sus fortalezas como en sus debilidades. Unas y
otras congtituyen la singularidad solo por ser un ser singular, diferente e irrepetible,
enriqueciendo € ecosistema humano posibilitando que los demas formen una cadena de
interdependencia.

Fomentar las capacidades de cada cual es reconocer su singularidad, cultivar como s se
tratara del mas preciado tesoro. Aungue la dinamica escolar juega un papel fundamental.

Cuando se entiende e espacio escolar como una maguina homogenizadora donde todos los
alumnos deben desarrollar iguales habilidades y comportamientos, se esta impartiendo una
educacion sexual violentadota de la singularidad.

Por que el ambiente educativo, |a educacion sexual tiene que ver basicamente conla actitud
gue se asume frente al cuerpo del otro en sus procesos de aprendizaje.

= Se permite € contacto corporal. Dentro del entorno comunicativo, el contacto fisico
que usted establece con los demés y en especia, con € aumno es fundamental para
determinar €l tipo de calidad de la relacion afectiva podria al respecto preguntarse:
¢Cuando establece usted contacto fisico con sus hijos? ; ¢En qué situaciones establece usted
contacto fisico con su pargja? ; en € trabgjo, ¢Cudndo y de que manera establece contacto
fisico con los demas? ; con sus amigos 'y amigas, ¢cuando y porqué razones establece usted
contacto fisico?.

Vivimos en una sociedad en la cua e contacto fisico se desprecia 0 es abiertamente
censurado pues solo se piensa cuando se habla de contactos intimos en la parga. Sin
embargo esta claramente demostrada la importancia que tiene de recibir todos los dias, y en
una buena cantidad, expresiones de afecto fisico que pueden llegar hacer la clave para
sentirnos seguros y enfrentar la vida por eso no |o piense dos veces atrévase a expresar sus
afectos mediante el contacto fisico; con su pargja con sus hijos y aumnos, con sus
compafieros, entendiendo que cada dia brinda una nueva oportunidad de dar y recibir
afecto.

& Cambios fisicos con la llegada de la pubertad. En la nifia y en € nifio habra un
marcado aumento de la estatura, frecuentes cambios en la contextura o talla (tendencia a
engordar o adelgazar), aparicion del vello en las axilas y en e pubis, asi como un
crecimiento en los érganos genital es externos e internos.

En lanifia, los senos se iran desarrollando y se producira un ensanchamiento de las caderas.
También a esta edad se va a presentar la primera menstruacion técnicamente |lamada
menarquia: esto es normal en el desarrollo y por lo tanto no debe llamarsel e enfermedad.
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En € nifio ira cambiando la voz y aparecera poco a poco € bigote y la barba. Igualmente
empezara a eyacular, es decir, a expulsar semen por € pene, ya por una excitacion sexual
cuando esta despierto, o involuntariamerte mientras duerme hecho que frecuentemente se
acompafa de suefios erdticos. Tanto la menstruacion en la nifia como la eyaculacion en €
nifio, muestra que en este momento aparece en ambos la capacidad de procrear.

Esto solo significa que esta fisicamente capacitado para tener hijos, pero en ningun
momento aquello quiere decir que emocionalmente estén preparados para afrontar esta
responsabilidad.

= Preparacion del preadolescente para sus cambios. A |os nifios se les debe informar
con toda claridad y con la debida anticipacion mostrando los cambios como un proceso
hormonal que poco a poco los va a convertir en personas maduras.

Aungue ambos padres pueden estar presentes, es preferible que las explicaciones se la den
a nifio su padre y a la nifia la madre, ya que cada cua puede informar mejor sobre los
hechos que ha vivido; Esto ayuda para el acercamiento e identificacion de cada nifio con €
padre en su sexo, es aconsgiable complementar la explicacion verbal con un libro pero se
tendra mucho cuidado al escoger el material, que debe ser claro, comprensible y serio.

No se cree conveniente sin embargo, que los padres se limiten a entregarles tal libro de
informacion; este debe ser leido y comentado en compariia para aclarar cualquier duda que
se presente lo cua afirma que lo basico es la charla entre padres e hijos.

& El lenguaje del cuerpo. El lenguge es uno de los medios que usa € ser humano para
comunicarse. Sin embargo, existen formas distintas de la palabra hablada o escrita,
mediante las cuales es capaz de expresar 10 que piensay especialmente 1o que siente.

Una de las caracteristicas de la sociedad actual es haber difundido enormemente la
utilizaciéon de estas formas no verbales, aprovechando los adelantos técnicos, mediante €
uso de imégenes cuyo nucleo cas siempre es € cuerpo humano, la humanidad siempre los
ha utilizado, pero no en la proporcién actual.

Expresar 10 que se piensa con palabras es generamente facil. Las ideas, los conceptos,
cuando estan claros en la mente fluyen en forma de paabras. Pero la expresion de
sentimientos es mucho més dificil y por eso echamos mano de gestos para que la
comunicacion sea mas claray mas compl eta.

En redidad en € hombre hay una unidad palabra— gesto- cuerpo. Dificilmente podemos
concebir una persona que no acomparfie la palabra con sus gestos. Son parte fundamental
del lenguaje hablado.

Més aun, hay expresiones como larisay € llanto que no pueden acompafiarse de palabras;

expresan un significado afectivo de alegria o de tristeza. En muchas ocasiones “no se puede
expresar 10 que se siente con palabras’ y simplemente se abraza al otro.
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Este lengugje corporal es el primer medio de comunicacion con e que se aprende el mundo
afectivo; se saben amados o rechazados, protegidos o abandonados, queridos o indeseados.
Estos mensgjes quedan grabados en € nifio y determinan en buena parte su autonomiay por
ende su capacidad presionar después con los deméas. Como todos los comportamientos del
ser humano, e lenguaje corpora puedey debe ser educado. Ladanzay €l teatro son fuentes
inagotables de aprendizaje del lenguaje corporal.

& Con mi cuerpo me comunico con los otros. "La base de toda la comunicacién
interpersonal es & cuerpo. Con los gestos abro y cierro posbilidades, con mi
comportamiento sefialo a los demés distancias 0 muestro mi disponibilidad a compartir y
construir de manera gozosa'?°

Igualmente, s& sabe de los otros por |0 que su expresion corpora provoca. El cuerpo
vincula o aida, integra o bloquea. Hay que saber de los caminos del cuerpo, de sus
caprichos, de sus temores y ansiedades. El cuerpo no es un objeto mas entre los objetos. Es
aquello por lo cual los objetos que lo rodean cobran sentido.

El cuerpo siempre es un cuerpo sexua. Lo es € de nifio y € anciano; en la mujer
embarazada; en e hombre cuando trabagja; en € deporte y en las aulas. Esta presente
cuando se duermey cuando se esta despierto. La sexualidad es inherente a cuerpo. Por eso,
toda comunicacion es a la vez corporal y sexual. Lo sexua en € cuerpo no se reduce a lo
genital. Esta es unavision simplificada de la sexuaidad. La sexualidad es un gran poder de
vinculacion.

En cuanto total, y para diferenciarla de la smple genitalidad, se suele hablar de sexualidad
y erotismo. Hay sexualidad en una experiencia tactil, en el acto de respirar el aroma de una
flor. Hay erotismo incluso en las mas bellas obras del arte religioso. La madre Teresa de
Calcuta compromete de manera especial su sexualidad, su erotismo, cuando extiende sus
manos para saludar a quienes la rodean, a los indigenas y moribundos que reciben su
carifio. La espiritualidad es también una forma especia de sexuaidad, de vivencia del

cuerpo.

3.3.6 Crisis en la adolescencia. La adolescencia en S misma una “crisis’ ya que es una
etapa del desarrollo de lo cual el nifio tiene que es empezar a desarrollarse poco apoco ala
mayoria de sus intereses, valores infantiles (su cuerpo, su manera de pensar y de actuar, sus
padres de la infancia) para buscar unos diferentes, propios de una nueva identidad.

Tales intereses, necesidades y adquisiciones, le llevara a formar una personalidad adulta y
madura. Este paso es dificil, muchas veces doloroso y Ileno de contradicciones.

= Adolescencia esa edad dificil. La relacion en entre padre e hijos adolescentes es mas
dificil, entre otras cosas, porque, por lo general, los padres trabgjan y no tienen tiempo
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suficiente para dedicarselo, conocerlos a fondo y acompafarlos en su conquista por €l
mundo. En consecuencia, parala época en que los nifios se vuelven adolescentes las luchas
de poder, larebeldiay los conflictos familiares se convierten en e pan de cada dia.

Si se mangjan los conceptos de comunicacion, toleranciay disciplina las relaciones pueden
desarrollarse dentro de los limites del respeto y de la amabilidad. Pero, para cambiar esos
patrones, es indispensable armarse de mucha comprension, paciencia y amor para poder

compartir los sentimientos, ideales y experiencias que permitan que entre todos surgen €

exquisito juego de la espontaneidad y la camaraderia. Con frecuencia, no se comprende que
la rebeldia de los adolescentes es en 1o més profundo una expresion de cierta rivalidad con
los padres.

Al mismo tiempo que retan a mundo entero necesitan separarse emocionamente de sus
padres para descubrir quiénes son y qué quieren ser. Sin embargo, en lo esencial, estan
formados por sus padres, no sdlo en € sentido de que han heredado sus genes sino de que, a
lo largo de toda su vida han retomado sus modelos. Pero como deberian despegarse de
ellos, eso les causa enormes conflictos internos.

En la busqueda de |a autonomia los adol escentes tienden a separarse de sus padres rechazan
sus caricias, dejan de acompaiiarlos y defienden méas e derecho de laintimidad en principio
tienen miedo a compartir sus sentimientos con los mayores que no siempre estan dispuestos
aceptarlos un factor adiciona que acrecienta la inestabilidad de los adolescentes es la
tendencia por parte de los adultos, a desestimar sus capacidades, esfuerzos, opiniones y
sentimientos.

Eso lo algja aun mas y le deja la sensacion de pertenecer a otro mundo, en donde no tiene
un espacio seguro, 1os jovenes se encuentran asimismo através del descubrimiento de cosas
similares entre sus amigos.

Estan unidos por los mismos gustos, los ideales, € deseo de aventura y las mismas luchas.
Pero esas cosas deben ser diferentes alas de la generacion de sus padres.

& Dificultades serias en la comunicacion. Cuando no hay comunicacion, debe
realizarse una critica sincera de la propia actitud en cada caso, es posible que se sientan que
no < atiende cuando simplemente no se somete al otro a las imposiciones no es posible
también que no se haya tenido en cuenta para nada sus circunstancias y opiniones en caso
gue se cree habran actuado bien, es oportuno y recordar que los buenos resultados no se
obtienen de inmediato; Todo aquello que se le entregue a adolescente s es adecuado
quedara en é como punto de referencia que le ayudar4 a comprender y a evaluar los
distintos planes y experiencias gque se les presenten.
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# Recreando € goce compartido. "ldentificar sexualidad con reproduccion es hacerle
creer a nifio que & erotismo humano no tiene otro camino diferente a sefidlado por
instinto. Es indudable la importancia que tiene e goce genita y los delicados matices

eréticos que se esconden en la experiencia de la crianza°.

Sin embargo, la sexuaidad humana a articularse a los mas diversos sistemas entre mas
sociales, encuentra caminos variados de expresion que la llevan a terrenos desconocidos
para € instinto animal, como es € arte, la religién, € gercicio, e poder con las mas
variadas formas de creatividad cultural.

Por eso es importante entender la sexualidad en sus multiples manifestaciones, genitales y
no genitales, reproductivas y no reproductivas, pues de lo contrario se estaria deformando y
mutilando.

Cuando se entiende la educacion sexual simplemente como informacion veraz y oportuna
sobre el desarrollo erético y genital, terminamos aliados a la racionalizacion y, como tales,
sirviendo la mayoria de las veces para esconder los temores de los padres a que € nifio
descubra por s mismo, y sin plan previo, e goce erdético.

La informacién, comunicacion gque se sustenta en la vistay € oido, aparatos sensoriales
especializados en captar mensgjes a distancia, termina apabullando a la vivencia que se
apoya en € tacto, sentido de la cercaniay laintimidad.

# Reciprocidad y género. "Lareciprocidad sexual y amorosa pasa necesariamente por €l
reconocimiento de las diferencias de género se es hombre o mujer no solamente por las
diferencias anatdmicas o0 genéricas del cuerpo, sino porque se ha aprendido a diferenciar
dentro de las dinamicas del poder, las practicas culturales y la manera de comportarse
frente al sentimiento™?.

Las diferencias de género han servido en ocasiones para justificar sistemas de explotacion
sexual y econdmica. La mujer en particular, ha sido victima de este mecanismo
discriminatorio que se perpetla todavia en muchos lugares de la tierra. Iguamente €
hombre ha sido empobrecido por la cultura del machismo, pues se le ha negado la
posibilidad de expresar plenamente su afectividad, condenandolo a una sexualidad
funcional y penetrativa.

La reciprocidad supone € cultivo y respeto de las diferencias. De esta manera, se puede
acercar a otro para degustar del goce que se deriva de entrar en contacto con formas de
sensibilidad que se confrontan y complementan, incluso, més ala diferencia de los géneros,
se debe aceptar que cada ser humano es diferente en sus estrategias amorosas.

%0 1hid., p 16-17
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3.3.7 Sexualidad y obscenidad

& Erotismo y pornografia. Una de las preocupaciones basicas a abordar la sexualidad
es como hacerlo sin caer en la obscenidad se trata aqui de un delicado asunto de
reciprocidad pues a partir de una vision ética que considera preferible un mundo donde las
relaciones interpersonales no estén elevadas por un interés de manipulacion y sometimiento
se hace necesario tematizar la sexualidad desde una actitud de respeto a la diferencia de
fomento a crecimiento de la singularidad y en € requisamiento linglistico y simbdlico, que
permite enfrentar |os conflictos sin aplastar a quienes |os rodean.

Es necesario distinguir 1o erético de lo obsceno y lo pornogréfico. No se puede considerar
de ante mano nociva la representacion de cierto conflictos sexuales o eréticos, ni la
presentacion de escenas intimas o pasionales.

Ninguna relacion sexual afectiva es por s misma censurable se considera, eso g,
reprochable, que se simplifique o canalicen dicha representaciones, y se muestren de
manera repetida como alternativa viable y deseable, situaciones donde la manipulacion y
objetivacion del otro se retorna en situaciones cotidianas y justificables.

& Afan de obviedad. El erotismo a contrario, se articula de manera plena a la
ambigiiedad humana, mostrando que lo sexual es algo mes que lo coital, impregnando las
relaciones cotidianas con una carga siempre presente, pero sutil de sexualidad y afecto. En
la pornografia la sexualidad coital es un fin en si mismo que termina por obscurecer otras
dimensiones humanas a las que esta integrada

Si la pornografia es e campo de la obviedad y la manipulacion genital, 1o erético es el
campo de la sutileza, donde la sexualidad aparece revestida de todos sus componentes
simbdlicos, sn que €lo implique censura a las manifestaciones de crueldad o
manipulacion, que en un momento dado, puede tener una relacidn sexo- afectiva entre los
seres humanos.

Mientras que e erotismo es e campo de la eterna seduccion la pornografia es de la
posesion de un cuerpo que ha perdido cualquier otra dimension diferente a su utilidad como
maguina de placer.

La diferencia entre pornografia y erotismo no se refiere tanto a contenidos, pues ambos
pueden tratar una amplia gama de teméticas referentes ala sexualidad y ala afectividad. Es
mas un problema de formas y de estrategias expresivas que no pueden entenderse como
aspecto afadido o superficial.

Y alo han dicho grandes tedricos de la comunicacion: € medio es e mensgje. Mgor aun: la
forma es determinante en la estructuracion de la comunicacion, pues es en ella donde se
acumula informacion contextual fundamental @ momento de captar € sentido del mensaje
gue se nos trasmite.
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De dli que la diferencia entre pornografia 'y obscenidad, por un lado, erotismo, por € otro
sea también un asunto estético. Lo que diferencia una manifestacién de otra es la
disposicion sensible con que se aborda € conflicto sexo- afectivo, presente sempre en la
vida humana. Su simplificacion, conduce necesariamente a una vision achatada de lo
humano que termina reforzando actitudes de manipulacion e irrespeto.

Su presentacion dentro de la complegjidad simbdlica que lo caracteriza, enriquece la
comprension de la problemética planteada y nos sensibiliza ante los mdiltiples caminos y
paradojas a las que se pueden ver enfrentados, permitiéndose integrar en una perspectiva
cultural mas plena, la conflictividad cotidiana.

& Sexualidad y medios de comunicacion. Los seres humanos son seres sexuales. Por
esto, donde hay seres humanos o donde se representen siempre estara presente su
sexualidad, las historia que se cuentan en la radio, € cine, la television, son historias
humanas y por tanto, con contenido sexual.

Muchas de €ellas exhalan valores estéticos y éticos que pueden ser muy positivos para
guienes los observan. Vaores de respeto, de aprecio y consideracion por los otros, de
responsabilidad y amor mutuo. Otros muestran escenas de violencia sexua, de
manipulacion y uso extraiio de la sexualidad para tener beneficios a expensas de la
tranquilidad del otro.

Esvalido erotizar la publicidad para hacerla més atractivay lograr un fin comercia... s no
hay mensgje expreso técticos contra la dignidad humana o que refuercen valores lesivos
parala sociedad.

Desclasificar € plano de la presencia de lo sexual en los medios de comunicacion, asi sea
en lapublicidad en la propaganda, es irraciona. Siempre habré cosas positivas y negativas.

& Pornografia sexualidad y medios de comunicacion. En general se considera
pornografia al material impreso, filmico o televisivo en € que se muestran actitudes
“obscenas’ y actividades sexuales abiertas este material puede estar representado por
fotografias, descripciones literarias, peliculas, video grabaciones y con menos frecuencia
musica

El concepto de pornografia es tan sugestivo y esta tan influido por la cultura, que muchos
libros sagrados de una cultura pueden ser considerados por la otra. Muchas obras de arte
pueden clasificarse como pornogréficas y llegan a ser mutiladas, como se puede observar
con numerosas estatuas de desnudos en |0os museos vaticanos.

El uso de materia erético que estan irremediablemente en revistas, propagandas, television,
cine, etc, puede ser més que un motivo de temor por |as consecuencias que trae a nifio y a
adolescente especialmente, un motivo para discutir con ellos y analizar los valores que se
expresan en e contenido para estimular € espiritu critico necesario para su propio
desarrollo.

62



Prohibir, generar miedo y culpabilizar han demostrado su poca eficacia para la autonomiay
la conciencia critica. El andlisis, la discusiony la reflexidn, que se propone s se lleva a
desarrollo de criterios autobnomos basados en elementos objetivos que contribuyen a
desarrollo intelectual y afectivo de los jovenes.

El amor sufriente quejumbroso y resignado de la mujer frente al poder agresivo del hombre
en las telenovelas refuerzan en nuestra gente valores ancestrales y mitos contra los cuales
esta luchando la educacién que se propone. Las violaciones en abundancia y € abuso
sexua utilizando €l poder sobre inferiores, dependientes y adolescentes y se presentan
como comportamientos habituales y corrientes, dgjando en el ambiente la sensacion que
ésta es la sexualidad de los seres humanos en su vida cotidiana.

Pretender que la juventud no vea television es un absurdo; ES preciso que se aprenda con
ellos, a observar con espiritu critico para que aprendan a “no tragar entero” esto es
autonomiayy criterio frente alo que viven y aprenden.

3.3.9 Reciprocidad y medios de comunicacion

= Huésped permanente. Gran parte de la informacién audio visua que € nifio y €
ciudadano contemporaneo tienen sobre la sexualidad proviene de los contenidos radicales y
televisivos gque trasmiten en programas que, de manera directa o indirecta hacen constante
referencia a tema. Tanto en el cine como en las telenovelas € despliegan todo tipo de
estrategias amorosas, muchas de ellas cargadas de violenciay manipulacion del cuerpo o de
sentimientos del otro.

La television es una especie de huésped que comparte con nosotros el ambiente familiar
fascinando con sus recursos técnicos, supliendo en ocasiones la ausencia del dialogo entre
los miembros de la pargja o de la familia.

Nuestra capacidad para incidir en € tipo de programas es muy poca, cas nula. La
interaccion con latelevision se reduce con la posibilidad de apagarla, cambiar de canal o de
comentar con familiares y amigos lo que se presenta en la pantala chica Aqui la
reciprocidad cotidiana cuerpo a cuerpo y gesto a gesto parece por completo eclipsada.

& Loaudiovisual y lo kinestético. "Por €l caracter visual de lainformacion, latelevision
actlia como proveedora en la formacién de pautas de comportamiento y patrones éticos 2.
Dada la cantidad de horas que diariamente permanece € ciudadano promedio ante este
medio de comunicacién, pueden sefialarse como € gran conductor del mundo
contemporaneo.
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La congtitucién del sujeto deseante, de las formas del reconocimiento socia y de las
representaciones que € individuo o € colectivo tiene de si mismo, es impensable en €
mundo actual por fuera de la influencia de la television. La estabilidad de los cambios
comportamentales depende, por eso, del sinergismo que se establece de la imagen
proyectada en la pantallay la vivencia emocional del televidente.

# Proyectando caricias. "El comportamiento erético es basicamente producto de la
vivencia en la intimidad de la relacion kinestésica y tacto - olfativa que se tiene con los
otros cuerpos, del aprendizaje sensible que se adquiere en compafiia de aguellas personas
de quienes se depende afectivamente"=3,

En ausencia de estos lazos afectivos primarios, puede entonces la televisién entrar a jugar
un papel predominante en la busgueda de un s mismo que empieza a requerir més de la
dindmica del mercado que por la posibilidad de acceder a encuentros caidos en la
intimidad.

Tal gercicio imaginativo puede ser benéfico porque permite presentar tensiones que, de
otra manera, presionarian ala accién compulsiva que es, por definicién una urgencia que no
se pasa por € pensamiento pues la censura interior o0 la estrechez imaginativa no permite
representarla. Es mas facil actuar compasivamente agquello que no se representa que 1o que
se logra simbolizar con riquezay fluidez.

& El pape de contexto social. No se puede negar, sin embargo, que la oferta de
modelos de identificacion en la TV egerce una presion ideoldgica social bastante
considerable pero también es cierto que e afianzamiento de determinado patréon de
comportamiento depende basicamente de la experiencia que la persona tenga en su vida
cotidiana, pues serén éstas las que permitan dar a las imagenes y argumentos presentados
por la television, la estabilidad y pertenencia necesaria para convertirlos en modelos de
identificacion permanente y predominante.

Los nifios y adolescentes por estar en un periodo de transicion que sefiala el paso de la
dependencia familiar y afectiva a la autonomia social, son particularmente susceptibles a la
busqueda de modelos de identificacion gque les permitan representarse su insercion en e
espacio vaorativo de los adultos. Por dicha razon, los afectos de algunos mensgjes
televisivos tienen para €ellos una significacion mayor que la que puede tener para los
mayores.

& Vulnerabilidad cultural. "Es preciso tener presente algunas vulnerabilidades sociaes
y psicoldgicas, que impiden tomar de manera critica el mensaje trasmitido por latelevision.
En lo cultural, se sabe que un cierto anafabetismo- real o funcional- refuerza el poder que
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laimagen visual puede tener como orientadora del conocimiento"*. Cuando en su entorno
inmediato o cultural € individuo no se ve impulsado a desarrollar comportamientos
violentos o a crear actitudes sexual es de manipulacion.

En lo psicoldgico, las situaciones del maltrato, de privacion y abandono socia y afectivo
refuerzan e poder reglamentado de la televisién pues no existen en la vida cotidiana
experiencias interpersonales capaces de dar confianza y seguridad a partir de las cuales se
puedan constatar los limites y acances de las ofertas geniales por los medios de
comunicacion.

S se entiende la televisién como un mecanismo de oferta de imégenes de identificacion se
debe atribuir a medio social el papel de productor que hacen posible que tales ofertas se
tornen viables. Es poco probable que |as representaciones ofrecidas por la television puedan
por si solas inducir su aparicion
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4. ASPECTOSMETODOLOGICOS
4.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene un enfoque interpretativo por que aborda el objeto del conocimiento
teniendo en cuenta la esencia del problema y su continuacion, pues estudia la manera de
como el fendbmeno afecta entornos y personagjes, alterando sus relaciones sociales cotidianas
y su compromiso con €l uso de la autonomia de la libertad, del derecho ala critica.

Tiene por otra parte un fendbmeno desde la lectura interpretativa de textos y contextos,
desde el estudio de signos verbalesy no verbales que conducen ala explicacion del sentido
de cada una de las declaraciones que constituyeron en variables del fendmeno estudiado.

No experimental porque no hay manejo intencionado de ninguna variable constituyente del
problema, ni se gecuta ningun gercicio experimental todo el estudio se hizo con base en €l
andlisis de las vivencias por los actores y entornos, en € contexto del fendmeno estudiado.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

La estrategia metodologia cualitativa parte del conocimiento por que es una aproximacion
al hecho socia, relacionado con los cambios fisicos y psicol0gicos que tienen en su cuerpo
los preadolescentes, del grado 5° de Educacion Bésica Escuela N° 6 "El Tejar” Jornada de
la Mafana;, para comentarlo e interpretarlo a partir de evidencias suministradas
por los integrantes de la comunidad educativa.

Es de estudio descriptivo, propositivo y cudlitativo por que se basa en los hallazgos
encontrados en los integrantes de la comunidad educativa. Se utilizan técnicas basadas en €l
desarrollo de talleres formativos que permitan la observacion y descripcion, de lo que se
realizara un andlisis e interpretacion para hacer un todo coherente referente a la realidad
que contribuya ala solucion de algunas necesidades que se contextual izan en la definicion
de algunos objetivos del marco tedrico. La formacion se la recogid a través de
procedimientos no estandarizados, flexibles, abiertos, no formales como: la observacion
directa, encuestas, talleres formativos, para posteriormente mediante categorias interpretar
y comprender el sentido de los textos y contextos del fendmeno; comprometerse,
sensibilizarse ante la redidad del problema, a partir de la racionalidad lograr un
conocimiento o teoria generada del proceso investigativo que apuntd a la transformacion
del fendbmeno.

Los talleres se los trabgja con estudiantes y padres de familia de los que se obtienen datos
generales que permiten andlizar € nivel de estudios sobre la educacion sexua en €
reconocimiento del cuerpo y el ambiente en &l que se desenvuelven |os estudiantes.



A partir de lo anterior se procede a describir las caracteristicas del fendmeno y se culmina
con la eaboracion de una propuesta pedagdgica de educacién sexual para €
reconocimiento del cuerpo, que contribuya a la solucioén de algunas necesidades que se
contextualicen en la definicién de unos objetivos y de un marco tedrico encaminada a
promover € dialogo de integracién a los estudiantes del grado 5° con su familia

4.3 UNIDAD DE ANALISIS
4.3.1 Poblacién educativa. Para la investigacion se cuenta con la colaboracion de la
comunidad educativa de la escuela N 6 El Tgjar Jornada de la Mafiana del municipio de

Pasto de donde se toma muestra de |os estamentos asi:

Fuente de Trabajo Institucional

Relacion Directivos | Profesiona | Profesores | Estudiantes | TOTAL
con la de apoyo

institucion

Unidad de 1 2 18 480 501
Andisis

Estudiantes: Las encuestas y talleres formativos se aplican a quienes estan dispuestos a
colaborar con dicha labor, teniendo en cuenta edades, expresion corpora y que estén
cursando los grados 5 para un total de 80 estudiantes. La reaccién que tuvieron fue de
alegria asombro y més que todo curiosidad.

Docentes: los docentes titulados con el escalafon correspondiente sus edades oscilan entre
25 a 48 anos, tiene un tiempo de trabgjo de 2 a 25 afios lo cual conocen, comprenden y
comparten con los estudiantes.

Relacion con la Profesores | Estudiantes| TOTAL
institucion
Unidad de Trabajo 2 80 grado 82
quinto
Fuente de Trabajo Institucional
44 TECNICAS PARA RECOGER LA INFORMACION
? taleres ? loterias
? disco foros ? pasatiempos
? videos ?  rompecocos
? video foros ? Diario de campo.
? titeres ? Observacion directa
? dinamicas
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4.5 TECNICAS PARA ANALIZAR LA INFORMACION

La interpretacion y e andlisis de informacion se fundamentan en e proceso investigativo,
siendo tedrico conceptuad gque se consolidé a partir de la informacién y andlisis, en
constante relacion con algun tema del marco tedrico.

Al analizar el proyecto de educacién sexua que esta formulado por talleres, se observan los
proyectos de afectividad centrando su atencion sobre temas como el respeto solidaridad,
autoestima, ala que se le denomina sexualidad con tejido cultural, y el segundo proyecto de
genitalidad denominado, cambios fisicos con la llegada de |1a pubertad.

Hay que tener en cuenta que los nifios crecen en ambientes y entornos familiares y
escolares asi crece su duda en temas de educacion &xua y afectiva, de ahi que sea
aconsgjable observar la relacion y las posibilidades de comunicacion y compromiso por
parte de la comunidad educativa, ain de las grandes responsabilidades de educar es la de
formar a los nifios y jovenes preadolescentes en valores y ética, ya que en la actualidad
existe confusion frente a ellos por que han desaparecido muchos de los valores.



5. ANALISISDE LA INFORMACION
5.1 EL ESTUDIANTE OPINA DE SEXUALIDAD

5.1.1 Una duda una explicacion. Para entrarse en € mundo de la sexuadidad en los
preadol escentes de la escuela N° 6 El tgar se empieza por conocer sus conceptos e ideas
acerca del tema, para los estudiantes participan de lainvestigacion desconocen el verdadero
significado de la sexualidad en las definiciones encontradas se nota que le relaciona
concretamente con la expresion “tener sexo”. Esta relacionada a cuidado del cuerpo pero
fundamentalmente a la préctica de relaciones sexuales coitales, se evidencia que asocian €l
concepto de sexualidad con coito o relacion coital.

Es una visién biologica de la sexualidad como la Plantea Lucia Nader en su libro sexo y
familia, a referirse a la que cominmente afirman los jévenes ante la pregunta ¢Qué es la
sexualidad? “Como algo que sucede muy frecuentemente con la parga debgo de las
cobijas’.

Ellosy ellas manifiestan que hay que pensar bien |o que se va hacer para que a través de las
relaciones sexuales no conlleven a la adquisicion de enfermedades. Entonces afilian la
sexualidad con el arte biol6gico orientandola hacia las practica coitales asi mismo expresan
gue es una practica de conocimiento del cuerpo.

“Lasexualidad es tener sexo”
“Lasexualidad es hacer e amor con otra persona’

“No conozco eso”

“Lo que sentimos”
Surgen preguntas més frecuentes que hacen |os nifios sobre sexualidad que se refiere a
¢COmo nacen |os nifios?
¢Cbémo se llaman los érganos genitales?
¢Por que las mujeres tienen senos?
¢Por que las nifias no tienen pene?
¢Por que las mujeres son diferentes?

¢Por que las mujeres se ponen gordas cuando estan embarazadas?
¢Por que no tengo aun vellos?

R&RRKREREKRR
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De acuerdo con lo expresado se puede observar que el nifio hace preguntas sobre diferentes
temas, centrados sobre todo en aspectos anatdmicos del cuerpo humano, estas preguntas
son echas con naturalidad e espontaneidad de ali la necesidad que la respuesta dada, por
parte de maestro y padres sean sencillas concretasy claras.

Esto se ha realizado mediante charlas orientadas tratando de inculcar la higiene persona y
laautoestima, se presenta talleresy videos, los cuales tiene como fin ofrecer una educacion
sexua desde la dimensién bioldgica, psicologicas, donde se trabgjan los sentimientos,
emociones, personalidad, sensaciones; lo socio cultural que tiene mitos, tabules, costumbres,
creencias que todos los valores de la cultura han construido entorno a la sexualidad. El
concepto de bien, mal, bueno, malo, entre otros.

Las orientaciones a través de las charlas, talleres, videos, no han dado € resultado esperado
ya que no ha colmado las expectativas de los estudiantes, puesto que a través de la
investigacion se observa que presenta una confusion de la sexualidad con el sexo.

“Caricias que se dan con amor”
“Es ago muy normal entre los grandes’

Otros estudiantes demuestran un desconocimiento sobre e tema, manifiestan que no saben
o afirman que: la sexualidad es hacer € amor y que “antes’ de tener relaciones sexuales
deben “solo pensar” para actuar; demuestran que € estudiantado no diferencia e sexo de
sexualidad y por eso confunden los términos.

Una verdadera educacion en sexualidad debe buscar la comprension y € dialogo como una
herramienta para formar en los nifios una actitud positiva, es un encuentro frente a los otros
respetando |las diferencias.

5.1.2 Necesidadesinteresesy expectativas

& Necesidades: Los estudiantes en de la escuedla en la cual se desarrollo esta
investigacion demuestran sus intereses primordialmente de aprender sobre sexo vy
sexualidad siendo esta una curiosidad normal que se presenta a esta edad. En sus preguntas
cotidianas con sus gestos, sus temores y fata de claridad en € tema se evidencia que es
primordial abordar verdaderos procesos pedagdgicos que clarifiqguen dudas y aporten
elementos necesarios para la formacion sexual.

El interés sexua infantil es algo natural, por conocer y hacerse preguntas. Esta curiosidad
sexual se expresa en diversas maneras en funcion de la edad.

Otros estudiantes demuestran diferencia porque sienten vergiienza a abordar temas de

sexualidad. Igualmente necesitan epacios de reflexion que sean fruto de un ambiente
agradable y asi poder desarrollarse de una manera integral y socia puesto que por su
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timidez y su forma de ser tienen dificultades para abordar naturalmente la tematica del
SEXO.

Los procesos comunicativos, son fundamentales en el normal desarrollo de los procesos
interactivos de los seres humanos se hace un andlisis sobre la manera como se lleva acabo
la comunicacion entre padres he hijos, maestros y estudiantes, cuando se trata de abordar
temas relacionados con la sexualidad humana.

La base de unas relaciones sanas entre |0s sujetos se sustenta en procesos comunicativos
gue garanticen la libre expresion de ideas, deseos y expectativas, asi como también la
posibilidad de poder expresarse mediante e lengugje sin ningun impedimento encuentran
respuestas tan dispares que va desde el asombro, la perplgiidad y la verglenza, hasta la
naturalidad y la respuesta sencillay clara

& Intereses: los estudiantes prestan gran interés en adquirir valores humanos, no estan
contentos con su forma de ser echo que repercute en su identidad, esto es un obstéaculo para
su desarrollo integral, se les ayuda a conocer su cuerpo y desarrollo bioldgico orientado por
una persona de conocimiento en el tema. Presentan muchas dudas bs cuales piden sean
aclaradas por que la cultura donde viven no les permite a los padres hablar claramente
frente a temas relacionados con la educacion sexual.

Segun los términos, la mayoria conciben que les interesan saber sobre educacion sexual,
temas como: Cambios bioldgicos, sexo, € cuerpo, Organos genitales, los nifios tienen
inconformidad o rechazo de ser como son no tiene unos principios bien fundamentados por
los cuales se les identifique pretenden que sus educadores les informen sobre las relaciones
con el otro sexo, se creala necesidad de saber aspectos que clarifiquen, confirmen o refuten
ideas o creencias aprendidas en diferentes espacios como lo es la familia 'y la escuela la
mayoria de ellos hablan de sexualidad con sus amigos.

Otros estudiantes piensan que la sexualidad trata de lo bioldgico, Organos genitales
relaciones sexuales, les interesa saber de una manera amplia y natura o relacionado con
sexualidad humana, participar activamente de los talleres de educacion sexual, aprender a
valorar las partes de su cuerpo y aceptar aquellas que no les gusta.

Se parte del echo que los seres humanos son seres sexuales y la sexuados, la sexualidad va
desde la infancia hasta la muerte no hay duda que los nifios y nifias tienen sus propios
intereses exuales que casi siempre estan motivados por la curiosidad que se presenta de
diversas maneras en funcion de la edad.

& Expectativas. les gustaria tener una vision espontanea de la sexualidad desean asumir
su sexualidad de una manera diferente que les permita abordar € sexo y la sexualidad desde
el punto de vista pasivo, tener ademés preparacion en el ambito educativo ello implica
trabgar en la linea de formacion de actitudes en € plano de la informacion y los
comportamientos adecuados
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Con un proyecto de educacion sexual se podra prevenir muchas ideas erroneas
tradicionalistas en los diferentes campos de la comunidad socio educativas, es evidente que
los participantes no han recibido informacion adecuada de sexualidad de ningun medio, la
tematica de sexualidad es dictada en las éreas de ciencias naturales, es mas encaminada
hablar de los 6rganos genitales, 1a higiene, la informacion sobre sexualidad la han obtenido
de familiares mas cercanos.

Unos pocos dicen en sus expresiones gque la poca informacién sexual |a obtuvieron de otras
fuentes. Como medios de comunicacién, hablados y escritos

“Lainformacion lavi en una revista”

La escuela y la familia son los dos ambientes para educar en sexualidad, no se puede
ignorar que la influencia de la sexudidad, el entorno, los amigos, los medios de
comunicacion, y otras fuentes de informacion que puedan ser los que directa o
indirectamente ofrecen una variedad de mensgjes que acondicionan el comportamiento del
preadol escente.

5.2 LOS PADRES OPINAN DE SEXUALIDAD

5.2.1 Una aceptacion para la educacion sexual. El grado de escolaridad de la mayoria de
los padres de familia llega asta bésica secundaria, €l objetivo de entrar a describir
conocimientos, opiniones y expectativas que poseen acerca de como impartir la educacion
sexual en e nivel escolar.

Los argumentos que los padres de familia poseen para viabilizar la practica de educacién
sexual en los preadol escentes se puede establecer entre los conceptos basicos que tiene los
padres de familia, se encuentran tépicos centrados sobre los aspectos anatdmicos —
fisiolégicos de la sexualidad como:

Las diferencias anatdmicas entre los sexos y € proceso de reproduccién humana, se
resaltan con bastante claridad entre la educacion sexud y la genitalidad

“Educacién sexual es el funcionamiento anatdmico del hombre y la mujer”

“Estarelacionado con e sexo, donde se diferencia organica de la constitucion entre hombre
y mujer”.

Frente a la necesidad existente de abordar la sexualidad més amplia 'y humanizante pocos
padres de familia poseen esta claridad conceptual .

“Es una educacion que se importe entre los seres humanos sobre su comportamiento
sexua”
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Es preocupante gque entre los padres de familia existen individuos que no pueden aclarar
gue entienden por educacion sexual, en relacion con la vision a la aceptacion de apoyo en
su totalidad que en la escuela se desarrolle un proyecto serio, comprometido, acorde con la
realidad, se debe tomar conciencia de identificar las expectativas sobre la educacion sexual
en e proceso de formacion de sus hijos.

“Para nosotros es muy importante la sexualidad”

Los preadolescentes deben crecer en ambos ambientes por tanto su educacion afectiva y
sexual de ser brindada en € seno de lafamiliay la escuela. De ahi observar las relaciones y
las posibilidades de comunicacion y de compromiso por parte de la comunidad educativa y
padres.

Los factores culturales y ambientales han incidido en la gente sus actitudes y valores estan
directamente con la constante estimulacion de los roles, hombres mujeres y la nifiez, los
comportamientos de los individuos de su mismo género. La mayoria de los estudiantes
afirman que sus preguntas entorno a la sexualidad se las hacen en primer lugar a sus padres,
hermanos tios y abuelos. Estableciendo canales de comunicacion que permiten unarelacion
entre padre he hijos a la temética sexua

“Cuando tengo dudas acudo a mi padre’

Todo & misterio esta en ponerle atencion a los nifios sobre cuales son sus curiosidades, la
educacion sexual de los nifios puede abordarse sin riesgo a equivocarse, contestando a todas
sus preguntas de una manera puntual. Pero hay estudiantes que prefieren callar, otros
acuden aclarar sus dudas con sus profesores, cuando no existe una experiencia previaen las
explicaciones resultan superficiales pueden consultar libros o personas capacitadas en este
tema para poder contribuir con su desarrollo. Los fundamentos que la familia posee, juegan
un papel importante y oportuno en todas las etapas de la nifiez hasta la pubertad.

“No me hablan cuando les pregunto de sexo”
“No me contestan cuando hablo de sexualidad”

Por otro lado € nifio tiene enorme curiosidad por cuestiones sexuales y hace preguntas con
plena espontaneidad. El desarrollo de actitudes positivas hacia la sexualidad, la educacion
sexua familiar de los estudiantes esta basada en una educacion biolégica y fisioldgica,
sustituyendo la responsabilidad y los principios que constituyen la identidad

En consecuencia € rol de las mujeres es quedarse en la casa, cuidar a los nifios y apoyar a
Su esposo en su trabgjo; e don del hombre es apoyar a la familia econdmicamente. Las
nifias son criadas con vacacion de madre y mujeres de casa, de ahi € marcado desarrollo
materno en & cuidado de sus hermanitos menores.

73



A edades tempranas la familia inculca valores y prevenciones relacionadas con la
sexualidad a través de expresiones, se observa €l constante acompafiamiento de las nifias a
sus madres en las labores.

5.2.2 Manifestaciones sexuales de los hijos a sus padres. Los padres de familia
experimentan actitudes de nerviosismo y prohibicién cuando sorprende a sus hijos
realizando juegos sexuales o mirando escenas de sexo en latelevision.

“Y 0 encontré a mis hijos abrazandose y besdndose me enoje, los regafie y les prohibi no
volverlo hacer”

“Mi relacién es de susto y no les contesto cuando repreguntan”
“Les hablo sobre el cuidado del cuerpo y el respeto que deben tener”

Algunos padres de familia expresan que su reaccion entre los juegos sexuales de sus hijos
es de normalidad no muestran miedo y dan explicaciones sencillas

Hay una preocupacion en los padres de familia con respeto a la actitud que ellos deben
asumir frente ala sexualidad de sus hijos, reflgfandose en actitudes como la siguiente

“Cual eslaforma adecuada de orientarlos en sexualidad”
“Como debo comportarme cuando se estén reconociendo su cuerpo”

Una preocupacién en los padres de familia es la orientacion adecuada en los nifios y en las
nifias. Esta preocupacion se justifica en aspectos como la curiosidad las dudas que estas
tematicas despiertan en los adultos; estas inquietudes se ven reflgadas en su interés para
gue la educacion sexual sea orientada por persona idéneo

“Me gustaria para despgjar las dudas y la mala informacién de la sexualidad”
“Es bueno que tengan una orientacion adecuada en la sexualidad”

Una ves realizados y analizados |os talleres hechos a los padres de familia, se pueden decir
que ellos tienen un concepto negativo sobre la clase de educacion sexual que recibieron,
influyo de manera desfavorable en e comportamiento que asumieron frente a su
sexualidad, estuvo interferido por aspectos como tabues, las dudas, las inseguridades que
no permitieron que sus sentimientos se expresen libremente

“El temor de hablar con los hijos de sexo 0 sexualidad’

La vivencia como la anterior permite comprender como es posible que se mantengan ciertas
actitudes negativas en la vida de algunos adultos, en la manera como los padres de familia
tratan el tema sobre sexualidad con sus hijos.
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Es evidente encontrar que la mayoria de los padres de familia no hablan del terma de
sexualidad con sus hijos, justifican su actitud por que no lo creen conveniente y mas
concretamente expresan que no saben como hacerlo. Cuando las circunstancias los
enfrentan a resolver los interrogantes de sus hijos, expresan que reaccionan con sorpresa,
nerviosismo y hasta con vergiienza por gue no se sienten preparados para resolver las
inquietudes de ellos, Ilegando en muchos casos a evadir |as preguntas de 10s nifios.

“No me comunico con mis hijos sobre sexualidad”

El anterior testimonio demuestra que la mayoria de los padres no hablan de sexualidad con
sus hijos, actitud contraria con la naturaleza de los nifios que a esta edad muestran mucha

curiosidad ante estos temas.

Sin embargo existe la otra orilla, 0 sea, padres de familia que s bien son en menor
porcentgje si constituyen redes de comunicacién con sus hijos sobre sexualidad, y aqui
juega un papel muy importante la creatividad del padre de familia a aprovechar momentos
en € gue interactla consus hijos, cuando miran juntos programas de television, juegan con
sus amigos, Uutilizando s siempre la curiosidad natural de los nifios.

“Si dialogo con mis hijos con temas referentes a temas con la educacién sexual”
“Trato de explicar con sencillez a la pregunta que mis hijos me hacen”

De esta manera es comprensible que las reacciones de los padres de familia frente a las
inquietudes de sus hijos sean de normalidad, respondiendo a sus preguntes con serenidad y
seguridad.

5.6 LOSPROFESORESY LA SEXUALIDAD
5.3.1Una opinién en sexualidad. Se ve la necesidad de orientar y educar adecuadamente al
estudiante sobre temas relacionados con educacion sexual. Una educacion integradora tiene

ademés una funcién especifica en € planteamiento y desarrollo de la educacién sexual .

Con relacion ala actitud que asumen los docentes frente ala educacion sexual ellos resaltan
temasy conceptos generales sobre anatomiay filosofia del sistema reproductor.

“Es una formacion de reconocimiento para su cuerpo”
“Educar € reconocimiento del cuerpo y no solo se puede bazar en los genitales’

“No se cuenta con un proyecto seria bueno cambiar las expresionesy pensamientos que
tienen los estudiantes con la referencia a la sexualidad”
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El proyecto de educacion sexua en la institucion en mencion no tiene e componente de
afectividad, solo se centra en lo bioldgico, incluido en la materia de ciencias naturales, €
cual esta basado en temas de genitalidad, prestandole menor importancia alos valores como
el respeto, la solidaridad, la comprension y la socializacion.

Por su lado los docentes consideran |as teméticas propicias para dirigirlas hacia resolver las
inquietudes de sus alumnos, entre otras resaltan € cuerpo humano y los valores.
“Se habla de sexualidad cuando les toca |la materia en los cuidados del cuerpo”

“Se dialoga de sexualidad si es necesario o cuando solo hay un acontecimiento como la
llegada de un bebé’.

En la escuela N° 6 los docentes enfocan la educacion sexual desde € punto de vista
reproductivo asi.

“Laeducacion sexua es un tema para explicar sobre los cambios biol 6gicos que pueden
tener”

Expresan que para hablar en la clase sobre sexualidad, sienten temor y susto porque estos
temas deben conocerlos a fondo y debe tener actitudes y aptitudes pedagdgicas para idear,
una clase de estas con éxito.

Los nifios no tienen muy claro los conceptos de sexualidad, porque este proceso de educar
debe ser continuo, para evitar una confusion en e estudiantado. Los profesores en la
mayoria de los casos aseguran que sus respuestas frente alas inquietudes que presentan sus
alumnos son inseguras. Los profesores resaltan que hay preguntas que hacen los nifios, para
contestarlas no ampliar o profundizar mas ala de lo necesario en determinado tema.

L os docentes son consciertes de que carecen de un proyecto de educacion sexual pertinente
por esto manifiestan que se les dificulta brindar una orientacion institucional frente a tema
de la educacién sexual; se esfuerza por encontrar una metodologia apropiada del contexto
en e que se encuentra.

“Cua serd e megior método en la sexualidad para utilizarlo ante las preguntas de mis
estudiantes”

“Seria bueno un proyecto de educacién sexua para lainstitucion”
“Los proyectos de educacion sexual son para los principios para los valores”

Es de resdltar la importancia que tiene los procesos comunicativos que se establecen entre
docentes y estudiantes para que lleguen a comprender y establecer la razon de sus actitudes.
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De esta manera sean encontrados obstécul os para establecer comunicacion, es € temor y la
ignorancia; reconocen que en su ingtitucion les hace falta la construccidn de una propuesta
de educacion sexual que sea mas pertinente con las necesidades de su contexto.

Es interesante resaltar en lainformacion brindada por |os docentes que en ciertas ocasiones
son los propios padres de familia que delegan en ellos las responsabilidades de resolver las
inquietudes que sus hijos presentan sobre la sexualidad.

En las acciones investigativas se nota una evidente desinformacién en sexualidad en su
mayoria se ven resultados nulos. Iguamente se analiza que se educa solamente para €
conocimiento y no para la expresion de afecto de los nifios que estan en las aulas, son como
mentes que piensan y NO CUerpos que sienten y expresan Sus emociones, afectos y
comportamientos lo cual forma una gran parte de la personaidad, es impredecible que €
maestro asuma una actitud consiente de que é es un educador sexual y responsable, no
importa que elementos positivos utilice para la educacion sexua de sus infantes.

5.7 SOMOSDIFERENTESEN EL ROL DE GENERO

5.4.1 Los estudiantes y las relaciones de género. Se marcan patrones culturales que
establezcan diferencias en la socializacion con los nifios y nifias, asignando caracteristicas
de género. Cuando se nace |o primero que se dice de un ser humano es que si s nifio o nifia
para esto, la persona que atendié e parto mira los genitales, es decir las caracteristicas
biol6gicas que tienen relacion con la anatomia y fisiologia; s es hombre o mujer se agrega
ademas una serie de condiciones gque va desde formas de comportamiento hasta formas de
pensar y de sentir condiciones que se les denomina género, entonces se dice que genero
tiene que ver mas con las expectativas de comportamiento social para cada uno de los sexos
en diferentes entornos y épocas

Histéricamente alas mujeres y alos hombres se les ha asignado roles de género o un papel
de acuerdo al rol de género que prevalece en la cultura. Se supone que €l rol de lamujer es
ser esposa, ademas sus caracteristicas son: docilidad, delicadeza, pasividad y obediencia
entre otras, mientras que e hombre se dice que debe ser fuerte razonable y productivo.

En los Ultimos tiempos estos roles han sido cuestionados y transformados, en que las
relaciones entre hombres y mujeres sean equitativas, donde las diferencias sean tenidas en
cuenta, como fuente de riqueza y no-discriminacion.

Tanto nifios como nifias se identifican plenamente con su género, porgue es capaz de un
razonamiento analitico puede ampliar sus conocimientos y esto influye notablemente en €l
ambito de la sexualidad. Hace conciencia de las diferencias estructurales del propio cuerpo
y de los demas, los dos sexos se privan de jugar y practicar actividades que les permita
integrase lo cual les impide tener una relacion armonica.

Los roles de género que desempefian hombres y mujeres implican reconocer las diferencias
entre unos 'y otras. En el desarrollo sexua de nifios y nifias se habla de identificacion sexual
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la cua se fundamenta en la identidad y rol de género; la primera tiene que ver con la
conviccion profundainterna de pertenecer a un sexo determinado y la segunda con €l papel
gue socialmente se asigna al nifio.

“Por ser nifia me discriminan”

Histéricamente las relaciones entre hombres y mujeres han estado enmarcadas por la
inequidad y la discriminacion, esto al pasar € tiempo ha influido en la construccién de la
sociedad, la cua se ha perpetuado formas de relacion que resultan desventgjosas para las
mujeres.

“Los nifos son mas toscos’

En los ultimos afios las relaciones de hombres y mujeres han cambiado, este cambio a
generado una crisis de identidad tanto en los unos como en las otras, y ha hecho que el
desarrollo personal y socia que se ve afectado por los obstaculos, las oposiciones y la
insatisfaccion.

“Las nifias son més delicadas’

Al consultar los nifios y a las nifas sobre las posibles respuestas sexuales que ellos pueden
establecer, generalmente se obtiene respuestas de tipo anatdmico, los nifios y las nifias estan
en la mayoria de casos en capacidad de establecer diferencias corporales que les dotan de
su propia identidad, asi por gemplo responden que las nifias tienen vagina y € cabello
largo y que los nifios tienen peney el cabello corto.

“Por que los nifios orinan parados y |as nifias sentadas’
“Y 0 soy un nifio y tengo pene las nifias tiene vagina”
“Y o tengo vagina’

Es interesante resaltar en un porcentgje mayoritario, utilizan nombres anatdmicos correctos
para referirse a sus érganos genitales.

Se observa con los anteriores términos que los nifios y nifias establecen su propia identidad
basandose generalmente en caracteristicas, a establecer diferencias anatdmicas exteriores
como por gemplo: e cabello y la presencia del peney lavagina

5.4.2 Los padresdefamiliay lasrelaciones de género. Lafuncion de los padres y madres
en educacion sexual es tan significativa porque proporciona unos valores basados en la
tradicion popular, ello implica la marcada desigualdad en la asignacion de las taress.

Los padres y madres desde el hogar asignan a sus hijos e hijas oficios que dividen y marcan
diferencia de sexo, las nifias barren, jabonan, cocinan etc. Los nifios cuando comparten
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ciertos oficios como € barrer, se interpreta que existe igualdad de oficios por pura
conveniencia por que les toca; debido a que tantos padres y madres de familia como los
hijos varones manifiestan que las mujeres son mas débiles e incapaces.

Respecto alos pares de familia consideran que se les debe permitir realizar tanto alos nifios
como a las nifias, las opiniones estan divididas, algunos padres de familia admiten que les
permiten realizar las mismas actividades a nifios y a nifias, la mayoria resaltan la necesidad
de entrar adiferenciar |as actividades que realizan

“Se debe comenzar a obtener unaigualdad enlos dos géneros”

Los testimonios de padres de familia para que exista una diferencia clara entre las
actividades que realizan los nifios y las nifias se sustentan entre las diferencias fisicas y
actitudinales.

“El trato que se les da a los nifios es totalmente diferente al trato que se les da las nifias’

Ellos les permiten redizar a sus nifios y nifias labores de la casa, que es muy dificil que
ellos se abstengan de latendencia general de establecer limites en su comportamiento. Las
funciones fundamentales que se le atribuye a la mujer es ser madre y esposa que
obviamente se han venido cumpliendo tal como lo indicala sociedad y la cultura.

El hombre debe cumplir su condicién de engendrar hijos su éxito ante la sociedad depende
de su alto ingreso y progreso en el ambito econdmico, fundamentado en la propiedad en los
medios de produccién que son las minasy lastierras

Ante situaciones de dolor, los padres aclaman: “los hombres no Iloran”, las madres actlian
en forma similar marcando estereotipos sexuales en sus hijos he hijas: “los hombres en la
cocina huelen a mortecina’, “asi como cocina camind’, estas expresiones son dichas por
muchos padres de familia sin medir la causa de una sociedad a la cud conlleva a
machismo.

L as decisiones son tomadas por la madre en ausencia de su esposo, asume €l liderazgo en la
toma de decisiones de mayor importancia. Solo en algunos hogares carece la figura paterna,
las mujeres son cabeza de familia y entorno a ellas esta la autoridad y la toma de
decisiones. El padre a quien se le atribuye ser e poseedor del conocimiento y de la
experienciay por lo tanto la razon. La autoridad es €, quien en primera y ultima distancia
decide.

5.4.3 Los profesores y la relacion de género. Los profesores poco se han preocupado por
una educacién donde se integre las diferentes areas de la personalidad del nifio y de la nifia;
los docentes y la escuela son dos ambitos fundamentales para educar la sexualidad, cada

uno con una funcion propia, concretay complementaria.

L os docentes inconsciertemente asignan a los estudiantes oficios por separado; los nifios y
las nifias cuando hacen un oficio que no les corresponde, 1o realizan por orientacion del
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profesor, més no por iniciativa personal; por parte de los docentes se trata de llevar acabo
un ambiente arménico entre los estudiantes que no complique y vaya en contra de sus
disciplinas tradicionalistas.

Con respecto a las actividades que los docentes les permiten realizar a los nifios y nifias
tiene estrecha relacion con lo expuesto en e parrafo anterior es decir, los docentes afirman
gue ellos les permiten realizar las mismas actividades tanto a nifios como a nifias dentro del
aula de clase, ya que ali no existe diferencias y los alumnos comparten todos sus
implementos y juguetes.

“Se les permite redlizar las actividades por igua a cada uno de los estudiantes y en grupo
también se trabaja con igualdad de genero”

Pero fuera del aula de clase los docentes condicionan las actividades a realizar segun €
género de sus alumnos, aduciendo que el comportamiento de nifias y nifios son diferentes,
“las nifias son méas delicadas que los nifios’ exclaman y enseguida argumentan que los
nifios se les a hecho creer que los juegos que practican deben ser bruscos, y |as nifias deben
practicar juegos delicados.

“Los nifios demuestran su brusquedad en los juegos 'y en € trato que ellos brindan a sus
comparieros, a contrario de las nifias’

Para los docentes las relaciones de género en los estudiantes son dificiles de mangar, ya
gue los nifios y nifias no se integran facilmente pero los docentes buscan formas de hacerlo,
realizando juegos tradicionales como microfutbol, canicas etc.

También expresan que en las horas de formacion es dificil unirlos porque prefieren
formarse en diferentes filas; 1o mismo sucede en e saldn de clase donde los nifios ocupan
SuS puestos con su mismo género. Este comportamiento Ilamado por la psicologia como
homo social. Es tipico y normal en los nifios de estas edades; |0 que hay que trabgjar es la
no agresion entre géneros ya que es un factor cultural. Para la asignacion de tareas los
docentes dicen hacerlo por igua sin distincion de genero es asi como los nifios y nifias
ayudan al aseo de los bafios o cuando recogen basura.

Para redlizar las tareas diarias que asignan los docentes se sugiere hacerlo en grupo de
ambos sexos; sin embargo, no es posible por cuanto, en muchas ocasiones manifiestan que
la compafiera o € compafiero viven lgjos y la mama no les mando hacer € trabajo; por esta
razén la mayoria presentan trabgjos del mismo sexo. Entonces ligados a no compartir con
compafieros de igua género existen factores asociados con la distancia en la que vive o la
influencia de los padres de familia.

La actitud de padres de familia como docentes que asumen frente a las actividades que
realizar los nifios y nifas, establecen marcadas diferencias en la clase de juegos y juguetes
gue los nifios pueden redlizar y utilizar.



La figura del docente preocupado por ensefiar a dado paso, al menos tedricamente a la del
maestro preocupado por educar, en un sentido méas amplio destacando e factor humano, los
docentes tienen interés, voluntad de superarse ante las dificultades reales que se les
presentan, ellos estan dispuestos a cudificarse, ha buscar y generar compromisos para
trabajar en equipo en pro de la formacion del estudiante y el fortalecimiento de la escuela,
como todo la mayoria de los seres humanos, tienen temores para abordar la tematica, sin
embargo dgan ver la voluntad y la disponibilidad para cudificarse en & ambito
profesiondl.

5.8 RECONOZCO MI CUERPO

55.1 El cuerpo humano una maravilla de la naturaleza. Los conocimientos de
sexualidad, sexo, genitalidad y valoracion del cuerpo humano, la comunicacion y valores,
se mangan en los ambientes en los cuales se desarrolla en € nifio y en la nifia, las
diferencias biol 6gicas que cada uno tiene dentro de su género para aceptarse como es.

La sexualidad esta intimamente relacionada con la naturaleza humana como parte integral
de su vida y de la personalidad; contempla las dimensiones comunicativas, afectivas, de
placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos, éticos 'y
socio-culturales que permite disfrutar la vida con calidad humana.

La singularidad humana se expresa a través de los didogos, ya que tiene un ato grado de
participacion afectiva, donde la intimidad y €l gozo se dan de manera espontanea, ademés
se caracterizan por ser honestos, sinceros 'y calidos; a utilizarlos se estan reconociendo en
el otro, sus responsabilidades en torno a las relaciones familiares y sociaes. Para sentir,
pensar, crear y trasformar el mundo individual y colectivo. Desde € nacimiento se hacen
las diferencias y se dan mensgjes que se permiten €l desarrollo de la identidad sexual.

En los taleres formativos redizados se explora € conocimiento de la anatomia de su
cuerpo, qué funciones realiza cada 6rgano y qué cuidados se tiene para mantenerlo sano.

Similarmente se les aienta a que expresen sus opiniones sobre el proceso de gestacion
humano la manera como ellos creen que se gestan los bebes y los cambios fisicos que ellos
han tenido y van a tener. Al solicitarles alos nifios y las nifias que nombren las partes de su
cuerpo, la mayoria no encontré obstéculos en nombrarlas y ubicarlas, localizaban su
cabeza, brazos, piernas, rodillas. Indicaban sus funciones mas importantes.

Caso contrario sucedid con los drganos genitales, no los nombraron espontaneamente, fue
necesario repetir la pregunta y de esta manera provocar la respuesta. Ellos contestaron y
localizaron correctamente e peney la vagina.

“Mi cuerpo se compone de cabeza, hombros, brazos, piernas’

Situacion similar sucedié cuando se redlizo €l taller de “reconocimiento de los nifios y de
las nifias en sus genitales’ los nifios y las nifias reconocieron y ubicaron algunas partes de
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su cuerpo pero omitieron al referirse y localizar sus 6rganos genitales, a preguntarles del
porque de su actitud, ellos respondieron:

“No por que me da verguenza’
“No debo mostrar mis genitales a personas extrafias’

Los nifios y las nifias son capaces de establecer acertadamente las funciones de la mayoria
de algunos érganos de su cuerpo con excepcion de sus 6rganos genitales ya que s bien
reconoce sus funciones, 1o hacen de manera parcial, a no identificarles ninguna funcion
sexual especifica, y Unicamente les asignan la funcion de la orina.

Al solicitarles que dibujen la figura humana, no hacen referencia a sus organos genitales y
al pedirles una explicacion ellos manifestaron que les da vergienza, ya que nunca antes lo
habian dibujado y aclaran que los dibujos estén con ropa. La mayoria de nifias y nifios
manifestaron que no se han mirado desnudos frente a espeo, € grupo que acepto haberlo
hecho aclararon que lo hicieron en forma general sin detenerse especificamente a detallar
sus Organos genitales.

Laexplicacion a las anteriores actitudes se las puede encontrar en la influencia que gjerce
sobre ellos su entorno familiar, a preguntarles porque les causaba verglienza y hasta temor
de hablar e indicar sus 6rganos sexuales contestaron que su mama les prohibe referirse a
estos y que deben mantenerlo ocultos. Reconocen la necesidad de cuidar su cuerpo através
del bafio diario y una alimentacién sana.

1.6.1 Curiosidad de donde vienen?. Por la calidad de |as situaciones que €l nifio vivey
fantasea en esta edad, aparece normamente un interés llamativo por todo lo que tiene que
ver con la diferencia de los sexos, € origen de los bebés, etc.

Si e nifio se desarrolla en un ambiente donde su curiosidad sexual debe ser abiertamente
expresada a los padres, esto permitira que ellos puedan responderle con claridad y con amor
a sus preguntas y orientandolo con sus actitudes hacia una aceptacion natural y sana de la
sexualidad.

Los padres deben responder a las preguntas y preferentemente a quien e nifio se dirija
inquisitivamente. Siempre basandose en la verdad, buscando que la respuesta este de
acuerdo con la verdad y las necesidades del nifio.

Es siempre conveniente que los padres se cercioren de qué es exactamente lo que €l nifio
quiere saber asegurandose también que comprendio correctamente la respuesta. Imaginen
un nifio que pregunta a su madre por donde nacen los bebés: ella podria responderle: " Por
un agujerito que tienen las mamas'. Pero, es posible que € nifio responda sin inmutarse.
“iHaya sé! Por e ombliguito”. En este caso es importante que la madre aclare a nifio su
confusion todas las expresiones deben |levarse a cabo dentro de un ambiente de naturalidad,
utilizando un lenguaje familiar y fécilmente comprensible.
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La mayoria de los nifios y nifias reconocieron que su madre s han estado embarazadas y
gue observaron a otras sefioras en igua estado, que estas se miran gordas, ya que tienen un
bebé en el estomago.

“Mi maméd estaba muy gorda cuando tuvo a mi hermanita”

Existen estudiantes que estan en capacidad de dar una explicacion muy cercana de la forma
como se conciben y nacen los bebés, esto se debe especiamente a que han tenido acceso a
fuentes de informacién como la television, revistas y videos, y a las explicaciones de sus
padres.

El porcentaje de nifios y rifias que saben dar una explicacion acertada de como nacen los
bebés, es alta la mayoria de ellos reconocen que los bebes antes de nacer estan dentro del
estomago de la madre y para salir 1o hacen por la vagina, y en agunos casos por €
estomago con ayuda del medico.

En sintesis, la mayoria de los nifios y nifias saben dar una explicacion acertada de como
nacen los bebes, pero no pueden explicar € proceso de la gestacién, esto se debe a las
pocas explicaciones que los adultos le dan al respecto. En las nifias y las nifias alin existen
ciertos temas y vergienza cuando se trata de nombrar y ubicar sus érganos genitales,
actitud que se explica de alguna manera por las prevenciones que les infunden sus padres.

5.5.3 Como se responde ante una masturbacion. Es usua que € nifio se autoestimule
porque de esta manera explora su cuerpo ala vez que experimenta sensaciones placenteras
por su sexualidad que se desarrolla. De ninguna manera deben entender los padres estas
actitudes normales como indice de posibles perversiones o de malicia. Ello forma parte de
una etapa natural de desarrollo, y si los padres no lo censuran ni castigan, tenderan solo a
desaparecer a su debido tiempo.

También existen otras manifestaciones sexuales como mirar personas desnudas, mostrarse
ellos mismos desnudos, realizar juegos sexuales entre nifios de edades parecidas, tener
conversaciones acerca de estos temas, etc. Todas estas manifestaciones deben considerarse
también como normales y naturales y deben entenderse como de otra manera que emplea el
nifio para conocer su cuerpo y € de sus semejantes.

Si aln teniendo una actitud comprensiva hacia estos hechos, ellos llegaran a tener una
frecuencia exagerada llevando a nifio a una desadaptacion familiar o escolar, se hace
necesario consultar con e profesional adecuado, ya que dichas manifestaciones, por
gemplo a tocarse los genitales pueden construirse una vavula de escape para las
preocupaciones, temores y necesidades insatisfechas del nifio. Es decir, todo esto puede
convertirse en una forma de descargar sus tensiones emocionales.

No angustiarse, ni [lamarle latension. Si estas actividades las hiciera € nifio en presencia
de otras personas, es importante, indicarle con carifio que aunque se trate de una actividad
natural, debe realizarse en privado asi como se hace con € acto de bafiarse, vestirse o
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desvestirse. Especialmente en el caso de los varones, es posible que pequerias infecciones o
inflamaciones en sus genitales, generalmente por desaseo, puedan aumentar la necesidad de
masturbarse.

1.7 LOMASHERMOSO DE LA VIDA...

5.6.1 Indicios de que la sexualidad se desarrolla normalmente. La megor sefid la
pueden obtener observando si se cumple el conjunto de |as actividades basicas de todo nifio
normal. Vemos asi que s € nifio juega, come, duerme, etc y goza de un ambiente familiar
donde sus inquietudes sexuales también se responden como interés y con claridad, es de
suponer que se familiarice natural y espontdneamente con las partes de su cuerpo que
despierten en él sensaciones agradables y asi vaya asumiendo poco a poco su papel de
hombre o de mujer. Este logro se expresa especialmente en 10s juegos.

La reciprocidad sexual y amorosa pasa necesariamente por € reconocimiento de las
diferencias de género. Se es hombre o mujer no solamente por las diferencias anatdbmicas o
genéticas del cuerpo, sino por que se ha aprendido a diferenciar dentro de las dinamicas de
poder, las practicas culturales y en la manera de comportarse frente a los sentimientos.

Las diferencias de género han servido en ocasiones para justificar sistemas de explotacion
sexual 'y econdmica. La mujer, en particular, ha sido victima de este mecanismo
discriminatorio que perpetla todavia en muchos lugares de la tierra. Igualmente el hombre
ha sido empobrecido por la cultura del machismo, pues se le ha negado la posibilidad de
expresar plenamente su afectividad condenandolo a una sexualidad funcional y penetrativa.

L os comportamientos que |os estudiantes demuestran ante su sexualidad, y que sensaciones
experimentan frente a reconocimiento de su cuerpo, a asumir su desnudes solos 0 en
compafia de sus hermanos y padres.

Sus actitudes estan fuertemente influenciadas por las opiniones y directrices que reciben de
sus padres, estos marcan definitivamente su actitud frente a asumir una sexualidad sana.
Sefidlan que la mayoria de elos se sienten protegidos bagjo € calor de la familia no
manifiestan & temor a compartir momentos en los cuales se encuentran desnudos, como
los instantes en se duchan junto a sus hermanos y padres. Caso contrario sucede cuando se
les plantea la posibilidad de que las personas genas a su entorno familiar los mire
desnudos, les produce temor y verglienza manifiesta que es feo o que les hace fri6, o porque
su madre les a recalcado que es malo.

“Me da verglenza’
“S tengo mucho miedo y tenemos gue estar vestidos”
“Me va mucha vergtienza por gue los hombres se rien de mi cuerpo”

“No me gusta que me miren lacolay € pecho”
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“Me visto solo por que ya soy grande’
“Mi mama me dice que las personas se rien”

Con relacién al acto diario de vestirse, la mayoria expresa su autonomia y agregan que es
un sintoma de ser grande algunos estudiantes demuestran la incomodidad que produce de
gue alguien los mire en especial sus 6rganos genitales, debido a las advertencias de sus
padres.

5.6.2 El cuerpo se comunica para € afecto o la distancia. La base de toda la
comunicacion interpersonal es el cuerpo. Con los gestos abres y cierras posibilidades; con
el comportamiento sefialas a las demas distancias o se muestra la disponibilidad a compartir
y construir de manera gozosa.

Igualmente de los otros por 1o que su expresién corporal provoca. El cuerpo se vincula o se
asila, seintegra o se bloquea. Hay que saber de los caminos del cuerpo, de sus caprichos, de
sus temores y ansiedades. El cuerpo no es un objeto més entre los objetos. Es aquello por 1o
cual los objetos que o rodean cobran sentido.

El cuerpo siempre es un cuerpo sexua. Lo es € del nifio y € anciano; en la mujer
embarazada; en € hombre cuando trabagja; en e deporte y en las aulas. Este presente
cuando se duermey cuando se esta despierto. La sexualidad es inherente a cuerpo. Por eso,
toda comunicacién es alavez corpora y sexual.

Lo sexual en e cuerpo no se reduce a lo genital. Esta es una vision simplificada de la
sexualidad. La sexualidad es un gran poder de la vinculacion. En cuanto total, y para
diferenciarla de la simple genitalidad, se suele hablar de sexualidad y erotismo. Hay
sexualidad en una experiencia téctil, en e acto de respirar el aroma de una flor. Hay
erotismo incluso en las més bellas obras del arte religioso.

La madre Teresa de Calcuta compromete de manera especial su sexualidad, su erotismo,
cuando extiende sus manos para saludar a quienes la rodean, a los indigenas y moribundos
que reciben su carifio. La espiritualidad es también una forma especial de sexudidad, de
vivenciadd cuerpo.

Los estudiantes han experimentado sus mas cercanas relaciones de afecto, la socializacion
primaria es basica para que los nifios y las nifias vayan comprendiendo los diferentes roles
y actitudes que van a ser necesarios, para que entren mas tarde a interactuar en la sociedad.
Manifiestan la opinion que les merece las relaciones de noviazgo he identifican estas
situaciones como algo feo

“Es feo tener novio”

“Siempre se encuentran juntos los hombres que tiene una novia’
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Pero a referirse alas relaciones expresivas que se demuestran sus padres, la mayoria de los
nifios y las niflas manifiestan que les agrada ver que ellos se quieren, ver que su amor lo
revelan através de besos y abrazos.

“Mis papitos se quieren mucho por que se besas demasiado”
“Mis papis son muy lindos’
“Y 0 he visto como se abrazan y cogen de la mano mis papas’
El comportamiento que los nifios y las nifias adopten frente a su sexualidad, esta
determinado en gran medida por la calidad de afecto y amor que reciben en el seno de su
familia. Es de gran importancia los momentos que ellos comparten en su nucleo familiar, y

en los cuales expresan sin temor ni verglienza sus sentimientos frente a descubrimiento de
Su cuerpo.



CONCLUSIONES

En la interrelacion con los estudiantes dela institucion se hace visible la fdta de una
adecuada educacion sexual respecto a contexto social en € cual se desarrolla el nifio o la
nifia.

Se caracteriza por e bao nivel educativo y e desconocimiento de los aspectos
fundamentales de la sexualidad humana de los padres de familia razon por la cua se ha
interiorizado los mitos y tabues que afectan una vision natural de la sexualidad.

La poca comunicacion en torno a la sexualidad que existe en la familia se debe en gran
parte al temor para dialogar sobre temas sexuales entre padres e hijos.

La mayoria de padres de familiay estudiantes conciben la sexualidad desde una dimension
biologistay preventiva.

Los talleres formativos son una estrategia para trabagjar en educacion sexua ya que permite
un acercamiento a conocimiento que poseen los estudiantes y padres de familia en la
relacion con la sexualidad.

La comunidad educativa brindo goyo total para la realizacion de esta investigacion y
aceptacion de la propuesta para su posterior g ecucion.

El significado de sexualidad en padres de familia, estudiantes y decentes se reduce a
campo biologico reproductivo, su formacion sobre sexualidad estd en € conocimiento de
las diferencias anatomicas.

El interés sobre la sexualidad la comunidad es adquirir una educacion sexua en la
comunidad es adquirir una educacion sexual a aspectos como la genitalidad, |a prevencion
y de las enfermedades de transmisién sexual, se trabgjaron otras dimensiones con el
contexto de la formacion personal en valores con diversas actividades que permitan un
acercamiento en los estudiantes.

La marcada division en los géneros del estudiantado no permite que los juegos en sus
tiempos libres los desarrollen de manera integrada.

Autoconceptos de los nifios y niflas demuestran baja autoestima con relacion a la
aceptacion de su cuerpo.

En el aula de clase comportamentales |os nifios forman fila aparte de las nifias, los docentes
en procura de integrar y organizar de maneraintercalada a nifias y nifios.
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Se despierta € interés por la formacion en la sexualidad con énfasis en la equidad de
género.

Los docentes sienten temor para abordar € tema de la sexuaidad infantil; ya que en los
planes de estudio de las universidades no se contempla mucho esta materia, por tanto es
necesario que los profesores se capaciten y aborden estos temas dentro de la institucién
donde laboren.

Brindar una educacién sexua que se despoje de mitos y barreras que existen entre padres e
hijos y adolescentes, para asi generar un espacio de confianza mutua.

La educacion sexua debe caminarse a mostrar la sexualidad como algo normal y natural
del ser humano para evitar la morbosidad y la mala informacion.



RECOMENDACIONES

Los padres de familia deben mantener estrechas relaciones con la ingtitucion a la que
acuden sus hijos, sin desconocer €l papel importante que desempefian ellos en su formacion
integral propiciando € desarrollo de actitudes y valores positivos hacia la sexualidad.

Continuar con €l proceso investigativo para buscar nuevas estrategias y herramientas en €l
mejoramiento de la educacion sexual siendo este un proceso continuo.

Los profesores deben mangar la parte ética y mora como factor que influye en la

sexualidad del estudiante, de manera sana'y hormal permitiéndoles conocerse y valorarse.

Desarrollar taleres formativos de actualizacion permanente de los docentes en los
lineamientos generales establecidos y guiados por e proyecto Nacional de Educacion
sexual planteado por €l Ministerio de Educacion Nacional.

La propuesta pedagdgica de educacion sexua se efectlia conjuntamente con los estudiantes
— padres de familia, teniendo en cuenta sus necesidades e intereses de acuerdo a la edad.

Crear espacios donde se fomente para toda la familia valores, respeto y la autoestima.

Propiciar espacios de formacion permanentes desde la escuela y el ambiente familiar,
fortaleciendo la comunicacion y el sano desarrollo del crecimiento en sus hijos.

Tener en cuenta que & primer lenguaje sexual es imitaciéon d los adultos, o que 10s nifios
escuchan, luego lo repiten.

La represion del lengugje sexual, no beneficia a nifio, por € contrario crea un tabu ante
estos temas.

L os padres deben explicar los temas de sexualidad a los nifios cuando surjan interrogantes,
teniendo en cuenta su edad y e desarrollo.

No deben evadir preguntas infantiles, la curiosidad debe ser satisfecha.

Cuando los nifios traen de iniciar una charla para obtener la informacion sobré temas
sexuales, no responda con rodeos, disculpas, chistes, burlas o regafios, pues estos generan
en los nifios incomodidad, disgustos, desconfianza, hostilidad y resentimiento.

Establezca con sus hijos desde temprana edad un cana de comunicacion que les permita

conocer los problemas de los nifios, sus dudas e inquietudes y a mismo tiempo informar en
forma oportuna todo lo relacionado con la sexualidad.
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Los padres deben reconocer sus valores personales respecto a la €xualidad y darlos a
conocer a sus hijos en forma explicita, no para imponerlos, sino para que los nifios tengan
una idea clara de lo que los padres consideran importante y lo tomen como fuente de
referencia en su proceso de clarificacién de valores.



6. PROPUESTA PEDAGOGICA DE EDUCACION SEXUAL
“TENEMOSLO MASHERMOSO DE NUESTRA VIDA”
6.1 PRESENTACION

Los halazgos que se han manifestado en la nueva era estan incluidos en la presente
propuesta pedagogica de Educacion Sexua. Claro esta que la informacion no ofrece
técnicas para la modificacién de esguemas y comportamientos, sino € de brindar la
informacion actualizaday entendible.

Una profunda conviccién, guia e contenido de la propuesta pedagdgica de Educacion
Sexuadl, € regreso a unafuente natural, es ahi donde €l ser humano descubre probablemente
el significado de la vida, un retornd d lengugje natura de la sexualidad, acercaria a una
nueva experiencia afectiva y menos contaminada mas honesta, respetuosay redlista, para
gue en futuro la sexualidad evolucione en e mundo como algo limpio y no corrupto.

La sexualidad es una parte de la sexualidad es un conocimiento del yo la comunicaciony la
relaciéon del otro implica emociones, sentimientos y sensaciones corporales, haciendo que
hombres y mujeres se identifiquen con valores, y se complementen como personas dentro
de una sociedad, por tanto desde los primeros afios se van comportamientos sexuales en
nifios y en nifias que requieren del mundo, de una orientacion clara y sin imposiciones
arbitrarias de la sociedad.

La sexualidad es la suma de ternura, fantasia, ideales, placer, alegria, comunicacion,
sexualidad e intimidad. Estos aspectos se presentan vivos desde la infancia hasta la vejez,
no hay ninguna edad que escape alas vibraciones de la sexualidad. La educacion en la
sexualidad considera la totalidad de la persona, teniendo en cuenta la expresion de
sentimientos y emociones y no se limita solamente a la informacion cientifica.

Las politicas educativas promueven una concepcion de la sexualidad con perspectiva
humanista, cuyos fundamentos legales se encuentran en la Ley Genera de Educacion, | Ley
de laJuventud y € plan nacional de Educacion.

Particularizando la Propuesta Pedagdgica sobre el reconocimierto del cuerpo de los
estudiantes del grado 5° de la escuela N° 6 “El Tegar”, contribuye hacia e desarrollo
integral del nifio y e mejoramiento de la calidad de vida de la escuela, para lo anterior se
tiene en cuenta € Proyecto de Educacion Institucional y las necesidades e intereses de la
comunidad educativa.
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6.2 PROPOSITO

& Favorecer la comprension de los procesos del ser humano en sus dimensiones fisicas,
psicolégica, social y estimular sanas 'y armonicas actitudes y valores en la sexuaidad en lo
personal y en la relaciones interpretaciones.

& Brindar o facilitar mayor informacién sobre sexudidad y que contribuya en la
obtencién de la claridad y firmeza en sus principios que les impida violar sus valores,
cediendo ala coaccion y alaexigenciadel entorno.

6.3 JUSTIFICACION

Laformacion sexual es mas que una clase semanal, una charla o un taller; esto smplemente
la enriquece o la complementa. El crecimiento real se consigue cuando se da lugar a un
proceso permanente de reflexion y de trabajo en e maximo posible de espacios y
situaciones escolares con la mayor participacion que pueda conseguirse. Hacer posible €l
dialogo como fruto de sensibilizacion de las diferencias entre las personas y como proceso
de comunicacién que recrea la cultura. Es un trabajo en € que cada persona disfruta y
siente placer por lo que buscay hace. La participacion activay protagdnica de estudiantes y
padres de familia, permite recuperar los intereses colectivos, garantiza € aprendizaje y
validacion de la propuesta.

Una Propuesta Pedagdgica de Educacion Sexual Para €l reconocimiento del Cuerpo
entiende los principios, propdsitos y acciones, encaminadas a un proceso permanente de
comprension 'y construccion  colectiva de afectos, conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales, comprometidos en la vivencia de la sexualidad. Esto
es una estructura que parte del desarrollo y fortalecimiento de potencialidades y la
busgueda de soluciones que surgen del entorno y la cultura de cada comunidad educativa,
es entonces la escuela un espacio privilegiado para e encuentro de una cultura de
sexualidad inteligente y una cultura sexual que esté por crecer.

La aplicacion de talleres van estructurando una propuesta de educacién sexua gque de unau
otra manera ha tenido efectividad en la comunidad educativa, alin cuando son
investigaciones no acabadas Sino que tiene un proceso lento a largo plazo donde €
resultado se verd en e futuro, por lo tanto se considera importante las relaciones
interpersonales, el dialogo, la comunicacion, € respeto y la armonia que contribuyen a
desarrollo humano y organizacional, se desarrolla a partir de las realidades de la Ingtitucion.

Esta propuesta induce a los procesos de desarrollo y crecimiento personal en quienes
participan en el devenir cotidiano y no debe entenderse como €l logro final de un ciclo
educativo, significa hacer posible € didlogo como fruto y valorizacion de las diferencias
entre las personas y como proceso de comunicacién que dignifican las culturas.
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6.4 PRINCIPIOS

& En particular no cabe duda que la sexualidad esta condicionada en su base por premisas
naturales. Teniendo estos aspectos se espera por parte de los procesos educativos;
educacion integral permanente: sexualidad plena y responsable, la saud sexual,
planificacion familiar, la familia

& Se considera la familia como entidad socializadora, es muy importante que los padres
de acuerdo como lo acepte sus dimensiones sexuales, y de como sea su madures, son de
aceptacion dependiendo la educacion de los hijos o hijas.

& Laeducacion es siempre un dar y un recibir entre padre e hijos, las respuestas deben
darse sin palabras oscuras que pueda ocultar o desfigurar el buen sentido de lainformacion,
la verdad debe ser la norma de toda informacion.

6.5 OBJETIVOS
6.5.1 Objetivos generales

& Promover en la comunidad educativa un mejor dialogo democrético y afectivo; La
reciprocidad, la participaciéon y €l amor con €l fin de mgorar las relaciones interpersonales.

& Orientar en Educacion Sexua a la comunidad educativa, a través, de la realizacion de
actividades y taleres formativos que conlleven a propiciar cambios en los
comportamientos, actitudes y valores.

& Brindar una Educacion Sexua con enfoque social y cultural orientada hacia €l
reconocimiento del cuerpo.

6.5.2 Objetivos especificos

= Fortalecer en los estudiantes la reciprocidad, equidad de género y los sentimientos
hacia sus cambios fisicos.

& Fomentar un mayor conocimiento en los estudiantes en la relacionado con la
Educacion Sexual

= Desarrollar € interés y expectativas en cuanto a la importancia de saber acerca de la
sexualidad para aclarar dudas y brindar herramientas en la toma de decisiones responsables.
& Dar una explicacion mas adecuada sobre € reconocimiento del cuerpo y la auto
imagen de los preadol escentes del grado quinto.

& Formar en los alumnos actitudes y habitos personales sanos que favorezcan la salud
sicoafectiva 'y sicosexual.



& Fomentar e grado de autoestima de los alumnos, para que Sean personas con
autonomia, poder, singularidad y confianzaen si mismo.

= Destacar la importancia de la afectividad y de expresion del amor, entendiendo esta
Ccomo una manera especia de sentir.

6.6 LO TEORICO DE LA PROPUESTA

“Los maestros miranos en
|os pequefios gigantes
actitudes que los padres
muchas veces no ven” .

Desde los comienzos de la vida, 1a sexualidad esta presente, anteriormente se ubicaba con
la aparicion de la pubertad y por esto en la nifiez no se habla de este tema. Hay
manifestaciones fisicas del sexo desde etapas prenatales y en los primeros afios sedan
comportamientos marcadamente sexuales en los estudiantes que requieren del mundo
adulto una orientacion clara.

Hoy sabemos que la sexualidad, es un componente fundamental de la vida infantil y se
observan sus manifestaciones; las erecciones de los nifios, |a manipulacion de sus genitales,
su curiosidad y sus preguntas a enfrentarse o darse cuenta de la existencia del otro sexo,
sexo, €l lengugey los juegos sexuales.

La manipulacion de los genitales que no resultaria serio afadirle € objetivo de ficticio; la
masturbacion es totalmente inocente. Lo que es importante es saber € grado de obsesion e
intensidad que € nifio vive en este sentido, segln se etapa de crecimiento. Generalmente la
masturbacion no se convierte en habito y tras una correcta evolucion llega incluso a
abandonarse por largas temporadas.

Los padres y profesores deben evitar el miedo a hablar sobre este tema, hablar con
naturalidad, responder 1o que €l nifio pregunta directay claramente sin mentiras. Cuando se
abre este espacio para dialogar sobre su identidad se le facilita ese mirarse y comparase con
tranquilidad y naturalidad, al nifio no le hace ninglin dafio €l mirara su cuerpo y tocarse sus
genitales a igua que tocarse sus piernas, la atmésfera de permisibilidad y de sencillez de
los adultos educadores asi como de sus padres, la ira dando informacién acerca del msmo,
para que identifique su existencia en €l grupo que lo rodeay lo haga con seguridad.

La educacion sexua es un proceso permanente y continuo que se inicia en la familiay la
complementa la escuela, siendo los maestros los responsables de orientar este proceso; €
enfasis a desarrollar como la consolidacion de la imagen de s mismo, mediante la
interiorizacion de valores y actitudes del entorno. A demas se debe tener en cuenta los ges
fundamentales. la persona, pargjalafamiliay la sociedad.
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La educacion sexual debe girar en torno a la persona; es importante que € nifio y la nifia
inicie por € reconocimiento y aceptacion del cuerpo; sus partes y funciones sin omitir €
amor, el respeto, la responsabilidad y confianza que € nifio debe sentir por si mismo y por
los demés; ldentificando su cuerpo como € principal medio de comunicacién ante €
mundo que lo rodea.

La pargja congtituye un ge importante en e proceso de formacién sexua siendo € modelo
de relacion entre los sexos, la familia es € lugar mas propicio para lograr una adecuada
orientacion sexual, la sociedad es e lugar donde los nifios adquieren la socializacion
secundaria relacionandose con distintas personas de diferente sexo, edad y condicién social.
6.7 IDENTIDAD DE LA PROPUESTA

TITULO: “TENEMOS LO MAS HERMOSO DE NUESTRA VIDA”

MUNICIPIO: SAN JUAN DE PASTO

DEPARTAMENTO: NARINO

CICLO EDUCATIVO: BASICA PRIMARIA

EDAD: 10 A 12 ANOS

6.8 RESPONSABLES

Las personas responsables de elaborar |a propuesta de educacion sexua “TENEMOS LO
MAS HERMOSO DE NUESTRA VIDA” son: estudiantes, padres de familia, maestros y
orientadores educativos.

6.9 ESTRATEGIAS

En e desarrollo de la propuesta de educacion sexua se propone una metodologia dindmica
y participativa, utilizadas como estrategias actividades dirigidas, taleres, permitiendo la
relacion maestro estudiante y padres de familia en un ambiente comunicativo.

6.10 RECURSOS

HUMANOS: todos los estudiantes del grado quinto de la escuelaN°® 6 “El Tejar”.

MATERIALES: grabadora, VHS, televisor, papeleria, tijeras, colores, pegante, titeres,
rompecabezas, crucigramas, cuentos.
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PRESENTACION DEL PROGRAMA

Dar y recibir son los movimientos basicos de todo encuentro sexual y afectivo. Dar carifio,
seguridad y confianza recibiendo de los demas apoyo emociona y la posibilidad de
compartir placer sexual y gratificacion afectiva. Hay momentos del desarrollo infantil, en
especia cuando € nifio se perfila como persona independiente, en que aparecen tendencias
egoistas que la sociedad afianza al dar mas importancia al hecho de tener y poseer que a la
posibilidad de ser y expresarse en su plenitud afectivay cultura. El egoismo conduce a la
miseria afectivay a consumismo que, en e campo sexual se expresan como una sexualidad
funcionarizada.

El proyecto de educacion sexual debe tener presente distintos comportamientos y valores de
la cultura sexual y afectiva, de estos tiempos para modificarlos, promoviendo actitudes de
respeto a la diferencia y de fomento de encuentro tierno y respetuoso con los otros. Es
necesario encontrar momentos para cultivar la reciprocidad, las presiones sociaes y
laborales sobre padres y maestros. El analfabetismo afectivo impide en ocasiones compartir
con los nifios espacios para la exploracion de los temores y |os suefios.

Lareciprocidad es una fuerza que nos permite enfrentar situaciones de crisis impulsando €l
cambio desde una perspectiva que sabe integrar a los momentos dificiles de la vida. La
gratificacion derivada de una experiencia erética. Hay que aprender abrirse a los demas,
fomentando actitudes cadlidas y solidarias. Es especial, es necesario fomentar desde
temprano € respeto y e cuidado por las diferencias entre nifios y nifias, superando el
machismo, discriminacion haciala mujer que todavia priman en la vida cotidiana.

Al permitir confrontar y enriquecer las experiencias con los otros, la reciprocidad ayuda a
fomentar sentimientos de confianza, autoestima, que permitan disfrutar de vivencias plenas
de salud sexual y reproductiva. Por |o tanto se ve conveniente clasificar la educacion sexual
en dos categorias para los estudiantes del grado 5° de la siguiente forma; A, B.



EDUCACION SEXUAL (A): “SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL™

i

!
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La sexualidad se encuentra en €l punto de partida desde que se nace hasta que se muere; La
sexualidad es una dimension fundamental en € ser humano presente alo largo de la vida de
todos los seres humanos su desarrollo armonico es fundamental para la formacion integrar
de la persona.

Su finalidad es la relacién humana, en tanto que contempla dimensiones comunicativas,
afectivas, de placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos biol6gicos,
psicol 6gicos sociales, restando dentro de estos Ultimos la dimension ética.

Tradiciondmente la sexualidad se ha reprimido impidiendo la construccion sana,
responsable, gratificaste y enriquecedora de la personalidad.

& Sentimientos. son las emociones encontradas en el ser humano como;
Como se construyen valores

El amor y la amistad,

El odio y latolerancia,

El respeto, responsabilidad y honestidad



(Adquirida por la educacion familiar y en la escuela) talleres para desarrollar
entre estudiantes y padres de familia.

= Personalidad: ¢/Quién Soy?
Autoestima,

Autonomia,

Autoimagen,

Autoconcepto,

Autovaoracion,

A s soy yo

(Guia de apoyo en € libro titulado "A prender a quererse asi mismao")
talleres para desarrollar entre estudiantes y padres de familia.

& Expresion al mundo: lectura

Mi cuerpo se comunica

Comunicacion inter - personal: gestos faciales, gestos corporales
Soy valioso por o que soy

El bebéy sus genitales

Reconocimiento de los nifios y las nifias

Curiosidad sexua de los nifios y de las nifias

Respuestas a preguntas de |0s nifios

Masturbacion en los nifios menores de tres afios

Indicios de que la sexualidad se desarrolla normamente
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EDUCACION SEXUAL (B): " CAMBIOSFISICOSCON LA LLEGADA DE LA
PUBERTAD"

e

Por la calidad de las situaciones que e nifio vive y fantasea en esta edad aparece
normalmente € interés llamativo por todo lo que tiene que ver con diferencia de los sexos,
el origen de |os bebes, etc.

S un nifio se desarrolla en un ambiente en donde la curiosidad sexual puede ser
abiertamente expresada a | os padres esto permitira que ellos puedan responder con claridad
y con amor a sus preguntas y orientarlo con sus actitudes hacia una aceptacion natura y
sana de la sexualidad.

Reciprocidad y Género

El nifio frente a mundo de los demés

Lo audiovisud y lo Kinestético

Nuestros sentidos experimentarlos y disfrutarlos
La comunicacion

Aprender a comunicarse

Aprender a concertar o decidir en grupo
Cambios fisicos

Como se hacen los bebés

KRR RRRERERERR
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# Lafuson de la reproduccion humana
& Por que hombre por que mujer

& Masturbacion en lapubertad y el desarrollo psicoldgico
& Problemas sexuales

Ser capaces de entender donde termina nuestra capacidad de comprensién y empieza una
estrategia de aprendizaje diferente. ES pensar en el otro como un sujeto cuyo mundo no
comprendemos nunca de manera plena, por lo que debemos siempre actuar frente a él con
tacto y delicadeza. Es mostrarse dispuesto a que e otro nos indique con sus actitudes,
gestos y lo sexua en € cuerpo.

Lo sexual y & amor pasa necesariamente por € reconocimiento de las diferencias de
género, la pargja supone e cultivo y €l respeto de diferencia. De esta manera, podemos
acercarnos a otro para degustar €l goce que se deriva de entrar en contacto con formas de
sensibilidad que nos confrontan y complementan.

La pargja es e amor complementado con la amistad. Dos seres diferentes se integran para
alimentarse mutuamente en un mismo nicho afectivo, sin poner en entredicho su
crecimiento persona y € cultivo de las diferencias.

La megor manera de educar sexuamente a un nifio(a) es e que € adulto acceda de manera
gratificante a su propia sexualidad y a una vida de reciprocidad afectiva con su parga. Lo
demas podra llegar por afiadidura.
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EscuelaN°6 "El Tgar" Jornada dela Mafana
Taller de Educacion Sexual con Estudiantes
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"

1 Sentimientos (AMOR Y AMISTAD)
LECTURA

COMO SE CONSTRUYEN LOS VALORES

La vivencia comunitaria de los valores y su aprendizaje es € ge fundamental de la
comunidad educativa por €ello son importantes las dimensiones comunitarias del
crecimiento persona hacia la madurez valorativa: educar para la libertad, participacion
responsable estimular la expresion de sentimientos de solidaridad de justicia, animar a la
fraternidad y madurar €l sentido de colaboracion la tarea primordial de educar a hombre se
trata de experimentar y compartir valores.

En la familia expresamos nuestros afectos de diferentes mareras. Un abraso, un beso o una
caricia, son las formas de expresar nuestros sentimientos, las expresiones de afecto son
muestras de amor. Cuando somos afectuosos, les estamos manifestando a las demas
personas lo mucho que las amamos. Los regafios, las peleas y los desacuerdos son muy
comunes en todas las familias.

A veces pensamos que cuando hay conflictos desaparece € amor. Por eso en estos
momentos, evitamos expresarles nuestros afectos a la familia. Es un error pensar de esta
manera. Los problemas entre padres, hijos y hermanos son una demostraciéon del interés
que tienen unos en los otros s ademés de utilizar € dialogo, demostramos el afecto que
sentimos, contribuimos en la solucién de cualquier conflicto familiar.
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PARA REFLEXIONAR
BUSCO UNA AMIGO

Con un gran corazén para que entienda € mio,
con vocacion de maestro para orientar mi camino,
Con locura de poeta para transformar el mundo

y gran dosis de bondad para soportar defectos.

Que respete mi verdad como respeto lade é

y me cuente sus problemas como le digo los mios,
gue tenga serenidad para afrontar la derrota

y me dé valor y fuerzas cuando me encuentro abatido.

Con tiempo y sinceridad para dialogar conmigo

con defectos y problemas porque es un ser

humano con nobleza suficiente para aceptar sus errores y
con firmezay razén cuando debe corregirme.

. | Quetengafeen Dios, feend y

fe en mi paratrazar € futuro en
busca de lo planeado y marchar
los dos al tiempo con muy claros
ideales dandonos a cada paso €l
aliento y el impulso que se requiere
en lavida cuando se busca triunfar.

... QUIERES TU SER ESE AMIGO?

Cada uno de nosotros tiene su propia manera de sentir y expresar sus sentimientos hacia los
demas. Por g emplo, algunos les gusta dar abrazos y besos a las personas que quieren. Otros
acostumbran dar palmadas en e hombro a sus amigos y amigas como muestra de su
aprecio.

Todo muestra de carifio hace més fuertes y placenteras las relaciones entre las personas. Un

abrazo, una sonrisa amable o un beso nos ayuda a sentirnos mejor. "Expresemos sin temor
nuestros sentimientos y dejemos que los demas nos manifiesten 1os suyos'.
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Relnete con tres comparieros y compafieras y realiza una encuesta sobre las expresiones de
afecto entre las personas. Pidele a varias personas amigas que les contesten las siguientes
preguntas:

0 ¢Cud eslaexpresion de afecto que més les gusta?

0 ¢Por gué a muchas personas se les hace dificil expresarle afecto alos demés?

o ¢Cuales expresiones de afectos entre amigosy amigos conoces?

0 ¢Por que las expresiones de afecto sirven para solucionar los conflictos entre las
personas?
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EscuelaN°6 " El Tgar" Jornada dela Mafnana
Taller de Educacién Sexual con Padres
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
1 Sentimientos (AMOR Y AMISTAD)
INVITACION

FECHA:

"AMAR A MIS HIJOS HA SIDO MI MEJOR INVERSION. ENTRE MAS AMOR
LES HE DADO MAS AMOR HE RECIBIDO Y ENTRE MAS AMOR HE
RECIBIDO MAS AMOR LES HE QUERIDO DAR".

REFLEXION:

"CHOCO ENCUENTRA A SUMAMA"

Choco era un pajarito muy pequefio que habia perdido a su mama. Tenia muchas ganas de
conseguir una mama, pero ¢Quién podria serlo? Un dia decidié6 ir a buscar una.

Primero se encontrd con una sefiora jirafa.
_ Sefiora jirafa__le dijo _, usted es amarilla como yo, es usted mi mama.
_ Lo siento_ le contesto la sefiora jirafa, pero no tengo alas como tu.

Choco busco por todas partes, pero no pudo encontrar una madre que se le pareciera.
Cuando Choco Vio una sefiora 0so recogiendo manzanas, ho encontré ningun parecido con
d.

Choco se sintio tan triste que empezd a llorar. _Mama, Mama. ! Necesité una mama j_
Grito Choco.

L a sefiora Osos se acerco corriendo para averiguar que le estaba pasando. Después de haber
escuchado la historia de Choco, le pregunto:
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_¢COmo reconocerias a tu madre?

_! Hayj estoy seguro que ella me abrazaria_ contesto.

_ ¢Asi? _ Pregunto la sefiora 0so y lo abrazo con mucha fuerza.

S _digo Choco _, y estoy seguro que también me besaria.

_ ¢Asi? _ Pregunto la sefiora oso y, alzadndolo le dio un beso muy largo.

_Si_dijoChoco _, y estoy seguro que me cantaria una cancion y que me alegraria e dia.
_ ¢Asi? _Pregunto la sefiora 0so. Y entonces cantaron y bailaron.

Después de un rato, la sefiora 0so invito a Choco a comer un pastel de manzana. A Choco le
encanto la idea, tan pronto llegaron, los hijos de |a sefiora osos salieron a recibirlos.

_ Choco, te presento a mi hipopotamito, a mi cocodrilito y a mi chanchito. Yo soy su
madre.

El olor amanzanay las risas llegaron a la casa de la sefiora 0so. Después de aguella fiesta,
la sefiora 0so abrazo a todos sus hijos con un caluroso abrazo de 0so y Choco se sintié muy
feliz de que su madre fuerata y como era.

107



EscudaN° 6" El Tgar" Jornada de la Mafiana
Taller de Educacion Sexual con Estudiantesy Padres
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"

1 Sentimientos (ODIO Y TOLERANCIA)

REFLEXION (LECTURA EN CONJUNTO)

ODIO: su significado en los estudiantes y los derivados que tienen de esta palabra. “Se
habla del amor sin aclararnos que o mas cercano a amor no es laternurasino € odio".

En la mayoria de las canciones se habla de este sentimiento con muchos més que € ser
humano siente. Odiamos a otro por que nos desilusiona, porque Nos exige reconocer que
no podemos esperar reciprocidad total, que le hacemos y nos hace dafio si o convertimos
en objeto de unafe ciega

Las promesas que nunca se redlizaran tal como muchas veces se habian sofiado. Tal ves
pueden ser e inicio de este sentimiento. Odiamos a darnos cuenta que todo discurso
amoroso €S provisorio, promesas que nunca se realizan tal como lo habiamos sofiado.

DISCOFORO:
"MALA GENTE"

TG me pides que te dgje ahora, a hora, a hora cuando més te necesito.
TU me dices que tu amor se fue al olvido a hora, a hora cuando yo ya no te olvido
TG me pides que seamos solo amigos, amigos; y ami no me interesa ser tu amigo.
Tu me dices que este amor a sido en vano que molo que dices eso, pero que bueno que se
acabo

Coro

Mala gente.
Te olvidaste de mis sentimientos y ahora te da rabia
Mala gente
Vas a pagarla caro porgue tu ya no me interesas
Mala gente
Porque tU eres una mentirosa'y una.
Mala gente

Y en € infierno enterita, enterita te vas a quemar.
T me pides que regrese ahora, ahoraes ami a que no le importa.
TU me dices que seamos més que amigos, y amigos para que s no hay carifio.
Hoy por fin me e dado cuenta de tu engafio de tu mala calafiay tanto mal que me hiciste tu.
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Coro

Mala gente.
Te olvidaste de mis sentimientos y ahorate darabia
Mala gente
Vas a pagarla caro porgue tu ya no me interesas
Mala gente
Por que tu eres una mentirosay una.
Mala gente
Y en € infierno enterita, enterita, te vas a quemar.
Traicionera mentirosa mala gente

Coro

Mala gente.

Te olvidaste de mis sentimientos y ahora te da rabia
Mala gente

Vas a pagarla caro porque tu ya no me interesas
Mala gente

Por que tU eres una mentirosa 'y una.

Mala gente

Y en € infierno enterita, enterita, te vas a quemar.

an gue tu naciste carifio, ese dia nacieron todas mis penas
Mala gente
Y en € infierno enterita, enterita, te vas a quemar

"JUANES"

CUESTIONARIO:

Observen el siguiente cuestionario y traten de resolverlo con sinceridad

0]

0]

0]

¢Cudles son las dificultades que pueden haber en su familia?

¢Queé estrofa de la cancidn se puede comparar con el odio? Justifica tu respuesta
¢QUuEé canciones conoces, que expresen odio?

¢Coémo controlan los momentos de ira, mal genio, mal humor, etc.?

¢Por qué e amor y las expresiones de afecto ayudan aresolver |os problemas de ira?

¢Cudles son los problemas cotidianos més frecuentes que puedan hacerte sentir odio?
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TOLERANCIA: Igualdad en la diferencia, como personas son iguales, teniendo en cuenta
el genero, laraza, € idioma, la religion, € sexo, etc. Se puede describir como e mayor
giemplo de Tolerancia los programas de television de los canales RCN (Protagonistas de
Novela), CARACOL (Gran Hermano), UNO (Huésped).

Donde en los programas principalmente en el de CARACOL y RCN, son encerados un
grupo de personas donde tienen que convivir y competir por un premio que se otorga al que
mejor juega, demostrando asi las diferentes clases de persondidad, y cada uno de los
jugadores tiene que tolerarse.

Esto es totalmente contrario a del canal UNO, por que una familia es elegida para convivir
con un actor y éste les hace un sin numero de travesuras (se porta mal), donde la familia
tiene que soportarlo y no ser grosera con é por que a final ganaran un premio que favorece
a todo & grupo familiar. (Lee cuidadosamente & siguiente comunicado acerca de la
tolerancia con tus papis).

COMUNICADO:

La Organizacién de Naciones Unidas consagra 1995 como € afio internacional de la
tolerancia, por lo cual aporto una oportunidad excepcional para poner a circular este
concepto a menudo escaso en e mundo de ese mamifero superior [lamado hombre.

Aunque la intolerancia es un fendmeno que se incuba en las raices de todas las relaciones
humanas en pocos campos estan cotidianas, tan omnipresentes y perniciosas como € de la
sexualidad.

Alli la intolerancia protagoniza una guerra del ser humano contra si mismo, del varén
contra la mujer, de la mujer contra € varén, de una generacion contra otra, de la moral
contra el deseo, del instinto contra la cultura.

Y no existe, aunque muchos lo hayan defendido por siglos, ninguna explicacion, bioldgica,
fisica, quimica o natural, para legitimar y eternizar este orden de las cosas. Como mamifero
superior que es, en € ser humano la diferencia de géneros que construye, en principio, por
caracteristicas biolégicas basica, en particular por una organizacioén cromosdmica diferente
y por una dotacion genital especifica para el genero.

Los nifios y nifias en cualquier sociedad aprenden a comportarse de acuerdo con lo que
cada cultura promueve en relacion con las expectativas para hombres y mujeres, reforzadas
por € lenguge, los juegos, los medios, etc.

A lo largo del crecimiento, los habitos y comportamientos masculinos y femeninos se
diferencia cada vez mas y las normas sociales que determinan los roles sexuales se hacen
mas especificas. El individuo recibe mensagjes que proponen estereo tipos culturas, que se
pueden definir como normas que através del tiempo tienden a considerarse inmodificables.
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La principal caracteristica de estos estereotipos €s que Se imponen como nhormas
promulgada, sin considerar las tendencias naturales de cada cual. En otras palabras son
conductas que € individuo asimila de la culturay cuyo cumplimiento se antepone inclusive
alafuncion bioldgica

Muchos autores coinciden en sefidar que, en muy buena parte, la dinamica de la evolucion
cultural de la especie se planteo dentro del debate y pugna por e predominio de los dos
géneros.

La disposicion anatomica y el desarrollo muscular  especificos determinaron en un
comienzo una especializacion de tareas que consignaban a las hembras en cuidado de las
crias y a los machos la proteccién y € sostenimiento de grupo. No obstante, ninguna de
esas funciones lleva implicito un prestigio particular 0 un argumento de poder y
dominacion.

CUESTIONARIO SOLO PARA USTEDES.

0 ¢Codmo podrian ser las cosas més iguditarias
parahombresy para mujeres?

0  ¢Por qué se me dificulta aceptar a los demas y
ser aceptado?

0 ¢Que dificultades de fondo se manifiestan en la
no-aceptacion del otro?

o0 ¢De donde surge esa posibilidad que expresamos
abiertamente al discriminar y negar lo que aceptamos?

0  ¢Cbémo podrian ser las cosas mas equivalentes y
tolerantes?
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EscuelaN°6 "El Tgar" Jornada dela Mafana
Taller de Educacion Sexual con Estudiantes
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
1 Sentimientos (RESPETO, RESPONSABILIDAD Y HONESTIDAD)

REFLEXION (LECTURA INDIVIDUAL)
EL RESPETO

El respeto mutuo garantiza €l derecho alasideasy alas obras. El saber vivir es saber dar a
cada cual € tratamiento y el titulo adecuado a su condicion. Nuestra gran tarea es fomentar
en los nifios € respeto a su cuerpo y a de los demés 'y no permitir que los actos no lesionen
el interésy el derecho de quienes conviven con nosotros en € aula de clases.

LA RESPONSABILIDAD

Se refiere a la capacidad personal de comprometerse y dar cumplimiento a las hormas
establecidas. Una persona responsable piensa antes de obrar, y obra correctamente sabe
aprovechar €l tiempo y sale adelante en todas sus labores.
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REFLEXIONA 'Y CONCLUYE:

Hola amiguitos,
Hoy segun lo aprendido, descifra en esta pequefia lectura de

Mafalda, cuales son los cuadros de respeto vy o
responsabilidad,  juntos con esta lectura contestaremos “ ‘&

las siguientes preguntas.

ik

- =y ———
[ dQUEL ) WLL ME, m |H

{ WAAFALDA SERIA CONYERITNTE |

l:CDMO SIGAMODS ASi
E'BTE PAIS SE WA IE
=Seoetea e )

XTRANIERC! |

B (-
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§ .r" EL;J_-:J,-F_;r;s TONTG?)
Ul | sESTE NO ES LN v

[ o L . ] A
L PATRIA DOE LN '\‘ a5 L }'\ll-a""l.ut .-Jl"_‘_"/' |THAY GE i'l'l-
T r'l'H '\\ WERGE T E—— % TI‘j.\J Al

I|

JGED

0 cPuedes explicarmos con tus palabras que te ensefia la lectera?
0 ¢Cudl es el cuadro que demuestra el respeto? ¢Por qué?
0 ¢Cudl es el cuadro que demuestra la responsabilidad? ¢Por qué?

0 Realiza una pequefia historieta
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APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Es necesario que se tenga una disciplinay un control del valioso tiempo para poder realizar
muchas cosas. El tiempo libre se puede aprovechar promoviendo € desarrollo del espiritu
investigativo, el amor por la lectura, el gusto por & deporte y actividades culturales
colaborando con labores sociales y comunitarias propiciando encuentrosy convivencia.

En agunas tiendas, supermercados, oficinas, talleres de mecanica, bibliotecas, hospitales,
puestos de salud y muchos mas sitios se han detenido a observar avisos como este:

& N
I

; g

... ANTES DE ENTRAR...
{CAMBIE!

La Ira, por la Calma
La Envidia, por la Amistad
La Tristeza, por la Alegria de Vivir
La Soledad, por la Presencia de Dios.

...DESPUES... ENTRE... Y SEA...
BIENVENIDO

= Y ~

Avisos como este nos invitan a reflexionar y a comprender que nuevamente en la sociedad
se quiere rescatar los valores, que en el pasado funcionaron y ahora en € futuro tomaran un
proceso de sensibilizacion con la cultura.
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LA HONESTIDAD: pudor, recato en las acciones o palabras, urbanidad, modestia, decoro.
Este significado lo encontramos en & diccionario. Pero lo podemos aplicar en e diario
vivir, la honestidad no cae del cielo, se adquiere por la educacion de la familia. También
puede formarse en ella la deshonestidad: todo depende del método educativo.

¢Qué es la honestidad? Es la actitud sincera abierta. La deshonestidad, es ocultacion
inseguridad. Si e nifio desea una manzana y lo manifiesta abiertamente e honesto. Si
oculta ese deseo y trata de apoderarse de la manzana sin que nadie lo vea, incurre a una
deshonestidad.

e ‘texiprtTer=. e

Honestld ad

T T e
e aoll Sy S el et 3
T A —

-

_fﬂ'? BT !}'{a’}"{.’ CORNCIUET

spern tener sitficienie

lo geee considero el vy

envidinble de todos

fos titelos: ‘el cardcter

del Dowpelre bonesto’ ,,

— Creorgry Blyiedionngte
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EscudaN° 6" El Tgar" Jornada de la Mafiana
Taller de Educacion Sexual con Estudiantes
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"

2 PERSONALIDAD (¢QUIEN SOY?)

GUIAS:
AS SOY YO

L as personas pensamos y sentimos de diversas maneras, cada ser humano, hombre o mujer,
es unico, diferente con caracteristicas especiales. El echo de convivir en sociedad permite
gue las personas intercambien sus creencias, costumbres, conocimientos formas de pensar y
de ser, que en un momento dado alcanzan tal grado de difusion que las personas llegan a
percibiese como una comunidad, por identidad cultural propia.

El tener una identidad culturd trae consecuencias como: la transformacion y la
acomodacion de los valores individuales y colectivos y fuertes diferenciaciones sociales.

L as personas aprendemos actuar de acuerdo con los modelos y costumbres presentados por
lafamiliay la sociedad en general.

Desde el momento en que nacemos los padres empiezan a tratarnos, a nifias y nifios de
manera diferente: se nos viste distinto; se nos en tonos suaves a las nifias y en tonos fuertes
a los nifios; nuestros regalos lo determinan en sexo, e carro para nifio y la mufieca para la
nifa.

Antes de nacer ya tenemos definido nuestro rol; "la mujer es sumisa carifiosay debe servir
al hombre", "el hombre es de la calle y debe conseguir dinero para mantener a su familia’.

Nuestro papel en la familia determina en parte identidad individual. Sin embargo, existen
otros factores que tienen una influencia marcada en nuestro comportamiento, la escuela, la
religion, los medios de comunicacion, la musica, son los medios por los cuales buscamos
personajes con quienes identificarnos.

Desdichadamente en € cine y la televison se crean personges "ideales’ que no
corresponde a la realidad nuestra 'y contribuyen en gran medida a crearnos sentimientos de
rechazo y poca valoracion de la que somos, por |0 que desconocemos nuestra identidad.
Esta falta de reconocimiento de nuestra propia identidad puede darse tanto en lo fisico
como en lo emocional y lo social.

Nuestras caracteristicas fisicas son una forma de reconocernos y comunicarnos con los
demés; no son la Unica ni la més importante, nuestras caracteristicas emocionales son una
forma muy valiosa de comunicarnosy relacionarnos con las personas.

La identidad no aparece de un momento a otro como por arte de magia, por € contrario es
algo que construimos dia a dia con mucho esfuerzo a través del conocimiento persona vy la
relacion con los demés.
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Su construccion no termina ni a los quince afos, ni alos cincuenta, nunca terminariamos de
construirla. Ademas, en la medida en que aprendemos de nosotros mismos y de relaciones
con los otros, tendremos la posibilidad de acercarnos a lo que auténticamente somos.

Asi como la identidad individual y cultural, existen otras identidades como: social,
religiosa, profesional, sexual, énica, familiar, de grupo, de género, de clase social, entre
otras. Laidentidad tiene sentido si es capas de entender al otro, respetando sus semejanzas,
diferencias, grandezas y limitaciones. La sociedad, el amor, la libertad, la ternura 'y €
respeto son algunos valores para si cada individuo.

LA IMAGEN CORPORAL

Hace referencia ala manera como cada persona percibe su propio cuerpo, es de caracter
subjetivo y en ella influyen las relaciones con otras personas en las pautas culturaes, €
primer paso para que el nifio tenga una buenaimagen corporal, es sentirse aceptado tal cual
es y feliz como persona. La imagen corporal puede proyectarse en los movimientos y
aptitudes del sujeto, segln este se siente bien 0 mal consigo Mismo, Seguro O inseguro,
guerido o rechazado.

QUIEN SOY YO?

Algunas veces nos miramos al espgjo y nos preguntamos ¢Por qué soy nifio o nifia? ¢Por
gué mi cuerpo es asi? Y tal ves, ¢por qué no somos como algunos de nuestros amigos o
como €l artista de moda?.

En redlidad, € ser que somos tanto por fuera como por dentro, nos diferencia y nos hace
especiales. Todas nuestras caracteristicas son como pinceladas que definen un retrato Unico
e irrepetible: Nosotros.

Respondemos las preguntas de quienes somos nos lleva mucho tiempo, pues solamente el
transcurre de la vida ayudara a definir nuestros gustos, nuestra manera de actuar y de
pensar. Poco a poco nos conoceremos mas, podemos afrontar mejor nuevas situaciones 'y,
en fin, escoger hacia donde ir; ser fuertes como una montafia blandos como una nube o
dulces como amibar o asidos como € limén. !Todo esto solo podras decidirlo tuj los
caminos que eliges marcaran tu identidad. Claro no estaras solo, tendras ayuda de tus
padres, de tus amigosy de tus maestros.
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TALLER:

...Dibujar Nuestro Cuerpo

¢ QUIEN ERES?

Una mujer estaba agonizando. De pronto, tuvo una sensacion de que era
Llevaba a cieloy presentada al tribunal

" ¢Quién eres?', dijo unavoz
"Soy lamujer del alcalde”, respondio ella.
"te he preguntado quien eres, no con quien estas cazada’
"Soy la madre de cuatro hijos’
"te he preguntado quien eres, no cuantos hijos tienes'
"Soy una maestra de escuela’
"te he preguntado quien eres, no cua es tu profesion”

Asi sucesivamente. Respondiera lo que respondiera, no parecia poder
Dar una repuesta satisfactoria ala pregunta " ¢QUIEN ERES?'

"Soy una cristiana’
"te he preguntado quien eres, no cua estu religion”
"Soy una persona que iba todos los dias alaiglesiay ayudaba alos
Pobres y necesitados®
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“te he preguntado quien eres, no lo que hacias'

Evidentemente, no consiguio pasar €l examen,
Por o que fue enviada de nuevo alatierra
Cuando se recupero de su enfermedad tomo
Ladecisién de averiguar quien era.

Y todo fue diferente
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EscudaN° 6" El Tgar" Jornada de la Mafiana
Taller de Educacion Sexual
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"

2 PERSONALIDAD (¢QUIEN SOY?)

GUIA PARA EL FASILITADOR
DINAMICA " MI AUTOESTIMA"
A cada integrante se le entrega una hoja block se les dice que es un juego simplemente.

Se leerdn las situaciones negativas en la medida de que esta lo(a) afecten arrancaran un
trozo de papel, a finalizar de leer las diez preguntas se |les pedira a cada integrante mostrar
lo que quedo de su autoestima.

Luego se leeran las situaciones positivas, en la medida que esta |o motive uniran pedazo a
pedazo hasta completar su autoestima.

Se le pide a grupo sacar conclusiones.
Situaciones negativas:

Mama te castiga por gque se dio cuenta que mentias.

Tu profesor(a) mas querido te llamo fuertemente la atencién.

Tus padres no te permitieron asistir ala caminata.

Tu mejor amigo(a) esta disgustado con tigo.

Se te dvido hacer la tarea y tu profesor te pidid presentarla, quedando ma ante €

grupo, ante el profesor y sobre todo contigo mismo.

& Tu hermano mayor o menor siempre te busca problemas y te hace castigar frecuente
mente.

& S tetocara pasar las fiestas de Navidad con personas que muy poco conocesy lejos de
tu familia.

& Si has estudiado lo suficiente y te dan un concepto negativo.

& Si las personas que mas quieres, admiras y respetas te tratan muy ma y ademas
injustamente.

& Enmi casano me tienen en cuenta para neda 'y menos cuando yo o necesito.

R&EREKRRK

Luego les pide mostrar 10 que quedo de su autoestima, se lo invita a reconstruir su
autoestima.
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Situaciones positivas:

& Mamate premiaregalandote un detalle del cual estabas antojado.

& Tu profesora te felicita por tu buen rendimiento académico y buen comportamiento.

& Te permitieron asistir y ademés te dieron todo lo que necesitabas para asistir a paseo
de despedida.

& Tu papallegadevigey teinvito a pasear.

& Tu hermano(a) mayor o menor es chévere con tigo.

& Ganaste una mencién honorifica en tu escuela

& Teeligieron personero(a) de tu escuelay a demas en casa todos compartieron tu alegria
y te premiaron.

& Pasaras |a Navidad con tus seres queridos.

& Tu meor amigo te da un lindo detalle.

& Tu familia siempre comparte con tigo tus alegrias y tus tristezas

& NOTA

Estas citaciones positivas 0 negativas pueden ser cambiadas desacuerdo a las situaciones y
necesidades del grupo.

DU IEN SO
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EscudaN° 6" El Tgar" Jornada de la Mafiana
Taller de Educacion Sexual Para Estudiantes
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
Expresién Al Mundo

LECTURA DE REFEXION

"Tu puedes ser e mgjor”, ¢y que es lo que eso significa?, ¢Qué es lo realmente quieres
decir?, ¢Con quien tengo que competir para saber que soy € mejor y ademas de que o para
que?,

TU naciste para ser e mejor ser humano y como eres absolutamente diferente a todos "el
mejor" debe ser un concepto muy personal. Tu seras e meor para ti, cuando sientas que
esta aprovechando tu vida en toda su plenitud intelectual y emocional; No se trata de ser €
mejor futbolista o el mejor gecutivo, sino que cumplas completamente la funcion que se te
encomend6 cuando fuiste creado.

De manera que no necesitas rivalizar con nadie, mas bien la lucha con tigo mismo. TuU eres
el principal rival, tu mas duro adversario porque muchas veces, a fuerza de trucos, has
impedido que brote de ti un inmenso potencial que llevas dentro y que puedes hacerte
mejor ser humano, comparado con € que eres s te decides, S deseas cambiar y S tienes
una ardiente necesidad de ser alguien, de ser real y auténticamente feliz

M| CUERPO SE COMUNICA

La base de toda la comunicacion interpersonal es el cuerpo. Con los gestos abro y cierro
posibilidades, con mi comportamiento sefiadla a los deméas distancias 0 muestro mi
disponibilidad a compartir y construir de manera gozosa.

Igualmente, sé de los otros por 1o que su expresion corporal me provoca. El cuerpo nos
vincula o nos asila, nos integra 0 nos bloquea. Hay que saber de los caminos del cuerpo, de
sus caprichos, de sus temores y ansiedades. El cuerpo no es un objeto més entre |os objetos.
Es aguello por lo cud los objetos que nos rodean cobran sentido.

El cuerpo siempre es un cuerpo sexuad. Lo es & del nifio y e anciano; en la mujer
embarazada; en e hombre cuando trabgja; en € deporte y en las aulas. Esta presente
cuando dormimos y cuando estamos despiertos. La sexualidad es inherente a nuestro
cuerpo. Por eso, toda comunicacion es alavez corpora y sexual.

Lo sexua en e cuerpo no se reduce a lo genital. Esta es una vision simplificada de la
sexualidad. La sexualidad es un gran poder de la vinculacion. En cuanto total, y para
diferenciarla de la simple genitalidad, se suele hablar de sexualidad y erotismo. Hay
sexualidad en una experiencia téctil, en e acto de respirar e aroma de una flor. Hay
erotismo incluso en las més bellas obras del arte religioso.
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La madre Teresa de Calcuta compromete de manera especial su sexualidad, su erotismo,
cuando extiende sus manos para saludar a quienes la rodean, a los indigenas y moribundos
gue reciben su carifio. La espiritualidad es también una forma especia de sexualidad, de

vivencia del cuerpo.
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Mira detenidamente las casillas
de la columna 1 y dibuja sobre las
caras de la columna 2 la expresion
de Osi después de cada situacidon.

Finalmente, sobre la columna 3
debes completar los adjetivos de
cada expresion.
Sigue el ejemplo de la
primera fila.
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EscuelaN° 6 "El Tgar" Jornada de la Mafana
Taller de Educacién Sexual Para Estudiantes
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
Expresion Al Mundo

LECTURA Y LABERINTO

SOY VALIOSO POR LO QUE SOY, NO POR LO QUE TENGO

La inseguridad que surge cuando no podemos vincularnos a otros de Manera espontanea y
creativa, trata de suplirse con el afan de poseer. Poseer objetos, dinero, ropa de marca, para
importarnos a los demas en una relacion interpersonal signada por la competencia
despiadada.

Cuando acumulo dinero pretendo acumular también poder para acceder a relaciones
interpersonales genéricas, donde no comprometes afondo tu intimidad. Este tipo de
relaciones no satisfacen jamas nuestras necesidades afectivas y sexuales mas sentidas.
Puedo poseer muchos objetos sin lograr expresar mi singularidad.
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En & mundo dominado por las transacciones de mercado, donde € cuerpo es también un
objeto de compra y venta, es fundamental a prender a valorar 1o que soy frente a lo que
tengo. Lo que soy es |o tnico genuino que puedo ofrecer. Lo demas, |o puedo conseguir en
cualquier supermercado.

En e ecosistema humano, lo valioso, lo importante que tengo para ofrecer es mi
singularidad, mi diferencia. Y esta es una realidad corporal, sensorial, cultural, que no
puede convertirse en objeto de compray venta

POR L0 QUE S0Y, NO POR L0 QUE

LABERINTO: )

SOY VALIOSO
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EscuelaN°6 "El Tgar" Jornada dela Mafana
L ecturas de Educacion Sexual Paratus Papisy Para Ti
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
Expresion Al Mundo

LECTURAS DE CONOCIMIENTO

-I.
&
_—r

EL BEBE Y SUS GENITALES

Para conocer su propio cuerpo €l nifio comienza a explorar distintas partes de él. Se lleva las manos a
la boca, las mira, las mueve durante largo tiempo, se tocalanariz y las oregjas, etc, descubre partes que
|e producen sensaciones mas placenteras que otras y es natural que su atencién se dirija ellas con més
frecuencia. Por eso la manipulacion de los genitales es algo que ocurre tanto en los nifios como en las
nifias y que solo deben entenderse como un deseo del bebé de conocer su propio cuerpo y de
experimentar las sensaciones agradables gque este le ofrece. La conducta mas adecuada es tomar €l
hecho con naturalidad, dejando que el nifio juegue libremente con su cuerpo, y por lo tanto castigarlo
ni buscar siempre distraerlo, por que el Unico resultado de esta actitud es que el nifio llegue a sentir sus
genitalesy en general la sexualidad como algo malo y dafiino.
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RECONOCIMIENTODE LOSNSINOS Y DE LocAS oNIN A

Nuestro cuerpo crece diaadia. El nifio o nifia, pasemos de ser hombre o mujer. Crecer es una experiencia
maravillosa en la que ocurren cambios en tu cuerpo, en tu forma de pensar y en tus intereses. Puedes
mirar y explorar tu cuerpo para conocerlo y puedes experimentar sensaciones agradables al tocar tu piel,
tus manos, tus genitalesy otras partes de tu cuerpo.

) Los nifios
jPues claro, los nifios orinan parados
somos diferentes de v las nifias no. \

las nifas!

Pero no solo por
€S0 SOMOoS

diferentes

Porque tenemos
pipis diferentes
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EscudaN° 6" El Tgar" Jornada de la Mafiana
Taller de Educacion Sexual Para Estudiantes
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
Expresién Al Mundo

Taller con losnifios:
Materiales

& Laminas de figuras masculinas y femeninas.
& Figuras de un nifio y una nifia desnudos y sus ropas.

INSTRUCIONES

& Vamos a clasificar estas |aminas entre todos. Primero por orden de edad y luego por
sexo. Les vamos a explicar que € ser humano nace, crece, se reproduce y muere.

& En grupos de tres o cuatro, explicar atodos las laminas que les tocaron y déjanos como
supieron que eran del sexo masculino o del sexo femenino.

& ¢Cuales son las ventgjas de ser hombre? ¢Cuales son las ventgjas de ser mujer?

PARA REFLEXIONAR

"A veces padres y maestro olvidamos la maravilla de nuestro propio cuerpo. Las clases y las
conversaciones son solo un rio de palabras, son movimientos y gestos, son juegos y danzas. Lo que se
ensefia no es solo un modo de ver y de sentir, es un modo de verse y de sentirse, de ser visto y sentido por
los otros. A veces olvidamos que es necesario sentirse y conocerse para reconocer las necesidades y los
sentimientos de |os otros, a veces olvidamos que somos un cuerpo que conoce el mundo y que encuentra
otros cuerpos que viven, sienten y conocen. Bien dijo William Bakg, el cuerpo es la parte sensible del
ama’.
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EscudaN° 6" El Tgar" Jornada de la Mafiana
L ecturas de Educacion Sexual Paratus Papisy Para Ti
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"

Expresién Al Mundo

LECTURAS DE CONOCIMIENTO:

LA CURIOSIDAD SEXUAL DE LOS NINOS Y DE LAS NINAS

m
Por la calidad de las situaciones que € nifio vive y fantasea en esta edad, aparece
normamente un interés llamativo por todo lo que tiene gque ver con la diferencia de los

" sexos, @ origen de los bebes, etc.

m
Si € nifo se desarrolla en un ambiente donde su curiosidad sexual debe ser abiertamente

expresada a los padres, esto permitira que ellos puedan responderle con claridad y con |
amor a sus preguntas y orientandolo con sus actitudes hacia una aceptacion natura y sana
de la sexualidad. m

Respacstas a las frreguntas de los nisios

Los padres deben responder a las preguntas y preferentemente a quien € nifio se dirija
inquisitivamente. Siempre basandose en la verdad, buscando que la respuesta este de
acuerdo con la verdad y las necesidades del nifio. Es siempre conveniente que los padres se
cercioren de que es exactamente 1o que € nifio quiere saber asegurandose también que
comprendi6 correctamente la respuesta. Imaginemos un nifio que pregunta a su madre por
donde nacen los bebés. ella podria responderle: " Por un agujerito que tienen las mamas’.
Pero, es posible que & nifio responda sin inmutarse. “jHaya sé! Por € ombliguito”. En este
caso es importante que la madre aclare a nifio su confusion todas las expresiones deben
llevarse a cabo dentro de un ambiente de naturalidad, utilizando un lengugje familiar y
facilmente comprensible.
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COMUNICADO:

MASTURBACION EN LOSﬁN][NOS MENORES DE TRES
ANOS

Es norma que € nifio se masturbe porque de esta manera explora su cuerpo a la vez que
experimenta sensaciones placenteras por su sexualidad que se desarrolla. De ninguna
manera deben entender los padres estas actitudes normales como indice de posibles
perversiones 0 de malicia. Ello forma parte de una etapa natural de desarrollo, y s los
padres no lo censuran ni castigan, tenderan solo a desaparecer a su debido tiempo.

También existen otras manifestaciones sexuales como mirar personas desnudas,
mostrarse ellos mismos desnudos, realizar juegos sexuales entre nifios de edades
parecidas, tener conversaciones acerca de estos temas, etc. Todas estas manifestaciones
deben considerarse también como normales y naturales y deben entenderse como de otra
manera que emplea &l nifio para conocer su cuerpo y e de sus semejantes. Si aun teniendo
una actitud comprensiva hacia estos hechos, ellos llegaran a tener una frecuencia
exagerada llevando a nifio a una desadactacion familiar o escolar, se hace necesario
consultar con e profesional adecuado, ya que dichas manifestaciones, por gemplo a
tocarse los genitales pueden construirse una vavula de escape para las preocupaciones,
temores y necesidades insatisfechas del nifio. Es decir, todo esto puede convertirse en una

forma de descargar sus tensiones emocionales.

" REACCION ANTE LA MASTURBACION "

| No angustiarse, ni llamarle la tensién. Si estas actividades las hiciera é nifio en presencia de |

I otras personas, es importante, indicarle con carifio que aunque se trate de una actividad
natural, debe realizarse en privado asi como se hace con € acto de bafiarse, vestirse o

| desvestirse. Especialmente en el caso de los varones, es posible que pequefias infecciones o [

I inflamaciones en sus genitales, generalmente por desaseo, puedan aumentar la necesidad de I
masturbarse.
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L ecturas de Educacion Sexual Paratus Papisy Para Ti
"SEXUALIDAD TEJIDO CULTURAL"
Expresion Al Mundo

LECTURA DE IMPORTANCIA:

vvvvvvm

INDICIOS D& U6 L
SEXUALIDAD SE DESARROLLA
NORMALMENIE

La mejor sefial la podemos obtener observando si se
cumple € conjunto de las actividades basicas de todo
nifio normal. Vemos asi que s e nifio juega, come,
duerme, etc, y goza ce un ambiente familiar donde
sus inquietudes sexuales también se responden como
interés y con claridad, es de suponer que se
familiarice natural y espontaneamente con las partes
de su cuerpo que despierten en @ sensaciones
agradables y asi vaya asumiendo poco a poco su
papel de hombre o de mujer. Este logro se expresa
especiamente en |os juegos.
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1. Reciprocidad y Genero

PARA ENTENDER MEJOR:

La reciprocidad sexual y amorosa pasa
necesariamente por e reconocimiento de las
diferencias de género. Somos hombres 0 mujeres no
solamente por las diferencias anatémicas o
genéticas de nuestro cuerpo, sino por que hemos
aprendido a diferenciarnos dentro de las dinamicas
de poder, las practicas culturales y en la manera de
comportarnos frente a nuestros sentimientos.

- _‘in
o | | R |
Las diferencias de género han servido en ocasiones e
para justificar sistemas de exploracion sexua y i
econdmica. La mujer, en particular, ha sido victima i
de este mecanismo discriminatorio que perpetiia -
todavia en muchos lugares de la tierra. Igudmente J
el hombre ha sido empobrecido por la cultura del
machismo, pues se le ha negado la posibilidad de
expresar plenamente su afectividad condenandolo a .
una sexualidad funcional y penetrativa. "

i——

HISTORIETA:

Si yo pudiera arreglar mis dientes 'y
mis piernas, los chicos me mirarian.

Hola osito que haces

tan concentrado

Si yo fuera diferente tendria mas

amigos con quien salir... Hola Maria Alegjandra estoy

leyendo una cartilla que me
regalaron, y es muy interesante
porque puedo compartir con los

otros |as cosas que aprendo.
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La carilla nos ensefia 1o bonito que
es nuestro cuerpo y los cambios que
tenemos a crecer, por que todo
nuestro cuerpo es bello. Y no hay
partes de las cudes debamos

avergonzarnos

S quieres miremos la Pero es que me han dicho que
catilla... y veras como se tenemos en nuestro cuerpo
habla de bonito de nuestro partes feas y vergonzosas y

Ccuerpo. por eso hay que ocultarlas

No. ! No es cierto! Todo nuestro Quieres decir, que cuando crezca ) »
cuerpo es belloy maravilloso. me voy a poner bonita y los S pero para poder tener hijos
Todas las personas somos diferentes chicos me van a mirar y voy a debes tener unas condiciones que
hay altos, bajios, gordos, flacos, poder tener hijos. se explican en la cartilla.

tenemos gustos y acciones diferentes.

También debes aprender que
existen personas que a veces
engafian y se aprovechan delos
nifios. Si alguien pretende tocar
tu cuerpo sin tu permiso, tienes
derecho adecir NO

¢Y de que manera se hace
respetar el cuerpo?.

Todo eso lo aprenderemos con las
indicaciones y explicaciones del
profesor
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2. El nifio frente al mundo de los demas

LECTURA:

Para el pequeiio e mundo de los demas se presenta en la familia mediante las relaciones
con padres y hermanos, en la escuela con los comparieros profesores y finalmente con el
mundo de los adultos y de la sociedad. Y € mundo de los demas esta ligado a la formacién
de la autonomia tanto corporal como afectiva, armonizando toda su personalidad, € adulto
desempefia un rol muy importante en el conocimiento que e pequefio adquiere y su
integracion al mundo de los demés.

Esasi como € padre y la madre le aportan ademés de la satisfaccion de sus necesidades
basicas afectivas la seguridad en la relacion con sus hermanos y comparieros; €l nifio puede
encontrar en estas relaciones ayuda y satisfaccion, como también frustraciones en la escuela
la maestra o0 el maestro con su actitud brinda ayuda, comprensién, seguridad o incrementa
sentimientos contrarios la educacion sexual asi propone como objetivos béasicos el
conocimiento de su cuerpo, ayudarlo a respetarse asi mismo, a otro y adquirir su
independencia es decir a ser libre y autonomo. La independencia en las actividades
elementales que devén ir acoplandose a grupo de los demés nifios, esta en la adaptacion se
implementa e la institucion educativa mediante los trabajos en grupos los deportes y la
recreacion que le permite desarrollar las nociones morales que se integran con la necesidad
de autonomiay la necesidad de vivir en sociedad.
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PASATIEMPO
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ella, pero ten cuidado ¢
E:g:; ?as juguetes que dejo regados
en el camine.
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Taller de Educacion Sexual Para Estudiantes
"CAMBIOSFISICOSCON LA LLEGADA DE LA PUBERTAD"
3. Lo audiovisual y lo Kinestético

PARA COMPRENDER:

Por el caracter visual de la informacion, la television actla como proveedora en la
formacion de pautas de comportamiento y patrones éticos. Dada la cantidad de horas que
diariamente permanece el ciudadano promedio ante este medio de comunicacién, pueden
sefialarse como el gran conductor del mundo contemporaneo.

La congtitucién del sujeto deseante, de las formas del reconocimiento socia y de las
representaciones que € individuo o € colectivo tiene de si mismo, es impensable en €
mundo actua por fuera de la influencia de la television.

La estabilidad de los cambios comportamentales depende, por eso, del sinergismo que se
establece de laimagen proyectada en la pantallay la vivencia emocional del televidente.
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4. Nuestros Sentidos Experiméntalos Y Disfrutalos.

INFORMATE:

Son poseedores de unos extraordinarios sentidos; podemos olor, saborear, mirar, escuchar,
agarrar, apretar, abrazar, sentir. Los sentidos les permite disfrutar y conocer todo lo que se
tiene a rededor y por medio de ellos se relaciona con otros y con ustedes mismos.

Los sentidos son importantes en todas las actividades de nuestras vidas ellos los llevan a
atraer o rechazar a otra persona, 0 se puede transmitir que tan agradable o desagradable es
para ustedes aun sin necesidad de expresarlo con palabras.

Experimentar los sentidos, se puede desarrollar la imaginacién y la creatividad, se puede
ver, sentir, y tocar el propio cuerpo y €l de los demas, conservando el debido respeto que
NOS Merece NUestro cuerpo.

Se aprecia los sentidos porgue ellos permiten disfrutar de lavida.

Por gemplo; escuchar los sonidos de la naturaleza.

Observar hermosos paisgjes.

Oler € rico aroma de las flores.

Tocar y sentir latibieza de nuestro cuerpo.

Saborear... humm! Deliciosos helados.

Escuchar la lluvia

Sentir e calor del sol.

ACTIVIDADES SOLO PARA TI

¢Quieres ayudarnos a redlizar estas actividades?

Con los ojos cerrados camina sin zapatos sobre tierra, arena, piedritas, toca diferentes
objetos de la escuela 'y de tu cuerpo.

¢Reconoces con facilidad todo?.
Trata de reconocer a tus comparieros con |os 0jos cerrados.

¢Los distingues cuando los tocas o cuando se rien?
¢Qué sentido gercitaste?

Cierralos ojos y escucha
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¢Reconoces todos |os sonidos?
¢Cudes estdn mas cercay cuales estan mas lejos?
¢Qué sentido gercitaste?

Hagamos un perfume con plantas aromaticas o semillas o flores o condimentos.
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5. Lacomunicacion

LECTURA DE CONOCIMIENTO

La comunicacién es una necesidad fundamental del ser humano existen diferentes formas
de comunicarnos: verbamente mediante e uso de la palabra; por escrito con una carta,
telegrama, en € tablero, a través de los simbolos como los empleados por € transitan,
también podemos comunicarnos por medio de la mimica.

Usualmente la comunicacion verbal esta asociada con gestos los cuales dicen tanto como
las mismas palabras.
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EscuelaN°6 " El Tgar" Jornada dela Mafnana
Taller de Educacion Sexual Para Estudiantesy Padres
"CAMBIOSFISICOSCON LA LLEGADA DE LA PUBERTAD"
6. Aprender A Comunicarse

REFLEXIONA:

L as personas tenemos |la herramienta adecuada para evitar la agresion: € don de la palabra.
Con ella podemos expresar nuestros reclamos, nuestros deseos. Con ella podemos llegar a
acuerdos con los demas, asi nos sean rotulase.

El medio principa de la comunicacion es € didogo o conversacion. En un dialogo
autentico cada uno busca convencer a los otros, pero también debe aceptar poder ser
convercido, lo cual implica aprender a escuchar y valorar 1o que €l otro dice.

Por eso ante u conflicto una diferencia, es necesario un dialogo cordial exponer los
argumentos y razones de nuestra parte y escuchar las del contrario con e propésito de
buscar € acuerdo que ponga fin a mismo.

Cuando los conflictos no se puedan solucionar mediante el dialogo directo, debemos acudir
a adultos responsables: Padres profesores, familiares o autoridades.
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7. Aprender A Concertar O Decidir En Grupo

LEE CON TUS PAPITOS

Aprender a decidir en grupo o concertar implica entender que los intereses de los otros
individuos y de los otros grupos existen validez como los nuestros, y que se esa gran
variedad de intereses se pueden acordar |os que nos acercan a todos. Asi s es posible una
dindmica socia que nos favorezca a todos.

TALLER

& dindmica € teléfono roto.

& Cuento para completar.

& Explicacion de la importancia la comunicacion
# Lecturala gente que me gusta
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8. Cambios Fisicos

RECUERDAS CUANDO

Nuestro cuerpo cambia ¢te recuerdas cuando eras un bebé y tomabas el tetero y usabas
pafial...? Tal vez no te acuerdas. jCOmo has crecido!.

REFLEXIONEMOSY OBSERVEMOS

Coloca un metro en la pared de la escuela 0 de la casa 'y en cada cumplearios sefida en €
marco de la puerta de tu cuarto que tan alto estas.

Asi podrés ver cuanto vas creciendo. Mirando tus manos y tus pies también podrén darte
cuenta como has cambiado.
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9. ¢COmo Se Hacen L os Bebés?

LECTURA DE IMPORTANCIA:

El material tiene un objetivo llegar alos nifios de 8 y 10 afios el cual € cud les servird para
su formacién integral, busca forma valores y desarrolla actitudes positivas parala vida.

Los padres fabrica en su cuerpo para hacer 1o que es necesario par tener un hijo que es
como €llos.
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LA FABRICA DE HUEVOS
La madre tiene una fabrica en su cuerpo que produce huevos, se llama "ovarios'.
FABRICA DE ESPERMATOZOIDES

El padre tiene una fabrica en su cuerpo que produce semillas. Las semillas del padre se
[laman espermatozoides. Conocemos ya los nombres de los fabricas importantes que se
encuentra en los padres.

FABRICA HUMANO DE OVULOS

Los 6vulos se producen en el ovario parece una pelota de pin pon. El évulo sale por un tuvo
pequeio y espera que e espermatozoide del padre se una con €. Cuando una madres y un
padre se aman, deciden tener un hijo, el padre debe enviar sus espermatozoides al interior
de la madre para que se redinan con € évulo.

El padre tiene un pene para ayudar a sus espermatozoides a entrar e la vagina de la madre.
El espermatozoide nada y nada hasta encontrar € 6vulo, cuando un espermatozoide
encuentra el 6vulo es fecundado. Todos los seres vivientes comienzan a vivir de este modo.

El material tiene un objetivo llegar a los nifios de 10 y 12 afios €l cua e cual les servira
para su formacion integral, busca forma valores y desarrolla actitudes positivas para la vida.
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10. La Funcion De La Reproduccién Humana

LA HISTORIA DE DAYLEN
A Daylen le habian contado que los bebés los traia la ciguefia. Ella sofiaba con ver una

Pasaron tres afios y |a ciglefia no llegaba con ningun bebé... pero pronto Daylen a g aun
mas interesante y penso que habia estado engafiada con € cuento de la ciglefia.

¢Quéle pasaraa Hijita estoy
mama? esperando un bebé

Fue algo decepcionante que ya no podria nunca ver la llegada de la ciglefia con un bebé en
su pico. El papa y lamama de Daylen quisieron explicarle bien y acudieron algunos textos
gue ilustraron correctamente el asunto.

- Quiero saber como
Mamay yo nos entro mi hermanito

amamosy por €so y como vaasalir
quisimos otro hijito.

Dime por quey
como nacen los
bebés?
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Daylen sofiaba con la llegada de su nuevo hermanito y le parecia increible que la unién de
dos seres que se aman pueda formarse un ser tan perfecto. Sus papas le explicaron que
habian esperado a tener otro hijo cuando tuvieran edad suficiente para verlo crecer y
entender 1o que le pasaba a sumamay agun diale pasariaa ella.

‘ Es importonte gue fodos los papds

| s& involucren an la crianza
]

¥ educacidn de sus hijos.

Claro por eso es una
gran responsabilidad.
Darles hogar, carifio y
respeto.

Daylen tu papay yo quisimos
que tay tu hermanito
nacieran. Pero mucho ates
pensamos en la educacion y
en el bienestar.

Lo tender en cuenta para
cuando seagrande. ¢Sera
nifio? ;Sera nifia?.
Deseo que llegue pronto mi
hermanito.

Sus papas le dijeron que ella podria contribuir ala formacién de un nuevo ser cuando amara
y desear responsablemente un hijo. Queridos estudiantes. este folleto te explicara lo que se
le comunico aDaylen

iESTUDIEMOSALGO INTERESANTE!

Las personas se diferencian por € color de la piel, la estatura, € pelo, € color de los ojos,
la forma de la cara, la forma de comportarse en diferentes situaciones... pero podemos
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precisar mas diferencias, si establecemos una comparacion entre e sexo masculino y e sexo
femenino.

Las diferencias se pueden establecer teniendo en cuenta los caracteres sexuales primarios y
secundarios. Tanto € hombre como la mujer poseen desde su nacimiento las células
masculinas y femeninas, pero... ¢Tu has visto alguna vez un bebé en su cunita? S te
preguntan si es nifio 0 nifia, no sabrias con seguridad decirlo, puesto que cuando somos
pequefios aparentemente no hay diferencia, solo existen diferencias en los érganos
sexuales.

DIFERENCIAS SEXUALES PRIMARIAS

Las diferencias sexuales primarias ya estan definidas desde mucho antes de nacer; en
realidad desde la fecundacion. Los érganos sexuales en e hombre son: testiculos, prostata y
pene. Los organos sexuales son [lamados genitales. Los 6rganos sexuales, a igua que los
demas Organos de nuestro cuerpo, se desarrollan durante € periodo de maduracion. Entre
los 12 y los 13 afios comienza a producirse e las nifias |os fenébmenos de ovulacion y en los
nifos varones la espermatogénesis.
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DIFERENCIAS SEXUALES SECUNDARIAS

El varén desarrolla mayor musculatura; los pies y las manos crecen; aumentan la espalday
el tamarfio de los érganos sexuales. La voz adquiere un tono més grave y € vello aparece en
lacara, las axilas, € pecho y alrededor de los genitales.

La nifia desarrolla los pechos, se ensanchan las caderas, se afina la cintura, aparece € vello
en las axilas y arededor de los genitales, cambia su voz (que es menos grave que €
hombre), aparece la primera menstruacion. Estos cambios suelen ocurrir entre los 11 y los
12 afios pero no es extrafo que sucedan un poco antes, 0 algunos anos después.

Los cambios sexuales secundarios nos indican gque los aparatos reproductores femenino y
masculino se estan preparando para cumplir con la maravillosa fusién de producir nuevas
vidas.

LOSORGANOS SEXUALESMASCULINOS
L os 6rganos reproductores del hombre estan formados por:

EL PENE 6rgano reproductor externo que posee en su interior un conducto por €l que se
elimina la orina o se tradada los espermatozoides, este conducto se llama uretra. El pene
esta formado por tegjido eréctil esponjoso, susceptible de llenarse de sangre.

ESCROTO, es una bolsa de piel delgada situada debajo del pene, contiene en € interior
los testiculos que son dos glandulas ovaladas. En su interior una red de tuvos donde se
producen los espermatozoides (que son gametos masculinos) y unos conductos Ilamados
también conductos deferentes que comunican los testiculos con el pene, y son e camino
gue recorren los espermatozoides.

LOS TESTICULOS desde los 12 o 13 afios estan produciendo continuamente
espermatozoides.

LOS ORGANOS SEXUALESFEMENINOS

Los 6rganos reproductores de la mujer estédn formados por: los ovarios (tiene la funcion de
fabricar los Ovulos;, ademés, producen dos tipos de hormonas femeninas. llamadas los
estrogenos y la progesterona; las primeras son las que hacen que crezcan los senos y se
ensanchen las caderas en la mujer; las segundas estan encargadas de preparar a organismo
de la mujer en caso de embarazo), € Utero o matriz (un 6rgano musculoso de gruesas
paredes muy elasticas. Esta a mantener € huevo fecundado y sirve de lugar de encuentro
entre el Ovulo y & espermatozoide), la vagina (que comunica el Utero con € exterior).

El conjunto de genitales externos forman la vulva
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EN GRUPO COMENTEMOSY TRABAJEMOS

Con cinco comparieros de clase comenta los conocimientos y dudas que tengas sobre la
reproduccion. Haz una lista de duda e intenta resolverlas con la ayuda de tu profesor y
consultando otros textos.

LO TENGO EN CUENTA PARA MI SALUD

Es importante en e hombre el aseo del escroto, las axilas la union de las piernas, con una
buena cantidad de jabon y usando un buen desodorante. En la mujer es conveniente la
utilizacion a diario de jabones neutros para el lavado de los érganos genitales. La fata de
higiene en los 6rganos genitales puede producir infecciones. La limpieza debe formar arte
de los cuidados corporales diarios.

152



REALIZAMOSUNA MEZA REDONDA

Con nuestra asesoria prepara una mesa redonda a la que puedes invitar familiares y otros
profesores con € tema la "sexualidad como componente de la personalidad humana que
tiene en cuenta lo bioldgico, lo emocional y 1o socid". O propon ta otros temas sobre la
sexualidad.

OBSERVO LEO Y ANALIZO LO QUE SUCEDE

La fecundacion se produce normalmente en € tercio superior de la tropa de Falopio. Los
espermatozoides ascienden por la vagina, Utero y trompa hasta alcanzar € 6vulo. La union
del 6vulo. Y & espermatozoide forma un huevo o cigoto.

EL CIGOTO: después de la fecundacion avanza lentamente hacia e Utero, en un vigie que
dura cinco a seis dias. las paredes ddl Utero estan llenas de sangre con sustancias nutritivas
que van a servir de aiento al nuevo ser; ali ocurre la importancia del cigoto. El cigoto
empieza a crecer y crecer. De agui en adelante empieza lo que se llama desarrollo del
embrion, hasta €l tercer mes; cuando empieza el desarrollo fetal hasta € nacimiento.
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LA GENETICA DECIDE LO QUE VASHACER

Es posible que hayan pensado por que nacen unas veces nifias y otras veces nifios. Pues
aunque no lo creas, € padre es e que determina el sexo. Observa detenidamente y lee con
atencion: La madre aporta una parte del sexo de su futuro hijo y € padre aporta la otra

11. ¢Por Que Hombre O M ujer?

parte.
Lamadre es XX Mujer XX
El padre es XY Hombre XY
La madre aporta | X El padreaporta |X |[Nace NINA | XX
La madre aporta | X El padreaporta |Y [Nace NINO | XY
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12. Masturbacién En La Pubertad

REFLEXIONA:

Se llama masturbacion a la estimulacion de ciertas &reas del cuerpo especiamente los
genitales, manipulacion que lleva finalmente a orgasmo o0 sea, a la descarga genital
placentera posterior a la excitacion sexua. Esta actividad masturbatoria se presenta
frecuentemente en hombres y mujeres de esta edad y se acompafia de fantasias en las cuales
imaginan y sienten que se trata de una actividad de unidn sexual amorosa con otra persona
del sexo complementario.

La masturbacion es un hecho norma vy, a través de ella, e preadolescente puede ir
aprendiendo energias e imaginando situaciones a través de las cuaes se familiariza con las
futuras relaciones fisicas y emocional es con otra persona del sexo complementario. Esto no
quiere decir que la masturbacidn deba estimularse, sino aceptarse como un echo natural en
esta edad. Lo dicho contrasta con las creencias que se tuvieron durante mucho tiempo, y
gue aun se tienen, acerca de supuestos dafios que la masturbacion producia, tales como:
mentales (locuras, histerias, neurosis), fisicos (debilitamiento, palidez, enflaquecimiento.
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13. Problemas Sexuales

LEE CON ATENCION

Existen problemas de diversas indole relacionados con la adolescencia entre los que
podemos mencionar, la homosexualidad, la delincuencia sexual, las enfermedades venéreas
y el embarazo.

LA DELINCUENCIA SEXUAL

Existe un abismo entre |o que considera laley como delincuencia sexual y e punto de vista
practico de lo que constituye la delincuencia juvenil en los muchachos. La delincuencia
sexua en las chicas esta relacionada con la prostitucion que generalmente esta no tiene sus
origenes en la propia sexudidad s que por lo general la muchacha la utiliza como arma
para logra una revolucion a cambio o simplemente para obtener dinero facil.

DESVIACIONES SEXUALES HOMOSEXUALIDAD

En los muchachos existen varias formas de desviacién sexual las cuales pueden convertirse
en problemas serios de adolescencia. Sin embargo debe anotarse que estas desviaciones
pueden hacer parte de las fantasias normales del adolescerte existen casos extremos de la
conducta que llevan a la delincuencia e inclusive a actos de sadismo sexual. La desviacion
mas comun es la homosexualidad considerada como un trastorno de orientacion sexual.

ENFERMEDADES VENEREAS

En la ultima década las enfermedades venéreas han aumentado de tal forma que los
espartos en salud publica afirman que estamos ante una epidemia. Las tres enfermedades
mas conocidas son la sifilis, la gonorrea 'y € SIDA. El aumento de la tasa de aparicién
probablemente tiene varias causas. La liberacion sexual, la aparicion de los anticonceptivos
orales gque protege contra €l embarazo pero no contra € contagio, la falta de prevencion en
algunos casos.

EL SIDA

El SIDA ha sido llamado la "enfermedad del siglo” por la manera tan rdpida como se esta
diseminando y por su dta peligrosidad. Este mal se da tanto en nifios como adolescentes y
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adultos. Su principa forma de contagio es & contacto sexua sin embargo otros medios de
contagio son transfusiones de sangre y € uso de jeringas infectadas en conclusion e
adolescente debe evitar los actos sexuales promiscuos para prevenir contraer estas
enfermedades.

EMBARAZO DE LA ADOLESCENCIA

Debido a aumento de actividad sexua de los jovenes no es de extrafiar que también haya
aumentado la maternidad entre los adolescentes. EI embarazo en los adolescentes causa
grandes perjuicios tanto emocionales como fisicos, en la mayoria de los casos la
adolescente debe degjar sus estudias, 1o cua conlleva alafata de preparacion profesional, el
rechazo socia y la carga de un hijo. Si la joven esta entre los 13 y 16 afios puede ademés
sobrevenir un parto con complicaciones y, se presentan deformaciones o anomalias en la
criatura.

El hecho de quedar embarazada puede cambiar completamente |la vida de una joven a
menudo con consecuencias desastrosas. El embarazo entre adolescentes es generalmente el
resultado de no utilizar ningin méodo de anticoncepcion esta demostrado que casi todos
los jévenes que habian tenido relaciones sexuales € mes anterior no habian tomado
ninguna medida para € control natal las chicas no practican la anticoncepcién por varias
razones. no conocen muy bien los métodos y temen que puedan ser dafiinos o no saben
ddnde obtenerlos y creen que sus padres pueden darse cuenta de sus relaciones.

EL SUICIDIO

Bosch afirma que los problemas comienzan en la vida infrauterina en la infancia 'y en la
adolescencia. El nifio y e adolescente requieren un ambiente familiar optimo. En la
madurez influye la falta de amor entre los conyuges todo esto requiere cambios sociaes de
gran magnitud.

Hoy en dia la frecuencia de suicidios entre los adolescentes es todavia mayor y ademés se
acentla por variables que actualmente son mas frecuentes como la formacodenpencia, €
alcoholismo y e inconformismo.

TAXICOMANIA

Las drogas han sido un estigma constante en la sociedad humana desde nuestros comienzos
la humanidad han confiado que los drogas curan tanto los males fisicos como psiquicos
pero los que os preocupa es el abuso de las mismas especialmente en la adolescencia donde
con mas frecuencia se encuentra |os drogadictos.
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Se habla de decencia téxica cuando € sujeto, en forma estable dentro de sus habitos,

ingiere la sustancia toxica quedado psicol 6gicamente condicionado a su uso hasta € punto
de desarrollar con mucha dificulta sus actividades cotidianas, introduciendo tanta sustancia
téxica que ha de requerir dosis cada vez mayores.
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ANEXOS



ANEXO A

UNIVERSIDAD DE NARINO

FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA ENFASIS CIENCIASNATURALES
TALLER DE EDUCACION SEXUAL CON ESTUDIANTES

LA IMAGEN CORPORAL

OBJETIVO: Dar taleres formativos para que cada preadolescente identifique que parte
del cuerpo le guata'y cudles les disgustan, como medio préctico para alcanzar una elevada
autoestima.

DINAMICA: Juguemos a decir qué partes del cuerpo de mi compafiero (a) me disgusta;
los nifios se toman por parejas, empiezan a nombrar las partes del cuerpo que les disgustan
d sus comparieros. Cuando todos lo hayan hecho, € que dirige la actividad da una orden de
gue para dar un beso ala parte que nombraron.

EVALUACION: Se formulan preguntas hechas en los talleres formativos.

- ¢Como se Sintio?.
- Paraquésirvio?
- ¢Qué aprendi6?
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ANEXO B

UNIVERSIDAD DE NARINO

FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA ENFASIS CIENCIASNATURALES
TALLER DE EDUCACION SEXUAL CON ESTUDIANTESY PADRES

LOS VALORES

OBJETIVO: Par lapresentacion del video seinicia con una breve introduccién alusiva a
las diferencias de aptitudesy actitudes que tienen las personas. Posteriormente se presenta
el video ------------- oo el cual muestra los cambios que una persona puede tener

cuando hay carifio y afecto.

DINAMICA: finalizando € video se entrega a cada estudiante un octavo de cartulina 'y
colores para dibujar momentos de afecto y aceptacion de defectos que pudieron observar en
el video.

EVALUACION: Luego se escoge un estudiante para explicar los momentos qué le
[lamaron més la atencion, luego se le pregunta cud fue € mensge que capto de ese
momento.

? Al findlizar la socializacion de los mensgjes, se saca entre todos una idea principa €l
cual es e mensgje del video.
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ANEXO C

UNIVERSIDAD DE NARINO

FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA ENFASIS CIENCIASNATURALES
TALLER DE EDUCACION SEXUAL CON ESTUDIANTES

CHOCO BUSCA A SUMADRE

OBJETIVO: Para tratar de explicar €l tema de sentimiento a los padres de familia, se
empieza con un cuento, titulado choco encuentra a su mam4 € cud llevara a la
sensibilizacién de aceptacion y comprension a sus hijos.

DINAMICA: Se entrega a cada padre de familia un papel ya sea de color rojo € cua
identificaralaira, o blanco €l cua identificarala paz; a terminar de repartirlos se les pedira
gue escriban, valores (papel blanco) o antivalores (papel rojo).

EVALUACION: Se recogerédn los papeles y se los leerd en voz alta. Luego los padres de
familia explicaran en que momentos siente este valor o antivalor.

? a terminar la dindmica se les preguntara, de todos los valore y antivalores que se
leyeron cuales de estos predominan mas en sus hogares y cuales se han perdido
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ANEXO D

UNIVERSIDAD DE NARINO

FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA ENFASIS CIENCIASNATURALES
TALLER DE EDUCACION SEXUAL CON ESTUDIANTES

LOSNINOS SON DE SEXO MASCULINO Y LASNINAS DE SEXO FEMENINO

OBJETIVO: valorar las caracteristicas de ambos sexos que identifican la masculinidad y
la feminidad en nifios y nifias.

MATERIALES

Laminas de figuras masculinas y femeninas (sacadas de revistas) figuras de un nifio y una
nifia desnudos con su ropa.

INSTRUCCIONES

Clasificamos las laminas entre todos. Primero por orden de edad y luego por sexos. Les
explicamos que el ser humano hace crece se reproduce y muere.

En grupos de tres o cuatro explican a todos las laminas que les tocaron y digan cuales son
las de sexo masculino y de sexo femenino.

1. cuales son las ventgjas de ser hombre
2. cuales son las ventgjas de ser mujer

En & grupo se hace un resumen de todo lo que ocurrié durante el taller, buscando promover
una sana masculinidad en los nifios y una feminidad en las nifias. Sin ridiculizar las modas
"unisexo" s enfatizar con las costumbres tiene determinados trajes y accesorios especificos
de acuerdo a sexo, y por que en otros tiempos también los hombres utilizaban atuendos
hoy en dia femeninas como las faldas.
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