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RELACION ENTRE EL NIVEL DE SATISFACCION SEXUAL Y
AUTOCONCEPTO EN PAREJAS DE LA PASTORAL FAMILIAR DE PUPIALES.
RESUMEN

El objetivo de este proyecto fue determinar la relacion que existe entre los niveles
de satisfaccion sexual y el autoconcepto de parejas de adultos jovenes pertenecientes a la
pastoral familiar del municipio de Pupiales, a través de un estudio correlacional de corte
transversal, que contd con un aporte tedrico que incluyd la conceptualizacion de términos,
teorias y estudios que permitieron entender la correlacion existente entre las variables de
estudio. Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacion fueron: la
escala de satisfaccion sexual, Gayou Jurgenson (2005), que presenta un coeficiente de
confiabilidad de 0.92 y la prueba de autoconcepto Af- 5 de Garcia y Musitu (1999), que
cuenta con una alta consistencia interna expresada en un coeficiente de Alfa de Cronbach
igual a 0.83

Finalmente los datos obtenidos se organizaron con ayuda del paquete estadistico
SPSS version 13.0 y para analizar la relacion entre las variables se aplico la prueba
estadistica del coeficiente de correlacion de Pearson, encontrando que la satisfaccion sexual
presenta una relacion directa altamente significativa con las dimensiones académica,

social, emocional y fisica. Con un valor de .867**, .556**, .525** 946** respectivamente.

Palabras clave: Satisfaccion sexual, autoconcepto, adulto joven.

RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SEXUAL SATISFACTION AND
SELF-CONCEPT OF FAMILY MINISTRY COUPLE OF PUPIALES.
ABSTRACT

The objective of this project was to determine the relationship between levels of
sexual satisfaction and self-concept of young adult couples belonging to family ministry
Pupiales Township, through a cross-sectional correlational study, which was that included a
theoretical conceptualization of terms, theories and studies that allowed understanding the

phenomenon. The instruments used for data collection were: sexual satisfaction scale,



Gayou Jurgenson (2005), which presents a reliability coefficient of 0.92 and self test Af-5
and Musitu Garcia (1999), which has high internal consistency expressed by Cronbach's
alpha coefficient equal to 0.83

Finally the data were organized using the SPSS version 13.0 and to analyze the
relationship between variables was applied statistical test of the Pearson correlation
coefficient, finding that sexual satisfaction has a highly significant relationship with the
dimensions academic, social, emotional and physical. With a value of .867 ** .556 ** .525
** 946 ** respectively.

Keywords:sexual satisfaction, self-concept, young adult.



INTRODUCCION

El autoconcepto, como la forma de percibirse y evaluarse a si mismo se relaciona
intimamente con el establecimiento de relaciones interpersonales de tipo familiar, social, y
afectivo (Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro, 2005); dentro de las relaciones afectivas, el
nivel de autoconcepto que posea el individuo le facilitara o dificultara el establecimiento de
relaciones de pareja, puesto quedefinira en alguna medida su capacidad para manifestar y
expresar sus emociones frente a otros (Narvaez, 2002).

En las relaciones de pareja, el autoconcepto del individuo influird en la calidad de
las interacciones sexuales que tenga y en su satisfaccion con las mismas (Calado, Lameiras
& Rodriguez, 2003), puesto que se ha descrito que la percepcion que tenga el individuo de
si mismo incide en su implicacion y validacion sexual (Trapnell, Meston, & Gorzalka,
1997); sin embargo, estas variables se han estudiado de manera individual y escasamente
en su aspecto correlacional (Mori, 2002).

En el caso del autoconcepto, se destacan estudios como el realizado por Calvo,
Gonzales y Martorell (2001), sobre conducta prosocial, personalidad, autoconcepto y
género, en el cual se afirma que existe una relacion entre el autoconcepto positivo,
autoestima y la conducta prosocial.

Asimismo, Amezcua y Pichardo (2000), al estudiar las diferencias de género en
autoconcepto en sujetos adolescentes, encontraron que los adolescentes obtienen mayores
niveles de autoconcepto global y emocional, mientras que sus compafieras destacan en
autoconcepto familiar.

Carrefio, Morales, Sanchez, Gonzalez, & Martinez, S (2003), en su estudio sobre
caracteristicas del autoconcepto en parejas estériles por factor masculino y femenino,
encontraron que las parejas con factor de esterilidad masculina, obtuvieron menores
puntajes en las areas de atuocritica, autoconcepto identidad, yo fisico y yo moral.

Por otro lado con respecto a la variable satisfaccion sexual, se ha encontrado que en
sus inicios la mayoria de estudios sobre el tema se concentraron en la relacion que existe

entre el grado de satisfaccion sexual y el funcionamiento sexual fisico (Byers, 2001).
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No obstante, estudios recientes sobre el tema han comenzado a incluir una serie de
variables afectivas, relacionales y psicosociales, como el amor, las sensaciones post-
relaciones sexuales, la comunicacion con la pareja o la iniciativa para tener relaciones
sexuales (Haavio & Kontula, 1994; Davies, Waite &Joyner, 2001; Yela, 2002),
demostrando que la satisfaccion sexual esta relacionada con conductas y caracteristicas
emocionales e incluso socio demogréficas de la pareja (Barrientos, s.f).

Alvarez, Honold y Millén, (2005), por ejemplo, en su disefio de una escala auto
aplicable para la evaluacion de la satisfaccion sexual, describen que el grado de satisfaccion
sexual y el nivel de escolaridad presentan una correlacion directa, es asi que cuanto mas
elevado sea el nivel de escolaridad del individuo mayor sera su nivel de satisfaccion sexual,
dado que los individuos con mayor nivel educativo cuentan con un mayor acceso a la
informacidén y presentan una concepcion de su sexualidad mas integral, abierta y libre de
prejuicios.

Bozon (2002), por su parte, en su estudio sobre sexualidad y género, afirma que
variables relacionales y psicologicas como la exclusividad sexual (Waite y Joyneer, 2001),
afios de relacion en pareja y autoconcepto de los miembros de la pareja se relaciona con un
mayor o menor nivel de satisfaccion sexual.

En este mismo sentido, Calero (2004), afirma que la forma de percibirse y evaluarse
a si mismo se relaciona con la sexualidad y especificamente con la satisfaccion sexual,
puesto que se ha encontrado que individuos que presentan mayor satisfaccion con la
imagen que tienen de si mismos reportan mayores niveles de satisfaccion con su actividad
sexual (Dove & Wiederman, 2000; Fredrickson & Roberts, 1997).

De esta forma se comprueba que la satisfaccion sexual estd relacionada con las
caracteristicas emocionales y préacticas sexuales de la pareja (Laumann et al., 1994), como
también con la percepcion que cada miembro tiene de si mismo, por lo que se hace
fundamental abordar la relacion entre satisfaccion sexual y autoconcepto.

En este sentido, al descubrir la relacién que existe entre ambas variables se
contribuye al abordaje biopsicosocial de la sexualidad, desde el cual se reconocen todas las
variables que se relacionan con ella, permitiéndole al individuo conocer y aceptar su propio

cuerpo y su dimension sexuada, y descubrir todas las posibilidades desconocidas y
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enriquecedoras que ésta ofrece, a partir de la vivencia y expresion de su identidad como
hombres y mujeres (Carrera, Lameiras, Foltz,Nufiez & Rodriguez, 2006).

Con el fin de facilitar la comprension del estudio a continuacién se hace una breve
revision de los aportes tedricos de algunos autores que se tuvieron en cuenta para la
construccion y ejecucién de la investigacion.

Autoconcepto

Se ha definido como un esquema cognitivo, es decir como un constructo que
contiene creencias acerca de atributos y habilidades del si mismo (Assanand & Di Paula,
2000).

Segun Burns (1990), es la conceptualizacion de la propia persona hecha por el
individuo, siendo asi considerado como adornado de connotaciones emocionales y
evaluativas poderosas, puesto que las creencias subjetivas y el conocimiento factico que el
individuo se atribuye son enormemente personales, intensos y centrales, en grados variables
a su identidad unica.

Asi autoconcepto se define como: “organizacion de actitudes que el individuo tiene
hacia si mismo” (Gonzélez & Tourdn, 1992, p. 17). Por su parte Oyarbide (2001) menciona
que el autoconcepto esta integrado por distintos aspectos que son yo real, yo ideal y yo
deber, el primero se refiere a la percepcion y representacion de las caracteristicas que la
persona se atribuye a si misma, el segundo es la representacion de las caracteristicas que le
gustaria tener y el ultimo, es la representacion de las caracteristicas que deberia tener.

No obstante cabe mencionar que se desarrolla y existe dentro de diferentes
contextos, es asi que el autoconcepto puede ser estudiado como resultado de un conjunto de
descripciones y evaluaciones que la persona hace de si misma en diversos contextos como
académico, social, fisico y emocional (Oosterwegel & Openheimer, 1993).

Para este estudio se recalca que el autoconceptoes una representacion mental que se
elabora al integrar la experiencia, los sentimientos y emociones que ésta produce.
Marchago (2002). Esta representacién mental es multidimensional y jerarquica y esta
conformada por la apariencia fisica y la habilidad fisica (Harter, 1998).

Caracteristicas psicologicas relacionadas con el autoconcepto
El autoconcepto tiene funciones relacionadas con el ambito psicoldgico, porque su

papel fundamental es la regulacion de la conducta, es un filtro que influye en la direccion
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de la misma, ademas los individuos realizan predicciones conductuales, atribuciones e
inferencias de forma eficiente para aquellas dimensiones relevantes en el desarrollo del
concepto de si mismo.

Se puede mencionar ademas que el autoconcepto se relaciona con el procesamiento
de informacion ya que los individuos muestran una sensibilidad por aquellos estimulos
significativos que permiten una apreciacion de si mismo Markus (1990).

No obstante este influye en la regulacion de los estados afectivos del sujeto y los
involucra al yo. EIl autoconcepto desempefia un papel importante en el bienestar subjetivo
(Herzog, Franks, Markus, & Holmberg, 1998), a lo largo de todos los ciclos de vida. El
reconocimiento del papel del autoconcepto en el bienestar personal, como factor que
determina la organizacion del propio comportamiento, como via de crecimiento y de
integridad personal (Dominguez, 1999).

Ademas en la personalidad, tienen importancia tres conceptos o dimensiones: () la
visién del mundo, consecuencia de la interaccion entre los sistemas cognitivo y estilos;(b)
los estilos de vida del individuo, determinados fundamentalmente por la interaccion entre
los sistemas afectivo y de valores; y (c) la autoimagen o autoconcepto que esta
determinada, en altimo término, por la interaccion de los sistemas de estilos y valores.

De esta manera el autoconcepto, se entiende como la imagen que uno tiene de si
mismo y que se encuentra determinada por la acumulacion integradora de la informacion
tanto externa como interna, se puede decir que, al menos desde esta perspectiva, el
autoconcepto es una de las variables centrales del &mbito de la personalidad (Gonzélez,
Nufez, et al., 1997).

Componentes del autoconcepto

Segun Cacace (2007), el autoconcepto estd compuesto por las siguientes
dimensiones:
Cognitivo- intelectual

Constituye las ideas, opiniones, creencias, percepciones y el procesamiento de la
informacidn exterior. Basamos nuestro autoconcepto en experiencias pasadas, creencias y
convencimiento sobre nuestra persona.

Emocional- afectivo
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Es un juicio de valor sobre nuestras cualidades personales. Implica un sentimiento

de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros.

Conductual
Es la decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente.
Satisfaccion sexual

Al hablar de satisfaccion sexual se debe reconocer que este es un término
importante de la sexualidad, se relaciona con la flexibilidad de roles dentro de la relacion de
pareja y con la congruencia entre los roles ideal y actual en la relacion sexual (Polanco,
1998). La Organizacién Mundial de la Salud (1993) establece el concepto de satisfaccion
sexual como la integracion de los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales
del ser humano sexual, en formas que sean enriquecedoras y realcen la personalidad, la
comunicacion y el amor. Por esto se dice que para lograr una vida sexual satisfactoria los
hombres necesitan lo mismo que las mujeres: autoconocimiento, opciones, técnica,
honestidad y amor, aqui es determinante el grado de confianza generado por la pareja
(Gindi, 1987).

La satisfaccion sexual es evaluada en términos del grado de bienestar y plenitud, o
la ausencia de los mismos, experimentados por una persona en relacion con su actividad
sexual (Carrobles & Sanz, 1991). La ausencia de satisfaccion sexual puede dar lugar a
problemas que se suelen presentar en forma de queja referida al nivel de deseo y a la
frecuencia de relaciones sexuales, en especial con respecto a la frecuencia y la apetencia de
las mismas por parte de la pareja. Asimismo, los problemas de satisfaccion sexual pueden
estar relacionados con la variedad de actividades sexuales realizadas con la pareja, que
pueden percibirse como mondtonas y rutinarias (Carrobles & Sanz, 1991).

La satisfaccion sexual estad relacionada con las caracteristicas y conductas de la
pareja, con las emociones y practicas sexuales, asi como con diversas variables socio
demogréaficas, como la edad, el nivel educacional, la situacion civil o el nivel
socioecondémico (Laumann et al., 1994a. Para Pinney et al., 1987), el comportamiento, el
grado de compresion y la tolerancia en los encuentros sexuales dependen de diferentes
factores contextuales, que juegan en este momento de intimidad un papel determinante para

su comportamiento y experiencia.
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Por consiguiente conceptualiza la satisfaccion sexual como una evaluacion subjetiva
de agrado o desagrado que una persona hace respecto de su vida sexual. Renaud (1997) por
su parte, define la satisfaccion sexual como la capacidad del sujeto de obtener placer sexual
mediante el coito o copula. Byers (1998), se refiere a esta como una respuesta afectiva que
surge por la evaluacién de los aspectos positivos y negativos asociados a las propias
relaciones sexuales.

Como el estudio tiene predominancia en cuanto a factores psicologicos cabe
proponer los aspectos que en cierta forma orientan los objetivos propuestos.

Aspectos psicoldgicos relacionados con la satisfaccion sexual

La mayoria de las investigaciones se centran en la relacion que existe entre el grado
de satisfaccion sexual y el funcionamiento sexual fisico, asi como aspectos afectivos y
emocionales en la pareja (Katz, 2003)

La satisfaccién sexual puede involucrar diferentes aspectos y significados de
acuerdo a las experiencias vividas y de acuerdo a la subjetividad Se debe reconocer que
este constructo involucra una evaluacion subjetiva de la actitud de contentamientos que
resultan de determinadas sexuales propias de la pareja (Gayou, 2005).

Carrobles y Sanz (1991), definen la satisfaccion sexual, como la dltima fase de la
respuesta sexual, que seguiria a las de deseo, excitacion y orgasmo, estando asociada a la
frecuencia y variedad de las actividades sexuales llevadas a cabo.

Ademas Gayou (2005) al evaluar la necesidad de generar herramientas que permitan
la mejor elaboracion de diagndsticos y conocimientos de los problemas en materia de salud
sexual en México, disefio una escala para medir satisfaccion sexual en hombres y mujeres;
para lo cual, en una primera fase, exploro desde una postura etnopsicoldgica lo que varones
y mujeres entienden por una buena relacion sexual, mediante la técnica de redes
seméanticas naturales , de lo que se valoran aspectos fundamentales al momento de
denominar la satisfaccion sexual y esos de los cuales parte este estudio, por eso cabe
mencionarlos a continuacion:

Bienestar experimentado

Se refiere al logro de una sensacion agradable y placentera Gayou (2005).

Vinculo afectivo
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Unién de confianza reciproca, expresada a través de patrones de reaccion ante
determinadas sefiales, asi en el caso de la satisfaccion sexual el vinculo se define como a la
relacién que se tiene con el otro y la expresion de diversos estados emocionales (Gayou,
2005). Tiene relacién con emociones que se suscitan de un evento como: el disfrutar, sufrir,
sentir, amar, odiar e interaccionar con la expresividad corporal.

Reciprocidad

Se refiere a la consideracion dada y recibida por la pareja y la correspondencia
mutua entre dos personas, segun Bozon (2004), la reciprocidad sexual, tiene relacién con
préacticas sexuales de igualdad, como las caricias, la masturbacion mutua o las practicas de
sexualidad oral, etc.

Comunicacion

Se refiere a la expresién de los propios sentimientos y a la percepcion de los
pensamientos del otro. De esta manera, la comunicacién se ha definido como "el
intercambio de sentimientos, opiniones, o cualquier otro tipo de informacién mediante
habla, escritura u otro tipo de sefiales”. Todas las formas de comunicacién requieren un
emisor, un mensaje y un receptor y su correspondiente retroalimentacion (Gayou, 2005).

Para el estudio se debe mirar las caracteristicas de la edad con la que se espera
trabajar por eso en este apartado se analiza este tema.

Adulto joven

La adultez joven es la etapa comprendida entre los 20 afios y que concluye a los 40
afios de edad, esta es una etapa caracterizada por que el individuo debe comenzar por
asumir roles sociales, familiares, en otras palabras empieza a hacerse responsable de su
vida y de la consolidacién de la misma. (Rice, 1997) En cuanto al desarrollo fisico hay mas
energia y fuerza durante esta etapa, el desarrollo muscular se alcanza desde los 25 hasta los
30 afos, los sentidos también alcanzan mayor desarrollo, y se disminuyen alrededor de los
45 anos (Papalia, 1997).

En esta etapa se genera el pensamiento dialéctico en la cual las ideas o tesis
planteadas tienen una idea opuesta, de esta manera se reconoce que los pensamientos
cambian y que hay otros puntos de vista frente a una misma idea, ademas este periodo se
aprecian mas las opiniones contrarias ya que se ha aprendido a convivir con ellas (Rice,
1997).
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Como es bien sabido las teméticas se abordaron en relacion a la vida de pareja, por

€S0 miramos en esta parte como se suscita de acuerdo a la teoria.

Sexualidad en el adulto joven

En esta area el adulto joven debe lograr independencia, responsabilidad e igualdad,
también se determina el tipo de estilo de vida que llevara y es aqui donde debe decidir qué
tipo de relacion sexual entablard, si sera formal, informal o recreativa. Asi como también la
forma de expresion de dicha sexualidad si esta va a ser homosexual, heterosexual bisexual.

En la actividad sexual de adultos jovenes solteros se puede destacar que no existe
temor a hablar del tema, la sexualidad se percibe como una actividad saludable y
placentera, se entablan relaciones prematrimoniales afectivas y sin promiscuidad (Papalia,
1997).

Relacién entre el autoconcepto y la satisfaccion sexual

Es importante considerar que pocas son las investigaciones que sustentan la relacion
entre autoconcepto y sexualidad humana, ya que los estudios no aportan evidencia
definitiva sobre la naturaleza exacta de la direccion del vinculo entre ambas variables. Al
hablar de estos dos constructos cabe destacar que la sexualidad es un proceso que
acomparia todo el ciclo vital humano, por lo que se deben conocer y aprender los aspectos
basicos para poder vivirla y experimentarla con mayor plenitud (Ortiz, 2002).Para el logro
de la satisfacciéon sexual es importante reconocer el sentirse bien consigo mismo, tener un
autoconcepto positivo. Es necesario reconocer que siendo el autoconcepto una estructura
cognitiva organizada a partir de la experiencia que se tiene de si mismo, incide en la
manera en cémo se comporta en los diferentes contextos de los que se puede sefialar los
comportamientos especificamente sexuales, es asi como la forma en que los individuos
retienen nociones estereotipadas y generalizadas acerca de otras personas, como funcion de
su identificacion con un grupo étnico, racial y social en particular, las personas también
mantienen nociones estereotipadas de si mismas, 1o que da iniciativa al modo de pensar,
sentir y por ende de comportarse y conlleva a una gratificante vida afectiva, social y sexual.
(Markus, 1991)

Es factible la relacion entre autoconcepto y sexualidad puesto que la primera como

afirma Linch (1981) al denominar la sexualidad como “un conjunto de reglas para procesar
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informacion que rige la conducta; la cual se dirige hacia consecuencias afectivas positivas y
negativas para el ser humano, las que se construyen inadvertidamente como resultado de
sus vivencias y que dan movilidad tanto a la informacién individual como social” (p.25).
Asi entonces gracias a la sexualidad el sujeto puede adecuarse a las circunstancias en las
que se ve involucrado y guiar su comportamiento (Valdéz, 2004). El autoconcepto se va
modificando y adaptando a las nuevas practicas tanto externas como internas, es asi como
codificada y manejada como cualquier informacion, y se convierte en un determinante
imprescindible en muchos de los comportamientos que presenta el ser humano para lograr
adaptarse a las circunstancias que tiene frente a si mismo y por tanto de esta manera puede
generar satisfaccion sexual, ademas al respecto cabe tomar la teoria de las representaciones
sociales en el sentido de que las formas del pensar, sentir e interpretar lo que sucede en las
personas desde su vivencia personal incide en la manera como se percibe y genera
proyeccion al campo sexual en su gratificacion y expresion amorosa hacia la pareja.
(Valdéz ,2004)

Ortiz y Garcia (2002), sefialan cinco aspectos fundamentales al momento de hablar
de dicha relacion de autoconcepto y satisfaccion: (a) mitos, creencias y actitudes;(b)
vinculos amorosos y la capacidad de intimar;(c) mecanismos de placer; (d) sensualidad y
erotismo; y(e) nivel de auto-conocimiento. Estos se ven afectados por el modo de
percibirse, generando una relacién o discrepancia pronunciada en el modo de actuar y
pensar.

Para Rosenberg (1979) el autoconcepto en las mujeres proviene de la valoracion que
se consolida con cada experiencia y en esta es predominante el papel de la evaluacién de
otros significativos como lo son: los padres, la pareja y amigos. De acuerdo a la teoria de la
comparacion social, se consolidan esquemas referidos a la comparacion  modelos
femeninos de belleza fisica que presentan los medios masivos de comunicacion pueden ver
alterado el logro de su propia satisfaccion ocasionando niveles altos o bajos de la misma,
como se ha evidenciado en otros campos constructos también relacionados con
autoconcepto (Marsh & Parker, 1984).

De acuerdo a las relaciones mutuamente reciprocas entre autoconcepto y las
distintas atribuciones de la persona, se reconoce que un cambio en cualquiera de estas

produce cambios en los otros con el fin de establecer el equilibrio inicial. La relacion entre
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autoconcepto y satisfaccion sexual puede ser en cuanto a reciprocidad de los atributos con
un mismo desempefio en la personalidad ya que cada uno tiene que ver tanto al primer
modelo como al segundo (Burns, 1990).

Por otra parte se trabaja como factor de exclusion del estudio, el analisis de posibles
sintomas depresivos, caso en que no se aplicaran las otras pruebas, para lo que es
importante tener en cuenta la teoria.

Objetivos
Obijetivo general

Determinar cual es la relacién que existe entre los niveles de satisfaccion sexual y
el autoconcepto de parejas de adultos jovenes de la pastoral familiar del municipio de
Pupiales.

Obijetivos especificos

Describir los niveles de satisfaccion sexual de las parejas de adultos jovenes de la
pastoral familiar del municipio de Pupiales.

Identificar las dimensiones de autoconcepto presentes en las parejas de adultos
jévenes de la pastoral familiar del municipio de Pupiales.

Establecer la relacién entre los niveles de satisfaccion sexual y cada una delas
dimensiones de autoconcepto presentes por las parejas de adultos jovenes de la pastoral
familiar del municipio de Pupiales.

METODO
Paradigma de investigacion, tipo de estudio y disefio de investigacion

La presente investigacion se realiz6 desde el enfoque cuantitativo ya que uso la
recoleccion de datos, se basd en la mediciébn numérica y el andlisis estadistico para
establecer patrones de comportamiento (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2006), a partir
de fundamentos teoricos, formulacién de hip6tesis y el establecimiento de correlaciones
entre las variables (Barragan et al., 2003).

Esta investigacion es de tipo correlacional, ya que tuvo como objetivo medir el
grado de relacion que existe entre las variables nivel de satisfaccion sexual y autoconcepto.
(Diaz, 2006). El disefio de esta investigacion fue de corte transversal, puesto que los datos
se recogieron en un corte puntual de tiempo (Ortiz, 2004).
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La investigacion fue de carécter no experimental ya que se realizo6 sin manipulacion
deliberada de las variables, observando los fendmenos en su contexto natural, para después

analizarlos (Toro & Parra, 2006).

Poblacion

La poblacion con la que se desarrollé el estudio estuvo conformada por 80
participantes entre los 20 y 40 afios de edad pertenecientes a la Pastoral familiar del
municipio de Pupiales.

Muestra

Se utiliz6 el método no probabilistico de muestreo intencional o por conveniencia,
en el que se selecciona la muestra que segun la opinion del investigador es la mas
conveniente para el estudio y se puede extraer con mayor comodidad, como en el caso de
las parejas pertenecientes a la pastoral familiar de Pupiales (Alvarez, 1995).

Del total de la poblacion, 30 participantes presentaron algun criterio de exclusion
que les impidio ser parte de la muestra encontrandose que: cinco mujeres se encontraban en
estado de gestacion, diecisiete no contaron con una relacion de pareja estable y ocho se
negaron a participar del estudio. De tal manera que la muestra estuvo conformada por 50
participantes que cumplieron estrictamente cada uno de los criterios de inclusién vy
constituyeron 25 parejas.

Factores de inclusion

Hombres y mujeres entre 20 y 40 afios de edad, que contaron con una pareja estable,
es decir que presentaron minimo un afio de convivencia y que estuvieron dispuestos a
participar voluntariamente en la investigacion.

Factores de exclusion

Mujeres que se encontraron en estado de embarazo; hombres y mujeres que
presenten algin reporte de sintomas depresivos o ansiedad y que no firmen el
consentimiento informado.

Instrumentos de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante la administracion de dos

pruebas de carécter psicométrico que permitieron medir las variables de estudio y las

cuales se describiran a continuacion:
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Cuestionario de variables socio demograficas
Elaborado por las autoras este cuestionario permite recolectar informacion
importante de los participantes de la investigacion como: edad, estado civil, nivel de
escolaridad, frecuencia de actividad sexual y numero de hijos, variables que se pueden

relacionar con los niveles de satisfaccion sexual encontrados en la muestra (Ver Anexo 1).

Escala de satisfaccion sexual, Gayou Jurgenson (2005)

El inventario de satisfaccion sexual, Gayou Jurgenson (2005) es una escala tipo
Likert, compuesta por 29 items con cinco opciones de respuesta, que van de siempre a
nunca. Cuenta con un coeficiente de confiabilidad de 0.92 y una varianza de 58.279%, lo
que indica una alta estabilidad (Rubio, Alvarado & Lozano, 2008) (Ver anexo 2).

La prueba evalGa cinco factores: Afectivo, bienestar, respeto- responsabilidad,
estimulos sensoriales y comunicacion.

Prueba de autoconcepto Af- 5

Fue creado por Garcia y Musitu (1999). EI AF- 5 partiendo de una concepcion
multidimensional, evalGa el autoconcepto mediante una escala tipo Likert, es de aplicacion
individual o colectiva. Estd compuesta por 30 items, cuyas respuestas se marcan en una
escala tipo Likert de 10 intervalos que van desde “en desacuerdo” a “muy de acuerdo” y
corresponde a una puntuacionnumeérica entre 0 y 9. Presenta un Alpha de Cronbach de 0,83
(Llinares, Molpeceres & Musitu, 2001), lo que indica una adecuada consistencia interna
(Ver anexo 3).

El cuestionario evalla cinco dimensiones: académico/laboral, social, emocional,
familiar y fisico.

El factor I: Académico: Percepcidn que el sujeto tiene de la calidad del desempefio
de su rol, como trabajador. Hace referencia a dos escenarios: el académico y el laboral, que
en realidad, es mas una diferenciacion de periodos cronologicos que de desempefio de
roles, puesto que ambos contextos-laboral y académico-son dos contextos de trabajo.

Factor 11 Autoconcepto social: Percepcion que tiene el sujeto de su desempefio en
las relaciones sociales. Definen esta dimension en dos ejes: el primero se refiere a la red
social del sujeto y a su facilidad o dificultad para mantenerla y ampliarla; el segundo eje, se

refiere a algunas cualidades importantes en las relaciones interpersonales.
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Factor I1I: - Autoconcepto emocional: Percepcion sobre el control de las situaciones
y emociones que tiene el sujeto. Una puntuacion baja significa que el sujeto responde
adecuadamente y sin nerviosismo a los diferentes momentos de su vida, y lo contrario
significa que tiene un autoconcepto bajo.

Factor 1V: Autoconcepto familiar Percepcion que tiene el sujeto de su implicacion,
participacion e integracion en el medio familiar. El significado de este factor se vincula a
dos ejes. El primero se refiere a los padres en los dominios de confianza y afecto, dos
dominios importantes de las relaciones familiares. ElI segundo eje hace referencia a la
familia y al hogar.

Factor V: Autoconcepto fisico Es la forma como se percibe fisicamente el sujeto. Si
es agradable, si se cuida fisicamente y si practica algun deporte adecuadamente y con éxito
significa un alto autoconcepto, lo contrario seria que tiene un autoconcepto bajo.

La prueba es de uso comercial, lo que indica que puede ser aplicada en diferentes

campos de investigacion

Procedimiento
La presente investigacion tuvo en cuenta las siguientes fases:
Fase I: Construccion tedrica y metodoldgica

La construccion teorica inicié con la revision de estudios previos, fuentes de

informacidn y material bibliografico que permitié realizar la conceptualizacion del tema de
estudio y posteriormente la definicion de los conceptos que guiaron la investigacion:
autoconcepto y satisfaccion sexual.

Teniendo en cuenta el planteamiento del problema y la revision tedrica se realizo la
caracterizacion metodolégica de la investigacion descrita en términos como paradigma,
tipo de estudio, disefio, poblacion, instrumentos de recoleccién de la informacion,
hipotesis, variables, procedimiento y plan de analisis de datos.

Fase I1: Aplicacién de instrumentos

Para realizar la aplicacion de los instrumentos se comunicd de manera oportuna a

las autoridades competentes de la Pastoral Familiar del municipio de Pupiales, obteniendo

una autorizaciéon formal.
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Con el fin de recolectar la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:
escala de satisfaccion sexual, Gayou (2005), la prueba de autoconcepto Af5, y el
cuestionario sociodemogréafico. Para identificar alteraciones en el estado emocional de los
participantes se utilizé la Escala de depresion y ansiedad de Goldberg (1998) (Ver anexo
4).

Con el propdsito de dar cumplimiento a los lineamientos éticos de la investigacion,
se brindo a los participantes una informacion previa a la aplicacion de las pruebas, donde se
garantizo la privacidad de la informacion personal obtenida, se explicd los alcances y
limitaciones de la misma, y se solicit6 la aprobacién de su participacion en la investigacion
a través de la firma del consentimiento informado que fue diligenciado por los
participantes. (Ver anexo 5)

Fase I11: Analisis de resultados y elaboracion informe final

Para suponer la normalidad de los datos obtenidos se utiliz6 la prueba de Kolmorov
Smirnov.

Para establecer el nivel de correlacion entre las variables de estudio se utilizo el
coeficiente de correlacion de Pearson, ya que existio una distribucion normal de los datos.
El coeficiente de correlacion de Pearson, es una prueba estadistica para analizar la relacion
entre dos variables medidas en un nivel de intervalos o de razén. (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2006). Para establecer la relacién entre las variables sociodemogréficas y cada una
de las variables de estudio, se utilizd la prueba Chi cuadrado, que sirve para evaluar las
hipotesis de relacion entre dos variables ordinales y categoricas (Hernandez, Fernandez &
Baptista. 2006).

A partir de los resultados obtenidos en el andlisis estadistico, se realizd un contraste
teorico teniendo en cuenta las relaciones encontradas entre las variables. Se analizaron los
planteamientos tedricos, construyendo argumentos que sustenten la discusion y finalmente
se formularon conclusiones a partir de los aspectos relevantes en el proceso de
investigacion llevado a cabo.

Anélisis Estadistico

Para el andlisis de los datos se realizo un andlisis univariado utilizando los

programas, Excel para la construccion de la base de datos y SPSS para el procesamiento de

datos. Al respecto el andlisis univariado es el analisis basico, primario, donde se miden las
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caracteristicas o propiedades de las variables. De ésta forma se obtienen estadisticas que
permiten caracterizar y describir el comportamiento de cada una de las variables de forma
individual, tales como media, minimo, maximo, frecuencias, tendencia central y
variabilidad.

Posteriormente se realizO un analisis estadistico multivariado, mediante la
aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson, utilizado para establecer el grado de
correlacion entre las variables de estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006).

Elementos éticos y bioéticos

Para la elaboracion y ejecucion del presente proyecto, se tuvieron en cuenta las
disposiciones del cddigo deontoldgico, que aseguraron una administracion ética y
responsable de la informacidn, con el fin de no perjudicar la integridad de la poblacion
objeto de estudio.

Se brindd a los participantes de la investigacion informacion necesaria de los
objetivos, propdsito y procedimiento a utilizar en el estudio. Después de esto se presento el
consentimiento informado (ver anexo 6) que debieron firmar de forma libre y voluntaria.
(Articulo 2, numeral 5 y 6, “Codigo Deontologico”, 2006).

Las pruebas administradas en el estudio guardaron el rigor ético y metodoldgico
para su debido manejo y cumplieron con las normas propias para la construccién de
instrumentos, estandarizacion, validez y confiabilidad. (Articulo 36, literal a, “Cddigo
Deontologico”, 2006).

Se guardé absoluta confidencialidad de la informacion e identidad obtenida de las
participantes en el desarrollo del estudio, esta informacién se mantendra en sitio cerrado,
dado que se utilizéd exclusivamente con fines propios de la investigacion bajo la
responsabilidad de las investigadoras. (Articulo 2, numeral 5“Codigo Deontoldgico”,
2006).

Finalmente las investigadoras se hacen responsables de los temas de estudio, la
metodologia usada en la investigacion y los materiales empleados en la misma, del analisis
de sus conclusiones y resultados, asi como de su divulgacion y pautas para su correcta

utilizacion. (Articulo 49, “Cédigo Deontoldgico”, 2006).
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RESULTADOS
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
La muestra estuvo conformada por 50 hombres y mujeres que constituyeron 25
parejas. En la tabla 1 se presenta la descripcidn estadistica de los datos sociodemogréficos

de la muestra.

Tabla 1
Distribucion de los datos sociodemograficos de la muestra
Variables sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Rango de edad
20- 40 50 100
Estado civil

Casados 26 52

Union libre 24 48
NUmero de hijos

Ninguno 32 64

Entre1-2 18 36
Nivel de estudios

Primaria 19 38

Bachillerato 31 62

Actividad laboral remunerada
Si 30 60
No 20 40




Variables de estudio

Satisfaccionsexual

25

En la tabla 2 se presenta la distribucion de las puntuaciones directas obtenidas en la

escala de satisfaccion sexual. Se observa que la mayoria de la muestra se ubica en el nivel

bajo. Representado en el 64% de la poblacién lo que equivale a 32 personas.
Tabla 2

Descripcion estadistica de la variable satisfaccion sexual

Nivel de satisfaccién sexual Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 64
Medio 0 0
Alto 11 22
Muy alto 7 14
Total 50 100
Autoconcepto

En la tabla 3 se presentan las frecuencias de las puntuaciones obtenidas por los

participantes en las diferentes dimensiones del autoconcepto. Se observa que el total de la

muestra presenta un nivel bajo en las dimensiones social, familiar y fisico.

Tabla 3

Distribucion estadistica de cada una de las dimensiones del autoconcepto

Frecuencias por dimensién

Nivel de Autoconcepto Académico Social

Familiar Fisico

Bajo 39 50

50
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Tendencia a medio 11 0 7 0 0
Medio 0 0 14 0 0
Tendencia a alto 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0
Muy alto 0 0 0 0 0

Satisfaccion sexual, autoconcepto y variables sociodemograficas

Para establecer el nivel de asociacion entre las variables sociodemogréficas y las
variables satisfaccion sexual y autoconcepto se utiliz6 la prueba Chi- cuadrado que sirve
para evaluar la existencia de relacion entre dos variables ordinales y categoricas
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2006)

En la tabla 4 se puede observar que la variable satisfaccion sexual presentd una
relacion estadisticamente significativa con las variables sociodemogréficas: actividad
laboral, nivel de estudios y frecuencia de actividad sexual.

Tabla 4

Coeficientes de asociacion y significancia entre las variables sociodemograficas y

la variable satisfaccion sexual.

Variables sociodemograficas

Edad Numero de Actividad Nivel de Frecuencia
hijos laboral estudios sexual
Satisfaccion
sexual
Chi- cuadrado 73.546 55.634 16.469 34.17 48.641
Significancia 0.42 0.75 0.020* 0.016* 0.002*

La variable autoconcepto no presentd asociacién significativa con ninguna de las
variables sociodemograficas.

Relacion entre niveles de satisfaccion sexual y las dimensiones del autoconcepto
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Para determinar la normalidad de los datos obtenidos se utilizd el test de
Kolmogorov-Smirnov, obteniendo un coeficiente K-s: 1.86 (p = 0.05) de esta manera los
datos presentaron una distribucion normal.

Para establecer el grado de correlacién entre las variables de estudio se utilizé el
coeficiente de correlacion de Pearson, que es una medida de asociacion lineal util para
establecer la relacion entre dos variables, cuando los datos son normales.

En la tabla 5 se presentan las correlaciones obtenidas entre los diferentes niveles de
satisfaccion sexual y cada una de las dimensiones del autoconcepto evaluadas en las
parejas pertenecientes a la pastoral familiar de Pupiales. Se observa que el nivel bajo de
satisfaccion sexual presentan una correlacién directa con las dimensiones social, emocional
y familiar, mientras que el nivel medio se correlaciona positivamente con el autoconcepto
fisico; por su parte el nivel alto de satisfaccion sexual presenta una relacion altamente
significativa con las dimensiones social, familiar y fisico.

La satisfaccion sexual global presenta una relacion directa altamente significativa
con las dimensiones académico, social, emocional y fisico. Con un valor de asociacion
.867**, .556**, 525** 946** respectivamente.

Tabla 5
Matriz de correlaciones entre los niveles de satisfaccion sexual y las dimensiones

del autoconcepto

Niveles de satisfaccion sexual

Dimensiones Bajo Medio Alto .Total' ,
autoconcepto satisfaccion
Académico Coeficiente de 165 -.166 159 867**

correlacion

Significancia .368 .626 734 .000
Social Coeficiente de - 462%* 168 -.992%* 566%*

correlacion

Significancia .008 974 .000 .000
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Coeficiente de

Emocional .. -.657** -.267 -.735 .525**
correlacion
Significancia .000 427 .060 .000
Familiar Coeficiente de _.628%* 157 -.992%* 274
correlacién
Significancia .000 .646 .000 .054
Coeficient
Fisico oeficiente de 999%* 644 760* 946%*
correlacién
Significancia .000 .032 .047 .000

Nota. **= La correlacién es significativa al nivel 0.01,*=La correlacién es

significativa al nivel 0.05.
Satisfaccion sexual, autoconcepto y género

En la tabla 6 se presentan las diferentes correlaciones entre las variables satisfaccion
sexual, género y cada una de las dimensiones del autoconcepto, se puede observar gque la
satisfaccion sexual presenta una correlacion directa altamente significativa con el
autoconcepto académico y emocional tanto para hombres como para mujeres, mientras que
el autoconcepto social y familiar presentan una correlacion altamente significativa con la
satisfaccion sexual en hombres; por su parte el autoconcepto fisico presenta una correlacion
directa significativa con la satisfaccién sexual en hombres y altamente significativa en
mujeres.
Tabla 6
Matriz de coeficientes de correlacion entre satisfaccion sexual y las dimensiones del

autoconcepto para hombres y mujeres

Satisfacciéon sexual

Dimensiones
autoconcepto Hombres Mujeres
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Académico
Chi- cuadrado .928** .875%*
Significancia .000 .000
Social
Chi- cuadrado .901** .182
Significancia .000 .383
Emocional
Chi- cuadrado .932%* .691**
Significancia .000 .000
Familiar
Chi- cuadrado .893** -.243
Significancia .000 241
Fisico
Chi- cuadrado .970* .992**
Significancia .047 .000
DISCUSION

El presente estudio contribuye a la compresion de los aspectos psicoldgicos que

intervienen en la satisfaccion sexual, al estudiar la relacién entre el autoconcepto y la

satisfaccion sexual, dado que se ha planteado que la expresion de la sexualidad de un

individuo, es un reflejo de la valoracion que hace de si mismo y de los demas (Ortiz &

Garcia, 2002) y que se manifiesta en el grado de bienestar y plenitud reportado en relacion

con su interaccion sexual (Carrobles, Gamez & Almendros, 2011).

Los resultados encontrados indican que el 64% de la muestra presenta un nivel

bajo de satisfaccion sexual, lo que coincide con los hallazgos del estudio sobre frecuencia

de relaciones sexuales en parejas casadas, realizado por Moral (2011) en la ciudad de
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México, en la que se encontrd6 que la mayoria de la muestra de estudio, report6
insatisfaccion con la actividad sexual con su pareja, lo que segln el autor muestra que
existe un deseo de mayor valoracion y calidad del sexo, y se puede asociar con la represion

sexual de la cultura.

Honold (2006) afirma que la insatisfaccion sexual experimentada por las parejas se
asocia con problemas de comunicacion entre los miembros, puesto que la mayoria de
parejas desconoce los deseos y expectativas del otro, debido a que estas no se expresan
directa y abiertamente, generando malos entendidos que deterioran la calidad de las
interacciones sexuales. De esta forma el autor sugiere que para incrementar el nivel de
satisfaccion sexual de las parejas es necesario, en un primer momento establecer un dialogo
en el que cada miembro esté dispuesto a indagar en los deseos del otro y expresar los suyos

con franqueza.

Asimismo, se identificaron diferencias significativas en los resultados obtenidos de
hombres y mujeres, tanto en los datos sociodemograficos como en la satisfaccién sexual, y
los niveles de autoconcepto lo que corresponde con lo expuesto por Valdés y Gonzales
(2000), quienes afirman que el sexo es una variable que no pierde vigencia, puesto que

continta marcando diferenciasen el comportamiento de hombres y mujeres.

Asi por ejemplo, para la variable satisfaccion sexual, se encontrd que los hombres
presentan un mayor nivel de satisfaccion sexual en comparacion con las mujeres, lo que
coincide con lo planteado por Barrientos (s.f) en su estudio sobre satisfaccién sexual en
Chile, en el que se describe que son los hombres quienes se muestran en mayor porcentaje
“muy satisfechos” con las relaciones sexuales que sostienen con sus parejas, lo que para
Lamas (2000), indica que “el género condiciona, limita y estereotipa patrones
comportamentales, relaciones, deseos y potencialidades sexuales de manera distinta e

inequitativa para mujeres y hombres”(p. 2).

Asimismo para Ortiz y Ortiz (2003), las diferencias en el nivel de satisfaccion
sexual entre hombres y mujeres, tienen una estrecha relacion con la incorporacion cultural
desde la infancia de roles tradicionales de género, que determinan el comportamiento

sexual de las personas.
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En este sentido para Valdés, Sapién y Coérdoba (2003), las diferencias y
desigualdades entre mujeres y hombres pueden tener un impacto en la forma como se
relacionan sexualmente entre si y experimentan la satisfaccion sexual, dado que el nivel de
satisfaccion sexual puede estar determinado por las experiencias vividas por el individuo y

su subjetividad.

Por su parte para la variable autoconcepto se encontrd que las mujeres presentan
menores niveles de autoconcepto fisico que los hombres, resultados similares a los
encontrados en estudios previos (Conti, Fructuoso & Gambardella, 2005; Blanco, Hilary &
Cintra , 2006; Frederikson & Roberts 1997; Samperio & del Barrio, 2011), en los cuales se
afirma que las mujeres estan inmersas en una cultura dominante masculina en la que se
trata de forma diferente los cuerpos de hombres y mujeres, lo que hace mas probable que el
cuerpo de las mujeres se mire, evalUe y sea potencialmente mas objetivado que el de los

hombres.

De igual manera, Fonseca, Oliveria y Porto (2008), describen que las mujeres
presentan menor autoconcepto fisico que los hombres, debido a que en la sociedad actual, a
la mujer se le impone una figura ideal, que altera su satisfaccion con su propio cuerpo, y le
crea la necesidad de ajustarse a las normas estéticas establecidas para lograr ser aceptada
por los demas. Sisto y Martinelli (2004), por su parte indican que la busqueda de aceptacion
social a través del “cuerpo perfecto”, genera en las mujeres preocupacion por su peso y
apariencia, afectando su propia aceptacién y desencadenando malestares emocionales,

principalmente trastornos alimenticios.

Estos niveles bajos en el autoconcepto fisico de las mujeres, generan alteraciones
psicoldgicas, puesto que la vision que se tenga sobre si misma constituye un aspecto muy
importante de la identidad personal, dado que abarca todos los aspectos por el cual una
persona experimenta y conceptualiza su cuerpo y refleja su historia de vida, sus emociones,

pensamientos y representaciones de otras personas.

Asimismo se encontrd que los hombres presentan mayores niveles de autoconcepto
familiar y mayor autoconcepto social, datos que resultan consistentes con lo expuesto en el
estudio de Amezcua & Pichardo (2000). Para Nunes, Rigotto, Cardoso y Marin (2012)

estas diferencias se explican teniendo en cuenta que hombres y mujeres perciben de forma
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diferente la calidad del soporte familiar y social ofrecido, dado que los hombres tienden a
percibir mas autonomia y libertad, tanto en el contexto familiar como en el social, lo que

favorecera formacién de vinculos fuertes.

Para Valdés y Gonzales (2000), estas diferencias encontradas en cuanto a sexo, se
presentan debido a que a pesar de los cambios vertiginosos que se estan dando en la
actualidad, como la tecnologia, la globalizacién y la tendencia hacia la androginia, el sexo
de los individuos aun determina en gran medida la construccién de aspectos de su
personalidad como autoconcepto y autoimagen, puesto que la educacion que hombres y
mujeres reciben desde temprana edad, marca diferencias que modelan la personalidad de
cada uno, asi a las mujeres se les trasmiten caracteristicas como abnegacion y sumision,
mientras que a los hombres se les exige ser activos y reprimir sus emociones; manteniendo

de esta forma ciertos comportamientos claramente marcados por la cultura para cada sexo.

Asi, para el autor estas diferencias, “dejan ver que los atributos de autoconcepto
relacionados con las concepciones tradicionales del rol sexual muestran una enorme
resistencia al cambio, que ofrecen un alto grado de estabilidad desde la nifiez hasta la edad
adulta” (p. 267).

Por otra parte, los coeficientes encontrados en la correlacion entre satisfaccion
sexual y las dimensiones del autoconcepto, confirman su relacién, pues indican la
existencia de una relacion altamente significativa entre el nivel alto de satisfaccion sexual y
las dimensiones social, familiar y fisico. Stephenson , Ahrold y Meston (2011), encontraron
que tanto para hombres como para mujeres, autoestima y autoconcepto se relacionan con el
nivel de satisfaccion sexual, asi a menor autoconcepto y autoestima, menor nivel de
satisfaccion sexual y mayor probabilidad de presentarse malestar psicoldgico relacionado

con la actividad sexual.

La relacién encontrada entre el autoconcepto fisico y la satisfaccion sexual, ha sido
la mas explorada en investigaciones anteriores, en las que se ha planteado que una mayor o
menor satisfaccion con la imagen corporal puede influir en el nivel de satisfaccion con la
actividad sexual (Dove& Wiederman, 2000; Fredrickson & Roberts, 1997; Masters &

Johnson, 1970; Sanchez, Carrefio, Gonzélez & Gonzalez, 1997), dado que la forma en que
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se percibe y se evalua el cuerpo tiene una estrecha relacion con las relaciones sexuales y
con la frecuencia de las mismas, ya que una percepcion negativa del propio cuerpo genera
una preocupacion en las relaciones intimas (Davison y Mc Cabe 2005; Paredes & Pinto,
2009).

Es asi como el autoconcepto fisico puede constituir un indicador del bienestar
psicologico y un mediador de la conducta, ya que lleva a la consecucion de una mejor vida
de pareja, de ahi la importancia de destacar que el autoconcepto fisico es una
representacion mental que se elabora al integrar la experiencia corporal y los sentimientos y

emociones que ésta produce (Marchago, 2002).

Esta representacion mental que hombres y mujeres consolidan, permite evaluar,
como para sentirse satisfecho sexualmente, se debe también sentir a gusto con la apariencia
y la habilidad que se tiene (Harter, 1998). Si hay un autoconcepto fisico positivo la vida en
pareja serd llevada con mayor gratificacion, dandose comunicacion sana y efectiva en
pareja y un lugar valorativo del uno a otro, generando estrechos lazos de afectividad (Fox,
1998).

Ademas se encontrd una relacion directa entre el nivel bajo de satisfaccion sexual y
las dimensiones social, emocional y familiar, lo que segin Nunes, Rigotto, Cardoso &
Marin, (2012) se explica teniendo en cuenta que cuando el individuo se encuentra
satisfecho con el soporte social, emocional y familiar que recibe se presenta mayor
satisfaccion con el ambiente en el cual se desenvuelve, disminuyendo sus niveles de estrés,

lo que favorece la satisfaccion con su interaccion sexual.

En cuanto a las variables sociodemogréaficas se encontr6 que variables como el nivel
de escolaridad presentaron una correlacion con la satisfaccion sexual, correspondiendo con
estudios anteriores en los que se afirma que a mayor nivel de escolaridad mayores niveles
de satisfaccion sexual, dado que las personas con mayor acceso a la educacion presenta

menores prejuicios sobre su propia sexualidad (Barrientos, s.f).

La actividad laboral también presentd una correlacion directa altamente significativa
con la variable satisfaccion sexual, lo que comprueba lo planteado en estudios similares en

los que se expone que los individuos que cuentan con un empleo fijo presentan mayores
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niveles de satisfaccion en comparacion con aquellos que no cuentan con ninguna actividad
laboral remunerada. Asi mismo se encontr6é que la frecuencia de actividad sexual también
correlacion6 positivamente con la satisfaccion sexual, lo que coincide con lo expuesto por
Barrientos (s.f); Paredes & Pinto (2009), quienes afirma que una mayor frecuencia en la

actividad sexual, aumenta los niveles de satisfaccion.
CONCLUSIONES

La investigacion reporta que existe un bajo nivel en el autoconcepto fisico en las
mujeres, lo anterior sugiere el desarrollo de programas de intervencion focalizados a este
factor que permitan prevenir la aparicion de alteraciones emocionales relacionadas con la
apariencia fisica, por lo que seria de gran importancia que en el futuro se realicen
intervenciones que les permitan mejorar su valoracion sobre si mismas, previendo la

aparicion de alteraciones emocionales relacionadas con la apariencia fisica.

Existe una relacién entre la satisfaccion sexual y el autoconcepto académico, social,
emocional y fisico, sin embargo la literatura existente ha profundizado en la relacion entre
satisfaccion sexual y autoconcepto fisico, indicando que la percepcion del individuo sobre
su cuerpo influira en la satisfaccion con sus relaciones sexuales, lo que sugeriria que la
satisfaccion sexual puede tener relacion con otras dimensiones del autoconcepto propuesta

en diferentes estudios.

El 64% de la muestra presenta baja satisfaccidn con sus relaciones sexuales,
reflejadas en una baja puntuacion en la escala de satisfaccion sexual, lo que indica que
existe una evaluacion subjetiva de desagrado sobre su vida sexual y los factores que se
relacionan con ella como la afectividad, el bienestar, la comunicacién, el erotismo y el

respeto y la responsabilidad.

La mayoria de la muestra presentd un bajo puntaje en las dimensiones del
autoconcepto social, familiar y fisico, lo que sugiere que la mayoria de los participantes
presentan una percepcion negativa, de la calidad de su desempefio familiar social y
personal.

Los roles de género determinan el comportamiento de las personas lo que se

manifiesta en las diferencias en los niveles de satisfaccion sexual entre hombres y mujeres.
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La variable socio demografica nivel de escolaridad presentd una relacion
significativa con la satisfaccion sexual, lo que se relaciona con la presencia de prejuicios en

torno a la sexualidad, cuando existen niveles bajos de educacion.

La actividad laboral también presentd una relacion directa altamente significativa
con la variable satisfaccion sexual, indicando que aquellas personas que cuentan con un
trabajo estable presentaran mayores niveles de satisfaccion que aquellas que no cuentan con

ninguna actividad laboral remunerada.

Los bajos puntajes obtenidos por las mujeres en autoconcepto fisico sugieren la
necesidad de desarrollar estrategias que le permitan mejorar su percepcién sobre su imagen
corporal, previniendo la aparicion de trastornos asociados con la misma y favoreciendo la

satisfaccion con sus relaciones sexuales.

Teniendo en cuenta que la mayoria de la muestra presenta un nivel bajo de
satisfaccion sexual es necesario realizar programas de intervencion que les permitan
reconocer los factores que influyen negativamente en el desarrollo de una actividad sexual

adecuada y mejorar sus relaciones de pareja.

Los resultados de esta investigacion permiten ampliar el conocimiento sobre la
influencia de variables psicoldgicas en el desarrollo de la sexualidad de la pareja, al ofrecer
informacidn sobre como la percepcion de si mismo influye en el nivel de satisfaccién con la

actividad sexual.

Los hallazgos del presente estudio, permiten abrir nuevos contextos de intervencion
en el ambito de la psicologia, de manera que se formulen nuevas propuestas de

investigacion, evaluacion y tratamiento en poblaciones similares.

Teniendo en cuenta los bajos niveles de satisfaccion sexual presentados en la
muestra, se considera de gran utilidad la realizacién de programas de intervencion en los
que se les permita a las parejas, aumentar su autoconocimiento y su comunicacion para

mejorar la satisfaccion con su actividad sexual.

Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres en satisfaccion sexual y

autoconcepto ain no han sido exploradas completamente, por lo que se sugiere que se
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realicen investigaciones posteriores que permitan entender que variables intervienen en la

aparicion de estas diferencias.

Dada la importancia de la satisfaccion sexual en la vida de los individuos seria de
gran utilidad para mejor su calidad de vida, que se realicen mayores investigaciones acerca
de las diferentes factores que se relacionan con ella, para poder promover actitudes y

comportamientos que favorezcan un adecuado desarrollo de la sexualidad.

RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los bajos niveles de satisfaccion sexual presentados en la
muestra, se considera de gran utilidad la realizacién de programas de intervencion en los
que se les permita a las parejas, aumentar su autoconocimiento y su comunicacién para

mejorar la satisfaccion con su actividad sexual.

Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres en satisfaccion sexual y
autoconcepto adn no han sido exploradas completamente, por lo que se sugiere que se
realicen investigaciones posteriores que permitan entender que variables intervienen en la

aparicion de estas diferencias.

Dada la importancia de la satisfaccion sexual en la vida de los individuos seria de
gran utilidad para mejor su calidad de vida, que se realicen mayores investigaciones acerca
de las diferentes factores que se relacionan con ella, para poder promover actitudes y

comportamientos que favorezcan un adecuado desarrollo de la sexualidad.
LIMITACIONES

El limitado acceso a la escala de satisfaccion sexual de Gayou Jurgenson (2005),
retraso el desarrollo del estudio, dado que no fue posible encontrarla en el departamento de
Narifio; por lo que se sugiere que en el futuro se realicen propuestas para la adquisicion o
desarrollo de pruebas psicométricas que midan la variable satisfaccion sexual, favoreciendo

la ampliacion del conocimiento frente a la sexualidad humana.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario Sociodemografico

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

NOMBRE COMPLETO:

43

EDAD: GENERO:

NUMERO DE HIJOS:

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD SEXUAL:

ACTIVIDAD LABORAL:

ESTADO CIVIL:
NIVEL DE ESTUDIOS:

CREE QUE SE ENCUENTRA EN ESTADO DE EMBRAZO

SI___

Anexo 2. Escala de satisfaccion Sexual

NO

(Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson, Juan Arturo Honold Espinosa, Paulina
Millan Alvarez, 2005).

A continuacion encontrard una serie de frases.

experiencia y marquela con una X.

Lea cada una de ellas
cuidadosamente y conteste teniendo en cuenta las opciones de respuesta: Siempre, Casi
siempre, En ocasiones, Casi nunca y Nunca. Escoja la opcion que mas se ajuste a su

SIEMPRE CASI EN CASI NUNCA
SIEMPRE | OCASIONES | NUNCA

1. Durante la relacion sexual doy y me dan

5 4 3 2 1
besos
2. Recibo y doy muchas caricias durante mis 5 4 ) ) 1
relaciones sexuales
3. Disfruto mucho el acariciar a mi 5 4 3 ) 1
pareja durante la relacion sexual
4. Siento mucho carifio por parte de mi pareja 5 4 3 ) 1
en la relacién sexual
5. Disfruto mucho recibir caricias de mi pareja 5 4 3 ) 1
durante la relacion sexual
6. En mis relaciones sexuales tengo muchos
sentimientos positivos hacia mi pareja y los 5 4 3 2 1
recibo también
7. Siento y tengo mucha confianza con mi 5 4 3 ) 1
pareja
8. En mis relaciones sexuales siento que me
importa mucho la otra 5 4 3 2 1

persona y que le importo a él/ ella
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9. En mis relaciones sexuales tengo orgasmos

10. La frecuencia con la que tengo relaciones
sexuales me satisface

11. Me siento satisfecho(a) después de tener
relaciones sexuales

12. En mis relaciones sexuales me siento libre

13. Las relaciones sexuales que tengo son
apasionadas

14. En mis relaciones sexuales siento erotismo
propio

15. En mis relaciones sexuales me siento
seducido(a)

16. Mis relaciones sexuales son placenteras

17. En mis relaciones sexuales siento erotismo
en la pareja

18. Se da una entrega total en mi y mi pareja

19. En mis relaciones sexuales se da el respeto

20. Siento respeto mutuo en las relaciones
sexuales

21. Me parece que mi pareja actlia en
forma responsable durante las relaciones
sexuales

22. Son importantes los olores durante mis
relaciones sexuales

23. Son importantes en mis relaciones
sexuales los sabores

24. La masturbacion contribuye a mi
satisfaccion sexual

25. Ver a mi pareja deshuda, y yo
estarlo, es importante para disfrutar
de una relacion sexual

26. Me cuesta trabajo aceptar que mi
pareja me diga lo que le gusta 'y no
durante la relacion sexual

27 Planeamos nuestras relaciones
Sexuales

28. En mis relaciones sexuales expreso lo que
me gusta y no durante la relacion sexual

Anexo 3.Escala de Autoconcepto Forma -5

AF5

Lea cada una de las frases y califique entre cero y nueve (0 y 9) si estd muy de

acuerdo o muy en desacuerdo con lo que dice la frase. A continuacion se muestra un

ejemplo de cémo se debe marcar.

Ejemplo: Frente a la a frase “Me gusta trabajar”
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Si esta MUY DE ACUERDO, es decir que la frase refleja lo que siente, la calificara con un
valor alto ejemplo: 8 sefialando el nimero con una X.

Si estd EN DESACUERDO, es decir que la frase NO refleja lo que siente, la calificara con
un valor bajo ejemplo: 1 sefialando el nimero con una X.

Si esta MAS O MENOS DE ACUERDO calificara la frase con un valor intermedio

ejemplo: 5 sefialando el nimero con una X.

1. Hago bien los trabajos (escolares / profesionales) 112(3|4|5|6|7(8]9
2. Hago amigos facilmente 112(3|4|5(6|7(8]|9
3. Algunas cosas me dan miedo 1(2|3|4]|5|6(7]|8]9
4. En mi casa me critican mucho 112(3|4|5{6|7(8]|9
5 Me cuido fisicamente (Hago deporte, me alimento bien, cuido mi 112|3|4|5(6|7|8]9
salud)

6. Mis superiores me consideran un buen (estudiante o trabajador/a) 112|3|4|5(6|7|8]9
7. Soy una persona amigable 112|3|4|5(6|7|8]9
8. Muchas cosas me ponen nervioso/a 112|3|4|5(6|7|8]9
9. Me siento feliz en mi casa 1(2|3|4]5|6]7|8]9
10. Mis amigos o compafieros me buscan para hacer alguna actividad 112(3|4|5|6]7(8]9
deportiva

11. Trabajo mucho en (la clase o en el trabajo) 112(3|4|5|6]7(8]9
12. Es dificil para mi hacer amigos 112(3|4|5{6|7(8]|9
13. Me asusto por cualquier cosa 112|3|4|5(6|7|8]|9
14. Mi familia esta decepcionada de mi 1/2(3|4|5|6|7(8|9
15. Mi forma de vestir es elegante 112|3|4|5(6|7|8]|9
16. Mis superiores me estiman 1(2|3(4]|5|6(7]|8]9
17. Soy una persona agradable 112(3|4|5|6]7(8]|9
18. Cuando una persona mayor me habla, me pongo muy nerviosa/o 112(3|4|5|6]7(8]9
19. Cuando tengo algln problema mi familia me ayuda 1(2|3|4]5|6(7]|8]9
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20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen (estudiante o trabajador)

22. Para mi es dificil hablar con gente que no conozco

23. Me pongo nerviosa/o cuando un (superior o profesor) me hace una
pregunta

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno/a haciendo deporte

26. Mis profesores o superiores me consideran inteligente y

27. Mis profesores/as (superiores) me consideran inteligente y
responsable

28. Soy muy nervioso

29. Me siento querido/a por mis padres

30. Soy una persona atractivo/a

Anexo 4. Escala de Ansiedad - Depresién Goldberg

Instruccion: Lea cada una de las preguntas y marque con una X si esta se ajusta a su

experiencia actual.

SUBESCALA DE DEPRESION
1. ;Se ha sentido con poca energia?
2. ¢Ha perdido el interés por las cosas?

3. ¢Ha perdido la confianza en si mismo?

4. ¢ Se ha sentido desesperanzado, sin esperanzas? (Si hay respuestas afirmativas a

cualquiera de las preguntas anteriores, continuar)

5. ¢Ha tenido dificultades para concentrarse?

6. ¢Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito)
7. ¢Se ha estado despertando demasiado temprano?

8. ¢Se ha sentido enlentecido?
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9. ¢Cree que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las mafanas?
TOTAL DEPRESION> 3

Anexo 5. Consentimiento informado para participantes mayores de edad.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo acepto

mi participacion en la investigacion denominada, relacion entre el nivel de satisfaccion
sexual y autoconcepto en parejas de la pastoral familiar de Pupiales, desarrollado por las
investigadoras, Modnica Patricia Benavides Coral y Adriana Alexandra Moreno Mejia bajo
la supervision la asesora de trabajo de grado Yy docente de la Universidad de Narifio,
Claudia Mercedes Calvache.

Declaro que he leido o (se me ha leido) el documento sobre consentimiento
informado que contiene informacion sobre el propdsito y beneficio de la investigacion, el
procedimiento, los participantes, limites y riesgos que conlleva esta investigacion.

Se me ha informado que este estudio esta guiado en los aspectos éticos planteados
para la investigacion en seres Humanos (Ley 1090 de 2006, por la cual se reglamenta el
ejercicio de la profesion de la psicologia, se dicta el cddigo deontoldgico y bioético y otras
disposiciones. Articulo 2 Disposiciones generales, numeral 10: investigacién con seres
humanos) y que no presenta riesgos asociados ni beneficios directos a los participantes.

He recibido asesoria (actividad realizada por las investigadoras) para entender el
contenido de la investigacion y aclarar mis dudas frente a el conocimiento de la misma.

Entiendo que la participacion en la investigacion es voluntaria, fui informado (a) de

las medidas que se tomaran con respecto a la confidencialidad de la informacion.

Firma de la persona que da el consentimiento
Nombre:
Cedula de Ciudadania N° de

Firma del investigador que realizo la asesoria



Nombre:

Cedula de Ciudadania N°

de
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