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En la sociedad de Pasto, hay una creciente desconexión con la naturaleza cíclica femenina lo 
cual tiene repercusiones negativas en la salud física y emocional de las jóvenes pastusas, así 
como en la plena manifestación de sus energías creativas y sexuales a lo largo del ciclo mens-
trual. Estas jóvenes carecen de acceso directo a valiosos saberes femeninos del territorio que 
podrían guiarlas hacia la reconexión con su esencia y su naturaleza cíclica. En este contex-
to, se ha logrado canalizar de manera efectiva estos saberes a través del diseño gráfico y una 
narrativa transmedia, posibilitando que las mujeres puedan visualizar el potencial creativo, 
sexual y espiritual que reside en su ciclo menstrual y tengan acceso a medios y plataformas 
que amplifiquen la percepción y experiencia de la sabiduría femenina, promoviendo un mayor 

bienestar en su vida diaria.

RESUMEN



In the society of Pasto, there is a growing disconnection from the cyclical feminine nature, 
which has negative repercussions on the physical and emotional health of young women from 
Pasto, as well as on the full expression of their creative and sexual energies throughout the 
menstrual cycle. These young women lack direct access to valuable feminine knowledge from 
the territory that could guide them towards reconnecting with their essence and cyclical nature. 
In this context, these knowledge have been effectively channeled through graphic design and a 
transmedia narrative, enabling women to visualize the creative, sexual, and spiritual potential 
residing within their menstrual cycle. They have access to media and platforms that amplify the 
perception and experience of feminine wisdom, promoting greater well-being in their daily lives.

ABSTRACT 
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I N T R O D U C C I Ó N

Actualmente la mujer salvaje, con su instinto e intuición, ha 
sido enjaulada en los úteros y exiliada en una oscuridad frívola, sin 
el fuego creativo. Como consecuencia, las mujeres han silenciado 
su naturaleza femenina, impidiendo la expresión creativa, sexual, 
espiritual y transformadora, al igual que su esencia más poderosa 
y sabia. Esta desconexión con la sabiduría cíclica ha tenido reper-
cusiones en la salud física y emocional de las mujeres que se mani-
fiesta en diversas enfermedades, que la medicina tradicional no ha 
logrado solucionar sin efectos secundarios.

Sin embargo, esto no siempre fue de este modo, antes de la im-
posición del paradigma racionalista y patriarcal, las comunidades  
primordiales vivían en armonía con la naturaleza, honrando los 
ciclos, las fases lunares, la siembra y cosecha. Reconocían la di-
vinidad, la abundancia y los misterios de la vida, la muerte y la 
renovación presentes en la mujer y en la naturaleza.

Lo anterior se evidencia en vestigios presentes en el territorio 
de Nariño, donde se han conservado valiosos conocimientos ances-
trales alrededor de la esencia femenina, que tienen el potencial de 
guiar a las mujeres más jóvenes hacia la consciencia y la reconexión 
con su ciclo menstrual, así como la armonía con los ciclos natura-
les. No obstante, estos saberes son ignorados y desconocidos por 
la mayoría de mujeres  jóvenes en Pasto, dado que tienen un acceso 
limitado a ellos, lo que ha dificultado la redefinición y sanación de 
la feminidad y la comprensión profunda del ciclo menstrual. 

En un mundo donde la comunicación a menudo informa y publici-
ta, pero rara vez narra y la imagen está cada vez más distanciada de su 
poder simbólico y arquetípico para un entendimiento más profundo de 



la humanidad y del misterio en la conexión intrínseca entra la mujer y la 
naturaleza, surge Lunaje, un proyecto de investigación-creación en el campo 
del diseño gráfico. Este proyecto tiene como objetivo, explorar y contribuir 
a la reconexión de las mujeres jóvenes de Pasto con su sabiduría cíclica fe-
menina, desde un enfoque que permite revelar la profunda relación entre las 
mujeres y la naturaleza, a través del ciclo menstrual. 

A través del diseño gráfico y las narrativas transmedia, Lunaje 
busca recopilar y compartir los conocimientos y experiencias de 
las mujeres jóvenes y las sabedoras de Nariño, ampliando la com-
prensión del ciclo menstrual y contribuyendo a la reconexión con 
la naturaleza femenina.

Para este proceso se diseñó una metodología proyectual inspi-
rada en la creatividad con una perspectiva cíclica y femenina que 
permita comprender la sabiduría cíclica de las mujeres y crear una 
narrativa transmedia inmersiva, participativa y comunitaria para 
apoyar su reconexión. Se ha estructurado en tres fases: Sabia, que 
implica la inmersión y exploración; Cíclica, donde se experimenta 
y co-crea; y finalmente en Salvaje, se desarrolla la narrativa trans-
media y se realizan los testeos.

Lunaje busca restaurar y revitalizar la conexión ancestral entre 
las mujeres y la naturaleza, brindando a las generaciones futuras, 
la guía y medios para comprender sus propios ciclos vitales y a 
abrazar una visión de la feminidad que va más allá del dolor y 
la desconexión. Este proyecto representa un esfuerzo significativo 
para la reconexión de las mujeres con su sabiduría cíclica y promo-
ver un mayor bienestar en sus vidas.



Figura 1 ícono, Remedios Varo 1945
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En el pasado nuestras ancestras reconocían que la naturaleza femenina era 
similar a la de la luna y a los ciclos de la naturaleza, lo que revelaba la cone-
xión entre la mujer y lo divino. Sabían que el ciclo menstrual albergaba el mis-
terio de la vida, muerte, vida; lo cual equivale a decir que cada mujer poseía 
los poderes propios del universo: dar la vida, sustentar, crear y destruir. (Gray, 
2009) Estas mujeres eran libres de usar su sabiduría y dones para guiar ho-
rizontalmente y armonizar la comunidad. Pero con la invasión patriarcal, el 
pensamiento lineal se empezó a valorar por encima de los sentimientos y la 
intuición, la palabra por encima de la imagen, y la jerarquía por encima del 
orden natural. (Shinoda, 2005, p.35) 

Además, con el establecimiento de la religión monoteísta en la sociedad, se 
infundieron creencias que justificaban la misoginia y condicionaban el cuerpo 
de la mujer para controlarlo, negarle autonomía y decisión sobre sí misma. En 
ese sentido, la comprensión horizontal y cíclica de la naturaleza y la mujer se 
difuminó u ocultó, y se impuso una estructura vertical y lineal correspondiente 
al sistema patriarcal, como consecuencia muchas mujeres se sienten desconec-
tadas de sus propios cuerpos y por ende de sus ciclos menstruales; debido al 
temor, la adaptación forzosa a este sistema, la ignorancia o el rechazo hacia su 
sabiduría cíclica y la energía femenina. Esto impide y limita el balance psíqui-
co, emocional, espiritual y sexual en las mujeres, además frustra la liberación y 
expresión de las energías creativas a través del cuerpo. 

Ahora bien, la energía creativa forma un puente entre el mundo tangible y 
el intangible, y se expresa a través del intelecto, las emociones, la intuición, el 
subconsciente y el cuerpo, no solo está destinada a procesos relacionados con el 
arte, muchas mujeres contemporáneas se creen incapaces de crear y tienen una 
visión restrictiva de la creatividad, no sólo por la percepción de su propia capa-
cidad o incapacidad, sino por el modo limitado que tiene la sociedad de consi-
derar los productos de la creatividad que no se manifiesta en el fruto en sí, sino 

O P O R T U N I D A D  I D E N T I F I C A D A
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en el proceso de darle forma. (Gray, Luna Roja, 2009)
En ese sentido, en muchos territorios de Colom-

bia, la menstruación sigue siendo un tema tabú, lo 
que provoca que las mujeres se sientan avergon-
zadas y oculten su ciclo. Sin embargo, en algunas 
comunidades, como las mujeres de Chocó, no tra-
bajan durante su menstruación, mientras que las 
mujeres del Cauca evitan el contacto con agua fría 
o levantar objetos pesados. 

En Nariño, algunas abuelas aconsejan hacer baños de 
asiento con hierbas, pero pocas jóvenes conocen y siguen 
estas prácticas. Nariño es un territorio que aún tiene la-
tentes los saberes ancestrales femeninos, transmitidos por 
las mujeres parteras y curanderas, quienes poseen la ha-
bilidad de canalizar la sabiduría de la naturaleza cíclica y 
salvaje. A través de sus enseñanzas, estas mujeres pueden 
guiar a otras mujeres hacia un despertar femenino y a la 
reconexión con su ciclo menstrual. 

Sin embargo, en Pasto, se han perdido o relegado las 
prácticas ancestrales de autocuidado y la sabiduría feme-
nina que promueven la conexión con la naturaleza y la 
armonía con los ciclos vitales. Muchas jóvenes descono-
cen estos saberes y tienen una nula conexión con su ciclo 
menstrual. Esto provoca que la menstruación se asocie con 
la incomodidad y el dolor; y que las mujeres desconozcan 

¿Cómo a partir del diseño comunicacional se 
puede contribuir a que la mujer reconozca su 

vínculo con la sabiduría cíclica femenina?

sus días fértiles, negándose la autonomía sobre el 
propio cuerpo. 

Las mujeres jóvenes de Pasto, carecen de acceso 
directo a los saberes femeninos de la región y en-
frentan la pérdida de modelos y enseñanzas an-
cestrales lo cual dificulta la redefinición de la 
feminidad. Además, las representaciones feme-

ninas disponibles a menudo están influenciadas 
por perspectivas masculinas intoxicadas, y a pesar de 

la evolución del papel de la mujer, las representaciones 
aún reflejan ideas anticuadas. A pesar de esto, las mujeres 
buscan recuperar antiguos conocimientos y arquetipos 
a través de su poder adquisitivo y consumo en diferentes 
medios y plataformas.

En este contexto, el diseño gráfico desempeña un 
papel crucial al interpretar de forma precisa la esencia 
femenina según las aspiraciones de las mujeres. Pero, por 
ejemplo, los anuncios carecen de la profundidad y auten-
ticidad de los verdaderos arquetipos femeninos que re-
presenten la naturaleza cíclica. Es esencial desarrollar 
nuevos símbolos y representaciones que muestren los di-
versos aspectos de la esencia femenina, permitiendo que 
las mujeres se vean reflejadas y visualicen sus potenciales 
y en este caso el potencial creativo sexual y espiritual que 
tiene su ciclo menstrual. 



PROPÓSITO DEL 
PROYECTO

Crear una narrativa 
transmedia que contribuya 

en la reconexión con la 
sabiduría cíclica femenina en 

las jóvenes pastusas.
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El ciclo menstrual ha sido objeto de estudio y recono-
cimiento en diversos ámbitos de la sociedad contem-
poránea. Sin embargo, es importante destacar que, 

aunque los cambios físicos asociados al ciclo menstrual 
comienzan a recibir mayor atención, los cambios internos 
que afectan aspectos tan fundamentales como la sexuali-
dad, la espiritualidad y la creatividad aún no han sido com-
pletamente explorados ni comprendidos en su totalidad.

En este contexto, surge la necesidad de devolver al ciclo 
menstrual el lugar que le corresponde en la sociedad y la 
cultura. Este enfoque nos abre la posibilidad de acceder 
a una sorprendente fuente de creatividad, inspiración y 
capacidad para sustentar y apoyar el crecimiento de la so-
ciedad en su conjunto. La comprensión y valoración de 
estos aspectos internos del ciclo menstrual no solo bene-
ficiarían a las mujeres individualmente, sino que también 
tendrían un impacto significativo en el desarrollo de la 
sociedad en general. (Gray, 2009).

El diseño gráfico y audiovisual tienen un papel impor-
tante en esta tarea, ya que permiten visualizar y transmitir 
la sabiduría ancestral de la región sobre el ciclo menstrual 
y el autocuidado femenino. La exposición y visibilización 
de estos conocimientos a través de un cortometraje de 
ficción con una estructura narrativa arquetípica del viaje 
de la heroína,  ilustraciones simbólicas, piezas audiovi-
suales e infografías, que representan la información de 
forma visual y atractiva, serán una guía y apoyo valiosos 
en el proceso de reconexión con la sabiduría cíclica de las 
mujeres jóvenes y futuras generaciones.

La intención principal radica en 
inspirar y cultivar en las mujeres 
el anhelo de reconocer su propia 

sabiduría, de reconectarse con su 
esencia y de enriquecer la vivencia 

de la menstruación desde una pers-
pectiva ancestral. Para lograr este 
propósito, nos adentramos en una 
exploración profunda del lenguaje 
audiovisual sensorial, tanto en su 
vertiente narrativa como estética, 

permitiéndonos temporalmente 
trascender el ego y fusionarnos con 

una realidad distinta.



Todo se consolida en una narrativa transmedia, que permite contar 
historias a través de diferentes medios y plataformas, con el obje-
tivo de involucrar a la audiencia en una experiencia expansiva, in-
teractiva y participativa. En este proyecto, la narrativa transmedia 
es fundamental para llegar a la mayor cantidad posible de mujeres 
y ofrecerles una experiencia integral que les permita reconectar 
con su sabiduría cíclica y su naturaleza primigenia. Además, brinda 
la posibilidad de crear una comunidad de mujeres, y esto es rele-
vante porque citando a Shinoda Bolen (2005, p.8) la energía que 
se genera cuando las mujeres están juntas es una mezcla de amor, 
indignación, ideas, comentarios, risa contagiosa y el deseo de ori-
ginar un cambio. Esta unión tiene el gran potencial de transformar 
a las mujeres, y este empoderamiento interno se refleja en la co-
munidad. Además, el proyecto puede dar lugar a otros procesos y 
productos, y alienta a las mujeres a iniciar su proceso de expresión 
de sus propias energías creativas.

En este proceso, he descubierto una vía para expresar mi gratitud 
hacia el cine, el arte, el diseño gráfico y la tierra, en reconocimien-
to a todo lo que me han brindado y cómo han sido maestras en mi 
existencia. A través de esta manifestación artística que emana desde 
mi útero y corazón, busco honrar mi naturaleza femenina y creativa. 
Además, creo firmemente en el poder transformador del diseño y el 
audiovisual; y en su capacidad para transmitir mensajes con una pro-
fundidad y sutileza inigualables.
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La cocreación de contenidos transmedia por parte de las 
mujeres de pasto a través de diferentes plataformas para 
visibilizar y difundir la creatividad y la riqueza de la sabi-
duría femenina en Nariño.

Una narrativa transmedia participativa, comunitaria y 
expansiva que entretenga, inspire, informe y apoye a 
las mujeres pastusas en el proceso de reconexión con su 
sabiduría cíclica.

La información sobre la sabiduría del ciclo menstrual, así 
como las experiencias cíclicas y expresiones creativas de las 
jóvenes pastusas y las sabedoras del territorio de Nariño.Recopilar

Diseñar

Incentivar

ACCIONES



Figura 2.1 John Caple Midsummer Eve 2019

F U N DA M E N TAC I Ó N

TEÓRICA



“Están allí, pintadas en las paredes y en los 
techos de las cavernas.

Estas figuras, bisontes, alces, osos, caballos, 
águilas, mujeres, hombres, no tienen edad. Han 
nacido hace miles y miles de años, pero nacen de 

nuevo cada vez que alguien las mira.
¿Cómo pudieron ellos, nuestros remotos abuelos, 
pintar de tan delicada manera? ¿Cómo pudieron 

ellos, esos brutos que a mano limpia peleaban 
contra las bestias, para crear figuras tan llenas 
de gracia? ¿Cómo pudieron ellos dibujar esas 
líneas volanderas que escapan de la roca y se 

van al aire? ¿Cómo pudieron ellos…?
¿O eran ellas?“

Eduardo Galeano 

SABIDURÍA CÍCLICA 
FEMENINA



Figura 4  Kin Coedel,  Dyal Thak

Figura 3  Ellen Rogers
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S A B I D U R Í A 
F E M E N I N A Según Lombardo (2015), “la sabiduría es un 

concepto cuya historia se remonta a los oríge-
nes de la civilización”. Ha sido utilizada desde 

tiempos remotos para referirse a formas superiores 
de conocimiento acerca de la condición humana y el 
significado último de la vida. La sabiduría humana 
ha sido analizada desde diferentes enfoques, inclu-
yendo la psicología y la filosofía. Según Robinson 
(citado en Sternberg, 2012, p. 2), el estudio de este 
constructo se remonta a pensadores como Platón y 
Aristóteles. Para Platón, existen tres formas de sabi-
duría: sofía, pronesis y episteme. 

Lombardo (2015) cita a Ardelt (2003), quien 
analiza estudios y teorías psicológicas realizadas por 
Clayton y Birren (1980), que describen un prototi-
po de persona sabia en función de tres dimensiones: 
características afectivas como la empatía y compa-
sión, proceso reflexivo como intuición 
e introspección y capacidades cogni-
tivas como experiencia e inteligencia. 

Estas características se relacionan de manera re-
levante y directa con la sabiduría femenina, como la 
intuición, que según Pinkola (1998, p. 20, 96) es con-
siderada un tesoro de la psique femenina, es como 
si tuviesen constantemente a su lado a una sabia 
anciana que les dijera qué es lo que ocurre exacta-
mente. Es una variedad de La Que Sabe, de la Mujer 
Salvaje, arquetipo que abordaremos más adelante. 
La sabiduría de las mujeres también se relaciona con 
la capacidad de mejorar la vida, fabricar utensilios, 
crear relaciones estructuradas y comunidades, y ex-
presar la relación entre la humanidad y la naturaleza 
(Gray, 2009, p. 28).



Figura 5  
Desconocido

Salvia (2021) argumenta que la naturaleza es 
eminentemente cíclica, manifestándose 
en los ciclos de día y noche, las fases 

de la luna, las estaciones, las mareas y los 
seres vivos, incluyendo el nacimiento, el 
crecimiento, la reproducción y la muerte. 
Además, la vida humana imita esta na-
turaleza cíclica a través de los ciclos de 
sueño y vigilia, la respiración, la repro-
ducción y el ciclo menstrual, entre otros 
(p. 2). Christine Downing en su libro La 
Diosa (1981, p. 28) menciona que:

Los cultos de la diosa también pueden 
haber hablado, en cierto sentido, de que había 
algo inadecuado en una concepción puramente lineal 
del tiempo y en la noción correlativa de que todo 
sentido, toda realización llega en el futuro, llega al 
acabar del tiempo. Los cultos de la diosa estaban co-
nectados con una noción del tiempo más cíclica que 
caracteriza la conciencia mitológica, con una apre-
ciación de los ritmos alternantes de crecimiento y 
mengua, plenitud y decadencia, despertar y dormir, 
actividad y receptividad, extroversión e introversión.

Pinkola (1998) también conceptualiza la naturaleza 
cíclica como un ciclo de vida/muerte/vida, que abarca el 

nacimiento, desarrollo, declive y muerte, seguido 
siempre de un renacimiento. Las mujeres, en 

particular, experimentan de cerca la na-
turaleza de la vida/muerte/vida, com-

prendiendo física, emocional y espiri-
tualmente los constantes ciclos que 
llenan y vacían el rojo jarrón de su 
vientre (p. 173).

En el pasado, se reconocía que la na-
turaleza femenina cíclica era similar a 

la de la luna, lo que revelaba el vínculo 
que unía a la mujer con el universo. A 

través de su cuerpo, la mujer experimenta-
ba intuitivamente la conexión entre todas las 

formas de vida, la falta de distinción entre lo divino 
y la creación, el ciclo de la vida y el renacimiento. Durante 
su ciclo menstrual, la mujer albergaba el misterio de la 
vida dentro de su cuerpo y podía generar vida y asegurar 
el futuro de su pueblo, lo que equivale a decir que cada 
mujer poseía los poderes propios del universo: dar la vida, 
sustentar y crear. La sincronicidad entre el ciclo femenino 
y el de la luna también revelaba la conexión entre la mujer 
y lo divino (Gray, 2009, p. 54, 73).

Alejandra Reyes, sabedora entrevistada de Nariño 
también relaciona cada fase lunar con las fases del ciclo 
menstrual. Al igual que, Adriana de los Ríos, mamita de 
la Maloka Nabi Nunhue en Chachagui dice que, en las 
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Figura 6  Luna, Léon François Comerre, 1890

Los úteros fluyen con las ondas 
de energía lunar y este movi-
miento de marea es el crisol 

para que la vida crezca en 
los vientres, no solo la vida 

física, sino las creaciones del 
espíritu y las emanaciones 

de los deseos.
Bertrand y Bertrand (2017)

tradiciones antiguas, la sabiduría femenina estaba ligada a los cultos lunares, 
porque desde muy temprano los primeros hombres se dieron cuenta que el 
tiempo que estaba regido por la luna es el mismo tiempo del ciclo menstrual. 
Lo cual refleja que, al ser la mujer la portadora del tiempo de la luna y la co-
nocedora de los ciclos de la luna, es también una diosa de la fertilidad, del cre-
cimiento, de la germinación, de la perduración y del florecimiento y también 
de la transformación constante de la vida.

Según Bertrand y Bertrand (2017), el contacto con esta dimensión femeni-
na iluminada por la luna es fundamental para recuperar el principio femenino 
de la vida. Aunque rara vez se menciona, la luz lunar tiene un vasto e increí-
ble efecto en nuestra Tierra, gobernando no solo las mareas del mar, sino 
también las mareas del cuerpo femenino, también influye en planos más 
sutiles como los sentimientos e intuición. 



Figura 7  Tarot Maya, Leonora Carrington, 1965

No obstante, la sociedad actual carece de esta compren-
sión cíclica femenina, lo que resulta difícil de asimilar 
a menos que las mujeres la experimenten directamente 
a través de sus cuerpos y los hombres a través de las 
mujeres. Pero el supuesto avance de la mujer se inclina 
más hacia lo intelectual, faltándole la comprensión in-
tuitiva y la creatividad que conforman la base de su na-
turaleza. Hoy en día, ya no hay sitio para las danzas 
extáticas, la espiritualidad expresada a través de la se-
xualidad y el cuerpo, ni para la voz de la profecía o el 
oráculo (Gray, 2009, p. 73).

Pues, según Salvia (2021) en la actualidad, el 
modelo de salud mental y física de la mujer obvia la 
naturaleza cíclica y responde a la linealidad, debien-
do mantenerse constantes dentro de unos parámetros 
regulares. Por esta razón, determinadas etapas y fases 
de la sexualidad femenina son interpretadas como 
una alteración y no como cualidades saludables, como 
ocurre con la fase premenstrual, la fase menstrual o 
la menopausia. En consecuencia, cuando se lucha en 
contra de la naturaleza cíclica para cumplir con las ex-
pectativas, cuando se limita las expresiones femeninas 
o se les obliga a comportarse de manera antinatural, 
pueden surgir sentimientos de frustración o agresión 
hacia sí mismas y su entorno. (p. 3)
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La esencia divina femenina es 
un concepto que ha sido abor-
dado por la autora Miranda en 

su libro “Despertar de la Energía Fe-
menina”. Según Gray (2019), la femi-
nidad divina no es solo un concepto 
intelectual, sino que está en nuestra 
naturaleza, definiendo quiénes somos 
y cómo nos expresamos. Cada mujer 
experimenta su esencia femenina de 
manera única e individual, aunque 
su conexión con la tierra les permite 
recibir información energética de esta 
fuente abundante, lo cual las conecta 
con otras mujeres. Es importante 
señalar que la esencia femenina no 
se relaciona necesariamente con lo 
maternal y pasivo, sino que incluye 
aspectos dinámicos y poderosos como 
la vitalidad de la juventud, la fuerza 
guerrera, la seducción de la hechice-
ra, la belleza de la bruja, la salvaje 
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Figura 8 Renaissance of Venus, 
Walter Crane, 1877

mujer, la sacerdotisa soberana, la desafiado-
ra, la que cruza fronteras entre mundos, la 
primera madre del mundo, la vidente y la vieja 
bruja fea pero poderosa.

Lamentablemente, en el mundo actual se ha 
perdido la sabiduría y la comprensión ancestral 
de la esencia de la feminidad divina y su forma 
de expresión. El término “feminidad” se ha re-
ducido a una connotación pasiva y de ayuda 
desinteresada, y se han negado los aspectos di-
námicos y poderosos porque las sociedades y 
religiones se sintieron amenazadas por ellos. 
Además, el enfoque masculino ha desviado a 
muchas mujeres de su conciencia corporal, es-
piritual y experiencial de las energías femeni-
nas (Gray, 2019). Por otro lado, Groover (2011) 
sostiene que el ritmo de lo femenino es más 
lento que el ritmo habitual de la gente. 

Una mujer en sintonía con su 
esencia femenina fluye con 
el ritmo sensual de la vida y 
experimenta más alegría, en 
lugar de estar siempre en movi-
miento, avanzando. En lugares 
como Hawái, donde la energía 
femenina está muy viva, la 
gente tiende a moverse más 
lentamente que en el centro 
de Chicago, donde el ambiente 
es muy masculino.

Asimismo, Groover (2011) agrega que 
la esencia femenina vive en armonía 
con las emociones y la sensibilidad 
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Figura 9 Iris Carrying the Waters of the River 
Styx to Olympus, Guy Head, 18th c.

energética, no solo con la lógica y la estrate-
gia. Si una mujer en sintonía con su esencia 
femenina quiere resolver un problema o ganar 
claridad sobre su próximo paso en la vida, 
utiliza su corazón y su cuerpo como guía. Ella 
permite que sus sentimientos y deseos tengan 
voz en sus decisiones, en lugar de simplemen-
te seguir lo que ella cree que es racional y lo 
que todos los demás piensan que “debería” 
hacer. Al estar en sintonía con su corazón, se 
siente satisfecha y enamorada del proceso en 
lugar de centrarse únicamente en el resulta-
do final. Es más receptiva y tiene el poder de 
la unidad y la conexión que entrelaza toda la 
creación, en lugar de enfocarse únicamente 
en el individuo.

En la entrevista a Alejandra Reyes sabe-
dora de Nariño, menciona que, la primera 
base de la esencia femenina cíclica, es la 
creatividad porque la tenemos en nuestro 
útero y está muy ligada a la sexualidad, la 
forma en la que hacemos en el mundo, es 
como hacemos el amor.

La esencia o energía femenina que fluye a 
través del cuerpo a menudo se experimenta 
como líquida, manifestando un movimien-
to circular, suave y fluido en las caderas y el 
vientre. Esta energía se distingue claramen-
te de la tensión y estancamiento que muchas 
mujeres experimentan en sus cuerpos en la 
actualidad (Groover, 2011).
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Figura 10 The Pleiades, 
Moritz von Schwind, 19th c.
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C U E R P O  F E M E N I N O

Según Salvia (2021), la mayoría de las 
mujeres occidentales han sido educadas 
para ignorar sus genitales y órganos se-

xuales y pensar que son una parte sucia, fea 
y vergonzosa de sí mismas. Este rechazo a los 
genitales está respaldado por varios miles de 
años de cultura patriarcal que ha intentado 
impedir que la mujer disfrute de su cuerpo, 
privándola de uno de los principales meca-
nismos para conectarse con sus potencialida-
des. Aunque cada día, las mujeres buscan re-
apropiarse de su cuerpo, su salud y su placer, 
aún el hecho de introducir los dedos en la 
vagina sigue siendo embarazoso para muchas 
de ellas, mientras que otras consideran que 
los fluidos que emanan de ella son malolien-
tes y desagradables, evitando mirar una parte 
íntima que les parece poco atractiva. 

Del mismo modo, Salvia (2021) señala que 
una cultura más acogedora para las mujeres 
podría valorar las aberturas inferiores del 
cuerpo femenino simplemente como parte 



Figura 11 Berço, 
Priscila Barbosa, 2018

de las funciones normales de nacimiento, menstrua-
ción, sexualidad y eliminación. Después de todo, esta es la 
parte del cuerpo por donde todos los seres humanos han 
de pasar para nacer en la Tierra. En cuanto a puerta de 
entrada a la vida, la vagina, la vulva, el cuello del útero y la 
uretra deberían ser celebrados, no difamados o mutilados.

Bertrand & Bertrand (2017) afirman que muchas reli-
giones y sistemas espirituales niegan el carácter sagrado 

del cuerpo, proclamando que sus necesidades y deseos son 
enemigos de nuestras búsquedas espirituales o, en el mejor 
de los casos, una distracción grosera y temporal de la verda-
dera misión de salvar nuestra alma eterna. En ese sentido, 
las tradiciones espirituales nacidas en esta era patriarcal 
han perdido contacto con las cosmologías del útero, con el 
conocimiento de los ciclos naturales de creación y disolu-
ción, especialmente dentro del cuerpo femenino. 

Los verdaderos dones espirituales solo pueden florecer cuando 
están firmemente arraigados en el suelo fértil de una conciencia 
materna que honra a las madres humanas que nos dan a luz y a 

la Madre Tierra que nos sostiene.



Figura 12 Being born again, 
Remedios varo, 1960



“El oráculo más antiguo de Grecia, consagrado 
a la Gran Madre de la tierra, el mar y el cielo, 
se llamó Delfos, palabra que significa útero”

 
Barbara G. Walker

C E N T R O  C Í C L I C O

Útero



Figura 13 Miniature krater with ram’s head 
handles. Greek, about 670-650 BC

Figura 14  John William Waterhouse, 
The Danaïdes, 1906
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Según Bertrand & Bertrand (2017), 
nuestros cuerpos son templos, y 
la fuente de la vida vive dentro 

de nosotros. Cada célula es una puerta 
estelar, un portal, y el útero es la 
madre de este complejo y magnífico 
sistema que llamamos cuerpo humano. 
Es un holograma divino. El útero es 
el misterio eterno de la deslumbran-
te oscuridad primordial que da vida a 
la luz. Es la puerta de entrada a un 
reino mágico de sabiduría. Es el Santo 
Grial: el cáliz que guarda los secretos 
de la vida. Cuando los autores hablan 
del útero, no solo se refieren al órgano 
físico dentro de un cuerpo femenino, 
sino a un sitio sagrado lleno de magia 
creativa. Se refieren también en un 
sentido más amplio a un portal ener-
gético multidimensional, un puente 

entre mundos, tenga o no una persona 
un útero físico (Bertrand & Bertrand, 
2017, p. 56).

El útero está presente en varias 
mitologías como una misterio-
sa imagen de un recipiente mágico 
o transformador: en las leyendas 
del Grial es una copa o cáliz; en la 
antigua mitología celta un caldero, y 
en los textos alquímicos, un matraz 
o alambique. Cada uno de ellos brin-
daba abundancia, fertilidad, trans-
formación, inspiración espiritual e 
iniciación (Gray, 2009, p. 55).

En el centro del útero yace la 
energía de fuerza y empoderamiento 
de las mujeres. Es la puerta de entrada 
de energía a la tierra. Cuando está 
abierto y conectado, la energía de la 
Madre Tierra se eleva y se llena de vi-
vacidad, de un sentimiento corporal 
positivo, autoconfianza, sensualidad 
y conexión con el mundo físico que 
nos rodea. El centro del útero conecta 
a las mujeres con la tierra y la luna, lo 
material y lo espiritual. Al unir cuerpo, 
corazón y mente a través del ciclo en 
espiral de energías cambiantes, en-
carnamos al Divino Femenino, que es 
el origen de los ciclos del universo y 



Figura 15 Adobe Stock
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la creadora de la vida. El centro del 
útero otorga fuerza porque en su ense-
ñanza, todo también existe dentro del 
útero universal y es parte del ciclo de 
cambio y creación (Gray, 2019, p. 50).

En las entrevistas a las sabedo-
ras, Silvana sabedora de plantas de 
Nariño, afirma que la tierra es como 
una gran vasija que recibe luz y 
que puede manifestar vida, al igual 
que las mujeres con nuestra vasija 
uterina, la cual es un centro creati-
vo y con el cuello del útero se abre 
cuando estamos menstruando y entra 
en una conexión directa hacia abajo 
con la tierra. Asimismo, Adriana de 
los Ríos agrega que las mujeres, por 
nuestra disposición física y energéti-
ca, nos parecemos a la tierra, porque 
somos receptivas y tenemos un útero 
que es un receptáculo donde crece y 
se alberga la vida.

La autora Marcela Thesz, en su 
libro “Nuestro Útero” (2020), sinteti-
za y describe las características prin-
cipales del útero de forma holística. A 
continuación, se presentan las ideas 
fundamentales sobre el útero:

El útero es un órgano muscular 
hueco compuesto por fibras de tejido 
elástico y colágeno. Es el órgano con 
la mayor capacidad de elasticidad 
dentro del cuerpo y puede variar 
de tamaño desde el de una pequeña 
pera hasta el de una sandía.

La sensibilidad del útero permite 
sentir los movimientos del bebé, las 
contracciones y los dolores mens-
truales. Posee dos aberturas inter-
nas que lo conectan con los ovarios a 
través de las trompas y una abertura 
externa que lo conecta con la vagina.



Figura 16 Desconocido, vía Pinterest
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La conexión del útero con los ovarios repre-
senta lo que recibe desde el mundo interno 
de la mujer, donde residen las emociones, 
pensamientos, ideas, creaciones, fantasías, 
expectativas, deseos, entre otros.

La conexión del útero con la vagina repre-
senta lo que recibe del mundo externo, 
es decir, lo que conforma la vida: pareja, 
hijos, hogar, trabajo, amistades, vivencias y 
experiencias en general.

Según Thesz (2020), estas conexiones 
son importantes porque representan lo 
que el útero puede recibir



Figura 17 Between RED, Sea Hyun Le, 2020
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El útero está compuesto por tres capas que se concentran en un 
punto central: el nido. El perimetrio es la capa externa protec-
tora, el miometrio es la capa media generadora de movimien-
to y tejido muscular, y el endometrio es la capa interna, una 
mucosa que posee dos capas: la funcional, que se desprende 
durante la menstruación, y la basal, que se mantiene indepen-
diente del ciclo hormonal. El endometrio acoge el óvulo fecun-
dado y es el generador del nido de contención. (Thesz, 2020)

Thesz (2020) explica que, en cuanto al movimiento del útero, 
este late o vibra de forma ondulante y debería ser armonioso 
y placentero. Sin embargo, debido a la lógica patriarcal que se 
ha establecido, el movimiento del útero se ha vuelto doloro-
so. Las mujeres tienen los úteros contracturados y acorazados, 
lo que impide que el movimiento sea armonioso y placentero. 
Hace miles de años, los úteros fluían con las necesidades del 
cuerpo sin manifestar dolor, pero hoy en día, la mayoría de las 
mujeres sienten algún grado de malestar durante la menstrua-
ción, el acto sexual o el parto como consecuencia de siglos de 
anulación de la naturaleza creativa cíclica femenina.

Por otro lado, Northrup (1994) plantea que prácticamen-
te no se ha estudiado el útero separadamente de su papel en 
la reproducción, lo cual refleja los sesgos culturales de esta 
sociedad que limitan al útero solo a ser un hogar en potencia 
de otra persona. En ese sentido, la posibilidad de que el útero 
pueda tener otra función fuera de la reproductora o de produ-
cir tumores no ha sido adecuadamente tratada en la formación 
de los tocólogos y ginecólogos.

Finalmente, Thesz (2020) agrega que, el útero es relevan-
te desde el nacimiento hasta la muerte y comprender sus ca-
pacidades energéticas es relevante para aprovechar la energía 
creativa cíclica.



Figura 18 Hugo Hoppener
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CICLO MENSTRUAL

El ciclo menstrual fue considerado sagrado hace 
más de cinco mil años junto con el cuerpo feme-
nino. Sin embargo, las religiones y sus ideologías 

patriarcales degradaron esta sabiduría femenina. Entre 
los hallazgos arqueológicos de más de seis mil años de 

antigüedad, se reveló que las mujeres usaban huesos en 
los que hacían pequeñas marcas para llevar la cuenta de 
sus ciclos (Northrup, 1994, p. 90).

Según Gray (2009), el ciclo menstrual se asociaba 
con la vida y la fertilidad durante la ovulación, y con la 

Figura 19 Desconocido
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El ciclo femenino ocurre periódicamente en los ovarios y 
útero e implica una serie de cambios hormonales, físicos, 
emocionales y espirituales. La duración promedio del 
ciclo es de 28 días, como el mes lunar. Sin embargo, pocas 
mujeres tienen siempre ciclos de 28 días, la mayoría oscila 
entre 24 y 35 días, y la longitud del ciclo varía según la 
mujer, la etapa vital en que se encuentre y las vivencias 
que tenga durante el mismo, como la ansiedad, el estrés, la 
alimentación, los fármacos y la exposición lumínica, entre 
otros. El ciclo se subdivide en cuatro fases: preovulatoria, 
ovulatoria, premenstrual y menstrual.

De acuerdo con Salvia (2009), en cada ciclo menstrual 
madura un óvulo, y si este es fecundado por un esperma-
tozoide, dará lugar a un posible embarazo. El ciclo co-
mienza con la maduración de 10 a 20 folículos ováricos 
en los ovarios. 

El folículo puede imaginarse como un huevo de gallina, 
en el que la yema sería el óvulo. Tres o cuatro días antes 
de la ovulación, uno de los folículos es escogido para ter-
minar la maduración entrando en el proceso de división 
cromosómica. Cuando el folículo está maduro, se pega a la 
pared del ovario y libera el óvulo, que es absorbido por la 
trompa de Falopio. Al proceso que se da desde que el óvulo 

muerte e infertilidad en la menstruación (p. 55). Con el 
desarrollo de la agricultura, la imposición de las religio-
nes monoteístas y otros cambios socioculturales, el ciclo 
menstrual se relacionó con la suciedad y la vergüenza, y 
se concebía como un fenómeno incontrolable y maligno.
En contraste con lo anterior, Northrup (1994) afirma: que 

el ciclo menstrual es el fenómeno más básico y terrenal que 
experimentan las mujeres. La sangre es la conexión con lo 
femenino arquetípico. Los ciclos macrocósmicos de la na-
turaleza se reflejan en menor escala en el ciclo menstrual 
del cuerpo femenino (p. 82).

Figura 20 Anna Pogossova



Figura 21 Clue
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es liberado del folículo hasta que muere en la trompa se le 
llama ovulación. Si no hay fecundación, el folículo que ha 
quedado dentro del ovario se transforma en cuerpo lúteo, 
el cual segrega progesterona. Cuando el cuerpo lúteo fi-
naliza su función, es eliminado dejando a su paso una 
pequeña cicatriz blanca en la pared del ovario. Su desapa-
rición da lugar a una a una disminución de progesterona 
que provoca el desprendimiento del endometrio, este es la 
cara interna y mucosa del Útero, su función es la de acoger 
el óvulo fecundado, es la tierra donde va a desarrollarse 
la semilla. Crece durante todo el ciclo: pasa de unos 3 mm 
de grosor al final de la menstruación a unos 10 mm en la 
ovulación, después se espesa y se llena de nutrientes. Fi-
nalmente, en el caso de que no haya habido fecundación, 
se deshace y es expulsado por la vagina, es decir, la mens-
truación. (p. 9,10)

En ese sentido, Wurlitzer y Pope (2007) afirman que, 
a medida que las mujeres atraviesan el ciclo menstrual, 

experimentan diferentes aspectos de su naturaleza, for-
talezas y vulnerabilidades, y encarnan diferentes tipos de 
habilidades y poder. Por ejemplo, en la ovulación mejora 
el pensamiento lógico y el uso del lenguaje, mientras que 
en la etapa premenstrual la inteligencia es más sabia, ins-
tintiva e intuitiva (p. 72).

Sin embargo, aún hoy en día se percibe el ciclo mens-
trual como una desventaja biológica, perpetuando la idea 
de que menstruar es un impedimento o una limitación que 
hace que las mujeres sean emocionalmente impredecibles 
e inconsistentes en su comportamiento (Gray, 2009, p. 11).

Es cierto que las mujeres experimentan cambios a lo 
largo del mes menstrual, pero estos no equivalen a de-
bilidad. De hecho, tener un ciclo menstrual le da a una 
mujer mucha más previsibilidad acerca de su estado de 
ánimo y energía que a alguien sin él. También le brinda 
una maravillosa capacidad para trabajar con el cambio, 
ese hecho inalterable de la vida al que muchos se resis-
ten. Se ha revelado la extraordinaria verdad del ciclo 
menstrual como un proceso altamente potente y liberador 
(Wurlitzer y Pope, 2007, p. 72).

Según Gray (2019), en cada fase del ciclo domina una 
forma diferente de conciencia que influye en la visión 
de las cosas. El viaje a través del ciclo conduce desde el 
intelecto racional hasta los niveles más profundos de la 
conciencia: el alma-espíritu. Solo si se permite que el al-
ma-espíritu domine en la fase menstrual se podrá acceder 
a las energías y ritmos naturales que también se alcanzan 
durante el sueño. Entonces también se benefician de la 
curación que trae esta condición (p. 51).



Figura 22 Pilgrims Sojourners, Nadia Waheed 2021
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Durante el ciclo menstrual, se experimentan di-
ferentes niveles de conciencia, que se describen a 
continuación:

Alma-espíritu: 
Esta fase domina la menstruación, cuando des-
cansamos en un profundo sentido de unidad, co-
nexión y sabiduría espiritual.

Mente subconsciente: 
Esta fase domina la premenstruación y se percibe 
como un momento de comportamientos especia-
les, patrones emocionales, así como de intuición 
intensa y creatividad inspirada.

Mente sensible: 
Esta fase domina el período de ovulación, cuando 
experimentamos sentimientos intensos, empatía 
y creatividad práctica.

Mente pensante: 
Esta fase domina la preovulación y suele ser 
percibida como un período de pensamiento y 
creatividad intelectual, particularmente racio-
nal y positivo.
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De manera análoga, los cambios en la sexua-
lidad de la mujer durante el mes transforman 
su percepción de la vida, lo que altera su con-
ciencia, sus experiencias y la expresión de sus 
energías creativas. A pesar de que los cambios 
físicos del ciclo menstrual están empezando 
a ser reconocidos en la sociedad, los cambios 
internos que afectan a la sexualidad, la espi-
ritualidad y la creatividad aún se ignoran en 
gran medida. (Gray, 2009, p. 76)

A pesar de que el ciclo menstrual se divide 
en cuatro fases distintas, no hay una separa-
ción estricta entre ellas. De hecho, cada fase 
fluye naturalmente hacia la siguiente gracias 
al intercambio de energías que ocurre durante 
el ciclo. Aunque la imagen del ciclo menstrual 
como un ritmo lunar con sus cuatro etapas es 
la más común, algunas mujeres pueden expe-
rimentar variaciones en la forma en que se 
manifiestan sus ciclos.



Figura 23 desconocido
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La sabedora de Nariño entre-
vistada, Alejandra Reyes, nos 
lleva a un viaje sagrado por el 
ciclo menstrual. 

En su visión, la mens-
truación es una ceremonia 
sagrada que ocurre en la luna 
nueva, donde las mujeres 
se retiran para honrar el ar-
quetipo de la anciana y co-
nectar con la sabiduría ances-
tral. Durante este tiempo, la energía se enfoca 
hacia adentro, hacia la raíz, donde se recogen todas 
las experiencias y enseñanzas del ciclo.

En la fase preovulatoria, la energía de la tierra 
asciende con los minerales disueltos, preparando el 
terreno para el renacimiento y la renovación. Se re-
laciona con la danza y el canto, como un contenedor 
para la energía de la luna creciente y la doncella. 

Es un momento de creatividad y fertilidad, 
donde las mujeres pueden sembrar las semillas de 
sus sueños y proyectos.

En la ovulación, nos abrimos como una flor 
ante la luz del sol y la luna llena. La energía es 
más amorosa, profunda y servicial. Es un momento 
de equilibrio y armonía, donde podemos expresar 
nuestra creatividad y dar forma a nuestros proyec-
tos. Se recomienda que esta fase tenga un fruto 
creativo, para que pueda ser manifestado en el 
mundo material.

Finalmente, en la premens-
truación, la flor empieza 
a agachar sus pétalos y a 
recoger la tierra. Usualmen-

te, las premenstruaciones in-
tensas nos muestran el estado 
de nuestro fuego interior y 
nos llaman a la introspec-
ción y a las artes ocultas. Es 

un momento de limpieza y pu-
rificación, donde podemos soltar 

todo aquello que ya no nos sirve y prepararnos para 
la siguiente ceremonia lunar. Así, el ciclo menstrual 
se convierte en una danza sagrada entre la mujer 
y la naturaleza, una oportunidad para conectarse 
con la sabiduría de los ciclos y los ritmos, y para 
honrar el poder de la creación y la vida  Nuestra na-
turaleza cíclica ha sido el blanco de todo tipo de 
chistes y burlas. Para muchas mujeres, la pubertad 
y la primera menstruación han estado saturadas de 
vergüenza y humillación. Aparte de la violencia y el 
miedo, nada en nuestra sociedad ha sido más eficaz 
para mantener a las mujeres en su lugar que la degra-
dación del ciclo menstrual. Si queremos recuperar la 
sabiduría menstrual y honrar la naturaleza cíclica, 
al mismo tiempo hemos de reconocer las actitudes 
negativas hacia el ciclo menstrual que la mayoría de 

nosotras hemos interiorizado. También debemos 
reconocer el dolor y las molestias que muchas de 
nosotras experimentamos cada mes. (Gray, 2009)



Figura 24 Sabiduría cíclica femenina, 
elaboración propia



NATURALEZA ARQUETIPICA Y SAL-
VAJE DE LA MUJER
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El origen conceptual del arquetipo fue indagado y planteado con mayor 
profundidad por Carl Gustav Jung, cuya autobiografía es una referen-
cia valiosa. En ella, se deriva el concepto de la observación repetida de 

que los mitos y cuentos de la literatura universal contienen siempre ciertos 
motivos. Estos mismos motivos se encuentran en las fantasías, sueños, deli-
rios e imaginaciones de los individuos actuales. Estas imágenes y conexiones 
típicas se designan como representaciones arquetípicas.

En ese sentido, los arquetipos son imágenes guía que permiten penetrar en 
los misterios profundos de la vida. Establecen los vínculos esenciales entre la 
realidad primordial y la realidad existencial, pero su significado más profundo 
siempre permanece oculto. Jung afirma que, por ser trascendente, la esencia 
propia del arquetipo no puede aparecer ni ser conocida en el plano consciente. 
De acuerdo a lo anterior, Pinkola, considera que los arquetipos, cuya morada 
nadie conoce, constituyen una serie de instrucciones psíquicas que atraviesan el 
tiempo y el espacio y ofrecen su sabiduría a cada nueva generación. (1998, p 440)

Jung sostiene que un estrato en cierta medida superficial de lo inconsciente 
es personal y lo llamamos inconsciente personal. Pero este estrato descan-
sa sobre otro más profundo que no se origina en la experiencia y la adqui-
sición personal, sino que es innato. Lo ha llamado inconsciente colectivo, 
el cual no es de naturaleza individual sino universal, es decir, que posee los 
mismos contenidos y formas de comportamiento en todos los individuos. Sin 
embargo, Jung aclara que los arquetipos no son representaciones heredadas 
ni están determinados en cuanto a su contenido. Son posibilidades para que 
las representaciones confluyan en ciertas formas y situaciones. El arqueti-
po es un elemento formal, en sí vacío, que no es sino una posibilidad dada 
apriori de la forma de la representación. Cuando alguien toma un arquetipo, 
lo concientiza y lo percibe, este adquiere la forma de la conciencia individual 
a la que pertenece. (Jung, 1970, 11).

Pinkola explica que cada arquetipo es una enorme fuerza misteriosa 
e instructiva a la vez, y que tratamos de emularlo y mantener una relación 

D E F I N I C I Ó N  D E 
A R Q U E T I P O



Figura 25 Reina, duquesa, cruzada, Leonor 
de Aquitania (1124-1204)
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equilibrada con él. Cada arquetipo tiene unas características determina-
das que concuerdan con el nombre que asignamos a cada uno de ellos, por 
ejemplo, la gran madre, el niño divino, el héroe solar, etc. (2001, 228). 

De igual manera, Jung (1970) afirma que, en principio, se le puede dar un 
nombre y posee un núcleo significativo invariable que determina su modo 
de manifestación, pero siempre solo en principio, nunca concretamente. 
El modo en que se manifiesta el arquetipo no depende únicamente de él, 
sino también de otros factores (p. 74), ya que, como se mencionó antes, es 
una forma que cambia según la concientización de cada individuo. Si bien 
el arquetipo presenta muchas variaciones, su núcleo es siempre el mismo 
(Pinkola, 2001, 369).

Es importante agregar que en las sociedades primitivas, los narradores 
eran muy respetados, ya que transmitían de tribu en tribu y de generación 
en generación historias que enseñaban a la comunidad. A través de un ar-
quetipo o personaje representativo, que es una imagen universal que refleja 
ciertas verdades, el oyente comprendía de forma consciente o inconsciente 
las energías arquetípicas para integrarlas en su vida cotidiana (Gray 2009). 
Aún en nuestros días, los medios actuales de narración de historias utilizan 
arquetipos en películas, libros y obras de teatro.

Un ejemplo de la aplicación de arquetipos en la cultura popular con-
temporánea se observa en las películas de terror y aventuras, en las que se 
suelen utilizar representaciones estereotipadas de personajes femeninos. 
Por ejemplo, en las películas de terror se suele asociar a la mujer sexualmen-
te atractiva con la muerte o con la figura de la bruja aterradora, mientras 

La etimología de la palabra arquetipo 
proviene del griego arjé, que significa 
fuente, principio u origen, y deltipos, 
que significa impresión o modelo. 
Esto indica que los contenidos arque-
típicos en el inconsciente colectivo 
son primitivos, ya que están arraiga-
dos al origen de la especie (Jung, 
1970, p. 10, 11).



Figura 26 Suspiria, Luca Guadagnino, 2018

Figura 27  Princess Mononoke, Hayao 
Miyazaki, 1997
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que en las películas de aventuras se 
utiliza el arquetipo de la doncella in-
defensa que necesita ser rescatada y 
se enamora invariablemente de su sal-
vador. Asimismo, en la representación 
de la vida familiar, se recurre al arque-
tipo de la buena madre. Cabe destacar 
que estos arquetipos no se limitan a 
los roles específicos que desempeñan 
en la trama, sino que también se ex-
tienden a la imagen pública de las ac-
trices, quienes suelen ser retratadas 
como diosas de las pantallas o sirenas 
sexys. (Gray 2009).

Finalmente, los arquetipos son pa-
trones universales y recurrentes que 
se manifiestan en la cultura, la lite-
ratura y el arte de todas las épocas y 
sociedades. Su presencia en nuestras 
vidas se extiende más allá de la ficción 
y se integra en nuestra forma de com-
prender el mundo y de relacionarnos 
con él. A través de la identificación 
con estos patrones, podemos acceder 
a conocimientos profundos sobre no-
sotros mismos y nuestro entorno, lo 

que nos permite enriquecer nuestra 
vida cotidiana. La comprensión de 
los arquetipos nos ayuda a conec-
tarnos con la esencia de nuestra 
humanidad y a descubrir nuevos 
caminos para el desarrollo personal y 
la realización plena.



Figura 28  Cirse, John William Waterhouse
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Los arquetipos femeninos, según Gray (1998), 
surgieron de las profundas experiencias y 
sentimientos de las mujeres. Los aspectos 

femeninos contaban con la aceptación y respeto 
de la sociedad, así que las narrativas, imágenes 
y mitología reflejaban este hecho. Las narrativas 
contenían arquetipos o imágenes que poseían los 
valores más elevados del alma humana (Jung, 
1970, p. 77). De esta manera, las historias, el arte 
y las leyendas revelaban la naturaleza femenina, 
enseñando el ritmo cíclico de sus energías y su 
vínculo con la tierra y la divinidad, permitién-
doles experimentar estos conceptos a través de 
la imaginación. Claramente, estos conceptos no 
debían asimilarse intelectualmente, sino que 
debían sentirse y experimentarse 

Cuando una mujer se identificaba con una 
imagen, lograba despertar en su interior las 
energías que esta expresaba. Por ejemplo, al 
adorar un arquetipo en forma de diosa, estaba 
manifestando que era consciente de ese aspecto 
divino en su interior o al menos que necesitaba 
reconocerlo (Gray, 2009).

Actualmente, las mujeres solo están alimen-
tadas por imágenes masculinas. Downing (1981) 
considera que las mujeres estamos hambrientas 
de imágenes que reconozcan lo sagrado en lo 

A R Q U E T I P O S  F E M E N I N O S

Necesitamos imágenes ins-
piradas por la capacidad de 
los cuerpos femeninos de 
dar a luz y alimentar, imá-
genes que expresen cómo 
la humanidad participa en 
el mundo natural, sugeri-
das por la correspondencia 
entre los ritmos menstruales 
y los ritmos lunares. También 
necesitamos mitos, ya que 
estos concretizan y particu-
larizan, nos dan situaciones, 
argumentos y relaciones. 

femenino y la complejidad, riqueza y 
poder nutritivo de la energía femenina. 

Esther Harding, citada en Downing 
(1981), sugiere que nuestra aprecia-
ción de las imágenes de sueños con-
temporáneos podría ser profundizada 
y enriquecida si estas se relacionaran 
con las antiquísimas representaciones 
de lo femenino contenidas en mitos y 
rituales antiguos. 
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El hecho de reconocer que las anti-
guas diosas-madre y las poderosas 
figuras femeninas que aparecen en 
nuestros sueños son expresiones de 
nuestra experiencia y de nuestro ser 
ante las cuales, de otra manera, esta-
ríamos cerrados. 

En conclusión, los arquetipos feme-
ninos son fundamentales en la com-
prensión de la naturaleza femenina y su 
relación con la sociedad y el universo. 

Las imágenes y mitos relacionados 
con los arquetipos femeninos per-
miten a las mujeres experimentar y 
sentir su energía, su vínculo con la 
tierra y lo divino. Es necesario reco-
nocer y alimentar estas imágenes para 
nutrir la complejidad, riqueza y poder 
de la energía femenina.

Figura 29  Mystical Blessing, Gilbert Williams, 2000
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Según Jung (citado en Saiz 2007, p. 136) la imagen de 
la madre como arquetipo trasciende el plano perso-
nal para llegar a uno más colectivo. En este sentido, 

la madre no es sólo esa persona que nos trajo a la vida, 
sino que nuestra experiencia de la madre está determina-
da por un conjunto de valores, actitudes, roles y expecta-
tivas que obedecen a un arquetipo firmemente arraigado 
en la tradición sociocultural. 

De acuerdo con esto, Downing (1981) señala que, al 
regresar de forma natural a los principios, a la tradición 
arcaica de la gran madre, una madre que ya conocemos, 
al menos en nuestro inconsciente, encontramos al co-
mienzo de nuestra infancia que dios, un poder divino 
inmediatamente presente, era para todos nosotros una 
mujer: nuestra madre. La búsqueda de nuestros orígenes 
nos devuelve inmediatamente a ella.

Bertrand & Bertrand (2017), afirman que, durante 
decenas de miles de años en la mayoría de las tradicio-
nes ancestrales, la Gran Madre estaba en el centro de 
todo, y aunque tenía cualidades tanto masculinas como 
femeninas, elementos solares y lunares, los humanos 
la relacionaron principalmente con la mujer, porque 
compartía muchas de las cualidades fundamentales de 
nuestras madres. En su cosmovisión, ella crea toda la 
existencia a partir del Vacío oscuro, el Útero Cósmico 

L A  G R A N  M A D R E

Figura 30  Black Madonna - Mitochondrial Eve, 
David Hewson, 2004.
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que es paralelo a nuestras propias ex-
periencias tempranas en el útero de 
nuestra madre humana. Ella nutre y 
sostiene nuestra vida a través de los 
frutos de la tierra (p. 456). 

Según Downing (1981), aquello 
que provocaba la veneración hacia 
la Gran diosa-madre, la cual desde 
el principio estuvo asociada con la 
nutrición, la provisión de alimentos 
era el reconocimiento de la energía 
femenina como energía transforma-
ble. A través del cultivo y la cocción, 
el pasto se convierte en pan. Las 
mujeres representan esta transfor-
mación y encarnan este poder trans-
formable en esa capacidad de crear 
leche de su sangre y de dar a luz de 
sus propios cuerpos a una criatu-
ra. Pero estas transformaciones no 
son solo espiritualismos absolutos, 

Los cultos de la diosa también 
estaban conectados con una 
noción del tiempo más cíclica 
que caracteriza la cons-
ciencia mitológica, con una 
apreciación de los ritmos al-
ternantes de crecimiento y 
mengua, plenitud y deca-
dencia, despertar y dormir, 
actividad y receptividad, 
extroversión e introversión.

porque la diosa siempre se mantiene 
conectada a su identificación esen-
cial con el sustento físico, con reino 
material y corpóreo. Esto también se 
reflejaba en la relación que tenían 
con la naturaleza, puesto que se ex-
perimentaba como algo sagrado que 
tenía un sentido y una importancia 

intrínsecos, no estaba simplemente 
allí para proyectos humanos. 

La misma autora anteriormente 
citada también evidencia que en los 
más antiguos objetos artísticos, hasta 
ahora excavados del periodo paleolí-
tico, descubrimos a la mujer como un 
poder primigenio. Alrededor de Ella 
se consolida lo que es necesario y 
sagrado, confirmando el culto de las di-
vinidades femeninas (Downing, 1981)

El arquetipo de la diosa madre 
sigue presente en el inconsciente 
colectivo como cualquier otro ar-
quetipo primordial, y su existencia 
provoca una profunda ambivalencia 
en las personas debido a que su na-
turaleza combina tanto la crueldad 
como la benevolencia. Este arqueti-
po representa una unidad que abarca 
la dualidad de la vida y la muerte, y 
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Las diosas del mundo subterráneo se relacio-
nan con el reino del alma y no solamente con la 
vida física. La diosa no solo nutre la vida física, 
sino también la del alma, y el renacimiento no 
implica un regreso a lo mismo, sino una meta-
morfosis, una transformación de la conciencia. 
La muerte y la visión nueva están estrechamente 
ligadas, y la diosa es considerada como la dadora 
de sueños y presagios, capaz de proporcionar 
comprensión sobre lo oculto y ser la fuente de la 
visión. (Downing, 1981)

no solamente está relacionado con la fertilidad, sino que 
también se consideraba a la diosa como la creadora de 
todo, con habilidades como la profecía, la invención, la 
curación y la guerra. 

Las diosas de la fertilidad son también consideradas 
diosas del mundo subterráneo, donde la muerte se percibe 
como un regreso a la madre generadora y receptiva. La 
tierra se concibe como un útero y el entierro se lleva a 

cabo en posición fetal. Cuando se concibe el mundo en tér-
minos cíclicos, la muerte es el preludio del renacimiento. 

Jung identificó algunos rasgos esenciales del arquetipo 
de la diosa madre, como lo maternal, la autoridad mágica 
de lo femenino, la sabiduría y la altura espiritual más allá 
del entendimiento racional, la bondad, la protección, el 
sustento, la fertilidad y el alimento. También se asocia con 
sitios de transformación mágica y renacimiento, el impulso 
o instinto benéfico, lo secreto, lo oculto, lo sombrío, el
abismo, el mundo de los muertos, lo que devora, seduce y
envenena, lo que provoca miedo y no permite evasión.

Estos rasgos están relacionados directamente con los 
arquetipos presentes durante las fases del ciclo menstrual 
femenino. En la mitología y el folklore, se representan en 
forma de cuatro arquetipos femeninos con energías que 
forman parte de todas las mujeres, independientemente 
de su cultura o formación. Cada arquetipo está asociado 
con una fase lunar y del ciclo menstrual. Miranda Gray 
(2009) describe las diferentes características de los arque-
tipos en relación a las fases del ciclo menstrual.

Figura 31
Goddess with Upraised Arms 
Figura 32
Venus de Willendorf
Figura 33
Xochiquetza
Figura 34
Diosa Venus
Figura 35
Venus of Dolní Věstonice
Figura 36
Green Tara
Figura 37
Cerámica antropomorfa
Cultura Sinú
Figura 38
Diosa maya Ixchel





Figura 39 Menstruación, 
elaboración propia
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LA ANCIANA
Autoridad, sabiduría y altura 

espiritual más allá del intelecto

Las energías de la anciana son como el invierno, en el 
que su cara exterior está oculta y se ha tornado comple-
tamente hacia su interior. Ha soltado la necesidad de 

interactuar con la sociedad y de comportarse conforme a sus 
requisitos. La Anciana Sabia no tiene la energía física para 
hacer que las cosas sucedan, pero en cambio las contempla y, 
en su quietud y serenidad, permite que los acontecimientos 
se desarrollen. Es la tejedora de la Energía Universal, la que 
crea con intención y fluidez. La encontramos en las historias 
de la anciana sabia del bosque, que habla más con los ani-
males y las plantas que con la gente. La encontramos en la 
familia como la abuela anciana sentada en una esquina junto 
a la chimenea, haciendo observaciones agudas que hacen que 
todos se sientan un poco incómodos. Y la encontramos en la 
anciana que permanece sentada todo el día contemplando el 
mundo a través de su ventana. (Womb Blessing)

Este arquetipo se manifiesta durante la menstruación, 
cuando las energías físicas, mentales y emocionales están en 
su nivel más bajo. Es una fase de introspección, un momento 
para centrarse en la consciencia del mundo espiritual, escu-
char al ser interior y al cuerpo. Durante esta etapa se produce 
un cambio en la mente, las emociones y los procesos men-
tales. Es posible que la elaboración de los pensamientos sea 
más lenta, que puedan ser caóticos, ilógicos e intuitivos. Las 
emociones, sin embargo, salen a la superficie con facilidad, 
y la extrema sensibilidad y empatía características de este 
período pueden hacer que el mundo exterior resulte casi in-
soportable. Además, la capacidad que brinda este período de 
ver esquemas y aumentar el conocimiento hace que aquellas 
energías creativas que antes eran inspiradoras ahora se con-
viertan en visionarias.

E L  A R Q U E T I P O  D E



Figura 40 Ovuación,
elaboración propia
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LA MADRE
Lo bondadoso, protector, 

sustentador, lo que da 
crecimiento, fertilidad.

E L  A R Q U E T I P O  D E El arquetipo de la Madre y la luna llena represen-
tan el período de la ovulación. Las energías en 
este caso se asemejan a las de la maternidad, ya 

que ambas cuentan con la capacidad de criar, nutrir, 
sustentar y fortalecer, y también las cualidades de la 
inteligencia, la fortaleza y la sabiduría. En esta fase 
se liberan las energías creativas que podrían haberse 
destinado a dar vida a un hijo, solo que esta vez se de-
sarrollan en el mundo exterior. Las relaciones sexua-
les proporcionan gran satisfacción, ya que permiten 
una entrega y fusión intensa con la otra persona. Los 
sueños pueden ser muy vívidos e incluir imágenes o 
temas recurrentes. 

La mujer en esta fase tiene la capacidad de asumir 
responsabilidades, de crear de forma productiva y de 
nutrir proyectos e ideas que ya existen. Sus energías son 
tan potentes que tal vez descubra que atrae a los demás 
como si fuera un imán y que muchas personas acuden a 
ella en busca de ayuda y apoyo. Evidentemente el foco 
de esta etapa se encuentra fuera, en los demás, y no en 
la propia persona. La comunidad, el cuidado activo de 
los demás y el deseo de ayudarles pueden volverse muy 
importantes para la mujer en esta fase.



Figura 41 Preovuación,
elaboración propia
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LEl arquetipo de la doncella o arquera representa la 
transformación, el renacimiento y el impulso be-
néfico. Según la autora Jean Shinoda Bolen en su 

libro “Las diosas de cada mujer” (2010, citada en Nuria), 
la doncella simboliza la juventud, el dinamismo, la inicia-
tiva y la luna creciente. La doncella es una persona que 
sigue sus ideales y busca la verdad, fija objetivos y trabaja 
para alcanzarlos. Gracias a su sed de nuevas experiencias 
y su energía, siente un impulso que la ayuda a avanzar. 
Es independiente, protectora y quiere ayudar a los demás. 
También desea divertirse, jugar, estar en movimiento, ex-
presar sus opiniones y deseos.

Al igual que el arquetipo, la fase de la preovulación, 
es un período de renacimiento pleno de nuevas energías 
y entusiasmo. Se caracteriza por el dinamismo mental y 
físico y las energías correspondientes a esta fase son gene-
rativas, alegres e inspiradoras, las energías creativas apa-
recen en repentinos estallidos de viva inspiración.

LA DONCELLA
Los sitios de la transformación 

mágica, del renacimiento; el 
impulso o instinto benéficos

E L  A R Q U E T I P O  D E



Figura 42 Premenstruación,
elaboración propia



Sabiduría cíclica femenina

83

LA BRUJA
Lo secreto, escondido, 

tenebroso, el abismo, el 
mundo de los muertos, lo que 
devora, seduce y envenena, lo 

angustioso e inevitable. 

E L  A R Q U E T I P O  D E La bruja representa la sabiduría, la puerta de la muerte y la senda hacia 
los poderes del mundo interior; refleja la oscuridad cada vez mayor de 
la luna menguante. La bruja de la aldea era una experta en la magia de 

la naturaleza, la curación y las relaciones entre las personas. Tenía el don, la 
intuición y la conexión con su propio ciclo y el de la naturaleza. Guiaba a la 
comunidad en los procesos concernientes a la vida y la muerte, actuaba como 
iniciadora y transformadora a través de rituales de transición y dirigía las 
ceremonias que llevaban a la unión, la fertilidad y la inspiración a su pueblo.

Estas mujeres simbolizaban el equilibrio de la conciencia y las energías 
femeninas dentro de una sociedad y una religión dominadas por los hombres. 
Desafortunadamente, estos poderes representaban una amenaza para la es-
tructura masculina y, por ello, durante la Edad Media, se persiguió y destruyó 
la tradición de la bruja o hechicera en la sociedad. Sin embargo, no fueron 
estas agresiones las que finalmente destruyeron la brujería, sino el hecho de 
que, con el paso del tiempo, la sociedad terminó por negar la existencia de 
esos poderes femeninos. El arquetipo de la bruja se transformó entonces en 
un objeto de mofa o de miedo y vergüenza, lo cual generó contención en las 
mujeres para expresar sus dones y habilidades místicas. Aún hoy, las brujas se 
perciben con connotaciones negativas, lo cual indica que la sociedad necesita 
enseñanzas que reconozcan la naturaleza femenina y sus energías, y sobre 
todo una guía para el manejo de estas.

El arquetipo relacionado con la fase premenstrual es el de la bruja, que posee 
gran atractivo sexual y refleja perfectamente el poder de esta fase. Durante 
esta etapa, la mujer comienza a percibir su lado interno, toma conciencia de 
los misterios de sí misma, su sexualidad se hace más poderosa y se da cuenta 
de su propia magia y poder. La disminución de la luz durante la fase menguan-
te refleja la reducción de la energía física. La mujer se sumerge introspectiva-
mente en la oscuridad de su ser, que es la fuente de las poderosas energías que 
pueden crear o destruir. En algunas mujeres, esta etapa puede ser la más dra-
mática y tener el mayor impacto en sus vidas cotidianas. La energía creativa 



Figura 43  A masque for the four seasons, Walter Crane 
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que fluye por su cuerpo también puede resultar destructi-
va si no encuentra una forma y expresión positivas.

Las diferentes facetas de la vida femenina se representan 
a través de distintas imágenes o arquetipos divinos. Cada 
uno de ellos permite comprender la verdadera naturaleza 
femenina y enfatiza la necesidad de que la mujer tome con-
ciencia de ella y explore auténticamente la feminidad para 
lograr cambios armoniosos en sí misma y en su entorno.

La destrucción de los arquetipos y enseñanzas que 
conformaban la base de la naturaleza femenina obligó 
a la mujer a abrirse camino en una sociedad que ofrecía 
pocas imágenes femeninas que le sirvieran de guía. Las 
pocas imágenes con las que contaba reflejaban las expec-
tativas y percepciones de los hombres. A pesar de que el 
rol femenino en la sociedad ha cambiado y seguirá cam-
biando, las imágenes de la mujer todavía están influencia-
das por este criterio medieval. No obstante, la mujer está 
tratando de recuperar algunos de los arquetipos más anti-
guos en su entorno social a través de su poder adquisitivo 
y capacidad de consumo. 

Es ahí donde la publicidad empieza a tener protago-
nismo, interpretando de manera asertiva la esencia de la 
feminidad y coincidiendo con la imagen que las mujeres 
desean transmitir de sí mismas. Sin embargo, los anuncios 



Figura 44  La Bruja Princess Nokia 
Lights the Way for the Next Chapter 
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publicitarios carecen de la experiencia interna y la integri-
dad que tienen los verdaderos arquetipos. (Gray, 2009)

Las mujeres necesitan imágenes y mitos que les permi-
tan verse a sí mismas y en lo que pueden convertirse. Como 
demuestran los sueños, el lenguaje propio de la psique es 
el de la imagen, no el de la idea. La psique necesita imáge-
nes para nutrir su propio crecimiento, ya que las imágenes 
proporcionan un conocimiento que se puede interiorizar 
mejor que aplicar. (Downing, 1981)

Es imprescindible que se desarrollen nuevos modelos 
simbólicos que representen los diferentes aspectos 
de la esencia femenina y su interdependencia. De lo 
contrario, las mujeres continuarán teniendo dificul-
tades para entender y aceptar su propia naturaleza 
sin contar con una orientación adecuada.

Además, las mujeres tienen un papel fundamental en la 
restauración de la energía femenina y la creación de una 
nueva narrativa que enfatice el empoderamiento y la vita-
lidad. Al recuperar su poder y restaurar prácticas y formas 
propias de su género, las mujeres se convierten en los an-
clajes arquetípicos de esta energía femenina y logran in-
tegrar la sabiduría que emana tanto de la tierra como del 
universo. (Wurlitzer & Pope, 2007)



Figura 45  Lunaje, elaboración propia 



MUJER SALVAJE
Hueso a hueso, cabello a cabello, la Mujer Salvaje regresa. A 

través de los sueños nocturnos y de los acontecimientos medio 
comprendidos y medio recordados. La Mujer Salvaje regresa. Y lo 

hace a través de los cuentos.
Recuerda que, si te adentras en el desierto y está a punto de ponerse 
el sol y quizá te has extraviado un poquito y te sientes cansada, estás 
de suerte, pues bien pudiera ser que le cayeras en gracia a La Loba y 

ella te enseñara una cosa… una cosa del alma.

Clarissa Pinkola Estés



La mujer salvaje es un arquetipo planteado por la psicoanalista junguiana Clarissa 
Pinkola Estés en su libro “Mujeres que corren con lobos” (1992). Este arquetipo 
representa la esencia femenina instintiva, la sabiduría de lo femenino, la natu-

raleza cíclica, la sexualidad, la intuición y la fuerza creativa. Es la fragancia del alma 
salvaje femenina y es esencial para la salud física, mental y espiritual de las mujeres. 
Alejandra Reyes menciona que, esta energía se despierta cuando se establece una pro-
funda conexión con el ciclo menstrual y, por lo tanto, con los demás ciclos naturales.

La Mujer Salvaje es tan inmensa que no puede ser nombrada de forma singular. 
Dado que representa todas las facetas importantes de la feminidad, se la nombra de 
diferentes formas para poder examinar la infinidad de aspectos de su naturaleza y 
aferrarse a ella. Puede ser una diosa de la muerte o una doncella que desciende, entre 
otras personificaciones. Es al mismo tiempo amiga y madre de todas las mujeres 
que se han extraviado, necesitan aprender, tienen un enigma que resolver o andan 
vagando y buscando en el bosque y en el desierto.

Pinkola la llama “Mujer Salvaje” porque estas dos palabras crean un 
llamado a la puerta de la profunda psique femenina. Cualquiera que 
sea la cultura que haya permeado en una mujer, ella comprende intui-
tivamente las palabras. Cuando las mujeres oyen esas palabras, des-
pierta y renace en ellas un recuerdo antiquísimo. 

Es el recuerdo del parentesco absoluto e innegable con lo femenino salvaje, una re-
lación que puede haber sido olvidada y enterrada por un exceso de domesticación. 
Salvaje significa permitirse que todo en ti mismo sea verdaderamente libre, sensual, 
valiente y sin vergüenza. Esto abre la “loba” primordial, profunda y apasionada en 
el centro del vientre, conectado al Vientre del Mundo, la red de la vida y el Vientre 
Universal que dio a luz a toda la materia. Es la poderosa esencia de una mujer que 
se abre a la más profunda sabiduría, libertad y poder del Amor. Es completamente 
sexual, magnética y salvaje, sin límites, capaz de superar cualquier obstáculo.

Figura 46  Brooke DiDonato 



Según lo expuesto, Paula Pasiflora, partera entrevistadas de Pasto, sostiene que existe 
algo que resuena en todas las mujeres, sin importar cuán alejadas estén de sí mismas, 
y que puede llevarlas de regreso a su naturaleza cíclica e instintiva: lo animal, lo 
salvaje que se encuentra en todos los seres humanos. La menstruación, por su parte, 
es un portal que permite a las mujeres conectarse con esa esencia femenina salvaje y 
abrir nuevos caminos hacia el autodescubrimiento.

El propósito de este arquetipo es recuperar o recordar las formas naturales psí-
quicas para conducir a las mujeres hacia el conocimiento profundo de sí mismas, el 
sendero del yo instintivo y salvaje. Algunas mujeres lo perciben cuando están emba-
razadas o dan de mamar. También puede manifestarse en experiencias que nacen de 
la fugaz intuición al conectar con las imágenes y anhelos que nos rodean. Otras veces 
son experiencias oníricas o producto de la fantasía de los cuentos.

Pinkola Estés ha indagado íntegramente en la psicología femenina con un enfoque 
sostenido por el profundo conocimiento del alma y la psique instintiva, el cual es 
congruente con las necesidades y dones de la mujer, que han sido incesantemente 
constreñidos por la sociedad. Sin la Mujer Salvaje, la psicología femenina carece de 
sentido. La mujer salvaje es la mujer prototípica; cualquiera que sea la cultura, cual-
quiera que sea la época, cualquiera que sea la política, ella no cambia. Cambian sus 
ciclos, cambian sus representaciones simbólicas, pero en esencia ella no cambia.

Conectarse con la energía salvaje que la sociedad ha prohibido, avergonzado y 
reprimido es el bálsamo para los problemas de desconexión con la sabiduría cíclica 
de la vida-muerte-vida, del amor propio; impulsa el desarrollo del poder y los límites 
personales; superar la vergüenza sexual mantenida a nivel celular; patrones de auto-
sabotaje; o patrones pasados de victimismo y sentimientos de desesperanza o deses-
peración. Significa establecer un territorio, encontrar la propia manada, estar en el 
propio cuerpo con certeza y orgullo, cualesquiera que sean los dones y las limitacio-
nes físicas, hablar y actuar en nombre propio, ser consiente y estar en guardia, echar 
mano de las innatas facultades femeninas de la intuición y la percepción, recuperar 
los propios ciclos, descubrir qué lugar le corresponde a una, levantarse con dignidad 
y conservar la mayor conciencia posible.



NARRATIVA TRANSMEDIA

“El ser humano es eminentemente un 
narrador de historias. Su búsqueda de un 
propósito,una causa,un ideal,una misión 
y cosas parecidas es,en buena medida,la 

búsqueda de un guión y una estructura para el 
desarrollo del relato de su propia vida.”

Eric Hoffer
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El concepto de Narrativas Transmedia ha sido introducido por Henry Jenkins 
en su artículo publicado en Technology Review en el 2003, donde afir-
maba que estamos viviendo en una nueva era de convergencia de medios 

que hace inevitable el flujo de contenidos a través de múltiples canales. Según 
Jenkins, cada medio aporta a la construcción del mundo narrativo y las aporta-
ciones de cada medio o plataforma de comunicación difieren entre sí. En las NT, 
cada medio hace lo que mejor sabe hacer y cada franquicia debe ser lo suficien-
temente autónoma para permitir un consumo autónomo.

Según lo señalado por Scolari (2013), las Narrativas Transmedia (NT) no se re-
fieren simplemente a la adaptación de una historia de un medio a otro, sino que 
se trata de una estrategia narrativa que va más allá, construyendo un universo 
narrativo que abarca diferentes medios y lenguajes. Una historia puede ser intro-
ducida en un largometraje, expandirse en la televisión, novelas y cómics, y este 
mundo puede ser explorado y vivido 
a través de un videojuego. Cada fran-
quicia debe ser lo suficientemente 
autónoma para permitir un consumo 
autónomo. O sea, no debes ver la pe-
lícula para entender el videojuego, y 
viceversa. De esta forma, el relato se 
expande, permitiendo a los persona-
jes y sus mundos narrativos saltar de 
un medio a otro, y a menudo incluso 
caer en las manos de los consumido-
res para continuar su expansión.

En este sentido, las NT se destacan 
por utilizar múltiples plataformas y 
medios para contar historias comple-
jas y coherentes, lo que la diferencia 
de otras formas narrativas como la 

Figura 47  Trinity, popmovies 

Figura 48  Matrix, Lana Wachowski, Lilly Wachowski, 1999



Figura 49  Animatrix, Shinichirō Watana-
be, Peter Chung, Koji Morimoto, MORE 2003 
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adaptación o la narrativa interactiva. Así, como lo destaca Scolari (2013), las 
NT tienen el potencial de involucrar a los consumidores en la construcción y 
expansión de la historia, lo que puede tener importantes implicaciones en tér-
minos de participación y compromiso con la trama.

Cabe destacar que, según Scolari (2013), la necesidad humana de contar 
historias ha sido fundamental para el desarrollo y evolución cognitiva de la 
especie. En este sentido, la capacidad de imaginar escenarios futuros, construir 
hipótesis y prepararse para situaciones críticas ha sido una ventaja evolutiva 
que ha permitido a los humanos sobrevivir y prosperar en diferentes contextos. 

En este sentido, las NT pueden ser vistas como una extensión de esta nece-
sidad humana de contar historias y de imaginar mundos posibles.

Además de lo que se ha mencionado, las narrativas transmedia se carac-
terizan por la presencia de una historia central que se extiende en diferentes 
medios, con la intención de involucrar a los espectadores/usuarios en una 
experiencia inmersiva y colectiva. El desarrollo de una narrativa transmedia 
puede incluir estrategias de marketing, merchandising y branding, para crear 
una marca y fidelizar a los seguidores de la historia.

La necesidad de narrar ha impulsado el desarrollo y evolución cognitiva de 
la especie, según lo mencionado por Scolari (2013). Noronha, Zagalo y Martins 
(2012) destacan las ventajas de las narrativas transmediáticas a la hora de con-
solidar espacios de participación, donde la diversidad y la multiplicación de pro-
cesos creativos movilizan nuevas formas de contar historias y de consumirlas.

Por otro lado, según Costa (2013), la existencia de múltiples soportes implica 
la creación de contenidos específicos para cada uno de ellos, buscando una expe-
riencia satisfactoria para el usuario por medio de cada contenido y plataforma.

La narrativa transmedia ha revolucionado el concepto tradicional de re-
ceptor del producto audiovisual y cultural. Se basa en cuatro cambios fun-
damentales: en primer lugar, el producto transmedia define distintos tipos 
de audiencias a los que se llega mediante contenidos y plataformas también 
distintas, lo que permite afinar cada target con mayor precisión. En segundo 

lugar, el producto transmediático 
fomenta la interactividad, buscando 
la implicación de las audiencias en el 
mundo de la historia. En tercer lugar, 
promueve la actividad co-creadora 
por parte de las audiencias, que ya no 
solo reciben el discurso a ellas dirigi-
do, sino que, en su calidad de segui-
dores, lo manipulan, interactúan con 
él o crean paratextos inspirados en el 
texto original. Por último, se recurre 
a nuevos modelos de negocio, como 
el crowdfunding, en el que la impli-
cación de las audiencias se da a modo 
de micromecenazgos que ayudan a 
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financiar la producción al tiempo que 
se trabaja el sentido de pertenencia a 
una comunidad.

La narrativa transmedia también 
tiene una relación importante con 
otras formas de narración. Por 
ejemplo, la narrativa transmedia a 
menudo se compara con la narrati-
va interactiva, ya que ambas formas 
de narración permiten a los usuarios 
participar activamente en la historia. 
Sin embargo, la narrativa transme-
dia va más allá de la narrativa inte-
ractiva al utilizar múltiples medios 
para contar una historia coherente y 

emocionante. La narrativa crossmedia similar a las narrativas transmedia, se 
refiere a la extensión de una historia en diferentes medios, pero con una dife-
rencia clave: la narrativa crossmedia no está diseñada para ser independiente 
en cada medio, sino que requiere la experiencia de la historia completa para 
su comprensión. Es decir, cada medio no se puede entender de forma aislada, 
ya que forma parte de un todo mayor. 

Por otro lado, la narrativa transmedia y la narrativa hipermedia son dos 
conceptos que a menudo se confunden o se usan indistintamente, pero en 
realidad tienen diferencias significativas. La narrativa hipermedia se refiere a 
una forma de narración que utiliza la interconexión de diferentes elementos 
multimediales, como texto, imagen, audio y video, para crear una experiencia 
de lectura no lineal y no secuencial. Un ejemplo de narrativa hipermedia es 
un libro electrónico interactivo que incluye hipervínculos a imágenes, videos 
o música relacionados con la historia. Por otro lado, la narrativa transmedia 
es una estrategia de narración que se enfoca en contar una historia coherente 
y emocionante a través de múltiples medios y plataformas. La historia puede 
comenzar en una película, por ejemplo, y luego expandirse a través de cómics, 
novelas, juegos, series de televisión y más. A diferencia de la narrativa hiper-
media, la narrativa transmedia se enfoca en la creación de un universo narra-
tivo coherente y en el involucramiento activo del público en la expansión de 
la historia. La principal diferencia entre la narrativa hipermedia y la narrativa 
transmedia es que la primera se enfoca en la creación de una experiencia de 
lectura no lineal y no secuencial, mientras que la segunda se enfoca en la crea-
ción de un universo narrativo coherente que se expande a través de múltiples 
medios y plataformas.

Y finalmente, la principal diferencia entre la narrativa transmedia y multi-
media radica en la manera en que se utilizan los diferentes medios para contar 
una historia. En la narrativa multimedia, los diferentes medios, como texto, 
imágenes, audio y video, se utilizan de manera simultánea y complementa-
ria para crear una experiencia interactiva para el usuario. Por otro lado, en 
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la narrativa transmedia, se utilizan 
diferentes medios para contar dife-
rentes partes de la historia, y cada 
medio ofrece una perspectiva única e 
independiente del resto de los medios. 
Cada parte de la historia en la narrati-
va transmedia se puede consumir por 
separado, pero todas juntas forman 
una experiencia narrativa más rica y 
coherente. Además, la narrativa trans-
media también se enfoca en el desarro-
llo de un universo narrativo coheren-
te que abarca múltiples plataformas 
y medios, mientras que la narrativa 
multimedia se enfoca más en la inte-
ractividad y la inmersión del usuario 
en la experiencia. Aunque compar-
ten algunas características, como el 
uso de diferentes medios para contar 
una historia, pero se diferencian en la 
forma en que se utilizan estos medios 
y en su enfoque narrativo.

Como bien se señala en el texto, 
el diseño de una narrativa transme-
dia implica una planificación cuida-
dosa desde el inicio. Los creadores 
deben considerar no solo la historia 
que quieren contar, sino también el 
tipo de audiencia a la que se dirigen 
y las plataformas en las que se de-
sarrollará la narrativa. Además, es 
importante tener en cuenta que una 
narrativa transmedia exitosa requie-
re un grado de coherencia y cohesión 
entre los diferentes medios utilizados 
para contar la historia.

También se debe estar preparado 
para adaptar la narrativa a medida 
que evoluciona. Es posible que se 
deban realizar ajustes a medida que se 
lanzan nuevos contenidos o se explo-
ran nuevas plataformas. Además, los 
creadores deben ser flexibles y estar 
abiertos a la retroalimentación y las 

opiniones de la audiencia, ya que la 
interacción de la audiencia con la na-
rrativa puede influir en su dirección. 
(Scolari, 2013)

En resumen, la narrativa trans-
media es un enfoque ambicioso y 
emocionante para contar historias 
en la era digital. Los creadores que 
deseen explorar este enfoque deben 
estar preparados para planificar cui-
dadosamente, ser flexibles y estar 
dispuestos a experimentar con di-
ferentes medios y plataformas para 
brindar una experiencia de usuario 
coherente y atractiva.



Figura 52  Matrix 8 bit
El diseño ha sido una herramienta importante para 
informar, sensibilizar y crear cambios en diferen-
tes aspectos sociales, culturales y económicos. En 
la actualidad, la imagen es el medio preferido para 
recrear una nueva visión del mundo. Algunos pro-
yectos han utilizado el diseño y el arte para trasto-

car realidades, los cuales documentan la relación de 
las mujeres con el ciclo menstrual, proyectos que 

exploran la influencia de lo femenino en la historia 
y otros que utilizan la imagen para resignificar con-

ceptos anticuados en torno a la menstruación. 
Estos proyectos abordan la feminidad y la 

sabiduría cíclica femenina desde 
diferentes perspectivas.

REFERENTES
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En lo audiovisual existen varios 
aportes significativos para el 
retorno hacia lo sagrado feme-

nino, en primera instancia, Period 
end of sentence de Rayka Zehtab-
chi en India, Hapur. Un documental 
sobre la menstruación y la indepen-
dencia económica, observamos los 
diversos tabúes que hay alrededor el 
ciclo natural y sobre todo la ignoran-
cia, vergüenza y temor, por distintas 
creencias implantadas por la reli-
gión y el sistema dominante. Por otro 
lado, muestra el empoderamiento de 
las mujeres en la India, a través de la 
independencia económica y la liber-
tad de escoger su propio camino, em-
prender sus propios sueños y el de sus 
seres queridos.

En la ficción, el largometraje, Niña 
Errante por Rubén Mendoza de Cali, 
Colombia “Ángela tiene doce años 
y tres hermanastras las cuatro se 
conocen convocadas por la muerte de 
su papá. Ángela nunca vivió con nadie 
diferente a su papá y no recuerda a su 
mamá. A raíz de la muerte de su papá, 
sus hermanas la dejarán al otro lado 
del país con una tía para evitar que 
quede a cargo del Estado. En este viaje 



Figura 55 Poster Niña Errante 2018 Figura 56 Escena Niña Errante 2018

Figura 57 Escena Niña Errante 2018

Lunaje

100

de duelo, en especial mientras comparten cuarto en 
un hotelucho de carretera.” (Imdb) Este film logra 
retratar la menarquia con todo lo que este proceso 
conlleva, el despertar de su cuerpo. Indagando en 
la feminidad, sensualidad e intimidad de sus her-
manastras, reconoce en sí misma estas sensaciones. 
Es una película preciosa, que supo retratar la fe-
minidad, el duelo, el cuerpo, el amor y las intimas 
implicaciones de ser mujer.  



Figura 58 Poster la luna en ti 2010

Figura 59 Poster Women and spirituality
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La luna en ti, dirigido por Diana Fa-
bianova, un documental significativo 
que expone desde distintas perspecti-
vas teóricas, experiencias personales 
y colectivas alrededor del ciclo mens-
trual. Identifica los diversos tabúes 
existentes en algunas culturas en la 
sociedad moderna y profundiza en las 
vivencias corporales de las mujeres, 
la influencia de los anticonceptivos 
y brinda herramientas para la reco-
nexión y aceptación del ciclo. 

En los últimos años, han surgido 
diversos documentales que exploran 
el papel de la mujer en la religión y el 
culto a la Diosa en la prehistoria. Estos 
audiovisuales presentan hallazgos ar-
queológicos y antropológicos de civili-
zaciones matrifocales y se enfocan en 
la espiritualidad femenina en el mundo 
occidental a finales del siglo XX y el 
movimiento de la Diosa. Entre ellos, 
destaca “Divine Women”, presentado 
por la historiadora Bettany Hughes, 
que analiza el papel de la mujer en los 
antiguos cultos paganos y las religio-
nes actuales, así como “Women and 
Spirituality”, una serie de tres docu-
mentales que profundizan en el papel 
de la mujer en la espiritualidad occi-
dental y el movimiento de la Diosa.



Figura 60 Historias de útero, bodyform

Figura 61 Historias de útero, bodyform
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La publicidad tiene un gran impacto 
en la conducta y creencias de las 
personas, y a su vez, refleja la socie-
dad. Durante años, la publicidad de 
productos para la higiene íntima ha 
utilizado un discurso basado en el 
miedo y los tabúes, utilizando eufe-
mismos y representaciones simbólicas 
evasivas que han fomentado una per-
cepción negativa de la menstruación. 
Sin embargo, en los últimos años, 
se han creado campañas disruptivas 
que rompen con estos eufemismos y 
amplían los conceptos e insights desde 
una perspectiva de género. Un ejemplo 
es la campaña #HistoriasdeÚtero de 
BodyForm, que narra desde diferen-
tes perspectivas la menarquia, la se-
xualidad, el embarazo, los abortos 
espontáneos y la menopausia. El obje-
tivo fue mostrar la complejidad emo-
cional y humana de estas experiencias 
y su impacto en el bienestar de las 
mujeres. Los directores creativos de 
Bodyform, Nadja Lossgott y Nicholas 
Hulley, destacan que estas experien-
cias son una montaña rusa que dura 
toda la vida, y que la publicidad debe 
reflejar esta complejidad para abrazar 
las experiencias íntimas de manera 
más integral.
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En el ámbito de la innovación social, 
sobresale el proyecto colombiano 
Princesas menstruantes, el cual se 
enfoca en transformar el tabú mens-
trual y fomentar el autoconocimiento 
y autonomía de mujeres y niñas. Este 
proyecto ha creado herramientas di-
dácticas y literarias, como El Oráculo 
EmpoderHadas, que consta de 28 
cartas y un libro para inspirar y po-
tenciar la fuerza, amor y sabiduría in-
herentes en cada mujer. Este oráculo 
es el resultado de un proceso creativo 
que fusiona lo político y lo sagrado, 
en el cual la Diosa Gea retoma su lugar 
en la espiritualidad femenina, que le 
había sido arrebatado por el patriar-
cado, y ha sido creado por Carolina 
Ramírez, ilustrado por Laura Manuela 
Ocampo y diseñado por Lina Montes. 
Princesas menstruantes ha desarro-
llado herramientas metodológicas y 
prácticas educativas para acompañar 
a las niñas en su descubrimiento y 
apreciación de su propio cuerpo y su 
ciclo menstrual.



Figura 65 Lunar app, mockup Figura 66 Instagram resonancia femenina
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En el diseño de aplicaciones y UX, destaca Lunar app 
creada por Analía Fukelman en Argentina. Es una apli-
cación en la que se puede registrar la menstruación, de-
sarrollada en argentina con enfoque feminista, arquetípi-
ca y natural. Además, brinda consejos de autocuidado y 
amor propio dependiendo de la fase del ciclo en la cual la 
usuaria se encuentra, invitándolas a “amar su ritmo”.

La estrategia en redes es muy agradable y pedagógi-
ca, tal como lo dice el nombre, su contenido resuena en 
sus seguidoras. Aborda la ginecología natural de forma 

cálida. El servicio que brinda se sintetiza y se refleja en 
sus publicaciones y feed. Por otro lado, la cuenta perso-
nal en Instagram de la terapeuta Fernanda, es congruen-
te con la cuenta de Resonancia Femenina, brinda una 
perspectiva más poética e íntima de sus procesos perso-
nales alrededor del ciclo menstrual. Todas sus publica-
ciones son bastante nutritivas, sus lives son amorosos y 
cercanos. Esta cuenta realmente refleja la conexión con la 
sabiduría cíclica femenina.



Figura 68 Útera, sitio web
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Este proyecto ÚTERA constituye un espacio de intercambio para promover la 
salud y la sostenibilidad de los ciclos menstruales, en sintonía con los ritmos 
naturales. Su enfoque abarca desde la relación entre el cuerpo y la naturaleza 
hasta la creación de libros, talleres, terapias y recursos herbolarios para abordar 
desequilibrios menstruales. Asimismo, incursiona en el ámbito de los podcasts. 
Este proyecto destaca por su enfoque integral y su conexión profunda con la sa-
biduría ancestral y la naturaleza, proporcionando una plataforma significativa 
para explorar las interconexiones entre la fisiología, la ecología y la sociedad.



Figura 67 Yerberito, sitio web
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En cuanto a los referentes de narrativas transmedia se encontró la plata-
forma de Yerberito, un proyecto que combina arte, ciencia y tecnología 
para promover el uso sostenible de plantas medicinales nativas colom-
bianas y su conservación. Se divide en dos partes: una investigación am-
biental y botánica y la creación de una obra audiovisual. La plataforma 
tiene tres nodos: un documental interactivo con voces de mujeres cien-
tíficas y habitantes rurales, un museo virtual con información biológi-
ca de 13 plantas medicinales, y una instalación audiovisual que recrea 
paisajes sonoros y naturales. El proyecto busca divulgar los resultados 
de las ciencias naturales y la creación artística a través de la tecnología.



Figura 68 De Barrio Somos, sitio web
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Por otro lado, encontramos a De Barrio Somos es una propuesta transme-
dia que cuenta las historias de los clubes de barrio a través de una variedad 
de medios en línea y fuera de línea. Incluye un webdoc, una serie documen-
tal, un libro de crónicas, un juego de mesa y un festival transmedia, entre 
otros medios. Estos ofrecen a los usuarios experiencias enriquecidas, como 
la exploración en 360 grados de la vida de los clubes y la revivificación de 
momentos clave a través de experiencias inmersivas. La propuesta tiene 
como objetivo bucear más profundo en cada historia y ofrecer una expe-
riencia narrativa completa.



CÍCLICA
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I N V E S T I G A C I Ó N  C R E A C I Ó N

La investigación-creación es un enfoque metodológi-
co que integra la creación artística y la investigación 
en un solo proceso, para generar conocimiento a 

través de la producción creativa, abriendo nuevos caminos 
hacia el pensamiento y la reflexión crítica. En otras pa-
labras, los artistas pueden crear conocimiento mediante 
la realización de proyectos artísticos, y al mismo tiempo, 
evaluar críticamente su trabajo para extraer conclusiones 
teóricas. Esto implica, por ejemplo, documentar y anali-
zar el proceso creativo, reflexionar sobre las decisiones 
creativas tomadas y evaluar críticamente el resultado 
final. (Manning, 2013). En el contexto de la creación de la 
narrativa transmedia sobre la sabiduría cíclica femenina, 

la investigación-creación es especialmente útil para de-
sarrollar nuevas perspectivas y formas de representación 
que ayuden a expandir nuestra comprensión de este im-
portante tema y se aplica de diversas maneras.  En primer 
lugar, se utiliza para explorar el tema en cuestión y desa-
rrollar una comprensión más profunda de sus múltiples 
dimensiones. Esto implica una investigación de fuentes 
diversas, tales como textos antiguos, mitos y leyendas, así 
como entrevistas con expertas y personas con experien-
cias personales relevantes.

Además, la investigación-creación se emplea para de-
sarrollar y experimentar con nuevas formas de represen-
tación artística y narrativa. En el caso de la narrativa 
transmedia, esto puede incluir el diseño de personajes, 
la creación de paisajes sonoros y la elaboración de histo-
rias que se desarrollen a través de diferentes medios, tales 
como video, audio, texto y juegos interactivos (Jenkins, 2006).

Por último, la investigación-creación también es útil 
para reflexionar críticamente sobre el proceso creativo y 
su relación con los resultados finales. Esto implica la rea-
lización de testeos y experimentos para evaluar la eficacia 
de diferentes enfoques, así como la reflexión sobre los 
aspectos éticos y políticos de la creación artística y narra-
tiva (Beer, 2019).

La investigación-creación puede ser una herra-
mienta valiosa para explorar y expresar temas comple-
jos y multidimensionales de una manera innovadora 
y atractiva para el público.

Aunque durante el proceso investigativo me enfoqué en la 
metodología de investigación-creación, es importante des-
tacar que la investigación inició con un enfoque cualita-
tivo y un método fenomenológico, los cuales permitieron 
obtener información detallada y rica acerca de las prácti-
cas, creencias y experiencias de las mujeres en relación a 
este tema, lo que a su vez permitió realizar una descrip-
ción analítica y descriptiva de los datos obtenidos. 
La utilización de estos métodos permitió una comprensión 
profunda y detallada del fenómeno estudiado y de las ex-
periencias subjetivas de las mujeres en relación a la sabi-
duría cíclica femenina, lo que sentó las bases para el pos-
terior uso de la metodología de investigación-creación.
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E N F O Q U E  D E  I N V E S T I G A C I Ó N

El enfoque que guía la investigación es 
cualitativo, porque su carácter inductivo 
posibilita la comprensión integral de las 
experiencias cíclicas de las mujeres, lo cual 
permite primeramente extraer un princi-
pio amplificado y universal; y la identifica-
ción de patrones emergentes a partir de la 
información recopilada. La investigación 
cualitativa también se presta para la parti-
cipación activa de las jóvenes y sabedoras 
nariñenses en el proceso de investigación, 
lo que significa que sus voces y perspec-
tivas son valoradas y consideradas en la 

recolección y análisis de los datos. Al con-
cebir de manera holística a las mujeres, 
se evita una comprensión fragmentada 
o estereotipada de sus experiencias, lo 
que facilita la identificación de las nece-
sidades y desafíos específicos de la po-
blación y la identificación de soluciones 
óptimas y congruentes con la población. 
Este enfoque permite una exploración 
profunda, detallada y participativa de la 
experiencia cíclica de las mujeres, lo que 
puede conducir a soluciones más efectivas 
y sostenibles para la población.
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Figura 69 Salida de campo, Obonuco
Elaboración propia

Figura 70 En casa sabedora,
elaboración propia
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M É TO D O  D E 
I N V E S T I G A C I Ó N

La investigación está orientada por el 
método etnográfico, ya que este enfoque 
permite una comprensión profunda 
de las experiencias y la cultura de las 
mujeres, a través de la inmersión en sus 
contextos y la observación participante. 
La etnografía se centra en 
explorar la vida cotidiana, 
las prácticas culturales 
y las relaciones sociales 
de las mujeres, buscando 
entender su perspectiva 
subjetiva y la manera en 
que perciben su realidad 
en contextos específicos.

Los datos recolectados 
a través de este método se 
analizan para revelar pa-
trones culturales, normas, 
valores y significados com-
partidos por las mujeres, y 
se integran en una expresión textual, en 
este caso, la narrativa transmedia.

El enfoque etnográfico considera que 
los seres humanos están inmersos en su 
cultura y contexto social, y enfatiza en 

las prácticas y experiencias vividas 
en su entorno. Además, dentro de 
este proceso, es relevante confiar en 
la observación participante, la inte-
racción con los participantes y la in-
mersión en su contexto cultural para 

comprender sus vivencias 
y perspectivas.

Los hallazgos etno-
gráficos de las jóvenes 
y sabedoras nariñenses 
permiten no solo canali-
zar la solución a la pro-
blemática abordada, sino 
también contribuyen al 
producto final, la narra-
tiva transmedia. A través 
de ésta, se logra amplifi-
car, reconocer y resigni-

ficar la percepción respecto 
al ciclo menstrual, las me-

morias uterinas y la influencia so-
ciocultural en la naturaleza femeni-
na y salvaje en las mujeres. De esta 
manera, se transforma la compren-
sión de la sabiduría cíclica.



Figura 72 Salida de campo Funes,
elaboración propia

Figura 73 Salida de campo Funes,
elaboración propia
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U N I D A D  D E  A N Á L I S I S

Población y muestra 1: El proyecto 
trabajará con mujeres jóvenes pas-
tusas entre los 20 y 33 años con di-
ferentes ocupaciones. La muestra se 
realiza con la intención de compren-
der el estado de la consciencia colec-
tiva en Pasto, respecto a la sabiduría 
cíclica femenina, recoger las expe-
riencias para la narrativa transme-
dia y cocrear contenido para nutrir el 
producto final. 

Población y muestra 2: El proyecto 
trabajará con 5 sabedoras ubicadas en 
diferentes regiones de Nariño: 1 curan-
dera y 1 yerbatera de Nariño, 1 partera 
de Pasto, 1 chamana de Chachagui, 
1 terapeuta de plantas y holística de 
Pasto. La muestra se realiza con la in-
tención de recoger diversas perspecti-
vas regionales y experiencias entorno 
a la sabiduría cíclica femenina.



Figura 74 Cansada estoy de las Sombras, dijo la 
Dama de Shalott, John William Waterhouse



Figura 75 Kris Chau

La metodología proyectual utilizada se inspira en 
diversas fuentes, incluyendo la metodología de 
Bruno Munari y la relación entre creatividad y 
ciclo menstrual propuesta por Miranda Gray. Esta 
metodología proyectual nace de la necesidad de 
abordar problemas de diseño de manera creativa 
y consciente, considerando la perspectiva cíclica 
y femenina como una fuente valiosa de inspira-

ción y conocimiento.

METODOLOGÍA
PROYECTUAL



Figura 76 Figura 77 Figura 78
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Bruno Munari, reconocido di-
señador, artista y escritor italiano. 
Munari se destacó por su enfoque ex-
perimental y su capacidad para fusio-
nar el arte, el diseño y la educación. 
En su metodología, Munari enfatiza-
ba la importancia de la observación, 
la experimentación y la exploración 
de nuevas ideas y materiales como 
punto de partida para la creatividad. 
Su enfoque fomentaba el juego y la in-
vestigación-creación como parte inte-
gral del proceso de diseño.

Por otro lado, Miranda Gray y 
Lucy H. Pearce, emplean los dones 
creativos, sexuales y espirituales del 
ciclo menstrual, Gray sostiene que 
cada fase del ciclo menstrual (mens-
truación, preovulación, ovulación 
y premenstruación) presenta ca-
racterísticas únicas que pueden ser 

aprovechadas en diferentes aspectos 
de la vida, incluyendo los procesos 
creativos. Según Gray, la menstrua-
ción puede ser un tiempo de intros-
pección y reflexión, la preovulación 
un período de renovación y energía, 
la ovulación un momento de mayor 
expresividad y conexión interpersonal, 
y la premenstruación una etapa de sínte-
sis y análisis.

Aunque las ideas de Munari, Pearce 
y Gray pertenecen a campos distintos, 
ambos resaltan la importancia de la 
experimentación, la exploración y la 
comprensión de los ciclos y procesos 
para fomentar la creatividad. Munari 
anima a probar nuevas ideas y mate-
riales, mientras que Gray invita a sin-
tonizar con los ritmos internos del 
ciclo menstrual para potenciar las ca-
pacidades creativas femeninas. Estas 

perspectivas complementarias nos 
recuerdan que la creatividad puede 
surgir de múltiples fuentes y que 
debemos estar abiertos a explorar y 
aprender de todas ellas.

Al combinar estas perspectivas, 
la metodología proyectual que pro-
pongo “Magdalena y la hermandad 
de la rosa” toma en consideración la 
inmersión en el mundo cíclico de las 
mujeres y en la naturaleza misma. Se 
emplean diversas herramientas como 
el diario personal, materiales audio-
visuales, rituales, plantas, oráculos, 
poemas y expresiones creativas para la 
auto-observación. Además, se llevan 
a cabo talleres, encuestas y entrevis-
tas semiestructuradas con sabedoras 
y jóvenes pastusas para obtener infor-
mación relevante dentro del contex-
to sociocultural.

Bruno Munari Lucy H. Pearce Miranda Gray



Figura 79 Rait of may morris Dante Gabriel Charles Rossetti
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MAGDALENA 
Y  L A  H E R M A N D A D 

D E  L A  R O S A
M E TO D O LO G Í A

La Hermandad de la Rosa es un 
concepto simbólico que se ha 
utilizado en diferentes contex-

tos a lo largo de la historia. En general, 
se refiere a una comunidad espiritual 
o grupo de individuos que comparten 
una conexión especial con la energía y 
la sabiduría divina femenina.

La Hermandad de la Rosa ha sido 

asociada con las sacerdotisas atlan-
tes y egipcias, quienes utilizaban el 
símbolo de la rosa como un emblema 
sagrado de la diosa Isis como diosa 
madre y femenina, es vista como una 
fuente de amor y sanación. Por lo tanto, 
la rosa se convierte en un símbolo de 

la energía femenina divina y de la co-
nexión con la esencia sagrada de la 
vida. Estas sacerdotisas se reunían 
en círculo para invocar y canalizar 
las energías de amor y armonía de la 
diosa, creando así un espacio sagrado 
de conexión espiritual y sanación.
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En diferentes tradiciones espirituales, 
se ha relacionado la Hermandad de la 
Rosa con figuras históricas y legen-
darias, como María Magdalena, quien 
se considera una representación del 
principio divino femenino y ha sido 
asociada con la transmisión de cono-
cimientos espirituales y la energía del 
amor sagrado.

Además de la conexión con 
la energía divina femenina, 
la Hermandad de la Rosa 
también abraza los aspectos 
de SABIDURÍA, SALVAJE 
Y CÍCLICA. Estos aspectos 
agregan una dimensión más 
profunda a la comprensión, 
práctica de la espirituali-
dad femenina y la metodolo-
gía proyectual.

Figura 80 Andrea Solario - Mary Magdalene, c.1524
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La sabiduría femenina se basa en la 
intuición, la conexión con la natu-
raleza y la capacidad de escuchar y 
comprender las energías sutiles del 
mundo que nos rodea. Las mujeres 
que participan en la Hermandad de 
la Rosa reconocen y cultivan esta 
sabiduría, buscando aprender y com-
partir conocimientos ancestrales, 
rituales y prácticas que les permi-
tan vivir en armonía con la Tierra y 
con su propio ser. Dentro de la in-
vestigación esta fase determina la 
recolección, síntesis y análisis de la 
información, experiencias y saberes 
entorno al ciclo menstrual. 

La ciclicidad es un principio funda-
mental en la Hermandad de la Rosa. 
Las mujeres reconocen y honran los 
ciclos naturales de la vida, como el 
ciclo menstrual y las fases de la Luna. 
Se conectan con la naturaleza cíclica 
de su propio ser y comprenden que 
pasan por diferentes etapas de creci-
miento, renovación y transformación. 
La ciclicidad es vista como una fuente 
de poder y creatividad, permitiendo a 
las mujeres conectarse con su intui-
ción y sabiduría interna en cada fase de 
su vida. En la metodología proyectual 
en esta fase se idea, explora y crea el 
producto canalizado de toda la infor-
mación recogida con anterioridad. 

El aspecto salvaje de la Hermandad de 
la Rosa representa la liberación de las 
estructuras impuestas por la sociedad 
y la conexión con la esencia con la na-
turaleza e instinto de cada mujer. Es 
el despertar de la fuerza interior, la 
valentía y la capacidad de expresar-
se sin restricciones, abrazando todas 
las partes de sí mismas, incluyendo 
las emociones, los instintos y los 
deseos. Y finalmente en esta fase de 
la metodología proyectual, se entrega 
al mundo el proceso y resultado 
por medio de testeos, teniendo en 
cuenta el modelo de negocio para una 
óptima distribución. 

S A B I A C Í C L I C A S A LVA J E

Figura 80 Andrea Solario - Mary Magdalene, c.1524



SABIA
FASE I

Sí, la ignorancia es como un vaso cerrado y sin aire; el alma es 
el pájaro cautivo en su interior. No gorjea ni puede mover una 

pluma; el cantor se enmudece, se entorpece y, exhausto, muere. 
Hasta la ignorancia es preferible al saber de la Cabeza sin la 
sabiduría del Alma que lo ilumine y lo guíe. Las semillas de 

Sabiduría no pueden germinar ni crecer en un espacio sin aire. 
Para vivir y cosechar experiencia, la mente necesita anchura y 
profundidad y puntos que la dirijan hacia el Alma Diamante.  

H. P. Blavatsky



En la metodología de investigación-creación, la 
primera fase del proceso creativo se enfoca en 
sumergirse en el vasto mundo cíclico presente 

en las mujeres y en la naturaleza misma. Para esto, se 
utiliza la auto-observación con herramientas como el 
diario personal, material audiovisual, rituales, plantas, 
oráculos, poemas y expresiones creativas, entre otras. 
Además, se participa en talleres, encuestas y entrevis-
tas semiestructuradas con sabedoras y jóvenes pastu-
sas para obtener información relevante sobre la pro-
blemática dentro del contexto sociocultural.

A través de esta inmersión en el mundo cíclico, se 
busca recoger la información de manera consciente 
e inconsciente para luego escudriñarla con intuición 
y sabiduría. El objetivo de esta fase es corroborar la 
información recopilada en el marco teórico, definir y 
comprender la percepción de las jóvenes pastusas y la 
problemática dentro del contexto sociocultural, y crear 
conexiones con diferentes mujeres para la co-creación 
del producto final.

Técnicas aplicadas
Auto-observación / Encuentros co creativos / 

Entrevistas / Encuesta.



AUTO-OBSERVACIÓN

La creadora es aquella que se siente atraída por los oscuros 
viajes del alma y los elevados vuelos del espíritu. Ella 
explora y se sumerge en las profundidades del ser para 

sacar a la luz los terrenos ocultos en nuestra cultura. Esto 
puede ser aterrador, ya que hemos vivido tanto tiempo en 
la negación de lo que sentimos y somos. Pero la creadora, 

se dedica a aprender el lenguaje del alma, sus signos y 
símbolos; y a ver más allá del mundo cotidiano. A través 
del proceso creativo teje nuevos lenguajes, identidades y 

mundos que pueden ser habitados por uno mismo y otros si 
se tiene el coraje y la plataforma para compartirlos. 

Lucy H. Pearce
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Al escribir mi experiencia 
cíclica, descubrí un portal 
que yacía escondido entre las 

malezas de mi psique. Las expresio-
nes creativas de mi alma se convir-
tieron en llaves que me permitieron 
profundizar en mi naturaleza cíclica 
y salvaje. Gracias a estas expresiones, 
no solo encontré mi voz, sino también 
la de las sabias mujeres que me prece-
dieron y a las que estoy conectada. La 
poesía que comenzaba como una in-
tuición en el cuerpo se transformó en 
el indicio del camino abierto hacia la 
sabiduría cíclica femenina.

Figura 81 La creación de las aves, Remedios Varo, 1957

Figura 82  Ilustración propia
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Recuerdo que mi menarquia apareció en varios momen-
tos, manchando mis calzones con distintas tonalida-
des de rojo. En aquel entonces, anhelaba este evento y 
lo hablaba frecuentemente con mis amigas y nuestras 
madres, sin entender completamente las implicaciones 
socioculturales de ser mujer, pero serlo no dolía. Notaba 
con alegría el desarrollo de mis senos y el crecimiento de 
vello en diferentes partes de mi cuerpo. Me encantaba 
hablar de estos cambios con mis primas y amigas, sen-
tándonos en círculo para compartir nuestras experien-
cias menstruales, físicas y más adelante nuestras expe-
riencias sexuales. 

Durante mis primeras menstruaciones, estaba rodeada 
de estigmas y prejuicios inculcados por la sociedad y la 
iglesia a la que asistía con mis padres. Pese a esto, en-
contré mi propia conexión con la feminidad sagrada a 
través de símbolos como la virgen de la rosa mística, la 
admiraba no solo por su santidad o pureza si no por el 

Figura 83  Primera comunión, elaboración propia
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misterio de su sexualidad y otros arquetipos como la 
mujer sanadora y liberadora de poseídos, la bruja de la 
casa más vieja mi barrio y personajes como la sirenita, 
La niña del aro, Sailor Moon, Chihiro, la princesa Mo-
nonoke y más. Estos símbolos han evolucionado y se 
han integrado en mi psique a lo largo del tiempo.

Fui educada en un colegio femenino, en donde 
conocí la auténtica sororidad, si alguien se manchaba 
con su sangre, sus amigas le acompañaban a limpiar 
la falda. Esto me resguardó de las connotaciones de 
la sangre. Pero un día, con 13 años, mientras espera-
ba a mis papás en la iglesia, sentí que menstruaba ríos 
y el pantalón se me manchó. Sentí vergüenza porque 
recibí el tipo de mirada con la que por muchos siglos se 
ha visto a la menstruación, con asco, de ahí empecé a 
odiar ser mujer. 

Figura 84  collage, elaboración propia Figura 85  Página de diario 2019, elaboración propia
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Registro de diarios del 2018 al 2023

Figura 86  Página de 
diario 2022, elaboración propia

Figura 87  
Diario 2018

Figura 88  
Diario 2019

Figura 89  
Diario 2020

Figura 90  
Diario 2021

Figura 91  
Diario 2022

Figura 92  
Diario 2023

Figura 93  
Diario 2024
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Cuando comencé a ilustrar intuitivamente, pude conectar con mi ser más pro-
fundo. Mis dibujos me revelaban misterios de la naturaleza femenina que, 
aunque no entendía racionalmente, despertaban en mí nuevas sensaciones y 
narrativas psíquicas. Investigué el tema, pero me encontré con dificultades 
para comprender algunos conceptos desde el intelecto. Entonces entendí que 
este conocimiento primero debía ser encuerpado/experimentado y que los 
saberes ya habitan en nuestro cuerpo y útero. Así que, conectar con nuestro 
cuerpo y escucharlo desde la aceptación y el amor, nos revela nuestra verdad, 
los misterios de la naturaleza y la sabiduría cíclica.

Figura 93 VER, 2019, elaboración propia

Figura 92 Contención, 2020, 
elaboración propia
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Debido a mi interés por lo místico, pude conectar-
me con la oscuridad y el silencio, lo que me permi-
tió tener una mejor comprensión de mi cuerpo y de mí 
misma. A través de señales, sueños, sensaciones, sin-
cronías y la aparición de animales simbólicos en cada 
fase de mi ciclo como el cuervo, la serpiente, el perro 
y el gato, empecé a recibir información que provenía 
de mi interior. 

Figura 94 Vigía nocturno, 2020, elaboración propia

Figura 95 Autoretrato, 2019, elaboración propia
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La última luna en Escorpio de mis veinte años cambió algo 
dentro de mí, al usar la copa menstrual por primera vez. En 
mi diario encontré señales que adquirieron sentido, como 
que desprenderse de algo duele y yo no había aprendido a 
soltar, las flores de caléndula que me regaló mi papá y la 
menopausia de mi madre. Entendí que mi sangre represen-
taba a pequeña escala la naturaleza cíclica, empecé a escu-
char las memorias de mi cuerpo lo que me permitió retoñar 
y experimentar emociones que mi mente no podía descifrar 
mientras bailaba o respiraba con mi vulva. 

Observar y registrar mi ciclo menstrual se convirtió en 
una experiencia interesante que me permitió entenderme y 
empatizar auténticamente con otras mujeres, aprendía en 

conjunto con ellas de la experiencia cíclica, las expresiones 
creativas, las heridas del linaje femenino y los dones que 
posee cada una. Esta comprensión holística, me permitió 
también crear con más libertad y confianza. Conectar con 
mi naturaleza femenina me llevó a limpiar y renovar mi 
ser, conocer mi propio territorio, cuidarlo, nutrirlo, prote-
gerlo y expandirlo. Entendí que la desconexión que había 
sentido en el pasado también estaba relacionada con la 
estructura patriarcal que ignora la salud femenina en su 
totalidad. Aunque no puedo desterrar al sistema, puedo 
desterrarlo de mí misma y crear desde esa consciencia, 
generando cambios positivos en mi entorno.

Figura 96 Escobas al parque 2022
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He buscado mantener una conexión cons-
tante con mi sabiduría cíclica interna, 
experimentando tanto sentimientos de 
abandono, miedo y rechazo como de com-
pañía y guía por parte de otras mujeres y 
de la naturaleza. 

La siembra de la luna ha sido uno de los 
rituales valiosos para la reconexión con mi 
cuerpo cíclico y la tierra, permitiéndome 
comprender la importancia de ofrecer mi 
sangre a la tierra y establecer una comuni-
cación con ella y las plantas. A lo largo de 
este proceso, he explorado intensamente 
las sensaciones corporales de cada fase de 
mi ciclo menstrual, atravesando con coraje 
portales de vida, muerte y renacimiento 
guiada por la naturaleza ancestral y la sa-
biduría de otras mujeres. 

La danza extática me ha ayudado a 
transmutar las memorias uterinas de mi 
matriz y a desbloquear el canal de sabi-
duría entre mi cuerpo y la tierra con cada 
ofrenda de sangre. Por mucho tiempo floté 
con el deseo de evaporarme, ahora en las 
raíces tengo la intuición y la sensibilidad 
sonora. Mi propósito ahora es latir junto a 
la tierra, escuchar la sabiduría de la matriz 
primigenia y enraizarme como un árbol, 
pájaro, lluvia o susurro del corazón.

Figura 97 Oráculo natural 2022, elaboración propia



ENCUENTROS CO-CREATIVOS

El círculo es, además de una forma, un principio, 
y se opone al orden social, al orden jerárquico que 

establece un nivel superior y uno inferior, que 
clasifica y compara a cada mujer individual con 

otras.
Cuando las mujeres se sientan en círculo, la 

ubicación física de cada una de ellas es igual a la 
del resto de las mujeres del círculo. A medida que 

el círculo gira, cada mujer, al llegar su turno, habla 
mientras las demás la escuchan.

Jean Shinoda Bolen
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He participado en diversos ta-
lleres relacionados con la 
sabiduría cíclica femenina. 

Estos encuentros se relacionan con 
las narrativas transmedia, que buscan 
crear experiencias inmersivas y par-
ticipativas en múltiples plataformas 
y medios. En primer lugar, asistí al 
taller de cerámica de creación de la 
diosa y a una ceremonia ancestral 
Inipi, guiada por Adriana De los Ríos y 
Natalia De los Ríos en la Maloka Nabi 
Nunhue en Chachagui, Nariño. Este 
taller fue concebido como un espacio 
de reencuentro con la diosa. Es impor-
tante destacar que la mayoría de las 
mujeres no habían tenido un contac-
to previo directo con el modelado en 
arcilla, sin embargo, todas las piezas 
finales resultantes contenían un alto 
valor estético y simbólico. El proceso 
de creación fue fundamental para la 
expresión fluida con el barro. La al-
farera y el barro se fusionan durante 
el modelado, mostrando la profunda 
conexión entre la mujer y la madre 
tierra. La sabiduría ancestral de la al-
farera se refleja en cada movimiento, 
en sincronía con los elementos natu-
rales de la tierra, el agua, el aire y el 
fuego. (García, 2016)

Durante el modelado, la transformación del grupo de mujeres fue evidente. 
Al principio, todas estaban con poca vitalidad porque venían de atravesar 
procesos complejos tanto sociales como personales. Sin embargo, estas cargas 
emocionales y mentales se fueron transformando junto con el barro. Adriana 
sostiene que, al sumergirse en una meditación con la arcilla, el pensamiento y 
diálogo mental se detienen, ya que la materia exige una concentración interior 
y solo hay un sentir. El acto de trabajar la arcilla hace que la mente descanse, 
transformándose en un ser sensible y no un ser atrapado en la mente.

Figura 98 Sabedora de Chachagui,
elaboración propia

Figura 99 S Cartel para taller de diosas de 
barro, elaboración propia



Figura 100 Taller de diosas de barro, 
elaboración propia

Figura 101 Taller de diosas de barro

Figura 102  Diosa Madre, taller de 
diosas de barro, elaboración propia
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 En el taller de cerámica de la diosa, pude apreciar cómo la creación de 
una pieza de arcilla no solo implicaba el modelado en sí, sino también 
la historia detrás de la diosa que cada una estaba creando. Cada mujer 
daba vida a su propia diosa, con sus propios atributos y significados. 

con sus propios atributos y significados.  
Además, la participación en la ceremonia del Inipi y el baño con Salvia 

fortaleció la reconexión con la sabiduría interna, la transformación y la 
sanación, ya que la ceremonia es femenina e intencionada para purificar 
el cuerpo y el espíritu. Esta consiste en ingresar al vientre de la madre, 
donde están presentes los cuatro elementos, el círculo de contención, 
la oscuridad introspectiva, la respiración consciente y la depuración a 
través del sudor. Durante la ceremonia del Inipi, se transmitieron histo-
rias ancestrales y mitos que ayudaron a comprender mejor el propósito 
y la importancia de la ceremonia. 

En este sentido, el taller de cerámica y la 
ceremonia del Inipi pueden asociarse con 
las experiencias transmedia, ya que combi-
nan elementos sensoriales, como el tacto y 
el olfato, con elementos simbólicos y cul-
turales, como el uso de la arcilla y la ce-
remonia ancestral. Además, estas expe-
riencias permiten una participación activa 
de los participantes en la creación de su 
propia narrativa y en la exploración de 
su sabiduría interna.



Figura 104  Altar de la luna, taller de 
diosas de barro, elaboración propia

Figura 103  Flor de Funes, elaboración propia

También participé en talleres sobre la feminidad sagrada 
y la ofrenda de la luna. Respecto a estos temas, Adriana, 
la sabedora que comparte el taller, menciona que actual-
mente hay un renacer de la temática de la ofrenda de la 
luna debido a la conciencia ecológica y amorosa hacia la 
tierra. Muchas mujeres se sienten mal al tirar su sangre 
por la contaminación que generan las toallas higiénicas. 
Antiguamente, las mujeres en las comunidades se reunían 
porque la fuerza de la menstruación creaba una unidad 
de compartires y amor por la sacralidad del cuerpo, y las 
conectaba sagradamente con la madre luna, el agua y la 
tierra. Hay mujeres que hacen arte con la sangre de su 
luna, tomando la sangre como si fuera una tinta. También 
existen altares especiales donde las mujeres oran y entre-
gan su sangre a la tierra. Este saber corresponde a una en-
señanza Kogi. Durante la ceremonia de la menarquía, ellas 
reciben la enseñanza de cómo ofrendar la luna, recogien-
do unas gotas de sangre en la planta de algodón y lo entre-
gan a la tierra con una oración agradeciendo por la vida, la 

salud y la abundancia, entregando la gratitud a la tierra. 
A través de esta ofrenda se puede pedir la ayuda de los 
espíritus. Hacer la ofrenda, es una manera de purificarse 
cada mes, de honrar a la tierra, de mantener la unión, co-
nexión y nuestro amor por la madre luna, la madre tierra 
y la madre agua.

La ofrenda de la luna también puede asociarse a una 
narrativa transmedia, ya que implica una conexión con la 
naturaleza y con prácticas ancestrales que se han transmi-
tido a través de generaciones. Esta práctica puede ser com-
partida a través de diferentes medios, como la pintura, la 
fotografía, la escritura y el vídeo, creando una experiencia 
transmedia que conecta a las personas con la sabiduría de 
las culturas antiguas y con la importancia de la conexión 
con la naturaleza. La ofrenda de la luna es un ejemplo de 
cómo las tradiciones y conocimientos ancestrales pueden 
ser incorporados en la sociedad contemporánea de una 
manera respetuosa y consciente.



Figura 105  Taller de linaje femenino en la Cocha, elaboración propiaFigura 106  Taller de linaje femenino,
útero tejido elaboración propia
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Durante mi participación en el taller 
“Sana el linaje femenino” dirigido por 
Sofía Morales terapeuta holística en 
casa retorno en Pasto, pude experi-
mentar la reconexión e integración del 
linaje femenino. Este proceso es im-
portante porque nos permite conocer 
nuestra historia y la de nuestras an-
cestras, comprender nuestras raíces y 
honrar nuestra conexión con la tierra 
y la naturaleza.

La intención del taller fue crear 
un espacio seguro y sagrado para que 
las participantes pudieran explorar y 
sanar su linaje femenino a través de 
diferentes procesos. Uno de ellos fue 
recoger la historia de nuestras ances-
tras, para saber quiénes eran y qué 
hacían. Con un oráculo de plantas, 

obtuvimos la carta de una planta que 
nos acompañaría con su sabiduría, 
ya sea a través de infusiones, sueños, 
meditaciones o baños para encontrar 
respuestas respecto a nuestro linaje 
femenino. Además, creamos una re-
presentación creativa de nuestro linaje 
femenino, en mi caso tejí un útero y lo 
rellené con las plantas que represen-
taban a cada una de mis ancestras, el 

Figura 107  Taller de linaje femenino en 
la Cocha, elaboración propia



Figura 108  Taller de 
linaje femenino tejido 
de útero, elaboración 

propia

Figura 109  Taller de 
linaje femenino ofrenda 
en la Cocha, elaboración 
propia

Figura 111  Diana Cal-
vache, taller de linaje 
femenino ofrenda 
en la Cocha

Figura 112  Mamita 
Ligia, taller de linaje 
femenino ofrenda 
en la Cocha

Figura 110  Taller de 
linaje femenino ofrenda 

en la Cocha
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cual permanece en mi altar. Finalmen-
te, realizamos una ofrenda a la tierra 
e hicimos un círculo de palabra en la 
Cocha acompañadas por la Mamita 
Ligia, sabedora y cantautora del terri-
torio, quien compartió la historia de su 
linaje femenino y sus saberes respecto 
al ciclo menstrual. Además, aprendí y 
experimenté con técnicas, rituales y 
herramientas que pueden ser útiles e 
inspirar a la creación de las narrativa 
transmedia o elementos de diseño.
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En cuanto al taller de “Reconocimien-
tos de plantas silvestres del territorio 
para la salud femenina” en Cabrera 
dirigido por Sofía Morales, la salida 
de campo tuvo como objetivo explorar 
y reconocer las plantas silvestres del 
territorio que pueden ser utilizadas 
para la salud femenina y para apoyar 
nuestro bienestar físico y emocional. 
Al aprender sobre las plantas silves-
tres del territorio, también pudimos 
comprender mejor nuestra conexión 
con la naturaleza y nuestra propia 
sabiduría interna. En general, estas 
experiencias son importantes porque 
nos permiten reconectar con nuestras 
raíces y con la sabiduría ancestral, lo 
cual es fundamental para nuestro cre-
cimiento personal y nuestra sanación.

Estas experiencias fueron una exce-
lente fuente de inspiración para crear 
historias y narrativas transmedia que 
exploraron el tema de la conexión con 
la naturaleza, la sabiduría cíclica fe-
menina. De hecho, estas narrativas 
son muy comunes en las culturas in-
dígenas, donde se utilizan diferentes 
medios como la oralidad, la danza, la 
música, la pintura y la artesanía para 
transmitir conocimientos y saberes.

Las abuelas sabiamente afirman que en 
el tejido se entrelazan los pensamien-
tos, los sueños y la propia vida. Tuve 
el privilegio de participar en un enri-
quecedor taller de tejido de chumbe. 
El tejido de chumbe, una práctica an-
cestral, va más allá de la confección 
de prendas. Representa territoriali-
dad, identidad y resistencia, trans-
mitiendo saberes de mujer a mujer 

y conectando generaciones. Origi-
nalmente usado como faja para atar 
faldas y proteger a los niños, también 
actúa como cagador de bebés y tiene 
usos medicinales. Aliviando cólicos 
menstruales y lesiones, este tejido 
encierra siglos de sabiduría femenina 
y cultura compartida. Es un recorda-
torio del valor de las tradiciones ar-
tesanales para enriquecer y conectar 

Figura 113 Taller de reconocimiento de 
plantas para el autocuidado en Cabrera

Figura 116 Taller de tejido de Chumbe

Figura 114 Taller de reconocimiento de 
plantas para el autocuidado en Cabrera

Figura 115 Taller de reconocimiento de 
plantas para el autocuidado en Cabrera



ENCUESTAS

Cada mujer alberga en su interior un espacio sagrado y 
un útero, que la conecta con la tierra y otras mujeres, 

formando una consciencia colectiva femenina. 
Desafortunadamente, esta conexión ha sido obstaculizada 

por las creencias patriarcales, lo que ha llevado a que 
las mujeres oculten sus dones para sobrevivir en una 

sociedad jerarquizada. Sin embargo, la sabiduría de la 
tierra se manifiesta de diversas formas y muchas mujeres 

han tomado consciencia de ella.
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La encuesta se realizó con el ob-
jetivo de reconocer el estado de 
la consciencia colectiva femeni-

na en relación con el ciclo menstrual. 
Fue completada por 200 mujeres en 
Nariño y generó bastante interés y 
curiosidad, las encuestadas también 
expresaron que se sintieron cómodas 
y satisfechas. Las preguntas indaga-
ron en varios aspectos, incluyendo la 
menarquia, la duración del ciclo, los 
métodos de planificación y registro 
del ciclo, los síntomas experimenta-
dos durante cada fase, los productos 
de uso y consumo durante la mens-
truación, ejercicios de asociación libre 
y el arquetipo con el cual se identifi-
caban. Lo cual arrojó hallazgos alre-
dedor de la consciencia colectiva fe-
menina, las experiencias cíclicas y las 
creencias alrededor del cuerpo.

Figura 117 Salida de campo en Obonuco



Figura 118 Antoni 
Shkraba, Vía Pexels
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través de té o aromáticas. En cuanto 
al uso de productos, un gran por-
centaje utiliza toallas higiénicas y 
tiene una correlación directa con los 
cólicos menstruales. Respecto a los 
tampones, una de las mujeres que los 
utiliza, en el ejercicio de asociación 
libre en el término “menstruación” 
escribió “horrible” pero no experi-
mentaba cólicos.

Los resultados de la encuesta indi-
caron que el 67% de las mujeres en-
cuestadas concebían un ciclo mens-
trual de 3-5 días de duración. La mitad 
de las encuestadas no registraban su 
ciclo menstrual, y solo el 1,99% utili-
zaba el diagrama lunar. Estas mujeres 
también reconocían en qué fase del 
ciclo estaban y el arquetipo corres-
pondiente a cada fase. Solo una de 
ellas experimentaba cólicos y era la 
única que usaba toalla higiénica. Se 
evidenciaron los beneficios de reali-
zar un registro del ciclo y reconocer 
los patrones y las señales que envía el 
cuerpo para conectar con él.

Los resultados también mostra-
ron que la mayoría de las mujeres se 
identificaba con el arquetipo de Bruja 
/ Anciana, el cual representa la in-
trospección y sabiduría. El arquetipo 
menos seleccionado fue el de la Madre, 
lo que sugiere que este arquetipo está 
actualmente muy desgastado en la so-
ciedad, la madre se ha visto obligada 
a abandonar el hogar, los cuidados a 
los suyos para dedicarse más hacia el 
exterior, al laboral. La mayoría de las 
mujeres aún usan plantas para la sa-
nación y el autocuidado femenino, a 



Figura 119 Karolina Grabowsk, Vía Pexels
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En los últimos años, la copa menstrual 
ha ganado popularidad por ser más amiga-
ble con el medio ambiente, y porque resulta 
ser muy cómoda para muchas usuarias. Es 
un hecho notable, que 55 de 197 mujeres 
opten por la copa menstrual, por todo lo 
que implica su uso, como la manipulación y 
observación de la sangre (perdida de asco). 
Por otro lado, la botella térmica es usada por 
65 mujeres para aliviar los dolores mens-
truales, que a menudo son cau-
sados por la concentración de 
frío en el útero. Es importan-
te mantener el vientre caliente 
y cubierto durante y antes de 
la menstruación, como reco-
miendan las abuelas con el uso 
de chumbes para preservar la 
energía femenina del chakra 
solar y para la protección.
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También se utilizó el ejercicio de asociación libre para 
explorar las ideas, imágenes y sensaciones relacionadas 
con cuatro términos seleccionados: útero, cuerpo femeni-
no, menstruación y tierra. Según Valdivia (2019), la aso-
ciación libre es una técnica psicoanalítica que permite 
acceder a los contenidos del inconsciente.

En cuanto al término “útero”, se observa que su con-
cepción cultural y médica se limita a su función repro-
ductiva y su vulnerabilidad al cáncer. Sin embargo, en la 
encuesta se encontraron asociaciones más amplias como 
vida, vasija, casa y poder, lo que sugiere una concepción 
más íntima y personal por parte de las encuestadas.

En relación a la menstruación, el concepto más asocia-
do fue “sangre”, lo cual es esperable, sin embargo, “dolor” 
fue el segundo término más mencionado. Esto coincide 
con la experiencia personal recogida también en entrevis-
tas y en círculos de palabra de muchas mujeres y se rela-
ciona con el dolor físico que pueden padecer durante el 
ciclo menstrual, el cual puede estar asociado con un dolor 
emocional no resuelto en otras áreas de su vida. Según 
Northrup (1994), el estrés emocional y la falta de resolu-
ción de problemas personales, laborales o profesionales 
pueden contribuir al dolor pélvico en las mujeres.

En siguiente instancia, vida fue el concepto mayormen-
te asociado al útero y la tierra, lo cual revela la fuerte co-
nexión de la mujer con la tierra, y cómo la menstruación 
puede ser vista como un canal de comunicación entre ellas. 
Podemos imaginar el útero como la tierra, ya sea simbólica 

o biológica, en la cual van a desarrollarse con el tiempo 
las semillas creadoras de los ovarios.  (Northrup, 1994) 

En cuanto a la asociación del cuerpo femenino, se puede 
ver que en la encuesta predominan aspectos positivos 
como arte, belleza, delicadeza, fuerza, sagrado y templo. 
Sin embargo, es importante reconocer que a lo largo de la 
historia ha habido una mirada negativa y opresiva sobre 
el cuerpo de la mujer, en la que se ha sido considerado 
como objeto y ha sido limitado a su función reproductiva. 
Pero como indica la escritora Elizabeth Costello, no toda 
magia ha sido eliminada. Algo en el cuerpo femenino per-
manece embargado de espiritualidad. La poesía, la pintura 
y el arte en general se embeben de ese sagrado femenino 
que rezuma las experiencias vitales de la mujer.”. (Coste-
llo, s.f.) Otra asociación recurrente fue el cuerpo como un 
templo sagrado que perdura en el tiempo, que no enveje-
ce, ni concibe los procesos internos de forma natural, que 
da vida y es mutilado, violentado y profanado.

Finalmente, la encuesta realizada a mujeres en Nariño 
arrojó importantes hallazgos sobre el ciclo menstrual, re-
saltando la necesidad de conectarse con el cuerpo, com-
prender los arquetipos femeninos y practicar el autocui-
dado en armonía con la naturaleza. Reconocer y valorar 
la sabiduría femenina y la conexión con la naturaleza es 
esencial para una vida balanceada. Las narrativas transme-
dia pueden ser una herramienta poderosa para fomentar el 
empoderamiento y la conexión femenina en este sentido.



Figura 120 Tetsuhiro Wakabayashi

ENTREVISTAS



SABEDORAS

Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas 
con cinco sabedoras de diferentes territorios de 
Nariño, como Chachagui, Nariño y Pasto, que 

tenían diferentes edades y ocupaciones. Con el 
objetivo de recopilar los saberes ancestrales, las 

experiencias cíclicas, las prácticas de autocuidado 
y los rituales femeninos de Nariño para guiar a las 
jóvenes pastusas en su proceso de reconexión con 

la sabiduría cíclica femenina.



Figura 121
Elaboración propia

Figura 122
Elaboración propia

Figura 123
Elaboración propia

Figura 124
Elaboración propia

Figura 125
Elaboración propia

Los hallazgos de esta fase de la investigación fueron muy valiosos. En 
primer lugar, se observó que Nariño es un territorio enriquecido por 
los saberes femeninos, aunque gran parte de este conocimiento está 

oculto, permanece latente en muchas curanderas, terapeutas, parteras, ar-
tistas y creadoras, así como en las abuelas de las comunidades originarias, 
las mamitas de diferentes pueblos, montañas, malokas o casas en medio 
de la ciudad al servicio de la comunidad. Adriana de los Ríos, mamita de 
la Maloka Nabi Nunhue, menciona que no es necesario irse tan lejos, ya 
que los saberes se encuentran en las palabras de las mayores, de nuestras 
abuelas, madres y tías que saben sobre plantas medicinales, partos y los 
ciclos de la luna debido a su cercanía a la vida campesina.

Adriana de los Ríos
Nabi Nunhue, Chachagüi

Alejandra Reyes
La Montaña, Nariño

Silvana Landi
Nariño

Sofía Morales
Casa Retorno, Pasto

Paula Pasiflora
Pasto



Figura 126 Diosa en Nabi Nunhue, laboración propia

Figura 127 Lunaje documental, pexels

Al recoger los saberes ancestrales femeninos de la región, 
se confirmó el conocimiento intuido que surge de la ob-
servación y se evidenció la conexión de la fundamenta-
ción teórica de otros territorios con el propio. La sabidu-
ría cíclica femenina, la Gran Madre y los arquetipos no 
son saberes distantes de la realidad, son saberes universa-
les que habitan en la consciencia colectiva de forma muy 
latente y que cada día se visibilizan más. 

Al indagar en la experiencia cíclica de las sabedoras, 
se evidenció que más allá de la edad, las ocupaciones 
o el camino que hayan elegido para reconectar con 
la sabiduría del ciclo menstrual, todas han llegado al 
mismo punto de entablar una relación armoniosa y 
estrecha con la naturaleza y de reconocer la conexión 
que tienen con la tierra. Silvana afirma que, la cone-
xión es intrínseca, aunque lo hayamos olvidado que-

riendo tapar la tierra con un montón de cemento.

Las sabedoras manifiestan esta conexión con la tierra a 
través de la alimentación consciente, el uso y trabajo con 
las plantas medicinales, las ceremonias tradicionales, los 
rituales sagrados como la ofrenda de su luna, la creación 
de altares, la partería, los cultivos agroecológicos y las di-
versas artes femeninas como el canto, el tejido, la danza, 



la alfarería entre otros. También han observado que ni la vida, ni la naturale-
za y ni los procesos de sanación son lineales, todo es cíclico y para aprender 
a transitar de esta manera de forma más fluida y libre se requiere pacien-
cia y consciencia. 

Alejandra Reyes y Adriana de los Ríos, como se mencionó anteriormen-
te en la fundamentación teórica comparten su conocimiento sobre el ciclo 
menstrual y exponen que es una manifestación de la energía creativa de la 
mujer y está estrechamente relacionado con la sexualidad y la forma en que 
se interactúa con el mundo. Además, las sabedoras establecen una cone-
xión entre el ciclo lunar y el ciclo menstrual, argumentando que la mujer 
es la portadora del tiempo de la luna y que su sabiduría está ligada a los 
cultos lunares ancestrales.  

Por otro lado, en las encuestas y entrevistas a las jóvenes pastusas, un 
factor común fue el dolor, el mismo que impulsó el desarrollo de esta inves-
tigación. Un concepto que se fue transformando durante las entrevistas a las 
sabedoras. Adriana de los Ríos habló sobre cómo la historia de la impureza de 
la sangre menstrual y la idea de que las mujeres que sienten placer son peores 
que los animales según las enseñanzas de la iglesia católica han influido en la 
experiencia dolorosa de las mujeres. Sin embargo,

Alejandra Reyes dice que “a la tierra no le duele lo que le hacemos, 
porque es tan grande su amor de madre que nos quiere seguir soste-
niendo. Lo que le duele es lo que nos hacemos a nosotros mismos y que 

no podemos habitarla en amor y en conciencia”



Figura 128 Nabi Nunhue, Elaboración propia
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 y cree que el dolor es inevitable y no está nece-
sariamente relacionado con el sufrimiento. Si las 
mujeres se despojan de la creencia de que el dolor 
está asociado con la menstruación o el parto como 
un castigo y lo bajan a su cuerpo, pueden descu-
brir los tesoros que se esconden detrás del dolor.

Aunque el dolor puede ser un vehículo para 
explorar los misterios de la feminidad, si los 
dolores menstruales son constantes, pueden 
estar relacionados con aspectos emocionales, 
espirituales y de linaje femenino. Sin embargo, 
muchas mujeres han encontrado en el dolor una 
fuente de motivación para explorar sus dones y 
contribuir al despertar de la conciencia femenina. 

Paula Pasiflora sostiene que el dolor tiene 
una estrecha relación con el vínculo materno y 
que la sociedad ha inculcado la idea de que el 
dolor es negativo. No obstante, el dolor también 
puede ser un medio para entrar en trance y des-
cubrir los secretos de la feminidad. Asimismo, 
hay una línea muy fina entre el dolor y el placer, 
y el dolor está asociado a nuestra parte animal 
y salvaje, algo que la sociedad tiende a supri-
mir. Paula argumenta que el dolor físico, emo-
cional y psicológico puede transmitir mensajes 
y señales que ignoramos.
Silvana destaca la importancia de conectar-
se con uno mismo y con el disfrute de la vida 
para identificar las prácticas de autocuidado 



Figura 129 Salida de campo, cabrera, Elaboración propia
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y rituales que surgen de una necesi-
dad auténtica. Reconoce que no hay 
una sola forma de hacerlo y que cada 
mujer debe discernir y elegir lo que es 
bueno para su vida y alma. 

Se puede reconocer si es un camino 
congruente a tu alma, si es bueno 
para la vida porque te orienta a cuidar 
la tierra, cuidar el cuerpo y tus rela-
ciones, se requiere la escucha activa 
para elegir aquello que va cuidar y 
alimentar el fuego interno. Por su 
parte, Paula encuentra que lo animal 
y salvaje en todos los seres humanos 
es un elemento que resuena en todas 
las mujeres y que la menstruación 
puede ser un portal para encontrarse 
con esa esencia femenina. 

Además, en el trabajo de campo 
con jóvenes pastusas y la autobser-
vación, se descubrió que conectar-
se con la niña interior puede ser 
una práctica que ayuda en el camino 
hacia la sanación y reconexión. 



Figura 130 Sofía Morales, terapeuta 
holística Pasto
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Sofía Morales, terapeuta holística del 
territorio de Pasto nos narra su viaje 
y aprendizajes por lo cíclico. Sofía 
cuenta que recibió la menarquía, no 
como algo negativo, sino como una 
oportunidad de crecimiento y auto-
conocimiento. En su familia, le entre-
garon una manzana como símbolo de 
conocimiento y madurez. Así, empezó 
a entender que se abría ante ella un 
nuevo camino lleno de aprendizaje y 
transformación. 

A lo largo de su camino, Sofía en-
frentó desafíos y dolores durante su 
menstruación. Sin embargo, en lugar 
de ignorarlos, decidió escuchar a 
su cuerpo y entender el significado 
detrás de esas sensaciones. Descubrió 
la importancia de abrigarse con amor 
durante esos momentos difíciles y 
permitirse transitar el dolor con com-
prensión. Con el tiempo, Sofía desa-
rrolló una mayor conciencia de su 
cuerpo y cómo los ciclos menstruales 
se relacionaban con sus emociones. 
Así que, gestionar, observar y regis-
trar sus ciclos se volvía crucial. La 
conciencia corporal se volvió una he-
rramienta poderosa para comprender 
sus emociones y acciones. 

En el camino, Sofía aprendió que su 
ciclo menstrual era una espiral perfec-
ta y que, al estar en sincronía y equi-
librio, podía observar su vida y emo-
ciones desde una nueva perspectiva. 
Controlar su proceso interior le per-
mitió trascender cada fase y modificar 

su espiral mientras transitaba algún 
proceso de autoconocimiento. 

Sofía encontró en la naturaleza una 
guía para aceptar lo cíclico y soltar la 
estructura lineal que le era impuesta 
en la sociedad. Observar la simplici-
dad y tranquilidad de las plantas le 
enseñó a vivir en presencia y fluir con 
los ciclos naturales. Aprendió a escu-
char su cuerpo y su sabiduría interna 
sin juzgarse, encontrando en sí misma 
un laboratorio vivo. Sofía nos recuer-
da que las plantas son maestras en 
múltiples formas y que la conexión 
con ellas va más allá de tomarlas como 
remedios. Dialogar con las plantas 
enseña la medicina de la existencia y 
el placer de vivir en armonía con la 
naturaleza. Los saberes ancestrales 
tienen el poder de resurgir y enseñar-
nos valiosas lecciones. Por ejemplo, 
el diente de león, conecta tanto con 
lo solar en sus pétalos como con lo 
lunar en su raíz, nos enseña la im-
portancia de la voluntad y la fuerza, 
así como el amor hacia uno mismo.  
Sofía menciona que “lo que provoca 
dolor es mantenerte lineal” pero 
aceptar lo cíclico nos empodera y nos 
permite fluir con el universo. 
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A lo largo del proceso investigativo, he encontra-
do sabiduría no solo en mujeres sabedoras que 
resguardan y trasmiten las tradiciones ances-
trales, sino también en las mujeres que hablan 
desde su corazón y fuerza. Encontré sabiduría 
en abuelas con quien charlé en el bus, en amigas 
muy jóvenes que emprenden con alimentos sa-
ludables y productos, en mi sobrina de 7 años 
cuando se detenía a percibir la naturaleza desde 
sus sentidos, en mi madre y en sus memorias 
uterinas, en mis maestras, en todas las mujeres 
entrevistadas, en la señora que vendía minutos 
en la plaza del carnaval, en la planta de ruda, 
en las montañas, en los dientes de león, en mi 
mejor amiga, en la señora que me vendió yerbas 
en el mercado, en mis tías, en compañeras que 
se dedican a los cultivos agroecológicos, en la 
peluquera. Quizás la sabiduría cíclica femenina 
no permanece en lo oculto, quizás no sabemos 
observar y escuchar, pero siempre está dispo-
nible cuando abrimos el corazón para recibirla.
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Figura 133Odilon Redon, Mystical 
Conversation, 1896



Figura 134 Bordadora, elaboración propia



CÍCLICA
FASE II

La creatividad es un proceso cíclico que se ha asociado tradicionalmente con lo Femenino. 
Tiene estaciones de expansión y contracción, que comienzan con el surgimiento de los 
primeros brotes de inspiración y la licitación que se despliega a medida que surge un 

proyecto. Luego llega el glorioso verano, cuando las ideas fluyen de nosotros como miel y 
todo está vivo. El cuerpo se estremece con la efervescencia de la creatividad. Después viene 

el otoño, cuando recogemos la cosecha y la compartimos, y el invierno, un tiempo de quietud, 
descanso y reposo donde podemos dejar que ocurra la magia de la gestación. Todos estos 

ciclos energéticos se correlacionan y se repiten diariamente, mensualmente, anualmente y en 
proyectos creativos.

La creatividad también es la magia que ocurre cuando la intención se encuentra con la 
materia, la aplicación de las habilidades humanas en los materiales que le dan forma en algo 

nuevo, hermoso, útil o reflexivo. En términos grandiosos, es alquimia transformacional. 

Lucy H. Pearce
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La fase cíclica del proceso creativo se aborda 
desde una perspectiva femenina, que se caracte-
riza por la intuición, la creatividad, el orden, 
la fluidez, la cooperación, la canalización, la 
experimentación, la sensibilidad y la inspira-
ción. Durante esta fase, es esencial canalizar las 
ideas para transformarlas en soluciones creativas 
que beneficien a la sociedad, utilizando las he-
rramientas propias del diseño. Para lograrlo, es 
necesario asumir y tener la información clara y 
organizada para desarrollar al máximo la creativi-
dad dentro de los límites de la realidad. La inten-
ción es un elemento crucial, ya que determina la 
dirección y enfoque que se tomará en cada etapa 
de la fase. Experimentar permite estimular el 
pensamiento creativo, reducir la incertidumbre y 
explorar nuevas posibilidades. Además, ampli-
ficar las referencias con diferentes fuentes de 

inspiración sensoriales o intelectuales fomenta la 
innovación, mejora las habilidades, establece re-
laciones y colaboraciones.

La sensibilidad es fundamental para establecer 
una conexión profunda con el tema investigado y 
las usuarias, ya que permite percibir más allá de 
las limitaciones convencionales y crear contenido 
desde una postura emocional y profunda, porque 
lo que contribuye a mejorar la calidad y relevancia 
del trabajo producido. La intuición desempeña un 
papel clave en el proceso creativo, porque permite 
tomar decisiones eficaces en situaciones donde 
no se dispone de toda la información necesaria, 
generando confianza en el proceso y permitiendo 
fluir con él. Por último, la co-creación con las 
usuarias proporciona aprendizajes valiosos para 
el proyecto y consolida la comunidad. 



EXPERIMENTAR

La experimentación en el contexto de 
la investigación-creación se refiere a la 

exploración y prueba de diversos enfoques, 
técnicas, materiales e ideas con el propósito 
de generar conocimiento y producir obras 

artísticas. Este proceso abarca tanto la 
realización de actividades prácticas como 
la reflexión teórica sobre los procesos y 

resultados obtenidos.
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En el transcurso de mi investiga-
ción, identifiqué varias prácti-
cas, enfoques y materiales que 

no solo me permitieron reconectar 
con la sabiduría cíclica femenina, sino 
que también me ayudaron a explorar 
nuevas metodologías y encontrar co-
nexiones inesperadas. Estas experien-
cias fomentaron el surgimiento de 
nuevas formas de comprensión y pro-
ducción artística como:

• Observar las señales físicas, 
psíquicas, emocionales y espirituales 
que nos envía el ciclo menstrual.

• El registro de estas señales, los 
sueños e intuiciones.

• El uso de la copa menstrual 
y la exploración con la sangre 
menstrual a través de mascarillas 
o como pintura.

• Rituales creados desde la intui-
ción para acompañar las diferentes 
fases del ciclo menstrual o realizar 
actividades acordes a la energía de 
cada fase del ciclo.

Figura 135 Desconocido
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• La ofrenda o siembra de 
la menstruación en la tierra.

• El uso e investigación de 
plantas del territorio para el 
autocuidado.

• Escribir y realizar dife-
rentes expresiones creativas 
para reconectar con la energía 
femenina, sexual y creativa. 
Como la danza, la pintura, la 
cerámica, la poesía etc.

• Recibir acompañamiento 
terapéutico.

• Ilustrar de forma intui-
tiva e indagar en el interior 
para revelar los misterios que 
yacen ahí.

• La meditación acompaña-
da de respiraciones uterinas o 
sentir el latido del útero. 

• Participar en círculos 
de mujeres o crear víncu-
los de confianza y seguros 
con mujeres.

• Hablar con normalidad 
de la fase del ciclo en la que se 
está, sin juicio o pena.

• La organización diaria 
acorde a las fases del ciclo. 

• Entrar en contacto con la 
naturaleza más a menudo.

• Sembrar, nutrir y 
cuidar una planta.

• Participar en ceremonias 
ancestrales con respeto, inten-
ción y consciencia.

• Amar y agradecer.
• Realizar actos tras-

cendentales como cuidar 
un fuego, hablar con la 
luna, bañarte en un cuerpo 
de agua etc.

• Escribir la propia histo-
ria cíclica.

• Sanar el linaje femenino 
y reconocer su historia, me-
morias uterinas y patrones. 

• Comprender el funciona-
miento fisiológico y endocrino 
del ciclo menstrual. 

Estos actos han dado 
como resultado diferentes 
piezas audiovisuales, ilus-
traciones, escritos, un útero 
tejido, piezas en arcilla.

Figura 136 Elaboración propia

Figura 137
Elaboración propia

Figura 138
Trabajo en huerta de SENA



CO-CREAR
E IDEAR

Se llevó a cabo un taller creativo dirigido a la 
comunidad de mujeres pastusas entre 20 y 25 
años, con el objetivo de co-crear soluciones 
transformadoras en torno al ciclo menstrual 

y promover lazos de confianza entre las 
mujeres. El taller contó con la participación 

de 10 mujeres y dos niñas, en su mayoría 
estudiantes de la Universidad de Nariño de 

psicología y carreras relacionadas con las artes 
y comunicación, quienes mostraron una gran 

sensibilidad y curiosidad por el tema.
Además se realizó un taller virtual de ideación 

con los estudiantes de diseño gráfico de la 
Udenar.
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En la primera etapa del taller, se 
expuso sobre el proceso fisio-
lógico del ciclo menstrual, así 

como sus implicaciones arquetípicas, 
sexuales y emocionales. También se 
abordó la problemática sociocultural 
que rodea a este tema y se presentó 
un video publicitario inspirador. Pos-
teriormente, se inició la primera fase 
del taller, en la cual se animó a las 
mujeres a dibujarse a sí mismas ins-
piradas en el arquetipo, las fases del 
ciclo menstrual, sus habilidades y el 
animal o elemento simbólico con el 
que se identificaban en ese momento. 

El propósito de esta actividad fue 
conocer a las mujeres de manera más 
íntima a través de sus expresiones 
creativas y crear un espacio seguro 
donde normalizar el diálogo sobre el 
ciclo menstrual con otras mujeres.

En la segunda etapa del taller, se 
llevó a cabo un desafío inspirado en la 
guía del Súper Héroe de la metodología 
Feeling, creada por Javier Arteaga. En 
esta ocasión, se modificó el concepto 
de súper héroe y se empleó el arqueti-
po de la Diosa, al cual las mujeres par-
ticipantes debían otorgar o reconocer 
los poderes necesarios para solucio-
nar el siguiente insight:

“Las mujeres jóvenes de Pasto 
necesitan conectarse con la sa-
biduría de su ciclo menstrual, 
pero las creencias sociocultu-
rales en torno al ciclo mens-
trual se han incrustado en sus 
cuerpos y mentes, haciendo 
que la experiencia sea doloro-
sa e incómoda, y que se sientan 
insatisfechas. ¿Cómo podría-
mos estimular la intuición, se-
xualidad y creatividad durante 
el ciclo menstrual, para expe-
rimentarlo como un proceso 
de sabiduría en lugar de in-
comodidad o indiferencia?”

La elección del arquetipo de la 
Diosa fue apropiada, dado que repre-
senta asertivamente la feminidad y la 
conexión con la naturaleza, lo cual es 
fundamental para abordar el tema del 
ciclo menstrual desde una perspecti-
va más sabia y empoderada. A través 
del desafío, se buscó que las mujeres 
pudieran ejercer su creatividad y pen-
samiento crítico para proponer solu-
ciones innovadoras y transformado-
ras a la problemática planteada.

Las mujeres identificaron diferentes 
cualidades y poderes del arquetipo 
de la diosa que pueden contribuir y 
ayudar a resolver el insight plantea-
do. Estas cualidades incluyen la in-
trospección, el enraizamiento con la 
tierra, la conexión con la resiliencia, 

Figura 138 Taller cocreativo

Figura 139 Taller cocreativo
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el amor consciente hacia el cuerpo y 
el alma, la empatía, la paciencia con 
los procesos de sanación, autoconoci-
miento, la invisibilidad, la capacidad 
de convertirse en animal, la observa-
ción de sí misma, la súper fuerza, la 
capacidad de crear comunidades, la 
naturalización del ciclo menstrual, 
la adivinación, la eliminación de pre-
juicios, la habilidad de sanar dolores 
menstruales, entre otros. De ahí las participantes propusieron 

diferentes soluciones realizables en 
relación a los poderes como:

• Crear una historia o universo 
narrativo que incluya diosas y arque-
tipos femeninos que representen dife-
rentes habilidades y valores asociados 
con la feminidad y el ciclo menstrual.

• Talleres o círculos de palabra 
para enraizarse a la tierra.

• Fanzine ilustrado con un tono 
poético que despierte la curiosidad 
por conocer los procesos fisiológicos 
de nuestro cuerpo y ciclo menstrual.

• Infografías o reels que brinde he-
rramientas e información sobre plantas 
medicinales para que las mujeres 
puedan aliviar sus dolores menstruales.

• Crear espacios de educa-
ción cíclica natural para las infan-
cias femeninas.

• Desarrollar podcasts relaciona-
dos con los saberes ancestrales y pai-
sajes sonoros que resalten la creati-
vidad y la sexualidad de las mujeres 
pastusas.

• Crear una comunidad/aquelarre 
en línea o en persona para mujeres 
que se centren en el ciclo menstrual 
y la exploración de sus habilidades 
y valores asociados. Además, que 
desafíe los prejuicios y estigmas aso-
ciados al ciclo.

Figura 140 Taller cocreativo
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Figura 143 Taller cocreativo
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• Utilizar diferentes plataformas, redes sociales y medios de comunicación 
para difundir información sobre el ciclo menstrual, incluyendo una guía virtual, 
una aplicación y un libro atractivo que aborde el tema de forma creativa.

• Explorar técnicas y herramientas para sanar traumas asociados con la 
menarquia y otros aspectos del ciclo menstrual, y crear talleres y recursos en 
línea para compartir estas técnicas y herramientas.

• Crear personajes o situaciones narrativas que ilustren diferentes habili-
dades y valores relacionados con el ciclo menstrual, como la introspección, la 
conexión con la naturaleza, la paciencia y la resiliencia.

• La creación de una guía o asistente virtual en línea que proporcione in-
formación sobre el ciclo menstrual, así como una agenda menstrual y una apli-
cación para ayudar a las mujeres a monitorear su ciclo.

• Encuentros para exponer la diversidad de expresiones creativas de las 
mujeres jóvenes en Pasto.

El taller finalizó con un ejercicio ins-
pirador y significativo denominado 
“Deseo y abrazo a tu útero”. En este 
ejercicio, las mujeres escribieron en 
un papel sus deseos y anhelos con res-
pecto a este poderoso órgano, así como 
también le autodedicaron palabras re-
confortantes y de apoyo. A través de 
este ejercicio, se pudieron compren-
der las necesidades específicas de las 
mujeres con respecto a su útero.

Las mujeres expresaron su deseo de 

respetar este espacio sagrado y permi-
tirse seguir las señales de su cuerpo. 
También desean que en su útero se 
siembre la semilla del amor propio, 
para poder amarse a sí mismas y ex-
presarlo con tranquilidad y confian-
za hacia el exterior. Desean explorar 
su feminidad sin sentir que son frá-
giles, sentirse más conectadas con su 
ciclo menstrual y dejar de considerar-
lo simplemente como algo que ocurre 
sin control. Aspiran a ser conscientes 
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de sus emociones y de cada fase de su 
ciclo. Por otro lado, las mujeres también 
abrazan su fertilidad y su capacidad de 
renacer. Reconocen la paciencia de su 
útero y poco a poco, pueden ver deste-
llos de luz y abrazan a la niña que llevan 
dentro y que se esfuerza cada día.
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Figura 147 Mapa creativo para ordenar 
resultados, elaboración propia Figura 148 Taller cocreativo, elaboración propia
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Además, este taller resultó de gran importan-
cia, ya que permitió visibilizar y reflexionar 
sobre temas que han sido históricamente in-
visibilizados y estigmatizados en nuestra so-
ciedad. Además, al involucrar la creatividad, 
se abre un espacio para la exploración y la ex-
perimentación, lo que favorece el proceso de 
aprendizaje y el surgimiento de nuevas ideas 
y soluciones. Asimismo, este taller propició 
el desarrollo de habilidades como la empatía, 
la escucha activa y el trabajo en equipo, fun-
damentales en la construcción de relaciones 
de confianza y solidaridad entre las mujeres.

En el inicio del taller de cocreación, no había una visión 
clara del producto final. A medida que progresaba, se per-
cibió la importancia de soluciones que abordaran la nece-
sidad apremiante de las mujeres por reconectarse con su 
esencia y su útero. La pasión por el audiovisual y el diseño 
gráfico inspiró la idea de crear una narrativa transmedia 
que encapsulara todas las respuestas y brindara un univer-
so narrativo en constante expansión. La narrativa transme-
dia no solo permite expresar la sabiduría cíclica descubier-
ta, sino también cocrear con la comunidad, vital para nutrir 
el proyecto y explorar infinitas posibilidades que enriquez-

can la conexión con la esencia femenina y el útero.
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Partiendo del insight “¿Cómo podríamos comprender y acompañar empáticamente los procesos cíclicos de las 
mujeres?”, los estudiantes de diseño gráfico de noveno semestre, en su mayoría hombres, generaron ideas valiosas 
desde su experiencia personal y profesional. Estas ideas enriquecieron y ampliaron la solución al abordar aspectos 
educativos, culturales, la representación visual y estereotipada de la mujer en la publicidad y la moda, alejándola del 
estereotipo de la sonrisa complaciente y mostrando a las mujeres como seres emocionalmente completos, la reconexión 
ancestral y la eliminación de tabúes alrededor de la menstruación y los ciclos femeninos. La colaboración de estudian-
tes con diferentes perspectivas y géneros contribuyó a una solución más completa y sensible a la problemática plan-
teada lo cual fundamentó la materialización en una narrativa transmedia.

Figura 149 Mapa creativo para ordenar resultados, elaboración propia



PROTOTIPAR

La fase de prototipado es un viaje creativo en sí mismo, 
donde las ideas y conceptos se transformarán en 

una realidad tangible que resonará con la audiencia. 
Es el paso vital que nos permite llevar la visión de 

Lunaje desde conceptos y palabras escritas hasta una 
experiencia tangible y efectiva. Aquí, definiremos 
cómo se verá, sonará y sentirá el proyecto en todas 

sus manifestaciones, y probaremos cómo interactúa 
con la audiencia. Lunaje está tomando forma, y a 

través del prototipado, estamos un paso más cerca de 
revelar la conexión divina entre las mujeres y la tierra, 

amplificando la percepción del ciclo menstrual y 
llevando esta sabiduría cíclica a un público ansioso por 

descubrir su poder. 



IDENTIDAD 
GRÁFICA
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En el proceso de buscar un nombre adecuado para el pro-
yecto, se decidió inicialmente por “Warmi Pachakuti” que 
según la cosmovisión andina amawtista significa tiempo 
del despertar femenino. Sin embargo, durante las pruebas 
y testeos, se notó que las personas no lograban conectar 
conceptualmente este nombre con la esencia y significa-
do del proyecto. Como resultado, se tomó la decisión de 
explorar otras opciones, llevando a considerar los térmi-
nos “Lunación” y “Elunación”. Pero no lograban resal-
tar, ni capturar completamente todas las dimensiones y 
significados del proyecto.

Finalmente, el proyecto encontró su identidad en el 
nombre “Lunaje”. Este nombre combina de manera inge-
niosa las palabras luna, salvaje y linaje inspirado en la frase 
“mi útero le aúlla a la luna”. La elección de Lunaje se basa 
en su capacidad para encapsular y transmitir eficazmente 
la esencia del proyecto. Refleja la conexión con la natura-
leza cíclica, la sabiduría intrínseca y la energía femenina.

Este nombre connota la fuerza y belleza de la luna, así 
como la ancestralidad y la conexión con lo salvaje en la 
naturaleza. Al mismo tiempo, sugiere un vínculo con las 
raíces y la tierra, reflejando así la idea de “linaje”. En con-
junto, “Lunaje” es un nombre evocador que condensa todos 
los aspectos fundamentales del proyecto, transmitiendo su 
mensaje y propósito de manera impactante y memorable.

N A M I N G

I D E N T I F I C A D O R  V I S U A L

El identificador visual de Lunaje representa la esencia de 
la sabiduría femenina cíclica a través de elementos cuida-
dosamente seleccionados. El coral simboliza la conexión 
con la naturaleza, la sangre que es la vida, el árbol, las 
raíces, el cosmos y el mar, como fuente de vida. Además, 
su textura y tonalidades transmiten una sensación orgá-
nica y enérgica, adoptando la forma del útero para re-
presentar el ciclo menstrual y la conexión profunda con 
el aspecto femenino de la naturaleza. La presencia de la 
luna en el centro refuerza la sabiduría femenina, evo-
cando la intuición, la transformación y el renacimiento.

Figura 150 Raices, elaboración con inteligencia artifical
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Bocetación 

Figura 151 Rayones, elaboración propia Figura 153 Coral, elaboración propia

Figura 152 Rayones, elaboración propia
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Figura 153 Coral, elaboración propia

La primera versión del logo presen-
ta algunas oportunidades de mejora. 
La forma del útero necesita una de-
finición más clara para evitar in-
terpretaciones ambiguas. Además, 
la representación de la luna entre 
las formas debe ser más prominen-
te para asegurar su identificación 
instantánea. La tipografía actual no 
logra comunicar de manera efectiva 
el tono y la esencia del proyecto.

En el proceso de diseño, se realizó 
un testeo con diferentes audiencias 
que arrojó interpretaciones varia-
das. Algunas asociaciones se acer-
caban al concepto de “lunaje”, per-
cibían un útero, un animal, sangre, 
raíces e interconexiones. Además, 
hubo menciones de un sentimien-
to de ancestralidad y conexión 
con la menstruación.

Figura 154 Primera versión logo, elaboración propia



Figura 155 Última versión logo, elaboración propia
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La paleta cromática de Lunaje se 
compone de dorado, que representa 
la sabiduría ancestral; rojo, que sim-
boliza la vitalidad y la energía cíclica; 
y verde, asociado a la parte salvaje, la 
sanación y la renovación. 

C O LO R E S

Figura 156 Pexels

Figura 157 Pexels

Figura 158 Pexels
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La identidad visual de Lunaje no solo 
es estético, sino que también tiene un 
impacto profundo en cómo se comunica, 
cómo se percibe y cómo se conecta con 
el público. Una identidad visual cohe-
rente y significativa puede aumentar la 
efectividad del mensaje y la experiencia 
global del proyecto transmedia.

Figura 159 P The Phantom Painter sur Insta-
gramDistortions creada coh Midjourney AI
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I L U S T R A C I O N E S  Y  P O E S Í A

Previamente, se realizó un acercamiento al mundo cíclico del 
proyecto a través de la escultura, la ilustración y la poesía. Esta 
aproximación artística permitió sumergirse profundamente en 
la esencia de los ciclos naturales y capturar su belleza y signifi-
cado en formas visuales y literarias.

Enlunación, serie de ilus-
traciones para fanzine, una 
mirada a la experiencia de 
ciclar en la cotidianidad 
íntima y estrambótica.

A continuación

Cartel expuesto en la octava 
versión del Encuentro Voz de Vida; 
una plataforma de circulación ar-
tística y dinámicas culturales, que 
trabaja en pro de la defensa de 
los Derechos de la mujer y de la 
Madre Tierra.

Figura 160  Cartel Bruja cíclica, elabo-
ración propia
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Figura 161  Fanzine boceto, elaboración propia
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BORDADORA ENRAIZADAS

Acercamiento a la representación de la 
sabiduría cíclica femenina.

Estas ilustraciones fueron expuestas en 
la 11° versión del Encuentro Voz de Vida 

2023 “Tejiendo la red del amor”

Figura 162 elaboración propia Figura 163 elaboración propia
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Diosa madre, 2021 Diosa doble, 2021

La experiencia de confeccionar estas 
representaciones divinas mediante 
el modelado del barro ha ejercido un 
notable impacto en mi comprensión 
del arquetipo femenino, manifestando 
una expansión perceptual significati-
va. A lo largo de este proceso creativo, 
se ha revelado de manera vívida y con-
creta la inagotable fuente de creativi-
dad inherente a la esencia femenina. 
Este acto de dar forma a la materia, 
en particular al barro, ha propiciado 
una conexión palpable con elementos 
primordiales como la tierra, el agua y 
la naturaleza, lo que ha contribuido a 
la redefinición de mi perspectiva.

E S C U LT U R A S  D I O S A S  D E  B A R R O

Figura 164  elaboración propia Figura 165  elaboración propia
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TRANSMEDIA
P R OTOT I P O S
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P R I M E R  P R OTOT I P O

Figura 166  elaboración propia
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El primer prototipo se ideó como una Experiencia 
Transmedial Itinerante en un entorno natural, con ac-
tividades como el Círculo de Palabra, Rituales Ances-
trales Femeninos y talleres de Danza del Vientre, Cerá-

mica y Escritura Creativa. 

También se planteó un “Lunario” esta pieza editorial tenía como 
objetivo abordar el ciclo menstrual de manera holística, a través de 
la poética de la imagen y el texto, y un “Oráculo” con cartas ilustra-
das y simbólicas. La “Agenda” promovería la conciencia del ciclo 
a través del registro del ciclo, y se planificó un “Documental” que 
visibilizaría las prácticas de autocuidado y brinda una perspectiva 
desde la cosmovisión andina alrededor del ciclo menstrual. Las fo-
tografías tienen la intención de registrar de manera poética estos 
rituales y experiencias. Y finalmente se usarían redes sociales y una 
página web para difundir información y promover el autocuidado.
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S E G U N D O  P R OTOT I P O

Figura 167  elaboración propia
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El segundo prototipo se centró en la transformación de 
la Experiencia Transmedial Itinerante en un documen-
tal. Esta nueva pieza audiovisual representó una evolu-
ción de las ideas previas y aprovechó las herramientas 
y estrategias planteadas anteriormente. Asimismo, se 
mantuvo la pieza editorial como un complemento im-

portante para el guion del documental.

Al igual que en el primer prototipo, el documental abordaría 
el ciclo menstrual de manera holística, utilizando la narrativa del 
realismo mágico y la poética de la imagen. Estos elementos contri-
buyeron a profundizar en la sabiduría ancestral femenina y cíclica. 
Además, el documental incorporaría las voces, relatos y experien-
cias compartidas por las mujeres, enriqueciendo la investigación 
con la sabiduría de las propias protagonistas. Este enfoque indu-
dablemente promovería la reconexión con el ciclo menstrual en 
otras mujeres y ofrecería una perspectiva única sobre lo que sig-
nifica ser mujer. Las redes sociales continuaron siendo una plata-
forma importante para compartir información del proyecto. Este 
enfoque proporcionó un medio efectivo para llegar a un público 
más amplio y fomentar la conciencia en torno a estos temas.
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Warmi Pachakuti, 2021 Lunaje, 2022

De los prototipos iniciales, surgieron dos mini-documentales que abordan 
la temática del proyecto. Sin embargo, estas piezas revelaron la necesidad 
de amplificar la percepción del ciclo menstrual y de la sabiduría cíclica fe-
menina a través de una experiencia sensorial narrativa y visual. 

Figura 168  elaboración propia Figura 169  elaboración propia
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Tras evaluar diferentes formatos, se descar-
taron lo impresos y, en su lugar, se priori-
zó consolidar la comunidad cocreativa, las 
plataformas y canales digitales. También, al 
poner a prueba los mini-documentales en el 
taller de Linaje femenino, se identificó que 
el formato de podcast era el más efectivo, 
ya que resonaba con la comunidad y gene-
raba una mayor interacción.

Este universo de la sabiduría cíclica es 
aún abstracto, pero existe en el imaginario 
colectivo, y pese a que a través de la ilustra-
ción se realizaron algunos acercamientos, 
estos no materializaban por completo al 
mismo. Hay un deseo en las mujeres de que 
este universo de la sabiduría cíclica feme-
nina se convierta en una imagen poderosa. 
Esta imagen (corto de ficción) universal se 
convertirá en una herramienta para pene-
trar en los misterios profundos de la vida. A 
través de mitos y símbolos, se podrán com-
prender consciente o inconscientemente las 

energías arquetípicas y cómo integrarlas en 
la vida cotidiana, además deberá inspirar 
y amplificar la percepción y potencial del 
ciclo menstrual y el cómo puede ser experi-
mentado y explorado. Esto sería una puerta 
de entrada a un universo rico y cíclico que 
aún no ha sido plenamente explorado, pero 
que ya existe en la conciencia colectiva.

Para lograr este objetivo, nos sumer-
gimos en una exploración profunda del 
lenguaje audiovisual narrativo, senso-
rial y estético de la narrativa transmedia. 
Creemos en el poder transformador de las 
NT y su capacidad para transmitir mensa-
jes profundos y sutiles, lo que nos permite 
temporariamente separarnos del ego y fu-
sionarnos con otra realidad. Este enfoque 
nos brinda herramientas poderosas para dar 
vida a este universo de la sabiduría cíclica 
femenina y compartirla con el mundo.



Lunaje

212

El último prototipo seleccionado, denominado “Lunaje,” 
representó un avance significativo en la exploración de la 
conexión entre la feminidad, la creatividad y la espiritua-
lidad desde una perspectiva cíclica y consciente. Este pro-
yecto trascendió las etapas anteriores y se consolidó como 
una experiencia de narrativa transmedia que sumergió a las 
participantes en un viaje hacia el útero de la naturaleza, 

conectando con la sabiduría cíclica.

En el corazón de este proyecto se encuentra un cortometraje de 
ficción, que funciona como el núcleo narrativo de la experiencia. A 
través de este cortometraje, se lleva a las mujeres a un viaje simbólico 
que explora la relación entre el ciclo menstrual y la naturaleza, revelan-
do la profunda conexión entre las mujeres y la tierra.

El proyecto “Lunaje” se expande a través de diversas plataformas, lo 
que convierte en un relato transmedia completo. Las ilustraciones, los 
mini-documentales y los podcasts complementan la experiencia, ofre-
ciendo una visión más completa y enriquecedora de la sabiduría cíclica.

La presencia en las redes sociales, particularmente en Instagram, 
permite llegar a un público más amplio y compartir fragmentos inspi-
radores del proyecto, así como promover la comunidad co-creativa que 
se forma alrededor de “Lunaje.” Esta comunidad co-creativa fomenta la 
colaboración y el intercambio de experiencias entre las mujeres, forta-
leciendo así la conexión y la comprensión del ciclo menstrual y su rela-
ción con la naturaleza.
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SALVAJE
C a p í t u l o

R e s u l t a d o s  f i n a l e s

III



Figura 170  Susan Seddon, Boulet Visionary



SALVAJE
FASE III

La Mujer Salvaje es la que se atreve, la que crea y la que destruye. Es el alma pri-
mitiva e inventora que hace posibles todas las artes y los actos creativos. Crea un 

bosque a nuestro alrededor y nosotras empezamos a enfrentarnos con la vida desde 
esta nueva y original perspectiva. 

Por consiguiente, cuando se reinstaura la iniciación en los misterios de la psique 
femenina, aparece una joven que ha adquirido un impresionante bagaje de expe-
riencias y ha aprendido a seguir los consejos de su sabiduría. Ha superado todas 

las pruebas de la iniciación. La victoria es suya. Puede que el reconocimiento de la 
iniciación sea la más fácil de las tareas, pero conservarla conscientemente y dejar 

vivir lo que tiene que vivir y dejar morir lo que tiene que morir es sin lugar a dudas 
la meta más agotadora, pero también una de las más satisfactorias.

Clarissa Pinkola Estés
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La fase Salvaje del proceso creativo representa un punto crucial en el cual 
toda la energía y potencialidad inherentes al arquetipo de “La Mujer Salvaje” 
se despliegan con libertad para crear y materializar sin restricciones. Esto 

es posible gracias a un sólido trabajo previo de investigación, fundamenta-
ción teórica, recolección de datos, exploración, experimentación y prototipado.  
Este arquetipo, caracterizado por la intuición, autenticidad, audacia, la ca-
pacidad tanto para crear como para destruir, así como por su conexión innata 
con la esencia primordial, imparte una valiosa dirección al acto creativo.  
La fase Salvaje se distingue por la energía que imparte, la cual es intrínseca para la 
creación fluida. La intuición, que ha sido cultivada a lo largo del viaje creativo, se 
manifiesta plenamente, guiando las decisiones con autenticidad. Esta energía no 
solo da vida a la creación, sino que también trasciende las limitaciones preexistentes. 

En ese sentido, es necesario destruir ideas o enfoques que no funcionan para 
abrir espacio a nuevas posibilidades. En consonancia con la esencia del ciclo 
natural, aquello que ha agotado su propósito muere, abriendo paso a una trans-
formación profunda. Esta transformación está enraizada en la esencia de Lunaje, 
el cual resuena en mayor armonía con la naturaleza cíclica de la creatividad. A 
medida que estas ideas se renuevan y evolucionan, se logra una mayor afinidad 
con la esencia y el propósito de este proyecto. 

En esta fase climax del proceso creativo, ya se ha entablado una co-
nexión significativa con el tema y la problemática abordada, lo cual 
permite aportar con una solución congruente al objetivo planteado.  
El viaje iniciático que he emprendido está llegando a su fin, y en este punto, con-
solido las herramientas y bases fundamentales para avanzar. Entre estas herra-
mientas se encuentra la estructura narrativa inspirada en el viaje de la heroína 
propuesto por Maureen Murdock. Estas bases son de suma importancia para la 
construcción del relato que posibilita la exploración creativa a través del vasto 
universo de la sabiduría cíclica femenina. Este universo ha sido meticulosamente 
diseñado con la intenciwón de permitir la expansión cocreativa, reflejando así el 
mismo proceso de crecimiento y transformación inherente al universo en sí.
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N A R R AT I VA  T R A N S M E -
D I A
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E S T R AT E G I A 
T R A N S M E -

I N I C I O

CON T I NUA R Á

Instagram es el vínculo central para pro-
mocionar y conectar todos los aspectos 
de Lunaje, permitiendo una experiencia 
holística para la audiencia. Sin embargo, 
cada componente tiene su propio espacio 

y función (como spotify, youtube y 
encuentros presenciales) dentro de la 

estrategia general de difusión y partici-
pación de la comunidad. 
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LUNAJE

Lunaje es un relato transmedia que nos sumerge en 
un viaje hacia el útero de la naturaleza en conexión 
con la sabiduría cíclica. El corazón de este proyecto 

es un cortometraje de ficción y se expande a través de 
diversas plataformas, incluyendo ilustraciones, mi-
ni-documentales, podcast, Instagram y una comuni-
dad co-creativa, el relato amplifica la percepción del 
ciclo menstrual y revela la conexión divina entre las 

mujeres y la tierra.

Soy sabia, cíclica y salvaje



NARRATIVA

Figura 171  Elaboración propia
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La narrativa de Lunaje se inspira en las experiencias 
íntimas y cíclicas de las mujeres jóvenes y sabedo-
ras de Nariño y en el viaje de la heroína propuesto 

por Maureen Murdock. La narrativa se enfoca en el viaje 
de Magdalena a través de la sabiduría del ciclo menstrual 
en conexión con la propia naturaleza, al igual que Mag-
dalena, las sabedoras emprendieron su propia travesía 
en una sociedad patriarcal que prioriza la lógica sobre la 
intuición, las palabras sobre las imágenes y la jerarquía 
sobre el orden natural.

A pesar de los desafíos, estas mujeres se han embarcado 
en un camino de autodescubrimiento. Además, sanaron la 

relación madre-hija, reconectaron con la naturaleza como 
símbolo de vida, muerte y regeneración, y abrazaron tanto 
los aspectos femeninos como masculinos de su ser. Al in-
tegrar estas energías, se han convertido en líderes y guar-
dianas de la sabiduría ancestral, guiando a otras en su 
propio proceso de autodescubrimiento. 

Lunaje es un viaje hacia el despertar y la plenitud al 
conectar con la verdadera esencia femenina. A través de 
una visión poética, ritualística y cotidiana, el relato trans-
media apela a una comprensión intuitiva más que intelec-
tual, resaltando los dones de crear, transformar y renacer, 
presentes en cada mujer.

Figura 172  Elaboración propia
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Figura 173  Elaboración propia
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La experiencia del relato transmedia de Lunaje se 
configura como una propuesta inmersiva y parti-
cipativa que busca involucrar a su audiencia de 

manera activa en la co-creación de la narrativa. A través 
de diferentes plataformas y medios, se busca sumergir 
a las mujeres en un universo simbólico y arquetípico, 
permitiéndoles explorar su propia sabiduría y estable-
cer una conexión profunda con la naturaleza femenina.

En consonancia con los principios del transmedia 
storytelling, Lunaje busca generar un compromiso 
por parte de la audiencia, el cual se constituye como 
un factor determinante en la configuración y desa-
rrollo de la propia narrativa. El compromiso activo 
de las mujeres influye en el curso de la historia, per-
mitiendo la integración de sus experiencias, ideas y 
creaciones en el relato. Así, la participación de la au-
diencia enriquece la trama, aportando diversidad de 
perspectivas y generando un sentido de pertenencia a 
una comunidad inclusiva.

Es importante destacar que la experiencia de Lunaje 
no se restringe únicamente al ámbito digital. Se busca 
trascender los límites virtuales y transportar la expe-
riencia a la vida real. La combinación de lo digital y lo 
presencial enriquece la experiencia global, proporcio-
nando distintas dimensiones de participación y cone-
xión con el relato transmedia.

Para ello, es fundamental establecer canales de 
comunicación efectivos que fomenten la interacción 
entre las mujeres y propicien la co-creación. Las plata-
formas en línea interactivas se generan como espacios 

Figura 174  Elaboración propia
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propicios para que las participantes compartan 
sus vivencias, ideas y creaciones artísticas rela-
cionadas con Lunaje. Además, la organización de 
eventos presenciales, talleres y encuentros faci-
litan el contacto directo entre las participantes, 
propiciando el intercambio y fortaleciendo los 
lazos de la comunidad.

En este contexto, se busca otorgar a las usua-
rias un grado de control sobre la historia de 
Lunaje. Si bien existe una narrativa central con-
cebida previamente, se propicia la participación 
de las usuarias en la co-construcción de dicha his-
toria. De esta manera, las participantes pueden 
compartir sus propias narrativas, influir en el 
desarrollo de los personajes y aportar ideas para 
la incorporación de nuevos componentes narra-
tivos. Esta dinámica de colaboración empodera a 
las usuarias y las involucra como co-creadoras de 

la experiencia transmedia, generando un sentido de apropiación y conexión 
emocional con la historia.

Lunaje tiene el potencial de expandirse con el tiempo por su fluidez para 
generar ideas creativas, nuevos componentes, colaboraciones, eventos y 
formas de contenido, esto permite que el proyecto se mantenga relevante y 
estimulante a lo largo del tiempo y se desarrolle de acuerdo con las necesida-
des y aspiraciones de las mujeres involucradas.

Figura 175  Elaboraciones propias



AUDIENCIA

Figura 175  Salida de campo a Cabrera
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Durante la investigación, se establecieron vínculos significativos con mujeres de 
diversas edades que comparten un interés común: despertar la conciencia de la 
sabiduría cíclica femenina. Ya sea que estén inmersas en su propio viaje perso-

nal o proceso de descubrimiento, o incluso si sienten un profundo y genuino interés en 
el tema sin poseer un conocimiento previo, estas mujeres forman la comunidad cola-
borativa de Lunaje, la cual ha desempeñado un papel fundamental en la creación de 
la narrativa y el contenido transmedia. A medida que esta iniciativa vea la luz, estas 
mujeres comprometidas no solo participarán de manera conjunta, sino que también 
serán co-creadoras y productoras activas en el proyecto Lunaje. 

El relato transmedia Lunaje tiene como objetivo alcanzar a diversas audien-
cias que comparten intereses y valores relacionados con la exploración de la fe-
minidad, la conexión con la naturaleza y la sabiduría ancestral. El proyecto se 
dirige principalmente a mujeres jóvenes entre los 20 y 27 años que viven en Pasto. 
Buscan nuevas formas de conectar con su feminidad y explorar su ciclo menstrual 
de manera más profunda y significativa. Además de dirigirse a mujeres jóvenes, 
el proyecto también busca acercarse a hombres jóvenes que estén interesados en 
comprender los misterios del ciclo menstrual y estén dispuestos a tener una expe-
riencia audiovisual íntima y sensorial. 

El universo de Lunaje invita tanto a padres y madres de familia como a personas 
de diferentes contextos, incluyendo áreas rurales y grandes centros urbanos, a co-
nectar con la esencia de sus territorios y comunidades. El proyecto busca fomentar 
un diálogo intergeneracional sobre tradiciones, costumbres, legados ancestrales y 
prácticas femeninas de autocuidado presentes en estos lugares. El proyecto también 
busca acercarse a profesionales como terapeutas, sabedoras y pedagogos que estén 
interesados en comprender los aspectos anteriormente mencionados. Estas perso-
nas pueden encontrar valor en la experiencia audiovisual y sensorial propuesta por 
Lunaje y pueden utilizarla como recurso en su trabajo.
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CORTOMETRAJE

Centro narrativo del proyecto, el cual sigue el viaje heroico y arquetípico 
de Magdalena una joven de 22 años en desconexión con sus raíces y su na-
turaleza femenina, aun así, viaja donde su abuela en lo alto de la montaña 
para descifrar la verdad y origen del diario rojo que su madre le ocultaba.
El cortometraje genera conexión emocional y una nueva comprensión in-

tuitiva y reflexiva alrededor del ciclo menstrual y su sabiduría, inspirando 
a la audiencia a explorar y participar en el universo de Lunaje.

Figura 183  Elaboración propia
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F I C H A  T É C N I C A

Tipo de producción: FICCIÓN 
Idioma: ESPAÑOL
Formato de rodaje: HD 1920 X 1080 
Formato final: DCP
Clasificación: Cortometraje
Duración estimada en minutos: 15 min
Género cinematográfico: Drama y fantasía
Direción y Guion: Giuliane Cerón
Produccion ejecutiva: Carolina Beltrán
Asistencia de Dirección: Diego Ordoñez
Con el apoyo de Gestando Cine
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Magdalena, una joven citadina viaja 
donde su abuela en lo alto de la 

montaña para descifrar la verdad y 
origen del diario rojo que su madre 

ocultaba. Guiada por la sabiduría an-
cestral de su abuela, excava en su dolor 
y despierta su don entrelazado con la 
naturaleza. Solo así logra comprender 
el secreto de su linaje y la sabiduría 

cíclica en su interior.

S TO R Y L I N E

Figura 185 Elaboraciones propias
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S I N O P S I S

La historia de Magdalena, (22) una 
joven citadina con raíces rurales, viaja 

donde su abuela en lo alto de la montaña 
para descifrar la verdad y origen del diario 
rojo que su madre ocultaba. En el camino 
menstrua inesperadamente, el dolor en el 

vientre y la hostilidad de su naturaleza dis-
torsionada la confrontan. 

Su enigmática abuela le encomienda di-
ferentes tareas y la guía en sutiles rituales 
como regar su menstruación en la tierra, 
usar un chumbe en el vientre, el cuidado 
de una yegua arisca y recoger hierbas sil-
vestres. En la última de tarea, Magdalena 
entra en una cascada donde es absorbida 

por la corriente, sumergiéndola en una os-
curidad atemporal, pero emerge transfor-
mada, con una compresión diferente de la 

naturaleza y de sí misma. 
Esta vivencia es un componente crucial 

para completar su iniciación y desentrañar 
el misterio de la sabiduría cíclica del diario 
rojo, que ha sido un legado para todas las 
mujeres de su linaje, un lunaje que ahora, 

finalmente, también es suyo. 
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El deseo de desvelar
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E S T R U C T U R A  N A R R AT I VA

La narrativa se basa en el viaje de 
la heroína propuesto por Maureen 
Murdock, que representa el despertar 
y la plenitud al conectar con la verda-
dera esencia femenina. A medida que 
el cortometraje se desarrolla, Magda-
lena, nuestra protagonista, se embar-
cará en un viaje de autodescubrimien-
to lleno de misterios y transformación.

• El deseo de desvelar los misterios: 
El hallazgo del antiguo diario rojo que 
su madre le había ocultado, sumerge 
a Magdalena en una profunda crisis 
existencial y de identidad. Llena de 
curiosidad, instinto e intuición, se 
siente impulsada a regresar después 
de muchos años a la remota casa de su 
abuela en la montaña. Allí, espera en-
contrar respuestas a los misterios es-
critos e ilustrados en aquel diario rojo. 

• Iniciación y descenso a la diosa: 
A través del dolor en el vientre, Mag-
dalena vislumbra su herida primordial 
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ganado, alimenta a la yegua y corta leña. A través de estas 
acciones, adquiere confianza en sí misma y acepta su ca-
pacidad de acción y protección.

• Renacer (clímax): El clímax de la historia se produce 
cuando Magdalena se sumerge en una cascada sagrada, 
después de haber completado una serie de tareas del 
campo y domésticas, rituales cotidianos y profundas co-
nexiones con su feminidad, la naturaleza y su linaje. En 
este momento trascendental, experimenta un renacimien-
to, sintiendo cómo la fuerza de la naturaleza la envuelve 
y la transforma. Este instante representa su conexión pro-
funda con lo sagrado y su renacimiento como mujer plena.

• Más allá de la dualidad Al final de su viaje, Mag-
dalena logra un equilibrio armonioso entre sus aspectos 
masculinos y femeninos. Siente una profunda plenitud al 
haber reconciliado su pasado, sanado sus heridas y abraza-
do su propia feminidad. Ha encontrado el sentido perdido 
en su vida y ha despertado a una nueva comprensión de sí 
misma y del universo. Ahora, tiene su propio diario para 
escribir su historia cíclica, donde se entrelazan miste-
rios y sabiduría personal. Además, establece un vínculo 
amoroso con la yegua indomable, en la cual cabalga en 
sintonía, simbolizando la unidad y balance entre lo feme-
nino y lo masculino.

y comienza su viaje de autodescubrimiento bajo la guía 
sabia de su abuela y la influencia sanadora de la naturale-
za. Con valentía, se enfrenta a los conflictos internos rela-
cionados con la figura materna y lo femenino, explorando 
sus sombras, miedos, heridas y dones ocultos. Descubre la 
energía femenina de la gran madre, que encarna la vida, la 
muerte y la regeneración.

 •  Urgencia de reconectar y curar la ruptura madre-hi-
ja: A medida que Magdalena se sumerge en su viaje, reco-
noce con claridad el profundo dolor y la desconexión que 
ha experimentado en relación con su feminidad. Siente 
la urgencia de sanar estas heridas a través de la acepta-
ción, la compasión y la reconciliación consigo misma y 
con su madre. Mediante antiguos rituales y tareas cotidia-
nas encomendadas por su abuela, rompe las cadenas de 
viejas creencias limitantes y se reconecta con la naturale-
za cíclica que late en su interior. Su objetivo es recuperar 
la sabiduría ancestral y abrazar su feminidad perdida al 
abandonar su naturaleza.

• Sanar lo masculino: En su camino de autodescubri-
miento, Magdalena también se embarca en la sanación de 
su relación con lo masculino. A medida que se adentra 
en el campo, realiza tareas que la conectan con su fuerza 
interna: recolecta flores y yerbas medicinales, cuida al 
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El cortometraje se expone desde una visión 
poética e íntima, apelando a una comprensión in-
tuitiva más que intelectual. Cada decisión de di-
rección es intencionada para reflejar los dones de 
crear, transformar y renacer, presentes en cada 
mujer y la conexión intrínseca entre la natura-
leza y lo femenino. En este sentido, el enfoque 
cinematográfico se inspirará en películas como 
“Niña errante” de Rubén Mendoza y “El alma 
quiere volar” de Diana Montenegro. Estas obras, 
desde una mirada femenina, retratan los proce-
sos íntimos femeninos, tanto corporales como es-
pirituales, en conexión con la naturaleza. Utili-
zando elementos como la composición, el diseño 
sonoro, el color, la iluminación y el movimien-
to de la cámara, logran una cohesión temática y 
estilística que ofrece una experiencia sensorial 
cautivadora, similar a la búsqueda que emprende 
Magdalena en “Lunaje”.

Este drama, con tintes de realismo mágico, se ca-
racteriza por la difuminación de los límites entre 
lo cotidiano y lo extraordinario. Al igual que la 
abuela, la naturaleza se retrata como una gran 
madre. Cobra vida con elementos sutiles, como 
susurros del viento entre los árboles, destellos 
de luz en las flores y el reverdecer de las yerbas 
secas en el agua caliente. Estos simbolizan la 
fuerza primordial de la vida y la muerte, la sabi-
duría, lo maternal y también la voracidad. A lo 
largo de la historia, encontraremos a la naturale-
za como un agente cambiante. Inicialmente será 
hostil y espesa, hasta llegar a despejarse y a la 
unión entre los elementos terrenales y acuáticos. 
La intención es mostrar la naturaleza como un 
espejo y guía, que desafía a Magdalena a transfor-
mar sus miedos, sanar heridas y reconectar con 
su esencia femenina.
 

Figura 188 Elaboraciones propias

Figura 189 Elaboraciones propias
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Las escenas estarán cargadas de elementos alegóricos y simbólicos que, 
serán útiles para caracterizar y dar profundidad a los personajes y a la 
historia. Para ello, la dirección de actores adopta un enfoque lúdico, 
implicando una interacción creativa entre la actriz y el personaje que 
interpreta. Si bien existen pautas específicas para la actuación, hay mo-
mentos en los que se anima a la actriz a experimentar y dejarse llevar 
por el flujo intuitivo. Esto también permite que, a través de este proceso, 
las actrices tengan la oportunidad de sumergirse en su propia sabiduría 
interna, creando un impacto emocional y espiritual en el público al ob-
servar la naturalidad de las expresiones.
Los diálogos se inspiran en las entrevistas realizadas a mujeres de las 
zonas rurales de Nariño. Por esta razón, se busca que las actrices formen 
parte del universo rural de la región, aportando autenticidad a sus inter-
pretaciones. La actuación se enfoca en transmitir naturalidad, basándo-
se en sus propias experiencias. Además, se brinda espacio para explorar 
diferentes movimientos, gestos, expresiones corporales y emociones, 
con el objetivo de lograr un tono naturalista.
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D I R E C C I Ó N  D E  S O N I D O
 
El diseño sonoro de esta experiencia audiovisual será funda-
mental para crear una atmósfera envolvente y promover la 
contemplación y la reflexión. Se utilizarán pausas y sonidos 
ambientales prolongados en momentos clave, así como foleys 
para crear un ambiente mágico. Se trabajará con múltiples 
capas de sonido, incluyendo elementos de la naturaleza como 
aves, ladridos, grillos, viento, agua, entre otros. Estos elemen-
tos representarán la voz y el diálogo de uno de los personajes 
más significativos: la naturaleza. A través de esta representa-
ción sonora, la naturaleza interactuará, reaccionará y enviará 
señales o avisos a los demás personajes de la historia. Se busca 
que acciones a la vista sencillas de los personajes, como tejer, 
preparar infusiones, lavar ropa o asar, generen Respuestas 
Sensoriales Meridianas Autónomas (ASMR). Para lograr esto, 
se prestará especial atención a los sonidos de los objetos que 
manipulan y al movimiento de sus cuepos.
En cuanto a la musicalización, se busca crear un ambiente fan-
tasioso y enfatizar las emociones del cortometraje. Se tendrán 
en cuenta ícaros, sonidos tribales y tradicionales de Nariño, 
como la banda de yegua, que utiliza instrumentos hechos arte-
sanalmente. Como el cráneo del animal para generar música a 
través del movimiento entre sus dientes e instrumentos como 
el bombo, la flauta y el cuerno del toro. Por otro lado, el uso 
del silencio es fundamental para resaltar la intención y la ho-
nestidad detrás de la actuación de los personajes, y para dar 
espacio al misterio y a la revelación en la narrativa.
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D I R E C C I Ó N  D E  A R T E

La dirección de arte desempeña un papel clave en la crea-
ción de este universo femenino, que se enmarca en el 
entorno rural donde lo espiritual se encuentra presente en 
la vida cotidiana y en el trabajo en el campo. La casa tra-
dicional nariñense de la abuela se integra armoniosamen-
te con la naturaleza, como si surgiera de la propia tierra. 
Por tanto, se prestan cuidadosa atención a los detalles, 
como las enredaderas que se entrelazan en las paredes, 
las flores silvestres que crecen a su alrededor y el camino 
rodeado de árboles que conduce a la puerta de entrada. 
Dentro de la casa, el espacio refleja la riqueza del linaje 
con elementos decorativos antiguos. Se utilizan textiles 

con patrones florales y geométricos, cerámica artesanal, 
plantas y se incorporan elementos rituales para realzar la 
atmósfera mágica. Un altar con un sahumador, cuencos de 
ofrendas, un útero tejido, inciensos, plumas y estatuillas 
de deidades femeninas se presentan como parte del esce-
nario. Además, cuadros familiares y religiosos adornan las 
paredes. La cocina refleja el rol de Ana como curandera 
y se adorna con cucharas de palo, una hornilla y yerbas 
secas colgadas, junto con otros utensilios tradicionales 
propios del oficio. Todos estos elementos se combinan 
para crear un ambiente auténtico y evocador que sumerge 
al espectador en el mundo de la historia.

Figura 194 Collage. Elaboración propia
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En lo que respecta a la selección de entornos naturales, 
se priorizan los paisajes montañosos, los bosques fron-
dosos, los campos abiertos y la presencia de cuerpos de 
agua, como un río y una cascada, En estos entornos se 
realizarán instalaciones artísticas para resaltar los ciclos 
de la naturaleza, esculturas elaboradas con hojas y ramas 
en forma de espiral capturan la esencia de la evolución y 
transformación constante presentes en el entorno. Será 
de suma importancia en la creación de cada escena la se-
lección de objetos con diferentes texturas, como rugosas, 
suaves, reflectantes, ásperas y orgánicas. Esta atención 

especial a las texturas tiene como objetivo estimular una 
experiencia táctil y añadir profundidad sensorial a las imá-
genes. Las texturas rugosas buscan evocar una sensación 
táctil áspera y tangible; las texturas suaves buscan trans-
mitir una sensación de confort y delicadeza. Los objetos 
reflectantes pueden jugar con la luz y crear efectos visua-
les llamativos, mientras que las texturas ásperas pueden 
aportar un sentido de rusticidad y autenticidad. Las textu-
ras orgánicas, por su parte, conectan directamente con la 
naturaleza y su belleza natural.
 

Figura 195 Collage. Elaboración propia
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D I R E C C I Ó N  D E  F OTO G R A F Í A

La dirección de fotografía de este cor-
tometraje se inspira en los estilos de 
Emmanuel Lubezki en colaboración 
con Terrence Malick, dos reconoci-
dos maestros de la cinematografía. Se 
busca transmitir la misma belleza y 
poesía visual presentes en sus obras. 
Para capturar la grandeza de la na-
turaleza y transmitir una sensación 
de humildad y asombro, se utilizan 
planos amplios que abarcan los vastos 
paisajes. Estos planos permiten al es-
pectador sumergirse en la inmensidad 
de la naturaleza y experimentar una 

conexión emocional con ella. Por otro 
lado, se emplean encuadres medios y 
primeros planos para resaltar las ex-
presiones y emociones de los persona-
jes. Especialmente en los momentos de 
introspección y revelación, estos en-
cuadres nos acercan a la profundidad 
de los sentimientos de los protagonis-
tas, permitiéndonos compartir su ex-
periencia de manera íntima. Además, 
para agregar dinamismo y tensión 
visual a las escenas clave, se explo-
ran encuadres asimétricos y ángulos 
inusuales. Estas decisiones creativas 

ayudan a crear una sensación de in-
quietud y desafío visualmente, inten-
sificando la atmósfera de la narrativa.

Los movimientos de cámara en 
este cortometraje serán utilizados 
para aportar una sensación de fluidez 
y continuidad a la narrativa. Se em-
plearán planos estáticos para resal-
tar la serenidad del hogar, mientras 
que los movimientos más pausa-
dos y fluidos acompañarán los mo-
mentos de encuentro con la natu-
raleza, transmitiendo una conexión 
profunda y meditativa.

Figura 196 Collage. Elaboración propia
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La fotografía de este cortometraje busca 
un uso expresivo del color, que evolucio-
na a lo largo de la historia para reflejar 
el viaje interior de Magdalena. Al inicio, 
predominan los colores suaves y pálidos, 
en tonos verdes y terrosos. Creando una 
atmósfera delicada, misteriosa y etérea 
que refleja el estado de introspección y 
búsqueda. Conforme avanza el viaje de 
autodescubrimiento de Magdalena, se in-
tegrarán sutiles toques de colores vibran-
tes, especialmente rojizos y dorados. Estos 
colores estarán presentes en momentos 
clave de su transformación, simbolizando 
su despertar y plenitud. 

La iluminación es suave, difusa y 
natural, utilizada creativamente para 
generar contrastes dramáticos y resaltar 
elementos específicos de la imagen con un 
toque fantasioso. Se aprovecha el juego de 
luces y sombras, así como el movimien-
to de la luz a través de las hojas de los 
árboles, para generar patrones de sombras 
fascinantes en el entorno de Magdalena. 
Se busca resaltar los matices y texturas de 
los entornos naturales, aprovechando los 
cambios de luz a lo largo del día y la inte-
racción con la naturaleza.

Además, se empleará iluminación cálida 
en interiores, ya sea artificial o natural 

Figura 197 Collage. Elaboración propia
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como velas, fogones o la penumbra de la luna, para acentuar una 
atmósfera acogedora y mística.

Como directora, considero fundamental crear un ambiente de 
cuidado, confianza y cercanía tanto con las actrices como con el 
equipo técnico, con el objetivo de canalizar de manera efectiva 
la sabiduría de la naturaleza en nuestro trabajo. Es crucial fo-
mentar una colaboración horizontal en el proceso creativo, en-
riquecida por la valiosa guía y acompañamiento de las sabedo-
ras del territorio.

 

Este cortometraje es una semilla simbólica, mientras que las 
mujeres son la tierra fértil que la acoge. Nuestra intención es ins-
pirar y sembrar en las mujeres el deseo de reconocer su propia sa-
biduría, de volver a conectarse con su naturaleza esencial y de am-
plificar la experiencia de la menstruación desde una perspectiva 
ancestral. Para lograrlo, nos sumergimos en una exploración del 
lenguaje audiovisual narrativo y estético, permitiéndonos tempo-
rariamente separarnos del ego y fundirnos con otra realidad. He 
encontrado una forma de empezar a retribuirle al cine y a la Tierra 
todo lo que me han brindado y las formas en que me han salvado. 
Quiero honrar al cine a través de esta expresión que surge desde 
mi útero y mi corazón. Creemos en el poder transformador del 
cine y en su capacidad de transmitir mensajes profundos y sutiles. 

Figura 198. Elaboración propia
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Figura 199. Elaboración propia
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SERIE DE ILUSTRACIONES

La serie de ilustraciones enriquece la experiencia visual, sensorial y simbó-
lica de la narrativa. Explora los misterios femeninos y representa los arque-
tipos y símbolos relacionados al ciclo menstrual y a la sabiduría femenina, y 
se entrelaza en un relato poético que penetra en el inconsciente del que lo ve. 
Esto permite que la audiencia reviva el arquetipo universal de lo femenino 
desde su propia vivencia, sensación, narrativa e interpretación

Según Downing (1981) las mujeres necesitan imágenes y mitos que les per-
mitan verse a sí mismas y en lo que pueden convertirse. Como demuestran 
los sueños, el lenguaje propio de la psique es la imagen, no la idea. La psique 
necesita imágenes para nutrir su propio crecimiento, ya que las imágenes 
proporcionan un conocimiento que se puede interiorizar mejor para aplicar.
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P R O C E S O

Las ilustraciones son el re-
sultado de la exploración de 
los arquetipos a lo largo de 
las diferentes fases del ciclo 
menstrual. Estas ilustraciones 
trascienden la representación 
literal de los arquetipos, como 
la anciana, la madre, la don-
cella y la bruja, y se sumergen 
en las sensaciones, movimien-
tos, energías, emociones y na-
rrativas de cada fase. Todos 
estos elementos se entrela-
zan en un relato poético que 
penetra en el inconsciente de 
quienes se detienen a ver cada 
ilustración. Esto permite que 
las personas revivan el arque-
tipo  universal  de lo femenino   con 
sus propias narrativas e in-
terpretaciones.

La paleta cromática se 
inspira en las ilustraciones de 
Alessandra Maria en el libro 
Piel de Asno. Hay una atención 
al detalle y sobretodo a las tex-
turas para aportar a la expe-
riencia sensorial.
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“Transformo el dolor de mi vientre en un impulso 
para caminar por el sendero del instinto e intuición. 
Me sumerjo en las profundidades de mi psique y 
atravieso la puerta del reino de la sabiduría femeni-
na donde yace el Origen de los ciclos del universo y 
la Creadora de la vida y muerte. Ella teje un espiral 
desde el centro uterino de la tierra, que contiene las 
memorias sagradas de la humanidad. Su voz suave y 

poderosa, me susurra verdades que ni mis ancestras, 
ni yo nos atrevimos a revelar. Mi ave enjaulada, fi-
nalmente es liberada y me guía con los susurros que 
despliegan sus alas en el firmamento.
Entro en el santuario de mi útero donde me dispon-
go a purificar, transmutar y desentrañar los hilos de 
mi linaje que se entrelazan con los ciclos de la natu-
raleza. Bebo del cáliz, mi Santo Grial, y mi cuerpo 

Figura 204 Sabiduría cíclica, creación propia Figura 205 Menstruación, creación propia Figura 206 Preovulación, creación propia
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se convierte en un remolino de energía y vitalidad renovada. Destello y danzo 
con la promesa de un nuevo florecer. En esta danza, me fundo con la natura-
leza, me elevo y entrelazo con el universo hasta fundirme con él, mi amante. 
Nos convertimos en instrumentos de la creación canalizando el poder cósmico 
que reside en cada uno. La serpiente despierta, anunciando transformación y 
marcando el retorno a un ciclo espiral.”

Figura 207 Ovulación, creación propia Figura 208 Premenstruación, creación propia
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MINI-DOCUMENTALES
Los minidocus registran y comparten los saberes an-
cestrales en el territorio de Nariño relacionados con la 
feminidad sagrada y el ciclo menstrual. A través de las 
enseñanzas y experiencias de las sabedoras, se revela el 
impacto que estos conocimientos pueden tener en la vida 
de las mujeres.

Figura 209  Elaboración propia
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F I C H A  T É C N I C A

Dirección: Giuliane Cerón
Guion: Giuliane Cerón
Producción: Paola Yamá
Cámara y fotografía: Sofía Vitery 
y Giuliane Cerón
Montaje: Giuliane Cerón
Sonido: Paola Yamá

Música: 
Pacha Mama - Mike Oldfield
Healing - Sampa The Great 
Espiritu - Ming 

Agradecimientos:
Museo Pachamili 
Adriana De Los Ríos 
Gabriela Checa

Figura 210  Elaboración propia

Figura 211  Elaboración propia
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F I C H A  T É C N I C A

Dirección: Giuliane Cerón
Producción: Constanza Mejía
Cámara: Rey Ramírez 
Montaje: Giuliane Cerón
Sonido: Rey Ramírez

Agradecimientos: Alejandra Reyes

Apoya: la Gobernación de Nariño, 
convocatoria Cultura viva 2022 
y la Vicerrectoría de investigación de 
la Universidad de Nariño VIIS

Música: Rumbo Tumba

Figura 212  Elaboración propia

Figura 213 Elaboración propia
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INSTAGRAM
 Esta plataforma consolida la comunidad, conecta, convoca y redi-
recciona a otros medios. A través de contenido acorde a la estéti-
ca del universo de lunaje, proporciona información, inspiración y 
entretenimiento. Además, promueve la participación, alcanzando 
a un público amplio y generando conciencia sobre la importancia 
de abrazar la naturaleza cíclica y mágica de la feminidad.

(Propósito) Crear una comunidad 
de mujeres jóvenes pastusas que se 
sientan empoderadas y conectadas 
con su naturaleza cíclica y su sabidu-
ría interior. Al brindar una perspec-
tiva arquetípica y simbólica del ciclo 
menstrual, ligada a la belleza de la na-
turaleza y mágica que representen los 
diferentes aspectos de la esencia feme-
nina, queremos inspirar a las mujeres 
a aceptar su propia naturaleza y a sen-
tirse seguras de sí mismas.

(Diferente) Utilizaremos el poder de 
la imagen para contar historias y co-
nectar con nuestras seguidoras de 
una manera más profunda. A través 
de una narrativa arquetípica y sim-
bólica, crearemos piezas gráficas y 
audiovisuales que sean informativas, 
entretenidas e inspiracionales. Nos 
enfocaremos en el diseño estético y 
en la calidad del contenido para crear 
una experiencia de usuario única.

(Qué es) Seremos una fuente de in-
formación, inspiración y una comu-
nidad para mujeres jóvenes pastusas 
que buscan conectarse con su ciclo 
menstrual de una manera más natural 
y mágica. Compartiremos piezas grá-
ficas y audiovisuales que aborden di-
ferentes aspectos del ciclo menstrual 
y la sabiduría femenina. También fo-
mentaremos la interacción y la partici-
pación de nuestra comunidad a través 
de preguntas, encuestas y concursos.

HOW WHATWHY
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D I S E Ñ O  D E  P I E Z A S

Las publicaciones en Instagram siguen 
un ritmo cíclico, donde cada fase del 
ciclo menstrual se aborda de manera 
informativa, entretenida e inspirado-
ra. La estructura de las publicaciones 
es orgánica y la estética ya está esta-
blecida para facilitar la colaboración 
de otras usuarias en la cuenta. El pro-
pósito de esta estética es inspirar a 
establecer una conexión con el ciclo 
menstrual, convirtiendo esta expe-
riencia en algo hermoso que permita 
expresar la creatividad y la poética de 
manera multidimensional.

El enfoque es presentar la intimi-
dad de manera sutil y consciente, in-
vitando a las seguidoras a explorar y 
comprender su ciclo menstrual de una 
manera significativa y profunda.

Figura 214  Elaboración propia Figura 215  Elaboración propia
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PODCAST
La Voz del Útero, son relatos sonoros e inmersivos que expanden 
el universo de Lunaje a través de entrevistas a expertas, medita-
ciones guiadas, conversaciones íntimas y narraciones arquetípi-
cas, el podcast proporciona información, inspiración y guía a las 
mujeres interesadas en descubrir el potencial de su ciclo mens-
trual y su esencia femenina.

Figura 216 Portada de Podcast,  Elaboración propia

Figura 215  Elaboración propia
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C O N T E N I D O

• Exploración del ciclo menstrual: Información 
sobre las fases del ciclo menstrual, cómo trabajar con 
cada fase, y cómo utilizar el conocimiento de la sabiduría 
cíclica para mejorar la salud y el bienestar.

• Autocuidado y rituales femeninos: Consejos prác-
ticos y herramientas para el autocuidado físico, emocio-
nal y espiritual. Se explorarán rituales y prácticas que 
promuevan el equilibrio y la conexión con la naturaleza.

• Historias inspiradoras: Compartir historias de 
mujeres que han encontrado su camino hacia la sabiduría 
cíclica, el autocuidado y la reconexión con la naturaleza, pro-
porcionando inspiración y ejemplos de empoderamiento.

• Meditaciones guiadas: Segmento dedicado a la 
práctica de meditaciones guiadas, que ayudarán a las 
oyentes a conectarse con su cuerpo, su ciclo menstrual y 
su energía femenina.

• Entrevistas: Conversaciones en profundidad con 
expertas, líderes de opinión y mujeres inspiradoras que 
compartirán sus experiencias y conocimientos en rela-
ción con la sabiduría cíclica, el autocuidado femenino y 
la reconexión con la naturaleza.
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COMUNIDAD
La comunidad de Lunaje crea y fortalece vínculos significativos entre 
mujeres de diversas edades, quienes participan activamente y expanden 
de forma cocreativa el universo transmedia, ya sea que estén inmersas 
en su propio viaje personal o de servicio, el punto de conexión de todas 
es despertar la conciencia de la sabiduría cíclica femenina.

Figura 217  Elaboración propia
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PROYECCIÓN

Lunaje tiene capullos que se proyectan a flores con el apoyo, la colaboración, 
producción y cocreación de la comunidad o entidades, este proyecto tiene la
capacidad de expandirse ya sea de forma empresarial, educativa y artística, 
a través de talleres, productos, encuentros, impresos, exposiciones, rituales, 
entre otros.

Los impresos dentro del proyecto transmedia tienen como objetivo propor-
cionar una forma tangible y duradera de acceso al contenido y la narrativa, 
ofreciendo una experiencia táctil y sensorial, ampliando la difusión y comple-
mentando el contenido digital.

TA L L E R E S ,  E X P O S I C I O N E S  Y  E N C U E N T R O S 
P R E S E N C I A L E S :

I M P R E S O S

Dentro de la narrativa transmedia de Lunaje, se podrían agregar elementos ri-
tuales para profundizar la conexión de las mujeres con la historia y sus propios 
procesos de autodescubrimiento. Estos elementos pueden tener un carácter 
simbólico y práctico, permitiendo que las participantes se involucren activa-
mente en rituales significativos. Algunos ejemplos de elementos rituales que 
podrían sumarse son:

Elementos rituales propuestos para la narrativa transmedia de Lunaje:
1. Círculos de sabiduría: Reuniones donde las mujeres comparten experien-

cias y conocimientos relacionados con Lunaje.

2.  Ceremonias de sanación: Ritua-
les especiales inspirados en la historia 
de Lunaje para liberar bloqueos emo-
cionales y empoderar a las mujeres.

3.  Viajes a la naturaleza: Retiros 
en lugares significativos para reco-
nectarse con la naturaleza y experi-
mentar su poder transformador.

4. Rituales de integración de ener-
gías: Prácticas que ayudan a las mujeres 
a equilibrar las energías femeninas y 
masculinas dentro de sí mismas.

5.   Celebraciones lunares: Eventos 
especiales que honran el ciclo 
lunar y la conexión con la femini-
dad y la fertilidad.

Estos elementos rituales per-
mitirían a las mujeres involucrar-
se activamente en la historia y for-
talecer su conexión con su propia 
esencia femenina.
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Figura 218  Elaboración propia



TESTEO DE 
LUNAJE



“Lunaje es la aparición de un portal, conectado íntimamen-
te con la belleza arcana, con la sabiduría profunda de las 
mujeres. Es sencillo que una se identifique con la creación 
de la artista, poniéndose de frente a cada una de las figuras 
ilustradas, porque Lunaje enlaza con imágenes fundamen-
tales, con representaciones arquetípicas que albergan en los 
recuerdos que compartimos. En ese ejercicio de encontrarse 
frente a este portal, una se reconoce y se conecta con los sím-
bolos, los trazos, la disposición de los elementos. Y el portal 
empieza a comprenderse como un espejo. La artista logra 
que quien observa, perciba su propia naturaleza reflejada 
y confirme de forma intuitiva que algo suyo está ahí. Estas 
cinco escenas pueden verse en su conjunto como una historia 
bien elaborada, con un sentido profundo, heróico, coherente; 
y de forma individual dan la impresión de ser un oráculo que 

nos sitúa en el momento psíquico de esa historia, pasamos el 
portal y somos parte de la representación. Contamos con los 
elementos plasmados en cada ilustración para poder situar-
nos en el presente y eventualmente, poder seguir contando la 
historia de la siguiente escena.”

Ana María, psicóloga y poeta con formación en estu-
dios de género y construcción de equidad.

“Aún como hombre, me sentí bastante tocado por la serie de 
ilustraciones de Lunaje. Me parece que se pueden apreciar 
mejor en formato impreso, porque vi detalles que no había 
distinguido en digital. Sobre todo las texturas aplicadas a 
las ilustraciones, a nivel sensorial, lo sentí muy bien logrado 
y casi placentero, o hipnótico, porque fue como estar viendo 
esculturas de barro, podía ver ahí las huellas impresas. 

Lunaje tuvo la oportunidad de formar parte de una exposición en el Salón de Arte 
de Pasto,  de la cual fue acredora del primer lugar en bidimencional, y también 
permitió un acercamiento más íntimo a través de la ilustración con las audiencias. 
La mayoría de las personas presentes en la exposición lograron conectar de alguna 
forma con las imágenes simbólicas presentadas. Se recopilaron diversas perspecti-
vas, entre ellas la de una mujer de 27 años que expresó a través de Instagram que 

sentía que las piezas estaban vivas, entre otras reacciones.
En este sentido, Lunaje demostró su capacidad para conectar con diferentes pú-
blicos y generar nuevas sensaciones y perspectivas en torno a la sabiduría cíclica 
femenina. Las ilustraciones amplificaron estas perspectivas y proporcionaron re-
presentaciones distintas a lo que habitualmente se ha creado en relación a esta 
temática. La imagen juega un papel potente en este proyecto, como se ha mencio-
nado a lo largo del mismo, ya que las representaciones arquetípicas y estas nuevas 

imágenes permiten a las mujeres verse a sí mismas de nuevas maneras.



Mateo España, diseñador gráfico.

Diego Fernando Ordóñez 
Acosta. Pasto. Co-editor de Edi-
torial Avatares. Cofundador de 
la Fundación Gestando Cine. 

Además de la humedad en algunas 
manchas y pinceladas, porque parecían 
pinceladas, sentí por muchos momen-
tos que era todo menos una ilustración 
digital, porque era muy vívida, a mí me 
sumergió en una atmósfera silvestre y 
profunda. Venían a mi mente imágenes 
(que conocí también a lo largo del pro-
yecto Lunaje) de las diosas de barro, de 
sangre y mujeres reconectando con su 
naturaleza y con la naturaleza, en un 
equilibrio que se sentía como el hogar 
al que siempre han pertenecido.”

En el cuenco.
La cabeza de mi madre

bebe su sombra.
*

Rito de niebla.
La cascada asciende

en la fractura del baile.
*

Canto superior.
Vaticinio de aves
hiancia de luz.

*
Ellas lo raptaron.

Ahora, sus manos recogen
leche de tierra natal.

I
La espesura del blanco.

II
El desvió primordial.

III
Huevo y miasma originario.

IIII
Yo traspasado.

V
Axis mundi

Figura 219 Premiación de primer puesto 
Salón de Arte Pasto

Figura 220 Exposición Salón de Arte Pasto Figura 221 Exposición Salón de Arte



Sabiduría cíclica femenina

275

I N T E R A C C I Ó N  E N  I N S TA G R A M

Aunque Instagram esté en pleno 
proceso de crecimiento, estamos ex-
perimentando un nivel de engagement 
sorprendente. Nuestras seguidoras 
están comprometidas y pendientes de 
cada publicación que compartimos; 
incluso hacen repost en sus propias 
redes. Es realmente emocionante ob-
servar cómo la comunidad está res-
pondiendo de manera tan positiva.

Este entusiasmo constante nos de-
muestra que estamos en el camino 
correcto. Cada publicación está di-
señada con un propósito claro: in-
formar, entretener e inspirar en cada 
etapa del ciclo menstrual. A través 
de una estructura orgánica, logramos 
mantener el interés y la atención de 
nuestra audiencia.

La estética cuidadosamente esta-
blecida también ha jugado un papel 
clave. No solo es atractiva visual-
mente, sino que también se conecta 
profundamente con la experiencia 
femenina y menstrual. Esta conexión 
permite a otras usuarias unirse al 

proceso creativo y cocrear contenido 
para la cuenta, lo que a su vez fortalece 
la comunidad y expande nuestra voz.

Figura 222  Elaboración propia

Figura 223  Elaboración propia



En la etapa de testeo de la narrativa transmedia, se adoptó 
un enfoque cualitativo y profundamente íntimo acorde a 
la temática, se priorizó capturar las percepciones y expe-
riencias individuales de las participantes. Este enfoque 
cualitativo permitió explorar la sutileza de las expresio-
nes creativas desde el centro uterino y en conexión con la 
esencia femenina.
El proceso de testeo buscó materializar la experiencia 
subjetiva, la conexión emocional y la apertura percep-
tiva de cada mujer tras haber participado en las diver-
sas facetas del universo de Lunaje, con los medios que 
ofrece, como los podcasts, minidocumentales e ilustra-
ciones, incluyendo el taller cocreativo. El propósito era 
verificar y respaldar la efectividad de la narrativa trans-
media de Lunaje en contribuir a la reconexión de cada 
participante con la sabiduría cíclica femenina. Es decir, se 
buscaba confirmar si esta narrativa, transmitida a través 
de diferentes medios con un enfoque creativo y sensorial, 
lograba realmente influir en cómo las mujeres se relacio-
nan con su ciclo menstrual y su naturaleza femenina en 
un nivel más profundo y significativo.

TA L L E R  C O C R E AT I V O

Figura 224  Elaboración propia
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El taller cocreativo además de brindar 
herramientas para contribuir en el 
propósito central de la investigación, 
también fue el medio para testearlo:

¿Cómo se realizó este 
testeo y exploración? 

• En primera estancia se contextua-
lizó y se brindó información rele-
vante acerca del potencial al reco-
nocer la conexión intrínseca entre 
las mujeres y la naturaleza, desta-
cando el punto crucial de esta re-
lación: la ciclicidad y la infinita 
creatividad que ambas comparten. 
Además, se compartió la metodolo-
gía proyectual empleada para crear 
Lunaje, la cual puede servir como 
guía aplicable en diversas esferas 
creativas de la vida.

• Con el movimiento a través de la 
danza del vientre y la respiración 
ovárica se intencionó la activación 
del centro uterino. Estas prácticas 
ayudaron a las mujeres a reconec-
tar con su cuerpo, en particular 
con el útero. Al poner atención en 
esta área, se busca restablecer la 
conexión con la sabiduría interna 
que reside en el ciclo menstrual. 
Activar este centro puede poten-
ciar la creatividad, la intuición y la 
conexión con la propia esencia fe-
menina. Se buscó inspirar la crea-
ción y expresión desde un lugar 
más profundo y auténtico.
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• Después de estos ejercicios, se 
empezó el ejercicio creativo. Cada 
mujer debía traer una foto de 
su infancia la cual podría estar 
dentro de su pieza creativa o 
ser su inspiración. 

• Además, se compartió un método 
de registro del ciclo menstrual en 
la cotidianidad, amplificando la 
percepción y la relación de cada 
participante con la naturaleza 
cíclica. Esta herramienta de regis-
tro, fue entregada a las participan-
tes junto con elementos simbóli-
cos como un lápiz, una vela y una 
sticker para su agenda personal, 
lo cual facilita la reflexión conti-
nua y la conexión íntima con su 
propio ciclo menstrual.
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Este taller se realizó en el marco de la 
Muestra Itinerante de Ermitañas, cine 
hecho por mujeres.
En esencia, este proceso de testeo se 
centró en evaluar cómo la experiencia 
transmedia proporcionada por Lunaje 
impacta en la percepción y comprensión 
de las participantes sobre su propio ciclo 
menstrual, así como en su conexión con 
la sabiduría intrínseca que yace en este 
ciclo y en la feminidad en general.

El taller originalmente se diseñó para 
6 mujeres, considerando la naturale-
za íntima de los temas abordados y los 
materiales utilizados. Sin embargo, tuvo 
una respuesta muy positiva y desper-
tó un gran interés en la comunidad por 
participar en más talleres similares
.
Las participantes del taller com-
partieron que, antes de unirse a 
esta experiencia, tenían un co-
nocimiento limitado sobre su 

ciclo menstrual desde una pers-
pectiva que recoja la sabiduría 
femenina del territorio y des-

conocían su potencial creativo, 
sexual y arquetípico.
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Isa compartió que, aunque la experiencia 
se centra en aspectos externos, en realidad 
es un viaje interno que aborda cada fase 
del ciclo menstrual. Destacó que la investi-
gación realizada fue extensa y que Lunaje, 
en su conjunto, es como un regalo para las 
mujeres, que refleja la dedicación y pasión 
de su creadora.
Diana compartió que esta experiencia la 
llevó a comprender que había estado desco-
nectada de sí misma, y comenzó a notar que 
ya no estaba satisfecha con ciertas áreas de 

Lunaje, a través de su variedad de materiales y medios, desempeñó 
un papel significativo en enriquecer la percepción y fortalecer la 
conexión de las participantes con su naturaleza cíclica y femeni-
na. Esto se refleja claramente en las piezas exploratorias que cana-
lizaron la sabiduría que alberga el útero de cada mujer, plasmadas 
como una expresión creativa que honra y recuerda la importancia 
de permanecer sintonizadas con el ciclo menstrual.
El taller se convirtió en un impulso para que estas mujeres empren-
dieran un viaje de reconexión personal e individual. Este viaje cuenta 
con el apoyo de otras mujeres en un formato circular y horizon-
tal, en lugar de la estructura jerárquica y lineal más común. Este 
espacio de compartir y apoyarse mutuamente, ya sea para iniciar 
su propio viaje o para acompañar a otras en su camino, se convier-
te en algo de gran valor para estas mujeres. La experiencia les ha 
permitido reunirse, unirse y redescubrir la sabiduría que reside en 
cada una de ellas. Además, las participantes expresaron su deseo 
de continuar participando en futuros talleres. 

su vida sin saber por qué. A través de 
este taller, pudo comprender mejor 
estos sentimientos y encontró un 
espacio donde podía aprender y com-
partir con otras mujeres.
Miranda expresó que esta experiencia 
proporcionó un profundo autodes-
cubrimiento y autoconocimiento, lo 
cual considera esencial en la sociedad 
actual. También manifestó su deseo 
de que este espacio se expanda a otros 
lugares, como un centro terapéutico.
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Angie señaló que el proceso se vivió 
interna y externamente y destacó la 
importancia de recuperar la sensibili-
dad que a menudo se pierde al adap-
tarse al sistema. Consideró que las 
creaciones realizadas desde el centro 
uterino tienen una sutileza mayor en 
comparación con las que surgen solo 
desde el intelecto y la desconexión.

También se realizó un ejercicio de 
asociación libre, en el cual las mujeres 
debían escribir lo primero que venía a 
sus mentes al mencionar una palabra. 
Estas asociaciones reflejan cómo 
Lunaje y la experiencia del taller co-
creativo impactaron en la percepción 
y la relación de las participantes con 
conceptos clave relacionados con la 
ciclicidad y la creatividad femenina:

1. Lunaje: Las mujeres vincularon 
Lunaje con palabras como “conexión” 
y “mirar”, sugiriendo que percibie-
ron este enfoque como una oportuni-
dad para conectarse consigo mismas 
y mirar su ciclo menstrual desde una 
perspectiva más consciente. Además, 
asociaron “fases” y “descubrimien-
to” a Lunaje, lo que implica que el 
enfoque les permitió explorar las di-
versas etapas de su ciclo y descubrir 
aspectos de sí mismas.

2. Útero: El “útero” fue relacionado 
con palabras como “centro”, “casa” y 
“hogar”. Esto sugiere que las mujeres 

experimentaron una conexión pro-
funda con su centro uterino como un 
lugar de transformación y un hogar 
para su esencia cíclica.

3. Creatividad: La creatividad fue 

asociada con conceptos como “ar-
te-inspiración-acción”, lo que indica 
que las participantes percibieron la 
creatividad como una expresión ar-
tística que se originaba a partir de la 
inspiración y la acción. Esto refleja 
una comprensión de que la creativi-
dad surge de una fuente más profun-
da que el intelecto.

4. Sabiduría: La sabiduría fue 
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relacionada con términos como “ins-
tinto-espiritualidad-consciencia” y 
“mamá”. Esto sugiere que las mujeres 
consideraron que la sabiduría surge de 
un lugar de intuición, espiritualidad y 
conciencia profunda, y posiblemente 
la asociaron con la idea de una figura 
materna que guía y enseña.
5. Salvaje: La asociación de “salvaje” 
con palabras como “naturalidad-in-
tuición” y “naturaleza” sugiere que 
las mujeres conectaron la idea de lo 
“salvaje” con su naturaleza instintiva 
y con la intuición. Esto podría indicar 
una apreciación de la conexión con la 
naturaleza y la suavidad que reside en 
su interior.

6. Ciclicidad: “Ciclicidad” fue vin-

culada con palabras como “interior”, 
“camino” y “continuidad”, lo que 
sugiere que las mujeres percibieron su 

ciclo menstrual como un camino inte-
rior de continuidad en el tiempo, con 
una conexión profunda a su interior.

7. Naturaleza: La naturaleza se re-
lacionó con conceptos como “ener-
gía-madre” y “árbol”. Esto indica que 
las mujeres vieron la naturaleza como 
una fuente de energía materna y se 
sintieron conectadas a ella. También 
asociaron la “suavidad” con la natu-
raleza, sugiriendo una apreciación de 
su suavidad y poder.

8. Femenina: “Femenina” fue aso-
ciada con palabras como “poder-crea-
ción” y “colores pasteles-conexión”. 
Esto implica que las mujeres conside-
raron la energía femenina como po-
derosa y creativa, y relacionaron esta 
energía con la conexión y la suavidad, 
así como con los colores pasteles.
Las participantes también lograron 

vislumbrar la travesía de Lunaje para 
llegar a este punto. Reconocieron este 
viaje como una experiencia personal 
de la autora, de la cual surgieron he-
rramientas, medios, un universo y 
una metodología creativa acorde a la 
sabiduría cíclica femenina. 
Esta metodología creativa fue esen-
cial para abordar numerosas carencias 
que existen en la sociedad. Las cuales 
se resolvieron con la aplicación del 
diseño y del pensamiento creativo. 
Además, esta metodología encontró 
su expresión en una narrativa trans-
media, que es una narrativa que se 
expande a través de múltiples plata-
formas y medios de comunicación. De 
manera similar a la naturaleza, que se 
manifiesta y se expande, esta narrati-
va busca tener un impacto en varios 
niveles, fomentando la inmersión y la 
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participación activa de la comunidad en el entendimiento de la sabiduría 
cíclica femenina y su integración en la vida diaria.
Lunaje no reemplaza el viaje de las mujeres, su propósito es contribuir y 
enriquecer este proceso, ofreciendo una nueva perspectiva basada en la 
sabiduría femenina recogida del territorio. El objetivo final es vivir en 
armonía con el ciclo menstrual, habitando el cuerpo y manteniendo un 
equilibrio y bienestar en la vida diaria. Se enfatiza que el ciclo menstrual 
no es una limitación, como a menudo se ha dicho, sino una fuente de 
potencial creativo, emocional, sexual, psicológico y más.

Una nueva muerte 
un nuevo renacer. 

El delirio llama a la ventana 
un llamado de mi voz  

a la de mi madre 
a un hogar nuestro  

a dibujar la danza del viento 
a bañarnos desnudas al sol  

a nadar en el estanque de las serpientes. 
A Amar y soltar. 

Rescatar y dar muerte. 
Mi madre una aguja de luz que 

reconstruye 
 y remienda el fuego que nos 

habita dentro.

Carolina Rodriguez, 26 años Angie Delgado, 23 años

Texto por Carolina,
inspirado en la experiencia.
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En la dualidad que vive en mi, de creer 
que no puedo transformarme entre los 
salvaje y fina. De querer arrancarme mis 
fases salvajes sin saber que con ellas tengo 
abierto el espectro de todos los colores y 
llevarme a conexiones más sinceras hacia 
la naturaleza que me hace ser una mujer 
creativa, llena de flores de otoño que se 
aprende a ser más fuerte y consciente de
sus ciclos, de su interior, de su cuerpo, 
inquietarse por su naturaleza verdadera. 
En esa d1ualidad me siento sabia, natural 
y femenina, me siento que puedo ver y 
conocer q1ue todos los días son un lunaje 
nuevo y diferente, que me pertenecen y 
que me narran diariamente.

Diana Erazo Pérez, 25 años

Texto por Diana, inspirado en la experiencia.

María Isabel Álvarez  
24 años

Paola Dávila Miranda 
24 años

Sara Marquéz
20 años
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Figura 246 Elaboración de taller
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La naturaleza íntima de este proceso fue respaldada por las participantes, quienes expresaron 
un deseo genuino de continuar participando y compartir este viaje con otras mujeres. Estos 
testimonios validaron la potencia y relevancia de esta aproximación cualitativa y profunda-
mente personal, evidenciando que la creatividad desde el centro uterino en conexión con la 
sabiduría cíclica femenina trasciende la mera conceptualización intelectual y se convierte en 
una experiencia transformadora y profundamente arraigada en la esencia femenina.

T E S T I M O N I O S
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TRAYECTORÍA DEL PROYECTO

Figura 252  Elaboración propia
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La investigación-creación de Lunaje, empezó a ser respaldada en el 2021 al 
ganar la convocatoria de investigación de proyecto de grado de la Vicerrecto-
ría de Investigaciones VIIS de la Universidad de Nariño. Además, el proyec-
to fue ganador de la Convocatoria Pública Departamental de Estímulos Mi 
Nariño 2022 “Cultura Viva” en la modalidad de Audiovisuales. También se 
realizó una ponencia y participó en el salón del SABIC.

El proyecto ha recibido diversas asesorías en áreas clave:
Ana Timaran, diseñadora Gráfica con amplia experiencia docente y en in-

vestigación, especializada en gestión del diseño, diseño de servicios e infor-
mación. Líder del Grupo de Investigación MURU en la Universidad de Nariño, 
enfocado en el desarrollo cultural y creativo regional, ha brindado orienta-
ción en investigación y creación. 

Mientras que Diego Ordoñez, docente, escritor y editor egresado de Filo-
sofía y Letras. Fundador de Corporación Hablemos de Cine y co-fundador de 
Gestando Cine, Coeditor en Editorial Avatares, que promueve la creación y 
difusión literaria en el departamento de Nariño. Coordinador de los proyec-
tos de formación audiovisual, ha acompañado en la creación del guion del 
cortometraje Lunaje, aportando su experiencia literaria y cinematográfica. 

Al igual que Carolina Beltrán Narváez, cineasta y gestora cultural con for-
mación en realización audiovisual, dirección y producción. Cofundadora de 

Figura 253  Elaboración propia
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Gestando Cine, experiencia en gestión 
audiovisual en diversos contextos y 
colaboración con instituciones como 
la Casa de la Memoria de Nariño y la 
Academia de Artes y Ciencias Cinema-
tográficas de Colombia, ha asesorado 
la dirección y producción de Lunaje.

Javier Arteaga, Publicista y Futu-
rista y director de Feeling, ha aportado 
en la esfera creativa. Lizeth Rodríguez, 
productora ejecutiva y creativa con 
experiencia en proyectos nacionales 
e internacionales como FDC, FONTV 
de ANTV, Abre Camara de MINCTIC, 
Cultura Inquieta y ONU mujeres 
España, ha asesorado en el presupues-
to y cronograma de la producción.

Diana Calvache Comunicadora con 
enfoque en comunicación estratégica 
para medios digitales y experiencia en 
instituciones como el Banco Mundial, 
PAHO y ONU-mujeres, ha contribuido 
en estrategia de redes sociales.

El proyecto fue seleccionado para 
participar como proyecto asesorado 
del BAM Pasto, el mercado audiovi-
sual más importante de Colombia, es 
la realización de una de las vocaciones 
esenciales de Proimágenes Colombia y 
de la Cámara de Comercio de Bogotá: 

ofrecer espacios de encuentro entre 
los diferentes agentes del sector au-
diovisual con el fin de fomentar inter-
cambios entre profesionales, propiciar 
nuevos negocios e impulsar nuevos 
talentos. Y también ha sido seleccio-
nado como proyecto asesorado para 
participar tanto en los módulos del 
taller Tengo una película en Ipiales 
del FDC, que consta de 8 módulos 
como en las asesorías personalizadas.

Asimismo, el cortometraje partici-
pó en la convocatoria del FDC, Relatos 
Regionales 2023. Además, la serie 
de ilustraciones de Lunaje obtuvo el 
primer lugar en la categoría bidimen-
sional en el Salón de Arte de Pasto.
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Figura 258 Elaboraciones propias
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Para replicar y sostener el proyecto Lunaje de manera 
exitosa, es esencial establecer estrategias sólidas que 
aborden la continuidad, el crecimiento y la sostenibilidad:

1. Diversificación de Fuentes de Financiamiento:
• Participar en estímulos y buscar patrocinios y do-

naciones de organizaciones que apoyen la produc-
ción de Lunaje.

• Establecer acuerdos de colaboración con marcas 
afines que puedan patrocinar eventos, producciones o ma-
teriales del proyecto.

2. Venta de Productos y Servicios Relacionados:
• Desarrollar productos como merchandising (cami-

setas, libros, ilustraciones), talleres, consultorías o pro-
gramas educativos que estén alineados con la temática de 
Lunaje y que generen ingresos para mantener el proyecto.

3. Modelo de Afiliación y Asociaciones Estratégicas:
• Establecer asociaciones estratégicas con otras orga-

nizaciones o proyectos que complementen Lunaje, gene-
rando sinergias y oportunidades de crecimiento mutuo.

• Implementar programas de afiliados en los que per-
sonas y organizaciones puedan promocionar y vender pro-
ductos o servicios de Lunaje a cambio de una comisión.

4. Crowdfunding y Crowdsourcing:
• Realizar campañas de financiamiento colectivo en 

plataformas especializadas para obtener fondos para 

proyectos específicos, como la producción del cortometraje.
• Involucrar a la comunidad en la generación de conte-

nido, permitiendo que contribuyan con ideas, sugerencias 
y participación activa en distintos aspectos del proyecto.

5. Generación de Contenido Continuo y Atractivo:
• Mantener una programación constante y variada de 

contenido en todas las plataformas de Lunaje, como redes 
sociales, podcast, videos y eventos.

• Buscar la participación de expertas y sabedoras 
para enriquecer el contenido y atraer a una audiencia 
diversa y comprometida.

6. Cultivo y Expansión de la Comunidad:
• Fomentar la participación activa de la comunidad 

a través de eventos, reuniones, concursos y desafíos que 
promuevan la interacción y la conexión entre los seguido-
res de Lunaje.

• Utilizar estrategias de marketing digital para atraer 
a nuevos seguidores y mantener un crecimiento constante 
de la comunidad.

7. Evaluación y Adaptación Continua:
• Realizar análisis periódicos del desempeño 

del proyecto, evaluando métricas de participación, 
impacto y crecimiento.

• Utilizar los resultados de las evaluaciones para 
adaptar la estrategia, mejorar aspectos que necesiten 
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ajustes y maximizar el impacto y la sostenibilidad de Lunaje.
8. Formación de Alianzas con Instituciones y Academia:
• Establecer colaboraciones con instituciones educati-

vas y academias relacionadas con temas de género, femi-
nidad, salud menstrual y arte para ampliar la difusión del 
proyecto y fomentar la educación sobre estos temas.

• Ofrecer talleres, charlas y materiales educativos a 
estas instituciones para involucrar a estudiantes y educa-
dores en la narrativa de Lunaje.

9. Implementación de Programas de Membresía 
o Suscripción:

• Ofrecer programas de membresía o suscripción para 
los seguidores interesados en apoyar económicamente el 
proyecto a cambio de contenido exclusivo, acceso antici-
pado a eventos o descuentos en productos relacionados 
con Lunaje.

• Mantener una comunicación cercana y personalizada 
con los miembros de la comunidad para asegurar su com-
promiso a largo plazo y su continua participación.

10. Establecimiento de Eventos y Exposicio-
nes Itinerantes:

• Organizar exposiciones físicas y eventos itinerantes 
en diferentes ubicaciones para llevar la experiencia de 
Lunaje a un público más amplio y diversificado.

• Utilizar estos eventos para fortalecer alianzas con 
organizaciones locales, establecer contactos y atraer 
nuevas audiencias.

11. Creación de Contenido Multimedia Varieda-
do y Atractivo:

• Explorar diferentes formatos de contenido multime-
dia, como blogs, webinars y transmisiones en vivo, para 
llegar a una audiencia más amplia y diversificada.

• Adaptar el contenido a las preferencias de la audien-
cia y mantener un equilibrio entre entretenimiento, edu-
cación e inspiración.

12. Gestión Efectiva de Recursos y Costos:
• Implementar una gestión financiera eficiente, ase-

gurando que los recursos se asignen de manera óptima 
para maximizar la producción y difusión de contenido sin 
exceder el presupuesto.

• Buscar oportunidades para la optimización de costos 
a través de voluntarios, colaboraciones y acuerdos favora-
bles con proveedores y socios.

13. Establecimiento de Redes de Apoyo y Mentores:
• Buscar mentores y asesoramiento de expertos 

en el campo del arte, la narrativa y los temas aborda-
dos por Lunaje para obtener orientación estratégica y 
consejos profesionales.

Al implementar estas estrategias de manera integral 
y coordinada, Lunaje puede replicarse y sostenerse en el 
tiempo, manteniendo una base sólida de apoyo, diversi-
ficando sus fuentes de financiamiento y continuamente 
adaptándose para satisfacer las necesidades e intereses de 
su comunidad y audiencia.



C O N C L U S I O N E S

En las conclusiones del proyecto se aprecia un logro 
significativo en la intersección del diseño gráfico, la 
investigación-creación y la exploración de la sabidu-

ría cíclica femenina. Estas conclusiones se basan en una 
metodología proyectual que ha permitido un enfoque pro-
fundo y holístico para abordar la problemática de la des-
conexión entre las mujeres jóvenes y su naturaleza cíclica. 

Tradicionalmente, el diseño gráfico ha sido percibido 
predominantemente en su dimensión estética, centran-
do su enfoque en la apariencia visual y en la creación de 
elementos visuales atractivos. Sin embargo, Lunaje ha 
cuestionado esta visión restringida del diseño gráfico al 
revelar su potencial como una herramienta multidimen-
sional y enriquecedora.

Lunaje ha demostrado de manera contundente que el 
diseño gráfico no solo es una herramienta de comunica-
ción limitada en la estética, sino también un medio pode-
roso para abordar cuestiones profundas y transformado-
ras para la sociedad. A través de la elección cuidadosa de 
elementos visuales, medios, plataformas y la construcción 
de una narrativa que contiene las voces de las mujeres, se 
ha logrado transmitir la esencia femenina y su conexión 
con la naturaleza. Esta conclusión refuerza la idea de que 

el diseño gráfico puede ser un canal efectivo para comuni-
car temas complejos y fomentar la reflexión.

La metodología proyectual utilizada, fue un compo-
nente clave en el éxito del proyecto. Esta metodología 
se inspiró en enfoques innovadores de diseñadores como 
Bruno Munari y en investigaciones sobre el potencial crea-
tivo de las fases del ciclo menstrual, como las de Miranda 
Gray y Lucy H. Pearce. La estructuración en tres fases, 
Sabia, Cíclica y Salvaje, ha permitido una inmersión pro-
funda en la comprensión del universo de la naturaleza fe-
menina y la creación de una narrativa transmedia. Esta 
metodología proyectual se reveló como una herramienta 
versátil que podría aplicarse a otras investigaciones o pro-
cesos creativos con un enfoque femenino y cíclico.

La conexión con la comunidad de mujeres de Pasto fue 
un factor determinante en el proyecto. La observación y 
el análisis etnográfico permitieron comprender las expe-
riencias de estas mujeres de manera completa y han iden-
tificado patrones y necesidades específicas. Se subraya 
la importancia de la colaboración y el enfoque comuni-
tario en la investigación-creación, destacando las voces 
y perspectivas de las participantes como una parte esen-
cial del proceso.
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La identidad visual fue más allá de lo estético y se con-
virtió en una herramienta para la transmisión de intimi-
dad, magia y autenticidad. La elección de colores, texturas 
y elementos visuales reforzó la experiencia de reconexión 
con la naturaleza y la esencia femenina. Esta identidad 
solo se logró canalizar después de crear conexiones co-
creativas con la comunidad y entender sus necesidades. 
Por otro lado, la incorporación de elementos arquetípi-
cos en la narrativa no solo enriqueció la experiencia, sino 
que también desafío la satanización de arquetipos que a 
menudo limitan la percepción de las mujeres.

La presencia en redes sociales, especialmente en Insta-
gram, ha permitido un crecimiento constante en el enga-
gement con la audiencia. Esta plataforma se ha utilizado 
para generar nuevas sensaciones y perspectivas en torno 
al ciclo menstrual. El proyecto tiene el potencial de las 
redes sociales como un espacio para educar, entretener e 
inspirar a la audiencia, y el diseño gráfico es un vehículo 
efectivo para lograrlo.

El taller cocreativo con mujeres jóvenes de Pasto validó 
la efectividad de Lunaje en la reconexión con su naturale-
za cíclica y femenina. Este taller no solo impulsó un viaje 
de reconexión personal e individual, sino que también 

fortaleció el sentido de comunidad y apoyo entre las par-
ticipantes. Este hallazgo subraya el impacto tanto a nivel 
personal como comunitario del proyecto.

Lunaje ha despertado una mayor conciencia de la sa-
biduría cíclica femenina y a demostrado que a través del 
diseño gráfico, la investigación-creación y la narrativa 
transmedia, es posible contribuir en la reconexión de las 
mujeres con su ciclo menstrual y su naturaleza femenina. 
Esto tiene un impacto en la forma en que las mujeres se 
relacionan con su feminidad, su salud física y emocional, 
así como su conexión con la naturaleza. Además, se ha 
desmitificado la menstruación y ha desafiado la idea de 
que es un tema tabú o vergonzoso. 

Lunaje va más allá de la comunicación superficial y 
ofrece un camino hacia una comprensión más profunda 
de la feminidad, la creatividad y la conexión con la natu-
raleza. Representa un valioso aporte a la exploración de la 
sabiduría cíclica femenina y su influencia en la vida de las 
mujeres, así como a la expansión del potencial del diseño 
gráfico y la narrativa transmedia en este contexto.
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