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RESUMEN

Dentro de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, el Programa
de Alimentacién Escolar - PAE es una estrategia de seguridad alimentaria para la
poblacion escolar, de amplia cobertura en el pais, y que contribuye a mitigar el
hambre y a promover la capacidad de aprendizaje.



ABSTRACT

Inside the National Food and Nutritional Security, School Feeding Programme -
PAE is a food security strategy for the school population, wide coverage in the
country, and helps to alleviate hunger and promote learning ability.
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INTRODUCCION

“En el municipio de Tumaco, Global Humanitaria desarrolla desde el afio 1998 el
Programa Integral de Vigilancia Alimentaria y Nutricional, que tiene como
principal objetivo brindar atencion alimentaria y nutricional a la poblacidén escolar
de los municipios de San Andrés de Tumaco, Francisco Pizarro, EI Charco
Mosquera en el Departamento de Narifio”

Teniendo en cuenta estas acciones se pretende adelantar un Programa de
Formacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional en las Instituciones Educativas,
Técnico Agropecuario de Candelillas (ITA CADELILLAS) ubicada en la zona rural
y en el Instituto Técnico Industrial Nacional (ITIN) de la zona urbana del municipio
de Tumaco; con la finalidad de insertar de una forma didactica, participativa, a
través del dibujo, la creatividad; un modelo pedagdgico activo- participativo
recogido en un ALBUM NUTRICIONAL en el grado 5 Yy posteriormente en
grados 9 aplicar la CARTILLA DE EMPRENDIMIENTO, como herramienta para
impulsar ideas innovadoras, logrando perfilar a los estudiantes en Seguridad
Alimentaria a partir de los conocimientos tanto Agropecuarios como Industriales.
La finalidad de iniciar con las dos Instituciones Educativas se debe a la diferencia
de enfoques pedagodgicos; agropecuario e industrial, ademas poseen unas
caracteristicas propias en las zonas tanto urbanas como rurales lo que garantiza la
generacion de impactos de acuerdo a su entorno para la evaluacion de resultados
especifico en la ejecucion, por ser las primeras instituciones educativas en las que
se implementa la propuesta.

Ademas existe la necesidad de fundamentar el proceso para la construccion de un
entorno académico saludable, ser auto sostenible en la produccién de alimentos
que logren satisfacer las necesidades del grupo familiar a través de formacion en
procesos de seguridad alimentaria y emprendimiento.

! GLOBAL HUMANITARIA. Programa integral de vigilancia y nutricional. Disponible en Internet;

http://www.globalhumanitariacolomia.org/programa_vigilancia_alimntaria  (citado 20 de Abril de
2014)
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROLEMA

1.1 ANTECEDENTES

Colombia, hace mas de tres décadas comenzé a disefiar y aplicar estrategias
de alimentacién y nutricién, con un enfoque de subsidios y ayuda humanitaria
otorgados a través de diferentes instancias, con el propdésito de favorecer a las
familias mas pobres. Sin embargo, no existian responsables en el tema de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, ni tampoco lineamientos que permitieran
desarrollar acciones especificas, para disminuir la inseguridad alimentaria y
nutricional en la poblacion colombiana®.

Por lo anterior, a partir del afilo 2006 se inici0 el proceso de construccion de la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PSAN, a partir de la
conformacion de una Mesa Nacional compuesta por entidades del orden nacional,
departamental, municipal, organismos internacionales, de la sociedad civil,
gremios y universidades. Asi mismo, se creo la Secretaria Técnica encargada de
coordinar esta iniciativa

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) es un compromiso del Estado
enmarcado en el enfoque de derechos, en el abordaje intersectorial e
interdisciplinario y en la gestion del riesgo. EI documento Conpes Social 113
de marzo de 2008 establecio la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PSAN) y determiné como una de las estrategias, la necesidad de
construir y ejecutar un Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PNSAN)®.

En la Ley 1450 de 2011, por la cual se expidié el Plan Nacional de Desarrollo,
2010-2014, se estableci6 que Programa de Alimentacion Escolar (PAE) se
traslade al Ministerio de Educacién Nacional (MEN)*. En efecto, en el paragrafo 4°
del articulo 136 de esta ley se establece lo siguiente:

Con el fin de alcanzar las coberturas universales en el programa de alimentacion —
escolar PAE, el gobierno nacional trasladara del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar Nacional(ICBF), la orientacion, ejecucion y articulacion, sobre la base de
estandares minimos de obligatorio cumplimiento para su prestacién, de manera
concurrente con las entidades territoriales.

> OSAN COLOMBIA. Plan Nacional de Seguridad Alimentaria. Disponible en Internet:
?tttp://www.osancolombia.gov.co/doc/pnsan (citado 18 de abril de 2014)

Ibid., p. 9.
* MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Decreto nimero 1002 de 1984. Disponible en
Internet: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articucles-103663_articulo_pdf (citado 05 de mayo
de 2014).
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Los alimentos de origen natural parecen estar siendo erradicados de nuestras
mesas. Al parecer, las nuevas generaciones no esta al tanto de estas opciones
alimenticias, que podrian ayudarles a lograr un mejor desempefio, tanto en la
escuela como en su vida diaria.

“Segun los resultados de la Ensin 2010, este tipo de malnutricion afecta en mayor
grado a la poblacion de 18 a 64 afios, en la que cerca del 50%, es decir, una de
cada dos personas, tiene algun grado de exceso de peso, cifras que van en
aumento si se comparan los resultados del afio 2005 con los del 2010”°

La prevalencia de sobrepeso u obesidad ha aumentado un 25,9% en el ultimo
quinquenio. Uno de cada 6 nifios y adolescentes presenta sobrepeso u obesidad;
esta relaciéon aumenta a medida que se incrementa el nivel del SISBEN vy el nivel
educativo de la madre (9.4% en madres sin educacion frente a 26,8% en madres
con educacién superior) el exceso d peso es mayor en el area urbana 19.2% que
en la rural 13.4%. Los departamentos con mayores prevalencias de sobrepeso u
obesidad con 31,1% San Andrés, 22,4% Guaviare y 21,7% el Cauca.

Uno de cada 3 colombianos entre 5 y 64 afios NO consume frutas diariamente. El
grupo de edad en la que se refiere menor frecuencia de consumo diario son los
adultos de 31 a 64 afos (38%).en poblacion nivel 1 del SISBEN este porcentaje es
de 41.2%. las mujeres tienen una frecuencia de consumo mayor de fruta que los
hombres; la frecuencia diaria es mayor en el area urbana (urbana 69.5% frente a
rural 58.5%). Las regiones con menor consumo diarios de frutas son amazonia,
Orinoquia y el Caribe.

Cinco de cada siete (71.9%) colombianos entre 5 y 64 afios, NO consumen
hortalizas o verduras diariamente; este porcentaje poblacional es similar en todas
las edades pero con mayor énfasis en los menores de 18 afios, donde 3 de cada 4
NO consumen estos alimentos diariamente. En poblacion de nivel 1 del SISBEN,
este porcentaje es de 76,7%. Las mujeres consumen mas hortalizas y verduras
gue los hombres y el consumo es mayor en el area urbana (urbana 29,9% frente al
rural 22,8%).la region que menos consume hortalizas y verduras es la central.

“‘Uno de cada 7 colombianos entre 5 y 64 afios NO come carnes o0 huevos
diariamente. Los adultos entre 51 y 64 afios (22,9%) registran menor el consumo
diarios de carnes o huevos, en poblacion nivel 1 del SISBEN, este porcentaje es
aun menor 18.4%. el consumo diario es mayor en area urbana (urbana 87.3%
frente al Gérea rural 79,2%). Bogota D.C. presenta el mayor consumo de carnes o
huevos.”

5 s
Ibid., p. 6
® ICBF. Encuesta nacional de la situacion nutricional en colombia( ENSIN). Disponible en
Internet: http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/Descargasl/Resumenfi.pdf ( citado 6 de Mayo
de 2014).
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En la poblacion de 5 a 12 afios la prevalencia de anemia fue del 16,5%, y contrario
a lo reportado para la poblacién menor de 5 afios no se encontraron diferencias
importantes al desagregar la informacion por sexo, condicion étnica ni condiciones
socioeconomicas.

La poblacion rural tiene mayor prevalencia con relacion a la urbana, con cifras
de 10,6% y 7% respectivamente, las cuales revelan diferencias importantes,
La prevalencia de anemia para este grupo de poblacion fue del 7,6%. Al
desagregar la informacion por condicién étnica se encontrd que los indigenas
presentan una prevalencia del 9,9% vy los afrodescendientes del 13%. Segun
niveles del Sishén, a medida que aumenta el nivel la prevalencia disminuye,
pasando del 8,2% en el nivel 1 al 6,8% en el nivel 4. Las mujeres de la zona
rural tie7nen una prevalencia del 9%, comparada con el 7,2% de la zona
urbana

Por lo anterior se pretende aplicar y sensibilizar de forma didactica procesos de
formacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional que promuevan desde edad
temprana la necesidad de consumo de nutrientes esenciales que generan
bienestar y prevengan las distintas enfermedades, causadas por malnutricion,
ademas se quiere lograr e incidir a través de catedras de emprendimiento el
compromiso social en la produccion agricola, y fomento a la creacién de
negocios; que los jovenes se sienta empoderado de generar innovacion a traves
de sus ciclos de formacion de no llegar tan solo en el eslabén primarios si no
darle una valor agradado a la produccién, que genere seguridad alimentaria en el
nucleo familiar.

1.2 SITUACION ACTUAL
Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia 2010 —
ENSIN, los indices de desnutricibn que existen actualmente en la poblacion

escolar son los siguientes:

9 % Nifos y Nifias entre 5y 9 afios y 10.7 % entre 10 a 17 afios, presenta retraso
en talla o desnutricion cronica.

2.6% Nifios y Nifias entre 5 y 9 afios y 1.3% entre 10 a 17 afios, presenta
delgadez.

18.9% Nifios y Nifias entre 5 y 9 afios y 16.7% entre 10 a 17 afios, presenta
sobrepeso y obesidad.

" OSANCOLOMBIA Documento técnico de situacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional
Nacional. Obtenido de httt://www.osancolombia.gov.co. (citado 02 de mayo de 2014)
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8% Nifios y Nifias entre 5y 12 afios y 10.6% entre 13 a 17 afios, presenta anemia.

Si bien el aprendizaje escolar es un proceso complejo en el que inciden
multiples factores, la alimentacién escolar es una estrategia que ha
demostrado ser efectiva para promover la incorporacion y permanencia
de los estudiantes y de la comunidad en general en la vida de la
escuela, en los programas de salud y nutricion, y para promover el
cambio social, consolidar los derechos humanos y la democracia®

La situacion socioecondmica de los hogares incide de manera directa en la
inseguridad alimentaria dado que sus ingresos son la principal via para la
adquisicion de alimentos. Los hogares de nivel 1 de SISBEN presentaron una
prevalencia de inseguridad alimentaria de 60,1% en contraste con los de nivel 4 o
mas (27,8%).

La prevalencia de inseguridad alimentaria en el hogar disminuyo con el incremento
del nivel maximo de escolaridad alcanzando por el jefe del hogar y su conyuge en
los hogares cuyos jefes no tenian escolaridad o habian cursado solo preescolar, la
prevalencia fue de 66,6% y en los que tenian estudios de posgrados fue de 7,6%.°
Los factores que influye el cambio alimentario es el nivel ingreso, que en ciertos
sectores de la poblacion estd aumentando rapidamente, lo que se traduce en un
aumento de la demanda de alimentos mas costosos como pescado, productos
horticolas, forestales (por ejemplo especias) y productos pecuarios, asi como de
productos que permiten diversificar la dieta” y exigen una preparacion facil.

En Colombia, falta la realizacion de estudios que permitan comprender el costo de
una alimentacion saludable a fin de entender si los patrones alimentarios, estan
condicionados por los costos de los alimentos o hay otros factores que determinan
en mayor grado la eleccion de la dieta de las personas.

Ademas la desnutricion afecta el crecimiento y desarrollo de los nifios, causa
problemas fisicos y mentales y problemas de aprendizaje. Los problemas
nutricionales se asocian ademas, a la ausencia de ingresos, la pérdida de una
cultura de produccidon para el autoconsumo, al inadecuado uso de los
alimentos y a la poca capacidad de respuesta del sistema educativo frente a
una demanda educacional que desarrolle capacidades especificas
relacionadas con la produccién y el bienestar social , por tal razén Global
Humanitaria desde el 2012 desarrolla programa de atencién alimentaria y
nutricional, con el fin de prevenir la contaminacién de alimentos en los 35
comedores escolares con los que colabora Global Humanitaria se ha dotado
de elementos de proteccién a las manipuladoras de los alimentos®

® Ibid., p. 8.
% Ibid., p. 5.
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Es preocupante conocer la realidad en la instituciones educativas, los nifios que
se benefician de los comedores de las instituciones educativas del municipio, las
racion de comida representa el desayuno, almuerzo y comida, de todo el dia en
algunos casos; por tal razon esta situacion es el motor que nos impulsan a forma
a los nifios, nifias y jovenes en Seguridad Alimentaria y Nutricibn como
complemento institucional en la labor que Global Humanitaria esta desarrollando,
El programa de formacion en Seguridad Alimentaria Y Nutricional que se
pretende realizar, esta orientado primeramente a la sensibilizacion y formaciéon de
los estudiantes, escuela de padre; con el &nimo de implementar modelos
pedagogicos que estan articulacion de distintos planes institucional que pretenden
generar impacto en el primer pilotaje en dos instituciones educativa urbana y rural
con el objetivo fomentar esta propuesta en todas las demas instituciones
educativas del municipio de Tumaco
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2. JUSTIFICACION

Dentro de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, el Programa
de Alimentacién Escolar - PAE es una estrategia de seguridad alimentaria para la
poblacion escolar, de amplia cobertura en el pais, y que contribuye a mitigar el
hambre y a promover la capacidad de aprendizaje.

El PAE, también, debe fomentar habitos de alimentacion saludable y estilos de
vida saludable, asi como promueve la prevencion de enfermedades infecciosas, la
desnutricion y las enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes tipo 2, las
enfermedades cardiovasculares y el cancer , acorde a lo establecido en la ley.*

La formacion de los habitos alimentarios en la infancia empieza en la familia,
con las costumbres y tradiciones del entorno familiar. Esta formacion, junto
con impartida en la escuela, son las principales responsables de la
instauracion de unos habitos de alimentacion adecuados Las acciones
educativas en materia de alimentacién y nutricién, son herramientas valiosas
para la configuracion de habitos alimentarios saludables en la edad escolar,
en las que pueden incorporarse con menor dificultad conductas positivas, que
promuevan la salud de los nifios y nifias contribuyendo asi, a disminuir el
riesgo de patologias prevalentes en la edad adulta.™*

Los niflos de las escuelas rurales y urbanas mejoran sus niveles nutricionales
(medido por talla, peso y edad) en la medida que accede al servicio de restaurante
escolar durante el calendario académico, pero estas mejoras se pierden cuando el
nifio se ausenta de la escuela, por esta razon al recibir la formacion de seguridad
alimentaria y nutricional se pretende incidir en los nifios, las nifias y los
adolescentes para incorporar esta tendencia de alimentacién en su hogares, que
logren ser los promotores del cambio en su formacién en la comunidad; teniendo
en cuenta la importancia de una alimentacion balanceada por tal razén EL ALBUM
NUTRICIONAL y la CARTILLA DE EMPRENDIMIENTO, seran guias que impulsan
estos ideales para alcanzar el éxito en su nivel educativo.

10 |ja o

Ibid., p. 9.
' FRUTAS Y HORTALIZA FRESCA 5 ALDIA. Disponible en Internet: Educacion alimentaria y
nutricional. Obtenido de http://www.5aldia.org/v_5al/informacion/informacionver.asp. (citado 05 de
mayo de 2014).
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GENERAL

Implementar el Programa de Formacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional en
la Institucién Educativa Técnico Agropecuario de Candelillas (ITA CANDELILLAS)
y el Instituto Técnico Industrial Nacional (ITIN) en el Municipio de San Andrés de
Tumaco.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Efectuar el levantamiento de un diagndstico preliminar para la construccion de
contenidos tematicos de Seguridad Alimentaria y Nutricional para el disefio

metodoldgico.

» Fomentar acciones encaminadas a la Seguridad Alimentaria y Nutricional en
las Instituciones Educativas identificadas.

» Sensibilizar a estudiantes de los grados quinto y noveno y a sus padres de
familia en buenos habitos alimenticios y nutricionales.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 CONTEXTUALIZACION

4.1.1 Institucién Educativa Técnico Agropecuario de Candelillas (ITA
CANDELILLAS). Esta ubicada en la vereda Olaya Herrera de Candelillas del
municipio de Tumaco. En la Institucion Educativa de Candelillas se adelantan
proyectos pedagogicos productivos agropecuarios encaminados a la seguridad
alimentaria como: huertas escolares, galpones, la huerta de rie para los nifios de
primaria, proyectos de hortalizas y frutales entre otros, siendo uno de los motivos
de su seleccion y por su gran trayectoria en formacion que incentivan a los
estudiantes a la productividad y emprendimiento.

Mision. Formar estudiantes con autonomia responsable en su desempefio diario,
basados en la préactica de valores humanos y en el conocimiento técnico
agropecuario que les permita convertirse en profesionales idoneos para generar
empresa y desempenfarse en este campo en cualquier region del pais.

Vision. Para el afo 2015, nuestra institucion educativa: Instituto Técnico
Agropecuario de Candelilla, se convierta en un centro piloto de formacién técnica y
Tecnologica Universitaria en la costa pacifica, con reconocimiento académico a
nivel local, regional y nacional; y que el egresado de esta institucién sea agente
generador de empleo creando su propia empresa agropecuaria.

Valores Institucionales. Los directivos docentes, docentes, administrativos,
estudiantes y todo el personal que labora en la institucién, se caracteriza por los
siguientes valores:

* Honestidad * Sinceridad
* Solidaridad * Puntualidad
* Tolerancia * Liderazgo

* Lealtad * Respeto

* Trabajo * Amor

*Fé

Queremos servir al Pais formando con excelencia integral hombres y mujeres para
los demas y con los demas, que respondan con actitudes y hechos al momento
que vivimos. Contamos con la identidad cultural del pacifico narifiense, la
experiencia educativa y sus obras en la regién, la preparacién de nuestro cuerpo
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docente, el marco legal colombiano y la calidad humana y profesional de todos los
que conformamos la comunidad educativa®?

4.1.2 El Instituto Técnico Industrial Nacional (ITIN). Esta ubicado en la zona
urbana en el barrio Pradomar via al Morro del municipio de Tumaco.

v' Misién

El ITIN es una institucion educativa que forma integralmente a nifios, nifias y
jovenes con una oferta educativa formal; académica, técnica y técnica profesional
en las diferentes especialidades con criterios de pertinencia y calidad que le
permitan ser competentes, acorde con los avances técnicos y tecnoldgico con una
perspectiva de desarrollo sostenible, de respecto y defensa de la vida, el territorio
y la biodiversidad.

v Visién

El ITIN en el afio 2015 se fortalecerd como una institucién reconocida en la costa
pacifica narifiense por su liderazgo, en la formacion de personas, integrales y
emprendedoras que son ejemplo de la vida y vivencia , el respecto y la
responsabilidad, la solidaridad la honradez y la tolerancia; confiable en su
desempefio académico, laboral, cultural y social, deportivo y técnico, con
capacidad para solucionar problemas y conflictos que le aportan a su proyecto de
vida el desarrollo de su comunidad.

v" Valores institucionales

- Respecto

- Responsabilidad
- Solidaridad

- Honradez

- Tolerancia

4.1.3. Global Humanitaria. Es una organizacién independiente, laica y plural que
mediante el apadrinamiento y la cooperacion internacional, trabaja para favorecer
procesos participativos de desarrollo, prestando especial atencion a la infancia, a
la juventud y a la mujer para garantizar la igualdad de oportunidades de las
poblaciones més vulnerables y excluidas en Colombia.

»  IX.COM. mison del ITA  CANDELILLAS. Disponble  en Internet:
http://kannonnr.wix.com/itacandelilla2#!quienes-somos. (citado 18 de 06 de 2014).
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La politica de trabajo est4 basada en el “mejoramiento continuo”, por medio del
cual, buscamos optimizar los recursos y consolidarnos como una organizacion
seria, transparente y sdlida y en el “establecimiento de alianzas estratégicas” que
nos permitan crecer y ampliar nuestra gestion, a fin de ofrecer mayor cobertura y
apoyar de manera responsable las regiones en las cuales intervenimos.

La organizacion trabaja en el Departamento de Narifio especificamente en los
Municipios de Tumaco, Francisco Pizarro y Mosquera, y desde el afio 2007 en
Altos de Cazuca en El Municipio de Soacha Cundinamarca, siendo el principal
beneficiario de nuestros proyectos la poblacion infancia.

Trabajamos con: respeto, humildad, coherencia y compromiso, transparencia,
empatia, pragmatismo. Nuestras principales areas de intervencién son Educacion,
Salud, Seguridad Alimentaria, Gobierno y Sociedad Civil, Defensa de los Derechos
Humgnos y proteccion de la Infancia, Mujer y Desarrollo y Construccién de la
Paz.

4.2 FUNDAMENTO TEORICO

4.2.1 Plan de Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN). El
PNSAN es el conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones propuestos por
el Estado Colombiano, en un marco de corresponsabilidad con la sociedad civil,
gue tienen por objeto:

e Proteger a la poblaciéon de las contingencias que conllevan a situaciones
indeseables y socialmente inadmisibles como el hambre y la alimentacion
inadecuada.

e Asegurar a la poblaciébn el acceso a los alimentos en forma oportuna,
adecuada y de calidad.

e Lograr la integracién, articulacibn y coordinacion de las diferentes
intervenciones intersectoriales e interinstitucionales.

4.2.1. Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN). EI documento del Conpes
Social 113 de 2008 define la seguridad alimentaria y nutricional como la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacién biolégica, para
llevar una vida saludable y activa.

3 1bid., p.5.
% Ibid., p.7.
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4.2.2 El consumo de alimentos. Se refiere a aquellos que comen las personas y
estd relacionado con su seleccion, creencias, actitudes y practicas. Sus
determinantes son: la cultura (no solamente con relacién a creencias y habitos
alimentarios, sino también los imaginarios que en torno al alimento y las relaciones
de poder tienen las familias), los patrones y los habitos alimentarios, la educacion
alimentaria y nutricional, la informacion comercial y nutricional, el nivel educativo,
la publicidad, el tamafio y la composicion de la familia.™

Para mantener un estado nutricional adecuado se requiere que exista balance
entre los macronutrientes y que la cantidad total de energia ingerida sea
equivalente a la gastada. Cuando se presenta un desequilibrio se produce
malnutricion, la que se refleja, segun sea el caso, en exceso o déficit de peso. De
ahi la importancia de poder establecer las prevalencias de déficit y exceso en la
ingesta de energia por parte de la poblacién colombiana, pues permite establecer,
en analisis con otros indicadores, posibles riesgos, e indirectamente situaciones
de inseguridad alimentaria.

4.2.3 Fomento de estilos de vida saludable. ElI Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional establece la promocion de Estilos de Vida Saludable en
entornos sociales, tomando en consideracién que los entornos son los lugares o
contextos (escuelas, universidades, organizaciones) en los que las personas
desarrollan las actividades diarias y en el cual interactian factores ambientales,
organizativos y personales que pueden incidir favorable o desfavorablemente en la
salud.

4.2.4 Operadores del PAE. Los operadores contratados para la operacion del
programa pueden ser organizaciones e instituciones sociales, comunitarias o
privadas, idéneas en el manejo y prestacion de servicios de alimentacién, que
apliguen buenas préacticas de manufactura y normas sanitarias vigentes, para
brindar un servicio con la calidad nutricional e inocuidad exigida, y teniendo en
cuenta las disposiciones vigentes para la operacion del servicio de alimentacion
escolar, expedidas por el Ministerio de la Salud y Proteccion Social. En el
desarrollo de sus actividades, deberan hacer visible la practica de cuidado del
ecosistema (reciclaje, manejo del agua, tratamiento de los alimentos y de la
alimentacion, entre otros).

Igualmente, los operadores tienen la responsabilidad de manejar los recursos que
se incorporen en los contratos que suscriban para cumplir a cabalidad con los
objetos que se determinen, para lo cual deben planear y organizar el suministro
diario de los alimentos, vincular por medio de un contrato laboral o de prestacion
de servicios el personal que intervenga en el proceso de prestacion del servicio, y

2 bid., p.6.
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cumplir con los estandares establecidos por el MEN para garantizar la calidad del
servicio que se ofrece a los escolares. Asi mismo, les corresponde coordinar con
el sector educativo y el ente territorial.

Para garantizar los espacios adecuados para la prestacion del servicio, asi como
con las autoridades locales de educacién, agricultura y salud, la realizacién de
acciones de promocién y fomento para mejorar la disponibilidad alimentaria,
acceso, consumo Yy utilizaciéon biolégica de los alimentos por parte de los
escolares, en el marco de la Ley 115 de 1994, y el Decreto No. 3075 de 1997.%°

% Ibid., p.9.
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5. DIAGNOSTICO INICIAL

5.1 POBLACION OBJETIVO

Para la seleccion de la poblacién de estudio se tuvo en cuenta los grados quinto
y noveno de la Institucién Educativa Técnico Agropecuario de Candelillas (ITA
CADELILLAS) ubicada en la zona rural y en el Instituto Técnico Industrial
Nacional (ITIN) de la zona urbana del Municipio de Tumaco, las cuales recibieron
la formacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional, focalizando en su planes de
estudios tanto agropecuario como industrial.

Estos grados fueron seleccionados porque pertenecen a la culminacién de la
educacion basica primaria y secundaria, ademas su plan de estudio como lo
describe el Ministerio de Educacion en el Decreto nimero 1002 de 1984 unos
de los objetivos que le permitan al alumno lograr adquirir conocimiento,
habilidades y destrezas, a través de las distintas experiencia educativas, que
contribuyan a su formacion personal, civico-social, cultural cientifica,
tecnoldgica, ética y religiosa y le faciliten organizar un sistema de actitudes y
valores, en orden a un afectivo compromiso con el desarrollo nacional. *’

Teniendo en cuenta estos logros el numero de la poblacion de estudio es de 120
estudiantes de 480 aproximadamente correspondiente a los grados quinto y
noveno de las dos Instituciones educativas, la seleccion fue de tipo cualitativa
porgue se realiz6 un comparativos del mas alto nivel académico de los diferentes
cursos lo que garantizd una buena seleccion de estimulos por su esfuerzos y
dedicacion, en los cursos seleccionados.

5.2 HERRAMIENTAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Las herramientas de recoleccion de datos en este diagndéstico preliminar son la
entrevista estructurada y el instrumento seran las guias de entrevista las cuales
participaron los padres de familias con el objeto de conocer los habitos de
consumo y ademas las iniciativas de produccion en las huertas en los hogares de
los estudiante de la poblacion objetivo, ademas se realizdé una encuesta inicial a
los estudiantes de los grados quinto y noveno de los dos instituciones educativas
gue logro alcanzar los siguientes objetivos:

e Medir los habitos de consumo de frutas, verduras, carbohidratos y proteinas en
los estudiantes tanto en el hogar como en el comedor escolar para logra
profundizar en las mayores necesidades nutricionales.

" MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Decreto niimero 1002 de 1984. Disponible en
Internet: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-103663_archivo_pdf.pdf. (Citado 05 de
mayo de 2014)
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e Conocer los habitos de higiene, deportes y consumo de agua como elementos
importante para una vida saludable de los nifias y nifos.

e Generar acciones que permitan a través de la evaluacion reflexion que
incentiven a los estudiantes al empoderamiento de la siembra y recoleccién de
los productos las huertas escolares.

5.2.1 Metodologia en la evaluacién inicial. La metodologia que se utilizo en la
recolecciéon de la informacién preliminar es de forma Activa - Participativa, donde
los estudiantes resolvieron la evaluacion a través de situaciones reales de los
habitos de consumo de los alimentos, el tiempo requerido para la realizacion fue
de 30 minutos. Antes de iniciar la evaluacion se dio una introduccion vy la finalidad
gue se requiere al fomentar habitos de consumo para garantizar la seguridad
alimentaria y darle un enfoque participativo a través de modelos alimenticios en el
hogar y el comedor escolar.

A continuacién se describe los pasos para la realizacion del diagnéstico:

e Poblacion. La poblacion esta constituido por 480 alumnos de los quinto y
noveno las Instituciones Educativas Técnico Agropecuario de Candelillas (ITA
CANDELILLAS) vy el Instituto Técnico Industrial Nacional (ITIN) del Municipio
de San Andrés de Tumaco

e Muestra. La muestra esta constituida por 120 alumnos.

e Tamaifo de la muestra. El tamafio de la muestra esta constituida por el 25%
de la poblacion total de los alumnos de los grados quintos y hovenos.

e Técnica de seleccion de la muestra. La técnica que se utiliz6 para la
seleccibn de la muestra es por muestreo no probabilistico (Muestreo
intencional o de conveniencia).porque de esta forma garantiza el buen
desempefo del proyecto por la facilidad y el rendimiento académico que
poseen los cursos seleccionado.

5.2.2 Modelo metodoldgico (ACTIVA- PARTICIPATIVA). La metodologia activa -
participativa se basa en el protagonismo del estudiante y del grupo; del primero
como ser individual que puede aportar mucho a su propio proceso de
ensefianzal/aprendizaje, y del segundo como espacio privilegiado de aprendizaje.
De igual forma, la metodologia participativa se fundamenta en los procesos de
intercambio (de conocimientos, experiencias, vivencias, sentimientos, etc.), de
resolucion colaborativa de problemas y de construccidbn colectiva de
conocimientos que se propician entre los sujetos que componen el grupo. Es por
esto que los objetivos de estas metodologias sean, principalmente, hacer que el
estudiante:
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Se convierta en responsable de su propio aprendizaje, que desarrolle
habilidades de busqueda, seleccidn, analisis y evaluacion de la informacién,
asumiendo un papel mas activo en la construccion del conocimiento.

« Participe en actividades que le permitan intercambiar experiencias y opiniones
con sus compafieros en procesos de reflexion sobre lo que hace, cdmo lo hace
y qué resultados logra, proponiendo acciones concretas para su mejora.

5.3 RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO INICIAL

Para la obtencion del diagnostico se aplico lo planificado anteriormente descrito,
iniciando con las encuestas realizadas a los 120 nifios, nifias y jovenes de las
Instituciones Educativas Técnico Agropecuario (ITA CANDELILLAS) y el Instituto
Técnico Industrial Nacional (ITIN) del municipio de Tumaco

Para su aplicacion se inicié con una dinamica divertida de “las frutas” luego se
realizd una induccion para dar a conocer el propdsito del Programa de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, posteriormente se les entregd los cuestionarios se
realiz6 una mesa redonda, con el objetivo de ser mas dinamico y que lograran
preguntar en cualquier momento en su realizacion en cada uno de los tema central
del cuestionario se dio un descanso de 5 minutos con el fin de evitar el cansancio.

A continuacién se describe los resultados obtenidos:

Tabla 1. Descripcion de la poblacién de estudio

No.
ZONA | INSTITUCION EDUCATIVA | GRADOS | ESTUDIANTES | EDAD (afios)
5.2 28 10a13
Rural | Técnico Agropecuario de ITA
CANDELILLAS 9.3 28 15a18
5.1 33 9all
Urbana | Técnico Industrial Nacional
(ITIN) 9.1 31 13a15
Total poblacion 120

Fuente esta investigacion.
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a. Frecuencia de consumo de frutas enteras
Grafica 1. Frecuencia del consumo de fruta

1 A 2 VECES DIARIAS

Fuente esta investigacion.

Imagen 1. Estudiantes de ITA CANDELILLAS 9.3 resolviendo el cuestionario
inicial

Fuente esta investigacion.
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b. Oferta de frutas en los comedores escolares

Grafica 2. Oferta de frutas en los comedores escolares

ALGUNAS VECES OFRENCEN FRUTAS EN
EL COMEDOR ECOLAR
ITIN

5.1.
23%

Fuente esta investigacion.

Imagen 2. Estudiantes del Instituto Técnico Industrial Nacional 9.1

Fuente esta investigacion.
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c. Frecuencia de consumo de ensaladas (verduras y hortaliza ) en el hogar

Grafica 3. Frecuencia de consumo de CANDELILLAS realizando el
cuestionario

Fuente esta investigacion.

Imagen 3. Estudiantes de 5.2. |.E. ITA ensalada en el hogar.

Fuente esta investigacion.
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b. Frecuencia de ensalada en los comedores escolares

Grafica 4 . Oferta de ensaladas en el comedor escolar

Fuente esta investigacion.

Imagen 4. Estudiantes de I.LE. ITIN 5.1

Fuente esta investigacion.

5.3 ANALISIS DE RESULTADOS

El consumo de frutas enteras en el area rural es mayor que el area urbana, por el
acceso directo de frutas en las fincas o huertas en los hogares, el promedio de
consumo es de 1 a 2 frutas diarias como la naranja, la papaya, la guanabana entre
otras. (Grafica 1)

La oferta de frutas enteras en los comedores escolares es minima, se presenta

situaciones similares en ambas zonas, a los estudiantes algunas veces en semana
se les brinda frutas en el desayuno o refrigerio en las tardes. (Gréfica 2)
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En la zona urbana por los grandes abastecimientos de supermecados y plazas
gue ofrecen a la comunidad verduras de todo tipo genera que los hogares de la
poblacion del area urbana consume verduras con mayor frecuencia. (Gréfica 3)

La oferta de ensalada (verduras y horatalizas ) son minimas en los comedores
escolares de ambas zonas, por lo general la poblacion objetivo no cuenta con este
alimento en sus minutas diarias, se debe solicitar una incorparacion en los menu
que ofrecen los comedores escolares urbanos y rurales (Grafica 4)

La frecuencia de consumo de agua es mayor en los nifios, nifias que los jovenes,
a pesar que el agua es escasa y por lo general no es potable, una minima parte de
la poblacion bebe agua con frecuencia por los tratamiento térmicos de hervir el
agua antes de consumir.(Grafica 5)

Es mayor la frecuencia de lavado de manos en la zona rural que en la urbana; por
los alredores de la poblacion contando con rios cercanos a su entorno familiar y
los buenos habitos, ademas la frecuencia del lavado de manos que se realiza
antes de cada comidas y despues de realizar actividades fisicas como jugar,
ayudar en las labores de la casa. (Grafica 6)

Los nifios y nifias practican diariamente actividades deportivas que los jovenes.
por su edad (Grafica 7)

Con frecuencia los comedores escolares ofrecen alimentos ricos en proteinas
diariamente; carnes, huevos, pollo, y frijol, por lo general no ofrecen es pescado
por su costo y por tratamiento especial de su manipulacion. (ANEXO 2)

Alimentos ricos en proteinas: EI consumo de pollo, pescado, carnes, es mayor en
el &rea urbana que la rural, porgue cuentan mayor acceso a estos alimentos y por
ser productos perecederos que necesitan la conservacion en frio. Ademas se
consume con mayor frecuencia leguminosa en el area rural presenta mayor
consumo por factores socioecondmicos que influyen en la alimentacion.

Alimentos ricos en carbohidratos. EI consumo de estos alimentos en los hogares y
en los comedores escolares con mayor frecuencia en ambas zonas por esta razon
se debe controlar el accesos para no sufrir enfermedades relacionada como la
obesidad, diabetes, entre otras, Tumaco se ha caracterizado por al aumento en la
produccion de platano, en el area rural en las comidas siempre son acompafadas
por este alimento. (ANEXO 2)

e Resultado de la entrevista a los padres de familias

La entrevista fue semiestructurada y los resultados son los siguientes:

» Los padres no tienen conocimiento sobre la alimentacion balanceada.
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» Las costumbres socioculturales han permitido una alimentacion no saludable,
ciertos alimentos se consume con mayor frecuencia en especial los
carbohidratos.

» No tienen conocimientos sobres la importancia de un desayuno saludables por
eso les brinda a sus hijos un desayuno que les falta nutrientes esenciales.
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6. DESARROLLO DEL PROCESO DE FORMACION

6.1 PROMOCION DEL PROGRAMA DE FORMACION.

Imagen 5. Socializacion del Programa en Formacion en la |I.LE. Técnico
Agropecuario (ITA CANDELILLAS)

Fuente: Esta Investigacion

En el primer acercamiento para socializar la propuesta del Programa de Seguridad
Alimentaria y Nutricional con docentes, rector, y coordinadores en la Instituciones
Educativas Técnico Agropecuario (ITA CANDELILLAS) del area rural; inicio con
una convocatoria en donde cada uno de los asistente se comprometieron a
realizar el acompafiamiento oportuno se escogieron los dos grado para iniciar la
formacion quinto dos (5.2) y noveno tres (9.3). Ademas se logro revisar los
horarios tentativos con el fin de acomodarse al horario del docente.

Uno de los aspectos a tener en cuenta fue la articulacion de la organizacion Global
Humanitaria a respaldar la propuesta por su Programa de Alimentacion de Escolar
(PAE), lo que causoé gran interés por parte de los administrativos de la institucion,
gue demostraron su conocimientos y familiaridad con el tema por las huertas
escolares que se implementan desde tercero (3) de primaria hasta once (11) de
bachillerato, logrando la aceptacién para el desarrollo programa de Seguridad
Alimentaria en la institucion.
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Imagen 6. Socializacion del programa con los coordinadores, directora,
docentes de la |.E. Instituto Técnico Industrial Nacional.

Fuente: Esta investigacion

De igual forma se realiz6 la socializacion del Programa de Seguridad Alimentaria y
Nutricional con los coordinadores, docentes y la rectora de la Institucion Educativa
Instituto Técnico Industrial Nacional (ITIN) en sus instalaciones, la reunién fue
acordada con 15 dias de anticipacién, en la reunion se logré describir cada uno
de los alcance y los contenidos del proyecto a desarrollar con los estudiantes del
grado quinto uno y noveno uno, les parecié una propuesta emprendedora porque
en la institucion tienen las formacion en talleres como dibujo, mecéanica automotriz,
ebanisteria , sistemas pero no tiene bajo su curriculo académico la parte agricola;
por tal razon aceptaron con gran entusiasmo su desarrollo.

Ademas se acordd que los docentes de area artistica cedieran sus espacios para
iniciar en el aula la ejecucién del proyecto con el acompafiamiento del docente de
turno lo que garantizo una buen disciplina y disponibilidad por parte de los
estudiantes.
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6.2 TALLERES DE FORMACION

Imagen 7. Nifios y nifias de la |.E. Instituto Técnico Industrial Nacional en
proceso de formacion

Fuente: Esta investigacién

En la formacion a los estudiantes del grado quinto uno (5.1) y el grado quinto dos
(5.2) de las Instituciones seleccionadas, se ejecutaron cinco médulos, y con los
jovenes de grados 9.1 y 9.3 se ejecutaron tres, con el objetivo de formar a 120
nifos, nifias y jovenes de las dos Instituciones. Se terminé el proceso de
formacion con los resultados esperados del 100% de poblacién capacitada por su
asistencia a todas las jornadas.

Cabe mencionar que fue una labor muy programada y planificada ya que la
poblacion, por la edad es muy curiosa y hace muchas preguntas, por ello se debia
preparar antes de la capacitacion y llevar varios modelos de metodologia. Las
capacitaciones se realizaron en las aulas de clases de la poblacién objetivo y
luego con el acompafiamiento de los docentes de turno.

6.2.1. Desarrollo de Metodologia. Con respecto a la metodologia se describe en
el (ANEXO 2) donde se emple6 una pedagogia activa participativa, donde la
poblacion objetivo es el protagonista de su propio aprendizaje; por que el proceso
fue dirigida a nifios, nifias y jévenes de diferentes zonas urbanas y rurales con
costumbres propias (estilos de vida, habitos alimenticio diferente lo que
enriquecieron el proceso de formacion, por sus conocimientos tanto agropecuario
e industrial, el Unico inconveniente fue que las horas eran puntuales definidas, se
evitd actividades extras, la metodologia fue muy oportuna, cada una de las
actividades y los tiempos requeridos fue sorprendente, pero si falto un poquito de
tiempo mas para poder explicar temas relacionados diferentes a los médulos.
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El proceso de formacién que se impulsé con el proyecto, fue un espacio de
aprendizaje que inicia con una induccion y posteriormente se pasaba a la practica
en su totalidad, en que las vivencias que comentaban los participantes fueron
analizadas, con el propésito de encontrar distintas opciones de mejoramiento, o
qgue implica un auto aprendizaje e interaprendizaje, y en consecuencia el aumento
constante y reflexivo sobre sus realidades.

e Talleres de formacién a los nifios y nifias de I.E. Instituto Técnico
Industrial Nacional (ITIN) y I.LE Técnico Agropecuario de Candelillas (ITA
CANDELILLAS)

Imagen 8. Nifios y nifias del grado 5.2 de la I.E. Técnico agropecuario (ITA
CANDELILLAS) en proceso de formacion

Fuente: Esta investigacion

Se contd con la presencia de todos los 64 estudiantes de la Institucién Educativa
Instituto Técnico Industrial Nacional (ITIN) inicialmente se realiz6 con una
presentacion y la dindmica “rompe hielo” que facilita el relajamiento y la
participacion activa de los asistente en un ambiente de confianza, posteriormente
se les dio a conocer la propuesta y el contenido de todos los modulos y las
actividades a desarrollar, los dibujos que entregaron al finalizar cada modulo,
estar atento en toda las actividades y preguntar de manera constante en cada uno
de los temas a desarrollar.

Unos de los aspectos interesante de los parcipantes fue el protagonismo al darle
la importancia a los contenidos teméticos los nifios y las nifias siempre
demostraron interés, ademas les encanta el dibujo, pintar colorear asi que fue una
de las motivaciones mas importantes y sobre todo hablar de alimentos, para ellos
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fue de gran interés y su participacion fue excelente. Por lo general aunque algunas
actividades eran individuales pero siempre estaban en un ambiente de equipo.

Unas de las pregunta iniciales motor que incentivo a los estudiantes fue ¢Qué
desayunas con frecuencia y porque lo haces? Las respuesta se describieron por
escrito individuales y al final de la jornada se realiz6 una plenaria ellos conoce su
importacion y unas de las respuesta més reales fue la de una nifia de 10 afios que
dijo “para no morir” y esa respuesta cambio mi vision de los talleres a escuchar los
verdaderos motivos y que plasmaran a través del dibujo, de los gesto sus
realidades frente a la Seguridad Alimentaria, de no tener acceso suficiente de
alimentos y no conocer que alimentos deben de ser consumidos con mas
frecuencia de esta manera fueron abordadas todas los médulos como, el tren de
alimentos, enfermedades que estan relacionadas con la alimentacion, importancia
de la higienes en la preparacion de los alimentos y la Seguridad Alimentaria asi
fueron abordadas todas las actividades, unos de los aspecto a resaltar es que los
nifos de poblacion rural tienes mas accesos a las huertas y conocen la
importancia de sembrar de asegurar los alimento en la familias de pan coger en
cambio los nifios de la zona rural tienes una amplio oferta en el mercado de todos
los alimentos pero desconocen importancia la labor productiva, de donde
provienes los alimentos.

Los talleres se realizaron en jornadas de dos (2) horas por cuatro dias no
consecutivos en los salones de clase de las instituciones por esta razon al inicio
de cada jornada se realizaba un recuento de lo visto en clase anteriores. Con
respecto a los perfiles del proyecto al finalizar todas las jornadas académicas cada
uno de los participantes realizaron compromisos nutricionales a seguir fueron:

“Come frutas porque contiene vitaminas.”

“Con las frutas poco estamos enfermos.”

“Siempre desayunare frutas.”

“Con mi almuerzo favorito me alimentare siempre.”

“Mi desayuno favorito es el que me acompafa todos los dias.”
“Las verduras fuente de minerales.”

“El pan nos da energia porque contiene carbohidratos”

“Con pan, frutas,, leche desayunare”

“La leche nos forma los huesos”

YVVVVVVVVY
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e Taller de Formacién a los Jovenes de |.E. Instituto Técnico Industrial
Nacional (ITIN) y ILLE Técnico Agropecuario de Candelillas ( ITA
CANDELILLAS

Imagen 9. Proceso de Formacién a los Jbévenes de la I.E. Técnico
Agropecuario (ITA CANDELILLAS) 9.3.formulando propuesta productiva

Fuente: Esta investigacion

Se realizaron 4 talleres con una intensidad horarias de ocho horas en 3 jornada
no consecutivas ( ANEXO 2) a 31 jovenes de la zona rural y 28 en el area urbana
en sus salones de clases; el propésito de los talleres de seguridad alimentaria
enfocado al emprendimiento se alcanz6 un 98% de los jovenes capacitado vale
aclarar que los estudiantes del area urbana poco conocimiento tenian sobre
proyecto producto porque su curriculo académico tiene un enfoque industrial. Los
jovenes del area a rural habian implementado huertas escolar y la mayoria en su
casas cuenta con finca, lo Unico que no tenian en cuenta es su sostenibilidad
como una iniciativa a su seguridad alimentaria, y la importancia de tener buenos
habitos de consumo de alimentos.
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Imagen 10. J6venes de LE. Instituto Técnico Industrial Nacional, en el
proceso de formacion proyecto de una propuesta productiva.

Fuente: Esta investigacion.

La metodologia al igual que el grupo anterior fue activa participativa partiendo del
plan de vida, perfil del emprendedor, seguridad alimentaria, unos de los alcance
de esta proyecto es incentivar y promover a los jovenes a realizar proyecto
productivos que aseguren su alimentacion y conocer su importancia , ademas
lograr trabajar en equipo ,fundamentarse en la caracteristica de un buen lider, el
proceso como se describe en la ficha metodoldgica ( anexo 2) inicio con una
dinamica de presentacion , unos 20 minutos de teorias y todas las jornadas fueron
practicas, ellos tuvieron la libertar de preguntar y participar en todo momento sin
perder el objetivo del proyecto, los jovenes lograron los resultado espero del
proyecto, en asistencia entrega de ejercicios, evaluaciones y sobre todo en la
descripcion de propuesta productivas. Al finalizar las jornadas siempre se les
presento video como apoyo al a la ensefianza.

e Taller de compromisos con los padres de familia de la poblacion infantil
objetivo.

El taller se realiz6 en la area urbana en la casa comunal del barrio Union
Carreteras, asistieron solo 15 padres de familia y con ellos se socializo todas las
tematicas que sus hijos habian desarrollado en el proceso de formacion, ademas
unas de las ideas “fuerza” era el gran apoyo y la responsabilidad por parte de sus
padres en comprometerse a alimentacion variada y balanceada e inculcar buenos
habitos alimenticios desde el hogar, un tema central fue “el desayuno saludable”
se logré terminar todo el contenido y ademas la participacion fue activa en todo el
desarrollo de la jornada, la forma de evaluacion a finalizar fue realizar un
compromiso familiar nutricional, que comprendia el ingresos de otros tipos de
alimentos que no consumian con frecuencia y a dejar ciertas costumbre de
alimentacion iniciando con la primera semana y evaluar el grado de cumplimiento
en las 3 principales comidas del dia.
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Comentario: Por el orden publico no me permitieron tomar fotografias.

6.3 FORMAS DE EVALUACION

Para que los nifios, las niflas y los jovenes de las dos instituciones educativas
pudieran realizar una adecuado aprendizaje, desarrollaron una evaluacién que
comprendieron todos los temas al finalizar cada modulo de una forma abierta
todos los asistente podrian participar. Se realiz6 de esta forma porque las
evaluaciones cerradas en algunas ocasiones proporcionan miedo, inseguridad y
pensar en una califican causa ansiedad, por esta razdén en este proceso de
formacion ganamos todos, y cada uno de los asistentes se merecid las mejores
calificacion, el interés y responder abiertamente sobre un tema de las cartillas fue
un logro y una satisfaccion.

Ademas en el proceso de formacion se logré tener en cuenta que la evaluacion es
el proceso que permite comprobar lo logros reconocer las limitaciones en el
proceso de aprendizaje, determinar los niveles de aprendizaje logrado por los
participantes asi mismo la capacidad del facilitador asi la retroalimentacién para
mejorar el proceso la evaluacién se realizd con las técnicas de lluvias de ideas y a
través de una hoja evaluativa donde las evaluaciones considera:

La capacidad del facilitador de transmitir los conocimientos

La capacidad de sacar lesiones aprendidas de cada mdodulo.

La capacidad prepositiva en los talleres de parte de todos los participantes

Las condiciones fisicas para asegurar la calidad de los talleres y garantizar el
buen aprendizaje en los mismos.

VVVY

La evaluacion se complemento6 con el auto evaluacion que cada participante hace
de su propio proceso de formacion.

La participacion a la evaluacion abierta fue de un 90% de los nifios, nifia y jévenes
de la poblacion objetivo, los restante describieron su conocimientos en los
compromisos nutriciones que anteriormente se describieron (ANEXO 7)

Un 100% de los nifios, y nifias y jovenes respondieron que el facilitar tuvo dominio

del tema, que él forma de ensefiar les aparecido interesantes y los materiales a
utilizar fueron las adecuados. (ANEXO 6)
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7. RESULTADOS

7.1. DISENO Y ELABORACION DE CARTILLAS

Se logré elaborar dos documentos: un “ALBUM NUTRICIONAL” y una cartilla de
‘EMPRENDIMIENTO” de forma eficiente, logrado obtener la secuencia de las
tematicas con imagenes alusivas a todos los modulos y actividades desarrolladas,
con un lenguaje sencillo y facil de aplicar en entornos familiares, generando
conciencia en los nifios y nifias sobre el fomento de la produccién, el consumo de
alimentos con alto contenido nutricional de forma balanceada que incentiven el
desarrollo de la huerta escolar.

7.1.1 Album nutricional. En su elaboracién se logré tener cuenta la creatividad y
el ingenio como una guia sencilla, llena de colores e imagenes que logren llamar
la atenciébn y admiracion de los nifios y las nifias de forma divertida y
enriguecedora. La cartilla consta de cinco mdédulos y cinco actividades a
desarrollar los cuales se mencionan a continuacion:

Importancia de los alimentos

El tren de alimentos

Enfermedades relacionada con la alimentacion
Importancia de la higiene en la alimentacion
Seguridad alimentaria y nutricional

Esta carilla esta soportada bajo uno de los ejes de la Seguridad Alimentaria que
es el consumo, el cual se refiere a los alimentos que consumen las personas y
esta relacionando con la seleccion de los mismo, las creencias, las actitudes y las
practicas. Sus determinantes son: la cultura, los patrones y los habitos
alimentarios la educacion alimentaria y nutricional, la informacion y nutricional, el
nivel educativo, la publicidad el tamafio y la composicién familiar*®

'® GOBERNACION DE NARINO. plan decenal de soberania y seguridad alimentaria y nutricional
de Narifio (2010-2020).pag. 10.
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Portada de la cartilla “ALBUM NUTRICIONAL”

Imagen 11. Portada de cartilla “ALBUM NUTRICIONAL”

Fuente: Esta investigacion

7.1.2 Cartilla de emprendimiento. Se elaboré un documento tipo cartilla con el
proposito de fortalecer las capacidades emprendedoras de los jovenes, que
permita promover el desarrollo del pensamiento creativo; enfocado hacia la
basqueda de ideas u opciones para la construccion de un plan de negocios como
futura herramienta de creacion empresarial.

El disefio de la cartilla de emprendimiento es de forma didactica, dirigidas a los
estudiantes de bachillerato contando con sus conocimientos en procesos
agropecuarios, en su formacién escolar enlazando todo el potencial para las
iniciativas y la busqueda de posibles de ideas de proyecto productivo, procesos de
comercializacién, transformacion que sean sostenibles en el tiempo como un
aporte a la comunidad. El contenido de la cartilla es el siguiente y existe
actividades a desarrollar por cada médulo: Seguridad alimentaria y Nutricional,
Perfil del Emprendedor y Plan de Vida e Ideas de Proyectos Productivos.
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Portada de la cartilla de “EMPRENDIMIENTO”

Imagen 12. Portada de cartilla de “EMPRENDIMIENTO”

Fuente: Esta investigacion

Se logro aplicar las guias pedagogicas como el ALBUM NUTRICIONAL vy la
CARTILLA DE EMPRENDIMIENTO de acuerdo a las tematicas que se
desarrollaron en cada uno de los productos, teniendo en cuenta el contenido los
mddulos metodoldgicos aplicables en la planificacién del mismo. En este objetivo
se conocio la situacidon actual tanto de los nifios y niflas de primaria como de los
jovenes del bachillerato lo que contribuye en los resultados de este proyecto
utilizando una pedagogia activa participativa.

7.2. RESULTADOS GENERAL DEL PROGRAMA DE FORMACION

Se capacitaron a 120 nifios, nifias y jovenes que pusieron todo el interés y
esfuerzo por la realizacion de las actividades, no existié deserciones porque al
final todos los logros de los parcipantes recibian una calificacién que se les dara
en un area de su formacion escolar.

Desde el inicio se plante6 que los nifios y las nifias elaboraran un album de
dibujos nutricionales y cada seccion elabor6 dos hojas. Por lo tanto se alcanzo el
objetivo cada nifio y nifia tiene armado su propio album nutricional donde contiene
el tren de alimento, mi desayuno favorito, mi almuerzo favorito, una enfermedad
relacionada con la alimentacion, mis alimentos favoritos y por ultimo mi
compromiso nutricional esta era la meta y la forma de evaluarlos al final y que
cada dibujo encontraran su significado y que nutrientes aportaba cada alimento
que dibujaban.
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Lograron entregar los albumes nutricionales elaborados por los nifios y las nifias
un 98% los que no entregaron completos fue por el tiempo no existieron la
posibilidad de ampliar los horarios para que lograran terminarlo. Los jévenes
cumplieron con el objetivo de proponer ideas de proyectos productivos los cuales
de describen a continuacion:

e “Fabrica de produccién y transformacion del platano en la Institucion Educativa
Instituto Técnico Industrial Nacional ( ITIN), cuenta con las tierras para su
siembra, las disponibilidad de trabajar, les falta capacitacion, y las maquinarias
necesarias para su transformacion”

e “Crear una empresa de marisco, Transformacion y comercializacién de atin y
por lo que se cuenta con facilidad con la materia primas, cuenta con la
maquinarias de pesca, pero faltan instalaciones y maquinaria, tienen
conocimientos sobre la calidad del marisco, pero tienen el equipo dificultad
para asociarse”.

e “Siembra y comercializacion de hortalizas en la Institucion Técnico
Agropecuario (ITA CANDELILLAS); para el desarrollo de la propuesta se
necesita el apoyo del PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) y de
los administrativos de la institucion con el objetivo de comercializar los
productos de la cosecha en el comedor escolar y en la comunidad.

e “Cria y comercializacion de pollo en la Institucion Educativa Técnico
Agropecuario (ITA CANDEILILLAS) el propdésito de la propuesta es abastecer
al comedor escolar y a la comunidad en general inicialmente se pretende crear
un galpén que criara inicialmente 20 pollos.

En términos generales se puede ver en los anexos que las actividades se
realizaron con toda la poblacion de estudio, los médulos se realizaron
satisfactoriamente, el material de apoyo fue distribuido con todos los participantes,
en ese aspecto logistico y ejecucion de las actividades, la planificacion de cada
taller se cumplieron las metas al 100%.

Elaboracion de un documento cartilla ALBUM NUTRICIONAL

Elaboracion de un documento cartilla de EMPRENDIMIENTO

Elaboracion de ficha metodologicas completas

modulos ejecutados de la cartilla ALBUM NUTRICIONAL

mddulos ejecutados de la cartilla de EMPRENDIMIENTO

1 Diagndstico completo a la poblacion objetivo

1 Registro completo fotografico de todas las actividades realizadas

1 Sistematizacion general de la experiencia elaborada

120 nifios, nifias y jovenes formados en procesos de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

VVVVVVVYY
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El principal logro del proyecto fue el interés brindado por los nifios, nifias y
jovenes que transmitia ambientes de carifio, fraternidad que logré sensibilizar
a los participantes y la aceptacion por parte de los directivos de los colegio y el
apoyo recibido por la organizacion global humanitaria de proporcionar todos los
materiales utilizados en este proyecto.

7.2.1 Principales limitacion:

>

Involucrar el proceso de formacién dentro de los horarios académico limité un
poco los espacios y tiempos.

El salén no era el mas comodo faltaron colchonetas que protegieran el
contacto con el piso, pero esta limitacion no impidio la realizacién de los
talleres a los nifios y nifias.

7.2.2 Lecciones aprendidas:

>

Falta de conocimiento por partes de los padres de familia en habitos
alimenticios, y por ellos sufren las consecuencias los hijos.

Algunos niflos y niflas decian que ingerian alimento solo para no morir y no
tenian conocimientos de los nutrientes esenciales para el correcto desarrollo y
buen funcionamiento de nuestro cuerpo.

En nuestra cultura los adultos creen tener razén por su edad y experiencia,
hacer que cambien un tipo de comportamiento es una labor compleja cuando
se quiere resultados inmediatos por tal razén la metodologia debe ser por
medio de ejemplo y con ejemplo lograr captar la atencién de los padres de
familias.
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8. CONCLUSIONES

Se alcanzo todos los objetivos en el desarrollo de este proyecto, logrando obtener
el 98% de los indicadores, demostrando que el Programa de Formacion en
Seguridad Alimentaria y Nutricional dirigido a los estudiantes de grado quinto y
noveno de dos Instituciones Educativas, amerita su réplica en las demas
Instituciones Educativas del Municipio de Tumaco, por su impacto y amplitud de
abarca a los estudiantes, padres de familia y docentes.

De acuerdo con los resultados generales del diagnostico, en habitos de consumo
de alimentos, se observo que la poblacién de estudio en un 30% consume frutas y
verduras diariamente, pero este porcentaje aumenté a un 70% a medida que los
nifios, nifias y jovenes avanzaron en el proceso de formacion el cual les permitio
conocer la importancia que proporcionan los alimentos en su desarrollo y defensas
evitando diferentes tipos de enfermedades relacionadas con la nutricion.

Unos de los logros esenciales en este proceso de formacion fue la disposicion y
entrega por parte de la poblacién objetivo en la realizacion de todas las
actividades, que permitié el desarrollo de todas las actividades, con una buena
planificacion y sobre todo, la construccion de dos documentos: ALBUM
NUTRICIONAL y la cartila de “EMPRENDIMIENTO” que se elabor6 con un
lenguaje sencillo, llenos de imagenes, de colores que despierta el interés a los
nifios, nifias y jovenes.

Ademas en los jovenes de las dos Instituciones Educativas no se encontrd
ninguna propuesta solo se mencionaron 4 propuesta productivas implementado la
seguridad alimentaria como siembra y transformacion de platano, huertas
escolares de hortalizas, cria y comercializacion de pollo y una propuesta de
productos de mar. Haber alcanzado este logro permitir que ellos se preocupen por
su sostenibilidad alimentaria implementando las huertas escolares.

Se conto con el apoyo la organizacion Global Humanitaria que logré proporcionar
de forma inmediata los materiales utilizado en todas las actividades que
contribuyeron a buena ejecucion del programa de formacion en seguridad
alimentaria y nutricional.

47



9. RECOMENDACIONES

Incluir la planificacion de los talleres con horarios diferentes a los que manejan las
Instituciones Educativas para evitar los cruces de espacios e interrupciones en el
momento de su realizacion.

Que el tiempo de formulacién de la propuesta y ejecucion no sea tan limitado en el
Diplomado Extensionismo con enfoque en desarrollo rural integral.
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ANEXO 1. TABLAS DE DIAGNOSTICO INICIAL

Tabla 1. Frecuencia de consumo de frutas en el hogar

Basica primaria (Nifios y nifias) Segundaria ( jovenes)
ITA CANDEILLAS ITA CANDEILLAS
Instituciones Educativas TIN5 h2 ITIN9.1. 93
{ zona urbana) { zona rural) {zona urbana) {zona rural)
genero masculino 76% masculing 4% masculino 68% | masculing 6a% |
femenino 24% femenino 36% femenino 32% femenino 32%
DeT20 esfudiantes de Ta poblacion objefivo el 5a% s de genero masculings y el 225
femenino.
Frecuencia de consumo de frufa enferas en el hogar
De TaZ veces diarias &% 1% 3% 0%
De Ja 4 veces diarias b % 0 0%
Tves alasemana 5% 5% % 36%
DeZadvecesalasemana | oo 1A% 0% 0%
Dedabveces alasemana | 6% 0 0 5%
Nunca U 1A% U ]

Tabla 2. Frecuencia de oferta de frutas en el comedor escolar

Basica primaria ( Nifios y ninas) Segundaria( jovenes )

[TIN5.1 ITA CANDELTLLAS MNGT ITACANDELTLLAS
Instituciones Educativas { zona urbana ) 52 {zona urbana) 83

{ zona rural) {zona rural)

Frecuencia de oferfa de frutas en el comedor escolar
5, siempre 0 0 0 0
Si, Ta mayoria de los dias 21% 0 0 0
Algunas veces T6 5% 5% 5%
Nunca 1% 1% 6% 1%

Tabla 3. Frecuencia de consumo de ensaladas (verduras y hortalizas) en el hogar

Basica primaria (NINos y ninas) Segundarial jovenes]
[TA CTANDELILCAS [TACANDELILCAS
Instituciones Educativas ITIN 5.1 52 ITIN 9.1. 9.3
{ zona urbana ) { zona rural) (zona urbana) (zona rural)

Frecuencia de consumo de ensalada | verduras y hortalizas) en el hogar

[De Ta 2 veces dianas 0% 4% 2% 13%
[ De 3 a 4 veces dianas &% kD) [k %%
Tves ala se mana 6% 64% 35% 57 %
|De Za 3 veces ala semana | 40% kD) 3% 10%
[De dabveces ala semana | 12% EES [k %
Nunca 6% 1% 16% 10%

Fuente: Esta investigacion

Tabla 4. Frecuencia de oferta en ensalada ( verduras y hortalizas) en el comedor escolar

Easica primaria (Minos y ninos) Segundaria [ JOVenes)
[TA CTANDEILLAS [TA CANDEILLAS

Instituciones Educativas ITIN 5.1 52 ITIN 9.1. 9.3

( zona urbana ) ( zona rural) (zona urbana) (zona rural)
Frecuencia de oferia de ensaladas | verduras y horializas) en el comedor escolar
si siempre 0% 0% 0% 0%
si, la mayoria de [a dias 3% 0% 0% 0%
algunas veces 33% 03% 51% 30%
nunca 64% 7% 0% 64%

Fuente: Esta investigacion

51



Tabla 5. Frecuencia de consumo de agua

Basica primaria { Ninos y ninas) Segundaria (Jovenes)
NLES! ITA CANDELILLAS MG ITA CANDELILLAS
Instituciones Educativas (zona urbana ) ha (zona urbana) 93
( Zona rural) (zona rural)
Frecuencia de consumo de agua diariamente
De Ta2 vasos 245 0% % 0%
De3a 4 vasos 2% 21% I 0%
Def a8 vasos 30% 79% 5% 7%
Nobebo agua % % 0% %
Fuente: Esta investigacion
Tabla 6. Frecuencia del lavado de manos
Basica primaria [ ninos y ninasj Segundaria{ jovenes)
NLES ITA CANDELILLAS ITA CANDELILLAS
Instituciones Educativas (zona urbana ) h2 ITING.1. 93
( Zona rural) (zona urbana) (zona rural)
Frecuencias del lavado de manos
Durante fodo el dia 2% 3% 2% 45%
De Ta 72 veces al dia L T 6% 0%
DeZaJveces al dia % 5% 6% 7%
Dedabveceseneldia 5% L7 6% i
Fuente: Esta investigacion
Tabla 7. Frecuencia de actividades deportiva
Basica primaria [ nifos y nifas] Segundaria (jovenes)
ITA CANDELILLAS ITA CANDELILLAS
Instituciones Educativas ITINAA h2 ITING1. 93
(zona urbana ) ( Zona rural) (zona urbana) (zona rural)
Frecuencia de actividades deporiiva
Todos Tos dias 245 22% 1% 0%
De TaZveces enlasemana | 2o0 12% %% 21%
a4 veces enla semana 245 21% 3% 14%
Tves almes. 7% % 7% 3%
Nunca 7% T8% 5% 1%

Fuente: Esta investigacion
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Tabla 8 Evaluacion de aceptacion de verduras y hortalizas

Basica primarial Ninos y ninas) Segundaria (Jovenes)
TA CANDELILLA: ITA CANDELILTA
Instituciones Educativas ITIMN 5.1 52 ITIN 8.1, 9.3
{ zona urbana ) { zona rural) (zona urbana) (zona rural)
Evaluacion de aceptacion de verduras y hortalizas.
Tomate
me gusia mucho 35% 1% 4755 T4%
me gusia poco Z1% 50% 50% 61%
no me gusia 355 1% 0% Ho%
no To e probado 0% 0% 0% 0%
Lechuga
me gusia mucho 33% 14% 35% 15%
me gusia poco % 3% 43%% A5
no me gusia d0% 35% 13% 33%
no lo he probado B9% T 0% B9%
Acelpa
me gusta mucho 247 To% 3% 0%
me gusia poco 37% % T 37%
no me gusia 5% 43% 50% LELE
no o he probado A% 1% 10% 14%
Espinaca
me gusia muchao 18% 14% 0% [1]
me gusia poco T2% A7% Z0% 32%
no me gusia 127 25% B1% 32%%
no lo e probado 1% 14% 0% 36%
Cebolla
me gusia mucho T T%% 0% T4%
me gusia poco 3% 57% 52% 7%
no me gusia 0% 35% 37% 30%
no lo he probado 0% 0% 0% 0%
Zanahoria
me gusia mucho 6% Z0% T3% Z0%
me gusia poco % Gd% 3% A5
no me gusia 0% T% 5% Z5%
no lo he probado 390 0% 0% 9%
Fapallo
me gusia mucho 2% 7% (i1 18%
me gusia poco 4550 R 32% 46%
no me gusia 0% 5% BE% 3670
no To hie probado % % (i1 0%
Habichuela
me gusta mucho 2% 1% 0% %
me gusia poco RTiE 3050 o7 % b8%
no me gusia 3% 3% 13% Zh%
no lo hie probado % 21% 0% 0%
Pepino
me gusta mucho 3% 1% 0% T1%
me gusia poco 3% BT% B5% h3%h
no me gusia 2% 3% 5% 30T
no lo hie probado 3% % 0% 0%

Fuente: Esta investigacion
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Tabla 9. Frecuencia de oferta en los COMEDORES ESCOLARES de alimentos ricos en proteinas

Basica primaria{ Nifios y nifias) Segundaria [Jovenes]
[TA CANDELILLA; ITA CANDELILLA

Instituciones Educativas ITIN 5.1 52 ITIN 9.1. 93

( zona urbana ) ( zona rural) (Zona urbana) (zona rural)
Frecuencia de oferfa en el comedor escolar de alimenios ricos en profeinas
Carne de res
1vez en [a semana 21% 5% 13% [iig
De 2 a 3 veces en la semana [ 0% 0% 0% 0%
De 4 a b veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
Munca T9% 0% ks 2%
Carne de cerdo
1vez enla semana 0% 0% 0% 0%
De 7 a3 veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
De 4 a5 veces en la semana | 0% 0% %% %%
Munca T00% 100% T00% 100%
Follo
1 vez en [a zemana 9% 100% 50% 50%
De Z a 3 veces en la semana | 6% 0% 10% 11%
De 4 a 5 veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
Hunca 0% (1) %% %o
Pescado
1vez enla semana %% 0% 0% 0%
De 7 a 3veces en la semana | 9% 0% 0% 0%
De da5veces enlasemana [0 0% 0% 0%
MNunca B5% 100 T00% 100%
Huevos
TVEZ en la semana ZT% 3% 23% 35%
De 7 a 3 veces en la semana | 713% E% 1% od%
De 4 a 5veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
Munca 0% 0% 0% %%
Frijol {Teguminosa)
1vez enla semana 73% T9% 54% 567
De 7 a3 veces en la semana | 275 21% 0% 14%
De 4 a5 veces en la semana | 0% [ 12 17
Hunca 0% 0% 0% %%
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Tabla 10. Frecuencia de consumos de alimentos ricos en proteinas y leguminosas en el HOGAR.

BASICA PRIMARIA [ nifos y ninas) SEGUNDARITA {jovenes)
ITA CANDELILLA ITA CANDELILLA
Instituciones Educativas ITIN 5.1 52 ITING.1. 93
( Zoma urbana ) [ zoma rural) (zona urbana) (zona rural)
Frecuencia de consumo de alimenios ricos en proieinas y leguminosas en el hogar
carne de res
1vez en [a semana 21% 53% 2670 54%
De Za 3 veces en [a semana | 5o 43% 5550 45%
De 4 a5 veces enlasemana | 24% 4% 1%% 0%
Munca 0% 0% 0% 0%
Carne de cerdo
1vez en [a semana 91% T9% B550 100%
De 7 a 3 veces en la semana | 9% 21% 3550 0%
De 4 a5 veces en[a semana | 0% 0% 0% 0%
Munca 0% 0% 0% 0%
Pollo
1 vez en [a semana 5% 50% 3990 0%
De 2 a 3 veces en [a semana | 12% 50% 61% 50%
De 4 a5 veces enla semana | 2% 0% 0% 0%
Munca 0% 0% 0% 0%
Pescado
1 vez en la semana 24% T1% 0% 61%
De 2 a 3 veces en [a semana | 58% 25% 550 39%
De 4 a 5 veces en [a semana | 18% 4% 4550 0%
Munca 0% 0% 0% [k
Huevos
1 vez en [a semana 27% 50% 4550 61%
De 2 aJdveces enlasemana | 73% 50% 557 39%
De 4 a b veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
Munca 0% 0% 0% 0%
Frijol
1 vez en la semana 61% T5% 7 1% 0%
De Z a 3 veces en [a semana | 27% 25% 20% 0%
De 4 a 5 veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
Nunca 12% 0% %% 14%
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Tabla 11. Frecuencia de alimentos que contienen carbohidratos

BASICA PRIMARIA[ nifios y nifias) SEGUNDARIA (jovenes)
[TA CANDEILLAS [TA CANDEILLAS

Instituciones Educativas ITINGA h2 ITING.1. 9.3

{zona urbana ) { zona rural) (zona urbana) (zona rural)
Frecuencia de consumo de alimenios que contienen carbohidratos en el COMEDOR ESCOLAR.
Pan
1vez enla semana 24% 259% T J6%
deZadveces enlazemana | 2% 0% % 0%
dedabveces enlasemana | 0% % % %
nunca 64% T1% g7% 64%
Arroz
1vez enlasemana 0% % % %
deZalvecesenlasemana | 0% % 1% 1%
de 4 abveces enla semana | 100% 100% 100% 100%
nunca % % % %
Papas
1vez enla semana T9% TT% 4% T1%
deZaJdveces enlasemana | 18% 5% 2650 20%
dedabveces enlasemana | 0% % 1% 1%
nunca 0% 0% % 0%
Platano
1vez enla semana 25% % T1% 1%
deZadveces enlasemana | 15% 100% 20% 50%
dedabveces enlasemana | 0% % % %
nunca 0% % 1% 1%
Avena
1vez enlasemana 0% T1% % %
deZalvecesenlasemana | 0% % 1% 1%
dedabveces enlasemana | 0% 0% 0% 0%
nunca 1% 50% T00% T00%

Fuente: Esta investigacion
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Tabla 12. Frecuencia de alimentos que contienen carbohidratos en el hogar

Basica primaria ( Nifos y ninas)

Segundaria [Jovenes)

ITA CANDELILLA

ITA CANDELILLA

Instituciones Educativas ITIN 51 52 ITIN 9.1. 93
{ Zona urbana ) ( zona rural) (zona urbana) (zona rural)
Frecuencia de consumo de alimenfos que confienen carbohidratos en el HOGAR
Pan
1vez enla semana 0% 0% 0% 0%
de Za 3 veces enlasemana | 0% 0% 0% 0%
de 4 a5 veces enlasemana | 2% hd% 48% T2%
De @ a 7 veces en [a semana | 88% 46% Lk 28%
nunca 0% 0% 0% 0%
Arroz
1 vez en la zemana 0% 0% 0% %%
de 7 3 3 veces en Ja semana | 0% 0% 0% %%
de 4 3 5 veces en Ia semana | 0% 0% 0% %%
De @ a7 veces enla semana | T00% 100% 100% 100%
nunca 0% 0% 0%
Papas
1vez enla semana 47% 43% 39% T1%
de Z a3 veces enlasemana | 49% 36%0 35%0 20%
de 4 a5 veces enlasemana | 9% 27T% 26% 0%
De © a7 veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
nunca 0% 0% 0% %%
Platano
1 vez en la zemana RED 0% 0% %%
de 7 3 3 veces en Ja semana | Z1% 11% 37% %%
de 4 a5 veces enla semana | 67% 27% 63% 11%
De & a7 veces en [a semana | 9% 6E% 0% 0%
nunca 1] 0% 0% 0%
Avena
1vez enla semana T6% h0% 61% B8%
de Za 3 veces enlasemana | 18% 39% 26% 0%
de 4 a5 veces enlasemana | 0% 0% 0% 0%
De © a7 veces en la semana | 0% 0% 0% 0%
nunca 24% 11% 13% 3%

Fuente: Esta investigacion.
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Metodologia

La metodologia a utilizar fue activa parti
poblacion objetico

Se realiza una mesa redonda con el objetivo de conocernos y realizar su respectiva presentacion

Se socializo de forma didacticas con dibujos alusivos que representaban cada una de las modelos a desarrollar
con su respectivo proposito alcanzar.

Se realizd una evaluacion inicial de uno de los médulos “el desayuno saludable” el cual desperté mucho interés
de los asistentes.

ipativa donde los protagonista de su propio aprendizaje es la

Materiales a utilizar:

Carteleras alusivas a cada uno de los mddulos
Boligrafe, marcadores

Papel periddico

Tablero, formatos de asistencia

Hojas de block

Cinta

(Diligencie este espacio una vez terminada la jornada)

Descripcion de la convocatoria:

La convocatoria se realizé por escrita con escrita con 4 dias de anticipacion avalada por los coordinadores académico
y el de convivencia ademas se le dio a conocer el espacio el docente encargado del curso para el acompafiamiento
oportuno, la convocaria fue un éxito porque los nifios asistente frecuentemente a sus horarios académico
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Metodologia

La metodologia a utilizar fue activa participativa donde los protagonista de su propio aprendizaje es la
poblacién objetico

Se realiza una mesa redonda con el objetivo de conocernos y realizar su respectiva presenta
Se socializo de forma didacticas con dibujos alusivos gque representaban cada una de las modelos a desarrollar
con su respectivo propésito alcanzar.

Se realizd una evaluacidn in I de uno de los madulos “el desayuno saludable” como apertura a descubrir los
conocimientos adguiride anteriormente

Materiales a utilizar:

Carteleras alusivas a cada uno de los médulos
Boligrafo, marcaderes

Papel periddico

Tablero, formatos de asistencia

Haojas de block

Cint

{Diligencie este espacio una vez terminada la jornada)

Descripcion de la convocatoria:

La convocatoria se realizé por escrita con escrita con 8 dias de anticipacion avalada por los coordinadores académico
v el de convivencia ademas se le dic a conocer el espacio el docente encargado del curso para el acompafiamiento
oportunc, la convocaria fue un éxito porque los nifios asistieron en la jornada académica del dia designado_
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Metodologia

La metodologia a utilizar fue activa paricipativa donde los protagonista de su propio aprendizaje es la poblacion objetivo.
Se realizo una dinamica inicial{ frutas, verduras vy los vagones del tren de alimentos)

Se formaron grupos de 5 estudiantes distribuido en todo el salén inicialmente se dieron a conocer la parte conceptual por
medio de carteleras alusivas a los modulos de la cartilla “ALBUM NUTRICIOMAL®, ademds se desarrollaron todas las
actividades relacionadas a la cartilla.

se les entrego los materiales didacticos necesario para realizar los dibujos alusivos a cada modulo como herramienta de
ensefianza -aprendizaje v coleccion.

Al finalizar las jornadas se realizd evaluaciones abiertas participativas de acuerdo a cada modulo.

Se cierra la jornada con videos alusivos a cada tema.

Materiales a utilizar:

Cartilla "ALBUM NUTRICIONAL", fichas de colores de carfulina
Carieleras alusivas al tema a desarrollar con dibujos representativos.
Tablero, formatos de asistencia

1/8 de cartulinas de colores surtidos

Computador, videos nutricionales

Cajas de colorines, Lapiz, borrador, tajalapiz, marcadores

[Diligencie esie espacio una vez terminada la jornada)

Descripcion de Ta convocatoria:

La convocatoria se realizé por verbal, escrita, telefonica siempre con 4 dias de anficipacion avalada por los coordinador académico
y el de convivencia ademas se le dio a conocer el espacio el docente encargado del curso para el acompafiamiento oportuno, las
convocaria siempre conto con la presencia de toda la poblacion objetivo.
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Metodologia

La metodologia a ulilizar fue activa paricipativa donde los protagonista de su propio aprendizaje es la poblacion objetivo.
Se realizo una dinamica inicial( frutas, verduras y los vagenes del tren de alimentos)

Se formaron grupos de 5 estudiantes distribuido en todo el salon inicialmente se dieron a conocer la parte conceptual por
medio de carteleras alusivas a los modulos de la carfilla “ALBUM NUTRICIONAL", ademas se desarrollaron todas las
actividades relacionadas ala carilla.

se les entrego los materiales diddcticos necesario para realizar los dibujos alusivos a cada médulo como herramienta de
ensefianza -aprendizaje y coleccion.

Al finalizar 1as jomadas se realizé evaluaciones abiertas participativas de acuerdo a cada médulo.

Se cierra la jornada con videos alusives a cada tema.

Materiales a utilizar:

Cartilla “ALBUM NUTRICIONAL", fichas de colores de cartulina
Carteleras alusivas al tema a desarrollar con dibujos representativos.
Tablero, formatos de asistencia

1/8 de cartulinas de colores surtidos

Computador, videos nutricionales

Cajas de colorines, Lapiz, borrador, tajaldpiz, marcadores

[Diligencie este espacio una vez terminada la jornada)

[ Descripcion de la convocatoria:
La convocatoria se realizé por verbal, escrita, telefonica sismpre con 4 dias de anticipacién avalada por el coordinador académico y
el de convivencia ademas se le dio a conocer el espacio el docente encargado del curso para el acompafiamiento oportuno, las
convocaria siempre conto con la presencia de toda la poblacién objetivo.
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Metodologia

La metodologia a utilizar fue activa paricipativa donde los protagonista de su propio aprendizaje es la poblacion objetivo.
Se realiz0 una dinamica inicial (convivencias. Liderazgo, trabajo en equipo)

Se formaron 2 equipos de  estudiantes distribuido en todo el salon iniciaiments se dieron a conocer Ia el propasito del
proyecto y se les enfrega copias de |2 “CARTILLA DE EMPRENDIMIENTO" desarrollando cada una de las actividades
peribdicamente

Cada equipo tendria que iniciar con una idea productiva agropecuaria y sobre todo colocarse de acurdo con el resto de su
equipo, se les entrego los materiales diddcticos necesario para realizar los dibujos alusivos A cada modulo como
herramienta de ensefianza -aprendizaje y coleccion.

Al finalizar las jomadas se realizd evaluaciones abiertas participativas de acuerdo a cada mdulo.

Se ciemra la jornada con videos alusivos a cada modulo

Materiales a utilizar:

Copias de la “Cartilla de emprendimienio”

Carteleras alusivas al tema a desarrollar de cada madulo.
Tablero, formatos de asistencia

1/8 de cartulinas de colores surtidos

Computador, videos emprendedores juveniles

Cajas de colorines, Lapiz, borrador, tajalapiz, marcadores

[Diligencie este espacio una vez terminada Ia jornada

Descripcion de la convocatoria:

La convocatoria se realizo gracias a |a reunion inicial con el rector y los coordinadores, directores de curso para organizar el horaria
disponible en algunas areas, no fue tarea facil sé fiene todas las horas ya ocupadas pero en algunas asignatura brindaron un
espacio, la asistencia fue total, la confirmacion de la convocatoria fue por escrita y telefonica con una 5 de anticipacion por lo que
siempre se presentan actividades extra en las jomadas adamicas.
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ANEXO 3. FORMATO TIPO TEST RECOLECTOR DE INFORMACION PARA EL
DIAGNOSTICO

TEST PRELIMINAR DE HABITOS ALIMENTICIOS ESCOLAR
Estimado nifios/as, jévenes/as solicito su colaboracion para
obtencién de informacién relativa a los habitos alimenticios
seleccione la respuesta que considere de su interés, no es

necesario que escriba su nombre.

FECHA
MUNICIPIO
INSTITUCION EDUCATIVA GRADO EDAD
PREGUNTAS SOBRES HABITOS ALIMENTICIOS ( FRUTAS Y VERDURAS)
. CON QUE FRECUENCIA COMES FRUTAS? 1.7 ; CON QUE FRECUENCIA CONSUMES ENSALADAS (VERDURAS
Y HORTALIZAS)?
De 1a 2 veces diarias
De 3 a 4 veces diarias De 1a 2 veces diarias
1ves ala semana De 3 a4 veces diarias
De 2 a3 veces ala semana 1ves alasemana
De 4 a5 veces ala semana De 233 veces alasemana
Munca De 435 veces alasemana
Munca
CON QUE FRECUENCIAS SUELES BEBER JUGOS DE 1.8 ;TE SUELEN DAR ENSALADA (VERDURAS Y HORTALIZAS) EN
FRUTAS? EL COLEGIO, EN EL COMEDOR?
Si, siempre
De 1a 2 veces diarias Si, la mayoria de los dias
De 3 a 4 veces diarias Algunas veces
1ves ala semana Nunca
de 2 a3 veces ala semana
de 4 a Hveces ala semana 1.9 ;CUALES DE LAS SIGUIENTES VERDURAS TE GUSTAN O
Munca CUALES NO TE GUSTAN?
(Por favor, marca una casiila en cada linea)
2.3 i TE SUELEN DAR FRUTAEN EL COLEGIO, EN EL Megusta | Megusio | Nome Noleha
COMEDOR Q EN EL RECRED? Alimentos mucho poco qusta aprobado
Si, siempre Tomate
Si, la mayoria de los dias Techuga
Algunas veces Acelgas
Nunca Espinacas
Coles
2.5, CUALES DE LAS SIGUIENTES FRUTAS LE GUSTAN O tehala
CUALES NQ TE GUSTAN?(por favor marca con x una casilla en Zanahora
cada linea) Remolacha
Ve gusta | We Nome [ Noleha _EETEI
) 0a
Alimentos mucho | gusto gusta aprobado Zapalo
IManzanas — ;I:;:Egu cla
Banano i
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2.1 CON QUE FRECUENCIAS SUELES COMER LOS SIGUIENTES ALIMENTOS EN EL COMEDOR ESCOLAR ?7(por favor marca con x
una casilla en cada linea)

Alimentos ivezenla De2ajvecesenlas | DedabSvecesen | DedaSvecesenla | Nunca
semana semana la semana semana

Cames deres
Carnes de cerdo
Pollo

Huevos
Pescados
frijol

lentejas
Alverjas
Fideos
(Garbanzos
Fan

Arroz

Dulces
Gallefas
Fapas
platano
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2.3 CUANTO VASUS CON AGUA BEBES EN EL DIA?
De 1a2vasos

3 advasos

6 a & vasos

No bebo agua

PREGUNTAS SOBRE HABITOS DE HIGIENES y DEFORTE

3.1. ,CON QUE FRECUENCIA SE LAVA LAS MANGS?
Durante todo el dia

De 1 a2veces aldia

De 2 a 3 veces al dia

De 4 a 5 veces en el dia

3.2 ;CUANTAS HORAS AL OIA_SUELES VER LA TELEVISION,
VIDEOS O JUEGAS CON VIDEQJUEGOS, INTERMET EN TU
TIEMPO LIBRE?

(Marca solo 1 respuesta para cada pregunta)

Minguna

Alrededor de 1 hora al dia

Alrededor de 2 horas al dia

Alrededor de 3 horas al dia

Alrededor de 4 horas al dia

Alrededor de 5 0 mas horas al dia

3.3. ;CON QUE FRECUENCIA PRACTICAS ALGUN DEPORTE?
Todos los dias

De 1 a 2 veces en la semana

3 a4 veces en la semana

1 ves al mes.

MNunca

2.2, ;CON QUE FRECUENCIAS SUELES COMER LOS SIGUIENTES ALIMENTOS EN EL HOGAR ?{Por favor marca con x una casilla en

cada lines)

Alimentos 1vezenla
semana semana

De 2 a Jveces enlas

Dedabvecesen | Dedabvecesenla | Munca
la semana semana

ames de res

;ames de cerdo

Palla

Pescados

Huevos

njol

[entejas

Alvenas

Fideos

(arhanzos

Fan

Arroz

Dulces
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ANEXO 6. FORMATO DE EVALUACION DE LOS TALLERES, EVALUANDO AL
FACILITADOR.

LUGAR:
FECHA:
1. Segun su percepcion como califica el desarrollo de la jornadaZ,
Excelente Bueno Regular malo
2. El o los facilitadores tuvieron dominio del tema? Sl No
3. La metodologia utilizada fue apropiada?, S| NO

4 Los medios y materiales utilizados en el desarrollo de la jornada fueron adecuados?,
Sl NO

5. Que tematica sugiere para proximos encuentros??
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