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RESUMEN

Los celos con la pareja se identifican como la principal causa del maltrato
conyugal en la ciudad de San Juan de Pasto, que se presenta con mayor
frecuencia en poblacion con edades entre 25 y 34 afios; sin embargo, no se
encuentran estudios académicos sobre los celos en la region. Esta investigacion
se orientd hacia la construccion de un instrumento para medir celos con la pareja
como atributo psicolégico conceptualizado desde la teoria de Beck vy
operacionalizado en términos de: creencias centrales (baja autoestima,
dependencia afectiva y temor al abandono) e intermedias, predisponentes
comportamentales, pensamientos automaticos, situaciones desencadenantes vy
manifestaciones (emocionales, comportamentales y psicofisiologicas). Se
construyeron 208 items sometidos a valoracion por jueces y personas con
caracteristicas de la poblacién objetivo; se seleccionaron 188 items que fueron
aplicados a una muestra representativa (n=400) de la poblacién, estratificada
segun género y comuna. Se conformaron dos formas equivalentes en términos del
nivel de ejecucion y discriminacion de los items, nimero de items por tema y nivel
de ejecucion general de la prueba, con 73 items cada una, niveles de confiabilidad
altos (a=0.97, para la prueba general, 0.94 en cada una de las formas y
consistencia externa 0.96). Se busco evidencia de validez en cuatro momentos y
se concluye que la prueba es valida para la poblacion. Se describe la distribucién

del atributo en la poblacién y se presentan los baremos segun género.



ABSTRACT

The jealousy the couple are identified as the principal cause of the conjugal
mistreatment in the city os San Juan de Pasto, that is presented with greater
frequency in population with ages between 25 and 34 years; however, they are not
found academia studies on the jealousy in the region. This investigation was
guided toward the construction of an instrument to measure jealousy with the
couple as psychological attribute conceptualized from the theory of Beck and
operacionalizado in terms of: central beliefs (decrease autoesteem, effective
dependency and dread to the abandonment) and intermediate, predisposes
behaviors, automatic thinks, situations unchains and demonstrations (emotional,
behaviors and psicofisiologicas). Were built 208 articles submitted to valuation by
judges and persons with characteristic of the objective population; they were
selected 188 articles that they were applied to a representative sample (n = 400) of
the population, stratified according to gender and comuna. They were certified two
equivalent forms in terms of the execution and discrimination level of the articles,
number of articles by topic and general execution level of the test, with 73 articles
each one, high reliability levels (a = 0.97, for the general test, 0.94 in each one of
the forms and external soundness 0.96). was sought validity evidence in four
moments and is concluded that the test is valid for the population. It is described
the distribution of the attribute in the population and are presented the baremos

according to gender.



CONSTRUCCION Y ANALISIS PSICOMETRICO DE UN INSTRUMENTO PARA
MEDIR CELOS CON LA PAREJA EN ADULTOS DE 25 A 34 ANOS DE LA

CIUDAD DE SAN JUAN DE PASTO

Los celos pueden ser considerados como uno de los factores asociados a la
violencia intrafamiliar, sin embargo, en la region no hay estudios académicos que
analicen ese constructo. Esta investigacién surgié ante la necesidad de un
instrumento que permita profundizar en la probleméatica y que pueda ser de utilidad
para los profesionales en términos de evaluacion psicologica.

En este informe de investigacion se presenta el proceso que se realizd. En
primer lugar, se presenta el planteamiento del problema en el cual se ha incluido
descripcion, formulacion, sistematizacion, justificacion y objetivos. En el marco
referencial se presentan antecedentes de esta investigacion y la teoria con base
en la cual se conceptualiza el atributo. EI método incluye la forma como se
conceptualizé6 la investigacion, la descripcion de poblacion y muestra, el
procedimiento que se siguid para la construccion de la prueba y las técnicas
empleadas. Los resultados se presentan segun los momentos de investigacion
descritos en el procedimiento, los cuales, a su vez, responden a los objetivos
planteados. Se finaliza con una interpretacion general, las referencias

bibliograficas y los anexos que incluyen los datos e instrumentos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Tema
Medicion de celos con la pareja
Descripcion

Al analizar algunos informes presentados por el Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses relacionados con la violencia intrafamiliar, se puede apreciar de
forma clara los altos indices de maltrato conyugal que se presentan en la
poblacion de Pasto, donde el fenbmeno de los celos constituye la casuistica

primordial de dicha problematica, como se puede observar en las Figuras 1y 2.
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Figura 1. NUumero de victimas de violencia Intrafamiliar en el afio 2002,

segun Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2002).
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Como se puede apreciar en la Figura 1, el numero de casos reportados de
maltrato conyugal es el mayor entre los diferentes tipos de violencia intrafamiliar.

De esos casos, mas del 50% reportan los celos como causa principal (Figura 2).

Causas de maltrato conyugal

60%

50%

40%

30%

Porcentaje

20%

10%

0% T T
Alcoholismo Celos Machismo

Razon de agresién

Figura 2. Porcentaje de causas reportadas en casos de maltrato conyugal

en el afio 2002, segun Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2002).

Estas estadisticas constituyen un primer acercamiento a la problemética
presentada por muchas parejas en la ciudad y plantean la necesidad de realizar
acciones preventivas y de intervencion por parte de profesionales de diferentes
areas disciplinares.

Para la psicologia, estas estadisticas plantean la necesidad de contar con

estrategias de evaluacién, diagndstico, prevencion y tratamiento asociado al
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manejo de los celos. Sin embargo, los estudios e instrumentos psicoldgicos que
abordan esta problemética en la regidn son escasos.

Un primer acercamiento desde la psicologia lo constituye la identificacion de la
problematica de los celos desde un punto de vista descriptivo, es decir, una
caracterizacion psicolégica conceptualmente mas estructurada que el reporte
verbal de las parejas reflejado en las estadisticas del Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses.

La descripcion de una problemética psicolégica se puede hacer desde
diferentes perspectivas. Una opcion es la descripcion psiquiatrica, que implicaria
asumir los celos como parte de una categoria patolégica, se limitaria a casos
particulares y no podria asumirse para toda la poblacion.

Otra opcidn descriptiva de los celos la constituye la visibn de la clinica
psicolégica que implicaria la adaptacion humana, el ajuste y el desarrollo personal
y, desde una orientacion tedrica conductual, los celos pueden asumirse como
comportamientos y cogniciones del individuo que han sido adquiridos segun su
historia de aprendizaje y que se mantienen en su interaccién con su ambiente,
pero que le resultan poco funcionales en su contexto. Desde esta vision, la
descripcion se hace a nivel individual principalmente, lo que dificulta la
identificacion de tendencias poblacionales de la problematica.

Una tercera opcioén la constituye la vision de las diferencias individuales que
implica la descripcion de tendencias poblacionales a través de instrumentos
construidos, validados y estandarizados para la poblacion que se estudia. Aunque

en un primer momento el analisis se hace para la poblacion, los
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instrumentos de medicion son Uutiles como apoyo en la caracterizacion de
individuos.

En esta investigacion se opt6 por ésta ultima, la construccién de un instrumento
de aplicacion colectiva para medir celos, por las siguientes razones: a) un
instrumento para medir celos no se restringe a individuos o grupos de individuos
gue muestren patologias, sino que permite identificar los valores normales de la
problemética en la poblacion; b) un instrumento de aplicacion colectiva permite
evaluar poblaciones e individuos, ya que inicialmente el analisis se hace con la
poblacion, pero luego un individuo puede ser comparado respecto a su poblacion
de referencia; c¢) un instrumento de medicion de celos se constituye en
herramienta fundamental de trabajo para el psicélogo en el campo de la psicologia
clinica.

De acuerdo con estadisticas del Instituto de Medicina Legal, en la poblacién de
San Juan de Pasto el maltrato conyugal se da con mayor incidencia en edades
entre 25 y 34 afos (Figuras 3 y 4). Al vincular esta incidencia del maltrato
conyugal con los celos como causa primaria reportada, se plantea la inquietud
acerca de la posibilidad de hacer trabajo preventivo del maltrato conyugal a través
del manejo de los celos en poblacién adulta. Sin embargo, surge también la
inquietud acerca de la validez del reporte verbal de las estadisticas que presenta
el Instituto, en cuanto a validez de constructo, es decir, si realmente constituyen
indicadores de una caracteristica psicologica asociada a celos y no de alguna otra

caracteristica.
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Maltrato Conyugal por Edad en el 2002
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Figura 3. Namero de victimas reportadas con maltrato conyugal por rango
de edad, en el periodo 2002, segun Instituto de Medicina Legal y Ciencias

Forenses (2003).

Maltrato Conyugal por Edad, hasta Julio 2003
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Figura 4. Namero de victimas reportadas con maltrato conyugal por rango
de edad, en el periodo enero-julio de 2003, segun Instituto de Medicina Legal y

Ciencias Forenses (2003).

¢,Como evaluar la cualidad psicologica “celos” en la poblacién? ¢Son los

mismos “celos” a los que se refieren las personas que eportaron al Instituto?
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¢, Como entienden el término celos estas personas? ¢ Cual es la diferencia entre
la concepcidn de celos que reportan las personas y la concepcion del psicélogo?

Estas inquietudes conllevan a multiples problemas de investigacion y, para
efectos de este estudio, permiten inferir la necesidad de identificar un criterio mas
unificado que facilite hacer comparaciones e inferencias acerca de la poblacién, el
cual puede concretarse en un instrumento de medicion de celos como atributo
psicoldgico.

En el contexto universitario regional no se encuentran estudios académicos
orientados hacia la construccion de un instrumento como el que se busca a través
de esta investigacion. En la Universidad de Narifio se cuenta con dos instrumentos
construidos.

Los psicologos G. Legarda y A. Paz llevaron a cabo el trabajo titulado
“Construccion, validacién y estandarizacion de una escala que mide riesgo suicida
en adolescentes de la ciudad de Pasto”, que determina el nivel de riesgo suicida
en el que se encuentra un adolescente entre los trece y dieciocho afios a traves de
la identificacion de respuestas de riesgo y de factores asociados. La escala
utilizada es de tipo ordinal, presentando items de tipo alternativo de opcién
multiple con Unica respuesta.

Las psicologas Diana Alava y Diana Galvis realizaron el estudio: “Ansiedad en
psicologos practicantes de la Universidad de Narifio, promocion 2003-2004 al
ejercer su rol terapéutico en la intervencion clinica individual”, cuyo objetivo era
identificar las respuestas de ansiedad que manifiestan estos individuos al
momento de realizar intervencién psicoldgica, para lo cual se construy6 una escala

de tipo Likert.
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La presente investigacion, por consiguiente, se orienta hacia la
conceptualizacion, construccion y andlisis psicométrico de un instrumento de
medicion de celos en poblacion adulta.

Para efectos de esta investigacion, se ha elegido como poblacién de referencia
a los adultos con edad entre 25 y 34 afos, por las siguientes razones: a) las
estadisticas proporcionadas por el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses
indican la existencia de la problematica de los celos en esta poblacién; b) el
maltrato conyugal generado por el fendmeno de los celos aparece con mayor
frecuencia en el rango de edad arriba mencionado; c) no existe un instrumento de
evaluacién de celos para la poblacién en cuestion.

Para resumir, en la region se presentan altos indices de maltrato conyugal cuya
principal causa reportada la constituyen los celos, pero no se cuenta con un
instrumento psicométrico que mida celos y permita al profesional de la psicologia
tener un criterio técnico de comparacion de los individuos respecto a su poblacion
de referencia; la ciudad de San Juan de Pasto se constituye en contexto para
hacer un estudio psicométrico de un instrumento construido por los autores para
este fin.

Formulacién del problema

¢, Cudles son las caracteristicas conceptuales y empiricas de un instrumento de
medicion de celos con la pareja construido para poblacién adulta entre 25 y 34
afios de edad de la ciudad de San Juan de Pasto?

Sistematizaciéon del problema
¢, Cudles son las caracteristicas conceptuales del atributo celos con la pareja

gue permiten construir un instrumento de medicion para adultos?
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¢,Cual es el formato Optimo de un instrumento de medicién de celos con la

pareja en la poblacion adulta de la ciudad de Pasto?

¢, Cuales son las caracteristicas de los items que conforman el instrumento de
medicion de celos con la pareja para adultos de la ciudad de San Juan de Pasto?

¢.Cual es el nivel de confiabilidad del instrumento de medicion de celos con la
pareja en adultos de la ciudad de San Juan de Pasto?

¢ Qué evidencia de validez del instrumento de medicioén de celos con la pareja
se puede obtener en la poblacion adulta de San Juan de Pasto?

¢, Cuales es la distribucion tipica del atributo celos con la pareja en adultos de la
ciudad de San Juan de Pasto?

¢,Cuales son las caracteristicas de estandarizacion del instrumento de medicion

de celos con la pareja en la ciudad de San Juan de Pasto?

Justificacion

Parece ser comun encontrar en los peridédicos y medios de comunicacion
masiva, noticias sobre violencia doméstica que se atribuye a la problematica de
los celos; en los reportes periodisticos simplemente se realizan breves
comentarios sobre dicho fenémeno sin que se analice detenidamente el origen y
posterior desarrollo de la problematica, la cual puede derivar en acciones como la
humillacién, la degradacion fisica, moral, espiritual, sexual y social de la persona

gue supuestamente se ama.
Segun el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2003), en el afo
2002 se reportaron 556 casos de maltrato conyugal (incluyendo lesiones fatales y

no fatales). De los casos con lesiones no fatales, el 53% se reporta que fue

18



ocasionado por celos (283 reportes), desde enero hasta julio de ese afio (ver
Figuras 1y 2).

La incidencia del maltrato conyugal segun género muestra que las victimas de
maltrato son mujeres mas que hombres y es una tendencia que se mantiene si se

comparan dos periodos 2002 y primer semestre de 2003 (ver Figuras 5y 6).

Maltrato Conyugal por Género en el 2002
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Figura 6. Numero de victimas reportadas con maltrato conyugal segun

género, en el periodo enero-julio de 2003

Respecto a la edad, el maltrato conyugal se presenta con mayor frecuencia en
la poblacion entre 25 y 34 afios, seguida por la poblacién de 35 a 44 afios. Esta
tendencia también se mantiene en los dos periodos analizados, segun se muestra
en las Figuras 3y 4.

Con base en estas estadisticas y los celos como causa principal reportada
(Figura 2), se puede considerar la importancia que tiene el enfrentar esa
problemética desde una perspectiva psicologica que permita disminuir tales
indices.

En este sentido y como un primer paso hacia la inmersion profesional en la
problematica, en esta investigacion se ha elegido desarrollar un instrumento
psicométrico como herramienta para medir el grado y las caracteristicas de los
celos en la poblacion adulta de San Juan de Pasto como intento inicial en la
descripcion de la problemética en la region.

En la construcciéon psicologica disciplinar y profesional existen diferentes
formas de abordar las problematicas socialmente relevantes; una puede
considerarse como inductiva, la cual parte de los hechos para hacer
construcciones tedricas a partir de las regularidades que se aprecien en la
realidad, y otra mas deductiva en cuanto parte de modelos tedricos y
metodoldgicos para interpretar la realidad.

Ante una necesidad planteada en la sociedad, el maltrato conyugal, este

estudio busca hacer un aporte desde la academia a través de la construccion y
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validacion de un instrumento de medicion de la principal causa reportada, lo cual
implica asumir una posicion teérica y el uso de metodologias formales para su
construcciéon y analisis y, por tanto, un estudio de caracter mas deductivo que
inductivo.

Esta construccion ofrece beneficios que pueden clasificarse en dos grupos:
investigativos y de proyeccion social.

En primer lugar, la construccién de instrumentos ofrece nuevos conocimientos
especificos sobre un atributo psicolégico, sobre una poblacién y sobre una forma
de instrumento en la region, ademas resulta novedosa la tematica en los tres
sentidos, si se tiene en cuenta que no existen estudios académicos desde la
psicologia que aborden ninguno de los elementos. Ademas, se constituye en un
estudio heuristico en la medida que genera nuevos interrogantes acerca de formas
alternas de instrumentos y valores tipicos en poblaciones diferentes a la analizada.

Un instrumento de medicion de celos facilitara la realizacion de estudios
descriptivos de poblaciones especificas, estudios descriptivo-correlacionales entre
problematicas (por ejemplo, estudios de comorbilidad), estudios explicativos en los
gue se busquen relaciones causales, funcionales o probabilisticas, estudios en los
gue se analicen otros métodos o instrumentos psicoldgicos, o estudios en los que
se evallen y se haga seguimiento a programas de intervencion.

Por otro lado, la creacion y caracterizacion psicométrica de instrumentos de
medicion hace parte de la construccion psicolégica como profesion en cuanto
ofrece herramientas especializadas para el ejercicio de la misma. Un instrumento
de medicién de celos es Uutil para el ejercicio clinico del psicélogo en cuanto

ofreceria elementos para identificar tendencias de pensamiento y comportamiento
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individuales en referencia a una poblacion. Dicho instrumento también es
relevante para el campo social y comunitario de la psicologia en cuanto seria (til
para identificar tendencias en poblaciones y, en general, para realizar diagnostico
psicosocial de grupos y comunidades.

La descripcion de una caracteristica psicoloégica que se asocia con una
problematica de relevancia social como el maltrato conyugal puede facilitar y se
constituye en requisito para la visualizacion de propuestas de prevencion o terapia
como una fase posterior a la descripcion.

La Universidad de Narifio dirige sus esfuerzos hacia el conocimiento de los
problemas propios de la region, razén por la cual conocer la probleméatica de los
celos dentro de la poblacion adulta de la ciudad de San Juan de Pasto se
constituye en una necesidad inminente como condicién previa para generar
espacios de busqueda de soluciones a un problema de enorme relevancia social.

Objetivos

Objetivo general

Conceptuar y caracterizar empiricamente un instrumento de medicion
psicologica de celos con la pareja para poblacion adulta entre 25 a 34 afios de
edad de la ciudad de San Juan de Pasto.

Objetivos especificos

Caracterizar conceptualmente el atributo celos con la pareja de manera que
permita la construccion de un instrumento psicométrico dirigido a adultos.
Disefiar y construir un instrumento psicométrico con un formato éptimo para

medir celos con la pareja en poblacién adulta de San Juan de Pasto.
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Identificar las caracteristicas de los items que conforman el instrumento de
medicion de celos con la pareja para adultos de la ciudad de San Juan de Pasto.
Identificar indicadores de confiabilidad del instrumento de medicién de celos
con la pareja en adultos de la ciudad de San Juan de Pasto.

Examinar evidencias sobre la validez del instrumento psicométrico de celos con
la pareja en adultos de la ciudad de San Juan de Pasto.

Establecer la distribucion tipica del atributo celos con la pareja en adultos de la
ciudad de San Juan de Pasto medido a través del instrumento.

Construir las condiciones de estandarizacion del instrumento de celos con la

pareja en la ciudad de San Juan de Pasto.
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MARCO TEORICO

Con el propdsito de facilitar la comprension de la problematica psicologica de
los celos, se presentan diferentes aproximaciones a la definicion de celos y una
serie de estudios realizados en torno a diferencias de género en la percepcion de
los mismos desde la perspectiva de la psicologia evolucionista. Posteriormente, la
definicion de celos que se asume en esta investigacion se delimita con base en el
modelo cognitivo propuesto inicialmente por Aaron Beck y ampliado por Judith
Beck, el cual enfatiza la importancia de las creencias, pensamientos y reacciones
gue se encuentran articuladas en los tres canales de respuesta (cognitivo,
conductual y fisiolégico) establecidos en el enfoque de terapia cognitivo-
conductual.

Aproximaciones al estudio de los celos con la pareja

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (Instituto
Caro y Cuervo, 1999), el término celosia puede definirse como el recelo que
sentimos ante la posibilidad de que nuestros afectos o bienes puedan ser
alcanzados por otro. En este sentido, los celos aparecen como un sentimiento de
temor ante la idea de sufrir la pérdida del amor, amistad, etc., de la persona
guerida por la aparicion de otra persona.

De acuerdo a la perspectiva evolucionista de Buss y Schmit (2002), de la
Universidad de Texas, los celos son “aquellas estrategias de afrontamiento que
permiten mantener y consolidar las parejas”, interpretdndose que dichas

estrategias consistirian en reacciones efectivas que funcionan como respuestas
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anticipatorias que intentan prevenir la infidelidad y la posterior pérdida de la pareja
(Buss y Schmit, 2002).

Una de las principales discusiones en torno a los celos, es la diferenciacion
sexual de ese estado emocional. Asi, Buss y Schmit (2002) analizan el conflicto de
los celos a través de las leyes y los principios de la teoria Darwiniana,
concluyendo, en dultima instancia, que los celos masculinos difieren de los
femeninos por ser los primeros de tipo sexual y los segundos de caracter
emocional.

La propuesta del grupo de la Universidad de Texas afirma que, ademas de
existir una seleccion natural comun a todos los organismos, se da también una
seleccion sexual producto de diferencias individuales en el esfuerzo que deben
hacer hombres y mujeres para reproducirse, como lo planteé inicialmente Darwin,
y esas diferencias implican, a su vez, mecanismos psicolégicos diferenciales como
las fantasias sexuales, aspectos de atraccion, busqueda de atributos y celos
(Fernandez y otros, 2003).

La hipotesis del grupo de Buss respecto a los celos implica que “si hombres y
mujeres enfrentaron problemas adaptativos distintos durante la evolucién,
debieron haber evolucionado estrategias sexuales diferentes para lograr la
reproduccion y superviviencia. Un problema clave para los hombres es la certeza
de la paternidad, ya que al invertir en hijos de otros hombres (creyendo que son
propios) la perduracién de sus genes se ve seriamente disminuida. Asi mismo, las
mujeres asegurar la inversién de su pareja a largo plazo, para poder sustentar la
viabilidad de la crianza de un hijo. Estos dos problemas adaptativos

fundamentales son sexualmente distintos y conllevan estrategias de resolucion
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diferentes: para los hombres significa desarrollar mecanismos de sensibilidad a la
infidelidad sexual, mientras que para las mujeres significa desarrollar mecanismos
de deteccién de la posible desviacion del compromiso y sustento de la pareja” (p.
103). De aqui surge la definicion de Buss de los celos como “un estado emocional
que es evocado por la percepcibn de una amenaza a una relacién valiosa”.
(citados por Fernandez y otros, 2003, p. 103).

Diferentes estudios apoyan esta hipotesis, por ejemplo, la atribucién del
divorcio a infidelidad sexual mayor en hombres (mas del 50%) que en mujeres
(menos del 25%), la penalizacion de la infidelidad sexual en mujeres mas no en
hombres en diversas culturas, homicidios de hombres en Estados Unidos y Grecia
motivados por esfuerzos por controlar la sexualidad de la mujer. Uno de los
estudios de Buss identifico que el 83% de las mujeres se molestan por infidelidad
emocional y s6lo un 17% de los hombres lo hacen, mientras que el 60% de los
hombres y solo el 17% de las mujeres reportan disgusto ante infidelidad sexual
(Fernandez y otros, 2003).

Basados en los postulados del grupo de Buss, Fernandez y otros (2003)
realizaron un estudio sobre las diferencias sexuales en la experiencia subjetiva de
los celos en jovenes chilenos, con el fin de verificar el alcance intercultural de la
teoria evolucionista. Los resultados parecen ser consistentes con la hipotesis
evolucionista. El 50.5% de los hombres y el 16.7% de las mujeres se disgustan
ante la infidelidad sexual, mientras que la infidelidad emocional molesta al 83.3%
de las mujeres y al 49.5% de los hombres. Los autores concluyen que las culturas
hispana, anglosajona y asiatica comparten el dimorfismo sexual respecto a la

experiencia de los celos.
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Aunque la teoria de Buss cuenta con numerosos simpatizantes, otros expertos
como DeSteno, Bartlett, Braverman y Salovery (2000), de la Universidad de Yale,
argumentan que “si bien la evolucién juega un papel importante en la formacion de
la conducta humana, los celos no evolucionaron en forma diferente en hombres y
mujeres, sino que mas bien se desarrollaron en cada uno de ellos para proteger
los vinculos sociales y no como un mecanismo psicolégico para promover la
reproduccion” (DeSteno y otros, 2000, p. 5).

Para sustentar este argumento, DeSteno y otros (2000), realizaron una
investigacion con 111 estudiantes pertenecientes a la Universidad del Noreste con
el fin de refutar la teoria de Buss. En este estudio, el grupo de estudiantes fue
dividido en dos mitades, a cada una se les presentd dos preguntas diferentes
entre las que ellos tenian que elegir la que mas les molestaba. Las dos preguntas
eran las siguientes: qué te molestaria mas, a) que tu pareja tuviera sexo
apasionado con alguien mas 0 b) qué tu pareja forjara un profundo lazo emocional
con esa otra persona.

Ademéas de tener que elegir la pregunta que mas les incomodaba, los
estudiantes debian calificar su desagrado con ella en una escala que iba de 1
(nivel mas bajo de desagrado) a 7 (nivel mas alto de desagrado en la escala),
permitiéndosele a la primera mitad de estudiantes responder liboremente mientras
gue la segunda era expuesta a un distractor que consistia en recordar una serie
de numeros mientras elegian.

Los resultados del estudio mostraron que los hombres que no fueron
expuestos al distractor eligieron la primera pregunta como la mas incémoda,

mientras que las mujeres del mismo subgrupo elegian la segunda opcién como la
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gue mas les molestaba. Sin embargo, tanto los hombres como las mujeres
pertenecientes al subgrupo expuesto al distractor eligieron la primera pregunta
como la méas desagradable.

Asi, mientras Buss sostenia que durante el estudio que el efectud en el que se
le preguntaba a hombres y mujeres qué tipo de infidelidad, emocional o sexual,
afectaba mas, los hombres elegian la infidelidad sexual y las mujeres la
emocional, el grupo de DeSteno concluy6 que “no existen diferencias innatas entre
los sexos respecto a los celos. La respuestas cambian por la diferencia en los
métodos empleados” (2000, p.8).

De igual forma, otra de las investigaciones que relacionan los celos con la
evolucion es la desarrollada por el psicologo Gary Brase de la Universidad de
Sunderland, Gran Bretafia, en la que el estudio del origen de los celos involucro
varios paises y culturas del mundo gracias a un estudio internacional dirigido y
encabezado por él mismo.

En su estudio titulado “Los celos: producto de la evolucion y el nivel de
natalidad”, Brase sefiala que el origen de los celos se encuentra relacionado con
la evolucion y con el nivel de fertilidad de la nacion que se analice, encontrando
que los hombres sienten celos sexuales hacia su pareja como mecanismo
protector que le aseguran que sus hijos en realidad si son su propia descendencia
y no la de otro, en tanto que las mujeres experimentan celos emocionales debido
al temor de que su pareja se enamore de otra persona y la deje sola al cuidado de
sus hijos (Brase, 2001).

De acuerdo con el sondeo internacional realizado por Brase (2001), los

brasilefios son los hombres mas celosos mientras que los japoneses, tanto
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hombres como mujeres, son los que menos celos dicen sentir; encontré6 ademas,
una relacion significativa entre el nivel de fertilidad de un pais con el grado de
celos que siente su poblacién.

"Mientras mas fértil es la cultura, mas celos sienten sus habitantes. Brasil es un
pais donde aun se tienen muchos nifios, razén por la cual para el hombre es
esencial asegurarse de que la mujer con la que comparte su vida no tenga sexo
con otros hombres ya que de esta forma estara seguro de que todos los hijos de
ambos son realmente de él. Por el contrario, Japon es uno de los paises con un
nivel bajo en fertilidad y sus habitantes no se sienten tan molestos por
sentimientos de posesion y celos. Estas caracteristicas también las descubrimos
en otros paises con bajo o alto indice de fertilidad", concluy6 Brase (2001).

Actualmente la psicologia evolutiva aun se debate sobre el origen de los celos
en ambos sexos. Algunos investigadores creen que estos comportamientos son
aprendidos e influenciados por la cultura, mientras que otros opinan que nacen en
el proceso evolutivo como una forma de proteger la herencia genética.

Por otro lado, Bazan (2001), afirma que los celos constituyen un estado
emotivo caracterizado por los continuos sentimientos de desconfianza y de
sospecha que experimenta alguien en sus relaciones con la persona amada.

Clanton y Daly plantean que los celos son “sentimientos displacenteros que
expresan el temor a la pérdida de la pareja o al desagrado frente a una
experiencia real o imaginaria referida a la posible vivencia emocional de su pareja
con una tercera persona”’, experiencia que, segun explica en lineas posteriores
“evocan facetas diferentes de los celos como la ansiedad, la tristeza y la

depresion” (Clanton y Daly, 1998, p. 3).
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Estos autores también sugieren que los celos constituyen “un estado
emocional provocado ante la percepcion de una amenaza a una relacion valorada
por el sujeto; percepcién que activa distintos comportamientos para eliminarla”
(p.11). En este sentido, el sentirse celosos constituiria una experiencia episodica
originada frente a pérdidas posibles que supone determinados modos de
reaccionar (Clanton y Daly, 1998).

Plantean, ademads, la existencia de los denominados “celos sexuales”, los
cuales hacen su aparicion cuando la pérdida de las relaciones intimas con la
pareja se hace posible por la existencia, real o imaginaria, de un tercero en la vida
de esta ultima. Segun Clanton y Daly (1998), los sentimientos de celos sexuales
incorporan dos ingredientes basicos: a) temor a la pérdida de un vinculo sexual
afectivo de pareja, y b) la presencia de una tercera persona que pone en peligro
ese vinculo.

De otra parte, los celos también han sido abordados por la psicologia social, la
cual los ha definido como aquella construccién social producto de los guiones
culturales que participan en la conformacion de los comportamientos propios de
cada género, estableciendo asi las normas y las maneras esperadas de controlar
las relaciones de pareja y la infidelidad.

Otras consideraciones tedricas aluden a “variables de personalidad como la
baja autoestima o la inmadurez”, o bien consideran que los celos son “indicadores
de patologia psiquica” (Jankowiak, 1995).

La investigacion realizada por Pérez (2000) en Tenerife, Espafa, y que lleva
por titulo “Violencia y malos tratos”, permite visualizar el estrecho vinculo existente

entre los celos y los dafios fisicos y psicologicos ejercidos sobre la pareja.
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En ella, los celos son definidos como “el temor experimentado por una persona
ante la posibilidad de perder el carifio de las personas que se quieren, a perder el
interés de las personas que le rodean, a dejar de ser el centro de atencién de las
personas amadas, a ser desplazado a un segundo plano”; celos que, segun el
autor, tienen su origen en la primera infancia cuando el nifio se da cuenta de que a
su alrededor existen personas a las cuales su madre también les proporciona
atencién y cuidado, personas que él percibe como una amenaza que intenta
arrebatarle lo que exclusivamente le pertenece.

De acuerdo con las afirmaciones de Pérez (2000), la dinamica psicoldgica de
un individuo perturbado por los celos comienza cuando éste supone la existencia
de una persona gue su pareja quiere mas que a él, lo que desencadena una serie
de reacciones de enojo e ira que facilmente se convierte en agresividad y
maltratos fisicos y psicologicos. Segun él, las principales caracteristicas de una
persona maltratante son la terquedad, la obstinacion, la agresividad y los celos,
caracteristicas estas que perfectamente podrian encajar en aquellas personas que
hacen parte de las estadisticas suministradas por el Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses vinculadas con la violencia intrafamiliar y maltrato conyugal,
para el cual el principal origen son los celos.

El autor finaliza su investigacion exponiendo dos frases que se asocian con los
elevados indices del maltrato conyugal y sus respectivas causas, pues afirma que
“la causa por la que una persona que ama a su pareja llegue a maltratarla hasta el
punto de no poder controlar sus impulsos de ira son los celos”, de manera tal que
“curando los celos se acaban los malos tratos, tanto psicolégicos como fisicos”

(Pérez, 2000).
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Aproximacion cognitiva alos celos con la pareja

Con base en las diferentes aproximaciones a los celos, esta investigacion parte
de algunos supuestos para el abordaje de los mismos: a) aunque los celos pueden
tener una base evolutiva, existen diferencias individuales inclusive dentro de
personas del mismo sexo; b) las diferencias individuales pueden ser atribuidas a
factores de interaccion con el medio y al aprendizaje como posible forma de
adquisicion, mantenimiento o deterioro de los celos; ¢) aunque los celos, en
general, se definen como un estado emocional o una vivencia subjetiva, la
psicologia cognitivo-conductual ha mostrado la importancia de los factores
cognitivos en la determinacién de estados emocionales y de comportamientos.

En este sentido, se toma como referente tedrico el modelo cognitivo propuesto
por Aarén Beck (2001) y ampliado por Judith Beck (2001). Contrariamente a lo que
se suele creer, este modelo no se origind en la década de los afios sesenta, sino
mucho antes en el marco referencial de la psicologia experimental y de la
psicologia evolutiva.

En la tradicion experimentalista se destaca, especialmente, el inglés F.C.
Bartlett. En su obra "Recordando" de 1932, desarrolla una explicacion
constructivista de la memoria, concepcion que se anticipd casi cuarenta afios a las
teorias de los esquemas cognitivos actuales. Las investigaciones de Bartlett le
llevaron a que rechazara el concepto de memoria como depdsito o "almacén" y
subrayara el concepto de memoria como "construccion”. La construccién implicaba
gue la memoria utiliza esquemas para observar y clasificar la informacion como un
proceso activo de reinterpretacion. La sucesiva reorganizacion de la experiencia

en esquemas permite el desarrollo de la memoria y los eventos recordados que
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son reconstruidos de manera diferente en funcion de la ampliacion de los
esquemas (Beck, J. 2000).

En los afios sesenta, basada en la teoria de la informacion, la teoria de la
comunicacion, la teoria general de sistemas y sobretodo el desarrollo de los
ordenadores, la psicologia en general se hace cognitiva. Se concibe al ser
humano no como un mero reactor a los estimulos ambientales, sino como un
constructor activo de su experiencia, un "procesador activo de la informacion”
(Neisser, 1967, citado por Labrador y Mayor, 1995).

El modelo tedrico cognitivo resultante es el de "Procesamiento de informacion”.
Las caracteristicas generales de este modelo son (Mahoney, 1974; citado por
Labrador y Mayor, 1995):

1. La conducta humana esta mediada por el procesamiento de informacién del
sistema cognitivo humano.

2. Se distingue entre procesos (operaciones mentales implicadas en el
funcionamiento cognitivo) y estructuras (caracteristicas permanentes del sistema
cognitivo).

3. Se proponen cuatro categorias generales de procesos cognitivos: atencién
(selectividad asimilativa de los estimulos), codificacion (representacion simbdlica
de la informacion), almacenamiento (retencion de la informacién) y recuperacion
(utilizacion de la informacion almacenada).

4. Se destacan tres estructuras cognitivas: receptor sensorial (recibe la
informacion interna y externa), memoria a corto plazo (que ofrece una retencién a
corto plazo de la informacion seleccionada) y memoria a largo plazo (que ofrece

una retencion permanente de la informacion).
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En resumen, la persona no es un reactor al ambiente o a fuerzas organismicas
biolégicas, sino un constructor activo de su experiencia, con caracter intencional o
propositivo (Ruiz y Cano, 1999).

En este contexto, en el presente estudio se hace una adaptacion del modelo
cognitivo de Beck para interpretar los celos, los cuales se definen como estados
emocionales episédicos, no permanentes, asociados a otras manifestaciones
(comportamentales y psicofisioldgicas) ante la percepcién de una amenaza que
atenta contra la posesioén de la pareja. Dicha percepcion se conceptualiza como
pensamientos automaticos originados a partir de creencias de base (centrales e
intermedias), las cuales, a su vez, son producto de procesos de aprendizaje
(predisponentes comportamentales). La Figura 7 muestra los principales
elementos del modelo cognitivo a los cuales se ha recurrido para la interpretacion

de los celos.

Figura 7. Adaptacion delmodelo cognitivo de Beck a la interpretacion de los celos.

Predisponentes comportamentales

Los procesos de aprendizaje modifican la manera de reaccionar de un individuo
frente a una situacion experimentada con anterioridad; es por ello que adquiere
distintos repertorios de tipo comportamental. Para la interpretacion de los celos, se
han delimitado dos de estos predisponentes: las pautas de crianza y el

modelamiento.



Pautas de crianza

Los patrones de crianza tienen que ver con los métodos y procedimientos
(castigos, aplausos, estimulos, regalos o regafios, etc.) a los que recurren padres
y familiares para formar a los nifios. Esos patrones de crianza pueden
caracterizarse por expresiones de amor, aceptacion, control y cuidado o de
severidad, descuido y castigo; al igual que pueden incluir creencias y mitos
respecto a quién le compete la responsabilidad de la crianza de los hijos. Los
patrones de crianza incluyen también una serie de mitos culturales que se
trasmiten de generacion en generacion y que se constituyen en orientadores de la

conducta (Krotenberg, 2001).

Modelamiento

Una gran parte del aprendizaje humano se basa en el modelamiento, el cual
especifica que la observaciéon de alguna pauta de comportamiento de una persona
(modelo) que es seguida por unas consecuencias y que resulta posteriormente en
la ejecucién de dicho comportamiento u otro similar por parte del observador. Para
hacer posible la efectividad del aprendizaje por modelamiento, la evidencia
investigativa indica que hay mayor probabilidad de que esto ocura si las
caracteristicas del modelo y las del observador son similares (edad, sexo,
antecedentes regionales y de gusto, etc.). Ademas, los estudios también indican
gue los modelos con un elevado estatus (cualidades de valor o mérito acreditadas
por el modelo) se imitan con mayor probabilidad que aquellos modelos faltos de
estatus.

El modelamiento tiene lugar segun cuatro pasos: a) prestar atencién y percibir

las caracteristicas mas importantes del comportamiento de otra persona; b)
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recordar el comportamiento; c) reproducir la accion; y d) estar motivado para
aprender y ejecutar el comportamiento (Bandura, 1977).

Bandura (1977) también concluyd que cuando una persona observa a un
modelo, pero no ejecuta la respuesta observada, puede adquirir la respuesta
modelada mientras ésta ocurre en el modelo, solamente en forma
representacional o cognoscitiva, a nivel de imagen y a nivel verbal. En situaciones
posteriores, a pesar de nunca haber ejecutado la respuesta la persona puede
hacerlo a partir de la representacion adquirida a nivel cognoscitivo. Esto explicaria
parcialmente como los comportamientos agresivos emitidos por los padres a
causa de los celos, son interiorizados por los hijos durante la infancia y
reproducidos afios mas tarde en la adolescencia y en la edad adulta.

El modelo cognitivo postula que las emociones y las conductas de las personas
estan influidas por su percepcion de los eventos. No es una situacion en y por si
misma la que determina lo que una persona siente, sino mas bien la manera en
que ella interpreta la situacién. Por lo tanto la forma en que se sienten las
personas esta asociada a la forma en que interpretan y piensan sobre una
situacion. La situacion por si misma no determina directamente cémo se sienten;
Su respuesta emocional esta mediada por su percepcion de la misma (Beck,
J.1995).

En igual sentido Ruiz y Cano (1999) destacan que lo que las personas piensan
y perciben sobre si mismos, su mundo y el futuro es relevante e importante y tiene
efecto directo en como se sienten y actuan.

En el modelo cognitivo de Aarén Beck se propone que todas las

perturbaciones psicoldgicas tienen en comun una distorsion del pensamiento que
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influye en el estado de animo y en la conducta de los individuos. Una evaluacion
realista y la consiguiente modificacién del pensamiento producen una mejoria en
esos estados de animo y comportamientos. Esta mejoria permanente resulta de la
modificacion de las creencias disfuncionales subyacentes.

Su aporte es Unico ya que se trata de un sistema de psicoterapia que cuenta
con una teoria unificada de la personalidad y la psicopatologia y con importantes
comprobaciones empiricas. Por otra parte, también se ha podido operacionalizar
la teoria lo cual resulta en una amplia gama de aplicaciones avaladas por datos
empiricos (Beck, J. 2000).

El modelo cognitivo plantea la hipétesis de que los afectos y la conducta de un
individuo estan determinados en gran medida por el modo que tiene dicho
individuo de estructurar el mundo. Sus cogniciones (eventos verbales o graficos en
su corriente de conciencia) se basan en actitudes o supuestos (esquemas)
desarrollados a partir de experiencias anteriores (Beck, A. 2001).

Esguemas cognitivos

Los esquemas son considerados como patrones cognitivos relatvamente
estables que constituyen la base de la regularidad de las interpretaciones acerca
de un determinado conjunto de situaciones.

Cuando una persona se enfrenta a una circunstancia, el esquema es la base
para transformar los datos en cogniciones (definidas como cualquier idea con un
contenido verbal o grafico). Asi, un esquema constituye la base para localizar,
diferenciar y codificar el estimulo con que se enfrenta el individuo. Este categoriza

y evalla sus experiencias por medio de una matriz de esquemas (Beck, J. 2000).
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Los tipos de esquemas empleados determinan el modo como un individuo
estructurarq distintas experiencias. Un esquema puede permanecer inactivo
durante largos periodos de tiempo y ser activado por estimulos ambientales
especificos, determinando directamente la manera de responder de la persona. El
emparejamiento ordenado de un esquema adecuado con un estimulo concreto se
ve alterado por la intrusién de los esquemas idiosincraticos activos. A medida que
estos esquemas idiosincraticos se van haciendo mas activos, son evocados por un
conjunto de estimulos cada vez mayor que mantiene una escasa relacion légica
con ellos. El individuo pierde gran parte del control voluntario sobre sus procesos
de pensamiento y es incapaz de acudir a otros esquemas mas adecuados (Beck,
A. 2001).

Creencias centrales

A partir de la infancia, las personas desarrollan ciertas creencias acerca de si
mismas, las otras personas y el mundo. Las creencias mas centrales o creencias
nucleares son interpretaciones tan fundamentales y profundas que las personas
frecuentemente no las expresan ni aln a si mismas, pues en multiples ocasiones
no tienen clara conciencia de ellas. Las creencias nucleares representan el nivel
mas profundo, fundamental, rigido y global de interpretacion que influye en los
otros niveles (Beck, J. 2000).

De esta forma, el individuo adquiere y desarrolla creencias, actitudes y
conductas adaptativas y desadaptativas, asi como patrones afectivos a través de
procesos cognitivos, los cuales estdn activados funcionalmente por
procedimientos que generalmente son isomorficos con los del aprendizaje humano

(Labrador y Mayor, 1995).
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Baja autoestima. La baja autoestima puede interpretarse desde el modelo

cognitivo como una creencia central y puede definirse como el pobre y débil
concepto que tiene una persona acerca de si misma, lo cual conlleva a diversas
inseguridades y temores.

Los celos, con frecuencia, son manifestacion de la inseguridad y el temor
inherentes a quien los experimenta, aunque, en casos extremos, pueden también
ser sintoma de algun severo trastorno psicopatoldgico originado, seguramente, de
un profundo sentimiento de inferioridad (Guex, 1973).

El celoso constantemente es victima de una amplia serie de ansiedades y
temores, pues con mucha frecuencia teme ser abandonado, a perder aquellos
beneficios de los que ha disfrutado hasta el momento presente y que a ojos de la
persona amada pueda existir alguien mas interesante que él mismo.

Una caracteristica presente en la relacion de pareja consiste en la confusion de
los sentimientos de amor y pertenencia. La persona que cela usa argumentos de
amor que pueden estar asociados a intenciones de mantener su posesion sobre la
otra persona, en quien, a través de acciones Yy verbalizaciones descalificativas,
puede hacer disminuir la autoestima. Es posible que la persona celosa defienda su
actitud al ocultar sentimientos de posesion a través de argumentos de amor,
necesidad e inclusive abnegacion (Goémez, 1995). Asi, la baja autoestima no es
solo una creencia en quien cela, sino que puede presentarse también en la
persona objeto de los celos.

Para disminuir la baja autoestima, el celoso emplea una serie de métodos y
estrategias con las cuales intenta crear una imagen falsa de si mismo, con el

proposito de ser aceptado por quienes le rodean, en especial, por su pareja.
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De esta manera, el engafio y la mentira se presentan en el celoso como una
opcién comportamental que puede otorgarle el afecto y el respeto de su pareja.
Para tal finalidad, el celoso generalmente miente por tres razones: a) miente para
conseguir algo que solo puede conseguir con mentiras, b) miente para ocultar a
sus seres queridos un acto negativo que sus celos le han llevado a cometer, y c)
el celoso miente porque necesita aparentar, ante si mismo y ante los demas, que
es mas de lo que cree ser.

En igual forma, una persona celosa asume actitudes y comportamientos que
buscan llamar la atencién de su pareja tratando que esta se interese en él y lo
aprecie, elevando asi su autoestima (Jankowiak, 1995).

Dependencia _afectiva. Debido a la creencia de sentirse discapacitadas y

desvalidas en ausencia de su pareja, las personas afectadas por los celos se
caracterizan por su marcada falta de confianza en si mismas, su pasividad y su
conformismo ante las opiniones y conductas de su pareja, donde la manipulacion
se convierte en un mecanismo primordial para sostener y reforzar los lazos de
dependencia. En ellas, la expresibn de conceptos de contradiccion vy
disconformidad hacia su pareja se dificulta por el temor a perder su aprobacion o
apoyo.

Debido a su marcada dependencia, el celoso se siente incomodo o desvalido
cuando esté solo, considerdndose incapaz de cuidar de si mismo, de manera tal
gue, cuando una relacion estrecha llega a su fin, busca urgentemente establecer
una nueva, como fuente de cuidados y apoyo. De esta manera, podria pensarse
gue estas personas experimentan los celos cuando las preocupaciones y los

temores de ser abandonados a su propio cuidado los invaden totalmente.
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Temor _al abandono. Se tiende a pensar que con la falta de la pareja el

individuo no es nada, dando lugar a que la persona tenga una baja autoestima; el
abandono de la pareja, a quien se le atribuyen virtudes exageradas, es algo
perjudicial en extremo. En este caso la historia personal y los antecedentes juegan
un papel muy importante, pues si es una persona que no se ha sentido querida y
protegida suficientemente y ha tenido algun episodio, aunque sea leve, de
abandono o ruptura de relaciones anteriores, el recuerdo tendra una influencia
muy significativa, la cual aumenta todos los pensamientos negativos.

Aparece una marcada tendencia a exagerar las virtudes de la pareja y en la
misma medida a infravalorar las propias. La persona se considera insegura y
vulnerable y cuando un individuo tiene una imagen pobre de si mismo,
probablemente se sentird incomodo en la relacion de pareja (Sanz, 1999).

De ahi nace el interrogatorio al que el celoso suele someter a su pareja: ¢ me
quieres? ¢ por qué me quieres? ¢me has engafnado alguna vez? ¢vas a dejarme?
¢te gustan mas otros hombres? ¢ prefieres estar con otras personas?

Otros celosos, pasan directamente a responderse esas preguntas sin
formularlas y recriminan, sin mas, la falsedad, mediocridad y maldad de su pareja
por fingir un amor que no siente y pretender traicionarle al primer descuido. El
individuo, en lo méas profundo de su interior, no ha dejado de amar a su pareja,
pero la tacha de malvada porque no es capaz de aceptar un amor que él esta
seguro de no merecer (Guex, 1973).

Creencias Intermedias

Las creencias centrales inciden en el desarrollo de una clase intermedia de

creencias, que consisten en actitudes, reglas y presunciones a menudo no
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expresadas. Estas creencias intermedias, influidas por las creencias centrales e
influyentes sobre los pensamientos automaticos, determinan la forma de ver una
situacién y esa visibn a su vez establece el modo como piensa, siente y se
comporta un individuo (Ruiz y Cano, 1999). La Figura 8 muestra la relacién entre

las creencias centrales, las creencias intermedias y los pensamientos autométicos.

Figura 8. Relacion entre las creencias y los pensamientos automaticos.

Las creencias centrales y las intermedias se originan desde las primeras
etapas del desarrollo, durante las cuales los individuos intentan comprender su
entorno. Ademas, estos individuos necesitan organizar sus experiencias de alguna
manera coherente para lograr una adaptacion apropiada, razon por la cual sus
interacciones con el mundo y con los demas los llevan a ciertos aprendizajes que
conforman sus creencias y son variables en cuanto a su grado de exactitud y
funcionalidad (Beck, J. 2000). La Figura 9 indica la relacion entre las situaciones
desencadenantes y las reacciones del individuo.

Las creencias disfuncionales pueden ser “desaprendidas” y ser sustituidas por

otras mas funcionales basadas en la realidad.
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Figura 9. Relacion entre situacion y reaccion.

Situaciones desencadenantes de los celos con la pareja

En una situacién especifica, las creencias subyacentes de una persona influyen
sobre sus percepciones, y esto se expresa por medio de los pensamientos
automaticos especificos para esa situacion. Estos pensamientos, a su vez, inciden
sobre las emociones del individuo.

Las situaciones, reales o imaginarias, generadoras de celos en personas con
tendencia celosa pueden ser mdultiples y variadas, (escenarios de interaccion
social, el supuesto exceso en el arreglo personal de b pareja, el minimo respeto
por la privacidad en los espacios personales de ésta, entre otras) que de manera
conjunta desarrollan la conducta celosa en el individuo, la cual se manifiesta a
través de las emociones y sentimientos de desconfianza, incredibilidad, decepcion,
tristeza y rabia, convirtiéndose en una constante en las personas con celos la
imperante necesidad de corroborar si éstos son justificados, si tienen razén o no
para temer por el engafio e incluso por el abandono de su pareja (Altavilla, 1970).

Evidentemente, la relacion de pareja se empieza a deteriorar a medida que se
pierde la libertad para elegir con quién voy a salir, qué voy a comprar, qué ropa me
VOy a poner o con quién puedo hablar.

Pensamientos automaticos

Los pensamientos automaticos son aquellos pensamientos evaluativos, rapidos
y breves que no suelen ser el resultado de una deliberacién o razonamiento, sino

gue parecen brotar de manera automatica. Estos pensamientos pueden tener
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forma verbal (lo que me estoy diciendo a m mismo) y/o visual (imagenes). Los
pensamientos automaticos surgen de las creencias, las cuales son tomadas por la
persona como verdades absolutas (Ruiz y Cano, 1999).

Los pensamientos automaticos se pueden evaluar segun su validez y su
utilidad. La mayor parte de ellos, los que pertenecen a un primer tipo, estan
distorsionados de alguna manera y se producen pese a que existan evidencias
objetivas que indiquen lo contrario. Un segundo tipo de pensamientos automaticos
son adecuados, pero el paciente extrae de ellos conclusiones distorsionadas. Y
finalmente, un tercer tipo de pensamientos automaticos también son correctos,
pero decididamente disfuncionales (Beck, J. 2000).

Los errores sistematicos en el razonamiento, llamados distorsiones cognitivas,
son evidentes durante la angustia psicoldgica. Las distorsiones en las cogniciones
surgen cuando los acontecimientos estresantes desencadenan pensamientos
irreales. Cada individuo tiene un conjunto de vulnerabilidades idiosincrasicas que
predisponen a h persona a la angustia psicolégica en una forma Unica, estas
vulnerabilidades parecen relacionadas con la estructura de la personalidad.

Si bien algunos pensamientos automéaticos son verdaderos, muchos son falsos
o solo contienen algo de verdad. Los errores tipicos de pensamiento o formas no
validas de razonamiento mas comunes en el fendbmeno de los celos son las
siguientes (Beck, J. 2000):

1. Pensamiento de tipo “todo o nada”. (también llamado blanco y negro,
polarizado o dicotdmico): ver la situacion en sélo dos categorias en lugar de

considerar toda una gama de posibilidades.



2. Pensamiento catastroéfico: (también llamado adivinacion del futuro): predecir
el futuro negativamente, sin tener en cuenta otras posibilidades.

3. Razonamiento emocional: pensar que algo tiene que ser real porque el
individuo asi lo “siente” (lo cree tan firmemente que ignora o deja de lado la
evidencia contraria)

4. Catalogar: colocar a si mismo o a los demas una etiqueta global, sin tener en
cuenta que todas las evidencias llevan a conclusiones menos desastrosas.

5. Magnificar / minimizar: magnificar enormemente lo negativo y/o minimiza en
gran medida lo positivo de si mismo, de otra persona o de una determinada
situacion.

6. Filtro mental: (también llamado abstraccion selectiva): prestar demasiada
atencion a un detalle negativo en lugar de tener en cuenta el cuadro completo.

7. Sobregeneralizacion: llegar a una conclusion negativa que va mucho mas
alla de lo que sugiere la situacion.

En este sentido, el modelo cognitivo sostiene que la interpretacion de una
situacion (mas que la situacion misma), a menudo expresada en forma de
pensamientos automaticos o de distorsiones cognitivas, influye sobre las
cogniciones, los comportamientos y las respuestas fisioldgicas subsiguientes
(Beck, J. 2000).

A este respecto, Lang (1968, citado por Fernandez, 1994) propone el triple
sistema de respuesta mediante el cual las conductas problema de un individuo
pueden ser definidas y operativizadas a través de tres modalidades, canales o

sistemas de respuesta.
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De una parte, la modalidad motora viene definida por lo directamente
observable en el sujeto. Comprende genéricamente los actos motores, las
conductas denominadas externas y las actividades de la musculatura estriada
susceptibles de ser observadas sin necesidad de emplear instrumentacion. En
este canal se incluye también la conducta de hablar en lo que se refiere a la
emision de palabras independientemente de su contenido o significado.

En segundo lugar, por sistema cognitivo se ha solido entender actividades
cognitivas y subjetivas que se producen ab intrinseco en el sujeto y que este
expresa mediante el lenguaje; pensamientos, sentimientos y expectativas son
evaluadas en su gran mayoria, mediante el informe verbal y conforman el sistema
gue se podria llamar, no ya cognitivo, sino cognitivo-verbal, puesto que las
manifestaciones verbales (autoinformes) son las que, fundamentalmente, estan
dando cuenta de la actividad subjetiva. Finalmente, la modalidad psicofisiol6gica
puede ser conceptualizada a través de la actividad del sistema nervioso del
organismo detectable y amplificable mediante aparatos (registros psicofisiol6gicos)
(Lang, 1968; citado por Fernandez, 1994).

Las respuestas psicofisioldgicas constituyen un componente basico de algunos
estados emocionales, hasta el punto que con frecuencia éstos se ven relacionados
con la activacion del sistema nervioso autbnomo y con la psicofisiologia del
sistema nervioso central. Dichas respuestas psicofisiologicas comprenden la
respuesta electromiografica (EMG), la tasa cardiaca, algunas variantes de las
respuestas electrodérmicas (RED), las respuestas electroencefalograficas (EEG),

gastricas, respiratorias, endocrinas y varias de tipo cardiovascular.
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Ciertamente existen algunas teorias psicofisiologicas sobre dichos estados
emocionales, pero la mayor aportacion de la psicofisiologia al conocimiento de
estos estados no es de tipo tedrico-etiolégica, sino mas bien de tipo metodoldgico
y clinico (respuestas fisioldgicas en los diferentes cuadros clinicos) (Labrador y
Mayor, 1995).

Manifestaciones en los celos

Manifestaciones emocionales

Puesto que no existe una definicién Unica de emocion, para esta investigacion
se asume que ésta es un fenomeno multidimensional con elementos subjetivos,
biolégicos, funcionales y expresivos (Reeve, 2003). Para esta investigacion, dada
la delimitacion de otras manifestaciones y de los esquemas cognitivos Yy
pensamientos automaticos, se asumen las emociones como fenémenos subjetivos
(sentimientos o conciencia fenomenoldgica) de corta duracion que ayudan al
individuo a adaptarse a las oportunidades y desafios que enfrenta durante
situaciones importantes de su vida y se manifiestan a través de autorreportes
(Reeve, 2003).

Miedo. Surge con una interpretacion del individuo de una situacion como
potencialmente peligrosa y amenazante. Los peligros y amenazas percibidos
pueden ser psicolégicos o fisicos. Las situaciones mas comunes que activan el
miedo son las que provocan que el individuo anticipe el dafio fisico o psicoldgico,
la vulnerabilidad al peligro o una expectativa de que las habilidades de

enfrentamiento no podran adaptarse a las circunstancias por venir.
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Ira. Es una emocion que surge de la experiencia de la restriccion al acceso de
beneficios personales y situaciones gratificantes, como en la interpretacion de que
los planes y metas del individuo fueron obstaculizados por cierta fuerza externa.

Su relacion con los celos se ve reflejada cuando uno de los miembros de la
pareja considera que su confianza ha sido traicionada.

Tristeza. La tristeza (o afliccion ) es la emocién mas aversiva o negativa. Surge
sobre todo de experiencias de separacion y fracaso. La separacion, o pérdida de
un ser amado debido a la muerte, el divorcio, las circunstancias o rifia, son
aflictivos.

La tristeza, debido a que se siente tan aversiva, motiva al individuo a iniciar
cualquier conducta que sea necesaria para aliviar las circunstancias productoras
de afliccién, antes de que ocurran de nuevo, de tal manera que motiva a la
persona a que restaure el ambiente al estado anterior a la situacion aflictiva.

Manifestaciones comportamentales

Para la interpretacion de los celos, se han delimitado algunas categorias
comportamentales: agresividad, actos compulsivos, parafilias e interaccion con el
medio.

Agresividad. Consiste en la alteracion del comportamiento con respuestas
hostiles, sensacion de rabia, intolerancia, ira e impotencia al momento de
experimentar los celos. Como se mencioné anteriormente, el nivel de agresion
atribuible a los celos puede llegar hasta el extremo del homicidio (Fernandez y
otros, 2003) y es el motivo de maltrato conyugal reportado con mayor frecuencia
en los casos atendidos por el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses

(2003).
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Actos Compulsivos. Definidos como la ejecucion de actos repetitivos o

rituales que incluyen secuencias complejas y que la persona se siente obligada a
realizar en respuesta a una obsesion.

Segun los psicologos Barragan y Valero (2002), en toda relacion de pareja
ambos miembros tienen manifestaciones celosas que podrian calificarse de
"normales”. Sin embargo, dejan de serlo y alcanzan la categoria de patoldgicas
cuando se convierten en una obsesion.

El celoso morbido vive con la idea fija de que es o sera engafiado y esta en la
busqueda de indicios que delaten la existencia de un tercero. Organiza, en
consecuencia, una vigilancia constante; espia cada movimiento e interroga sin
descanso.

Es asi como el celoso, dentro del delirio pasional, fastidia sin cesar con sus
qguejas, trata de adquirir nuevas pruebas de la infidelidad y hasta el acto de amor
de su pareja con él mismo le parece fingido; constantemente busca evidencias
que le indiquen la prueba de la traicion: revisa la correspondencia, las cuentas
bancarias, los recibos y talonarios, sin dejar lugar sin examinar; generando asi
zozobra, disgusto y violencia conyugal e intrafamiliar (Gémez, 1995).

Interaccion con el medio. Uno de los principios de la psicologia conductual

es que el comportamiento, la cognicion y los sentimientos de las personas estan
en relacion estrecha con el medio donde se encuentran. Este medio para los seres
humanos puede categorizarse en dos aspectos, principalmente: el medio biolégico
y el medio social. Puesto que la cualidad que se esta analizando es de caracter
social, para esta investigacién nos centramos en caracteristicas del medio social

en el que se encuentran las personas que viven los celos.
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Si los celos son un estado emocional ante una amenaza percibida de pérdida
de la pareja, esa amenaza proviene de contextos sociales. Pero ademas, si ese
estado emocional no es permanente y es una reaccién ante una percepcion, la
cual implica pensamientos, comportamientos y reacciones psicofisiologicas, es de
esperar que el celoso invierta esfuerzo y tiempo en éstos y que descuide otras
actividades, como el estudio o el trabajo, o que en el desarrollo de esas
actividades tenga alguna manifestacion de sus celos.

Segun el enfoque psicosocial, los celos no son solo un fendbmeno psicologico
gue ocurre en la mente de un individuo, sino un fenomeno social, producto del
crecimiento de la persona en una cultura determinada, y estan anclados en las
decisiones basicas que se han tomado en esa cultura acerca de cuestiones tan
fundamentales como la supervivencia fisica y el modo de buscar pareja. Estas
decisiones vienen a integrarse en las costumbres, la moral y las leyes de la
cultura. Le indican al individuo lo que se considera valioso y debe de ser protegido
de una posible pérdida, de tal modo que cada cultura define las situaciones que
desencadenan la respuesta de los celos.

Muchos estudios (Buss y Smith, 2002; Fernandez y otros, 2003) indican que los
celos son universales y aunque alguna cultura puede socializar a la gente para
gue no los exprese, no puede evitar que sientan celos cuando perciben que una
amenaza se cierne sobre una relacion valorada.

Los celos son normales y el riesgo de perder a la pareja existe porque el ser
humano vive en sociedad, se desarrolla en grupos y desarrolla mudltiples
relaciones a lo largo de su vida que cambian de grado de vinculacion. Se

manifiestan durante toda la vida, pero suelen ser muy peligrosos en la
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adolescencia, ya que ésta etapa es de identificacion, autoaceptacion vy
experimentacion de los primeros sentimientos sexuales y aunque generalmente el
novio o novia de la adolescencia no va a ser la pareja definitiva, los jévenes ponen
todo su amor e ilusiones en esta relacion.

Manifestaciones psicofisiolégicas

En la Tabla 1 se presentan los principales sintomas psicofisiologicos que

pueden presentarse en un estado de crisis de celos.

Tabla 1.
Sintomas psicofisoldgicos bajo estados de crisis de celos
Sintoma Caracterizacion
Insomnio Dificultad para conciliar el suefio, o permanecer dormido toda la

noche. Puede deberse a multitud de factores fisicos vy
psiquicos, ya sea estrés emocional, dolor fisico, alteraciones de
la funcién cerebral 6 bien intoxicacidn, problemas psicolégicos
acompafiados de ansiedad y miedos irracionales.

Tensiones musculares Situacién resultante de estrés fisico y psiquico, caracterizada
por el aumento del tono muscular. Dentro de los factores
asociados se encuentran el aumento de la frecuencia
respiratoria y cardiaca asi como un estado emocional de
irritacion, ansiedad y desasosiego.

Taquicardia Trastorno circulatorio consistente en la contraccion del
miocardio con una frecuencia de 100 a 150 latidos por minuto.
Como consecuencia del fenémeno, el misculo cardiaco va
recibiendo una cantidad insuficiente de oxigeno y no pude
mantener el ritmo acelerado desarrollandose una bradicardia.

Hiperventilacién Ventilacién pulmonar superior a la necesaria para realizar un
intercambio necesario de gases. Es consecuencia de un
aumento de la frecuencia respiratoria, un incremento del
volumen corriente de una combinacion de ambas y provoca
una entrada excesiva de oxigeno y una perdida de diéxido de
carbono,

Diaforesis o sudoracion Secrecién de sudor, especialmente la secrecion profusa que se
asocia con la fiebre elevada, ejercicio fisico, exposicion al calor
y estrés mental o emocional.

Temblor Movimientos involuntarios ritmicos debido a la contraccion y
relajacion alternativas de grupos musculares antagonistas.

Cefalea Dolor de cabeza debido a mdltiples causas fisicas y
psicoldgicas.

Oleadas de calor Cambios bruscos de la temperatura corporal.
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Malestar general Sensacion vaga de debilidad o malestar que suele marcar el
comienzo de algunas enfermedades.

Colicos abdominales Dolor visceral agudo producido por la torsién, obstruccion o
espasmo de la fibra muscular lisa de un érgano hueco como el
uréter o el intestino.

Parestesia Cualquier  sensacion  subjetiva  experimentada como
entumecimiento, hormigueo o sensacion de pinchazos.

Fuente: Diccionario de medicina Océano Mosby. (2000).

Medicion psicologica

Proceso de construccion de una prueba psicolégica

Para la construccion de una prueba psicoldgica, primordialmente se debe tener
claridad respecto al contenido de la prueba y su formato, para determinar las
conductas, los conocimientos, las habilidades o las caracteristicas que cubrira ésta
y cOmo se presentaran los reactivos.

El contenido de la prueba para este proyecto serd representativo, dado que en
la primera etapa se bosquejaran los comportamientos, las cogniciones y las
caracteristicas psicofisiol6gicas que cubren la pruebay el atributo a medir.

Elaboracion de los reactivos: las preguntas o reactivos de personalidad son
sugeridos por lo coman por las teorias de personalidad, las declaraciones que se
encuentran en historiales clinicos y las palabras que usan las personas para
describirse asi mismas frente a un hecho o situacion. El proceso de desarrollo de
buenos reactivos es la redaccion, correccion, prueba y revisién; la correccion
implica la eliminacibn de la redaccion ambigua, el fortalecimiento de las
alternativas débiles y la exclusion de reactivos duplicados y, por ende, inutiles

(Brown, 2000).
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Los reactivos que sobreviven a esta seleccion inicial se combinan a
continuaciéon en una o mas formas de prueba previa, para determinar cémo
reaccionan los sujetos ante los reactivos (Brown, 2000).

El indice mas importante es el del poder discriminativo de los reactivos, este
andlisis estadistico indica la amplitud con que el reactivo mide lo que debe medir
(Brown, 2000).

Ensamblaje de la prueba: los resultados de los analisis de los reactivos se
utilizan para seleccionar los reactivos que proporcionan la mejor discriminacion,
tengan la dificultad apropiada y no posean ambigiiedades ni alternativas

deficientes (Brown, 2000).

Caracteristicas psicotécnicas de una prueba

Validez

La interpretacidon de las puntuaciones de una prueba supone hacer una
prediccion del comportamiento del sujeto en una situacion determinada, por lo que
si la prueba permitié realizar prondsticos acertados, se dice que tiene una gran
validez (externa o predictiva).

Sin embargo, antes de que la validez sea probada debe enfrentar a una
cuestion previa: la fiabilidad, es decir, que mida siempre lo mismo, de un modo
consistente. Ademas de la fiabilidad, una prueba debe ser valida (Qque mida lo que
debe medir) en al menos tres sentidos:

1. Validez de criterio: se refiere a la capacidad de la prueba para ajustarse a un

hecho futuro o concurrente.
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2. Validez de contenido: que los items incluidos en la prueba sean una muestra
suficientemente representativa de los que eventualmente se podrian haber
utilizado.

3. Validez de construccion: hace referencia a los rasgos o cualidades psiquicas
gue la prueba mide, demostrando que ciertas pautas del comportamiento humano
son en cierto grado relevantes para puntuar en la prueba. (Magnusson, 1993).

Confiabilidad

Se fundamenta en analizar la consistencia o precisibn de una prueba
psicologica, o, en otras palabras, en el grado de error de una prueba.
Los tipos de confiabilidad son:

1. Estabilidad o consistencia en el tiempo: se refiere a la precision entre dos
aplicaciones de la misma prueba aplicadas en momentos diferentes; el coeficiente
de estabilidad es la correlacion entre las calificaciones de dos aplicaciones de la
misma forma de la prueba psicoldgica, separadas por un periodo de tiempo.

2. Equivalencia o consistencia externa: se refiere al grado en que dos formas
paralelas de una misma prueba aplicadas con un lapso minimo de tiempo entre
ellas, arrojan resultados similares; se mide a traves del coeficiente de correlacion
entre las dos calificaciones.

3. Homogeneidad o consistencia interna: se refiere d grado en que la prueba
arroja resultados similares al hacer la evaluacién con soélo parte de la prueba
(procedimiento de dos mitades) o la similitud del comportamiento de los items
(procedimiento Alfa de Cronbach o de Kuder-Richardson para items dicotomicos)

(Morales, 1976).



Estandarizacion

La obtencién de una estimacién precisa en las pruebas depende del control, o
sea, de la minimizacién de la influencia de factores irrelevantes para los fines de la
medicion, implicando que a cada sujeto le sean presentados los mismos reactivos
y que existan reglas especificas para la administracion y calificacidén de la prueba.

La estandarizacion se realiza en las fases como la estructuracion del contenido,
la aplicacion y las calificaciones (Brown, 2000).

Por medio de la transformacién y normalizacién lineal podemos satisfacer la
necesidad de una significacion estadistica precisa en los datos con los cuales
hacemos comparaciones intra e interindividuales.

Debido a que es imposible hacer medidas absolutas de las variables
psicologicas, solamente podemos hacer comparaciones entre individuos usando la
variacién de ellos como unidades de medida; pero cuando juzgamos una cierta
ejecucion debemos conocer con que compararla, es decir, que norma es la que
gueremos usar. Debemos conocer la media y la variacion en la ejecucién de un
test para el grupo con el cual comparamos un puntaje individual (Magnusson,
1993).

La mayoria de los tests se usan para varios propésitos y diferentes grupos de
individuos. Si los resultados de un test se usan para hacer comparaciones con
varios grupos, se necesitan normas para cada uno de estos grupos, a menos que
se haya mostrado empiricamente que los diferentes grupos tienen la misma media
y la misma desviacion en los resultados del test. A fin de que el aplicador pueda
decidir si un cierto grupo de individuos puede considerarse como grupo de

referencia valido, deberla tener acceso a la informacion de factores tales como la
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edad, sexo, educacion, etc., que pueden afectar los resultados para la norma de
grupo (Magnusson, 1993).

Si se compara un individuo con el grupo de referencia correcto, la muestra de
individuos para la cual la norma ha sido computada debe ser una representacion
justa de la poblacion relevante. La norma deberd basarse en una muestra
representativa de la poblacion, y no como sucede algunas veces, en datos
obtenidos de individuos que por una u otra razén fueron examinados por el test
(Magnusson, 1993).

Las unidades de calificacion son las calificaciones derivadas, las cuales tienen
dos objetivos fundamentales: a) convertir las calificaciones de diferentes pruebas
en datos comparables expresandolos en un mismo tipo de escala, y, b) hacer
posible la mejor interpretacién de las calificaciones.

Las calificaciones derivadas tienen sus ventajas y sus limitaciones. Cuando
aplicamos una prueba, de hecho estamos tratando de medir tres elementos que
tienen un papel importante en el desempefio de las tareas que se le piden al
examinado, que son: sus habilidades, su motivacién y sus conocimientos. Estos
elementos pueden ser de tres formas para expresar las calificaciones de las
pruebas: a) comparacién con un estandar absoluto, b) comparacion interindividual,
y, €) comparacion intraindividual (Morales, 1976).

Existe una tendencia a utilizar solamente las calificaciones medias de los
sujetos que se estudian, siendo esto de poca importancia en investigaciones de
diferencias individuales y en la mayoria de los experimentos psicoldgicos. Es
interesante hacer notar que la teoria del error de la medicion haya sido

desarrollada por los psicologos especialmente y esto es debido a que los
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instrumentos psicologicos, por su propia naturaleza, asimilan una gran cantidad de
errores de medicion (Morales, 1976).

Entre muchos de los intentos que se han hecho para lograr una mayor
exactitud y una mejor comprension del significado de las mediciones en
psicologia, tenemos el desarrollo de la instrumentacién para la clasificacion de los
sujetos, en una variedad de sistemas que en la teoria psicométrica se conocen
con el nombre de unidades de medicion. Las diversas unidades de medicion
existentes en psicometria se han elaborado para cubrir los casos especificos de
medicion de que se trate; es decir, qué se va a medir, a quienes se va a medir,
para qué y cuando se va a efectuar la medicién, qué fin persigue, y como se van a

utilizar tales datos (Morales, 1976).
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METODO
Tipo de estudio

La investigacion se enmarca en el paradigma cuantitativo ya que parte de una
concepcion del atributo, una teoria, hacia la construccion de un instrumento y la
verificacion empirica de su funcionamiento en una poblacion, es decir, se trata de
un estudio con énfasis en procesos deductivos que asume que las cualidades
humanas pueden ser medidas.

El estudio es de caracter empirico porque se busca la forma como se comporta
un atributo en una poblacion especifica; es un estudio descriptivo transversal, no
experimental, segun la clasificacion de Hernandez, Fernandez y Baptista (1998),
puesto que consiste en la medicion de un aspecto, dimension o variable a
investigar, los celos, sin hacer modificacion intencionada o explicita de la variable.
De acuerdo con Kerlinger (1998), “la investigacibn no experimental es una
indagacion empirica sistematica en la cual el cientifico no tiene un control directo
sobre las variables independientes porque sus manifestaciones ya han ocurrido o
porque son inherentemente no manipulables.” (p. 394)

Por otro lado, en el estudio se crea, construye y analiza empiricamente un
instrumento psicologico, por lo que también puede ser considerado un estudio de
tipo metodolégico, es decir, se investiga especificamente sobre un método
cientifico. Mas especificamente, puede caracterizarse como un estudio
psicométrico en cuanto se recurre a la teoria y estrategias de la medicion

psicoldgica (N.R. Sdnchez, comunicacién personal, febrero de 2004).
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Poblacion
La poblacion esta conformada por 61.426 adultos de la ciudad de San Juan de
Pasto con edades entre 25 y 34 afos, de los cuales el 51.4% corresponde al
género femenino y el 48.6% al género masculino y pertenecen a las diferentes
comunas que conforman la ciudad (ver Tabla 2).
Muestra
Con el fin de obtener una muestra representativa de la poblacion adulta de la
ciudad de San Juan de Pasto, en el estudio se realizé un proceso de muestreo
aleatorio estratificado segun comunas y género.
Para calcular el tamafio de la muestra se recurrio a la formula que se indica en

la ecuacion (1):

z”p(1? p)
2

e 1)

n-?

donde,
n = tamafo de la muestra.
Z, = es el valor en la tabla de la normal estandar para una confiabilidad dada. Para

una confiabilidad del 95% se tiene: Z 0.975 = 1.96

p = es la proporcion de individuos con cierta caracteristica. Como ésta se

desconoce se toma p = 0.5 que produce el maximo tamafio de muestra.
e = es el error maximo admisible. Para éste caso es igual a 0.05, es decir 5%.

La poblacion objetivo, adultos entre los 25 y 34 afios de edad pertenecientes a
la ciudad de Pasto, esta conformada por 61.426 sujetos. Para esta investigacion
se eligid un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. De esta

forma, se tiene que:

59



5 (1L96)°(05)(05)
(0.05) )

La muestra estratificada se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2.

Distribucion de la poblacién y de la muestra segun comuna y género

POBLACION MUESTRA

M F M F
COMUNA 01 3.277 1.592 1.685 10 10 20
COMUNA 02 3.935 1.912 2.023 12 13 25
COMUNA 03 8.920 4.337 4.583 27 29 56
COMUNA 04 8.017 3.897 4.120 24 26 50
COMUNA 05 8.281 4.026 4.255 25 27 52
COMUNA 06 8.638 4.213 4.425 26 28 54
COMUNA 07 2.383 1.157 1.226 7 8 15
COMUNA 08 4.574 2.223 2.351 14 15 29
COMUNA 09 3.892 1.891 2.001 12 12 24
COMUNA 10 3.944 1.941 2.003 12 13 25
COMUNA 11 3.094 1.503 1.591 9 10 19
COMUNA 12 2471 1.200 1.271 7 8 15
TOTAL 61.426 29.892 31.534 185 199 384

Fuente: Alcaldia Municipal de Pasto, Oficina de Informacién y Sistemas. Datos

poblacionales del municipio de Pasto. Afio 2004. Zona urbana.

Procedimiento

Figura 10. Esquema del procedimiento de construccion del instrumento. La

numeracion indica los momentos de la investigacion.
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El procedimiento que se siguié para la construccion del instrumento de
medicion de celos se esquematiza en la Figura 10 y responde a los objetivos
planteados para la investigacion. Asi, para responder al primer objetivo, se recurre
al momento investigativo 1; para el logro del segundo objetivo, al momento 2; para
el logro del tercer objetivo, a los momentos 3, 4 y 7; para responder al cuarto
objetivo se plantean los momentos 8 y 10; para el quinto objetivo, se recurre a los
momentos 3, 4, 7 y 11; para cumplir con el sexto objetivo se recurre al momento
12;y, finalmente, para el logro del séptimo objetivo, se recurre a los momentos 5,
6,9y 13.

Como se puede observar, el proceso de construccion inicié con la definicion del
propésito de la prueba: descripcion de la finalidad, definicion del atributo (marco
tedrico) y del contenido (en pareja), delimitacion de la poblacién y seleccién de
formato de prueba.

Con base en el propésito, se elabord la estructura de la prueba y se
construyeron los items. Estos fueron sometidos a valoracion por parte de cinco
jueces, cuatro docentes del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Narifio y una psicéloga egresada de la Universidad de Narifio, con experiencia en
psicologia clinica, social y estadistica. Los jueces emitieron su juicio acerca de los
items en términos de tres caracteristicas: a) pertinencia: cada reactivo debe medir
la caracteristica de los celos bajo la cual esta clasificado, es decir, debe mostrar
coherencia logica con la definicion del atributo evaluado; b) claridad: debido a la

heterogeneidad de la poblacion de trabajo en cuanto a su estrato socio-cultural,
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cada item debe ser presentado con un lenguaje claro y relativamente libre de
interpretaciones, es decir, el nivel de lenguaje debe ser muy basico y ser de facil
comprensién para la poblacion delimitada (hombres y mujeres entre 25 y 34 afios
de la ciudad de San Juan de Pasto); c) unidimensionalidad: cada item debera
medir estrictamente un solo aspecto en particular, es decir, un reactivo debe
responder sélo a una variable. A los jueces se les entregd una carta de solicitud de
evaluacion de los items en la que se incluian las caracteristicas a evaluar, segun
se describieron anteriormente, la lista con las 208 afirmaciones, y un cuadro en el
gue debian marcar si cada item cumplia 0 no con cada una de las caracteristicas
evaluadas y una columna para observaciones o sugerencias. (Ver Anexo 1)

A partir de los conceptos de los jueces se seleccionaron los items que
cumplian con los siguientes criterios: a) acuerdo total sobre los criterios evaluados;
b) acuerdo total de los jueces sobre dos de los criterios evaluados y de la mayoria
de los jueces respecto al tercer criterio; c) se descartaron items que fueran
considerados en alguna caracteristica so6lo por uno o dos de los jueces; d) el grupo
investigador consideré pertinente la inclusion, de la forma como fueron
construidos. Asi mismo, algunos items fueron ajustados con base en los mismos
criterios a y b descritos previamente, pero adicionalmente el criterio del equipo
investigador acerca de la pertinencia del ajuste planteado por jueces.

Se aplicaron los items a 30 personas con edades comprendidas entre 25 y 34
afios que viven en la ciudad de San Juan de Pasto, para valorar la claridad del
lenguaje empleado en los items para la poblacion. A partir de las observaciones
hechas por las personas, se hicieron algunos ajustes a los items en algunas

palabras en funcion de mejorar la claridad de la expresion.
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En la evaluacion de los items para seleccion, ajuste o aprobacion se tuvieron
en cuenta criterios como: a) si un item fue considerado como no comprendido en
su totalidad por un nimero considerable de personas, se anula; b) si un item no es
comprendido por una o dos personas, se evalla su pertinencia para la prueba, el
concepto de los jueces y el criterio de los investigadores y con base en esto se
toma la decision; c) en el caso de items con palabras no comprendidas por un
namero considerable de personas, se evalué la pertinencia del item, el concepto
de los jueces y el criterio de los investigadores, ya que si el item era considerado
pertinente, se cambiaba la palabra por una expresion mas sencilla; d) los items en
los que no se comprendié alguna palabra, fueron revisados con base en los
mismos aspectos mencionados en los numerales anteriores.

La primera selecciéon de items para la prueba experimental se basé en las dos
fuentes de validacion complementarias (jueces y participantes en la prueba piloto)
junto con el criterio de los investigadores. En este proceso, la toma de decisiones
para cada item se dio entre tres opciones: anulado, aceptado con algun ajuste o
aceptado sin realizar ajuste alguno.

Una vez seleccionados los items yhechos los ajustes, se ensamblé la prueba
experimental, es decir, la prueba que se aplicé a la muestra seleccionada de la
poblacion. A partir de esta aplicacion se realizo el andlisis cuantitativo de los items
relacionado con el nivel de ejecucion (proporcion de respuesta), nivel de
dispersidon (desviacion estandar y frecuencia en cada opcion de respuesta) y
discriminacion (correlacion de Pearson item-prueba). De este analisis surgié una
nueva seleccién de items con base en el nivel de discriminacion prioritariamente,

es decir, se seleccionaron items que tuvieran discriminacion sobre 0.3 con algunas

63



excepciones dadas por la dispersion, el nivel de ejecucion y el tema al que
pertenecian los items. Con el total de estos items seleccionados se estimé el nivel
de confiabilidad con el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la
consistencia interna.

Puesto que el numero de items seleccionados era alto, se estructuraron dos
formas equivalentes en términos de numero de items por tema, nivel de ejecucion
(promedio) y discriminacion (promedio de correlaciones estandarizadas) de los
items en cada tema y nivel de ejecucion del total de la prueba (verificado a través
de correlacion y prueba t student). Con las dos formas paralelas se estimo el nivel
de consistencia externa con base en correlacion de Pearson. Se verificO también
la consistencia interna para las formas de manera independiente, con el
coeficiente Alfa de Cronbach.

Dadas las condiciones de confiabilidad tanto de la prueba total como de las
formas paralelas, se recurrié al analisis factorial como estrategia de busqueda de
validez de constructo de la prueba y de las formas, por medio de la interpretacién
de la unidimensionalidad en los temas evaluados y un analisis exploratorio de
factores de la prueba total.

Encontrada evidencia adicional de validez, se procedi6 a describir el
comportamiento de la variable en la poblacion a través del instrumento y la
construccion de las normas de calificacion del instrumento (baremos) con base en
estadistica descriptiva.

Técnicas
Las técnicas a las que se recurri6 en esta investigacion se derivaron

directamente de la psicometria: escritura y validacion de items, analisis de nivel de
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ejecucion (proporcion de respuesta), analisis de discriminacibn de items
(correlacién de Pearson item-prueba), analisis de consistencia interna (coeficiente
Alfa de Cronbach), analisis de consistencia externa (correlacion entre formas
paralelas), valoracion de unidimensionalidad por medio del analisis factorial,
descripcién poblacional y construccidon de baremos por medio de estadistica
descriptiva.

Para las estimaciones y graficos se recurri6 a los programas Statistical

Program for the Social Sciences (SPSS) y Excel.
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RESULTADOS

Para la presentacion de los resultados, se seguira el esquema planteado en la
seccion de procedimiento; es importante tener en cuenta que cada uno de los
momentos de la investigacion responde a cada objetivo investigativo.

Propoésito de la prueba
Finalidad

La prueba de celos para poblacion adulta arroja resultados descriptivos de las
caracteristicas cognitivas, emocionales, comportamentales y psicofisiolégicas
definidas en el marco tedrico para el fenomeno. El instrumento puede emplearse
en contextos de investigacion y en contextos de aplicacion de la psicologia tales
como juridicos, sociales, educativos, pero su principal uso se da en contextos
clinicos y de salud.

Atributo vy contenido

El atributo que se mide a través del instrumento construido es celos y su
contenido referente a la pareja. La definicion del atributo se basa en la teoria de
Aaron Beck y Judith Beck, segun se expuso en el marco tedérico. A continuacion se
expone un resumen.

Definicion

Estados emocionales episédicos, no permanentes, asociados a otras
manifestaciones (comportamentales y psicofisiolégicas) ante la percepcion de una
amenaza que atenta contra la posesion de la pareja. Dicha percepcion se
conceptualiza como pensamientos automaticos originados a partir de creencias de
base (centrales e intermedias), las cuales, a su vez, son producto de procesos de

aprendizaje (predisponentes comportamentales).
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Analisis conceptual

Como se exponia en el marco teodrico, los celos se conceptualizan con base en
el modelo cognitivo de Beck (Figuras 7, 8 y 9). El la Tabla 3 se hace un resumen
del analisis conceptual al que se recurre para una definicibn mas precisa del

atributo.

Tabla 3.

Anélisis conceptual del atributo

Elemento conceptual Definicion

Pautas de crianza Métodos y procedimientos a los que recurren padres y
familiares para formar a los nifios. Pueden caracterizarse por
expresiones de amor, aceptacion, control y cuidado o de
severidad, descuido y castigo; al igual que pueden incluir
creencias y mitos respecto a quién le compete la
responsabilidad de la crianza de los hijos.

Modelamiento El proceso de observacion de alguna pauta de
comportamiento de una persona (modelo) que es seguida
por unas consecuencias y que tiene como resultado la
ejecucién de dicho comportamiento u otro similar por parte
del observador.

Baja autoestima Creencia de las personas caracterizada por un concepto
pobre o débil de si mismo que conlleva a inseguridades o
temores que vive el celoso 0 que busca que su pareja viva.

Dependencia Creencia de las personas segun la cual se consideran

afectiva discapacitadas o desvalidas en ausencia de la pareja, ya
que ésta se convierte en su Unica fuente de cuidado y
apoyo.

Temor al abandono | Creencia de las personas segun la cual se asume el
abandono de su pareja, a quien se le atribuyen virtudes

exageradas, es algo perjudicial en extremo.

Creencias intermedias Actitudes, reglas y presunciones generalmente no
expresadas que surgen a partir de las creencias centrales y
influyen sobre la generacion de pensamientos automaticos.

Situaciones desencadenantes Eventos ambientales que conllevan a que la persona genere
pensamientos automaticos.

Pensamientos automaticos Pensamientos evaluativos, rapidos y breves que aparecen
sin una deliberacidon o razonamiento y pueden tomar forma
verbal o visual (imagenes). Se denominan distorsiones
cognitivas a los pensamientos automaticos que tienen
errores sistematicos en el razonamiento.

Emocionales Fendmenos subjetivos  (sentimientos o0  conciencia
fenomenologica) de corta duracion que ayudan al individuo a
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adaptarse a las oportunidades y desafios que enfrenta
durante situaciones importantes de su vida y se manifiestan
a través de autorreportes. En la investigacion se evalGan
miedo, ira y tristeza, principalmente.

Comportamentales | Son las acciones que un observador externo al qe las
ejecuta, puede verificar. Para esta investigacion se asumen
tres categorias comportamentales: agresividad, actos
compulsivos e interaccién con el medio educativo y laboral.

Psicofisioldgicas Reacciones de caracter fisiologico, asociadas a emociones,
cogniciones y comportamientos. Para la investigacion se
consideran: insomnio, tensiones musculares, taquicardia,
hiperventilacion, diaforesis o sudoracion, temblor, cefalea,
oleadas de calor, malestar general, colicos abdominales,

parestesia.

Poblacion
Como se menciond anteriormente, la poblacion a la cual va dirigida la prueba
estd conformada por adultos con edades entre 25 y 34 afios residentes en la
ciudad de San Juan de Pasto. La prueba se estandarizé con una muestra aleatoria
estratificada.
Formato
La escala construida en esta investigacion es de tipo ordinal, ya que como su
nombre lo indica, permite principalmente ordenar un conjunto de objetos o
personas con respecto a un atributo particular, proporcionando a la vez la
posibilidad de establecer relaciones de igualdad o diferencia y de mayor o menor
gue con relacion a la variable de interés sin que se indique la cantidad de
alejamiento entre los objetos o personas a partir del atributo.
La prueba es de ejecucidn tipica, pues el énfasis de medicion se da en los
aspectos comunes a una poblacion y no es de interés el tiempo que emplean los

examinados en proporcionar las respuestas, ni tampoco la calidad de las mismas.
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La forma en que se responde es escrita, de papel y lapiz y su marera de
aplicacion puede ser individual o colectiva.

La prueba es estructurada, ya que se cuenta con elementos de aplicacion y
calificacién determinados con anterioridad a la agplicacion.

Las preguntas de la escala son de tipo cerrado, ya que las opciones de
respuesta se especifican con anterioridad a la respuesta del individuo. Se recurrio
a un formato de tipo escala Likert con cuatro opciones de respuesta para
identificar reporte de frecuencia (nunca, casi nunca, casi siempre, siempre).

Estructura de la pruebay construccion de items

Puesto que la estructura evoluciona con la construccion del concepto y de la
prueba misma, se presenta la estructura de prueba final con el numero de items
de las formas equivalentes de prueba. Cada forma quedd constituida por 73 items;
por tanto, la prueba general la constituyen 146 items. La Tabla 4 muestra la
estructura de la prueba de celos con la pareja en adultos de la ciudad de San Juan
de Pasto; el nimero de preguntas en cada aspecto corresponde a la prueba

general como a las formas en cada uno de los temas delimitados para la prueba.

Tabla 4.

Estructura de la prueba

Elemento conceptual No. items No. items % Prueba % Formas
prueba formas general
general
Pautas de crianza 10 5 6,4% 6,8%
Modelamiento 6 3 3,8% 4,1%
Baja autoestima 15 7 9,6% 9,6%
Dependencia afectiva 6 3 3,8% 4,1%
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Temor al abandono 9 4 57% 5,5%

Creencias intermedias 6 3 3,8% 4,1%
Situaciones desencadenantes 19 9 12,2% 12,3%
Pensamientos automaticos 26 13 1, 7% 17,8%
Emocionales 12 6 7, 7% 8,2%
Comportamentales 30 12 19,2% 16,4%

Psicofisioldgicas 17 8 10,9% 10,6%

Los porcentajes anteriormente asignados son coherentes con el concepto de
celos con la pareja desarrollado a lo largo de esta investigacion.

Los esquemas cognitivos (creencias centrales y creencias intermedias)
constituyen el mayor porcentaje de preguntas (41%), lo cual es consistente con el
modelo cognitivo que se asume.

Las manifestaciones adquieren el segundo porcentaje mas elevado (35%)
debido a que proporcionan informacion directa relacionada con la experiencia de
los celos.

Las situaciones desencadenantes cuentan con un porcentaje relativamente
mas bajo, ya que los eventos ambientales, por si solos, no generan celos, sino
gue lo importante es la interpretacion que de ellos se haga; se han incluido en la
prueba para tener un referente del ambiente del individuo en la generacion de los
celos con la pareja.

Si bien los factores predisponentes posibilitan la vivencia de los celos, no
aseguran de manera definitiva la existencia de los mismos en el individuo, razén

por la que su porcentaje es el mas bajo.
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Una vez definido el atributo y disefiada la estructura, se procedio al proceso de
escritura de items por parte de los investigadores. En total, se construyeron 208
items con formato escala Likert con cuatro opciones de respuesta, como se
menciond anteriormente. Los items consisten en afirmaciones relacionadas con
los elementos del analisis del concepto de celos con la pareja. Las afirmaciones
fueron revisadas por los tres integrantes del equipo investigador (investigadores
principales y asesora) en diferentes oportunidades para garantizar mayor calidad.
El hecho de hacer varias lecturas de los items en diferentes momentos, podria
considerarse otra estrategia de validacion.

Analisis l6gico de items por parte de jueces

Los 208 items construidos se pusieron a consideraciéon de cinco jueces,
quienes evaluaron pertinencia, claridad en el lenguaje y unidimensionalidad. El
objetivo de esta fase era buscar evidencia de validez de contenido, tener

elementos de juicio para seleccionar items Optimos (los mejores dada la
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construccion hecha) segun las cualidades evaluadas y tener un referente externo
a los constructores para hacer ajustes.

La importancia de esta fase radica en la construccion validada de los items. La
posibilidad de una lectura profesional alterna a la de los investigadores, es un
elemento que permite garantizar mayor calidad en la construccion académica.

La Tabla 5, muestra el nimero y porcentaje de items que fueron evaluados
positivamente en cada categoria evaluada por parte de los jueces; la mayoria de
los items fueron evaluados por la totalidad de los jueces como pertinentes, claros
o unidimensionales. De los 208 items, la totalidad de los jueces consideré 166
(80%) pertinentes, 136 (65%) claros y 179 (86%) unidimensionales; 108 items
(52%) fueron evaluados como pertinentes, claros y unidimensionales por la

totalidad de los jueces.

Tabla 5.

NUumero y porcentaje de items evaluados positivamente por los jueces en cada

caracteristica

Numero de jueces

5 4 3 2
Pertinencia 166 80% 33 16% 9 4% - -
Claridad 136 65,5% 55 26,5% 15 7% 2 1%
Unidimensionalidad 179 86% 28 13,5% 1 0,5% - -

A partir de los resultados de este primer momento de validacion, puede

afirmarse que hay evidencia a favor de la validez de contenido de la prueba,
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sobretodo si se tiene en cuenta que a partir de esta valoracion se eliminaron items
gue no cumplian con algunas caracteristicas consideradas como importantes para
la validez de la prueba y otros se ajustaron para mejorar su claridad. Los
resultados en términos de seleccion y ajuste de items se presentan en una
seccion posterior.

Analisis de claridad en el lenquaje de items por poblaciéon

El objetivo de la prueba piloto era contar con una apreciacion por parte de
personas que contaran con caracteristicas de la delimitacion de la poblacion
acerca de la claridad del lenguaje empleado en las afirmaciones. La importancia
de esta fase radica en el posible sesgo que pueda darse en la construccion por
parte de los investigadores y en la evaluacion por parte de jueces, ya que la
prueba esta dirigida a personas con diferentes caracteristicas culturales y, tanto
constructores como evaluadores tenian como caracteristica cultural comun, la
formacion universitaria en psicologia. Las evaluaciones que hicieron las personas
en esta fase se constituyd en un elemento muy util para la seleccion y ajuste a los
items. En este sentido, el proceso arroja elementos de validez de contenido de la
prueba, en cuanto facilita contar con items mas representativos del atributo a
medir en la poblacion objetivo.

La prueba piloto fue aplicada a 30 personas (15 hombres y 15 mujeres) en los
barrios San Miguel, Atahualpa, Chile, Miraflores, Las Violetas, Normandia, Santa
Barbara, Santa Monica, Guamuéz y Villa Flor 1.

Se construyeron las instrucciones de manera sencilla y suficiente para que las
personas comprendieran el tipo de tarea que debian realizar en la prueba. El

cuestionario proporcionado a los adultos presenta en primer lugar, los datos
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relacionados con la edad, género, nivel educativo y comuna a la que pertenecen.
En segundo lugar se encuentran las instrucciones que especifican las acciones a
realizarse con los items, luego se presentan todas las afirmaciones que
constituyen la prueba piloto acompafiadas de un espacio para que los sujetos
consignen los comentarios o0 sugerencias que puedan tener con respecto a ella y
finalmente los nombres de las personas responsables de la aplicacién de la
misma. (Ver Anexo 2)

En la Tabla 6 se muestran los resultados de la evaluacion de los items por
parte de los participantes en la prueba piloto. En la Tabla se presenta el nUmero
de personas que hicieron observaciones sobre la claridad en el lenguaje de los
items. Se aprecia que sobre un mismo item maximo tres personas hicieron
observaciones y la mayoria de las observaciones a los items fueron hechas por

una persona.

Tabla 6.

NUmero y porcentaje de items con observaciones sobre claridad segun los

participantes en la prueba piloto

No. de items con palabras items no Total items con
personas no comprendidas comprendidos observaciones
1 16 8% 34 16% 50 24%

2 3 1% 8 4% 11 5%

3 2 1% 2 1% 4 2%

En la Tabla 6 se observa que 65 items fueron reportados con alguna
observaciéon sobre su claridad, por tanto, 143 (69%) items fueron comprendidos

por todas las personas. Sélo 4 items (4%) fueron reportados con problemas de
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claridad por el maximo nimero de personas que coincidio en la apreciacion. (tres
personas). Asi mismo, dos personas coincidieron en algun problema de
comprensiéon en el 5% de los items.

Respecto a la cantidad de elementos que reportaron no comprender, se
observa en la Tabla 6 que 21% de los items fueron reportados por lo menos por
una persona, en no ser comprendidos en su totalidad. De este porcentaje, 5% son

reportados como no comprendidos en su totalidad por dos o tres personas.

Tabla 7.

Palabras que se reportaron como no comprendidas y niumero de personas que las

reportaron

Palabra no comprendida  No. Personas
antecedentes 3
aparicion de otra persona
busca por sexo
emprendedora
facilmente
fatiga
impresionar
incapaz de resistir la
tentacion
inferior
integrada
libertades
los malos comportamientos
merecedor
meéritos
ocupa gran parte de su tempo
por despecho
posesiva
prohibiciones
propiedad
taquicardia
utilizar

PR NBR PR

NWRRPRRRRRRPRRPRPRREN
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En la Tabla 7 se presentan las palabras no comprendidas con el numero de
personas que las reportaron. Tres personas coincidieron en la falta de
comprension de dos palabras: antecedentes y taquicardia. Las expresiones
“facilmente”, “incapaz de resistir la tentacion” y “utilizar” fueron reportadas como no
comprendidas en los respectivos items, por parte de dos personas. En la Tabla se
pueden apreciar las palabras reportadas por una sola persona.

Las decisiones que se toman con base en la informacion que arroja esta fase
de la investigacion se presentan en la siguiente seccidn.

Por lo pronto, es de resaltar que el porcentaje de items comprendidos por el
total de las personas es alto y el porcentaje de items en los que dos o tres
personas coincidieron en hacer observaciones sobre su calidad, es bajo. Por otro
lado, el nUmero de personas que coincidieron en hacer observaciones sobre un
mismo item es muy bajo (tres).

Puede afirmarse que los items de la prueba piloto son claros y, debido a la
seleccion y ajuste de items, los de la prueba experimental tienen un nivel alto de
claridad. Esta informacion permite inferir que hay evidencia de que la prueba tiene
validez de contenido.

Seleccion y ajustes de items y ensamble de prueba experimental

Para hacer la seleccion y los ajustes a los items de la prueba, se tuvieron en
cuenta los criterios expuestos en la seccién de procedimiento. En el Anexo 5 se
presentan todos los datos de esta fase.

Los ajustes hechos corresponden a: a) palabras mas sencillas, b) ajuste
gramatical sencillo, ¢) cambio de expresion por una mas sencilla. En todo caso, se

mantuvo como principio fundamental, la integracion de los conceptos de jueces,
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las observaciones de participantes de prueba piloto, la coherencia con el marco
tedrico, la pertinencia y la importancia del item para la prueba o para el tema
especifico que se evaluaba y el criterio de los investigadores.

En total se anularon 20 (10%) items de los construidos originalmente, se
modificaron 84 (40%) y se aprobaron sin ajuste 104 (50%).

En la Tabla 8 se presenta la evaluacion de los jueces para los items anulados,
aprobados con ajuste y aprobados sin ajuste. En general, se aprecia que una gran
cantidad de items sobre los que hubo acuerdo por parte de los jueces fueron
incluidos en la prueba, ya que de los 108 evaluados por los cinco jueces
positivamente en las tres caracteristicas, 106 fueron incluidos en la prueba; los
dos restantes fueron anulados porque uno de ellos presentaba inconsistencias
gramaticales y el otro tenia un término ambiguo; éstos resultaron incomprendidos
por lo menos para una persona de la prueba piloto.

En el grupo de los items anulados, ademas de los dos que se acaban de
describir, se encontraban items con evaluaciones negativas por parte algunos
jueces en las diferentes caracteristicas; en la Tabla se puede observar mayor
diversidad de combinaciones en los conceptos (20 combinaciones). En este grupo
de items, 24 personas (4% del total de posibilidades) reportaron fallas en la
comprension, ya sea del item completo o alguna palabra o expresion. De los 20
items, 17 (85%) tuvieron reporte de falla de comprension.

Por otro lado, de los items incluidos con ajustes en la prueba, la mayoria fueron
evaluados positivamente en las tres categorias por los jueces o uno de ellos
considerd que tenian problema de claridad en el lenguaje y por tanto se hicieron

ajustes con base en las sugerencias de los jueces o0 en las palabras que
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mostraban las personas de la prueba piloto con falta de claridad. Se aprecia
menor numero de combinaciones de evaluaciones de jueces en este gupo de
items que en los items anulados (15 combinaciones). En este grupo de items, 20
personas (0,8% del total de posibilidades) reportaron falla de comprension en
algun item, con base en las cuales se hicieron los ajustes. De los 84 items, 39
(46%) tuvieron reporte de falta de comprension.

Finalmente, de los items incluidos en la prueba y a los que no se les hizo
ajustes, la mayoria fueron evaluados positivamente en las tres caracteristicas por
los jueces (85). De este grupo de items, los que tuvieron valor mas bajo en
pertinencia (tres jueces), no tuvieron dificultades en la comprensién por parte de
los participantes en la prueba piloto y conceptualmente eran pertinentes. El item
de este grupo que fue considerado sin claridad por tres de los cinco jueces, no
mostré problemas de comprension en la prueba piloto. Por otro lado, este grupo es
el que tiene menor numero de combinaciones en términos de las apreciaciones de
los jueces (s6lo 9). En términos de la apreciacion de los participantes de la prueba
piloto, solo seis personas (0,2% del total de posibilidades) reportaron alguna falla
en la comprension de alguno de los items. De los 104 items de este grupo, 9 (9%)

tuvieron algun reporte de comprension en la prueba piloto.

Tabla 8.

NUmero de items segun decisidon de inclusion en la prueba, evaluacion de jueces

expertos vy prueba piloto

| | No. jueces que evaluaron positivamente: | |
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5 0 80

1 4

2 1
Total items aprobados sin ajuste 104
Total items construidos 208

Para visualizar los ajustes en funcién de la evaluacion piloto, en la Tabla 9 se
puede observar un resumen de los resultados de la prueba piloto en relacion con
la decision tomada respecto a la inclusion de los items en la prueba experimental.

La mayoria de los items fueron comprendidos por la totalidad de participantes
en la prueba piloto (69%). De éstos, fueron anulados tres items que tuvieron
evaluaciéon inadecuada por parte de los jueces o0 que al hacer los ajustes se
apreciaron fallas de consistencia. De los 45 items que fueron comprendidos por
todos los participantes, pero que tuvieron ajustes, éstos se debieron a
observaciones hechas por los jueces o precisiones hechas por el equipo
investigador.

De los items que tuvieron mayor reporte de falla de comprensién en la prueba
piloto (tres personas), dos fueron anulados y los otros dos fueron ajustados segun
observaciones hechas y ser considerados de alta pertinencia, tanto por parte de
jueces como por el equipo investigador.

De los items que fueron incluidos sin ajustes, s6lo uno mostré coincidencia en
dos personas acerca de su comprension, sin embargo, a criterio de jueces y del
equipo de investigador, el item estaba planteado segun los criterios establecidos,
razon por la cual fue incluido. Los ochos items que no tuvieron ajuste, pero que
reportan fallas en la comprension por una de las 30 personas, fueron evaluados de

forma positiva por los jueces y por el equipo investigador.
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Tabla 9.

Numero de items sequn decision y evaluacion de participantes en prueba piloto

Numero de personas que reportaron
alguna falla de comprension

0 1 2 3
Anulada 3 11 4 2 20
Aprobado con ajuste 45 31 6 2 84
Aprobado sin ajuste 95 8 1 - 104
Total general 143 50 11 4 208

En general, a partir de los procesos de validacion por jueces y en la prueba
piloto se puede afirmar que: a) hay evidencia de validez de contenido de la
prueba; b) el proceso de construccion fue Optimo y arrojo resultados adecuados,
en términos del numero de items aprobados (90%).

De esta manera, la prueba experimental estuvo constituida por 188 items tipo
escala Likert. Las instrucciones fueron construidas con lenguaje sencillo y fueron
presentadas a los jueces expertos, quienes no hicieron ninguna observacion al
respecto.

La prueba experimental presenta los datos de identificacion como edad,
género, comuna Yy nivel educativo, seguido de dos preguntas que indagan sobre el
pasado y el presente conyugal de la persona evaluada. Posterior a ello, se brindan
las instrucciones necesarias para responder de forma adecuada a los items, los
cuales se presentan a manera de afirmaciones con opciones de respuesta del tipo
de reporte de frecuencias, a saber: nunca, casi nunca, casi siempre y siempre.

(Ver Anexo 3)
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Aplicacion a muestra

La muestra a la cual fue aplicada la prueba se obtuvo a partir de una poblacion
total de 61.426 adultos entre los 25 y los 34 afos pertenecientes a las doce
comunas que conforman la ciudad de Pasto, de forma tal que el niumero de
personas a ser evaluadas fue de 384 con una confiabilidad del 95%, un 50% de
probabilidad de ocurrencia del fenbmeno y un error maximo admisible del 5%.

La seleccion de los barrios con los que se trabajo se efectu6 a través de un
procedimiento aleatorio, gracias al cual se evitaron los sesgos debidos a la
subjetividad de las personas encargadas de aplicar el instrumento de medida. En
cada uno de los barrios seleccionados se cumplié con la muestra establecida,
tanto para la comuna en particular como para el género.

Una vez construida la prueba experimental e identificado el tamafo de la
muestra se llevd a cabo el proceso de aplicacion del instrumento de medicion de
celos en la ciudad de San Juan de Pasto. A continuacion se describen las etapas
0 pasos que se siguieron y algunas apreciaciones hechas del proceso.

1. Identificacion de la poblacion: se contactd a los sujetos con edades
comprendidas entre los 25 y 34 afos de las distintas comunas de la ciudad, con
guienes se dialog6 sobre el propdésito de la investigacion .

2. Especificaciones generales: durante esta fase se brindd la informacion
necesaria para el correcto entendimiento y diligenciamiento de la prueba,
enfatizando en la importancia de contestar a los diferentes reactivos partiendo de
la realidad actual de cada individuo. De igual forma se dan a conocer las
diferentes alternativas de respuesta con las que cuenta la prueba y en igual

sentido se informa a los sujetos la inexistencia de respuestas buenas o malas,
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argumentando que la intencion de los investigadores consiste en conocer la
honestidad en las respuestas.

3. Aplicacion de la prueba: se procede a entregar el formato a los sujetos
indicando que el tiempo de ejecucion de la prueba no cuenta con un tiempo
estrictamente delimitado, razén por la que se pide que contesten de manera
tranquila a los diferentes items que constituyen la prueba.

4. Retroalimentacion: culminada la etapa de aplicacion se reciben los formatos con
las distintas sugerencias vinculadas con el instrumento, manifestando algunos de
los encuestados la identificacion con algunas de las afirmaciones, las cuales se
ven reflejadas en su cotidianidad. De la misma manera realizan observaciones con
respecto al lenguaje, considerandolo de facil entendimiento permitiéndoles agilizar
el proceso de respuesta. Finalmente manifiestan comentarios positivos frente a la
realizacion de este tipo de investigacion, en la que el fendmeno de estudio de esta
prueba merece ser tenido mas en cuenta dentro de los distintos hogares de la
ciudad dado a que implica un fenémeno de indole social que afecta de manera
directa a la estabilidad de las relaciones afectivas.

Luego de la aplicacion de la prueba experimental, se establecié la primera
parte de la estandarizacién de la calificacién de los items asi:

1. Si los items tienen sentido positivo, es decir, si al responder la afirmacion
con la opcién “siempre” se puede inferir mayor tendencia a sentir celos que al
responder “nunca”, entonces se califica asi: a) si marca “siempre”, se asignan 4
puntos; b) si marca “casi siempre”, se asignan 3 puntos; ¢) si marca “casi hunca”

se asignan 2 puntos; y, d) si marca “nunca” se asigna 1 punto.
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2. Si los items tienen sentido negativo, es decir, si al responder la afirmacién con
la opcion “nunca” se puede inferir mayor tendencia a sentir celos que al responder
“siempre”, entonces se califica asi: a) si marca “nunca”, se asignan 4 puntos; b) si
marca “casi nunca”, se asignan 3 puntos; c) si marca “casi siempre” se asignan 2
puntos; y, d) si marca “siempre” se asigna 1 punto.
3. En ambos casos, si la persona no respondia, se asignaba el promedio teérico
(se suman los valores posibles y se divide en cuatro).

Antes de hacer el andlisis cuantitativo de los items, se describe la distribucién
del puntaje total de la prueba para la muestra. Las estadisticas descriptivas de ese

puntaje, se muestran en la Tabla 10.

Tabla 10.

Estadisticas descriptivas del puntaje total de las personas en la prueba

experimental

Media 379
Error tipico 3,91
Mediana 374,25
Moda 374
Desviaciéon estandar 78,25
Varianza de la muestra 6.126
Curtosis -0,053
Coeficiente de asimetria 0,371
Rango 3945
Minimo 214
Maximo 608,5
N 400

Se debe tener en cuenta que el valor minimo posible es 188 (asumiendo que
califica 1 en todos los items ) y el maximo posible es 752 (asumiendo que califica

4 en todos los items). El promedio fue de 378,66 y la desviacion estandar 78,25,



por tanto, el valor maximo en la distribucion observada es de 2,94 desviaciones
estandar y el valor minimo de -2,10 desviaciones estandar. En la Figura 11 se

aprecia la distribucién con la curva normal.

Histograma del puntaje total

Prueba experimental

60

50 o

30 + S

20 s

Frecuencia

Std. Dev = 78,25
Mean = 379
0 N = 400,00

10 4

Puntaje total

Figura 11. Histograma de la distribucion del puntaje total de la prueba

experimental, sin seleccion de items

La distribucion tiene un sesgo hacia la derecha, sin embargo, puede asumirse

gue es una distribucién normal.

Andlisis cuantitativo de items

Una vez calificados los items, se estimaron los siguientes indicadores:

1. Promedio de respuesta como indicador del nivel de ejecucion del item.
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2. Desviacion estandar de las respuestas a cada item como indicador de
dispersion de las respuestas.

3. El nimero de personas que respondieron cada opcion de respuesta como
indicador adicional de dispersion.

4. La correlacion item-prueba (Pearson) como indicador de discriminacion del
item.

Puesto que el objetivo es obtener una prueba compuesta por items que
permitan discriminar el atributo medido, se hizo la seleccion de los items con base
en la discriminacion prioritariamente y en la dispersion, el nivel de ejecucion y el
tema que evaluaba. Otro elemento que tuvieron en cuenta los investigadores,
aungue no para todos los casos, fue el valor de la correlacion entre el item y el
puntaje obtenido en el tema especifico que evalta el item. En general, estas
correlaciones resultan consistentes con las correlaciones item-prueba.

El analisis se hizo en tres momentos. Primero se estimaron las estadisticas
para todos los items de la prueba experimental. (En el Anexo 6 se muestran los
resultados para los items de esta primera fase.)

Se hizo una primera seleccion teniendo como nivel critico de discriminacion
0,30 en la correlacion item-prueba, sin embargo, en esta primera fase se dejaron
algunos items con discriminacion menor al valor critico (mayor a 0,27) con el fin de
verificar si en el primer proceso de seleccion, tales valores variaban y se
acercaban al critico. De este proceso se eliminaron 24 items que no mostraron los
criterios. Puesto que entre los items se encontraban dos con correlaciones altas,
pero negativas, se hizo una recalificacibn de estos items con los criterios del

sentido opuesto, es decir, si en el item una persona obtuvo puntaje de 1, ahora
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tendria puntaje de 4, y asi sucesivamente. En la siguiente fase, uno de estos items
continud con correlaciéon alta, pero ahora positiva; el otro mostré una correlacion
cercana a cero.

Segundo, se hizo un segundo proceso de estimacion de indicadores y
seleccion; esta vez se eliminaron items que tuvieran una correlacion item-prueba
menor de 0,28. Se eliminaron nueve items en esta fase, es decir, la prueba, hasta
ese momento, contaba con 155 items.

Tercero, al ensamblar las formas paralelas, se observd la necesidad de incluir
un item del tema Pautas de crianza, razén por la cual se eligié un item que no tuvo
una correlaciéon item-prueba muy alta (0,23), pero mostré promedio mas alto que
el promedio general de los items y desviacion estandar cercana a la desviacion
promedio de los items en general. Este item fue incluido en el grupo anterior, es
decir, la prueba quedd conformada por 156 items en total.

La Tabla 11 muestra los datos finales para los items, después de los tres
momentos de andlisis. Se puede apreciar que, en general, las correlaciones item-

prueba son altas y la dispersién amplia en muchos items.

Tabla 11.

Estadisticas de los 156 items que conforman la prueba

Respondieron:

1 2 3 4 No
1002 1,53 0,84 262 80 41 17 0 0,34
1003 1,78 0,99 216 92 53 36 3 0,36
1004 1,72 0,96 221 100 29 37 13 0,31
1005 2,00 1,06 168 119 45 58 10 0,37
1006 2,36 1,16 125 100 75 97 3 0,41
1011 1,55 0,93 272 66 28 31 3 0,43
1013 1,43 0,88 305 45 22 28 0 0,28
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1016
1017
1019
1020
1022
1023
1024
1025
1027
1028
1032
1034
1035
1037
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081
1082
1083
1084
1085
1086
1088
1089
1090
1092
1093
1096
1097

1,55
1,40
1,93
1,60
2,05
2,37
2,09
1,79
2,33
2,17
1,32
1,41
1,68
2,31
2,09
1,90
2,06
2,51
2,48
2,51
2,51
2,05
2,22
2,13
2,26
191
2,06
2,30
2,30
1,76
2,12
1,73
2,09
2,04
2,13
2,06
2,08
1,78
1,79
1,82
1,94
2,09
1,89
2,10
2,35
2,37
2,12
1,86
1,77
1,85
1,82
2,12
1,80
2,18
191
2,35
2,37
2,02
2,14
2,30
1,79
1,87

0,97
0,81
1,07
0,98
0,98
1,12
1,05
0,89
1,21
1,11
0,75
0,83
1,00
1,16
1,07
1,06
1,05
1,12
1,10
1,18
1,12
1,06
1,11
0,96
1,04
1,05
1,00
1,13
1,19
1,06
1,07
0,99
1,10
1,038
1,10
1,15
1,02
0,98
1,00
0,99
1,038
1,07
0,97
1,05
1,12
1,08
1,10
0,97
0,95
0,93
1,00
1,12
0,88
1,10
1,01
1,11
1,10
1,16
1,20
1,23
1,12
1,10

284
303
191
274
137
116
157
181
146
145
325
304
241
131
157
197
157
98
93
111
101
158
146
117
122
190
149
131
150
237
155
227
163
157
163
180
148
208
218
208
179
158
176
147
124
112
155
186
206
179
202
164
188
146
182
123
120
190
177
161
244
217

47
52
99
45
149
110
98
152
78
112

45
86
108
103

109
99
116
92

119
85
161
107
106
117
100
71
66
95
89
98
120
80
91
120
105
81
89
113
101
128
119
92
105
108
122
113
128
105
89
118
99
112

89
84
79
55

70
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0,35
0,36
0,35
0,35
0,38
0,31
0,44
0,36
0,36
0,34
0,39
0,34
0,46
0,33
0,46
0,56
0,49
0,29
0,39
0,42
0,35
0,40
0,34
0,42
0,47
0,50
0,44
0,38
0,46
0,32
0,53
0,48
0,40
0,56
0,48
0,52
0,56
0,44
0,50
0,36
0,53
0,43
0,60
0,29
0,41
0,44
0,56
0,51
0,55
0,58
0,52
0,50
0,55
0,54
0,59
0,36
0,28
0,23
0,29
0,31
0,30
0,37



1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142
1143
1144
1145
1146
1147
1148
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1160
1161
1162

2,45
1,46
2,27
2,44
2,00
1,93
1,80
2,52
2,04
2,24
1,94
2,38
2,40
2,27
2,24
1,72
2,22
1,98
1,87
1,97
2,06
2,32
2,30
2,19
2,34
1,96
2,02
2,05
2,62
2,09
1,80
1,91
1,84
1,83
1,91
2,63
2,23
2,59
2,03
2,28
1,95
1,88
1,97
1,62
1,97
1,87
1,75
1,66
1,57
1,52
1,50
1,77
1,70
1,85
1,76
1,85
1,96
2,04
2,33
2,01
1,70
1,74

1,12
0,87
1,07
1,18
1,05
1,08
1,07
1,08
1,11
1,04
1,03
1,05
1,05
1,07
1,06
0,97
1,08
0,98
1,00
1,08
1,07
1,08
1,17
1,07
1,14
1,11
1,06
1,08
1,09
1,07
0,96
1,04
0,94
0,97
1,08
1,15
1,09
1,10
1,11
1,06
1,02
0,99
1,12
0,93
1,06
1,00
1,01
0,90
0,91
0,88
0,91
1,00
1,01
1,01
0,99
1,00
1,06
1,03
1,17
1,00
0,95
0,96

107
291
125
119
173
194
228
99
178
120
183
101
107
126
126
225
129
161
190
191
170
120
145
133
127
192
173
170
82
154
198
191
183
193
201
97
137
89
182
118
178
187
194
253
179
191
225
230
266
275
287
218
242
199
224
198
185
164
142
157
230
218

98
58
105

100

115
105
106
88
71
106
107
88
101
63

51
93
71
102

100
88
98
72

119

103

89

100
24
105

133
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0,28
0,38
0,29
0,34
0,30
0,31
0,28
0,29
0,51
0,54
0,48
0,49
0,54
0,54
0,58
0,46
0,48
0,55
0,55
0,54
0,58
0,49
0,50
0,58
0,53
0,59
0,52
0,56
0,43
0,58
0,55
0,47
0,45
0,54
0,47
0,46
0,56
0,52
0,54
0,47
0,55
0,60
0,54
0,42
0,54
0,51
0,45
0,50
0,46
0,46
0,31
0,57
0,59
0,60
0,49
0,61
0,68
0,42
0,33
0,40
0,52
0,56



1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1172
1173
1174
1175
1176
1177
1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188

1,73
1,76
1,63
1,75
1,66
1,73
1,74
1,86
2,31
1,80
1,96
1,80
2,17
1,98
1,70
2,08
2,22
1,92
2,07
1,84
2,08
1,97
2,34
2,08
2,08

1,01
0,99
0,89
1,03
0,93
0,98
1,00
1,04
1,08
1,05
1,06
1,04
1,10
1,11
0,99
1,10
1,14
1,12
1,16
1,10
1,15
1,15
1,22
1,11
1,18

233
216
241
235
240
231
230
206
129
230
193
219
151
195
241
166
151
210
183
227
179
205
153
177
188
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0,56
0,57
0,51
0,61
0,56
0,56
0,58
0,51
0,52
0,42
0,43
0,46
0,49
0,56
0,40
0,47
0,52
0,43
0,53
0,50
0,45
0,48
0,50
0,48
0,49

Nota: el numero del item corresponde al nimero asignado en la prueba

experimental.

Como se observa, el nivel de correlacion item-prueba es alto. Este estadistico
puede ser interpretado como un indicador de discriminacién de los items, pero
también puede ser interpretado como un indicador de la validez de la prueba, ya
gue, en la medida que cada item sea consistente con el resto de items, se puede
inferir que la prueba, en su ptalidad, se orienta hacia el atributo que se pretende
medir. Es decir, los datos de la correlacion permiten afirmar que hay evidencia de
validez de constructo. Para verificar esta idea, se transformaron las correlaciones
a puntajes z (transformacién de Fisher) y se promediaron. ElI promedio de las

correlaciones de los items es de 0,49, un valor alto, dado el tamafo de la muestra

(n=400).
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Analisis de confiabilidad: consistencia interna

Una vez estructurada la prueba con items que cuentan con discriminacion y
dispersion relativamente altas, se estimo el nivel de consistencia interna por medio
del indice Alfa de Cronbach; éste es un indicador de la tendencia de los items a
correlacionarse en sentido positivo entre si. Una prueba con alta consistencia
interna, tiende a mostrar estabilidad en las puntuaciones, por tanto, este
coeficiente es un buen indicador de confiabilidad. La formula se indica en la

ecuacion (3).

©)

N = numero de sujetos

22?2 ) . .
* 71 = Sumatoria de la varianza de todos los items

2 . .
? = Varianza de las puntuaciones totales en la prueba

Asi, al hacer las estimaciones para la prueba con los 156 items, se tiene que

?=0.97. Este valor es alto y permite inferir que la prueba es confiable.

Por otro lado, se hizo una estimacion de las correlaciones entre los puntajes
obtenidos por las personas en diferentes temas. Se observan altas correlaciones

entre los puntajes, lo cual puede ser apreciado en la Tabla 12.

Tabla 12.
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Matriz de correlaciones entre los componentes de la prueba

TOTAL CC Cl PA PC SD ME MC
TOTAL 1
CC 08 1
Cl 0,69 0,66 1
PA 0,87 0,76 0,70 1
PC 0,65 0,550 0,45 047 1
SD 0,85 0,68 0,52 0,70 041 1
ME 0,84 0,66 0,52 0,67 050 0,79 1
MC 0,88 0,68 0,47 069 052 0,71 0,73 1
MF 0,76 0,57 0,44 052 052 0,57 0,60 0,64

Nota: CC: Creencias centrales; CIl: Creencias intermedias; PA: Pensamientos automaticos; PC:
Predisponentes comportamentales; SD: Situaciones desencadenantes; ME: Manifestaciones
emocionales; MC: Manifestaciones comportamentales; MF: Manifestaciones psicofisioldgicas

Se puede apreciar que, en general, las correlaciones son altas. Las mayores se
dan entre los componentes y el puntaje total; entre los componentes, se puede
apreciar consistencia entre los elementos cognitivos (pensamientos automaticos,
creencias centrales e intermedias), sin embargo, las creencias intermedias son las
gue presentan menores correlaciones entre los tres elementos. Las correlaciones
mas bajas se encuentran para creencias intermedias y predisponentes
comportamentales. Las situaciones desencadenantes muestran una alta
correlacion con las manifestaciones emocionales y comportamentales.

En general, se puede apreciar que la prueba tiene consistencia interna, lo cual
se hace evidente tanto en la estimacion del coeficiente Alfa de Cronbach, como en
la estimacion de la matriz de correlaciones entre componentes.

Ensamble de formas equivalentes

Aunque no fue un objetivo explicitamente planteado al inicio de la investigacion
y dado que el numero de items que conforman la prueba es alto y que el nivel de

confiabilidad también es elevado, se decidié construir dos formas alternas.
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Para el ensamble se siguieron los siguientes criterios para la asignacion de
items: a) tema y subtema a los que pertenecen los items; b) nivel de ejecuciéon de
los items; c) nivel de discriminacion de los items.

Asi, se construyeron dos formas con 73 items cada una, es decir, de las formas
fueron omitidos 10 items, debido a que no habia otro item equivalente para la otra
forma. La prueba general tiene, por tanto, 156 items, mientras que cada una de las
formas tiene 73 items. El nimero de items por tema se presentd en la estructura
de la prueba en la Tabla 4.

Una vez asignados los items para cada forma, se estimd el nivel de
consistencia interna con el coeficiente Alfa de Cronbach y se obtuvo que las dos
formas tienen ?=0,94, lo cual es esperable respecto al valor ? de la prueba
general, ya que la confiabilidad es mayor a mayor nimero de preguntas.

Con el fin de contar con méas evidencia de la equivalencia de las formas, se
estimaron diferencias entre los puntajes totales de las dos formas y se encontrd
gue no hay diferencias significativas entre los puntajes de las dos pruebas. (Ver

Tabla 13)

Tabla 13.

Estimacion de diferencias en los puntajes totales arrojados por las dos formas

(prueba t student)

Forma 1 Forma 2
Media 146,815 145,99125
Varianza 1265,9068 1304,8364
Observaciones 400 400
Diferencia hipotética de las medias 0 0,82375
Grados de libertad 399
Estadistico t 1,60202546
P(T<=t) dos colas 0,10994133
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Valor critico de t (dos colas) 1,96592737

Las formas cumplen con los requisitos de formas alternas en cuanto satisfacen
las mismas especificaciones en el nivel de cada uno de los reactivos; incorporan
contenido similar, cubren el mismo rango y nivel de dificultad de los reactivos y
tienen propiedades estadisticas similares.

Andlisis de confiabilidad: consistencia externa

Puesto que se cuenta con dos formas paralelas, se estimd el nivel de
confiabilidad externa. Se encontré una correlacion en el puntaje general de las dos
formas, de 0,96. En la Tabla 14 se presentan, ademas, las correlaciones entre los
puntajes arrojados por las dos formas para cada tema evaluado.

Como puede observarse, en general, las correlaciones son altas. La mayor
esta dada para las manifestaciones comportamentales, seguida por las de los
componentes pensamientos automaticos, situaciones desencadenantes vy
manifestaciones psicofisiolégicas. EI componente que muestra correlacion mas
baja es el de creencias intermedias, el cual estd compuesto por tres preguntas, lo

cual puede ser un elemento que limita las posibilidades de la evaluacion.

Tabla 14.

Correlacion entre los puntajes de las dos formas en los diferentes temas

Componente Correlacién
Puntaje total 0,96
Creencias centrales 0,71
Creencias intermedias 0,57
Pensamientos automaticos 0,87
Predisponentes comportamentales 0,74
Situaciones desencadenantes 0,86
Manifestaciones emocionales 0,69
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Manifestaciones comportamentales 0,89
Manifestaciones psicofisioldgicas 0,85

Con base en los resultados que arroja esta fase, puede inferirse que la prueba

es confiable.

Andlisis de unidimensionalidad

Como estrategias de validacion de constructo, se recurri6 al andlisis de
unidimensionalidad de la prueba por medio del analisis factorial para la prueba
total. Se encontr6 un componente predominante con un valor propio de 34,5; el
segundo componente tiene un valor propio de 5,45 y el tercero 4,95. El primer
valor propio explica el 22% de la varianza. La diferencia permite inferir que la

prueba es unidimensional. En la Tabla 15 y la Figura 12 se muestran estos

resultados.

Valores propios
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Figura 12. Representacion grafica de los valores propios de la prueba total
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Tabla 15.

Valores propios para la prueba total

Componente Valor propio % Varianza % Acumulado

1 34,50 22,12 22,12
2 5,45 3,49 25,61
3 4,95 3,17 28,78
4 4,45 2,85 31,63
5 3,16 2,02 33,66
6 2,88 1,85 35,51
7 2,60 1,67 37,17
8 2,51 1,61 38,78
9 2,46 1,58 40,35
10 2,19 1,40 41,76
11 2,11 1,35 43,11
12 2,09 1,34 44,45
13 2,05 1,31 45,76
14 1,98 1,27 47,03
15 1,87 1,20 48,23
16 1,83 1,18 49,40
17 1,72 1,10 50,50
18 1,70 1,09 51,59
19 1,62 1,04 52,63
20 1,60 1,02 53,65
21 1,55 1,00 54,65
22 1,53 0,98 55,63
23 1,52 0,98 56,61

Nota: Se limitaron los valores propios a los mayores que 1,5

En la Figura 13 y Tabla 16 se presentan los valores propios para la forma 1. El
primer componente tiene un valor propio de 16,70 (explica el 22,87% de la
varianza) y el que sigue 2,94. Puesto que el primer componente sobre pasa el
valor critico de 5, mientras que el segundo no y la diferencia entre primer y
segundo componente es amplia, puede afirmarse que esta forma muestra

unidimensionalidad.
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Valores propios
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Figura 13. Representacion grafica de los valores propios de la forma 1

Tabla 16.

Valores propios para la forma 1

Componente  Valor propio % Varianza % Acumulado

1 16,70 22,87 22,87
2 2,94 4,02 26,90
3 2,63 3,61 30,50
4 2,26 3,10 33,60
5 1,81 2,47 36,08
6 1,79 2,45 38,53
7 1,60 2,19 40,73
8 1,53 2,10 42,82
9 1,48 2,02 44,84
10 1,44 1,97 46,81
11 1,34 1,83 48,65
12 1,31 1,80 50,44
13 1,31 1,79 52,24
14 1,23 1,69 53,93
15 1,19 1,63 55,55
16 1,16 1,59 57,15
17 1,14 1,57 58,71
18 1,10 151 60,22
19 1,05 1,43 61,65
20 1,02 1,40 63,05

Nota: Se limitaron los valores propios a los mayores que 1
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Asi mismo, la forma 2 muestra valores propios similares a los de la forma 1. El
mayor valor propio es 16,91 (explica el 23,16% de la varianza) y el que sigue 2,93.
Al igual que la forma 1, puesto que el primer componente sobre pasa el valor

critico de 5, mientras que el segundo no y la diferencia entre primer y segundo

componente es amplia, puede afirmarse que esta forma muestra

unidimensionalidad. (Ver Figura 14 y Tabla 17.)

Valores propios
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Figura 14. Representacion grafica de los valores propios de la forma 2

Tabla 17.

Valores propios para la forma 2

Componente Valor propio % Varianza % Acumulado
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1 16,91 23,17 23,17
2 2,93 4,01 27,18
3 2,87 3,93 31,10
4 2,35 3,22 34,32
5 1,96 2,68 37,00
6 1,77 2,43 39,43
7 1,73 2,37 41,80
8 1,64 2,25 44,05
9 1,54 2,10 46,15
10 1,40 1,92 48,08
11 1,37 1,88 49,96
12 1,29 1,76 51,72
13 1,24 1,70 53,42
14 1,20 1,64 55,06
15 1,13 1,55 56,61
16 1,12 1,53 58,14
17 1,10 1,50 59,64
18 1,06 1,45 61,09
19 1,02 1,40 62,49
20 1,00 1,37 63,86

Nota: Se limitaron los valores propios a los mayores que 1

Puesto que el analisis de unidimensionalidad de las pruebas indica si la prueba
tiende a medir una sola variable, se puede afirmar que tanto la prueba general
como las formas 1 y 2 miden un solo atributo y, por tanto, cuentan con evidencia a

favor de su validez.

Descripcion del atributo en la poblacion

Uno de los objetivos previstos en la investigacion, busca describir la variable
celos con la pareja a partir del instrumento que se construye. Asi, en la Tabla 18
se muestran las estadisticas correspondientes a la prueba general y en la Figura

15, la grafica de la distribucion de frecuencias.

Tabla 18.

Estadisticas descriptivas de la prueba general (156 items)
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Media 311,335

Error tipico 3,741
Mediana 308,75
Moda 323
Desviacion estandar 74,813
Varianza de la muestra 5596,99
Curtosis -0,076
Coeficiente de asimetria 0,372
Rango 372,5
Minimo 163
Maximo 535,5
Suma 124534
N 400

Histograma de la Prueba General
70
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50 _71
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30+ —

Frecuencia
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Std. Dev = 74,81
Mean = 311,3
0 N = 400,00
16:-3,3 . 2125,7 ) 27(-),0 ) 321-%,3 ) 3725,7 -436,0 -485,3 ) 53(-5,7
190,0 243,3 296,7 350,0 403,3 456,7 510,0
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Puntaje total

Figura 15. Distribucién de frecuencia de la prueba general (156 items)

Se debe tener en cuenta que el valor minimo posible es 156 (asumiendo que
califica 1 en todos los items), el maximo posible es 624 (asumiendo que califica 4

en todos los items) y el rango tedrico es 468. El promedio fue de 311 y la
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desviacion estandar 74,81, por tanto, el valor maximo en la distribucion observada
es de 2,996 desviaciones estandar y el valor minimo de —1.983 desviaciones
estandar; el coeficiente de simetria es de 0,372 y de curtosis —0,076; la media se
encuentra a la derecha de la mediana. Esta informacion permite inferir que la
distribucion de la variable en la poblacién es normal, aunque tiene un sesgo a la
derecha.

Las estadisticas descriptivas y la distribucion también se estiman y grafican
para cada una de las formas. En la Tabla 19 se aprecian las estadisticas
descriptivas para la forma 1 y en la Figura 16, la distribucion de frecuencias para la

misma forma.

Tabla 19.

Estadisticas descriptivas de la forma 1 (73 items)

Media 146,82
Error tipico 1,78
Mediana 144
Moda 143
Desviacion estandar 35,58
Varianza de la muestra 1265,91
Curtosis -0,11
Coeficiente de asimetria 0,37
Rango 176
Minimo 75
Maximo 251
Suma 58726
N 400

Se aprecia que la distribucion tiene una media de 146,82 y desviacién estandar
de 35,58. La media se encuentra a la derecha, tanto de la mediana como de la

moda; el valor de curtosis es —-0.11 y el coeficiente de asimetria es 0,37; la
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desviacion estandar del puntaje minimo es —2.019 y del maximo es 2.928. Esta

distribucion también tiende a ser normal aunque tiene un sesgo a la derecha.

Histograma de forma 1
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Figura 16. Distribucion de frecuencia de la forma 1 (73 items)

La misma descripcion se hace para la forma 2. En la Tabla 20 y Figura 17 se

muestran las estadisticas descriptivas y la grafica de la distribucion de frecuencias.
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Histograma de la forma 2
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Figura 17. Distribucién de frecuencia de la forma 2 (73 items)

Tabla 20.

Estadisticas descriptivas de la forma 2 (73 items)

Media 145,99
Error tipico 1,81
Mediana 144
Moda 159
Desviacion estandar 36,12
Varianza de la muestra 1304,84
Curtosis -0,02
Coeficiente de asimetria 0,41
Rango 179,5
Minimo 75
Maximo 2545
Suma 58396,5
N 400
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Se puede apreciar que la distribucion de las dos formas es similar: normal, con
sesgo a la derecha. La forma 2 tiene una media de 145,99 y desviacion estandar
36,12. La media se encuentra a la derecha de la mediana; el valor de curtosis es —
0.02 y el coeficiente de asimetria es 0,41; la desviacion estandar del puntaje
minimo es —1.966 y del maximo es 3.005. Los promedios no muestran diferencias
significativas y la mediana es la misma para las dos distribuciones.

Ademas de la descripcion general de cada prueba, se presenta a continuacion
una comparaciéon del nivel de ejecucion en los items por componente, es decir,
una comparacion en términos de los elementos definidos en los celos que las
personas reportaron con mayor intensidad. En la Tabla 21 se presentan los
promedios segun los tres instrumentos en cada tema.

Los temas que se reportan con mayor intensidad al evaluar celos con los tres
instrumentos, en su respectivo orden son: temor al abandono, creencias
intermedias y pautas de crianza, manifestaciones emocionales, modelamiento y
manifestaciones psicofisiolégicas; estos temas se encuentran sobre la media
general en cada forma. Por otro lado, el tema que se reporta con menor intensidad
es la interaccién con el medio, seguido por baja autoestima y actos compulsivos.

Si se comparan las manifestaciones, se encuentra que, en primera medida, los
celos se manifiestan en la poblacion de manera emocional, es decir, las personas
perciben temor, ira, tristeza cuando sienten celos; los celos luego se manifiestan
de forma psicofisiolégica y en ultima instancia se manifiesta la tendencia a la
accion, el comportamiento.

Al comparar los aspectos cognitivos, se observa que la mayor intensidad de

respuesta se da en la creencia central temor al abandono. Aunque las tres
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creencias que se delimitaron en el estudio estan estrechamente relacionadas, los
datos indican una diferencia entre las tres, ya que el temor al abandono se reporta
con la mayor intensidad de toda la prueba, mientras que baja autoestima y
dependencia afectiva estan por debajo de la media y son de los valores mas

bajos.

Tabla 21.

Promedios en cada tema y subtema sequn los tres instrumentos

Tema Subtema Prueba Form Forma
genlera al 2
Baja autoestima 181 1,81 1,79
Dependencia afectiva 1,87 193 181
Temor al abandono 226 225 2,28
Creencias intermedias - 2,16 2,15 2,17
Actos compulsivos 1,82 181 182
Atencién 1,83 - -
Agresividad 213 182 1,85
Interaccién con el medio 1,73 1,73 1,72
Parafilias 1,53 - -
Manifestaciones emocionales - 215 215 2,14
Manifestaciones psicofisiolégicas - 2,02 204 204
Pensamientos automaticos - 1,98 199 1,98
Modelamiento 2,08 2,09 2,06
Pautas de crianza 2,16 217 2,15
Situaciones desencadenantes - 2,13 216 2,14
Promedio general de los items 2,00 2,01 2,00

Si se comparan las creencias intermedias con las creencias centrales y los
pensamientos automaticos, se tiene que la mayor intensidad se da para la

creencia central temor al abandono y luego las creencias intermedias con puntaje
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alto; los pensamientos automaticos mostraron valores por debajo de la media
general.

Entre las dos categorias de predisponentes comportamentales, se observan
valores altos, sin embargo, es mayor el valor de las pautas de crianza que el
modelamiento.

Las situaciones desencadenantes parecen estar en estrecha relacion con los
celos. Su intensidad es alta, mayor que la media general.

Los datos también son comparados en términos de diferencias de género. A
partir de las tres pruebas se obtienen diferencias significativas en términos de los
celos con la pareja que experimentan hombres y mujeres; las mujeres sienten mas

celos. (Ver Tabla 22.)

Tabla 22.

Nivel de celos para hombres y mujeres

Prueba Mujeres Hombres Diferencia
Forma 1 152 140 12*
Forma 2 151 140 11*
General 303 281 22*

Nota: ** Diferencias significativas p<0.001

La diferencia significativa en el nivel de celos entre hombres y mujeres hace
surgir la inquietud sobre las diferencias en los componentes de las pruebas. En la

Tabla 23 se presentan las diferencias en el nivel de celos en cada componente.

Tabla 23.
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Nivel de celos por componente para hombres y mujeres

Tema Femenino Masculino Diferencia
Creencias centrales 60,72 56,39 4,33**
Creencias intermedias 13,85 11,92 1,92**
Pensamientos automaticos 54,31 48,35 5,96**
Predisponentes comportamentales 34,95 32,35 2,59*
Situaciones desencadenantes 40,98 39,84 1,14
Manifestaciones emocionales 26,65 24,73 1,92
Manifestaciones comportamentales 54,83 52,62 2,21
Manifestaciones psicofisiolégicas 35,49 33,10 2,39*

Nota: * Diferencias significativas p<0.05 ** Diferencias significativas p<0.001

Se aprecian diferencias significativas en los componentes cognitivos (creencias

centrales e intermedias, pensamientos automaticos), en los predisponentes

comportamentales y manifestaciones psicofisiologicas. No se aprecian diferencias

significativas en las situaciones desencadenantes, manifestaciones emocionales y

comportamentales.

Tabla 24.

Diferencias en el nivel de celos sequn género

Primaria Secundaria Técnico
Secundaria 20,998*
Técnico 18,152* -2,846
Universitario 20,311* -0,687 2,159

Nota: * Diferencias significativas p<0.05

Como se observa en la Tabla 24, las personas con estudios en primaria

Unicamente muestran mayores niveles de celos con la pareja que las personas

con mayor nivel educativo.
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Respecto a las variables edad y comuna no se presentaron diferencias

significativas, en los niveles de celos.

Estandarizacion de la calificacion: baremos

Con el fin de contar con normas de calificacion de los resultados para casos
especificos, se eligid hacer la estandarizacion con puntajes Z transformados, T.
Por las diferencias en las puntuaciones entre hombres y mujeres, se decidid
construir dos tablas de calificacion discriminadas por género para cada prueba.

(Ver Tablas 25y 26)

Tabla 25.

Baremos para mujeres de San Juan de Pasto entre 25 v 34 afos con las tres

pruebas.
Mujeres entre 25y 34 afios de edad
Puntaje directo
Forma 1l Forma 2 Prueba general
20 75-79 - 20
21 - - 153 21
22 80-82 77-88 160-161 22
23 83-84 80 163-167 23
24 85 82-84 172 24
25 89 85-87 - 25
26 91 89 180-182 26
27 93-94 91-92 185-186 27
28 95-97 - 188-192 28
29 98-99 96 194-196 29
30 101-102 99 199 30
31 104 101-102 203-207 31
32 105-107 103-105 212 32
33 108-110 106-107 114-118 33
34 111-112 108-109 221-223 34
35 113-115 110-113 224-227 35
36 117 114-115 229-231 36
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

118-120
121-122
123-125
126-127
128-130
131-133
134-135
136-138
139-140
141-143
144--145
146-148
149-150
152
154-156
157-158
159-161
162
164-166
166-168
169-171
172-174
176
178
180-181
182-184
186
187-189
190-191
191-194
198-199
200-202
203
206-207

213-215
217
221-222

230
231

116-118
119-120
121-123
124-126
127-128
129-131
133
134-135
136-139
140-141
142-144
145
147-149
150-152
153-154
155-157
158-159
160-162
163-165
166-167
168-170
171-172
173-175
176-177
178-179
180
184-185
188
189-190
192
194-195
196-198
200
203-204
205
208-209
210
212

221-222
224
226

232

109

234-239
240-244
245-249
250-254
256-258
260-265
267-270
271-275
276-279
281-285
287-289
291-293
295-301
302-306
307-310
311-315
316-319
322-326
328-330
331-336
337-340
342-344
349-350
352-355
357-362
364-365
372-377
378-382
383-386
388-398
393-397
398-403
405-407
416
422
423
433
442-443
446
450-452

463

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81



82 234 233-235 469 82

83 238 237 473 83
84 239-240 240 478 84
85 - - 481-482 85
86 244 - - 86
87 - 248 491 87
88 250 - 504 88
89 251 251 505 89
90 - 253-255 - 90

Nota: Puntaje estandar T(50,15)

Tabla 26.

Baremos para hombres de San Juan de Pasto entre 25 y 34 afios con las tres

pruebas.
Hombres entre 25y 34 afios de edad
Puntaje directo
F1 F2 General
18 75 - 150 18
19 - 75 19
20 - 78 159 20
21 81 - - 21
22 83 81 - 22
23 85-86 - - 23
24 87 - 172-173 24
25 88-89 87 - 25
26 90-92 89-90 181-183 26
27 - 91-92 188 27
28 96 93.94 190 28
29 97 96-97 193-196 29
30 98-100 98 197-199 30
31 101-102 100-101 203-205 31
32 103-104 102 - 32
33 105 - 209-213 33
34 106-108 106 217 34
35 109-110 108-109 218-221 35
36 111-112 110-111 223-225 36
37 - 112-114 228-229 37
38 115-116 115-116 230-233 38
39 117-118 117-118 235-237 39
40 119-120 119-120 238-240 40
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

121-122
123-125
126-127
128-129
130-131
132-133
134-135
136
138-139
140-141
142-143
144-145
146-147
149
150-151
152-153
154-156
157-159
159-160
161-162
163-164
165-166
167
168-170
171-172
173-174
175
177
180
181-182
184
185
187-188
189-190
192-193

201
202
205
207

212

121-122
123-124
125-126
127
129-131
132-133
133-135
136-137
138-139
140-142
143
144-145
146-147
148-149
150-152
153-154
155-156
157
159-160
162
163-164
165-166
167-169
171
172-173
174-175
176
178-179
180-181
182-183
184-185
186-187
189-190
191-192
193
195-196

201
203
206

111

244-245
246-250
251-252
256-257
259-262
263-266
268-270
271-274
275-278
280-283
285-287
288-290
291-295
297-299
301-303
304-306
308-311
312-315
316-319
322-323
325-328
329-331
332-335
338-341
344
346-348
350-352
354-355
363-365
367-369
373
376-377
379-380
382-385

391-394

401
404-406

413
418

426-427

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85



86 -
87 -

219-220

86
87

Nota: Puntaje estandar T(50,15)
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los celos con la pareja son un tema novedoso para la psicologia académica de
la region. En el rastreo de antecedentes académicos acerca de la probleméatica en
la region, no se encontraron estudios sistematicos que permitan hacer inferencias
al respecto.

Para la elaboracion de nuestra investigacion de grado nos basamos en las
directrices propuestas por el modelo cognitivo de Judith y Aaron Beck, quienes
postulan que las emociones y conductas de las personas estan influidas por su
percepcion de los eventos. No es una situacion en y por si misma la que determina
lo que una persona siente, sino mas bien la forma en que ella interpreta la
situacion.

En general, los resultados obtenidos una vez culminados los procesos de
disefio, construccién y aplicacion de la prueba permiten afirmar que el instrumento
se convertira en herramienta fundamental para el entendimiento del fenomeno de
los celos, como también en un indicador confiable para los profesionales de la
salud mental que necesiten conocer el grado de celos experimentado por un
individuo al momento de consulta.

En primer lugar, la definicion del propdsito de la prueba se constituyd en un
proceso de construccion de conocimiento en cuanto permitio al equipo
investigador hacer una reflexion en torno a los diferentes elementos que lo
constituyen. Asi, al considerar la finalidad de la prueba, se plante6
primordialmente para uso del psicélogo del campo clinico y de salud, sin embargo,
es de resaltar que el instrumento construido no se limita a contextos de aplicacion

de la psicologia clinica; es posible considerar que los celos estén vinculados con
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eventos que impliquen asuntos legales y que, por tanto, la prueba también tenga
uso en contextos judiciales de aplicacién de la psicologia; asi mismo, siendo los
celos una problemética social asociada, por ejemplo, a practicas culturales, es de
esperar que los psicologos que se desempefan en contextos sociales también
encuentren en la prueba, una herramienta de diagnéstico; asi mismo, un psicélogo
del campo educativo, también puede valerse de la prueba como instrumento de
apoyo diagnédstico para procesos de aprendizaje social, de construccién de
competencias sociales o de estructuracion cognitiva para la sociedad.

La definicién del atributo y la delimitacion del contenido ofrecieron un espacio
de reflexibn en torno al modelo tedrico a elegir. Asi, basados eng lecturas de
diferentes fuentes (no necesariamente psicoldgicas, por ejemplo, Gémez, 1995),
se hacia evidente que un elemento fundamental en la definicion de los celos era la
cognicién, idea apoyada por el estudio previo de Alava y Galvis (2004) en el que el
factor que permitié discriminar mejor la ansiedad fue este componente. Asi, se
esperaba que el componente que mas se relacionaba con el puntaje total era el
cognitivo; la hipotesis se cumplié soOlo parcialmente, ya que, si bien este
componente tuvo una alta correlacién con el puntaje total, no fue el Unico (Tabla
12).

Asi mismo, la seleccion del modelo tedrico y su adaptacion, permitié considerar
diferentes aspectos de los celos e integrarlos, mientras el modelo de los Beck es
predominantemente cognitivo, la integracidon permitié incluir factores de
aprendizaje (predisponentes), de desencadenamiento (situaciones) yde topografia

(manifestaciones).
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En cuanto a los factores predisponentes, se aprecia que los dos delimitados
conceptualmente (pautas de crianza y modelamiento), tuvieron items con nivel de
ejecucion y discriminacion apropiados para ser incluidos en la prueba, lo que
permite inferir que se trata de factores relevantes en el fendmeno de los celos.

Los elementos delimitados en los aspectos cognitivos (creencias centrales,
creencias intermedias y pensamientos automaticos) mostraron un comportamiento
esperado, es decir, se trata de componentes que tienen un nimero importantes de
items y una alta correlaciéon con el puntaje total.

Se destaca el alto numero de items que tuvieron buen desempefio en el
componente baja autoestima y el bajo nimero de items de creencias intermedias
gue sOlo tuvo 6 items con nivel de ejecucion y discriminacion adecuados.
Podemos explicar esta diferencia por la elaboracién conceptual acerca de cada
uno de estos componentes: existe una amplia literatura acerca de la autoestima y
de los problemas que conlleva una baja autoestima; sin embargo, la elaboracion
conceptual alrededor de las creencias intermedias es muy limitada; la elaboracién
conceptual facilita tener claridad en la diferenciacion respecto a otros constructos
(por gemplo, la diferencia entre creencia central y creencia intermedia) y, por
tanto, en la construccién de items. En el proceso, se observd facilidad en la
construccion de items de baja autoestima, mientras que las creencias intermedias,
inclusive, estuvieron en consideracion de ser omitidas de la prueba. La decision de
dejarlas se tomo teniendo en cuenta la coherencia con el modelo tedrico.

Mientras que las creencias centrales es uno de los componentes més altos en
términos de la correlacion con el puntaje total, tanto las creencias intermedias

como los pensamientos automaticos muestran las correlaciones mas bajas de la
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prueba, aunque en términos generales su correlacion es Optima. En general,
estos dos componentes muestran las menores correlaciones con el resto de
componentes, aunque en todo caso, son estadisticamente diferentes de O.
Respecto a los pensamientos automaticos, es de resaltar que en la construccion
se tuvo en cuenta los diferentes tipos de distorsiones, sin embargo, con el analisis
de items se descartaron varios de ellos, de manera que no se podrian hacer
inferencias respecto a la diferenciacion de distorsiones; por esta razon, se asume
como un elemento individual, no constituido por otros. Quiz4 a esto se pueda
atribuir la baja correlacion con el puntaje total. Los componentes cognitivos
evidencian que en repetidas ocasiones la situacion que origina los celos no es en
si misma aquella que desencadena las distintas reacciones en el sujeto, sino la
forma en que ellas son interpretadas.

Un aspecto a resaltar en el aporte que hace cada componente al puntaje total,
se puede observar en la creencia central temor al abandono cuyo puntaje es el
mayor, lo cual se explica teniendo en cuenta el abordaje que hace el modelo
biologico, segun el cual, los celos se originan en las mujeres, por el miedo a
perder el apoyo de la pareja, tanto emocional como econémico, y en los hombres
por el temor a dificultades en la perpetuacién de su descendencia.

Las situaciones desencadenantes también constituyen un componente
importante en la delimitacion de los celos como atributo psicologico. Esto se hace
evidente en la alta correlacion del componente con el puntaje total de la prueba,
en el nimero de items que tuvieron comportamiento segun los pardmetros

establecidos y en el alto nivel de consistencia externa entre las pruebas.
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Finalmente, acerca de las manifestaciones, es importante resaltar la diferencia
entre los resultados de esta investigacion con los de la investigacion de Alava y
Galvis (2004) sobre ansiedad. Mientras que en el atributo ansiedad predominé
notablemente el componente cognitivo, en el atributo celos no se aprecia una
predominancia marcada de ningdn componente. Asi, las manifestaciones
comportamentales tuvieron un alto numero de items con comportamiento
adecuado, seguidas por las psicofisiologicas y posteriormente por las
emocionales. Todas superan el numero de items incluidos en la prueba para
creencias intermedias. Las manifestaciones que muestran mayor correlacion con
el puntaje total de la prueba son las comportamentales y las de menor correlacion,
las psicofisiolégicas, aunque también se trata de una correlacion alta. Acerca de
las manifestaciones comportamentales, se omitieron dos subcomponentes
parafilias y atencion porque, aunque tuvieron algunos items con comportamiento
estadistico adecuado, el numero de items no fue suficiente para conformar las dos
pruebas (tres items cada subcomponente y se tuvo como criterio minimo tres para
cada forma).

En general, los conceptos expuestos en el marco tedrico de la investigacion,
reflejados en los items, permiten notar la coherencia existente entre la mayoria de
las categorias de la prueba y el atributo celos concebido como un todo, a partir de
la alta correspondencia entre resultados en los temas constitutivos del instrumento
y los de la prueba total.

Respecto al formato de los items, escala Likert, se puede afirmar a partir de la

aplicacion, que es oOptimo para las caracteristicas del atributo y de la poblacion.
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Durante la aplicacion, no se presentaron dificultades mayores en la comprension
de las instrucciones ni de los items.

En cuanto a la construccion, analisis l6gico y analisis cuantitativo, es importante
resaltar la cantidad de items. Asi, se construyeron 208, de los cuales, una vez
hecho el analisis l6gico por parte de jueces y la revision del equipo investigador,
se aplicaron 188, es decir, el 90% de los items construidos fueron validados para
la aplicacién. De esos 188 items, a partir del andlisis cuantitativo (nivel de
ejecucion y discriminacion) fueron seleccionados 156 (83%) para el ensamble de
la prueba general y de las formas equivalentes. Con esto, se tiene una eficiencia
de construccion del 75%, un valor alto. (Este nivel puede ser mas alto si se tiene
en cuenta que en la conformacién de las dos formas se omitieron 10 items por no
ser suficientes para ser incluidos en las dos formas: tres de atencion, tres de
parafilias, uno de baja autoestima, uno de temor al abandono, uno de situaciones
desencadenantes y uno de manifestaciones psicofisiologicas. Con estos items se
tendria un nivel de eficiencia de construccion de 80%). El alto nivel de eficiencia
en la construccion puede reflejar un nivel adecuado de conceptualizacion,
habilidades para la construccion de items o las dos. La estructura final de las
pruebas es consistente con las construcciones tedricas que sustentan la prueba.

El procedimiento seguido en la construccion de los items y su revision una vez
evaluados por los jueces, implicé un trabajo activo por parte del equipo
investigador. Durante la construccion se hizo revisién continua de los referentes
tedricos en busqueda de una alta coherencia conceptual entre el atributo, su
definicibn conceptual y operacional. Los items fueron el resultado del trabajo de

muchos meses y de una amplia lectura psicolégica y no psicologica acerca de los
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celos. Asi mismo, la revision de los items a partir de la evaluacion de los jurados
no se limitd a la obtencién de porcentajes de acuerdo, sino que implico la
busqueda tedrica y empirica de las observaciones hechas por los jueces. En este
sentido, se hizo una revision entre item, teoria/concepto, evaluacion de jueces,
evaluacién en prueba piloto por poblacion e investigadores, que permitié tomar
decisiones racionales y sustentadas acerca de la inclusion, exclusion o
modificacién del item. Este proceso de construccidén y analisis légico sustenta la
importancia de la participacion activa del investigador en la construccién de
pruebas, mas alld de las estimaciones estadistica, ya que se requiere la
sensibilidad del psicélogo, la creatividad y racionalidad del investigador, la
recurrencia a la teoria y la confrontacion de la informacion con otros
investigadores (jueces) y con la poblacion (prueba piloto).

La aplicacion de la prueba siguié pardmetros estandarizados y se cumplié con
el muestreo estratificado por comuna y género, de manera que los resultados son
representativo para la poblacion (adultos entre 25 y 34 afios de edad).

A partir de la aplicacion de los 188 items se observa un comportamiento normal
de los datos totales, requisito que permitié continuar con el tratamiento estadistico
basado en la normalidad. Se aprecia un sesgo hacia la derecha que se mantiene
para las pruebas general y paralelas, lo que permite inferir que existen personas
con altos niveles de celos respecto a la poblacion.

En el analisis de items basado en indicadores cuantitativos (ejecucion,
dispersion y discriminacién), se aprecian criterios claros de selecciébn que
permitieron un proceso de seleccion rapido. Para la seleccion inicial de items se

tuvieron en cuenta soOlo estos indicadores, mientras que para el ensamble,
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ademas, se tuvo en cuenta el tema al cual pertenecia cada item. Este proceso
refleja la importancia de las fases de construccion y analisis l6gico previo al
analisis con base en criterios cualitativos, donde se refleja mas el aporte del
psicologo, pero a la vez, la integracion de ambos procesos refleja la importancia
de la formacion interdisciplinaria del psicologo (en este caso, entre la Psicologia y
la estadistica).

Los niveles de discriminacion de los items medidos a través de la correlacion
item-prueba, en general, son altos. Aunque los niveles de ejecucion, en general,
no son muy altos, la dispersion de la distribucion de respuesta entre las opciones
junto con los niveles de discriminacion, permiten inferir que si una persona
responde alto en algunos items, se puede inferir que posiblemente tenga altos
niveles de celos. Los bajos niveles de ejecucion se ven reflejados en el sesgo
positivo de la prueba. Es posible inferir que la prueba tiene también altos niveles
de discriminacion.

Ademas de la inferencia acerca de la discriminacién de la prueba, se puede
afirmar que la prueba es un instrumento confiable para medir celos con la pareja.
Esto se infiere a partir de los datos de consistencia interna de las tres pruebas
(alfa de Cronbach y matriz de correlaciones) y de la consistencia externa (formas
paralelas).

Respecto a las formas paralelas, se puede inferir su equivalencia en términos
de los temas incluidos (igual nimero de items en las dos formas), el puntaje total
(no hay diferencias significativas estadisticamente), las correlaciones positivas

altas entre los diferentes componentes y el nivel de discriminacién tanto por tema
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0 componente, como de la totalidad de los items (promedios de las correlaciones
item-prueba en cada temay en la totalidad de los items).

En cuanto a la evidencia de validez de la prueba, como se planted, se buscé en
cuatro momentos diferentes: en el andlisis 16gico de los jueces, en la prueba piloto,
en el analisis cuantitativo de los items y en el andlisis de unidimensionalidad.
Segun las primeras tres estrategias, existe evidencia a favor de la validez de la
prueba, ya que se cuenta con un ako nivel de eficiencia de construccién, un alto
nivel de aceptacién de items por parte de jueces, un alto nivel de comprensién del
lenguaje por parte de la poblacion y altos niveles de discriminacion de los items (la
consistencia interna puede interpretarse también como un indicador de validez).
Respecto al analisis de unidimensionalidad, se puede observar un factor
predominante en las tres pruebas, lo cual puede ser interpretado como que la
prueba en realidad esta midiendo un solo factor o una sola variable; en este
sentido se puede afirmar que se cuenta con evidencia a favor de la validez de
constructo.

Respecto al comportamiento de las tres pruebas ensambladas, se observa
asimetria positiva, es decir, un sesgo a la derecha, que, aunque no es muy
grande, si permite inferir que puntajes altos, evidencian alto nivel de atributo,
mientras que se observa mas tendencia hacia la media en los puntajes bajos. Los
baremos construidos facilitan la interpretacion de los resultados para personas
especificas.

Para el equipo investigador es motivo de orgullo académico poder presentar a
la comunidad tres pruebas para medir celos con la pareja en poblacién adulta, con

cualidades psicométricas de alta calidad. El orgullo académico sobre la calidad de
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las pruebas se sustenta en el alto nimero de items aprobados logica y
estadisticamente, en el alto grado de comprension de los items por parte de la
poblacién, en los niveles de ejecucion y discriminacion mostrados por los items, en
el ensamble de tres pruebas (una general con 156 items y dos formas paralelas),
en los altos niveles de consistencia interna de las tres pruebas, en la alta
consistencia externa, en la unidimensionalidad de las tres pruebas y los baremos
construidos para poblacién diferenciada segun género.

El equipo investigador también quiere poner a consideracion algunas
reflexiones en torno a los celos a manera de interpretacion.

Asi, se puede inferir que los distintos mecanismos adoptados por los padres en
su funcién formadora de los hijos hacen que cada individuo asuma distintos tipos
de normas y presunciones que le permitan afrontar e interpretar de manera
diferente las experiencias relacionadas con el fendmeno de los celos; esto implica
diferencias individuales en términos del tipo de manifestaciones a nivel emocional
tales como el miedo, la ira ante su pareja y la tristeza ante la situacion vivida,
desatando en el organismo diversas reacciones de tipo psicofisiologico, las cuales
impulsan a que el individuo actle ante la situacion experimentada de distinta
manera.

Las caracteristicas psicologicas de las personas que experimentan los celos
se relacionan con el temor a ser abandonados, la dependencia de tipo afectivo y la
baja autoestima. Estas personas, ademas de tener reacciones emocionales
negativas, tienen necesidades de estimacion y demanda continua de ser

aprobados.
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El distinto manejo de los celos por parte de los individuos establece diferencias
entre la salud mental y la psicopatologia. Algunas reacciones de celos son tan
naturales que una persona que no las demuestre pareceria en cierta forma alejado
de la normalidad; sin embargo otras reacciones son tan excesivas que pueden ser
patologicas (espiar a la pareja, consultar su agenda, interceptar su teléfono,
buscar manchas en la ropa interior) y a veces estas son tan exageradas que ni la
fidelidad de la pareja las hace desaparecer.

A este respecto cabe decir que la mayoria de las personas consideradas dentro
de los parametros de normalidad vivencian los celos cuando una amenaza se
cierne sobre una relacion que valora. Sin embargo, la mayoria de los celos
anormales no estan relacionados con una amenaza real a una relacion valorada
sino con algun disparador interno del individuo celoso y ademés en este caso la
reaccion de celos resulta dramaticamente exagerada.

Los celos de esta forma suelen ser el resultado de una interaccion entre una
cierta predisposicién (predisponentes comportamentales, creencias centrales e
intermedias) y un acontecimiento preciso que actia como desencadenante.

Por otra parte, podemos mencionar que las emociones mas vinculadas a los
celos dentro de nuestra investigacion son el miedo, la tristeza y la ira, a partir de
las cuales se puede inferir temor por la posible pérdida de la pareja o el ser
abandonado/a. De igual manera el distanciamiento por periodos cortos de tiempo
desencadena en los individuos distintas reacciones como la nostalgia y la tristeza
profunda, que en muchas ocasiones generan la ira de la persona por la situacion

y el estado vivido.
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Es importante anotar la diferencia encontrada en cuanto al género de la
poblacion en estudio, en donde se puede apreciar que en las mujeres se
desarrollan mayores niveles de celos que en los hombres, observandose de
manera clara las marcadas diferencias existentes entre los componentes de
creencias centrales, intermedias y pensamientos automaticos junto con pautas de
crianza y las manifestaciones psicofisioldgicas; es posible atribuir estas diferencias
a factores de tipo sociocultural propios de nuestra regién, donde la expresion de
opiniones contrarias a las de la pareja se ven silenciadas por el machismo
predominate en los hogares de nuestra ciudad. Junto con lo anteriormente
mencionado, se destaca la falta de garantias hacia las mujeres, las cuales se ven
reflejadas en la inequidad de las relaciones de género establecidas entre las
parejas; la incidencia de los distintos patrones de crianza han influido
notablemente en los distintos mecanismos de afrontamiento por parte de hombres
y mujeres ante la vivencia de los celos, desarrollando de esta manera por parte
de ellas, conductas de temor, sumision y permisividad ante la posibilidad de perder
a su pareja; dichas conductas se constituyen en factores de riesgo para el
desarrollo de las distintas problematicas que se suscitan alrededor del fenbmeno
de los celos tales como el machismo, el maltrato conyugal y la violencia
intrafamiliar; problematicas que han sido identificadas por parte del Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses de nuestra ciudad mediante el registro
estadistico de los distintos fendbmenos de tipo psicoldgico, médico y legal que se
desarrollan en San Juan de Pasto.

Con relacion al nivel educativo se logré determinar que las personas con

estudios de primaria presentan un mayor nivel de celos en su relacion afectiva con
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respecto a las personas de mayor nivel educativo; esto debido a que los individuos
con un nivel bajo de preparacion académica evidencian una mayor influencia de
los preceptos culturales propios de nuestra regidn (machismo, sumision y
permisividad femenina) a diferencia de personas con mayor preparacion
educativa, quienes poseen diversas Opticas frente al fendmeno. Con respecto a
las variables edad y comuna no se encontraron diferencias significativas en los
indices de celos.

La problematica psicosocial de los celos se constituye en una de las principales
causas de violencia intrafamiliar, motivo por el cual es pertinente el desarrollo de
estudios tedricos e investigativos frente a dicho fendmeno, con el propésito de
proponer y construir mecanismos de solucion dentro del ndcleo central de la
sociedad que es la familia.

Para tal fin, los puntajes obtenidos en la prueba permitiran visualizar, planificar
y proponer distintas maneras de abordar terapéuticamente el fendmeno en
estudio, de tal manera que el instrumento se constituya en una herramienta
fundamental para el entendimiento claro y confiable del fendmeno de los celos en
nuestra ciudad. Con ello se actuaria desde dos épticas distintas, una preventiva
con la poblacién en riesgo de desarrollar indices altos de celos y otra encaminada
hacia la intervencion psicolégica dirigida hacia la reestructuracién cognitiva y la
modificacion de los distintos patrones de comportamiento inadecuados
relacionados con el desarrollo de la problematica.

El desequilibrio emocional vivenciado al momento de experimentar celos es lo
gue ubica a los individuos en situaciones donde no son capaces de controlar sus

propias reacciones frente al otro. Dentro de esa vision, los conceptos de violencia,
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abuso y agresion se separan y se mezclan. Uno y el otro van relacionandose a sus
propias realidades y contextos. Al mismo tiempo, la representacion social de estos
términos hace que se encuadren en diversas situaciones, algunas no muy
definidas. En lo fisico se llega a un consenso con mas rapidez puesto que la
prueba tangible esta en la piel misma en hechos objetivables y en muchos casos
mensurables. Pero cuando lo fisico no esta presente, la cognicién toma lugar y al
hacerlo queda claro que un mismo comportamiento serd percibido por algunos
como violento, abusivo o agresivo y por otros no.

En nuestra sociedad los celos pueden considerarse una reaccion normal dentro
de la relaciobn de pareja, pero en varios casos este estado emocional puede
terminar convirtiéendose en un grave problema, pues sus consecuencias provocan
serios dafios a nivel psicologico y fisico, pues el celoso se exalta y pasa a la
accion cuando las cosas no son como él desea.

Los celos son inseparables de la inseguridad, de un cierto grado de baja
autoestima y de una manera errénea en la interpretacion de los hechos por parte
de la persona celosa. Esto, que probablemente se da en mayor o menor medida
en los celos que cabe calificar de normales, resulta especialmente claro en el caso
extremo de la celotipia.

Los celos son una emocién que tiene su origen en un deseo desmedido por
poseer algo de forma exclusiva y a los que subyace la infidelidad (real o
imaginaria) de la pareja. Los celos se encuentran condicionados por un sentido de
propiedad y de exclusividad y no involucran solamente el deseo sexual.

Existen celos que pueden considerarse normales, que son frecuentes entre la

poblacion y no constituyen un trastorno psicopatolégico. Hasta cierto punto
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pueden reflejar el interés y el amor que el individuo siente hacia su pareja (de
hecho, en cierto grado, es algo que agrada a la otra parte, porque refleja los
sentimientos que ella despierta); también poseen un valor de adaptacion evolutiva
puesto que asegura la estabilidad de la pareja y del hogar, creando un ambiente
apropiado para la crianza de los hijos y sirve asi mismo como un mecanismo
evitativo de la promiscuidad.

Los celos son generales, existen en cualquier cultura y constituyen una
emocioén humana muy profunda. Aquella persona que los sufre suele poseer una
notoria inseguridad personal, junto a un sentimiento de posesion del otro y una
ansiedad por la perdida de su pareja.

En nuestros dias no ha sido facil discernir entre los celos patoldgicos y aquellos
gue puedan estar socialmente justificados. Por lo demas, este problema aparece
con mas frecuencia en las mujeres. No obstante, en ellas prima menos la
agresividad que en los hombres; asi, en ellos, los celos suelen manifestarse bajo
la forma de ira 0 de agresion, en tanto que en ellas es mas frecuente que adopte
la forma de la tristeza o de la depresion.

El fendbmeno de los celos se caracteriza por la experimentacion de ansiedad,
temor, ira y tristeza por parte de los individuos que lo padecen; a nivel cognitivo
por creencias Yy pensamientos irracionales y a nivel conductual por
manifestaciones de agresividad y rituales compulsivos (motores y verbales)
encaminados a controlar a su pareja.

En definitiva, mediante la adaptacion del modelo cognitivo propuesto por Aaron
y Judith Beck para el entendimiento de la problematica de los celos, podemos

argumentar que en la medida en que los sujetos desarrollen diferentes procesos
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cognitivos para la interpretacion de las distintas situaciones, manifestaran distintos

tipos de reacciones, ya sean emocionales, comportamentales y/o psicofisiologicas.

RECOMENDACIONES
A partir de la experiencia en la investigacion, el equipo investigador quiere

resaltar la importancia de continuar con el trabajo investigativo alrededor de este
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tema. Se presentan a continuacibn recomendaciones en tres aspectos:
investigaciones académicas sobre descripciébn y comorbilidad, investigaciones
orientadas hacia la intervencion e investigaciones orientadas hacia aspectos
metodoldgicos.

En primer lugar, es importante que la problematica se describa para otras
poblaciones, por ejemplo, adultos de otras edades, jévenes, adultos de la tercera
edad, es decir, estudios orientados hacia la psicologia del ciclo evolutivo, guiados,
por ejemplo, por preguntas como ¢ existen diferencias en los componentes de los
celos en diferentes edades (estudio transeccional)? ¢como evolucionan los celos
en una determinada poblacion (estudio longitudinal)? ¢qué factores educativos
estan implicados en las diferencias en los celos con la pareja? ¢los celos con la
pareja estan asociados a otros tipos de celos?

Encadenado con esta Ultima pregunta, existe un grupo de investigaciones que
se sugiere alrededor del contenido de los celos. Por ejemplo, ¢sélo se siente celos
con estos componentes con la pareja? ¢los componentes de los celos se
manifiestan de la misma forma con la pareja que con otros contenidos (ejemplo,
celos entre hermanos, con los padres, con los amigos)?

Respecto a las diferencias, se pueden establecer dos grupos de estudios
posibles, orientados hacia las diferencias individuales y orientados hacia las
diferencias culturales. Los primeros podrian incluir preguntas como ¢los celos
evolucionan en las personas, en términos de su nivel? ¢los componentes de los
celos son consistentes en el tiempo? Los estudios sobre diferencias culturales
podrian incluir preguntas como ¢existen diferencias entre hombres y mujeres en

diferentes grupos educativos? ¢existen diferencias entre hombres y mujeres en
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diferentes grupos culturales? ¢los componentes de los celos se mantienen para
personas con diferente nivel educativo? ¢los componentes de los celos se
mantienen para personas con diferente nivel cultural? ¢los componentes de los
celos se mantienen para personas con diferente nivel socio-econémico?

La comorbilidad es una caracteristica importante para determinar
intervenciones. ¢ Existe comorbilidad (o, por lo menos, correlacion) entre celos y
depresion, ansiedad, habilidades sociales, asertividad, paranoia, entre otros
desordenes psicologicos?

Respecto al segundo gran grupo de investigaciones, en torno a intervencion, es
importante que se realicen diagndsticos especificos de poblaciones. Una de las
utilidades mas importantes de los resultados de esta investigacion se orienta hacia
la posibilidad de evaluacion de resultados de procesos de intervencion, a manera
de estudios explicativos, ya que se cuenta con dos formas paralelas. Asi, se pude
pensar en estudios de prevencion de maltrato conyugal con los celos como
indicador.

Las investigaciones de este tipo facilitarian que la Universidad de Narifio y, mas
especificamente, el Programa de Psicologia, lideren procesos de cambio de
actitudes, pensamientos y lecturas de los fendmenos psicosociales del diario vivir
del narifiense.

Ademas, es pertinente la creacion de un fondo de apoyo econdémico y logistico
para la realizacion de este tipo de estudios investigativos de impacto social por
parte de los entes regionales vinculados al mejoramiento de las condiciones de

vida de la poblacion.
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Finalmente, respecto a las investigaciones orientadas hacia aspectos
metodoldgicos, es importante la estandarizacion de la prueba a poblaciones
adultas con otras edades, estudios adicionales en torno a la validez de criterio
(sea concurrente o predictiva) de la prueba, estudios basados en analisis factorial

para busqueda de evidencia de validez de constructo, entre otros.
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ANEXO 1. INSTRUCCIONES PARA JUECES

Por medio de la presente le solicitamos comedidamente brindarnos su apoyo profesional para
desarrollar nuestro trabajo de grado titulado “Construccion y Analisis Psicométrico de un
Instrumento para medir Celos en adultos de 25 a 34 afios de la ciudad de San Juan de Pasto” a
través de la evaluacién de los items que pretenden conformar el instrumento en cuestion.

Para tal finalidad, a continuacién usted encontrara la definicion de todas las areas o categorias a
ser evaluadas mediante la aplicacion de la prueba seguidas por los reactivos que las conforman;
los cuales deberan ser valorados a partir de las siguientes caracteristicas de los items:

1. Pertinencia: Todo el conjunto de reactivos de la prueba debe medir y evaluar la variable
objeto de estudio los celos.
2. Claridad: Debido a la heterogeneidad de la poblacién de trabajo en cuanto a su estrato

social y educativo, cada item debe ser presentado con un lenguaje claro y libre de
interpretaciones.
3. Unidimensionalidad: Cada item debera medir estrictamente un solo aspecto en particular.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion para el desarrollo de nuestro trabajo
investigativo, presentamos a continuacion los conceptos teoricos utilizados en el proceso de
construccion de los reactivos.

Creencias Centrales

Las creencias mas centrales o creencias nucleares son interpretaciones tan fundamentales y
profundas que las personas frecuentemente no las expresan ni adn a si mismas, pues en multiples
ocasiones no tienen clara conciencia de ellas. Las creencias nucleares representan el nivel mas
profundo, fundamental, rigido y global de interpretacion que influye en los otros niveles. Las
creencias centrales que se han delimitado para el estudio son:

Baja autoestima

La baja autoestima puede interpretarse desde el modelo cognitivo como una creencia central y
puede definirse como el pobre y débil concepto que tiene una persona acerca de si misma, lo cual
conlleva a diversas inseguridades y temores.

Dependencia afectiva

Debido a la creencia de sentirse discapacitadas y desvalidas en ausencia de su pareja, las
personas afectadas por los celos se caracterizan por su marcada falta de confianza en si mismas,
su pasividad y su conformismo ante las opiniones y conductas de su pareja, donde la manipulacién
se convierte en un mecanismo primordial para sostener y reforzar los lazos de dependencia.

Temor al abandono

Aparece una marcada tendencia a exagerar las virtudes de la pareja y en la misma medida a
infravalorar las propias. Objetivamente la persona se considera insegura y vulnerable y cuando un
individuo tiene una imagen pobre de si mismo, probablemente se sentira incomodo en la relacion
de pareja.

Creencias intermedias

Las creencias centrales inciden en el desarrollo de una clase intermedia de creencias, que
consisten en actitudes, reglas y presunciones a menudo no expresadas. Estas creencias
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intermedias, influidas por las creencias centrales e influyentes sobre los pensamientos
automaticos, determinan la forma de ver una situacion y esa vision a su vez establece el modo
como piensa, siente y se comporta un individuo.

Pensamientos automaticos

Los pensamientos automaticos son aquellos pensamientos evaluativos, rapidos y breves que no
suelen ser el resultado de una deliberacidon o razonamiento, sino que mas bien parecen brotar de
manera automatica. Estos pensamientos pueden tener forma verbal (lo que me estoy diciendo a mi
mismo) y/o visual (imagenes).

Predisponentes conductuales

Pautas de crianza

Los patrones de crianza tienen que ver con los métodos y procedimientos (castigos, aplausos,
estimulos, regalos o regafos, etc.), que usan los padres y los familiares para formar a los menores
de edad. Esos patrones de crianza pueden caracterizarse por expresiones de amor, aceptacion,
control y cuidado o de severidad, descuido y castigo; al igual que pueden incluir creencias y mitos
respecto a quién le compete la responsabilidad de la crianza de los hijos.

Modelamiento

Una gran parte del aprendizaje humano se basa en el modelamiento, el cual especifica que la
observacion de alguna pauta de comportamiento de una persona (modelo) es seguida
posteriormente por la ejecucion de dicho comportamiento u otro similar.

Situaciones Desencadenantes

Las situaciones, reales o imaginarias, generadoras de celos en personas con tendencia celosa
pueden ser multiples y variadas, (escenarios de interaccion social, el supuesto exceso en el arreglo
personal de la pareja, el minimo respeto por la privacidad en los espacios personales de ésta,
entre otras) que de manera conjunta desarrollan la conducta celosa en el individuo, la cual se
manifiesta a través de las emociones y sentimientos de desconfianza, incredibilidad, decepcién,
tristeza y rabia.

Manifestaciones emocionales

Las emociones son fendmenos subjetivos (sentimientos o conciencia fenomenoldgica) de corta
duracioén que ayudan al individuo a adaptarse a las oportunidades y desafios que enfrenta durante
situaciones importantes de su vida y se manifiestan a través de autorreportes.

Manifestaciones Comportamentales

Agresividad
Consiste en la alteracion del comportamiento con respuestas hostiles, sensacién de rabia,
intolerancia, ira e impotencia al momento de experimentar los celos.

Parafilias

Las parafilias, antes llamadas perversiones o desviaciones sexuales, se presentan en individuos
que requieren para su excitacién y gratificacion sexual, de objetos o acciones eréticas, insélitas y
extrafias. El parafilico, de una manera preferencial o exclusiva recurre al uso de: a) Imagenes
mentales extrafas; b) objetos inanimados (fetiches); c) objetos no humanos (animales); d. practicas
sexuales con humanos que conllevan sufrimiento y humillacion (sadomasoquismo) y e. actividades
sexuales forzadas con menores (peddafilia) para lograr su excitacién y gratificaciéon sexual.

Actos compulsivos
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Definidos como la ejecucion de actos repetitivos o rituales que incluyen secuencias complejas y
que la persona se siente obligada a realizar en respuesta a una obsesion.

Manifestaciones psicofisiolégicas

Manifestaciones propias del sistema nervioso central y periférico durante un episodio de celos.
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ANEXO 2. PRUEBA PILOTO

INSTRUMENTO DE MEDICION DE CELOS CON LA PAREJA

Edad: afos Género Comuna Barrio

Nivel Educativo: Primaria Secundaria Técnico / Tecnol6gico
Universitario Otro Cual?

¢Ha tenido pareja(s) anteriormente? Si No

¢Actualmente tiene pareja? Si No

A continuacion usted encontrard una serie de items o afirmaciones que debera leer detenidamente
subrayando las palabras que no comprenda. Si la afirmacidn no es entendida en su totalidad, subrayela
completamente.

Su colaboracion es muy valiosa para evaluar futuros comportamientos relacionados con los celos en los
adultos de nuestra ciudad.

ITEMS
Nadie es merecedor de su amor
Su pareja s6lo lo / a busca por sexo
Le afectan los antecedentes sexuales de su pareja
Las anteriores relaciones sexuales de su pareja fueron mejores que las que tiene con usted
Su pareja lo va a utilizar y después lo va a dejar
Usted cree que cualquier persona le puede robar su pareja
Se siente seguro de ser amado por alguien
Se siente util en la vida
Usted es una persona valiosa
10. Los gestos de amor de su pareja son verdaderos
11. Desea parecerse a alguien a quien su pareja admira
12. Es posible que en la vida de su pareja aparezca otra persona con mas cualidades y meritos de los que
usted posee
13. Usted vale menos que su pareja
14. Se considera una persona a la que facilmente se le puede engafar
15. Es lo suficientemente bueno / a para su pareja
16. Usted es Unico e irrepetible
17. Usted no vale nada
18. Usted piensa que nadie puede quererlo/ a
19. Piensa que es un fracaso
20. Se ha preguntado porqué lo quiere su pareja si usted no lo merece
21. Se considera poco atractivo / a
22. Se considera inferior a los demas
23. Usted es una persona emprendedora
24. Usted es una persona decidida a correr riesgos personales
25. Confia en su pareja
26. Su pareja lo sustituiria facilmente si se separan
27. Pide a su pareja que le diga frases de amor
28. Se siente inferior a los demas al no satisfacer sexualmente a su pareja
29. Sospechade su pareja
30. Siente que su pareja le ama lo suficiente
31. Lavidano vale nada sin su pareja
32. Tiene miedo a estar solo/a
33. Se considera una persona posesiva
34. Surelacion amorosa ocupa gran parte de su tiempo
35. Suparejaes el eje de su vida
36. Usted es una persona dependiente de su pareja
37. Hapensado en suicidarse por celos
38. Esusted capaz de imaginar su vida sin su pareja
39. Usted haintimidado a su pareja con amenazas de suicidio por celos
40. Ha pensado que si su pareja no esta con usted no deberia estar con nadie
41. Cree que no sera capaz de vivir si su pareja lo / a deja

CoNoO~oONE
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72.

73.
74.
75.
76.
77.

Le angustia separarse de su pareja durante periodos cortos

Sus sensaciones van desde la tristeza hasta la angustia y el enojo por la ausencia de su pareja
Usted acepta que su pareja salga alguna noche con sus amigos / as

Si su pareja se arregla para salir, es para impresionar a alguien

Piensa que su pareja lo / a engafna

Usted piensa que no podra conservar a su pareja

Confia en la gente con la que se relaciona su pareja

Siente temor ante la idea de perder a su pareja por la aparicion de otra persona
Teme descubrir el engafio de su pareja

Usted siente temor al pensar que su parejaya no lo / a quiere

Se considera una persona imponente con su pareja

Restringe la autonomia e independencia de su pareja

Realiza comentarios negativos sobre los amigos / as de su pareja

El chantaje afectivo hacia su pareja es una buena alternativa para mantenerla su lado
Su pareja lo traiciona

Usted considera a su pareja una propiedad

Una verdadera amistad entre un hombre y una mujer es imposible

Usted se encuentra a la defensiva con su pareja la mayor parte del tiempo

En su relacion de pareja existen prohibiciones

El respeto se gana maltratando a la pareja

A la pareja hay que tratarla bien para que se enamore

En una relacion tarde o temprano es inevitable la infidelidad

Las relaciones anteriores han influido en la creacion de reglas relacionadas con la fidelidad
Aunque su pareja lo/ a quieralo / a va a traicionar

Duda de las buenas acciones de su pareja

Experimenta que su pareja indiscutiblemente lo / a va a abandonar

Considera que su pareja no valora la relacion de la manera en que usted lo hace
Cree que merece ser golpeado / a por provocar una escena de celos

Es injusto que su pareja tenga tantas libertades y usted no

Piensa que por el hecho de haber tenido relaciones sexuales con parejas anteriores, su pareja no le

valora lo suficiente

Frente a la negativa de su pareja de expresarle afecto, usted considera que existe otra persona en la

vida de ella

Cuando su pareja no hace lo que usted quiere, es porque no se preocupa por usted

Piensa que no se debe confiar en nadie

Al imaginar que su pareja lo traiciona, cree que ellay su posible amante conspiran contra usted
Cree que su pareja y su posible amante quisieran matarlo / a

Cuando se da cuenta que su pareja no se encuentra en el lugar donde deberia estar es porque lo / a

est4 traicionando

Usted considera que exagera las situaciones comunes o corrientes a causa de los celos

Si su pareja sale con una persona del sexo opuesto es lo peor que le puede pasar

Considera que los actos de los demds tienen intenciones maliciosas dirigidas hacia usted
Imagina escenas en las que su pareja se encuentra con otra persona

Siente que las expresiones de amor de su pareja son falsas

Cuando discute con su pareja usted piensa que la culpa se debe a la existencia de otra persona
Piensa que su pareja trata de igual manera a sus amigos / as que a usted

Si su pareja lo / a rechaza intimamente es porque le es infiel

Si su pareja olvida una fecha especial, piensa que usted ya no es importante para ella

Piensa que si su pareja sale a una fiesta sin usted es porque le va ser infiel

Su pareja es incapaz de resistir la tentacion de serle infiel con una persona mas atractiva que usted
Hay personas que le quieren robar a su pareja

Piensa que todos los hombres / mujeres son infieles

Usted piensa que si su pareja le miente una vez, nunca mas le dira la verdad

Cuando usted ve a su pareja con otra persaona revive situaciones de infidelidad

Piensa que si su pareja es demasiado atenta con usted es porque quiere ocultarle algo
Piensa que su pareja es mala con usted

Usted cree en todo lo malo que le dicen de su pareja,

Agrega u omite detalles de una situacion determinada con el fin de dar credibilidad a sus celos
Si su pareja llega tarde a casa, su retraso se debe a que se encuentra engafiandolo/ a

El silencio de la pareja es prueba de traicion

Usted presta igual atencion a los detalles que considera como indicios de traicién y a los que confirman

lo contrario
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100. Cuando un/a amigo / a habla de infidelidad, inmediatamente piensa en su pareja

101. De situaciones normales y comunes deduce intentos de traicion amorosa

102. Usted piensa que si su pareja saluda amablemente a otra persona es porque tiene algun interés en ella

103. Sisu pareja no contesta el teléfono en su presencia, es porque oculta la existencia de otra persona

104. Usted llega a conclusiones sobre la infidelidad de su pareja sin contar con evidencia real

105. En su nifiez, los malos comportamientos se castigaban fuertemente

106. Durante su infancia usted escuchd frases agresivas acerca de las relaciones de pareja

107. En su nifiez escuchd comentarios negativos con respecto a la fidelidad

108. Considera que sus padres eran poco valorativos de sus capacidades y virtudes

109. Cree que lainfidelidad debe ser castigada con violencia

110. Sus padres le restringian tener novio(a)

111. Para su papa o su mama era tonto ser fiel

112. Alguno de sus padres fue infiel

113. Sus papas eran estrictos con sus relaciones de pareja

114. Usted experimento pérdidas afectivas durante su nifiez por culpa de sus padres

115. Cuando era nifio(a) mir6 alguna pareja pelear por celos

116. Cuando era nifio(a) miraba parejas que se agredian

117. Durante su infancia, presencio conductas agresivas de sus padres a causa de los celos

118. Siuna persona adquiere el amor y la lealtad de su pareja a través de la violencia, lo mejor seria imitarla

119. Durante su infancia 6 adolescencia compartié tiempo con alguna persona insegura o desconfiada hacia
su pareja

120. Alguno de sus padres era celoso

121. Le gustan las escenas de las novelas en las cuales hay celos

122. Le gusta lo que hacen sus actores favoritos en las escenas de celos

123. Las novelas son una buena guia para el manejo de los celos

124. Las escenas de celos en las novelas son similares a las que usted vive con su pareja

125. Se siente identificado con los personajes de la television con son traicionados por su pareja

126. Cuando su pareja sale con amigos

127. Sisu pareja dialoga con extrafios en su presencia

128. Cuando la gente es amable con su pareja

129. Sisu pareja es afectuosa con otra persona

130. Ver que su pareja tiene demasiada confianza con sus amigos / as

131. Escuchar continuamente a su pareja referirse de otra persona como un ejemplo de vida

132. Sisu pareja halaga a personajes de la farandula

133. Siun amigo/ a visita a su pareja en su ausencia

134. Cuando encuentra dialogando a su pareja por el teléfono

135. Cuando su pareja se retrasa en una cita

136. Cuando su pareja se esmera en el cuidado de su presentacién personal

137. Cuando usted piensa en como habla, como mira y / o que siente su pareja cuando dialoga con otra
persona en ausencia suya

138. Presenciar las continuas visitas o llamadas de amigos / as 6 extrafios / as

139. Sisu pareja evita abrazos y besos en la calle

140. Cuando habla a su pareja y no le presta la suficiente atencién

141. Cuando usted imagina que su pareja esta con otro/ a

142. Al momento de llamar a su pareja encontrando su teléfono ocupado

143. Sisu pareja defiende la infidelidad por despecho

144. La amistad de su pareja con compafieros de estudio o trabajo

145. Usted ha sentido temor por creer que va a sufrir las consecuencias de un peligro desconocido

146. Ha experimentado deseos de no hablar con amigos o miembros de su familia a causa de sus celos

147. Sisu parejatiene con usted un detalle desagradable, usted se enoja mucho

148. Usted se molesta cuando sus amigos y su pareja le hacen bromas relacionadas con sus celos

149. Sospecha de las muestras de amabilidad y carifio que tienen sus amigos con usted y su pareja

150. Le molesta que su pareja tenga que trabajar con personas del sexo opuesto

151. Sisu pareja piensa diferente, usted siente ira

152. Cuando su pareja saluda amablemente a otra persona en la calle, usted se siente molesto/ a

153. Siente deseos de venganza cuando experimenta celos

154. Se siente triste cuando cree que su pareja le engafna

155. Usted siente rabia si miran constantemente a su pareja

156. Se siente inquieto al ver que su pareja mira insistentemente a otra persona

157. Siente no saber que hacer con la infidelidad de su pareja

158. Presenta cambios bruscos en su estado de animo (de alegria a tristeza o viceversa)

159. Los celos le hacen perder el control
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160. Asume actitudes agresivas hacia alguien por dudar de su honestidad

161. Cuando siente celos se vuelve agresivo

162. Ha pensado lesionar o matar a alguien cuando siente celos

163. En sus celos predominan el odio o el resentimiento

164. Ha agredido fisica o verbalmente a su pareja por celos

165. Descarga su ira con los objetos que le rodean

166. Sisu pareja tiene creencias diferentes a las suyas con respecto a la fidelidad usted le pelea

167. Agrede a su pareja cuando siente celos

168. Cuando siente celos busca tener relaciones sexuales con su pareja

169. Los celos le generan mas morbo sexual con su pareja

170. Tiene fantasias sexuales en las que agrede a su pareja

171. Tiene fantasias sexuales en las que su pareja le agrede

172. Vigila constantemente a su pareja

173. Necesita controlar todos los movimientos de su pareja

174. Busca pruebas que indiquen la existencia del amante de su pareja

175. Revisa las facturas de teléfono para ver los nimeros donde ha estado llamando su pareja

176. Inventa excusas para que su pareja esté con usted

177. Busca pruebas de infidelidad en lo que hace y dice su pareja

178. Usted pierde facilmente la atencién por causa de los celos

179. Usted se encuentra alerta ante situaciones comunes durante el dia

180. Usted consigue concentrarse en las actividades que realiza durante el dia

181. Ha recibido reproches de las personas que le rodean por no ponerles suficiente atencion a lo que le
dicen o hacen

182. Usted cree que su desempefio en el trabajo ha disminuido a causa de sus celos,

183. Muestra desinterés en sus actividades laborales a causa de los celos

184. Descuida sus relaciones sociales por caus a de los celos

185. Experimenta desgano para realizar sus actividades académicas a causa de los celos

186. Ha incumplido sus obligaciones laborales a causa de los celos

187. Siente que los celos lo han alejado de sus amigos / as

188. Dedica mas tiempo a controlar a su pareja que a realizar sus tareas cotidianas

189. Su rendimiento académico ha bajado a causa de sus celos

190. Se hadistanciado de su familia por estar pensando en la infidelidad de su pareja

191. La comunicacidn con sus familiares ha disminuido por sus problemas de pareja

192. Se considera usted una persona integrada a su medio social

193. Tension emocional

194. Temblor

195. Estremecimiento

196. Sudoracién

197. Aumento de frecuencia cardiaca

198. Dolor de cabeza

199. Dolor en la nuca

200. Insomnio

201. Taquicardia

202. Opresion en el pecho

203. Aumento de frecuencia respiratoria

204. Dolor en el estbmago

205. Enrojecimiento

206. Tension muscular

207. Calor en alguna parte del cuerpo

208. Fatiga

En los siguientes renglones usted puede escribir los comentarios o sugerencias que tenga con respecto a las
afirmaciones que acaba de leer.

Responsables: Andrés Eduardo Paz
José Ignacio Pérez
Estudiantes Egresados de Psicologia
Universidad de Narifio
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ANEXO 3. PRUEBA EXPERIMENTAL

INSTRUMENTO DE MEDICION DE CELOS CON LA PAREJA

Edad: afios Género Comuna Barrio

Nivel Educativo: Primaria Secundaria Técnico / Tecnoldgico
Universitario Otro Cual?

¢Ha tenido pareja(s) anteriormente? Si No

¢Actualmente tiene pareja? Si No

A continuacién usted encontrard una serie de items o afirmaciones a las cuales debera responder basandose
en su situacién actual, rellenando la casilla correspondiente a la opcién que mas se adapte a su experiencia
personal. Las opciones son las siguientes:

Nunca: (N)
Casi Nunca: (CN)
Casi Siempre: (CS)
Siempre: (S)
ITEMS

A continuacién se presenta una serie de pensamientos que suelen tener las personas. Marque la
frecuencia con la que usted piensa cada frase.

N CN Cs S
1 Nadie merece su amor 0 0 0 0
2 Su pareja sélo lo / a busca por sexo 0 0 0 0
3. Le afecta el pasado sexual de su pareja 0 0 0 0
4 Su pareja tuvo mejores relaciones sexuales con otras personas que con
usted. 0 0 0 0
5 Su pareja lo va a abandonar. 0 0 0 0
6 Cualquier persona le puede robar su pareja. 0 0 0 0
7. Usted es amado por alguien 0 0 0 0
8 Se siente util en la vida. 0 0 0 0
9. Usted es una persona valiosa. 0 0 0 0
10. Los gestos de amor de su pareja son verdaderos 0 0 0 0
11. Desea parecerse a alguien a quien su pareja admira. 0 0 0 0
12. Es posible que en la vida de su pareja aparezca otra persona con mas
cualidades que usted 0 0 0 0
13. Usted vale menos que su pareja. 0 0 0 0
14. Usted se considera una persona ingenua 0 0 0 0
15. Usted es una persona Unica. 0 0 0 0
16. Usted piensa que nadie puede quererlo / a 0 0 0 0
17. Usted es un fracaso 0 0 0 0
18. Usted no merece que lo quiera su pareja 0 0 0 0
19. Se considera poco atractivo / a 0 0 0 0
20. Se considera inferior a los demas 0 0 0 0
21. Usted es una persona capaz de conseguir lo que quiere 0 0 0 0
22. Confia en su pareja 0 0 0 0
23. Pide a su pareja demostraciones de amor 0 0 0 0
24. Cree que su pareja le es infiel 0 0 0 0
25. Siente que su pareja le ama 0 0 0 0
26. La vida no vale nada sin su pareja 0 0 0 0
27. Tiene miedo a estar solo afectivamente 0 0 0 0
28. Usted es una persona posesiva 0 0 0 0
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29. Su relaciéon amorosa le ocupa mucho tiempo 0 0 0 0
30. Su pareja es el centro de su vida 0 0 0 0
31. Usted es una persona dependiente de su pareja 0 0 0 0
32. Ha pensado en suicidarse por celos 0 0 0 0
33. Imagina su vida sin su pareja 0 0 0 0
34. Ha amenazado a su pareja con suicidarse 0 0 0 0
35. Ha pensado que si su pareja no esté con usted no deberia estar con nadie | O 0 0 0
36. Usted no podra vivir si su pareja lo / a deja 0 0 0 0
37. Le angustia separarse de su pareja asi sea por periodos cortos 0 0 0 0
38. Usted se siente triste cuando su pareja no esta. 0 0 0 0
39. Usted acepta que su pareja salga alguna noche con sus amigos / as 0 0 0 0
40. Si su pareja se arregla para salir, es para agradar a alguien. 0 0 0 0
41. Piensa que su pareja lo/ a engafa 0 0 0 0
42. Usted piensa que no podra conservar a su pareja 0 0 0 0
43. Confia en la gente con la que se relaciona su pareja 0 0 0 0
44. Siente temor ante la idea de perder a su pareja 0 0 0 0
45, Teme descubrir el engafio de su pareja 0 0 0 0
46. A usted le da miedo pensar que su parejayano lo/ a quiere 0 0 0 0
47. Realiza comentarios negativos sobre los amigos / as de su pareja 0 0 0 0
48. Hace cualquier cosa para que su pareja esté con usted 0 0 0 0
49. Todas sus parejas lo / a han traicionado 0 0 0 0
50. Su pareja le pertenece 0 0 0 0
51. Una verdadera amistad entre un hombre y una mujer es imposible 0 0 0 0
52. El respeto se gana maltratando a la pareja 0 0 0 0
53. A la pareja hay que tratarla bien para que se enamore 0 0 0 0
54. En una relacion tarde o temprano es inevitable la infidelidad 0 0 0 0
55. Su parejalo/ ava a traicionar asi lo / a quiera 0 0 0 0
56. Duda de las buenas acciones de su pareja 0 0 0 0
57. Cualquier pareja suyalo/ava a dejar 0 0 0 0
58. Considera que su pareja no valora la relacién de la manera en que usted

lo hace 0 0 0 0
59. Es injusto que su pareja tenga tantas libertades y usted no 0 0 0 0
60. Piensa que por el hecho de haber tenido relaciones sexuales con parejas

anteriores, su pareja no le valora 0 0 0 0
61. Si su pareja no le muestra afecto es porque tiene otra persona 0 0 0 0
62. Si su pareja no obedece sus 6rdenes es porque nolo/aama 0 0 0 0
63. Piensa que no se debe confiar en la pareja 0 0 0 0
64. Cree que su pareja y su posible amante quisieran matarlo / a 0 0 0 0
65. Cuando se da cuenta que su pareja no se encuentra en el lugar donde

deberia estar es porque lo / a esté traicionando 0 0 0 0
66. Usted considera que exagera las situaciones comunes o0 corrientes a

causa de los celos 0 0 0 0
67. Si su pareja sale con una persona del sexo opuesto es lo peor que le

puede pasar 0 0 0 0
68. Imagina escenas en las que su pareja se encuentra con otra persona 0 0 0 0
69. Siente que las expresiones de amor de su pareja son falsas 0 0 0 0
70. Las discusiones con su pareja son por la existencia de un amante 0 0 0 0
71. Su pareja lo / a trata igual que a sus amigos 0 0 0 0
72. Si su pareja lo / a rechaza intimamente es porque le es infiel 0 0 0 0
73. Si su pareja olvida una fecha especial, piensa que usted ya no es|O 0 0 0
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importante para ella
74. Cuando su pareja sale a una fiesta sin usted, es porque le serd infiel 0 0 0 0
75. Su pareja es incapaz de resistir la tentacion de serle infiel 0 0 0 0
76. Piensa que todos los hombres / mujeres son infieles 0 0 0 0
77. Usted piensa que si su pareja le miente una vez, nunca mas le dira la

verdad 0 0 0 0
78. Cuando usted ve a su pareja con otra persona revive situaciones de

infidelidad 0 0 0 0
79. Piensa que si su pareja es demasiado atenta con usted es porque quiere

ocultarle algo 0 0 0 0
80. Usted cree en todo lo malo que le dicen de su pareja 0 0 0 0
81. Si su pareja llega tarde a casa, es porque lo / a esta engafiando 0 0 0 0
82. El silencio de la pareja es prueba de traicion 0 0 0 0
83. Cuando un/aamigo / a habla de infidelidad, inmediatamente piensa en su

pareja 0 0 0 0
84. Usted piensa que si su pareja saluda amablemente a otra persona es

porque tiene algun interés en ella 0 0 0 0
85. Si su pareja no contesta el teléfono en su presencia, es porque oculta la

existencia de otra persona 0 0 0 0
86. Usted llega a conclusiones sobre la infidelidad de su pareja sin razones

suficientes 0 0 0 0
87. En su nifiez, los malos comportamientos se castigaban fuertemente 0 0 0 0
88. Durante su infancia usted escuché frases negativas acerca de las

relaciones de pareja 0 0 0 0
89. Cuando era nifio(a) escuchaba comentarios feos acerca de la infidelidad 0 0 0 0
90. Sus padres no valoraban sus capacidades 0 0 0 0
91. Para sus padres, la infidelidad debia ser castigada fuertemente 0 0 0 0
92. Sus padres le prohibian tener novia(o) 0 0 0 0
93. Alguno de sus padres fue infiel 0 0 0 0
94. Para sus padres era importante ser fiel 0 0 0 0
95. Sus padres eran estrictos en su relacion 0 0 0 0
96. Por culpa de sus padres, usted perdié alguna novia(o). 0 0 0 0
97. Alguno de sus padres agredio al otro por celos 0 0 0 0
98. Cuando era nifio(a) mird alguna pareja pelear por celos 0 0 0 0
99. Cuando era nifio(a) miraba parejas que se agredian 0 0 0 0
100. | Siuna persona consigue el respeto de su pareja a través de la violencia,

lo mejor seria hacer lo mismo que ella 0 0 0 0
101. Cuar)do era nifio o adolescente miré alguna persona desconfiada con su

pareja. 0 0 0 0
102. | Alguno de sus padres era celoso 0 0 0 0
103. | Le gustan las escenas de celos en las novelas 0 0 0 0
104. | Le gusta que sus actores favoritos hagan escenas de celos en las novelas | 0 0 0 0
105. | Las novelas son un buen ejemplo para manejar los celos 0 0 0 0
106. | Las escenas de celos en las novelas son similares a las de la vida real 0 0 0 0
107. | Austed lo han traicionado como a los personajes de la television 0 0 0 0
A continuacion se presentan situaciones ante las cuales las personas pueden sentir celos. Marque

lafrecuencia con la que usted suele sentir celos ante cada situacion.

108. | Cuando su pareja sale con amigos 0 0 0 0
109. | Sisu pareja habla con extrafios en su presencia 0 0 0 0
110. | Cuando la gente es carifiosa con su pareja 0 0 0 0
111. | Sisu pareja es afectuosa con otra persona 0 0 0 0
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112. | Ver que su pareja tiene demasiada confianza con sus amigos / as 0 0 0 0
113. | Escuchar continuamente a su pareja referirse de otra persona como un

ejemplo de vida 0 0 0 0
114. | Sisu parejahalaga a personajes de la farandula 0 0 0 0
115. | Siunamigo/ avisita a su pareja cuando usted no se encuentra con ella 0 0 0 0
116. | Cuando encuentra a su pareja hablando por teléfono 0 0 0 0
117. | Cuando su pareja llega tarde a una cita con usted 0 0 0 0
118. | Cuando su pareja se esmera en el cuidado de su presentacién personal 0 0 0 0
119. | Al pensar como su pareja se comporta con otra persona 0 0 0 0
120. | Presenciar las continuas visitas o llamadas de amigos / as 6 extrafios/as | 0 0 0 0
121. | Sisu pareja evita abrazos y besos en la calle 0 0 0 0
122. | Cuando habla a su parejay ella no le presta la suficiente atencion 0 0 0 0
123. | Cuando usted imagina que su pareja esta con otro/ a 0 0 0 0
124. | Cuando llama a su pareja y el teléfono esta ocupado o no contesta 0 0 0 0
125. | Si su pareja defiende a las personas que son infieles cuando las han

traicionado 0 0 0 0
126. | La amistad de su pareja con compafieros de estudio o trabajo 0 0 0 0
127. | Si su pareja tiene con usted un detalle desagradable, usted se enoja

mucho 0 0 0 0
128. | Usted se molesta cuando sus amigos y su pareja le hacen bromas

relacionadas con sus celos 0 0 0 0
129. | La amabilidad que tienen sus amigos con usted y su pareja es

sospechosa 0 0 0 0
130. | Le molesta que su pareja tenga que trabajar con personas del sexo

opuesto 0 0 0 0
131. | Sisu pareja piensa diferente, usted siente ira 0 0 0 0
132. | Cuando su pareja saluda amablemente a otra persona en la calle, usted

se siente molesto/ a 0 0 0 0
133. | Siente deseos de venganza cuando experimenta celos 0 0 0 0
134. | Se siente triste cuando cree que su pareja le engafia 0 0 0 0
135. | Usted siente rabia si miran constantemente a su pareja 0 0 0 0
136. | Se siente inquieto al ver que su pareja mira insistentemente a otra

persona 0 0 0 0
137. | No sabe qué hacer con la infidelidad de su pareja 0 0 0 0
138. | Su estado de animo cambia mucho 0 0 0 0
139. | Los celos le hacen perder el control 0 0 0 0
140. | Se enojacon las personas que quieren relacionarse con su pareja 0 0 0 0
141. | Cuando siente celos se vuelve agresivo 0 0 0 0
142. | Ha pensado lesionar o matar a alguien cuando siente celos 0 0 0 0
143. | Cuando le dan celos siente odio 0 0 0 0
144. | Ha agredido fisica o verbalmente a su pareja por celos 0 0 0 0
145. | Cuando siente celos descarga su ira con los objetos que le rodean. 0 0 0 0
146. | Usted le pelea a su pareja por tener creencias diferentes respecto a la

fidelidad 0 0 0 0
147. | Cuando siente celos busca tener relaciones sexuales con su pareja. 0 0 0 0
148. | Los celos le generan pensamientos morbosos con su pareja 0 0 0 0
149. | Tiene fantasias sexuales en las que agrede a su pareja 0 0 0 0
150. | Tiene fantasias sexuales en las que su pareja le agrede. 0 0 0 0
151. | Vigila constantemente a su pareja 0 0 0 0
152. | Necesita controlar todos los movimientos de su pareja 0 0 0 0
153. | Busca pruebas que indiquen la existencia del amante de su pareja 0 0 0 0
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154. | Revisa las facturas de teléfono para ver los nimeros donde ha estado
llamando su pareja 0 0 0 0

155. | Inventa excusas para que su pareja esté con usted

156. | Busca pruebas de infidelidad en lo que hace y dice su pareja

157. | Cuando siente celos se distrae facilmente

158. | Usted permanece alerta ante las situaciones comunes durante el dia

o O] O ©
o O] O ©
o O] O ©
o O] O ©

159. | Usted puede concentrarse en las actividades que realiza durante el dia

160. | Ha recibido reclamos de las personas por no ponerles atencion a lo que le
dicen

o
o
o
o

161. | Usted cree que su desempefio en el trabajo ha disminuido a causa de sus
celos

162. Muestra desinterés en sus actividades laborales a causa de los celos.

163. | Descuida sus relaciones sociales por causa de los celos

164. | Le falta &nimo para realizar sus actividades académicas

165. | Haincumplido sus obligaciones laborales a causa de los celos

Ol O] O] O] ©] ©
Ol O] O] O] O] ©
Ol O] O] O] O] ©
Ol O] O] O] O] ©

166. | Siente que los celos lo han alejado de sus amigos / as.

167. | Dedica mas tiempo a controlar a su pareja que a realizar sus tareas

Cotidianas 0 0 0 0
168. | Surendimiento académico ha bajado a causa de sus celos 0 0 0 0
169. | Se h.a distanciado de su familia por estar pensando en la infidelidad de su

pareja 0 0 0 0
170. | La comunicacion con sus familiares ha disminuido por sus problemas de

pareja 0 0 0 0
171. | Usted se relaciona bien con las demas personas 0 0 0 0

A continuacion se presentan diferentes reacciones que tienen las personas cuando sienten celos.
Marque la frecuencia con la que usted siente cada reaccién

172. | Tensién emocional

173. | Temblor

174. Estremecimiento

175. | Sudoracién

176. | Aumento del ritmo cardiaco

177. Dolor de cabeza

178. Dolor en la nuca

179. Falta de suefio

180. | Latidos rapidos del corazén

181. | Opresion en el pecho

182. | Aumento del ritmo respiratorio

183. | Dolor en el estbmago

184. | Enrojecimiento

185. | Tensién muscular

186. Calor en el rostro

187. | Aumento de la temperatura en el cuerpo

O] O| O] O] O] O] O] O O] O] O] O] O] O] O] Of ©
O] O| O] O] O] O] O] O O] O] O] O] O] O] O] Of ©
O] O| O] O] O] O] O] O O] O] O] O] O] O] O] Of ©
O] O| O] O] O] O] O] O O] O] O] O] O] O] O] Of ©

188. | Cansancio

Responsables: Andrés Eduardo Paz
José Ignacio Pérez
Estudiantes Egresados de Psicologia
Universidad de Narifio
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ANEXO 4. VERSION FINAL DE LA PRUEBA GENERAL

INSTRUMENTO DE MEDICION DE CELOS CON LA PAREJA

Edad: afios Género Comuna Barrio

Nivel Educativo: Primaria Secundaria Técnico / Tecnoldgico
Universitario Otro Cual?

¢Ha tenido pareja(s) anteriormente? Si No

¢Actualmente tiene pareja? Si No

A continuacién usted encontrard una serie de items o afirmaciones a las cuales debera responder basandose
en su situacion actual, rellenando la casilla correspondiente a la opcion que mas se adapte a su experiencia
personal. Las opciones son las siguientes:

Nunca: (N)
Casi Nunca: (CN)
Casi Siempre: (CS)
Siempre: (S)
ITEMS

A continuacién se presenta una serie de pensamientos que suelen tener las personas. Marque la
frecuencia con la que usted piensa cada frase.
N CN () S

1 Suparejasoélolo/abusca por sexo
0 0 0 0

2  Le afecta el pasado sexual de su pareja
3 Su pareja tuvo mejores relaciones sexuales con otras personas que con

usted 0 0 0 0
4  Su pareja lova a abandonar.
5 Cualquier persona le puede robar su pareja.
6 Desea parecerse a alguien a quien su pareja admira.
7  Usted vale menos que su pareja.
8 Usted piensa que nadie puede quererlo/ a
9 Usted es un fracaso
10 Se considera poco atractivo / a
11 Se considera inferior a los demés
12 Confiaensu pareja
13 Pide a su pareja demostraciones de amor
14 Cree que su pareja le es infiel
15 Siente que su pareja le ama

16 Tiene miedo a estar solo afectivamente

17 Usted es una persona posesiva
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Imagina su vida sin su pareja

Ha amenazado a su pareja con suicidarse

Ha pensado que si su pareja no esta con usted no deberia estar con
nadie

Le angustia separarse de su pareja asi sea por periodos cortos

Si su pareja se arregla para salir, es para agradar a alguien.

Piensa que su pareja lo / a engafia

Usted piensa que no podréa conservar a su pareja

Confia en la gente con la que se relaciona su pareja

Siente temor ante la idea de perder a su pareja

Teme descubrir el engafio de su pareja

A usted le da miedo pensar que su pareja ya no lo / a quiere

Realiza comentarios negativos sobre los amigos / as de su pareja
Hace cualquier cosa para que su pareja esté con usted

Todas sus parejas lo / a han traicionado

Su parejalo/ava atraicionar asi lo / a quiera

Duda de las buenas acciones de su pareja

Cualquier pareja suyalo/ava a dejar

Considera que su pareja no valora la relacion de la manera en que usted
lo hace

Es injusto que su pareja tenga tantas libertades y usted no

Piensa que por el hecho de haber tenido relaciones sexuales con parejas
anteriores, su pareja no le valora

Si su pareja no le muestra afecto es porque tiene otra pers ona

Si su pareja no obedece sus 6rdenes es porque nolo/aama

Piensa que no se debe confiar en la pareja

Cuando se da cuenta que su pareja no se encuentra en el lugar donde

deberia estar es porque lo / a esta traicionando

Usted considera que exagera las situaciones comunes o corrientes a
causade los celos

Si su pareja sale con una persona del sexo opuesto es lo peor que le
puede pasar
Imagina escenas en las que su pareja se encuentra con otra persona

Siente que las expresiones de amor de su pareja son falsas

Las discusiones con su pareja son por la existencia de un amante
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47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

Su pareja lo / a trata igual que a sus amigos
Si su pareja lo / a rechaza intimamente es porque le es infiel

Si su pareja olvida una fecha especial, piensa que usted ya no es
importante para ella

Cuando su pareja sale a una fiesta sin usted, es porque le sera infiel
Su pareja es incapaz de resistir la tentacion de serle infiel
Piensa que todos los hombres / mujeres son infieles

Usted piensa que si su pareja le miente una vez, nunca mas le dira la
verdad

Cuando usted ve a su pareja con otra persona revive situaciones de
infidelidad

Piensa que si su pareja es demasiado atenta con usted es porque quiere
ocultarle algo

Usted cree en todo lo malo que le dicen de su pareja
Si su pareja llega tarde a casa, es porque lo / a esta engafiando
El silencio de la pareja es prueba de traicion

Cuando un/ a amigo / a habla de infidelidad, inmediatamente piensa en
Su pareja

Usted piensa que si su pareja saluda amablemente a otra persona es
porque tiene algun interés en ella

Si su pareja no contesta el teléfono en su presencia, es porque oculta la
existencia de otra persona

Usted llega a conclusiones sobre la infidelidad de su pareja sin razones
suficientes

Durante su infancia usted escuché frases negativas acerca de las
relaciones de pareja

Cuando era nifio(a) escuchaba comentarios feos acerca de la infidelidad
Sus padres le prohibian tener novia(o)

Alguno de sus padres fue infiel

Por culpa de sus padres, usted perdié alguna novia(0).

Cuando era nifio(a) miraba parejas que se agredian

Si una persona consigue el respeto de su pareja a través de la violencia,
lo mejor seria hacer lo mismo que ella

Cuando era nifio o adolescente mir6 alguna persona desconfiada con su
pareja.

Alguno de sus padres era celoso

Le gustan las escenas de celos en las novelas

Le gusta que sus actores favoritos hagan escenas de celos en las

novelas
Las novelas son un buen ejemplo para manejar los celos
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75 Las escenas de celos en las novelas son similares a las de la vida real
0 0 0 0

76 A usted lo han traicionado como a los personajes de la television
0 0 0 0

A continuacién se presentan situaciones ante las cuales las personas pueden sentir celos. Marque
la frecuencia con la que usted suele sentir celos ante cada situacion.

77 Cuando su pareja sale con amigos
78 Sisu pareja habla con extrafios en su presencia
79 Cuando la gente es carifiosa con su pareja
80 Sisu pareja es afectuosa con otra persona
81 Ver que su pareja tiene demasiada confianza con sus amigos / as
82 Escuchar continuamente a su pareja referirse de otra persona como un
ejemplo de vida 0 0 0 0
83 Sisu pareja halaga a personajes de la fardndula
84 Siun amigo / a visita a su pareja cuando usted no se encuentra con ella
85 Cuando encuentra a su pareja hablando por teléfono
86 Cuando su pareja llega tarde a una cita con usted
87 Cuando su pareja se esmera en el cuidado de su presentacion personal
88 Al pensar como su pareja se comporta con otra persona
89 Presenciar las continuas visitas o llamadas de amigos / as ¢ extrafios / as
90 Sisu pareja evita abrazos y besos en la calle
91 Cuando habla a su parejay ella no le presta la suficiente atencion
92 Cuando usted imagina que su pareja esta con otro/ a
93 Cuando llama a su pareja y el teléfono esta ocupado o no contesta
94 Sisu pareja defiende a las personas que son infieles cuando las han
traicionado 0 0 0 0

95 La amistad de su pareja con compafieros de estudio o trabajo

96 Sisu pareja tiene con usted un detalle desagradable, usted se enoja

mucho 0 0 0 0
97 Usted se molesta cuando sus amigos y su pareja le hacen bromas

relacionadas con sus celos 0 0 0 0
98 Laamabilidad que tienen sus amigos con usted y su pareja es

sospechosa 0 0 0 0
99 Le molesta que su pareja tenga que trabajar con personas del sexo

opuesto 0 0 0 0

100 Sisu pareja piensa diferente, usted siente ira

101 Cuando su pareja saluda amablemente a otra persona en la calle, usted 0 0 0 0
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se siente molesto/a
102 Siente deseos de venganza cuando experimenta celos

103 Se siente triste cuando cree que su pareja le engafia

104 Usted siente rabia si miran constantemente a su pareja

105 Se siente inquieto al ver que su pareja mira insistentemente a otra
persona

106 No sabe qué hacer con la infidelidad de su pareja

107 Su estado de a&nimo cambia mucho

108 Los celos le hacen perder el control

109 Se enoja con las personas que quieren relacionarse con su pareja

110 Cuando siente celos se vuelve agresivo

111 Hapensado lesionar o matar a alguien cuando siente celos

112 Cuando le dan celos siente odio

113 Ha agredido fisica o verbalmente a su pareja por celos

114 Cuando siente celos descarga su ira con los objetos que le rodean

115 Usted le pelea a su pareja por tener creencias diferentes respecto a la
fidelidad

116 Cuando siente celos busca tener relaciones sexuales con su pareja.

117 Los celos le generan pensamientos morbosos con su pareja

118 Tiene fantasias sexuales en las que su pareja le agrede.

119 Vigila constantemente a su pareja

120 Necesita controlar todos los movimientos de su pareja

121 Busca pruebas que indiquen la existencia del amante de su pareja

122 Revisa las facturas de teléfono para ver los numeros donde ha estado
llamando su pareja
123 Inventa excusas para que su pareja esté con usted

124 Busca pruebas de infidelidad en lo que hace y dice su pareja

125 Cuando siente celos se distrae facilmente

126 Usted puede concentrarse en las actividades que realiza durante el dia
127 Harecibido reclamos de las personas por no ponerles atencion a lo que

le dicen

128 Usted cree que su desempefio en el trabajo ha disminuido a causa de sus
celos

129 Muestra desinterés en sus actividades laborales a causa de los celos.
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130 Descuida sus relaciones sociales por causa de los celos

0 0 0
131 Le falta animo para realizar sus actividades académicas

0 0 0
132 Haincumplido sus obligaciones laborales a causa de los celos

0 0 0
133 Siente que los celoslo han alejado de sus amigos / as.

0 0 0

134 Dedica mas tiempo a controlar a su pareja que a realizar sus tareas
Cotidianas 0 0 0

135 Su rendimiento académico ha bajado a causa de sus celos

0 0 0
136 Se hadistanciado de su familia por estar pensando en la infidelidad de su
pareja 0 0 0
137 Lacomunicacion con sus familiares ha disminuido por sus problemas de
pareja 0 0 0

A continuacidén se presentan diferentes reacciones que tienen las personas cuando sienten
Marque la frecuenciacon la que usted siente cada reaccion

138 Tensién emocional

0 0 0
139 Temblor

0 0 0
140 Estremecimiento

0 0 0
141 Sudoracion

0 0 0
142 Aumento del ritmo cardiaco

0 0 0
143 Dolor de cabeza

0 0 0
144 Dolor en la nuca

0 0 0
145 Falta de suefio

0 0 0
146 Latidos rapidos del corazon

0 0 0
147 Opresién en el pecho

0 0 0
148 Aumento del ritmo respiratorio

0 0 0
149 Dolor en el estbmago

0 0 0
150 Enrojecimiento

0 0 0
151 Tension muscular

0 0 0
152 Calor en el rostro

0 0 0
153 Aumento de la temperatura en el cuerpo

0 0 0
154 Cansancio

0 0 0
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ANEXO 5. DATOS SOBRE SELECCION Y AJUSTE DE ITEMS

Valoracién de jueces

Valoracion de

personas
P C U OBSERVA Palabrano No.
-CION comprendid Persona
a S
1. 5 5 merecedor 1 Nadie merece suamor Aprobado con ajuste
2 4 5 busca por 1 Aprobado sin ajuste
sexo
3. 5 3 5 redaccion Le afecta el pasado Aprobado con ajuste
antecedentes 3 -
sexual de su pareja
4. 5 4 5 redaccién Su pareja tuvo Aprobado con ajuste
mejores relaciones
sexuales con otras
personas que con
usted
5. 5 4 5 redaccién utilizar 2 Su parejalo/avaa Aprobado con ajuste
abandonar
6. 5 4 5 redaccion Cualquier personale  Aprobado con ajuste
puede robar su pareja
7. 4 5 5 Usted es amado /a por Aprobado con ajuste
alguien
5 4 5 Aprobado sin ajuste
5 5 5 Aprobado sin ajuste
10. 5 5 5 Aprobado sin ajuste
11. 5 5 5 Aprobado sin ajuste
12. 5 5 4 Es posible que en la Aprobado con ajuste
vida de su pareja
meéritos 1 aparezca otra persona
con mas cualidades
que usted
13. 5 5 5 Aprobado sin ajuste
14. 5 5 5 L. Usted se considera Aprobado con ajuste
facilmente 2 .
una persona ingenua
15. 4 2 5 redaccién Anulado
16. 5 4 Usted es una persona Aprobado con ajuste
Unica
17. 5 5 5 ftem 1 Anulado
completo
18 5 5 5 Aprobado sin ajuste
19. 5 4 5 item 1 Usted es un fracaso Aprobado con ajuste
completo
200 5 4 4 Usted no merece que  Aprobado con ajuste
lo /a quiera su pareja
2. 5 5 5 Aprobado sin ajuste
22. 5 4 5 Se Aprobado sin ajuste
considera
menos que
los demas
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
45.

redaccion

emprendedor 1
a
item 5
completo
item 1
completo
inferior 1
redaccion
Tiene
miedo a
estar solo
afectivame
nte
redaccion .
posesiva 1
ocupa gran
parte de su 1
tempo
redaccion
Cuando
imagina la
vida sin su
pareja se
desespera
Considera
que no
tiene
sentido
vivir
asi sea por
periodos
cortos
Redaccién :
Item 1
completo
impresionar 1
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Usted es una persona
capaz de conseguir lo
que quiere

Pide a su pareja
demostraciones de
amor

Cree que su pareja le
es infiel

Siente que su pareja
le ama

Tiene miedo a estar
solo afectivamente

Usted es una persona
posesiva

Su relacién amorosa
le ocupa mucho
tiempo

Su pareja es el centro
de su vida

Imagina la vida sin su
pareja

Ha amenazado a su
pareja con suicidarse

Usted no podrd vivir si
su pareja lo /a deja

Le angustia separarse
de su pareja asi sea
por periodos cortos

Usted se siente triste
cuando su pareja no
esta

Si su pareja se arregla

Aprobado con ajuste

Anulado
Aprobado sin ajuste
Anulado
Aprobado con ajuste
Anulado
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste



46.

47.
48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.
59.

60.
61.

62.
63.
64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.
71.

Sospecha
de su

pareja

sera que
se piensa
asiose

camufla?

aparicion de
otra persona

ftem
completo

ftem
completo

item
completo

propiedad

item
completo

prohibiciones

item
completo

item
completo

item
completo

ftem
completo

libertades

[EnY

[Eny
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para salir, es para
agradar a alguien

Siente temor ante la
idea de perder a su
pareja

Le da miedo pensar
que su pareja ya no lo
/a quiere

Hace cualquier cosa
para que su pareja
este con usted

Todas sus parejas le
han traicionado

Su pareja le pertenece

Su parejalo/avaa
traicionar asi lo /a
quiera

Cualquier pareja suya
lo /a va a dejar

Piensa que por el
hecho de haber tenido
relaciones sexuales

con parejas anteriores,

Aprobado sin ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste
Anulado

Anulado

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste
Aprobado sin ajuste
Anulado

Anulado
Aprobado sin ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste



72.

73.

74.

75.
76.
7.
78.
79.
80.

81.
82.
83.

84.

85.
86.
87.

88.

89.
90.

91.

92.
93.
94.

95.
96.

97.
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redaccion
redaccion ftem
completo
redaccion
redaccion Item
completo
le sera
infiel
incapaz de
resistir la
tentacién
ftem
completo
gue sisu
pareja le
mintio
ftem
completo
redaccion ftem
completo
es porque
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su pareja no le valora

Si su parejano le
muestra afecto, es
porque tiene otra
persona

Si su pareja no
obedece sus 6rdenes
es porque no lo ama

Piensa que no se
debe confiar en la
pareja

Las discusiones con
su pareja son por la
existencia de un
amante

Su pareja lo /a trata
igual que a sus
amigos

Cuando su pareja sale
a una fiesta sin usted
es porque le sera infiel

Su pareja es incapaz
de resistir la tentacion
de serle infiel

Si su pareja llega
tarde a casa, es
porque lo esta
engafiando

Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Anulado
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Anulado
Aprobado sin ajuste

Aprobado sin ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado con ajuste



98.
99.

100.
101.

102.
103.
104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.
111.

112.
113.

114.

115.

redaccioén

sera que
una
persona
tiene tanta
conciencia
de sus
celos?

experiencia
S negativas

redaccion

redaccion

valoraban
poco

redaccion

contexto
cultural, da
para esto?

redaccion

redaccion

redaccion:
puede ser
muy
técnico
para
algunas
personas

redaccion

ftem
completo

ftem
completo

los malos
comportamie
ntos

ftem
completo

item
completo

ftem

1
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Usted llega a
conclusiones sobre la
infidelidad de su
pareja sin razones
suficientes

Durante su infancia
usted escucho frases
negativas acerca de
las relaciones de
pareja

Cuando era nifio(a)
escuchaba
comentarios feos
acerca de la
infidelidad

Sus padres no
valoraban sus
capacidades

Para sus padres, la
infidelidad debia ser
castigada fuertemente

Para sus padres era
importante ser fiel

Sus padres eran
estrictos en su
relacion

Por culpa de sus
padres , usted perdio
algun novia(o)

Alguno de sus padres

Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado sin ajuste
Anulado

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste



116.

117.
118.
1109.

120.
121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.
131.

132.
133.

134.

completo
por “deber
ser” la
mayoria va
a contestar
que no
redaccion
hacia la
areja P
pare] Item
completo
Le gustan
las
escenas de
celos en
las novelas
item
completo
ftem
completo
ftem
completo
ftem
completo
ftem
completo
ftem
completo
ftem
completo
item
completo
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agredio al otro por
celos

Si una persona
consigue el respeto de
su pareja con la
violencia, lo mejor
seria hacer lo mismo
que ella

Cuando era nifio o
adolescente mir6
alguna persona
desconfiada con su
pareja

Le gustan las escenas
de celos en las
novelas

Le gusta que sus
actores favoritos
hagan escenas de
celos en las novelas

Las novelas son un
buen ejemplo para
manejar los celos

Las escenas de celos
en las novelas son
similares a las de la
vida real

A usted lo han
traicionado como a los
personajes de la
television

Si su pareja habla con
extrafios en su
presencia

Si un amigo(a) visita a
su pareja cuando
usted no se encuentra
con ella

Cuando encuentra a
su pareja hablando

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste



135.

136.
137.

138.
139.
140.

141.
142.

143.

144.
145.

146.

147.
148.
149.

150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.

158.

159.
160.

161.
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redaccion

item
completo

ftem
completo

por despecho

ftem
completo

ftem
completo

ftem
completo

ftem
completo

[EnY

[EnY

161

por teléfono

Cuando su pareja
llega tarde a una cita
con usted

Al pensar como su
pareja se comporta
con otra persona

Cuando habla a su
parejay ellanole
presta la suficiente
atencion

Cuando llama a su
pareja y el teléfono
esta ocupado o no
contesta

Si su pareja defiende
a las personas que

son infieles cuando las

han traicionado

La amabilidad que

tienen sus amigos con

usted y su pareja es
sospechosa

No sabe que hacer

con la infidelidad de su

pareja

Su estado de animo
cambia mucho

Se enoja con las

personas que quieren

relacionarse con su
pareja

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Anulado

Anulado

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste



162.
163.

164.
165.

166.

167.
168.
169.

170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.

179.

180.

181.

182.
183.
184.
185.

186.
187.
188.
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Usted le
pelea a su
pareja por
tener
creencias
diferentes

redaccion

ftem
completo

item
completo

162

Cuando le dan celos
siente odio

Cuando siente celos
descarga su ira con
los objetos que le
rodean

Usted le pelea a su
pareja por tener
creencias diferentes
respecto a la fidelidad

Los celos le generan
pensamientos
morbosos con su
pareja

Cundo siente celos se

distrae facilmente

Usted permanece
alerta ante las
situaciones comunes
durante el dia

Usted puede
concentrarse en las

actividades que realiza

durante el dia
Ha recibido reclamos

de las personas por no

ponerles atencion a lo
que le dicen

Le falta animo para
realizar sus
actividades
académicas

Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste



189.
190.
191.

192.

193.

194.
195.
196.
197.

198.
199.
200.
201.

202.
203.

204.
205.
206.

207.

208.
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redaccion
integrada

ftem
completo

ftem
completo

Taquicardia

ftem
completo

ftem
completo

Fatiga

La comunicaciéon con
sus familiares ha
disminuido por sus
problemas de pareja

Usted se relaciona
bien con las demas
personas

Aumento del ritmo
cardiaco

Falta de suefio

Latidos rapidos del
corazoén

Aumento del ritmo
respiratorio

Cambio de
temperatura en el
cuerpo

Cansancio

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado con ajuste

Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste
Aprobado sin ajuste

Aprobado con ajuste

Aprobado con ajuste
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ANEXO 6. DATOS DEL PRIMER MOMENTO DE ANALISIS DE ITEMS

Respondieron:

1 2 3 4 No
1001 2,25 1,22 162 65 61 97 15 0,22 No
1002 1,53 0,84 262 80 41 17 0 0,34 Si
1003 1,78 0,99 216 92 53 36 3 0,35 Si
1004 1,72 0,96 221 100 29 37 13 0,31 Si
1005 2,00 1,06 168 119 45 58 10 0,37 Si
1006 2,36 1,16 125 100 75 97 3 0,41 Si
1007 1,61 0,91 243 103 20 32 2 0,17 No
1008 1,37 0,75 303 64 15 17 1 0,13 No
1009 1,33 0,70 310 63 14 13 0 0,14 No
1010 1,92 0,95 154 170 28 46 2 0,24 No
1011 1,55 0,93 272 66 28 31 3 0,44 Si
1012 2,80 1,04 49 116 95 136 4 -0,24 Si, pero con
calificacion
inversa
1013 1,43 0,88 305 45 22 28 0 0,29 Si
1014 2,02 1,15 187 89 50 72 2 0,25 No
1015 1,93 1,24 235 42 29 88 6 0,06 No
1016 1,55 0,97 284 47 34 34 1 0,37 Si
1017 1,40 0,81 303 52 26 19 0 0,37 Si
1018 1,79 1,18 257 40 23 73 7 0,27 Si
1019 1,93 1,07 191 99 53 54 3 0,36 Si
1020 1,60 0,98 274 45 49 32 0 0,37 Si
1021 1,59 0,82 232 121 28 19 0 0,19 No
1022 2,05 0,98 137 149 61 47 6 0,38 Si
1023 2,37 1,12 116 110 81 90 3 0,31 Si
1024 2,09 1,05 157 98 93 49 3 0,43 Si
1025 1,79 0,89 181 152 34 30 3 0,36 Si
1026 1,91 1,06 201 78 68 46 7 0,27 Si
1027 2,33 1,21 146 78 70 104 2 0,38 Si
1028 2,17 1,11 145 112 69 72 2 0,34 Si
1029 2,20 1,07 135 112 92 61 0 0,23 No
1030 2,52 1,12 99 94 100 103 4 0,16 No
1031 2,06 1,12 175 87 70 64 4 0,26 Si
1032 1,32 0,75 325 41 16 18 0 0,40 Si
1033 2,70 1,12 76 101 86 134 3 -0,08 No
1034 1,41 0,83 304 45 27 20 4 0,35 Si
1035 1,68 1,00 241 86 31 41 1 0,47 Si
1036 1,89 1,15 219 73 37 68 3 0,28 Si
1037 2,31 1,16 131 108 63 96 2 0,34 Si
1038 2,78 1,12 70 93 91 145 1 0,28 Si
1039 2,25 1,16 141 108 60 89 2 0,19 No
1040 2,09 1,07 157 103 82 55 3 0,45 Si
1041 1,90 1,06 197 94 60 48 1 0,55 Si
1042 2,06 1,05 157 109 80 50 4 0,50 Si
1043 2,51 1,12 98 99 101 101 1 0,29 Si
1044 2,48 1,10 93 116 90 97 4 0,41 Si
1045 2,51 1,18 111 92 79 118 0 0,42 Si
1046 2,51 1,12 101 95 103 100 1 0,35 Si
1047 2,05 1,06 158 119 65 57 1 0,40 Si
1048 2,22 1,11 146 85 100 67 2 0,34 Si
1049 2,13 0,96 117 161 74 46 2 0,43 Si
1050 1,87 1,15 230 53 53 63 1 0,26 No
1051 2,16 1,23 184 58 66 90 2 0,24 No
1052 1,34 0,84 333 23 17 26 1 0,27 Si
1053 1,63 1,01 261 73 21 45 0 0,04 No
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1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081
1082
1083
1084
1085
1086

1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114

2,54
2,26
191
2,06
2,30
2,30
1,76
2,12
1,73
2,09
1,46
2,04
2,87
2,06
2,08
1,78
1,79
1,82
1,94
2,09
1,89
2,10
2,35
2,37
2,12
1,86
1,77
1,85
1,82
2,12
1,80
2,18
3,09

2,46
2,35
2,37
2,02
2,33
2,14
2,30
1,96
2,77
1,79
1,87
2,43
2,45
1,46
2,27
2,44
2,00
1,93
1,80
2,52
2,04
2,24
1,94
2,38
2,40
2,27
2,24
1,72

1,06
1,04
1,05
1,00
1,13
1,19
1,06
1,07
0,99
1,10
0,90
1,038
1,10
1,15
1,02
0,98
1,00
0,99
1,03
1,07
0,97
1,05
1,12
1,08
1,10
0,97
0,95
0,93
1,00
1,12
0,88
1,10
1,01

1,14
1,11
1,10
1,16
1,18
1,20
1,23
1,11
1,18
1,12
1,10
1,12
1,12
0,87
1,07
1,18
1,05
1,08
1,07
1,08
1,11
1,04
1,03
1,05
1,05
1,07
1,06
0,97

85
122
190
149
131
150
237
155
227
163
302
157

59
180
148
208
218
208
179
158
176
147
124
112
155
186
206
179
202
164
188
146

42

113
123
120
190
140
177
161
193
91
244
217
110
107
291
125
119
173
194
228
99
178
120
183
101
107
126
126
225

99
107
106
117
100

71

66

95

89

98

36
120

93

91
120
105

81

89
113
101
128
119

92
105
108
122
113
128
105

89
118

99

62

89
94
89
84
83
79
55
88
60
50
70
100
98
58
105
95
100
92
71
75
90
123
103
119
91
102
111
98

124
113
51
79
86
79
43
95
45
69
24
70
80
53
83
50
68
72
57
87
54
74
101
107
66
56
50
64
54
81
71
83
112

96
102
115

52

83

55

82

54

95

47
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0,26
0,48
0,50
0,43
0,38
0,45
0,33
0,53
0,49
0,41
0,27
0,55
-0,46
0,52
0,56
0,44
0,51
0,36
0,52
0,41
0,60
0,29
0,40
0,43
0,56
0,50
0,54
0,58
0,52
0,51
0,55
0,53
-0,57

0,21
0,36
0,28
0,24
0,24
0,29
0,30
0,01
0,15
0,31
0,37
0,23
0,29
0,39
0,29
0,34
0,29
0,30
0,28
0,29
0,50
0,54
0,47
0,48
0,52
0,53
0,57
0,46

No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si, pero con
calificacién
inversa
No
Si
Si
No
No
Si
Si
No
No
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si



1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142
1143
1144
1145
1146
1147
1148
1149
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171
1172
1173
1174
1175
1176

2,22
1,98
1,87
1,97
2,06
2,32
2,30
2,19
2,34
1,96
2,02
2,05
2,62
2,09
1,80
191
1,84
1,83
191
2,63
2,23
2,59
2,03
2,28
1,95
1,88
1,97
1,62
1,97
1,87
1,75
1,66
1,57
1,52
1,50
1,50
1,77
1,70
1,85
1,76
1,85
1,96
2,04
2,33
2,24
2,01
1,70
1,74
1,73
1,76
1,63
1,75
1,66
1,73
1,74
1,86
1,83
2,31
1,80
1,96
1,80
2,17

1,08
0,98
1,00
1,08
1,07
1,08
1,17
1,07
1,14
1,11
1,06
1,08
1,09
1,07
0,96
1,04
0,94
0,97
1,08
1,15
1,09
1,10
1,11
1,06
1,02
0,99
1,12
0,93
1,06
1,00
1,01
0,90
0,91
0,88
0,91
0,91
1,00
1,01
1,01
0,99
1,00
1,06
1,03
1,17
1,09
1,00
0,95
0,96
1,01
0,99
0,89
1,038
0,93
0,98
1,00
1,04
1,03
1,08
1,05
1,06
1,04
1,10

129
161
190
191
170
120
145
133
127
192
173
170
82
154
198
191
183
193
201
97
137
89
182
118
178
187
194
253
179
191
225
230
266
275
286
287
218
242
199
224
198
185
164
142
125
157
230
218
233
216
241
235
240
231
230
206
205
129
230
193
219
151

122
121
108
83
85
102

120

110

106
107
88
101
63
69
55
51
93
71
102

100
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0,47
0,55
0,55
0,54
0,58
0,48
0,49
0,56
0,52
0,58
0,51
0,56
0,41
0,57
0,54
0,47
0,44
0,55
0,45
0,45
0,56
0,51
0,54
0,47
0,54
0,60
0,52
0,41
0,53
0,50
0,45
0,49
0,46
0,47
0,26
0,31
0,58
0,58
0,59
0,48
0,62
0,67
0,42
0,33
-0,02
0,38
0,52
0,55
0,56
0,57
0,52
0,61
0,56
0,56
0,58
0,51
0,20
0,51
0,42
0,43
0,46
0,48

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si



1177
1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188

1,98
1,70
2,08
2,22
1,92
2,07
1,84
2,08
1,97
2,34
2,08
2,08

1,11
0,99
1,10
1,14
1,12
1,16
1,10
1,15
1,15
1,22
1,11
1,18

195
241
166
151
210
183
227
179
205
153
177
188

75
72
96
83
67
78
65
77
64
57

65

71
54
78
91
65
67
54
73
66

92
68

57
33
60
73
56
71
54
69
64

57
76
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0,56
0,41
0,46
0,51
0,43
0,52
0,49
0,45
0,47
0,50
0,48
0,50

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
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