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Resumen

Introduccion: El desarrollo positivo es un estadio de ajuste psicosocial que acentia las potencialidades y los recursos entre jovenes
y sus contextos proximos. En Australia, se desarroll el primer modelo de desarrollo positivo para adultos emergentes, el cual consta
de cinco componentes (competencia social, satisfaccion con la vida, confianza y tolerancia con los otros, confianza hacia autoridades
e instituciones, accién y compromiso civico), pero no ha sido investigado en Chile. Objetivo: Analizar la evidencia disponible en la
literatura cientifica sobre los cinco componentes del modelo de desarrollo positivo en adultos emergentes universitarios de Chile.
Materiales y métodos: Revision narrativa de la literatura publicada entre 2013 y 2023, en bases de datos Web of Science, Scopus,
SciELO, Redalyc y Dialnet. Resultados: Se obtuvieron 83 articulos, de los cuales 53 cumplieron los requisitos de inclusién; en su
mayor parte fueron estudios cuantitativos (81,13%) y en espafiol (75,47 %). Se evidenci6 una disparidad en la cantidad de estudios
por tematica; se encuentra mayor investigacion en satisfaccion con la vida y accién y compromiso civico. Conclusiones: Existen
brechas en la literatura cientifica chilena en el estudio del desarrollo positivo; ademas de que se discuten particularidades
idiosincrasicas y desafios asociados a la etapa de adultez emergente.

Palabras clave: Psicologia del desarrollo; adulto joven; educaciéon superior; revision; Chile. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: Positive development is a stage of psychosocial adjustment that accentuates the potentials and resources of young
people and their close contexts. The first positive development model for emerging adulthood was developed in Australia, which
includes five components: social; life satisfaction; trust and tolerance of others; trust in the authorities and institutions; and action
and civic engagement. However, this model has not been investigated in Chile. Objective: To analyze the evidence available in the
scientific literature on the five components of the positive development model in emerging adults universities. Materials and
methods: A narrative review of the literature published between 2013 and 2023 in the Web of Science, Scopus, SciELO, Redalyc,
and Dialnet databases was conducted. Results: 83 articles were selected, of which 53 met the inclusion criteria; most of them were
qualitative studies (81.13%) and in Spanish (75.47%). There is an evident disparity in terms of the number of studies and topics,
e.g., there is more research on life satisfaction and civic action and commitment. Conclusions: There are gaps in the Chilean
scientific literature in the study of positive development. In addition, idiosyncratic particularities and challenges associated with
the stages of emerging adulthood are discussed.

Keywords: Psychology, developmental; young adult; education, higher; review; Chile. (Source: DeCS, Bireme).

Resumo

Introducao: O desenvolvimento positivo é uma fase de ajustamento psicossocial que acentua o potencial e os recursos dos jovens
e dos seus contextos imediatos. Na Australia, foi desenvolvido o primeiro modelo de desenvolvimento positivo para adultos
emergentes, que consiste em cinco componentes (social, satisfagdo com a vida, confianca e tolerancia com os outros, confian¢a nas
autoridades e institui¢des, agdo e envolvimento civico), mas ainda nao foi investigado no Chile. Objetivo: Analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre os cinco componentes do modelo de desenvolvimento positivo em adultos universitarios
emergentes no Chile. Materiais e métodos: Revisdo narrativa da literatura publicada entre 2013 e 2023, nas bases de dados Web
of Science, Scopus, SciELO, Redalyc e Dialnet. Resultados: foram obtidos 83 artigos, dos quais 53 atenderam aos requisitos de
inclusdo; A maioria deles eram estudos quantitativos (81,13%) e em espanhol (75,47%). Ficou evidente uma disparidade no
numero de estudos por tema; Ha mais pesquisas sobre satisfagdo com a vida e agdo e compromisso civico. Conclusdes: Existem
lacunas na literatura cientifica chilena no estudo do desenvolvimento positivo; Além disso, sdo discutidas particularidades e
desafios idiossincraticos associados a fase da idade adulta emergente.

Palavras chave: Psicologia do desenvolvimento; adulto jovem; educagdo superior; revisao; Chile. (Fonte: DeCS, Bireme).
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una etapa clave, influye decisivamente en las
posibilidades de desarrollo de los jévenes y, a su vez,
en las posibilidades de desarrollo de la sociedad.
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