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RESUMEN

Este trabajo parte de una reflexion de cédmo las herramientas que ofrece las
terapias en artes pueden incidir para abrir procesos que promocionen factores
resilientes en mujeres que han sido victimas de diferentes tipos de violencia.

Es un compartir de una experiencia personal traumatica, que se abre a través
del arte para iniciar tejidos de manos de apoyo, palabras creativas y dibujos
para el perdon.

Luego de la reflexion se presenta una propuesta investigativa, en esta se
evidencia la importancia de brindar espacios a mujeres en situacion de
vulnerabilidad donde se consoliden factores resilientes como el
autoconocimiento, autonomia y competencia social a través del arte, todo
para encontrar un camino donde se afronte la vida con esperanza y felicidad.

Palabras clave: Resiliencia, arte terapia, mujeres.



ABSTRACT

This effort Start in a reflection about the tools in art’s therapy, to open process to
promove resilients affection factors in women to have been victims of different violence
types. This work exists for a personal traumatic experience. And through the art try to
begin a kind of support tissue, creative words and draw, to forgiveness.

Then of the reflection, | present an investigative proposal, in this we see the importance
to give zones to woman in vulnerability situations. To consolidate resilients factors like
auto-knowledge, autonomy and social competence through the art, everything is make
to find a little way to confront the life with hope and happiness.



1. EL TEJER DE LA RESILIENCIA A TRAVES DE LA CREATIVIDAD
QUE OFRECE EL ARTE.

El ser humano, es un ser complejo y concebido como una totalidad, es decir
mente y cuerpo ni se pueden separar. De hecho el ser humano es sensible,
estda es la caracteristica primordial que nos identifica de los animales, esta
virtud permite al hombre generar mecanismos de defensa que lo llevan a
resistir estimulos dolorosos o conflictos, generando en él la capacidad para
aprender y procrear la construccién armoénica de su ser.

Este acontecimiento parte de la resiliencia, concebida como la facultad del
individuo para soportar el dolor y la adversidad, algunas veces no entendemos
que tenemos todo en nuestras manos para enfrentar los obstaculos que se
presentan en la vida, ese obstaculo puede ser desde una enfermedad terminal
hasta un problema sentimental y buscamos con ansiedad una posible elixir o
un conocimiento ( formula) para que nos curen, en el libro la Enfermedad como
camino nos dice ante la basqueda “ ;Qué tengo que hacer para curarme?
Nuestra respuesta es siempre la misma jAbrir los ojos!” Y luego
complementa diciendo: “Nuestro constante afan de “cambio” es uno de los
mayores peligros que acechan el camino. En realidad, no hay nada que
cambiar, excepto nuestra vision™.

Cambiar una visién cerrada hacia la enfermedad, donde pensamos que somos
inmortales y que la enfermedad es un maleficio de tortura que osa tocar
nuestro cuerpo, pero no entendemos que la enfermedad nos brinda la
maravillosa oportunidad de conocernos, de ahondar en nuestra verdad que
queremos ocultar a toda costa y resulta que ésta, grita con fuerza, cuando se
manifiesta en sintomas.

Muchas veces ante esto, vamos al médico para que nos formule una droga
para calmar el dolor, pero en realidad anestesiamos nuestro problema y no lo
solucionamos, pues nos da miedo encontrar la verdad en nosotros, la
enfermedad nos hace ser sinceros y lo comprobé con muchas cosas que
experimenté en este diplomado de arte terapia desde la primera sesién,
cuando mi amiga se enfermo y la acompané a su casa. Ella sufria
continuamente dolores de cabeza, pero esa noche fue una crisis terrible; ya
habia ido a muchos médicos pero nadie le daba respuesta alguna sobre su
enfermedad, hasta que le sugeri que tal vez no era simplemente un problema
fisico, le dije que si no contemplaba la idea de que se tratara de un problema
psicoldgico, es asi que con las sesiones que tuvimos en literatura como terapia,

' THORWALD, Dethlefsen y DAHLKE, Riidiger. La Enfermedad Como Camino. Barcelona:
Debolsillo.2003.p. 304
2 Ibid., p.304.
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reconfirmé la sospecha que le habia dicho a mi amiga, el cuerpo no se lo debe
tratar como algo desarticulado, por el contrario es una unidad compuesta de
muchos aspectos como lo mental y lo espiritual, todo esto nos da avisos para
hallar los problemas que poseemos, en el caso de mi amiga resulta que la
psicologa, determind que experimento un ataque de panico ( miedo a
situaciones nuevas); muchos aspectos de su vida que no estaban concluidos y
necesitan ser cerrados, y esto se manifestdé en los continuos dolores de
cabeza.

En mi caso particular el pasado de un episodio de mi vida no resuelto en su
totalidad que se manifiesta hasta hoy en la dificultad para tener relaciones
interpersonales estables, mi poca habilidad para manejar mis relaciones
afectivas, la falta de sensibilidad para reconocerme en el otro y que todo esto
se manifiesta continuamente en resfriados y alergias. Hay muchos factores no
tan agradables que tenemos que afrontar en nuestra vida, el punto es que cada
uno de nosotros tiene recursos para asumir esas situaciones de la mejor
manera, SOmos seres con caracteristicas resilientes y si no estamos
preparados pues tendremos dificultades, y estas se manifestaran en el cuerpo
a través del sintoma.

Este camino es una experiencia de respuestas de conocimiento, de descubrir
partes creativas de mi ser, para ver las heridas como procesos de ensenanza,
para después mostrar mis cicatrices como trofeos de victoria personal y
descubrir sorprendentemente que al comprender la enfermedad, como una
hermana que me acompafa en este viaje, ésta me dice siempre: estas lista
para volver a volar.

Es entonces que el objetivo de este ensayo es de iniciar un proceso resiliente
mediante diferentes herramientas que ofrece el arte terapia para enfrentar una
experiencia personal traumatica violenta y reconstruir mi autoimagen, la
capacidad de enfatizar mis fortalezas y recursos personales. Sin duda este
proceso se inicia desde las sesiones realizadas en diplomado Arte Terapia
pues cambié mi visidbn hacia mi misma, me hizo ver que es importante el
reconocimiento de lo que mi cuerpo dice, de lo que el entorno produce en mi,
de estar mas atenta a lo que soy e identificar lo que me falta para buscar una
mejor calidad de vida para miy para los demas.

En la sociedad contemporanea hacen falta estos espacios de encuentro, donde
reflexionemos del porque de nuestros dolores o sufrimientos fisicos, como
estos se relacionan con nuestros miedos y secretos internos. Se necesitan
estos espacios para curar nuestras heridas del alma, se necesita brindar la
oportunidad a muchas mujeres que fueron o son victimas de diferentes tipos de
violencia para que sean escuchadas, para que reconstruyan su dignidad y
busquen compartir su experiencia para curarse y curar a otras.

Una noche desperté sobresaltada, por esas pesadillas que solia tener a
menudo, esas pesadillas donde ese ser oscuro como las sombras me agarraba
el cabello y me arrastraba sin compasién a un patio empedrado, yo gritaba con
la esperanza de que alguien llegara a socorrerme, pero mis clamores nadie los
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escuchaba, no sabia que iba pasarme, pero solo sé que sentia mucho miedo,
es asi que escapaba con el despertar a la madrugada, envuelta en sudor. Me
quedaba inquieta todo el dia, pensando en lo que significaba el suefio, pero
sabia que mi mente lo asociaba al pasado, a mi nifiez, lo asociaba al cuarto
oscuro de la casa de mi abuela, ese cuarto oscuro y humedo donde dormia mi
tio, ese cuarto donde mi tio abuso de mi, no sé, en mi mente infantil sentia que
lo que pasaba no estaba bien , algo dentro de mi me lo decia, asi que no
queria ir mas donde mi abuela, y me aleje con muchos pretextos y no le dije
nada a nadie pues, no entendia lo ocurrido.

Paso el tiempo y lo comprendi todo en mi adolescencia, fui victima de un
abusador sexual. Fue un proceso muy largo donde en muchas ocasiones me
trague mi dolor y el silencio fue mi compafia, hasta que algo en mi ya no pudo
mas y decidi contar esta experiencia a alguien cercano; llore mucho pero me
habia quitado un peso de encima, este secreto pesaba mucho y lo habia
guardado por mucho tiempo, fue entonces que empecé a cerrar esta herida,
pues la persona que me escuchd me ayudo a comprender que no era culpable
y que a pesar de lo que me habia pasado era una persona muy valiosa que
habia logrado muchas metas y aun me quedaba mucho camino por recorrer.

Era la verdad, no habia perdido mi sensibilidad ante la belleza de la vida, aun
era capaz de admirarme de las personas buenas que me rodeaban, aun era
capaz de sonreir. Claro estd que debo aun resolver en mi vida muchas cosas
sobre este asunto, pero sé que hoy puedo hablar de ello sin dolor,
comprendiendo que la persona que me hizo dafno, estd enferma y necesita
ayuda. Eso se lo hice saber a mi familia para que estuvieran prevenidos, no
queria que hayan mas victimas.

Mi compromiso es y sera siempre en que mi experiencia sea un granito de
esperanza para aquellas mujeres que también sufrieron con esta experiencia,
de ayudar como me ayudaron cuando lo requeria, de hacer ver que a pesar de
las nubes grises hay detras de ellas un gran sol luminoso, de compartir un
poema de ilusiones como lo he hecho con otras jéovenes que me han contado
sus experiencias no solo de abuso sino también de golpes y maltratos.

Con la conferencia de resiliencia confirme muchas cosas que no conocia, pero
habia sentido a lo largo de estos afos, la psicologa Erika Oliva destaco que “La
resiliencia es la capacidad de ser sensible a la adversidad, el dolor y el estrés;
la posibilidad de contar con factores que permitan resistir este estimulo, para
luego ser capaz de construir, utilizando el aprendizaje otorgado por el dolor
como una posibilidad para la construccién™. Encontré ademéas otro concepto
de resiliencia béasico que dice:

El vocablo resiliencia tiene su origen en el idioma latin, en el término
resilio que significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar.

* MELILLO, Aldo. SUAREZ, Elbio y RODRIGUEZ; Daniel. Resiliencia y subjetividad, los ciclos de la vida,
ediciones Paidos.2004. Pag. 124.
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El término fue adaptado a las ciencias sociales para caracterizar
aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de
alto riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos. *

El volver sin parar, buscando el camino hacia el hogar, es buscar en nosotras
mismas la pomada que quita el ardor de nuestras heridas, para seguir un
proceso que mas adelante miraremos con amor, con nuestro cuerpo hermoso
por las cicatrices y con la frente en alto. Como lo dice Clarissa Pinkola Estés en
su libro Mujeres que Corren con Lobos “Lo importante es resistir y perseverar,
pues la vida salvaje promete lo siguiente: después del invierno, viene siempre
la primavera” °

Para realizar un modelo de resiliencia personal partiré de la informacién que se
me ha brindado durante este diplomado se recomienda partir de cuatro areas
que al relacionarse entre si, generan conductas o caracteristicas resilientes:

Estas areas son: los soportes y recursos externos (“yo tengo”), la
fortaleza intrapsiquica (“yo soy”) y (“yo estoy”), y las habilidades
interpersonales y sociales (“yo puedo”). Cada una de estas areas
agrupa factores resilientes como la autoestima, la confianza en si
mismo y el entorno, la autonomia y la competencia social. La
posesion de estas capacidades y la interaccion entre ellas es la
fuente de la resiliencia™.

Muchas de las mujeres que padecen o han padecido episodios de violencia
domestica o abuso sexual, son débiles en estos factores de resiliencia; en la
pagina de Arte sana que es una agencia que ayuda a victimas de abuso sexual
y de pareja en su seccién de materiales de trabajo nos sefala que:

Las mujeres que arrastran problemas a lo largo de sus vidas y
suelen necesitar un apoyo o terapia psicoldgica especializada para
superarlos. Los efectos mas comunes como consecuencia de los
abusos sexuales son:

Odio al propio cuerpo, sentirse sucia.

Desvalorizacion personal, pobre autoestima.

Depresidn, fobias, ansiedad y problemas psicosomaticos
Problemas de relacibn con otras personas, social y
sexualmente.

e Miedo a la intimidad e incapacidad para poner limites y
autoafirmarse.

* KOTLIARENCO, Maria Angélica, CACERES, Irma y FONTECILLA, Marcelo. Estado de Arte en
Resiliencia, Organizacién Panamericana de la Salud, CEAMIN.1997, pag. 5.
° CLARISSA PINKOLA ESTES. Mujeres que corren con Lobos, ediciones B.S.A. Madrid (Espafa) 2001
gég. 309.

MELILLO, op.cit, pag. 160.
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e (Comportamientos auto  agresivos, mutilandose con
cortaduras, quemaduras o0 golpes y realizando intentos de
suicidio.

Establecer muchas relaciones de abuso, incluso de maltrato, los
varones victimizados tienden a ser abusadores y mal tratadores,
mientras que las mujeres victimizadas tienden a ser maltratadas y
nuevamente abusadas.’

Los efectos que se producen en las mujeres que han sido sometidas a
violencia por parte de sus parejas también son muy parecidos a los
anteriores en la presentacion realizada por la Licenciada Marina Duque
Mora, ella menciona:

La violencia de género sobre la salud genera los siguientes efectos

para la salud mental, sin fatalidad.

*Desorden de estrés postraumatico.

*Depresién

eansiedad.

*Disfuncion sexual.

*Desordenes de alimentacion.

*Desordenes de personalidades multiples.

*Bipolaridad.®

En mi caso estos efectos que produce una situacién traumatica como el abuso
sexual se dieron en alguna medida, pero también se presentaron factores
protectores que me dieron herramientas para afrontar e iniciar un camino de
superacién; es el caso que recuerdo que en un periodo de mi nifiez hubo un
factor de proteccibn como es el caso que de mi interior senti que algo no
estaba bien con las cosas que pasaban con mi tio, asi que no volvi al lugar
donde él vivia, otro factor protector fue mi familia que me apoyé con afecto y
unidad, en diferentes aspectos de mi vida, para llegar a conseguir mis metas,
el contar con personas de confianza que me ayudaron a enfrentar esta
situacién cuando fui consciente de lo que pas6 y por ultimo el arte como medio
de generar procesos de autoconocimiento, creatividad, expresién y curacion
que me llevaron a fortalecerme como persona, en si para mi no es nuevo que
el arte es un terapia , pues a través de mis estudios durante la Maestria de
artes visuales desarrollé muchas propuestas encaminadas a evidenciar mi
dolor y mi vulnerabilidad como mujer.

Exprese a través de mis simbolos mi dolor, es revelar un secreto que carcome
el almay el arte es el medio para sacar lo que me hace dano, y al entrar a este

7 Arte sana. Abuso sexual nin@s material de trabajo. [online] Asociaciéon de mujeres para la salud (DE
MADRID),Recursos, 2001[citado 8 de abril].Disponible en Internet< URL:http://www arte
sana.com/press_releases/abuso sexual nifos 02.htm

® DUQUE M. Marina, Conferencia Violencia hacia la Mujer [online], especiales, 2006 [citado el 13 de
octubre 2007]. Disponible en internet <http: //www.respyn.vanl.mx/especiales/2006/ee-01-
2006/documentos/6.pdf
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conocimiento en si del arte terapia fue como si comprendiera ya
conscientemente del porqué mis obras expresan mucho de mis conflictos,
miedos y sombras oscuras que queria ocultar, pero se escapan en mis dibujos,
fotografias y pinturas, comprendi que llegué hasta una cierta parte del camino
que se vacié de toda la carga de duelo y ahora quiere encontrar el camino para
concluir mi curacién.

El arte puede incentivar en las persona que desarrollen y asimilen
caracteristicas resilientes y se preguntaran ;jcuales son esas caracteristicas?
Pues algunos autores como Wolin y Wolin sefalan algunas caracteristicas
personales de quienes poseen esta fuerza, y proporcionan algunas definiciones
para ella:

Introspeccion [insight]: Es el arte de preguntarse a si mismo y darse
un auto- respuesta honesta.

Independencia: Se define como la capacidad de establecer limites
entre uno mismo y los ambientes adversos; alude a la capacidad de
mantener distancia emocional y fisica, sin llegar a aislarse.

La capacidad y la habilidad para establecer lazos intimos vy
satisfactorios de relacionarse con otras personas para balancear la
propia necesidad de simpatia y aptitud para brindarse a otros.

Iniciativa: El placer de exigirse y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes. Se refiere a la capacidad de
hacerse cargo de los problemas y de ejercer control sobre ellos.

Humor: Alude a la capacidad de encontrar lo cémico en la tragedia.
Se mezcla el absurdo y el horror en lo risible de esta combinacion.

Creatividad: La capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir
del caos y el desorden. En la infancia se expresa en la creacion y los
juegos, que son las vias para revertir la soledad, el miedo, la rabia y
la desesperanza.

Moralidad: Actividad de una conciencia informada, es el deseo de
una vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior. Se
refiere a la conciencia moral, a la capacidad de comprometerse con
valores y de discriminar entre lo bueno y lo malo.®

En si, el arte en mi vida es fundamental, ha sido mi acompanante en mis
momentos de tristeza y alegria (introspeccion),mi control con el mundo que me
rodea (independencia e iniciativa), la alegria de ver mi vida (humor), el
compartir la belleza con otros(lazos y puntos de encuentro) ha sido mi refugio

’ Wolin, Steven J: y Wolin, Sybil (1993). The resilient self. Citado por KOTLIARENCO, Maria Angélica,
CACERES, Irma y FONTECILLA, Marcelo. Estado de Arte en Resiliencia, Organizacién Panamericana de
la Salud, CEAMIN.1997, pag. 26 -27.
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para contemplar la magnificencia de mi vida creativa y de la vida que me rodea
( la creatividad y moralidad); el crear viene del latin creare que significa
producir vida o cualquier otra cosa donde antes no la hubo, es una de las
caracteristicas de las personas resilientes y es a través de la accidon artistica
donde promocionamos esta caracteristica.

Me gusta esta definicién de creatividad “la creatividad es el amor, es amor a
algo, si es amor a una persona, una idea, la tierra o la humanidad, hasta el
extremo de que todo lo que pueda hacer con lo sobrante sea una creacion”? .
Es por eso que la creacién artistica ha contribuido en mi vida y en la vida de
los jovenes, nifos, nifias, mujeres y hombres en situaciones de vulnerabilidad,
con los que he trabajado. Es el resorte que nos permite caer y levantarnos de
entre las cenizas, es la voz de las heridas y al mismo tiempo el isodine y la

curita para ver la vida con amabilidad.

El arte es un medio para consolidar la resiliencia en nuestra existencia, lo sé,
porque al trabajar con comunidad, me ha dado muchas alegrias, como la que
los jovenes que muchas veces los tildan de que no tienen remedio, que no
quieren hacer nada, que son unos superficiales, responden muy bien ante
diferentes propuestas artisticas como musica, pintura, video y danza, estan
ansiosos de hacer cosas nuevas que la sociedad de consumo no les ofrece,
quieren con todo su corazdn aprender de nosotros y que nosotros aprendamos
de ellos, nos ensefan que a pesar de sus problemas familiares, su dificultades
econdmicas y su dificil situacion para alcanzar sus suefios, aun rien a
carcajadas cuando jugamos o hablamos de cosas jocosas en una esquina, aun
estan atentos a los cuentos, a las historias y a las fabulas, aun quieren pintar
un mural que embellezca las calles de sus barrios.

Aun brillan en sus miradas la energia de cambiar la cara triste y desconfiada de
los adultos, en caras sonrientes y amorosas, e€s la mejor experiencia de vida
que he tenido, el artista no debe aislarse como un genio egoista en su taller, el
artista tiene la obligacién de compartir la magia que tienen sus manos para que
los nifos, nifas y jévenes, nos compartan también su magia, es ver la belleza
en las pequefas cosas y eso si que ellos lo saben.

Ese conocimiento que no se encuentra en los libros de los grandes sabios,
esas paginas que se viven y no se muestran en ningun guion para televisién,
esas historias que existen pero no se evidencian, son tejidos que se comparten
generosamente cuando se estrechan manos, son secretos dolorosos que al ser
revelados se convierten en mariposas, es la palabra de la vida que se escribe y
se dibuja en un papel para curar.

Conmigo siempre ha estado ese espiritu juguetdn de crear historias, el escribir
es una forma de conocer mi alma pues me habla mi espiritu. A lo largo de esta
historia iniciare con escritos del diario de campo, los escribi en sesiones del
modulo de literatura y también estan acompanados por los dibujos de mi diario.

% PINKOLA ESTES p.cit, pag. 488.
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Estas historias son parte de mi proceso de curacion, pues para comprender mi
realidad debo comprender mi historia, es también parte del proceso realizado
en las sesiones de literatura como terapia y de arte terapia, son ejercicios que
realice para comprender los sucesos que ocurrieron en mi vida, son espacios
donde puedo vivir con la culpa de haber ignorado mucho, de saber que no elegi
este lugar para vivir, pues a veces siento que no encajo o no me encuentro, de
sentirme que no pertenezco, pero aun asi sé que es mi compromiso construir
mi vida a partir del perdén hacia mi y el perdén hacia los que me rodean, que
para mi es un proceso paulatino, comparto el siguiente texto que encontré en el
libro Mujeres que corren con lobos

“El perddn es un acto de creacién. Se puede otorgar de varias maneras. Se
puede perdonar de momento, perdonar hasta entonces, perdonar hasta la
préxima vez, perdonar pero no dar mas oportunidades; el juego seria
totalmente distinto si se produjera otro incidente. Se puede dar otra
oportunidad, varias o muchas oportunidades o dar oportunidades con
determinadas condiciones. Se puede perdonar en parte, en su totalidad o
la mitad de una ofensa. Se puede otorgar un perdén general. La mujer es

la que decide” .

De esta manera es como se inicia este proceso de conocimiento, es el
perdén, una decisién personal en la cual se inicia con la consigna de no ser
mas la victima, sino buscar la solucion a mis problemas. Es comprender
porque pasaron los acontecimientos y qué sale de todo este aprendizaje, las
historias que presento son parte del conocimiento y de empezar a caminar
para perdonar y afrontar con esperanza la vida.

"' CLARISSA PINKOLA ESTES. Mujeres que corren con Lobos, ediciones B.S.A. Madrid (Espafa) 2001
pag. 601.
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Figura 1. Espejo

EL ESPEJO
(Diario de campo 18 de
agosto del 2007)

Mirada al espejo y llorar
(auto-conocimiento)

“La primera vez que te
mire claramente,

vi una lluvia tormentosa en
tus ventanas,

te saludé esperando tu
respuesta

mas tu mirada seguia
buscandote,

traté de consolar esos
retazos tristes,

traté de buscar las
palabras sanadoras,

para regalarte una
arcoiris maravillosa,

pero tu bella nina de
cabello azabache

te contemplaste
eternamente en mi,
dibujaste en tu rostro una
sutil sonrisa

Y si aun no escampa me
dijiste al oido:

hoy simplemente no
quiero hablar.

Deja ver en mi, el perdon
y el olvido.
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UNA CARTA
(Diario de campo 25 de agosto)

(Confianza en si mismo)

Ultimamente he querido estar sola, vivir en mi mundo y regar mi rosa para
gue no se seque y nada mas.

La gripa es la justificacion de evadir cualquier compromiso, llamada o
contactos con otros que los considero extranos e invasores de mi espacio.

Estoy aqui con mi rosa, mi gripa y yo lo demas sobra.
Sigue lloviendo y aun mas favorece este plan de ser ermitafa citadina, en

este instante me acorde de ti y lo lejos que estas, pero obvio que si
estuvieras aqui te sacaria la excusa de mi resfriado monumental.

Figura 2. Estar sola.
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UN DIBUJO
(Diario de campo arte terapia.)

Un dibujo creado para ver hacia otro mundo, para viajar al cielo y volver
con energia.

Un dibujo inspirado en la sonrisa de una nifia y en la palabra de un cuento
que sale melancdlico.

Un dibujo para descongestionar mi nariz.

Un dibujo para esperar con pleitesia.

Un dibujo sereno que vuela como cometa.

Una fiesta de mi alma salvaje.

Un dibujo que me deja llevar y no pensar.

Figura 3. Mandala
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EL GOLPE.
(Diario de campo. 10 de agosto del 2007)
Reconocimiento de la enfermedad.

“La mayoria de las formas se encuentra en una manera distinta y se
descompone en miles de atomos mientras su boca se limpia la accidon
violenta con sus manos de piedra, ella mira la tierra roja que se envuelve
en su marafa de cabellos. El escenario se cierra en una sala oscura y se
estrecha el aire, inevitable muerte, pues no encontraste sonido en tu
boca, el asesiné tu alma y tu quedaste inerte en tu miedo.”

Figura 4. Anochecer.
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2.1,

2. PROPUESTA DE INVESTIGACION
PROBLEMA.

TITULO DESCRIPTIVO DEL PROYECTO.

“TEJIENDO ALAS ROTAS PARA PODER VOLAR: UN COMPARTIR
DE EXPERIENCIAS COTIDIANAS A TRAVES DEL ARTE DIRIGIDO A
MUJERES CON VULNERABILIDAD SOCIAL EN LA COMUNA
CINCO”.

2.2,

FORMULACION DEL PROBLEMA:

En la comuna cinco existen historias de muchas mujeres que quieren
ser escuchadas, hay una poblacion femenina en condiciones de
vulnerabilidad que necesita alternativas diferentes para dar a conocer
su potencialidad como seres humanos.

La pregunta es ;como a través del arte terapia puedo iniciar procesos
resilientes en mujeres cabeza de familia con vulnerabilidad social en la
comuna cinco?

2.3.

2.4.

2.5.

OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar procesos resilientes a través de herramientas
artisticas que contribuyan a mejorar la calidad de vida a madres
cabeza de familia en situacion de vulnerabilidad de la comuna
cinco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

eFacilitar a las madres espacios de comunicacién creativos que
genere reflexion a nivel personal y grupal ante situaciones
cotidianas de la vida familiar.

e Promover en las participantes el desarrollo de la autoestima y
confianza en si mismas.

e Estimular la visualizacion de proyectos de vida alternativos.

JUSTIFICACION.

Muchas mujeres en algin momento de su vida han sufrido un episodio
donde han experimentado que se han vulnerado su integridad vy
dignidad, estos episodios pudieron ser de diversos tipos como la
violacion, abuso sexual, maltrato fisico y psicolégico, y cuantas de
nosotras ante estos traumas hemos ocultado lo ocurrido por el miedo a
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afrontar la verglenza del sefialamiento o por el miedo de afrontar al que
nos hizo dano.

La forma endémica mas frecuente de violencia contra la mujer ocurre en
el espacio intrafamiliar y por parte de la pareja. Esta agresion constituye
un atentado contra la dignidad, libertad, integridad y vida de la muijer,
configurdndose como una violacibn a los derechos humanos.
Adicionalmente, se entiende como un grave problema de salud publica,
por las consecuencias directas sobre la salud, resultantes de las lesiones
por violencia fisica o sexual, por su asociaciébn a cuadros cronicos y
trastornos afectivos, mentales y del comportamiento; porque la mujer
agredida estructura una baja autoestima, que afecta directamente a su
productividad y capacidad para reportar el abuso y buscar proteccién; y
porque reduce su posibilidad de desempefio social y personal.

No podemos negar que procedemos de una cultura donde ha regido
autoritariamente el machismo donde tanto la mujer como el hombre
promulgan culturalmente privilegios para el hombre y sumision para la
mujer, esto lo determinamos en las costumbres que aun se dan como es
que el hombre es el que manda en el hogar, es que tiene la dltima
palabra, la mujer es la que sirve y calla, aun veo casos en las familias con
las que trabajo en la comuna cinco en que el hombre tiene el derecho de
golpear a su comparfera porque la comida estaba mal hecha, o se
presentan casos en que la mujer como ya trabaja su deber es ademas de
aguantar y mantener a su companero, jovencitas con 0jos negros Yy
moretones en sus piernas pues sus novios les dio vulgarmente la gana de
golpearlas pues “es mi mujer’” es el dicho comin masculino en los
agresores. Si pensamos que ahora con las nuevas tecnologias, los
medios de comunicacion avanzados y una era de una civilizacién con
conocimiento donde a las mujeres tenemos mas privilegios y libertades,
digamos que hasta cierto punto se ha reconocido muchos derechos a las
mujeres pero aun existe el maltrato de todo tipo hacia ellas, aun se
vulnera la integridad fisica, mental y espiritual de muchas, aun muchas se
doblegan y se humillan por qué no se conocen asi mismas. Aun muchas
mujeres mueren victimas del maltrato fisico de sus comparieros.

Ademas podemos agregar que las mujeres tienen mucho que decir
sobre sus diferentes problemas que le agobian en su cotidianidad vy
construir diferentes recursos para afrontar situaciones dificiles en sus
vidas, son cien mujeres que se atienden en la Campana Compartiendo
sonrisas de la comuna cinco, ellas se dedican a oficios varios como
lavados de ropa, aseo de casas, vendedoras ambulantes y reciclaje,
tienen una responsabilidad grande sobre sus hombros que es su
familia, el 60% viven en piezas muy pequefas en arriendo y tienen mas
de tres hijos 30% del ellas viven en casa familiares donde conviven
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mas de dos familias y el 10 % restante tienen asegurado su vivienda
entre anticres y vivienda propia pero sus condicion de vivienda es
lamentable , lo que ganan al diario es para solventar las necesidades
mas prioritarias como lo es la alimentacion, vivienda y servicios
publicos. Ademas podemos agregar que por la situacion en que viven
tienen pocas oportunidades de encontrar un espacio donde puedan
consolidar procesos de resiliencia donde fortalezca su
autoconocimiento, confianza en si mismas, autonomia y competencia
social. Es necesario fortalecer el tejido afectivo de estas madres de
familia hacia si mismas y a los que las rodean, a través de espacios de
creacion para que mejore su calidad de vida como personas y sean
creadoras de hijos e hijas afectuosos.

2.6. LIMITACIONES.

Se determinara que con el trabajo a realizar es un proceso que
tiene un inicio y un cierre, no se pretende que sea una actividad
que promueva una organizaciéon femenina, eso dependera al
final de la iniciativa de las participantes para ejecutarlo. Es un
proceso libre de participacién y en ningun momento se abrira
expectativas de solucién inmediatos a distintos tipos de
problemas que presenten las participantes.
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3. MARCO DE REFERENCIA.

3.1. FUNDAMENTOS TEORICOS.

3.1.1. El arte terapia como camino.

El ser humano ha usado el arte como modo de expresién antes
incluso de que apareciera el lenguaje verbal. Los chamanes de
antiguas culturas africanas y americanas lo han utilizado en rituales de
curacion y los psicoterapeutas han visto el proceso artistico como una
forma de expresar sentimientos y conflictos internos.  Somos
conscientes de que a lo largo de la existencia del ser humano, las
artes han servido para elaborar, conceptuar, experimentar,
exteriorizar, expresar, comunicar y mediar. Por medio de las artes se
puede promover la conexiéon con el si mismo y la comunicacién con
los demas, desarrollar la concentracion, la autoestima, la identidad
personal, grupal y cultural. A través del arte se establecen nuevos
limites, se toman otros riesgos, se encuentran fuerzas, se da espacio
a la reflexién, a la agresividad, a la creatividad; las artes puede actuar
como vehiculo transformador. Es asi que re-significo la labor del arte
para especificarla y ser reconocida como arte terapia.

Citare esta definicion de arte terapia para que nos brinde un
conocimiento general sobre el tema: La Asociacibn Americana de
Terapia Atrtistica la define como

Una profesién que utiliza el arte, las imagenes, el proceso
creativo y las respuestas del paciente/cliente ante sus
creaciones como reflejos del desarrollo, habilidades,
personalidad, intereses, preocupaciones y conflictos del
individuo. Su practica se basa en el conocimiento de las
técnicas psicoldgicas y se trata de un modo de reconciliar
problemas emocionales, fomentar la autoconciencia,
desarrollar habilidades sociales, manejar conductas, resolver
problemas, reducir la ansiedad, ayudar a orientarse hacia la
realidad e incrementar la autoestima'?.

Si consideramos que las artes a nivel personal pueden servir como
medio para explorar nuestro mundo interior y descubrir lo que cada ser

2 GROSSER. V. Hannelore. Proyecto final “El embarazo como un renacer. Una intervencion de Arte
Terapia a una mujer embarazada victima de violencia intrafamiliar”. Universidad de Chile. Santiago de
Chile.2007. pag. 20.
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humano es capaz de experimentar, entonces también podemos suponer
que pueden ayudarnos a entrar en contacto con nuestro ser emocional,
al ofrecernos recursos que nos permiten experimentar el alcance y la
variedad de nuestra receptividad y sensibilidad.

A nivel colectivo o comunitario el arte terapia es aplicada a diferentes
grupos sociales, como nifos y adolecentes en casa de acogidas, a
mujeres maltratadas, personas sin hogar, centros de reclusién, etc. Al
facilitarles una vision creativa de la vida que les ofrezca una amplitud
de miras y un gran abanico de posibilidades y alternativas, brindandoles
las herramientas adecuadas para conocerse a si mismos, aprender a
convivir y a comunicar sus propios conflictos, como asi también ayudar a
las problematicas especificas en cada caso.

Para esto es preciso entender que este caso que estamos hablando del
término mujeres con vulnerabilidad social, una alternativa es entender
vulnerabilidad como un fenémeno perceptible en el cual un cierto nivel
de estrés, resulta en conductas des adaptativas. Por otra parte, el
concepto de vulnerabilidad alude a una dimension continua del
comportamiento que se mueve desde una adaptacidn mas exitosa al
estrés, a una menos exitosa. Otro aspecto a precisar, tiene que ver con
el significado de los conceptos de riesgo y de factores protectores. Cabe
la duda que si estos conceptos deben ser considerados universales, o si
mas bien estan ligados a las caracteristicas de las personas. Esto tiene
relacion con el hecho de que el significado que cobra para distintas
personas un determinado acontecimiento estresor, es dependiente de
las capacidades cognitivas y emocionales de cada una de ellas. Quizas,
sea necesario considerar las caracteristicas de las personas para lograr
una adecuada comprension de los factores y/o procesos que ya sea las
que protegen o bien aumentan su vulnerabilidad.

Hemos encontrado que mujeres que viven en condiciones de
vulnerabilidad, donde los escasos recursos, la falta de oportunidades,
sumado a estos las multiples experiencias traumaticas ( violencia fisica,
violencia psicolégica y violencia sexual) a veces no permiten un
desarrollo natural, afectando su forma de pensar y sus funciones como
seres humanos, privandolas del uso de la imaginacion y disminuyendo
las posibilidades de actuar, de buscar soluciones, de crear alternativas
diferentes, es entonces que el arte terapia brinda para estas, la reflexion
sobre su condicion de mujer, para ser consientes de su propio
comportamiento, para que salgan del olvido que han sufrido a lo largo de
la historia. Las distintas culturas han definido los valores y las normas
para cada género. A la mujer se le releg6 al ambito doméstico; hoy para
abordar esto, la mujeres deben “darse permiso” para reflexionar, opinar,
leer, crear y producir sobre su experiencia y la de otras personas; en
este sentido han de considerar el arte como elemento esencial en la vida
cotidiana con el que saber enfrentarse a los problemas, actitudes y
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formas de conducta y con el fin de poder transformarse y transformar la
sociedad.

El objetivo principal del arte terapia para esta poblacion es fortalecer la
autoestima de estas mujeres, a las que llega un momento que no saben
si son victimas o culpables, pierden su capacidad para valorar
objetivamente la situacién y tienden a infravalorarse. Los encuentros en
las sesiones seran lugares donde encuentran confianza, para adquirir
una sensacién de seguridad, y por tanto de una revelacién curativa,
donde deben tener unas normas basicas y respeto hacia el trabajo de
las demdas companeras, y un acuerdo de confidencialidad. Las
motivaciones pueden partir de la palabra escrita u oral, por la musica;
por los objetos, por asociaciones de planteamiento de hipétesis,
identificacion con mitos o simbolos, trabajan la identidad individual y el
limite entre uno mismo y el cuerpo en relacion con los demas. Ademas
persiguen facilitar la autodeterminacién dando los medios para que la
mujer se redefina, tratando temas como la sexualidad, las relaciones
humanas, la identidad, las expectativas sociales y las presiones que les
afectan directamente para superar los estereotipos de género. Son
muchas las personas adultas que en su infancia han sufrido abusos
fisicos, verbales o sexuales y que intentan pasar por alto las malas
experiencias y aferrarse Unicamente a los buenos recuerdos. Se
necesita de alguna ayuda o intervencién terapéutica para examinar las
experiencias de la infancia y reconocer como han influido en la vida
adulta. El abuso y el amor pueden coexistir; generalmente cuando los
han experimentado en la nifiez, las consecuencias de sus experiencias
se repiten cuando son mayores.

Es por lo tanto que podemos utilizar el arte de la escritura como una
forma creativa de mantener a raya el estrés de la vida diaria y una ayuda
a la hora de resolver problemas emocionales o fisicos, como pudo
demostrar un grupo de investigadores de la Universidad Estatal de
Nueva York en un estudio realizado con enfermos de asma vy artritis
reumatoide a quienes se pidié que escribieran sobre un acontecimiento
estresante. Incluso cuatro meses después de haber realizado el ejercicio
sus sintomas fisicos mostraban una mejoria clinica relevante. Los
investigadores no pudieron descubrir la forma en que la escritura es
capaz de producir este tipo de efectos. Sin embargo, son muchos los
gue defienden la estrecha relacién existente entre mente y cuerpo, entre
alteracién emocional y enfermedad fisica, por lo que no resultan tan
extranos estos resultados. Escribir sobre un determinado problema es
una forma de trabajar en él, asimilarlo, descubrir nuevos aspectos que
se nos habian escapado y sacarlo al exterior, de forma que podemos
hacerlo mas objetivo, mirarlo desde fuera (algo que podemos realizar
también con cualquier otro tipo de expresion artistica).

Pero esta no es la Unica forma de utilizar la escritura como terapia. La
poesia, los relatos, los cuentos, las novelas... constituyen también una

27



forma efectiva de hurgar en el subconsciente y sacar de alli historias que
son en realidad narraciones sobre nosotros mismos o el mundo que nos
rodea. Crear un personaje que vive una determinada situacion y expresa
unos sentimientos concretos de una manera particular, puede ayudar al
escritor a comprenderlos y manejarlos, tanto si le pertenecen como si
pertenecen a otras personas de su entorno. ;Por qué nuestro
protagonista reacciona de una forma determinada? ;Por qué se
comporta de esa manera? ;Por qué se siente asi? El escritor sabe
responder a estas preguntas. Por este motivo, mientras escribe esta
profundizando en el alma humana y también en la suya. Convertir las
distintas facetas de nuestra personalidad en personajes de un relato o
novela, por ejemplo, constituye una buena forma de conocerlas mejor y

de integrarlas.

Es asi que el arte terapia esta ligado con los procesos resilientes, pues
estos Ultimos necesitan de las posibilidades que brinda el arte para
identificar y promocionar caracteristicas resilientes en las personas,
hablamos de resiliencia como la habilidad para surgir de la adversidad,
adaptarse, recuperarse y acceder a una vida significativa y productiva.
En el caso de las madres de familia que presentan vulnerabilidad social
es no enfocarnos solamente en sus factores de riesgo sino re significar
sus fortalezas y habilidades para que reconozcan sus muchas
posibilidades de afrontar problemas siempre con una mirada de
esperanza.

3.2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

Muchas instituciones publicas o privadas a nivel mundial se han
preocupado por hacer investigaciones acerca de procesos
resilientes en diferentes poblaciones con distintas problematicas,
es el caso de la Organizacion panamericana de la Salud, donde
hace un estudio sobre la resiliencia en nifios y nifas con
vulnerabilidad social, en donde profundizan el modelo conceptual
de resiliencia para iniciar procesos prevencidon en poblaciones
populares.  Por otra parte ya especificando el papel del arte
terapia como medio de promocionar factores resilientes en
poblacion femenina vulnerable, pues hemos destacado los
procesos investigativos que ha realizado la universidad de chile a
través de la facultad de artes en los cuales se han hecho
investigaciones a poblaciones femeninas que presentan embarazo
a temprana edad y violencia intra-familiar, aqui hace una reflexién
final del aporte que brinda la arte terapia a la poblacién femenina:

Aporte al Arte Terapia: Después esta intervencién
terapéutica se puede llegar a afirmar que el Arte Terapia es
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una excelente herramienta para ser utilizada en la restitucion
de los derechos humanos y la linea de género. Por otra
parte, es importante recalcar que esta practica abre un
espacio al insertar el Arte Terapia en el ambito social o
comunitario dentro de las politicas gubernamentales sobre la
violencia de género. En septiembre de 2006, el Servicio
Nacional de la Mujer (Sernam), el Ministerio Publico vy
Carabineros de Chile comenzaron a trabajar en conjunto
frente a la carencia de refugios para mujeres con VIF en
todo el pais. La Presidenta de la Republica, Michelle
Bachelet, instruy6 la creacién de las Casas de Acogida que
el Sernam esta coordinando en las 13 regiones del pais y
agreg6 que todos los ministerios y servicios publicos estan
trabajando en forma coordinada en este tema,
especialmente por el alto nimero de femicidios ocurridos en
el afio 2006, con un total superior a la treintena.'®

Una experiencia en el cual la arte terapia estd comprometida
con iniciar procesos sociales y gestionar politicas publicas para
favorecer a poblaciones vulnerables, es iniciar un proceso
individual para consolidar procesos curativos sociales, eso me
resulta emocionante y apasionante en mi camino como artista.

En cuanto a estudios a nivel de la comuna cinco se han hecho
intervenciones a través del arte a diferentes tipos de
poblaciones, es el caso del trabajo de Alianza equidad vy
Desarrollo con el componente de Calle, pero desde un enfoque
de promocién cultural y no desde lo terapéutico, se realizo un
modelo de atencion a nifos, nifas y jovenes vinculados a la
problemética de calle donde se utilizo las herramientas
artisticas como estrategia de informacion para aportar al
modelo. Otra experiencia de trabajo es la que realiza Casa del
Joven de Centro Comunitario pero su vision es un enfoque a lo
productivo, el aprender a través del arte y los oficios para una
organizacion juvenil productiva.

No se han hecho proyectos de intervencidn terapéutica para la
poblacion femenina vulnerable de la comuna cinco, se ha
intervenido poblacién infantil, juvenil y de la tercera edad, pero
se ha olvidado a las mujeres, que son parte fundamental en la
familia, ademas no se han enfocado un trabajo de terapia en
artes en si, no hay investigaciones sobre el papel del arte en
procesos de curativos para mujeres vulnerables. Es asi que el
camino esta por hacer, el reto es iniciar a tejer experiencias
femeninas para aprender.

'3 |bid. , pag. 71.
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3.3. ELABORACION DE HIPOTESIS.

El arte como terapia promociona factores resilientes en mujeres
con factores de riesgo por su vulnerabilidad social.
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4. METODOLOGIA.

La metodologia parte de la implementacién de las historias de vida que pueden
ser consideradas como estrategias metodolégicas si se construye en la
perspectiva y finalidad global de la investigacion, de igual manera se pretende
que estos disefios sean abiertos y flexibles generando que los enfoques
cualitativos permitan la exploracion de las situaciones que se van a investigar.

1. Disefio cualitativo y abiertos. La definicién del proceso investigativo no
se hace al margen de la exploracién de la situacién de la situacion que
se va a investigar.

“ El disefo cualitativo es abierto, tanto en lo que concierne a la
seleccion de los participantes- actuantes en la produccion del
contexto situacional, asi como en lo concerniente a la
interpretaciéon y analisis, ya que tanto el uno como el otro se
conjugan en la investigacién”.'*

2. Se caracteriza por la invencién; por dar cabida siempre a lo inesperado,
dado que las técnicas se estan aplicando a una realidad siempre
cambiante, por ella, al igual que en los enfoques participativos y a
diferencia de los enfoques cuantitativos, asume el disefio de pasos, sino
como un proceso donde se toman decisiones relacionados con los
momentos claves de la investigacion.

3. Las ideas generales que se tienen sobre las diferentes etapas del
proceso de investigacion se ven especificadas en el momento oportuno.
No hay una separacion teérica, en el diseno metodoldgico, la
recoleccion, la organizacion y la interpretacién de los datos.

4.1. DISENO DE TECNICAS DE RECOLECCION.

La informacion se obtendra a través de dos procedimientos:

La primera es acudir a informacion secundaria donde se
documente sobre procesos de trabajo con poblacién vulnerable
especificamente con mujeres cabezas de familia de la comuna
cinco, estos documentos pueden ser informes, estudios e
investigaciones. Esta se confrontara con el analisis de la
informacién primaria, se la tomara a través de informes analiticos
mensuales de seguimiento del proceso que se realice con las
participantes, como también de diarios de campo de las
experiencias a realizar. Hay que aclarar que se realizara una
evaluacion inicial (diagnostica) de cada una de las participantes

"“ DAVILA, Andrés. Las perspectivas metodoldgicas cualitativa y cuantitativa en las ciencias sociales.
Debate tedrico e implicaciones praxeoldgicas. En métodos y técnicas de investigacion cualitativos en
ciencias sociales. Madrid: sintesis, 1994, pag.77.
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4.2.

mediante una ficha terapéutica y que se complementard con
observaciones que se realice a largo del proceso. Por otra parte se
enriquecera la informacion con entrevistas grupales e individuales.

POBLACION MUESTRA.

Se realizara el trabajo con 50 madres cabeza de familias
pertenecientes a diferentes barrios que conforman la comuna cinco
que se benefician de los programas que ofrece el grupo Exodo
Exploradores perteneciente al Centro Comunitario La Rosa.
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GUIA DE TRABAJO DE CAMPO.
San Juan de Pasto enero a junio del 2008.

OBJETIVO. Desarrollar procesos resilientes a través de herramientas artisticas que contribuyan a mejorar la

calidad de vida a madres cabeza de familia en situacion de vulnerabilidad de la comuna cinco.

Objetivos especificos Metas Actividades Estrategias Lugares Responsables
Facilitar alas El 100% de las madres 4 sesiones de | Realizacion de | Institucién Grupo
madreg eSP?CiOS de participantes comparten cuentos e encuentros de | la Rosa multidisciplinari
comunicacion a través de diferentes historias acercamiento o de trabajo
creativos que disciplinas de las graficas e integracion.
genere reflexion a terapias en artes Establecer
nivel personal y reflexiones sobre vinculos.
grupal ante situaciones cotidianas.
situaciones
cotidianas de la vida 4 sesiones el Desarrollo de
familiar. espejo magico | sesiones de
para blanca trabajo a
Promover en las El 100% de las madres nieves través de
participantes el al final del proceso se talleres
desarro_llo de la reconoceran cuales son 4 sesiones artisticos y de
auto_estlma y cualidades, limitaciones Las danza de formacion
co_nﬂanza ensi habilidades, las mariposas. | personal.
mismas. potencialidades y
temores. 4 sesiones
Taller tejiendo
tesoros.
Estimular la El 100% de las madres
visualizacion de participantes tiene un 4 Sesiones
proyectos de vida proyecto de vida de diario de
alternativos.
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alternativo

los suefos.

Retazos
femeninos:
muestra de
proyectos.

Actividades de
cierre ,
refuerzo de lo
y evaluacion
delo
compartido
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4.4. ACTIVIDADES.
SAN JUAN DE PASTO

PROYECTO: TEJIENDO ALAS ROTAS PARA PODER VOLAR: UN
COMPARTIR DE EXPERIENCIAS COTIDIANAS A TRAVES DEL ARTE
DIRIGIDO A MUJERES CON VULNERABILIDAD SOCIAL EN LA
COMUNA CINCO”.
EJEMPLO DE SESIONES

INTRODUCCION

Nombre de los terapeutas: Pilar Figueroa.

Seccion: 1

Fase: establecer el vinculo.

DESCRIPCION DEL GRUPO:

El grupo se conforma por 50 madres de familia entre los 20 y 45 afnos de
edad, se caracterizan por ser madres jefes de hogar que habitan en la
comuna cinco y que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social,
son beneficiarias de la campana compartiendo sonrisas liderada por un
grupo juvenil de la comuna, ya se ha realizado sesiones previas de
encuentro para concertar horarios de trabajo, en esta sesion se realizara un
trabajo grupal.

OBJETIVO:
Realizar actividades de presentacion e integracion para estrechar vinculos
afectivos en el grupo.

CONSIGNAS:

- Sentarse en ronda.

- Cerrar los ojos y escucha un cuento “mi nombre”.

- Abre los ojos y escoger una tarjeta de cartulina y el color con que se
identifique que esta el centro del salon y dibujar su nombre.

- Colocarse el nombre en un lugar visible del cuerpo.

- Todos caminar por el salén y a la sefal del terapeuta se saludan con la
persona que esté mas cerca. Se debe seguir las senales del terapeuta
en cuanto como se deben saludar: con la mano, con la cabeza, con la
barriga, etc.

- Por ultimo se encuentra en grupos de 5 y se presentan con su
escarapela elaborada.

- A la senal del terapeuta cambian de grupo y asi sucesivamente hasta
que todos se hayan presentado.

- Para cerrar se escucha la musica preparada y todos nos despedimos
con un abrazo.
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MATERILES: Cd de Mdusica, tarjetas de cartulina, mascadores de colores
gruesos y finos, colores, lapices, borradores, perdibles Grabadora.
SAN JUAN DE PASTO

PROYECTO: TEJIENDO ALAS ROTAS PARA PODER VOLAR: UN
COMPARTIR DE EXPERIENCIAS COTIDIANAS A TRAVES DEL ARTE
DIRIGIDO A MUJERES CON VULNERABILIDAD SOCIAL EN LA
COMUNA CINCO”.

EJEMPLO DE SESIONES

INTRODUCCION

Nombre de los terapeutas: Pilar Figueroa.
Seccion: 1

Fase: desarrollo.

DESCRIPCION DEL GRUPO:

El grupo se conforma por 50 madres de familia entre los 20 y 45 afnos de
edad, se caracterizan por ser madres jefes de hogar que habitan en la
comuna cinco y que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social,
son beneficiarias de la campana compartiendo sonrisas liderada por un
grupo juvenil de la comuna, ya se ha realizado sesiones previas donde ya
se han familiarizado con los materiales y la metodologia de trabajo, en esta
sesion se realizara un trabajo grupal.

OBJETIVO:
Motivar espacios donde se inicie proceso de auto- reconocimiento e
identidad personal a través de elaboracion de retratos.

CONSIGNAS:

- Sentarse en ronda.

- Se escucha una cancién de identidad femenina.

- Se cierra los ojos y se cuenta una historia de una mujer y el espejo
mientras escuchan el cuento a cada una se le entrega un espejo.

- Se abre los ojos y se les pide que contemplen su imagen en el espejo y
piensen en todas las cualidades que posee su rostro,

- Se piden que toquen su rostro y lo acaricien.

- Se pide que le digan a su imagen algo muy bonito.

- Se les entrega material y deben dibujarse asi mismas.

- Alrededor del retrato dibujar o escribir lo mas especial que tiene su
rostro.

- Pegar el retrato en un lugar especial en el salon.
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- se rednen en grupo y se comentan las experiencias: Cémo se
sintieron? ;Qué les gusto del ejercicio? ;Qué no les gusto? Y compartir
las cualidades que encontraron en su retrato.

- Para cerrar se escucha la musica preparada y todos nos despedimos
con un abrazo.

e MATERILES: Cd de Mdusica, tarjetas de cartulina, mascadores de colores
gruesos y finos, colores, lapices, borradores, perdibles Grabadora.
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5. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

5.1. RECURSOS.

5.1.1.Recursos humanos:
= 2 maestros en artes con énfasis en arte terapia.
= 1 psicélogo social.

5.1.2.Recursos técnicos:
» Equipos audiovisuales: video ben, DVD, camara fotografica,
camara de video, grabadora, computador e impresora,
grabadora periodistica.

5.1.3.Recursos Materiales:
= Materiales de papeleria.
= Materiales para sesiones.

5.1.4.Recursos Locativos.
= Un sal6én con capacidad para 50 personas amplio y comodo,
en especial que sea amplio como un auditorio. Se lo
utilizara una vez en semana.
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5.2. PRESUPUESTO.

RUBRO RECURSO RECURSO
PROPIO $ SOLICITADO $
Recurso humano. 10.000.000
Recurso técnico. 7.000.000

Recursos materiales:

e Materiales para 2.000.000
papeleria.
e Materiales para 500.000
sesiones.
Recursos locativos 5.000.000
Transporte 500.000
Alimentacion y 2.000.000
refrigerios
Total 5.000.000 22.000.000
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5.3. CRONOGRAMA DE TRABAJO.

ACTIVIDAD ENE FEB MAR ABRIL MAY JUN AGO SEP OCT

Convocatoria,
conformacion X
de grupos y
formacion

Sesion
cuentos e
historias X X

graficas

Sesion el
espejo magico X X
para Blanca
nieves

Las danza de las
mariposas. X X

Taller tejiendo

tesoros X X

Sesiones de
diario de los X X
suefos.

Retazos

femeninos:
muestra de X
proyectos
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