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RESUMEN

En las iltimas décadas, el arte a desarrollado alternativas que sirven como vinculo
entre la expresion artistica y las emociones humanas. Se utiliza como soporte terapéutico
para personas que estan afectadas emocionalmente, que poseen deficiencias psiquicas y
sociales, baja autoestima, desestructuracion personal y familiar entre otros.

Rescate es un proceso terapéutico donde se utilizan medios de expresion como la
literatura, la escritura, el arte y la musica, como herramienta para personas que se que
se encuentran inestables emocionalmente por un distanciamiento permanente afectivo.
A partir de la utilizacion de la musicoterapia, arte terapia y la literatura como terapia,
se busca definir y estructurar un proceso terapéutico, como formula de autoayuda para
personas que estan atravesando por una ruptura emocional.

Rescate es simplemente una cura mas para el alma a través de la cual las personas
que lo practiquen no solamente podran desahogar sus sentimientos, miedos y necesidades
afectivas sino que también serd un método de acompanamiento durante este proceso de
duelo emocional, donde le permitirda al paciente adquirir mas estabilidad y seguridad
para empezar una vida sin apegos afectivos y lo mas importante: una nueva relacion
amorosa.



ABSTRACT

In the last decades, Art has developed alternative ways that have helped as connec-
tions between the artistic expressions and human emotions. This is used as a therapeutic
support for people emotionally affected that present psychic and social deficiency, low
self stem, and a lack of personal and familiar structure among others.

Rescate is a therapeutic process where ways of expression like: literature, writing,
art and music, are used as a tool for people that find themselves emotionally unstable
because of the end of an emotional relation. From the utilization of music therapy, art
therapy and literature as therapy, rescate tries to define and structure a therapeutic
process, as self-help for people that experience and emotional rupture.

Rescate merely is another cure for the soul in which the participants not only would
express their feelings, fears y affective necessities. But also, it would be a method of
company during the process of emotional mourning, where it can help to acquire more
stability and security in order to start a life without affective attachments and more
important: a new love relation.



“RESCATE”: TERAPIA PARA UN
DUELO EMOCIONAL

En las ultimas décadas el estudio del arte ha desarrollado alternativas y metodolo-
gias que se proveen basicamente de los conceptos fundamentales del mismo, donde se
utiliza la misica, la pintura, la danza y la literatura como métodos terapéuticos pa-
ra el entendimiento de la personalidad humana que permiten ayudar en los conflictos
emocionales, deficiencias psiquicas sociales y baja autoestima, entre otros. Cada uno
de estos problemas estan directamente relacionados con conflictos psicoafectivos del ser
humano ya sea por deficiencia o por defecto conllevando a que el individuo se encuentre
en situaciones de inestabilidad emocional y baja autoestima.

Rescate es un proceso terapéutico nace en respuesta a la realidad de un sinniimero
de personas que han sufrido de un mal de amor y de todas esas necesidades afectivas
que se producen después de una ruptura emocional. Ademas nace de experiencias que
he tenido; no solamente a nivel emocional sino en todo mi contexto como individuo y
de aquellas vivencias que te vas encontrando en el camino: charlas de mujeres, tertulias
de jovenes, lagrimas de muchas personas que piden un consejo pero sobretodo es el re-
sultado de las experiencias que ellas mismas cuentan.

Todo esto llevando a que estas personas, generalmente, son victimas de un amor
insano y estan llenas de grandes apegos afectivos. La deficiencia afectiva no solamente
genera inestabilidad emocional sino que ademas conlleva a estados depresivos que pueden
destruir la el autoestima del paciente. El desamor es un problema que nos concierne y
nos toca a todos a diario, aunque muchas veces no le damos la importancia que necesita.

Erich Fromm cuando habla del amor se refiere asi:

El amor, es un arte y como tal, es un arte el vivir. Si deseamos aprender a
amar debemos proceder de la misma forma en que lo hariamos si quisiéramos
aprender cualquier otro arte, musica, pintura, carpinteria, o el arte de la
medicina o la ingenieria. Aprender es una accion voluntaria que se emprende
y se aprende, no una pasion que se impone contra la voluntad de quien lo
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vive. El amor es asi, decision, eleccion y actitud.!

Considero que el amor es un sentimiento que se alimenta, que fluye a través de tu
cuerpo, consciente e involuntariamente, que te permite expresar lo que tienes dentro de
ti para el otro y también una experiencia de la que hay mucho que aprender y vivir.

Rescate es el nombre que le doy al proceso terapéutico que planteo como una formu-
la de autoayuda y que le ofrezco a todas aquellas personas que sufren o han sufrido de
desamor y a las que después de desprenderse del ser amado, les cuesta mucho adaptarse
nuevamente a ese mundo que han dejado atris gracias a todas sus carencias emocio-
nales y dependencias afectivas. Rescate no es mas que una saludable opcion para que
el paciente pueda ver en el arte una opcion para sobreponerse a la pérdida del ser amado.

Este proceso terapéutico, es un remedio basado en una serie de terapias -todas muy
ligadas al arte- donde se intenta basicamente “rescatar” a esa persona de ese vacio que
se produce cuando se desliga de su companero afectivo. El proceso tiene como finalidad
darle al paciente una serie de opciones donde le sea posible desahogar sus sentimientos
a través de las diferentes técnicas, como son: la pintura, la musica, la literatura y la
escritura. Donde le permitan superar sus necesidades emocionales concientizandolo de
su malestar emocional, expresado en alguna de estas opciones antes nombradas.

Rescate es simplemente una cura mas para el alma a través de la cual, las perso-
nas que la practiquen no solamente podran desahogar sentimientos, miedos, necesidades
afectivas. Ademés, podran conocerse mejor por medio este proceso terapéutico y de esta
manera hacer llevadero eso a lo que llamamos duelo emocional. Teniendo mas estabili-
dad y seguridad para empezar una vida sin sus apegos afectivos y una nueva relacion
amorosa.

Acerca del amor

El amor es como un viaje al que todos nos embarcamos con poco equipaje y al que
muchas veces llegamos con miedos muy grandes puesto que nuestro equipaje no puede
ser el mejor o, tal vez, por que no puede estar muy bien preparado. Emprender este
viaje, deberfa ser la experiencia més linda que un individuo puede tener en su vida. Sin
embargo, las relaciones amorosas no siempre son las ideales y su término resulta algo
muy doloroso, tedioso y lleno de miedos.

Considero que muchas de las personas que de embarcan a la hermosa aventura del
amor, no estan lo suficiente mente preparadas para entablar una relacién con otra perso-

!EL ARTE DE AMAR. Erich Fromm. Ed. Perennial Library. 2000. Edicién original publicada en
1956.
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na, la inmadurez, las necesidades afectivas propias de nuestro medio e incluso una mala
relacion familiar pueden ser la consecuencia de entablar relaciones insanas.

“Probablemente en todos nosotros esta presente un cierto nivel de dependencia afec-
tiva de caracter psicosocial. El problema se da cuando el sujeto es controlado por esa
necesidad. El miedo a la pérdida, a la soledad y/o al abandono contamina el vinculo
afectivo y lo vuelve sumamente vulnerable y patolégico. Las dependencias de personas
en parte se explicarian por la propia inmadurez afectiva de quien las sufre: personas que
no han superado el amor tiranico y posesivo del nino y para quienes amar es el deseo
de ser amado, aunque sea doliente. Ello conduce al sujeto a ser victima de su pasion,
a la experimentacion de un vacio interior que nunca llenan, a la insatisfaccion ante el
desasosiego provocado por la sensacion de que nunca estan plenos, la intolerancia y el
miedo a la soledad se convierte en una maxima que actia como lastre en las relaciones,

tal vez reproduciendo las propias experiencias de desapego afectivo en la infancia’.?

El reencontrarse consigo mismo y ser consientes de las carencias emocionales es di-
ficil en algunos casos. Las dependencias son bastante grandes y los danos que el amor
deja después de su ausencia suelen ser bastante devastadores. El amor no solamente
es maravilloso no solamente cambia contextos, ideas, creencias, estados de &nimo. Kl
amor no solamente como dicen por ahi: nos devuelve la vida; sino que también cuando
es producto de una relacion mal llevada o enfermiza puede llevar a romper con nuestra
autoestima y, en algunos casos, hasta morir en vida. Amar no solamente es una serie de
sentimientos en bruto expuestos o dados a otra persona. Amar es mas que eso, es lle-
gar a un estado de saneamiento, con condiciones muy limpias, libres y de mucho respeto.

De ahi la propuesta de esta terapia que nos permite mantener un mejor estado de
animo cuando el viaje se termina. Desahogar todos aquellos sentimientos que de alguna
u otra manera se han cargado en el camino, que no han sido sacados definitivamente y
que enferman.

Considero que el arte en todos sus ambitos es curativo, puesto que uno de los ob-
jetivos de es facilitar la expresion no verbal de las emociones, para que por medio de
la expresion inconsciente de sus formas, el paciente se pueda liberar de sus angustias
miedos etc. El paciente al expresarse siempre lo hard de una manera espontanea. Ade-
mas el arte terapia como tal es un método para relajarse y resolver muy naturalmente
los problemas del paciente. No importa el talento o la capacidad que se tenga. Lo mas
importante es saber escuchar la “voz” interior y exprimirse a través de la creacion artis-
tica. Si el paciente logra tener la oportunidad de desahogar sus miedos en este caso la
ausencia de la persona que ama, no solamente se va encontrar con el ver claramente lo
que pasa en la situacion, sino que ademas, estara dispuesto a observar el lado positivo

2LAS DEPENDENCIAS AFECTIVAS. M. De La Villa Moral. Disponible en
http://www.infocop.es/view _article.asp?id—532&cat—5.
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de la circunstancias.

Rescate, consta de una serie de procedimientos, mediante los cuales paciente tendra
la oportunidad primero de asimilar el problema, luego de despejar dudas, que le permi-
tirdn exteriorizar todos sus miedos, desahogarse y reencontrarse con él mismo.

Primer paso: La auto-observacion

En muchos casos el paciente que experimenta la ausencia del ser querido, viene de
relaciones donde el nivel de dependencia afectivo es muy alto, que no le permiten auto-
observarse. La autoobservacion, a la luz de A. De Melo significa “observarlo todo en uno
mismo y alrededor, tanto como le sea posible y observarlo como si le estuviera suce-
diendo a otra persona.”® El observarse permite que el paciente tome conciencia ante
la situacion a demas hasta que punto han llegado sus dependencias hacia la otra per-
sona. La dependencia afectiva como tal lo considero como un acto automutilacién del
“yo” donde se anula el autorespeto y el entregar amor a la otra persona se vuelve méas
importante que el darse amor al mismo.

Generalmente la primera reaccion ante la ausencia afectiva es el sindrome de la ne-
gacion. El ser humano cuando pierde a ese ser que considera como parte de su vida,
adopta actitudes de culpabilidad y el sindrome se hace cada vez menos llevadero. El
paciente cree que la persona se ha ido por sus actitudes negativas, o por la forma en que
reacciono ante las diferentes experiencias que tuvo durante el transcurso de la relacion.
En estos casos, en circunstancias especialmente dificiles requieren una mano amiga, un
acompanante, un “complice significativo” que les permita crear lazos y vinculos consigo
mismo con los otros y con su entorno. El primer paso seguir es entablar un encuentro
real con el mismo, para que le sea posible entender claramente el por qué del desgaste
de la relacion y el por qué el de su partida.

En primera instancia, el paciente no debe sentirse culpable, la relacion amorosa es un
encuentro de dos personas que se unen para compartir no solamente muchas experien-
cias, sino la aventura del amar. Sin embargo, debemos tener en cuenta que el alejamiento
sorpresivo y el desequilibrio del la vida del paciente, no solamente depende de una sola
persona; al contrario, a este juego han entrado dos posiciones y de ellas depende que la
relacion se mantenga en pie o se acabe.

Una vez que alla tomado conciencia ante la situacion, la segunda herramienta postu-

lo es leer, leer mucho. La lectura permitird que la mente se conecte con otras formas de
)

pensar, con otros mundos y sobretodo hace que la mente se active para generar nuevos

SDESPIERTA. Anthony de Melo. Ed. Norma. 1997. Pagina 27.
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cambios en la vida del mismo. La lectura puede servir para que sea abra un campo de
acompanamiento, un medio efectivo para superar un duelo emocional ;Qué leer? Seria
la pregunta en este caso. Considero que el paciente busque libros de autoayuda que le
permitan ver las cosas desde otros puntos de vista, autores como Anthony de Melo,
Walter Riso, Paulo Coelho, lo llevaran a encontrar otras opciones para ver y pensar en
su forma de amar. En caso contrario si el paciente no esta muy ligado a este tipo de
lecturas seria bueno que el mismo busque cuentos, poesia, relatos, novelas. Que consti-
tuyen también una forma efectiva de hurgar en lo subconsciente y sacar de ahi historias
que son realidad, narraciones de nosotros mismos y del mundo que nos rodea.

La doctora Clarissa Picola Estes autora de “Mujeres que Corren con Lobos” utiliza
el relato como terapia, a través de cuentos de hadas, mitos y leyendas, trata de hacer
aflorar la conciencia, la parte de nosotros que guarda nuestra verdadera esencia. Ella
dice: “Los cuentos son una medicina tienen un poder extraordinario, no exigen que ha-
gamos, seamos o pongamos en practica algo, basta con que escuchemos. Los cuentos
engendran emociones, tristezas, preguntas, anhelos, que hacen aflorar espontaneamente
a la superficie el arquetipo” en este caso segin ella los antiguos cuentos de hadas, so-
bretodo en su forma original , contienen instrucciones que nos ayudan a enfrentarnos
y superar determinados problemas que el ser humano experimenta de forma universal,
como aquellos relacionados con la muerte, el amor, el sexo, la transformacién, el na-
cimiento, el duelo etc.? La lectura puede lograr que el paciente se siente muy ligado
a las historias contadas por el otro, haciendo que el mismo busque una soluciéon ante
su problema o como decia antes asimilar mejor este estado de duelo, que es el tiempo
por el que atraviesa el paciente mientras se prepara para empezar una nueva relacion
emocional.

Considero que otro punto fundamental en esta etapa de la autobservacion también
es escribir acerca de la relacion, acerca de las causas del rompimiento, de la tristeza, el
dolor, o momentos alegres etc. Escribir sobre un determinado problema, es una forma
de trabajar en el, asimilarlo, descubrir aspectos que se le han escapado y sacarlos al
exterior, de forma que puede hacerlo mas objetivamente y mirar desde afuera lo que se
siente en ese momento. Lo que se pretende con la escritura es que el paciente explore
sus sentimientos y los saque a flote lo realmente siente. Que le sirva de autoayuda para
desahogar sus emociones como también, que le de la oportunidad de expresarle a esa
persona todo lo que en ese momento no fue posible decirle y todo lo que siente.

Siempre el paciente debe tener en cuenta que el camino sano del rompimiento no de-
be ser el olvido, es més recomendable que el paciente recuerde sin dolor a la persona que
comparti6 su vida en algunos momentos. El guardar cierto nivel de resentimiento, hace
por el contrario que siga en un estado de negaciéon ante la situacion. Anthony de Melo en

‘EL ARTE COMO TERAPIA. Ana Mufoz. Disponible en Web de Psicologia y Medicina,

www.cepvi.com. 2007
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su libro Despierta dice: “la renunciacion no es la solucién. Cuando usted renuncia a algo,
queda atado a esa cosa para siempre. Mientras luche contra ella le esta dando poder. (...)
le da tanto poder como el que usa para luchar contra el. (...) la tnica solucion es mirar
a través de aquello a lo que quiere renunciar, no renuncie a ella, mire a través de ella.
(Comprenda su verdadero valor y no tendra que renunciar a ella, sencillamente caera
de sus manos. (...) lo que hay que hacer es no renunciar a las cosas, sino comprender y

comprendiendo, se deja de desear”.’

Y es aqui exactamente, cuando el paciente asimila las cosas realmente como son,
donde el ayer, es simplemente un momento y el aprender se convierte en una oportuni-
dad para rehacer su nueva vida.

La aceptaciéon

Una vez que el paciente haya puesto sobre la mesa claramente sus ideas y que haya
leido algo de su interés, debe pasar al segundo nivel. En este proceso, el paciente se
enfrenta consigo mismo: con sus miedos, sus debilidades y donde es necesario generar
fortaleza para empezar a tener una actitud distinta ante la situacion. En esta etapa
serfa conveniente que el paciente utilice el arte como mecanismo de desahogo. Asi, él
mismo volvera a entrar en ese mundo guardado dentro de si y actuarid como el nino que
lleva dentro, indagando y explorando a fondo sus emociones. El arterapeuta ayudaré al
paciente para que evoque aquellos sentimientos que pronto se transformaran en figuras,
producto de la espontaneidad y del nivel relacional. En este caso sus dibujos son la
simbolizacion terapéutica, aquello que el paciente representa a través de colores, formas,
movimientos, etc. Y que le permiten ir més all4, como sujeto, como autor, nutriéndose
de sus propios miedos o enfermedades para autotransformarse. El Arterapia no tiene un
fin diagnostico, ni un test proyectivo, tampoco un objetivo especifico, como por ejemplo
disminuir un sintoma... es acompanar con produccion artistica como proceso simbolico
de transformacion, para la Recreacion. Como lo plantea Klein, el Arterapia no revela lo
que es, lo que ya esta ahi, sino que atrae un movimiento hacia lo que puede ser, aque-
llo que puede representarse en lo simbolico y entrar en un proceso de una creaciéon a otra.

En esta etapa no se trata de que el paciente cree obras de arte, ni de determinar
reglas ni parametros, ni que le guste a los demas, se trata de que el paciente saque
todos sus sentimientos y emociones, que sea simplemente el reflejo de la situacion por
la que esta pasando. Para esta etapa de aceptacion, el paciente debe ser lo mas honesto
posible con el mismo, sus trazos deben ser producto de la espontaneidad. El paciente
en este caso observara sus dibujos y sacara conclusiones que el mismo le pueda dar.
El arterapeuta utilizaria trabajo la “terapia libre” donde el paciente debe dejar aflorar

SDESPIERTA. Anthony de Melo. Ed. Norma. 1997. Pagina 10.
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naturalmente sus figuras, producto del “yo” interior. Esta terapia la he propuesto en
segunda instancia debido a que en situaciones de abatimiento, abulia y tristeza, el pa-
ciente no se siente en condiciones de hacer este tipo de tratamiento , al contrario cuando
su espiritu se ve mas fortalecido los dibujos pueden ser una buena opcion para entrar a
esta etapa de la sanacion. El arte terapia es un encuentro con el consiente que refleja lo
que inconscientemente siente el paciente, pero que es muy dificil expresar. Cuando una
persona atraviesa por carencias afectivas se aisla y encontrar un punto de unién entre
su mundo y este, es bastante dificil, por eso este tipo de conexiones pueden ayudarle a
reencontrarse con el mismo y con los que le rodean a demés a aceptar su situacion de
una manera mas creativa siendo consientes de sus miedos mas intimos y superarlos.

La sanacion

Esta etapa es la méas interesante dentro de la terapia de un paciente. Es aqui donde la
palabra sanacion se ve clara y donde se empiezan a generar cambios realmente positivos
en la vida de la persona que practique el proceso terapéutico como tal. Como se ha dicho
anteriormente, empezar no es facil; por eso es necesario que el paciente se encuentre con
el mismo aceptandose con individuo digno de empezar una nueva relacion. Este debe
ser un proceso de transformacion consiente, donde el duelo y el dolor se conviertan en
enriquecimiento personal.

Queda bastante claro que cuando el paciente se encuentra en un proceso de duelo
emocional, (siendo esta la situacion o el tiempo que se toma cada individuo en sanar
sus afecciones afectivas), las relaciones que ha entablado son bastante nocivas para el
crecimiento como individuo y superacion de la autoestima, generalmente vienen ligadas
de un estado de dependencia, al dejar a un lado el bienestar del “yo como individuo”
para satisfacer las necesidades del otro.

Anthony de Melo, dice sobre la dependencia: “Depender psicologicamente, afectiva-
mente de otro, significa depender de otro para mi felicidad y por tanto es exigir que
otros contribuyan a mi felicidad, entonces existira temor, temor a perder, temor a estar
alineado, temor a ser rechazado, un temor mutuo. El amor verdadero expulsa el temor.
(En donde hay amor no hay exigencias, no hay expectativas, no hay dependencia. Yo
no exijo que usted me haga feliz, mi felicidad no esta en usted. Disfruto sin aferrarme,
lo que disfruto no es usted, disfruto de algo més grande que usted y yo”)®

La sanacion es una etapa que generalmente viene ligada de un estado de aceptacion
del individuo, que le permite adaptarse nuevamente a su medio. Aqui el paciente deja
de sufrir por el pasado y el presente se convierte en su reto mas grande, encontrandose

SDESPIERTA. Anthony de Melo. Ed. Norma. 1997. Pagina 44.
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con el mismo, viviendo del ahora, sin olvidar su realidad. Lo que le permite que pueda
disfrutar de la compania de las personas o de la ausencia del ser amado, porque ya no
tiene el poder de hacerle feliz o desdichado. Antoni de Melo en su libro despierta en el
Capitulo La Tierra del amor dice: “Para llegar a la tierra del amor, hay que pasar por los
dolores de la muerte. Es claro que esta nueva posicion ante la vida, pueda dejarle gran-
des vacios en el paciente, llevandolo y encontrarse con sentimientos de letargo profundo,
abatimiento y de miedo””. Es aqui donde el paciente se reencuentra nuevamente con esa
vida que habia perdido, motivandose he imponiéndose retos lo estimulen y le den ganas
de vivir. “La misica es -como lo han senalado algunos filésofos- una forma de simbolismo
expresivo peculiarmente adaptado para expresar las caracteristicas del mundo interno.”®

La misica puede permitir que el dolor se convierta en una experiencia de crecimiento
y a través de la misma, las emociones ese pueden liberar mas facilmente por su lenguaje
no verbal, puesto que tienen acceso directo con su “yo” interior.

Jean Piere Klein define el El arteterapia como un acompanamiento terapéutico de
las personas con dificultades (psicologicas, fisicas y sociales), a través de sus produccio-
nes artisticas (obras plasticas, sonoras, teatrales, literarias, danzadas, etc.). En efecto,
el arteterapia es menos un medio de expresion que una verdadera busqueda durante la
cual el terapeuta ayuda a la persona a realizar un recorrido simbolico.”

La utilizacion de instrumentos le pueden permitir al paciente que este entone soni-
dos que permitan liberar sentimientos y que ademés lo puedan llevar a imaginar nuevas
situaciones positivas que haran parte de el e incrementar su autoestima. A partir del
modelo de improvisacion analitica, introducido por Priesltley se puede explorar la vida
interna del paciente y facilitar su desarrollo, donde el discurso verbal es tan importante
como la improvisacion musical. Ademas le permite al paciente revelar sus propios obje-
tivos y obstaculos. En este caso el paciente podra sacar a flote el malestar que le deriva
la perdida del ser amado y explorar mentalmente, en como deberia ser su futura relacion
amorosa ampliando los lazos de bienestar con el mismo. Para Piesley, la meta principal
de la musicoterapia es la de eliminar obstaculos que impidan al paciente apreciar todo
su potencial y alcanzar objetivos personales. 1°

La miusicoterapia puede ser un encuentro con lo teatral, con el individuo en si, un
canto a la felicidad, a su buen estado de animo ante su nueva vida. Cantar, gritar, bailar,
entonar nuevos sonidos, produciran en el paciente seguridad en si mismo, curacién y un
buen equipaje, que le permita empezar la nueva aventura del amor lejos de los miedos

"DESPIERTA. Anthony de Melo. Ed. Norma. 1997. Pagina 44.

SPSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL. Fotocopias. XIX N° 1:34-39

9ARTE TERAPIA. Una introduccion. Disponible en la pagina web
http://www.espaciologopedico.com.

0Modelo de improvisacion de misicoterapia. Kenneth Brucsia. Espafia. 1999.
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y los infortunios pero muy cerca de el y del valor que tiene como persona.

Por ultimo es posible que nunca te olvides de esta palabras la vida es para vivirla y
el alcanzar la felicidad si puede ser posible. Solo debes dar el paso...

Para todas las personas que atravesaron por un momento de ausencia afectiva deben
tener en claro lo que expongo a continuacion, un texto dedicado a la felicidad, que es
una palabra que puede darte muchas posibilidades para mantener una vida en armonia,
es una opcion de vida que hay que llevarla de la mano con cada una de las experiencias
que tenemos.

La felicidad a veces es una bendicion pero generalmente es una conquista. El instante
magico del dia nos ayuda a cambiar, nos hace ir en busca de nuestros suenos. Por eso
la vida nos lleva en cada segundo a retomar aquellos recuerdos que nos dieron la eterna
sabiduria, del amor y nos hicieron vivir momentos inolvidables. La vida es un dulce
cuento que nos invita a vivir muchas cosas, que nos mantiene con un encuentro magico
a diario con nosotros mismos y con los que giran a nuestro alrededor.

Todos sabemos que vamos a pasar por momentos dificiles... pero también todos sabe-
mos que esto sera pasajero y que detras de muchas desilusiones vendré a eterna conquista
de nuestros propios suenos. Al final solo son una de mil batallas que se tiene que liberar
para alcanzar lo que queremos.

Seria muy absurdo pensar que hemos dejado pasar miles de ocasiones por tener
miedo, hemos dejado de vivir con intensidad por que nuestra mente nos ha imposibili-
tado siempre pensando en lo que es mejor hacer. Nunca podemos permitir que nuestros
miedos invadan el alma, porque estos mismos serian los que no nos permitan entrar al
mundo magico de la vida.

Creo que debemos escuchar al nino que fuimos algtin dia y que vive todavia dentro
de nosotros, al nino que miraba con deslumbrante inocencia lo que iba descubriendo
a su paso, jugarle con todo a la vida y no permitir nunca que esta vida juegue por
nosotros, al final tendremos claro una cosa y es que después de haber pasado por tantas
situaciones y de afrontarlas, nos hace mas guerreros y el camino por transitar toma color
dandonos la posibilidad de ser eternos en el mundo. Solamente las personas que tienen
la capacidad de encontrarse en situaciones dificiles y a prender de las mismas son las
que realmente alcanzan la conquista.

Nunca es tarde para vivir y ver lo linda que es la vida a través de la ventana azul
del espacio sideral de nuestra mente. Nunca es tarde para encontrarnos con nosotros
mismos. Los suenos més hermosos son los que llevamos en nuestro corazéon y que los
vemos hacerse realidad en nuestro diario vivir.
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La vida es el lienzo y nosotros la paleta. Cada trazo firme que pongamos en esta
hermosa obra sera el producto total de la misma: viva Monet “he aqui tu gran obra
maestra”. La gran obra de la vida hecha una obra de arte para el mundo. Asi que no
debemos darle paso a cada segundo maravilloso que tenemos, de ello depende que el
mundo se convierta en una bella realidad. Me gustaria traer a colacion este escrito que
a mi parecer esta muy cerca a lo que deseo expresar en este momento y dice asi:

-un sujeto encuentra a un amigo viejo amigo, que vive tratando de acertar
en la vida, sin resultado. “voy a tener que darle un poco de dinero” piensa.
Sucede que esa noche, descubre que su amigo es rico y que ha venido a pagar
todas las deudas que ha contraido en el correr de los anos.

Van hasta un bar que solian frecuentar juntos y el paga la bebida de todos.
Cuando le prequntan la razon de tanto éxito, el responde que hasta unos dias
antes habia estado viviendo del otro.

-sque es el otro?- prequntan

-el otro es aquel que me ensenaron a ser, pero que no soy yo. El otro cree
que la obligacion del hombre es pasar la vida entera pensando en como reu-
nir dinero para no morir de hambre al llegar a viejo. Tanto piensa y tanto
planifica, que solo descubre que esta vivo cuando sus dias en la tierra estdn
a punto de terminar. Pero entonces es demasiado tarde.

-y tu s Quién eres?

Yo soy lo que es cualquiera de nosotros, si escucha su corazon. Una persona
que se deslumbra ante el misterio de la vida, que esta abierta a los milagros,
que siente alegria y entusiasmo por lo que hace. Solo que el otro temiendo
desilusionarse no me dejaba actuar.

-pero existe el sufrimiento-dicen las personas del bar.

Ezisten las derrotas. Pero nadie estd a salvo de ellas. Por eso es mejor per-
der algunos combates en la lucha por nuestros suenos que ser derrotados sin
stquiera saber por que se estd luchando.
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#80lo eso?- prequntan las personas del bar.

S7. Cuando descubri, eso, decidi ser lo que realmente siempre deseé. FEl otro
se quedo alli, en mi habitacion, mirandome, pero no lo deje entrar nunca
mds, aunque algunas veces intento asustarme, alertandome de los riesgos de
no pensar en el futuro.

“Desde ese momento que expulsé al otro de mi vida, la energia divina obro

milagros”.t!

La vida es asi, a veces adaptamos modelos que no queremos seguir, siempre pensando
en que los demas nos aprueben, buscando tesoros en otros sin mirar que el tesoro esta en
lo mas profundo de nuestro corazén “el amor”. Sin embargo nunca es tarde, ni siquiera
para volver a ser ninos, nunca es tarde para volver a nacer, nunca es tarde para aprender
y empezar de nuevo. En el momento en que ti veas realmente quién eres, sabras cuales
son las cosas que exactamente hay que cambiar, es la inica forma de tomar nuevamente
el mando de tu vida, el control. No se trata de crear un espacio sublime y creer que
solo este lugar es el preciso para vivir, se trata simplemente de eso de vivir de la mejor
manera posible, darle paso a que nuestros suenos se hagan realidad y que dentro de
nosotros mismos se obren milagros, esos mismos en los que muchas veces no creemos
posibles, de ahi su palabra “milagros”. Asi como lo he escrito durante todo el texto, vida
es solo una: simple y compleja a la vez, al final vida y hay que vivirla y creer en sus
resultados, el manana lo construiste hoy y creo que lleg6 el momento de dar el gran
paso.

1A ORILLAS DEL RIO PIEDRA ME SENTE Y LLORE. Paulo Coelho. Ed. Planeta Colombiana
s.a. 2006. Pag 6.
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Capitulo 1

Introduccion

Las artes visuales incluyen todas aquellas artes que constan fundamentalmente de
percepciones visuales.! Es decir que toman su valor de forma primaria en la vista, aunque
algunas pueden también estimular el sentido del tacto. De tal forma que esta rama de
las artes incluye una gran variedad de géneros como son: pintura, escultura y fotografia
entre otras.

Sin embargo la dindmica de la profesion, se fundamenta en comprender y exaltar
la sensibilidad, la percepcion, la expresion, la creatividad, la construccion y la sociali-
zacion, que son conceptos que se encuentran estrechamente ligados con la comprension
de la naturaleza y el devenir de su lenguaje. De esta manera los conceptos de las artes
visuales cobran mucho interés en la profundizacion de disciplinas ligadas al conocimiento
del desarrollo humano e incluso de las teorias psicologicas.

Hoy en dia se han desarrollado alternativas y metodologias basadas en las artes que
proveen, basicamente, los conceptos fundamentales para el entendimiento de la persona-
lidad humana; en los que se utilizan medios artisticos como imagenes, procesos creativos
y las respuestas de las llamadas terapias artisticas. Estas teorias y conceptos se han
puesto en practica a través de distintos medios los que permiten ayudar en los conflictos
emocionales, deficiencias psiquicas y sociales, autoestima, desestructuracion personal y
familiar entre otros problemas sociales y psicolégicos.

Cada uno de estos problemas se originan por las relaciones psicoafectivas ya sea por
deficiencia o por defecto y se hacen presentes en el ser humano, quien e enfrenta multi-
ples pérdidas a lo largo de toda su vida.

De esta forma, para determinar como las personas reaccionan ante actitudes de pro-
blemas por rupturas emocionales y determinar que tan drastico puede representar esta

Foros Tematicos: Definicion de Artes Visuales. Universidad de Sevilla. 2006. Disponible en
www.institucional.us.ed /foros
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pérdida para sus emociones futuras, se hace necesario y tutil desarrollar procesos tera-
péuticos que permitan la reflexion sobre el desarrollo de las personas, sus conflictos e
intereses y que se encarguen de ayudar a enfrentar el acontecimiento de pérdida, asimi-
larlo, madurarlo y por lo tanto, a superarlo.

En este proyecto, titulado: “RESCATE: TERAPIA PARA UN DUELO EMOCIO-
NAL”, se busca definir y estructurar un proceso terapéutico, basado en la musicoterapia,
arte-terapia y lectura como terapia para ayudar a las personas que se encuentran ines-
tables emocionalmente por causa de una ruptura emocional. Ademas se determinaran
entre otros aspectos, los puntos emocionales mas débiles de cada personas evidenciados
en sus expresiones artisticas y de esta manera se estableceran los pasos a seguir para
restituir los puntos afectivos afectados tras la ruptura emocional.




Capitulo 2

Planteamiento del problema

2.1. Informaciéon General

2.1.1. Datos del proyecto de grado

Titulo “RESCATE”: TERAPIA PARA UN
DUELO EMOCIONAL

Programa Académico Maestria en Artes Visuales
Diplomado Terapias en Arte

2.1.2. Datos del estudiante

Nombre Paola Andrea Montenegro Villota
Codigo 99064234
Correo electronico iahgereh@hotmail.com

2.1.3. Director del proyecto

Nombre Paola Coral
Correo electronico terapiasenartes07@Qgmail.com
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2.2. Formulacion del Problema

Las relaciones inter personales entre los seres humanos dan cabida a una gran va-
riedad de sentimientos que de una u otra forma integran la personalidad de cada ser
humano. Dentro de esta interaccion, puede generarse todo tipo de emociones y en es-
pecial se manifiestan en dolor y tristeza que se experimenta ante cualquier pérdida, por
ejemplo la separacion del ser querido, fracasos en el trabajo, situaciones de divorcio, etc.

Muchas veces el dolor y la tristeza quedan atrapadas dentro de una persona y son
dificiles, en algunos casos, de exteriorizar, afectando sus relaciones futuras y por ende
su vida. Estas emociones, se pueden observar a través de tristeza, llanto, desesperan-
za, impotencia, rabia, entre otros, las cuales quedaran represadas y se convertiran en
“heridas” que afectaran, fundamentalmente, el comportamiento de las personas en sus
relaciones futuras.

Por lo anterior, se hace necesario desarrollar una alternativa terapéutica que permi-
ta canalizar y hacer catarsis de ese dolor interno, con el fin de prevenir o mejorar el
padecimiento de una relacion afectiva.

2.3. Objetivos

2.3.1. General

* Desarrollar un proceso terapéutico para el tratamiento de personas que estan su-
friendo un duelo emocional ocasionado por la pérdida del ser amado, utilizando
el arte como instrumento de crecimiento y mejora personal, basado en la creati-
vidad, los procesos de percepcion visuales y en el lenguaje artistico en funcion de
“rescatar” al ser de ese vacio que se produce por el desligamiento afectivo.

2.3.2. Especificos

* Utilizar las terapias en artes, como metodologia en el tratamiento a personas con
problemas emocionales, de tal forma se le permita al paciente ser consciente de que
dichos conceptos puedan ser utilizados como vehiculo para una mejora emocional,
fisica, psiquica y social.

* Brindar a los pacientes, desligados afectivamente de la persona amada, opciones
terapéuticas basadas en la pintura, la miusica, literatura y escritura, para que
através de éstas técnicas puedan canalizar sus sentimientos, sus miedos y hacer
conscientes sus necesidades afectivas.
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* Reflexionar acerca de los distintos contenidos y procesos psicologicos del desarrollo
humano dentro del lenguaje plastico.

* Desarrollar una proceso terapéutico que le permita a los pacientes tener la estabi-
lidad y seguridad emocional para empezar una nueva relaciéon amorosa sin apegos
afectivos.

2.4. Justificaciéon

Como lo expresa la psicologa Ana Munoz: “Cualquier conflicto psicolégico solo puede
resolverse de forma efectiva trabajando en é1”! . De esta manera lo ideal es encontrar
un método que permita, tratar aquellos problemas que tras la vivencia de diferentes
experiencias, han quedado almacenados en algin lugar de la mente y que de alguna
manera son evidenciados en la forma como se actiia frente a determinadas situaciones.

Es posible dejar que el tiempo sane las heridas, o de manera alternativa, se puede
utilizar el arte, como una herramienta, para expresar las emociones al mundo exterior, de
tal forma que se conviertan en un vehiculo para mostrar, ya sea explicitamente o de ma-
nera abstracta, lo que se ha quedado a través del tiempo en algiin lugar del pensamiento.

El arte ha sido considerado, a través de los anos, como una herramienta de expresion
de emociones de manera indirecta; por esta razon, diferentes psicologos lo recomiendan
para personas que debido a sus circunstancias emocionales, encuentran dificil la expre-
sion verbal de sus conflictos.

De igual manera, el Arteterapia es considerada una profesion asistencial, que utiliza
la creacion artistica, para facilitar la expresién y resolucion de emociones y conflictos
emocionales o psicolégicos.?

Por esta razon, considero que el arte en todos sus ambitos es curativo, puesto que
uno de los objetivos de es facilitar la expresion no verbal de las emociones, para que por
medio de la expresion inconsciente de sus formas, el paciente se pueda liberar de sus
angustias miedos etc. El paciente al expresarse siempre lo hard de una manera esponté-
nea. Ademas, este proceso terapéutico como tal, es un método para relajarse y resolver
muy naturalmente los problemas del paciente. No importa el talento o la capacidad que
se tenga. Lo mas importante es saber escuchar la “voz” interior y exprimirse a través de
la creacion artistica. Si el paciente logra tener la oportunidad de desahogar sus miedos
en este caso la ausencia de la persona que ama, no solamente se va encontrar con el ver

!EL ARTE COMO TERAPIA. Ana Muiioz. Disponible en Web de Psicologia y Medicina,
http://www.cepvi.com. 2007

2;QUE ES EL ARTE-TERAPIA?. Asociacién Profesional Espafiola de Arte terapeutas. Disponible
en http://www.metafora.org. 2007
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claramente lo que pasa en la situacion, sino que ademas, estara dispuesto a observar el
lado positivo de la circunstancias.

2.5. Limitaciones

El proceso terapéutico que se pretende estructurar, se basara especificamente en los
problemas emocionales ocasionados por pérdidas de un companero afectivo. Es decir
que bajo este contexto, la poblacion susceptible de estudio seran aquellas personas que
ya hayan vivenciado experiencias amorosas de pareja.




Capitulo 3

Marco de referencia

3.1. Fundamentos Teodricos

El proceso terapéutico que se pretende generar a partir de este proyecto, se funda-
menta basicamente en los conceptos de terapias en arte, que incluyen la miisicoterapia,
el arteterapia y la literatura como terapia. Ademas, el proceso terapéutico también se
apoya en conceptos indispensables relacionados con la psicologia del ser humano, sus
emociones y comportamientos con respecto a las rupturas con la pareja. Conceptos que
se explican a continuacion.

3.1.1. Terapias en Arte
Arteterapia
La Asociacion Americana de Terapia Artistica define el arteterapia como:

“...una profesion que utiliza el arte, las imdgenes, el proceso creativo y las
respuestas del paciente/cliente ante sus creaciones como reflejos del desa-
rrollo, habilidades, personalidad, intereses, preocupaciones y conflictos del
individuo”. Su prdctica se basa en el conocimiento de las técnicas psicologi-
cas y se trata de un modo de “reconciliar problemas emocionales, fomentar
la auto conciencia, desarrollar habilidades sociales, manejar conductas, re-
solver problemas, reducir la ansiedad, ayudar a orientarse hacia la realidad

e incrementar la autoestima”'

Otra definicion que habla del arteterapia como tal es la siguiente:

La Terapia a través del arte, conocida como Arteterapia (Terapia artistica,
Terapia creativa o configurativa también), consiste en el uso de las artes vi-
suales con fines terapéuticos. Se basa en la idea de que las representaciones

"Definicion de Arteterapia. Asociacién Americana de Terapia Artistica. 2007. Disponible en
http://www.arttherapy.org
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visuales, objetivadas a través del material plastico, contribuyen a la construc-
cion de un significado de los conflictos psiquicos, favoreciendo su resolucion.
La representacion pldstica seria, desde este punto de wvista, un proceso de
construccion del pensamiento.?

Misicoterapia

En el I Congreso Mundial de Misicoterapia® se di6 a conocer la siguiente definicion:

La maisicoterapia es una técnica terapéutica que utiliza la musica en todas
sus formas con participacion activa o receptiva por parte del paciente.

Otra definicion de musicoterapia, bastante amplia, es la siguiente:

La Musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapueta ayuda al
paciente a mejorar, mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando
como fuerza dindmica de cambio de experiencias musicales y las relaciones
que se desarrollan a través de esta ... La musicoterapia implica al paciente
y al terapeuta en una gran gama de experiencias musicales. Las principa-
les son la improvisacion, ejecucion, composicion, mutacion, verbalizacion y
la escucha musical ... “Improvisar” significa crear algo segin se va o como
dice Webster: hacer, inventar o arreglar sin pensar. En algunas situacio-
nes también puede significar crear o fabricar algo a partir de estos recursos
disponibles.*

Por otro lado se sabe que la misicoterapia, permite a las personas tratar con pro-
blemas de salud mental dado que permite la exploracion de los sentimientos, provoca
cambios positivos en el estado de animo, ayuda a tener control sobre las experiencias
de la vida para que éstas sean exitosas, facilita la resolucion de problemas y facilita la
resolucion de conflictos dentro del nicleo familiar.’

Literatura como terapia

De acuerdo con la psicéloga Ana Munoz,®

...las historias que han escrito los demds pueden tener ... un efecto muy
positivo en el lector ...

2 Arteterapia. Wikipedia, la enciclopedia libre. 2007. Disponible en http://www.wikipedia.org

31 Congreso Mundial de Miusicoterapia. Asociacion Espaiiola de Musicoterapia. Paris. 1974

4Modelo de improvisacion en musicoterapia. Kenneth Bruscia. Pagina 7. 1999. Espaiia.

5;Qué es misicoterapia? Asociaciéon Americana de Miusico Terapia. 2005. Disponible en
www.musictherapy.org.

6El arte como terapia. Ana Mufioz. 2007. Disponible en www.cepvi.com
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Por otro lado la doctora Clarissa Pinkola Estés, citada por Ana Munoz en el mismo

articulo, expresa que:

Los cuentos son una medicina. Tienen un poder extraordinario. No exigen
que hagamos, seamos o pongamos en prdactica algo; basta con que escuche-
mos. Los cuentos engendran emociones, tristeza, preguntas, anhelos y com-
prensiones... Ademés segun ella, ...los antiguos cuentos de hadas, sobre todo
en su forma original, contienen instrucciones que nos ayudan a enfrentar-
nos y superar determinados problemas que el ser humano experimenta de
forma universal, como aquellos relacionados con la muerte, el amor, el se-
z0, la transformacion, el nacimiento, el duelo. La persona que lee un cuento
que trata un tema relaciona con su problemdtica personal, siente al leerlo un
estremecimiento que recorre todo su cuerpo, porque estd leyendo su propia
historia contada por otro.

Escritura como terapia

De acuerdo con una investigacion realizadas por la Universidad Estatal de Nueva

Yorken el ano 2007:7

Escribir es también una forma creativa de mantener a raya el estrés de la
vida diaria y una ayuda a la hora de resolver problemas emocionales o fisicos.

Ademas, los investigadores de la Universidad Estatal, concluyeron que:

Escribir sobre un determinado problema es una forma de trabajar en él,
astmilarlo, descubrir nuevos aspectos que se nos habian escapado y sacarlo
al exterior, de forma que podemos hacerlo mas objetivo, mirarlo desde fuera...

Por otro lado, como lo expresa el articulo “Escribir, arte y terapia al alcance

todos”®

Casi como un ejercicio de psicoandlisis, la escritura es una arte que nos
permite expresarnos y sacar fuera todas nuestras pasiones, monstruos, y an-
helos. Y lo mejor de todo, es que cualquier persona puede comenzar a prac-
ticarla. ..

"El arte como terapia. Ana Mufoz. 2007. Disponible en www.cepvi.com
8Escribir, arte y terapia al alcance de todos. Foro. Taller literario. 2004. Disponible
http://www.enplenitud.com.
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3.1.2. Trastornos psicolégicos
Dependiencias emocionales

De acuerdo con la psicologa Maria de la Villa [16] las dependencias sentimentales
se definen como trastornos relacionales caracterizados por la manifestacion de compor-
tamientos adictivos en la relacion interpersonal basados en la simetria de rol y en una
actitud dependiente en relacion al sujeto de que se depende. Ademas se estima que las
dependencias afectivas las sufren mas de un 11 % las sufren en grado severo e incluso
porcentajes cercanos al 50 % reconocen padecer sintomas de dependencia. En nuestra
investigacion (Sirvent y Moral) se comfirma que un alto porcentaje de poblacion general
se declara dependiente emocional el 49.3% y adicto al amor 56.5% e, igualmente, in-
forman de sufrir/haber sufrido conflictos relevantes de pareja 46.7 % y en sus relaciones
familiares 52.6 % resultando sumamente significativo la intensidad con la que reconocen
padecer tales desajustes.

Depresion

Es la reaccion normal a cualquier pérdida interna o externa, puede ser de tristeza,
angustia o vacio. Como consecuencia de ella pueden darse multitud de trastornos fisio-
logicos o psicologicos, como por ejemplo pérdida o aumento dela petito, insomnio, etc.
Lo normal es que el paso del tiempo mitigue estos trastornos o los haga desaparecer. La
depresion se convierte en patologica cuando no ocurre asi. En el fondo de toda depresion,
y desde el punto de vista de la persona depresiva, el denominador comiin es la falta de
amor y la pérdida del sentido de la vida.”

Pérdida de una pareja

Diversos psicologos, como por ejemplo Alejandra Palacios!?, se ponen de acuerdo al

considerar que todas las personas, a lo largo de su vida, han experimentado por lo menos
una vez lo que es sentirse enamorado. De igual forma, consideran que el amor eterno
es casi una utopia y por consiguiente todas las personas estamos expuestas a enfrentar
una crisis sentimental por causa de un desligamiento afectivo.

Es entonces cuando se genera en el interior de la persona todo tipo de sentimientos de
dolor, de tristeza, de frustracion, de culpa, de rencor, entre otros, que son, por asi decirlo,
inevitables. Sin embargo, lo que si puede variar sustancialmente, entre un individuo
y otro, es la intensidad de esos sentimientos y la duracion de la crisis sentimental.
Esta crisis entonces dependera de diversos factores que son los encargados de formar la
personalidad de una persona durante su vida, como el amor en el hogar, los que a su
vez le permitiran reaccionar de una mejor manera frente a este tipo de problemas.

9La Depresion. Fotocopias guias de clase. Misicoterapia. 2007
10:Perdi mi corazén! Que alguien me explique por qué me siento asi... El despecho. Alejandra Palacios.
2007.
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Pensamientos y sintomas que se producen después de una ruptura emocional

Tras la pérdida o ruptura con una pareja se producen los siguiente sintomas y sen-
timientos'!

1. Negacion / incredulidad: iNo puede ser verdad!, {No es més que una horrible pe-
sadillal. Se piensa y se actia como si la pareja atin continuara con uno. No se ha
perdido la esperanza de que vuelva.

2. Insensibilidad: Es como si le estuviese pasando a otro mundo. Nada parece real,
la persona se siente incapaz de reaccionar.

3. Enojo /rabia / resentimiento: Se piensa: {Por qué has permitido esto Dios mio?.
Se siente rabia contra todos y contra todo.

4. Tristeza: Se siente una pena muy grande y todo hace llorar. La tristeza es el
sentimiento més comin. Puede tener muchas expresiones: llanto, pena, melancolia,
nostalgia.

5. Miedo / angustia: La persona se siente asustada y piensa: ;qué va a ser de mi?.
Se siente inquieta, confusa, desamparada, desesperada.

6. Culpa / autorreproches: Se piensa: Si al menos hubiera sido méas carinoso, si le
hubiera dicho més a menudo lo que le quiero.

7. Soledad: L.a persona se siente sola. Es como si el mundo se hubiera acabado. Son
tantas cosas vividas y compartidas juntos que se requiere tiempo para aprender y
acostumbrarse a estar sin él o ella.

8. Ambivalencia / cambios de humor: Se pasa de la alegria a la tristeza con mucha
facilidad. La persona se vuelve imprevisible.

Cuando es necesario pedir ayuda

De acuerdo con el articulo Como afrontar la pérdida de un ser querido,'? es necesario
pedir ayuda cuando se presenten uno o més de los siguientes sintomas:

1. Intensos sentimientos de culpa, provocados por cosas diferentes a las que se hicieron
o se dejaron de hacer en el momento de la pérdida del ser querido.

2. Pensamientos de suicidio que van mas alla del deseo pasivo de “estar muerto”.

1 Como afrontar la pérdida de un ser querido. Psicologia: Ayuda a las personas. 2007. Disponible en
http://ayuda-psicologia.blogspot.com

12Como afrontar la pérdida de un ser querido. Psicologia: Ayuda a las personas Mayo de 2007.
Dispounible en http://ayuda-psicologia.blogspot.com
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3. Desesperacion extrema; la sensacion mantenida de que por mucho que se intente,
nunca se va a volver a recuperar una vida que valga la pena.

4. Inquietud o depresion prolongadas, la sensacion de estar “atrapado” mantenida
a lo largo de periodos de varios meses; o, por el contrario, la sensacion de estar
bloqueada, incapaz de sentir nada.

5. Sintomas fisicos, como la sensacion de tener un cuchillo clavado en el pecho o una
pérdida importante de peso, que pueden representar una amenaza para la salud
fisica.

6. Ira incontrolada, que hace que amigos y seres queridos se distancien, o ira que
lleva a “planear la venganza”.

7. Dificultades continuadas de funcionamiento, que se ponen de manifiesto, en la
incapacidad para conservar el trabajo o realizar las tareas necesarias para la vida
cotidiana.

8. Abuso de sustancias, confiando demasiado en las drogas o el alcohol, para amor-
tiguar el dolor por la pérdida.

3.2. Antecedentes del Problema

El arte ha sido una forma de expresion comuin a muchas culturas desde hace miles de
anos, y todas ellas han sido testigos de las cualidades terapéuticas del arte.'®> A princi-
pios del siglo XX los psiquiatras se interesaron cada vez mas en el trabajo artistico hecho
por pacientes y estudiaron la relacion entre el arte y la enfermedad de sus pacientes.
Al mismo tiempo, los maestros de arte estaban descubriendo que la expresion artistica
libre y esponténea de los nifios, representaba comunicaciones emocionales y simbolicas.*

El arteterapia se convirti6 en una disciplina reconocida en Inglaterra y Estados Uni-
dos a finales de los anos 30, cuando comenzé a ser utilizada por psiquiatras y psicologos
en entornos clinicos.!> Sin embargo, a pesar de que el arteterapia se ha venido utilizando
desde hace més de 50 anos en paises como Estados Unidos, Canada, Europa, sus apli-
caciones en Ameérica Latina han sido mas recientes.'

I3Breve historia de arteterpia. Acledima. 2007. Disponible en
http://www.acledima.org/arteterapia/breve historia.htm

14 Arteterapia. Entrevista exclusiva a la Sicéloga Denise Gasque Castilla. 2004. Disponible en
http://www.ahora.net /tbtn/edicion81/arteterapia.htm

15Breve historia de arteterpia. Acledima. 2007. Disponible en
http://www.acledima.org/arteterapia/breve historia.htm

16,Qué es  Arteterapia?. 2007. Taller mexicano de Arteterapia. Disponible en
http://www.arteterapia.com.mx/arteterapia.htm
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Margaret Naumberg es considerada como “la madre del arteterapia”. Naumberg, uti-
liz6 el arte como medio de acceso al subconsciente y clasifico el proceso artistico como
el agente primario en su trabajo como psicoanalista. El artista Adrian Hill invento el
término “arteterapia”. En 1942, mientras se recuperaba de tuberculosis en un sanatorio,
se percatd de que al explorar sus propias experiencias mediante el arte el proceso crea-
tivo le ayudaba a recuperarse emocionalmente. Posteriormente, introdujo esta practica
con sus companeros de hospital los cuales presentaron las mismas mejoras y progresos
emocionales. Simultaneamente, emergen las practicas de ensenanza enfocadas a los ninos
y adolescentes reforzando la importancia de cada individuo, y el uso de la creatividad
en su desarrollo. Estos enfoques fueron fuertemente influenciados por los profesores de
educacion de arte como Herbert Read y Victor Lowenfeld, que desarrollaron y poten-
ciaron esta disciplina en su trabajo. Muchos de estos pioneros se involucraron en crear
y estandarizar cursos que proporcionaran el reconocimiento profesional de la carrera.
[gualmente, en los Estados unidos, el personal psiquiatrico de la clinica Menninger en
Kansas comenz6 a utilizar el arteterapia. La primera publicacién en el campo, The bu-
lletion of Art Therapy, se publico en 1961, y la Sociedad Americana de arteterapia que
regula la educacion profesional y los estandares éticos para los arteterapeutas se cred en
1969. Desde entonces la profesion de Arteterapia ha crecido enormemente para conver-
tirse en un importante método de comunicacion, evaluacion y tratamiento para diversos

grupos. 17

3.2.1. Enfoques y métodos con arteterapia

En la actualidad, el arteterapia se trabaja bajo los enfoques y métodos que se pre-
sentan a continuacion.'®

Enfoque Psicoanalitico

Los terapeutas artisticos que utilizan un enfoque psicoanalitico estimulan la expresion
pictorica de la experiencia interior. Se considera que el arte es un proceso de espontanea
creacion de imagenes, liberadas por el inconsciente, que utiliza los mecanismos de repre-
sion, proyeccion, identificacion, sublimacion, y condensacion, que son fundamentales en
el método terapéutico. En el psicoanalisis se intenta que el cliente se pueda expresar de
la forma mas libre posible, para entonces mediante el terapeuta se pueda inferir algiin
significado a los conflictos internalizados del cliente.

1"Breve historia de arteterpia. Acledima. 2007. Disponible en
http://www.acledima.org/arteterapia/breve historia.htm

18, Qué es Arteterapia?. 2007. Taller mexicano de Arteterapia. Disponible en
http://www.arteterapia.com.mx/arteterapia.htm
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Enfoque Jungiano

Para Jung, se valora la relacion entre el creador y la imagen mediante la estimulacion
de preguntas y didlogo. La relacion terapéutica no se basa en la confrontacion sino que
se establecen mediante el arte que actiia como un filtro o barrera. En esta situacion el
arte actiia como mediador entre el cliente y el terapeuta. La imagen se trata como una
extension del cliente. Las iméagenes se vinculan con el pasado mediante sucesos actuales
de la vida del cliente y con el presente y el futuro mediante los arquetipos.

Humanista

El ambiente que el arteterapeuta humanista intenta crear refleja la ausencia total
de actitudes que juzgan o sugieren algo bueno, malo, fuerte, débil, que aman 6 odian.
Las diferentes modalidades de terapias expresivas han reemplazado las méas tradicionales
que se basaban en curar la enfermedad, el estrés, la ansiedad, trastornos psicoticos y
neuréticos y se concentran en el potencial creativo y expresivo de la persona para buscar
estilos de vida significativos, promoviendo asi el bienestar fisico, mental y espiritual de
una persona que puede expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas de una forma
creativa.

Gestalt

El enfoque es no-interpretativo, el cliente hace sus propias interpretaciones del arte
y encuentra sus significados propios. La persona expresa mediante mensajes visuales,
tonos de voz, lenguaje corporal y contenido verbal. El cliente comparte su expresion con
imagenes, y el terapeuta ayuda al cliente con su expresion mediante movimiento, verba-
lizacion y otros usos de los materiales. Los terapeutas de la teoria Gestalt, estimulan el
crecimiento de los clientes asi como el desarrollo de su potencial innato.

3.2.2. El arterapia y la psicologia

De acuerdo con la Dra. Mimi Marinovic se han encontrado grandes relaciones entre
las artes y funciones cognitivas, afectivas y motivacionales, de la siguiente manera.’

El arte y funciones cognitivas

1. Implica un lenguaje simbodlico que actiia como medio de expresion y comunicacion
no verbal. La intencion y el mundo interior del artista se exteriorizan en un medio
concreto o en una accion artistica, cuyas imagenes y simbolos expresan y comu-
nican a otros, dimensiones y experiencias humanas de una manera més universal
que el lenguaje de las palabras, racional y lineal.

2. Enriquece la capacidad perceptiva

19T,as funciones psicologicas de las artes. Mimi Marinovic. Las Letras de Deusto 62, 199-207. 1994

14



CAPITULO 3. MARCO DE REFERENCIA

Estimula la imagineria y el potencial creativo

Promueve, orden, armonia, equilibrio, ritmo y proporcion, principalmente, a través
de la interaccion isomorfica entre la estructura formal de las distintas manifesta-
ciones del arte con los procesos humanos.

Hace posible comprender diversos niveles de significado, de importancia para el
entendimiento y la comprension de los otros.

Conecta la experiencia subjetiva con la realidad externa.

Permite desarrollar destrezas y habilidades.

El arte y funciones afectivas y motivacionales

1.

Produce cambios en la activacion del organismo. Suscita tensiones especificas,
capaces de combinarse con otras ya existentes en las personas y de facilitar un
alivio comiin que es placentero.

Implica una interaccion dindmica, afectivo-cognitivo, entre lo activo y lo pasivo,
entre dejarse coger por la obra y distanciarse de ella.

Provee sublimacién y puede satisfacer, sumultaneamente, deseos insatisfechos y
las defensas a través de los cuales ellos se controlan.

Provoca gratificacion narcisistica.
Produce catarsis y favorece la clarificacion emocional.

Permite experimentar, dar forma e integrar sentimientos contradictorios, vivencias
irracionales e infantiles y situaciones desaprobadas socialmente.

Favorece la tendencia a la autorrealizacion y el desenvolvimiento de potencialidades
humanas.

Satisface diversos motivos humanos, como los de: autoexpresion y creacion, comu-
nicacién y compartir experiencias, conocimiento e informacion, orientaciéon y con-
sonancia cognitivas, logro y reconocimiento, juego y ritual, ser competente, iden-
tidad, perdurar y trascender, interiorizar y exteriorizar valores espirituales y esté-
ticos.
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3.2.3. Miusicoterapia y psicologia

La miusicoterapia se ha utilizado en el tratamiento de pacientes con problemas psi-
cologicos, como en el caso de pacientes deprevisos. Un estudio realizado en el Hospital
Clinico de Barcelona,?® demostrd que la mtisicoterapia puede aportar en los siguientes
aspectos:

1. Como medio proyectivo para averiguar las causas de la depresion.

2. como ayuda al cambio del estado de d&nimo (depresivo o hipomaniaco)
3. Como apoyo psicoterapéutico

4. Como ayuda a la movilizacion interna y externa del paciente

5. Como ayuda a la resocializacion

6. Como ayuda a la remotivacion del paciente

3.2.4. Campos de aplicacién

A través del tiempo el arteterapia se ha venido utilizando en diferentes campos de
aplicacion los cuales se nombran a continuacion.?!

Centros de Salud mental

>

*

Centros Psiquiatricos

*

Hospitales

>

Colegios de primaria y secundaria

* Educacion especial

*

Centros de dia: gente discapacitada

>

Programas de apoyo de abuso fisico y sexual
* Programas de apoyo de alcoholismo o drogo dependencia

x Centros Penitenciarios

20La Depresion. Fotocopias guias de clase. Misicoterapia. 2007.
21;Qué  es  Arteterapia?.  2007. Taller mexicano de Arteterapia. Disponible en
http://www.arteterapia.com.mx/arteterapia.htm
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3.2.5. Estudios similares

Por otro lado, un estudio realizado como parte de un proyecto de tesis titulado ;Pue-
de la actividad plastica ayudar en el tratamiento de personas con trastornos mentales
severos?|17|, logré describir el modo en que el arteterapia puede beneficiar a quienes
padecen trastornos mentales severos. El estudio demuestra ademéas que la persona con
trastornos mentales severos, descrubra un medio de comunicacién menos amenazante
para su fragil mundo interno, que es capaz de ser vehiculo fidedigno de expresion de sus
intensas emociones y pensamientos, eliminando el riesgo de danarse a si mismo y a otros.
Otra conclusion de este estudio es que el arteterapia puede ser aplicada en diversas eta-
pas en pacientes con trastornos mentales severos, tanto al inicio como en la estabilizacion
de la enfermedad, pues logra cubrir necesidades de atencion y el tratamiento de la salud
mental, ademéas de aquellas de rehabilitacion psicosocial de los pacientes que la padecen.

En otro estudio, que fue conducido como parte del Taller de Arteterapia en la Fun-
dacion Uszheimer|22| se comprobo el hecho de que ultivo de las habilidades artisticas en
varias de sus modalidades: barro, pintura, etc; constituye una forma eficaz de terapia,
puesto que contribuye a enriquecer la capacidad de iniciativa, imaginacién y comunci-
cacion del paciente afectado de un proceso de deterioro cognitivo.

3.3. Hipotesis

Con base en toda la argumentacion presentada hasta este momento, es posible definir
la hipotesis de investigacion de la siguiente manera:

Los secuelas psicologicas ocasionadas por desligamientos emocionales en per-
sonas de todas las edades pueden ser tratadas efectivamente con ayuda de las
artes como vehiculo para expresar emociones al mundo exterior.
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Capitulo 4

Aspectos metodologicos

4.1. Técnicas de recoleccion de informacion

En cuanto al proyecto planteado, la informacion se obtendré a través de entrevistas
a diferentes personas, quienes se considera que, desde su punto de vista, podrian brin-
dar pautas especificas para entender la forma como se expresan las emociones internas.
Las entrevistas se haran a los siguientes grupos de personas: psicologos, arte-terapeutas,
musico-terapeutas.

Como una segunda fuente de informacion se desarrollara un procesos terapéutico con
personas que tengan problemas emocionales por causa de una ruptura de pareja.

4.1.1. Entrevistas
Entrevistas a Psicélogos

A este grupo de expertos se le pediria su concepto bajo el punto de vista médico acer-
ca de este tipo de problemas emocionales. De esta manera las entrevistas basicamente
buscaran responder a las siguientes preguntas:

1. ;Qué opinan con respecto a los duelos emocionales?

2. ;Cual es el proceso de sanacién en los pacientes ante las situaciones de duelo
emocional?

3. ;Cual es la reaccion de los pacientes ante la situacion de una pérdida emocional?

4. ;Cudl es el seguimiento y el acompanamiento de un psicélogo ante estas situacio-
nes?
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Entrevistas a Arte-terapeutas

A este grupo se le pediria responder a las siguientes preguntas:

1.

2.

., Como se trabaja en los pacientes el abatimiento y la tristeza a través del arte?

.Cudl es el procedimiento a seguir para tratar a los pacientes a través del arte
terapia?

., Por qué es importante permitir que los pacientes expresen sus emociones a través
del arte?

.. Como el arte contribuye a que el paciente se preocupe mas de su calidad de vida
que del sintoma que deja en el mismo la situacién de duelo emocional.

Entrevistas a Misico-terapeutas

Para este grupo las preguntas en la encuesta buscarian dar respuesta a los siguientes

interrogantes:

1. ;Como se trabaja en los pacientes el abatimiento y la tristeza a través de la musica?

2. ;Cual es el procedimiento a seguir para tratar a estos pacientes a través de la
miusica?

3. ;Por qué es tan importante permitir que los pacientes expresen sus emociones a
través de la misica?

4. ;Es el método de la improvisacion un proceso viable para contribuir con el bienes-
tar del paciente?

5. (El método de la improvisacion sirve como canal para que el paciente pueda exte-

riorizar sus miedos y angustias, entre otros?

De acuerdo con el resultado de las entrevistas, que reflejaran las experiencias que
hayan tenido los psicologos, arte terapeutas y misico terapeutas con pacientes en el
proceso de duelo emocional, se establecera el mejor proceso terapéutico o se planteara
uno buscando la transversalidad de los tres componentes, para resolver este tipo de
problemas. Las entrevistas permitiran ademas, tener una vision clara de como tratar al
paciente.

4.1.2. Terapia con pacientes

La terapia a desarrollar con personas que estén atravezando por problemas emociona-
les por causa de una ruptura amorosa se basara en una serie de procedimientos, mediante
los cuales cada paciente tendra la oportunidad primero de asimilar el problema, luego de
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despejar dudas, que le permitiran exteriorizar todos sus miedos, desahogarse y reencon-
trarse con él mismo. La terapia se desarrollard mediante tres fases: La auto-observacion,
la aceptaciéon y la sanacion.

La auto-observacién

El observarse permite que el paciente tome conciencia ante la situacién a demas
hasta que punto han llegado sus dependencias hacia la otra persona. Es por eso que el
primer paso de la terapia lo que pretende es entablar un encuentro real con él mismo,
para que le sea posible entender claramente el por qué del desgaste de la relacion y el
por qué la partida de su ser querido.

Una vez que el paciente haya tomado conciencia ante la situacion, la segunda he-
rramienta de la terapia es la lectura, ya sea de libros de autoayuda o cuentos, poesias,
relatos y novelas, que sean tomados por el paciente a libre elecciéon. Esto le permitira
que la mente se conecte con otras formas de pensar, con otros mundos y sobretodo hace
que la mente se active para generar nuevos cambios en la vida del mismo. La lectura
puede servir para que se abra un campo de acompanamiento, un medio efectivo para
superar un duelo emocional.

Otro punto fundamental en esta etapa de la auto-observaciéon consiste en escribir
acerca de la relacion, de las causas del rompimiento, de la tristeza, el dolor, o momentos
alegres etc. Lo que se pretende con la escritura es que el paciente explore sus sentimientos
y los saque a flote, a manera de auto-ayuda. Esto le permitird deshogar sus emociones,
asi como también le brindara la oportunidad de expresarle a esa persona, que ya no esta
a su lado, todo lo que en el momento del rompimiento no fue posible decirle.

La aceptacion

En esta fase, el paciente se enfrenta consigo mismo: con sus miedos, sus debilidades
y donde es necesario generar fortaleza para empezar a tener una actitud distinta ante
la situacion. En esta etapa seria conveniente que el paciente utilice el arte como meca-
nismo de desahogo. Asi, él mismo volvera a entrar en ese mundo guardado dentro de
si y actuarda como el nino que lleva dentro. El arte terapeuta ayudara al paciente para
que evoque aquellos sentimientos que pronto se transformaran en figuras, producto de
la espontaneidad y del nivel relacional. En este caso sus dibujos son la simbolizacion
terapéutica, aquello que el paciente representa a través de colores, formas, movimientos,
etc. Y que le permiten ir mas alla, como sujeto, como autor, nutriéndose de sus propios
miedos o enfermedades para auto transformarse.

El paciente en este caso observara sus dibujos y sacara las conclusiones que el mismo
le pueda dar. El arte terapeuta utilizaria trabajo la “terapia libre” donde el paciente
debe dejar aflorar naturalmente sus figuras, producto del “yo” interior.
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La sanacion

Para esta etapa se utilizara la misico terapia para permitir al paciente que entone
sonidos que permitan liberar sentimientos y que ademas lo puedan llevar a imaginar
nuevas situaciones positivas que haran parte de el e incrementar su autoestima. En este
caso el paciente podra sacar a flote el malestar que le deriva la pérdida del ser amado
y explorar mentalmente, en como deberia ser su futura relacion amorosa ampliando los
lazos de bienestar con el mismo.

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacién, también llamada universo colectivo', corresponde al conjunto de ele-
mentos de referencia sobre el cual se realizaran las observaciones del estudio.

Consideremos entonces, en primera instancia, que la poblacién susceptible de estu-
dio, para llevar a cabo este proyecto, se encuentra dentro de la ciudad de Pasto. Esta
primera conjetura nos limita nuestra poblacion a 382618 personas, que corresponde al
niumero de habitantes de la ciudad de acuerdo con el Censo general realizado en el 2005
por el DANE.2 Es decir que si llamamos Pyasto a la poblacion de pasto, entonces tene-
mos:

Pasto = 382618  personas (4.1)

En nuestro caso, se debe tener en cuenta ademas que la poblaciéon para el estudio
planteado considera “todas aquellas personas que hayan sufrido alguna decepcién amo-
rosa”. Es decir que se debe calcular el nimero de personas que se hayan enamorado
alguna vez y que por ende sean susceptibles de haber sufrido una decepcién amorosa
alguna vez en su vida. De esta manera podemos considerar como poblacion susceptible
de enamorarse como todas las personas mayores de 16 anos. De acuerdo con el DANE
la poblacién mayor de 14 afios correspondiente a junio del 2005 fue del 68.28 %3. Si
llamamos P, a la poblacion de Pasto susceptible de enamorarse tenemos:

P, = 382618 x 68,28 %

(4.2)
P. = 261252 personas

Sin embargo para delimitar mas atin la poblacion de estudio debemos considerar la
cantidad de personas que después de haber terminado alguna relacion amorosa, hayan

"Poblacion estadistica. Wikipedia. Disponible en http://es.wikipedia.org
2Censo general de Colombia. DANE. 2005. Disponible en www.dane.gov.co.
3Censo General de Colombia. Poblacién y vivienda. DANE. 2005. Disponible en www.dane.gov.co
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sufrido trastornos emocionales. Segiin un estudio realizado por la Dra. Maria de la Villa
Moral, psicologo social,* el 49.3% de las personas, corresponden al tipo dependiente
emocionalmente y por lo tanto sufre o ha sufrido de trastornos emocionales ocasionados
por desligamientos afectivos.

De esta forma, si denominamos P; a la poblacion de la ciudad de Pasto con trastornos
emocionales ocasionados por deligamientos afectivos, tenemos:

P, =P, x493%
= 261252 x 49.3% (4.3)
= 128797 personas

Finalmente nuestro poblaciéon o universo colectivo es de 128797 personas.

4.2.2. Muestra

Para determinar el tamano de la muestra n que se debe extraer de la poblacion (p;)
para asegurar que los datos obtenidos sean representativos de la poblacion, cuando los
datos son cualitativos es decir para el anélisis de fen6menos sociales, se recomienda la
utilizacion de la siguiente formula:®

n=— (4.4)
1+
con:
2
S

donde: 02 es la varianza de la poblacion respecto a determinadas variables,
s? es la varianza de la muestra, la cual puede determinarse en términos de probabilidad
como (4.6)

s* =p(1—p) (4.6)
Ademaés se es el error estandar que estandar que esta dado por la diferencia entre

(1 —T) que corresponden a la media poblacional (1) y la media muestral (7).

Por otro lado se? es el error estandar al cuadrado, que sirve para determinar o2,
dado que % = (se)?

“Dependencias sentimentales. Universidad de Oviedo. 2005. Disponible en www.infocop.es
SMuestreo y  tamano de muestra. Arsenio Celorrio  Sanchez.  Disponible en
http://www.monografias.com/trabajos12 /muestam /muestam.html. 1997
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Ahora se debe determinar los valores de se y p que corresponden al error estandar y
al porcentaje de confiabilidad que se desea. De esta manera se ha decidido que el error
estandar se se desea menor al 0.015 y con p de 90 % de confiabilidad.

De esta manera, utilizando las formulas estadisticas presentadas para la determinar
una muestra valedera para sacar conclusiones a partir de la muestra realizada, seria la
siguiente:

N = 128797

se =0,015

o? = (se)? = (0,015)* = 0,000225
s> =p(1 —p)=09(1-09)=0,09

(4.7)

con lo que tenemos:

__ 00 (4.8)
0,000225
= 400

Finalmente:

400 (4.9)

=399 personas

Finalmente, puede concluirse que la muestra valedera para el desarrollo del proyecto
planteado debera ser de 399 personas que posean problemas emocionales ocasionados
por una ruptura amorosa.

Considerando que la muestra es un nimero bastante elevado, se trabajara en total
con otro arteterapeuta, quienes trabajaran con 200 pacientes.

El proyecto se desarrollara en dos fases, los cuatro primeros meses con 200 pacientes
y los cuatro meses siguientes con el resto de pacientes.
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4.3. Indice analitico tentativo del proyecto

Indice general

1. Introduccién

2. Definicién del problema

2.1. Formulacion del problema
2.2. Objetivos

2.3. Justificacion

2.4. Hipostesis de investigacion

3. Proceso investigativo
3.1. Recoleccion de informacion

3.1.1. Entrevistas a psicologos

3.1.2. Entrevistas a arte terapeutas
3.1.3. Entrevistas a misico terapeutas
3.1.4. Terapias realizadas

3.2. Analisis de resultados

4. Proceso Terapéutico

4.1. Definicion del proceso terapéutico Rescate
4.2. Caracteristicas

4.3. Fase I: La auto-observacion

4.4. Fase II: La aceptacion

4.5. Fase III: La sanaci6on

5. Conclusiones

Bibliografia

4.4. Guia de trabajo de campo

El proceso terapéutico consta de tres fases, las cuales se van a trabajar durante veinte
sesiones, el trabajo se realizara de manera individual. Cada sesi6on tendra una duracion
de una hora aproximadamente por semana y se desarrollaran de acuerdo con las 3 fases
de recuperacion antes nombradas. Se estima que la duraciéon total de la terapia, con
cada paciente, serd de 4 meses aproximadamente.
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4.4.1. Primera fase: La auto observacion

Para esta fase se realizardn dos sesiones, una cada semana y se trabajari con el
paciente durante una hora aproximadamente en cada sesion. Aqui el paciente hara una
terapia de auto reconocimiento y serd guiado para que pueda sacar a flote sus emocio-
nes. El paciente escribira lo que siente en el momento y después procedera a leerlo. El,
tendra libertad de escribir lo que sus emociones le digan, sin importar si sus escritos
hablan acerca de la relacion amorosa que acaba de terminar. Lo importante es que el
paciente tenga absoluta libertad de abordar el tema hasta donde el mismo lo considere
necesario.

A continuacion, el terapeuta procederd ha dialogar con el paciente y le preguntara
especificamente qué ha sentido al desahogar sus emociones. Estas charlas se registraran
en el diario de campo, tanto del paciente como del terapeuta para estudiar, posterior-
mente, su evolucion.

Para la siguiente sesion, el terapeuta le dard al paciente opciones de libros que este
ultimo tendra que leer durante los dias que trabar& por su cuenta, ya sea libros de au-
toayuda, cuentos, poesias, relatos y novelas. Ademaés se le pedira al paciente, que cada
emocion extrana o de dolor, debera ser anotada en su diario de campo, durante las
siguientes semanas, con una frecuencia de minimo 1 vez al dia.

Estas sesiones de lectura le permitiran sentirse ligado a las historias contadas por el
otro haciendo que el mismo busque una soluciéon ante su problema o asimilar mejor este
estado de duelo.

El paciente también anotard en su diario de campo, sucesos agradables que se le pre-
senten. El ritmo de lectura, de los libros elegidos por el paciente, sera el que él mismo
crea conveniente. De igual forma, las sensaciones que le generen dichas lecturas, también
seran anotadas en su diario de campo durante las dos semanas siguientes.

4.4.2. Segunda fase: La aceptacion

El trabajo de esta segunda fase se desarrollard a través del arte terapia. La terapia
constara de un primer paso, también de auto reconocimiento, donde el paciente tendra
la oportunidad de expresarle sus emociones al terapeuta. A continuacion, el terapeuta
le propondra al paciente investigar, indagar y descubrir o descubrirse a través de di-
ferentes propuestas plasticas, valorando ante todo la experiencia, como una forma real
de acercarse a los problemas. El paciente escogera libremente, los materiales con los
que se sienta a gusto para trabajar. La duracion de dichas sesiones sera de una hora
aproximadamente. Las sesiones de esta segunda fase incluiran las siguientes actividades:
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* Durante una sesion, el terapeuta guiara al paciente, para estimular la interpreta-
cion de la obra (no de su realizacion).

* Se le pedira al paciente que realice una primera imagen que exprese lo que se le
venga al espiritu. En este caso si el paciente no quiere hacer una figura como tal
podré hacer rayones, trazos, manchas, entre otros, de acuerdo a como el mismo lo
crea conveniente.

* El paciente debera dejar hablar a su intuicion y a su espontaneidad. En este punto
se debe aclarar que el paciente deberd comentar con el terapeuta cada emocion
que se le genere y anotarla en su diario de campo.

* El paciente debera trabajar siempre sin interesarse en el resultado final. Una vez
que haya terminado sus dibujos, se le pedira al paciente que socialice lo que sinto
durante el proceso terapéutico.

La tarea del paciente durante las cuatro semanas de trabajo, sera realizar dibujos
diariamente y méas atin si el paciente se siente en estados de angustia o de tristeza. Esto
le servird ademés, para canalizar sus emociones. Esta terapia deberd ser desarrollada
aisladamente por el paciente. De igual forma, todas sus emociones serdn anotadas en su
diario de campo. La socializacion de esta experiencia se discutira con el terapeuta en la
siguiente sesion.

4.4.3. Tercera fase: LLa sanacion

El proceso terapéutico de la sanacion se desarrollara a través de la misicoterapia.
El paciente tendra, como opciones, instrumentos que le sirvan para canalizar sus emo-
ciones. En este caso se utilizaran instrumentos de percusion y durante esta fase se le
pedira la colaboracion a un miisico, para que acompane los sonidos del paciente con otro
instrumento.

El paciente debera ponerle un nombre a cada sesion. Dicho nombre podré elegirse
conjuntamente con el terapeuta. En caso de que el paciente muestre resistencia a tocar
cualquier instrumento, se realizard una terapia de audicion, en la que se le permitira al
paciente escuchar ciertas melodias. Luego de terminar la audicién se hara una sociali-
zacion de sus emociones.

La terapia se desarrollard durante ocho sesiones, las tltimas cuatro sesiones de esta
fase haran parte, de lo que se conoce como sesiéon final que buscan el desprendimiento
del paciente hacia el terapeuta, de tal forma que el paciente sea consiente de que aqui
tendra que despedirse de su proceso terapéutico. Para esto se utilizaran materiales como
velas y olores, entre otros y la sala se adecuara especialmente para esta sesiones, logran-
do que el paciente se sienta a gusto. Se espera que al finalizar estas sesiones el paciente
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logre nivelar su autoestima.

Las cuatro sesiones finales se realizardn de manera colectiva y durardn aproxima-
damente dos horas. Con una frecuencia de una sesion por semana. La colectividad le
permitira al paciente compartir sus experiencias con otros pacientes, que hayan tenido
experiencias similares. El paciente debera registrar lo que siente en su diario de campo.
Ademaés el terapeuta hara una recopilacion de sus propias anotaciones, las cuales seran
socializadas con el paciente.
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Capitulo 5

Aspectos administrativos

5.1. Recursos humanos

Teniendo en cuenta las técnicas de recoleccion de informacion y la guia de trabajo
de campo del proyecto planteado, se establece la necesidad del Recurso humano que se
enumera a continuacion.

1. Entrevistas: Se requieren 3 psicologos, 3 arte terapeutas y 3 misico terapeutas.

2. Terapias: Se requieren 399 personas, 2 arteterapeutas y 2 Misicos.

5.2. Presupuesto

Para llevar a cabo el proceso investigativo del proyecto propuesto se requiere de lo
siguiente:

1. Una sala o consultorio de espacio grande

2. Dos sillas comodas

3. Un escritorio

4. Una mesa y una silla

5. Instrumentos de percusion: tambores, marcas, castanuelas, claves,
6. triangulos, panderetas, flautas, un piano y una guitarra

7. Misica de relajacion

8. Una grabadora

9. Papel, lapices de colores, vinilos
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10. Libros de auto ayuda, cuentos, libros de historias de cualquier indole.
11. Velas e inciensos

12. Cojines y una alfombra

El presupuesto necesario para los elementos enumerados se establece en la Cuadro
No. 5.1.
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Cuadro 5.1: Presupuesto para el desarrollo del proceso terapéutico

Actividad Cantidad | Costo Aproximado Total
Adecuacion de consultorio 1 (propio) $0
Sillas comodas 2 $40000 $80000
Escritorio 1 $80000 80000
Mesa 1 $30000 $30000
Silla normal 1 $20000 $20000
Mesa 1 $30000 $30000
Tambores 2 $30000 $60000
Marcas 3 $30000 $90000
Castanuelas 2 $30000 $60000
Claves 2 $10000 $20000
Tridngulos musicales 1 $15000 $15000
Panderetas 3 $8000 $24000
Flautas 1 $15000 $15000
Piano 1 (propio) $0
Guitarra 1 $100000 | $100000
Misica de relajacion 10 cds (propio) $0
Grabadora 1 (propio) $0
Papel 400 pliegos $300 | $120000
Lapices de colores 3 cajas $15000 $45000
Vinilos 20 $3000 $60000
Libros, cuentos 30 (propio) $0
Velas 30 $1000 $30000
Inciensos 10 paquetes $5000 $50000
Cojines 5 (propio) $0
Alfombra 1 (propio) $0
Arteterapeutas 1x400 $7000 por hora | $2800000
Miisicos 2x100 $7000 por hora | $1400000
TOTAL $5129000

Fuente: El autor
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