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GLOSARIO

AGRESIVIDAD: desequilibrio psicologico que provoca la hostilidad de una
persona hacia las otras que la rodean.

ACTIVIDADES DE EXPRESION: teatro, danza, titeres, expresién corporal,
mimos, otras.

APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS: “aquellos que se adquieren con placer, por
el placer de aprender, porque estan adaptados a las caracteristicas, necesidades
e inquietudes de los estudiantes, porque se adecuan al contexto de trabajo
permitiendo que los estudiantes aprendan haciendo, participando, disfrutando de
lo que hacen™.

COMUNICACION: “proceso a través del cual se transmiten significados entre

personas, es un fenémeno que trasciende cualquier tipo de relacién humana?.

“Es la necesidad de transmitir significados entre las personas valiéndose del

lenguaje™.

ENSENANZA: “proceso metodolégico que consiste en generar conocimientos,

desarrollar habilidades y destrezas, contribuir a la formacién del individuo

mediante el empleo de estrategias que faciliten el aprendizaje™.

ESTRATEGIAS DE ARTE - TERAPIA: “alternativas pedagogicas, técnicas o
formas de ensefiar que permiten aprender haciendo, dentro de un ambiente de

juego, participacion activa, comunicacion, trabajo creativo y significativo adecuado

a las necesidades de los estudiantes™.

FORMACION INTEGRAL: “formacion del nifio en los aspectos: afectivo,

psicolégico, fisico, sexual, intelectual y social™®.

! SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL. Siete Aprendizajes Basicos. San Juan de Pasto:
material mimeografiado, 1999, p. 43.

2 LOPEZ, Luis. Introduccién a los medios de comunicacion. Santafé de Bogota: Universidad Santo Tomas,
1994, p. 17.

* Ibid. P. 29.

* Ibid. P. 23.

> COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Aprender Jugando. Santafé de
Bogota: MEN, 1999, p. 98.

® Ibid. P. 65.



RESUMEN

El hombre es un ser social que esta en constante interaccion con los seres de su
entorno, estableciendo canales de comunicaciéon y manifestando de alguna
manera su aceptacion o desacuerdo con respecto a lo que ocurre a su alrededor,
siendo este el espacio propicio para que de a conocer actitudes vy
comportamientos en ocasiones agresivos que hieren la susceptibilidad de los
demas y desencadenan actitudes de rechazo que condenan a la soledad, al
resentimiento y a la angustia a quienes los padecen.

Sucesos semejantes ocurren entre los estudiantes que presentan limitacion
auditiva y que estan en constante relacién con sus pares en la limitacién o con sus
compaferos oyentes con quienes discrepan con gritos, alegatos, golpes o
actitudes groseras que perjudican las relaciones interpersonales.

Esta es las problematica que sirvié de base para el desarrollo del proyecto titulado:
“El arte como terapia de control de los comportamientos agresivos de los nifios
(as) con limitacion auditiva del grado cuarto de la Escuela San José Betlehemitas
de Pasto”, en el que se planteo el siguiente interrogante: qué estrategias artistico —
terapéuticas desarrollar en dicho grado para controlar la agresividad de los nifios y
nifias con limitacion auditiva mejorando sus relaciones interpersonales?.

La tarea principal consisti6 en desarrollar estrategias de trabajo artistico
terapéutico que permitiera controlar la agresividad, para lo cual, se hizo necesario:
identificar los principales comportamientos agresivos y las causas que los
generaban para con base en ellos plantear la propuesta que enriqueceria las
relaciones interpersonales de los estudiantes.

Para lograrlo, se disefiaron y aplicaron entrevistas a diez estudiantes y dos
docentes de la Escuela San José Betlehemitas, desarrollando una investigacion
de tipo cualitativo — descriptivo que permitio determinar como causas de la
agresividad, los desacuerdos entre compareros especialmente en horas de clase
y cuando comparten juegos, la agresividad se caracteriza por ser de tipo fisico,
verbal y emocional; los comportamientos agresivos se aprenden y se llevan a la
practica en cadenas; los niflos desean catalizar estos comportamientos. Por lo
tanto, el planteamientos de estrategias artistico — terapéuticas que contengan
actividades de rasgado, brodelado, picado, dibujo y pintura, expresion corporal,
plegado y otras contribuyeron a mejorar los estados agresivos de los estudiantes.

Por lo tanto, se concluy6 que el arte como terapia debe contribuir a la formacién
integral de los estudiantes y al desarrollo de habilidades y destrezas para
expresarse a través de sus diferentes formas estéticas.



ABSTRACT

Men are social in nature who are always interacting with other living beings on eart,
weaving communication channels and expressing agreement or disagreement with
the events around them. Men live ina context wherethey speak out attitudes and
sometimes assressive behavior that hurts athers feelings an generating rejetion
and confinement to solitude.

Such events are frequent among hearing disabled students. These students live
daily experiences with both, normal people and people with hearing problems.
Their social interactions usually occur through shouting, arguments, fist fighting or
tough attitudes that block normal social relations.

All this was the base for the project entitied “Art as Control Therapy for Agressive
behavior among hearing empeded children of 4™ grade at San José Bethlemitas
school in Pasto”. The project started with the following question: what artistic and
Therapeutic Strategies Should be implement in the 4™ grade to control aggressive
attitudes among children with hearing problems to improve their interpersonal
relations?.

The main task was to make up strategies for Artistic Therapeutic work that allowed
to control aggressivity. This first task required to identify specific aggressive
behavior and their possible cause in order to set the proposal to improve
intrpersonal relations among students.

We first designed and carried out interviews. Ten students and two teachers at
“San José Bethlemitas school werw interviewed as a starting activity. We decided
to plan and develop a qualitate - descriptive research that allowed to identify the
cause 0s aggressivity and disagreements among classmates specially during class
breaks whwn they share time and games.

Aggressive behaviors is physical, emotional and verbal. In't leamed an
implemented in chain. Some of the children involved try unsuccessfully to calm
down such attituds and actions.

So the use of Artistic — Therapeutic strategies such as tearing, brodeling.
Chopping, drawing and painting, body expresion, folding, and others contributed to
improve social interactions among all students.

To sum up we came to the conclusion that art and therapy cotribute to the integral
education of students and to develop habilities and skills to comunicate through
different aesthetic activities.



INTRODUCCION

El hombre es por naturaleza un ser social y en la medida que establece relaciones
con las personas que lo rodean y con los elementos de su entorno, descubre que
muchas veces no estd a gusto con ellos, que son incompatibles o que los otros se
oponen a que cumpla todos sus deseos y caprichos para solventar una necesidad,
siendo éste el contexto propicio para que desencadene comportamientos
agresivos en busca del cumplimiento de un objetivo de beneficio personal.

Adultos, jovenes y niflos se agreden diaria y continuamente de manera fisica,
verbal o psicolégica convirtiendo la agresion en un comportamiento o conducta
que esta presente en todos los contextos donde se interactla.

Estos patrones de comportamiento, por el hecho de ser sociales, son transmitidos
y aprendidos de generacion en generacion explicitandose en ciertos momentos
por causas Yy motivaciones multiples que al mismo tiempo conllevan a
consecuencias graves si no son intervenidos oportunamente.

A nivel de las Instituciones Educativas, la agresion también se hace presente,
motivando a docentes y profesionales de distintas disciplinas a adelantar estudios
0 procesos de investigacion que permitan el manejo oportuno y adecuado del
problema.

En las aulas de clase del grado cuarto de la Escuela San José Bethlemitas, por
ejemplo, se observan pautas de comportamiento agresivo de parte de algunos
nifios con limitacion auditiva, lo cual indispone a los compafieros y genera
dificultades a nivel de la familia y de la institucion; esto ha motivado a plantear el
presente proyecto de investigacion titulado “El arte como terapia de control de los
comportamientos agresivos de los nifilos (as) con limitacion auditiva del grado
cuarto, Escuela San José Bethlemitas, Pasto, queriendo aplicar en él, los
conocimientos adquiridos en el diplomado Arte Terapia y al mismo tiempo,
contribuyendo al mejoramiento del bienestar Institucional

El objetivo del proyecto se encamina a manejar los comportamientos agresivos de
los nifios (as) de este centro educativo mediante el desarrollo de estrategias de
intervencion artistico terapéuticas, que permitan mejorar las relaciones e
interrelaciones de los nifios agresivos (as) con sus pares y con las personas con
quienes conviven, alivianando las tensiones a través del dibujo, la pintura, los
trabajos manuales que al mismo tiempo enriquecen sus capacidades creativas y
de expresion.



El proyecto se fortalece con planteamientos tedricos alusivos al concepto de
agresividad desde la posicion de Zillman (1979). y de Averill (1979), y a
planteamientos alusivos al origen de la misma, entre los que se destaca a Freud
cuando sostiene que la agresividad es un instinto que el ser humano trata de
satisfacer.

Se aluden también, tematicas relacionadas con los factores que influyen en la
aparicion de conductas agresivas; la agresividad en el nifio y sus caracteristicas,
la Sicologia y Sociologia de la agresividad; el cerebro y la agresion; y la
agresividad en la escuela. Para complementar el marco tedrico se desarrollan
temas relacionadas con la educacion artistica, la ladica, la recreacién y la
creatividad como elementos que se complementan en el desarrollo de las
acciones terapéuticas.

De esta manera, se desarrolla una investigacion de tipo cualitativo — propositito en
la que se analizan los hechos, se describen y abordan desde el punto de vista del
arte buscando la superacion de los problemas de agresividad.

Finalmente, se formulan conclusiones y recomendaciones con respecto al
tratamiento terapéutico de la agresividad a través del arte.



1. MARCO GENERAL
1.1 TITULO

El arte como terapia de control de los comportamientos agresivos de los nifios (as)
con limitacion auditiva del grado cuarto, Escuela San José Betlehemitas, Pasto

1.2 TEMA
El arte como terapia
1.3 PROBLEMA

1.3.1 Descripcién del Problema: la situacién social del pais caracterizada por la
presencia de un sinnumero de situaciones violentas en las que se atenta contra la
vida e integridad de los seres humanos ya sea de forma fisica, verbal o
psicolégica, genera en las personas estados de prevencion y de ansiedad que al
ser alterados por alguna causa, conllevan a comportamientos agresivos con los
gue se lesiona a los mismos congéneres.

Los nifios no estan ajenos a este tipo de problemas sociales, teniendo en cuenta
gue los viven a diario a través de los medios de comunicacién o a través de las
mismas pautas de conducta que observan entre sus padres o personas que los
rodean, asumiéndolos también de manera inconsciente como pautas de
comportamiento agresivo que se manifiesta en las relaciones que establecen con
las personas de su edad cuando ingresan a un establecimiento educativo.

De esta manera, en el grado cuarto de la Escuela San José Betlehemitas de
Pasto, se observa a nifios (as) que frecuentemente estan peleando, empujandose,
dandose pufios o patadas porque un compafero se les acerca o porque se
antojan de lo que tiene el otro y quieren obtenerlo a la fuerza (un dulce, un lapiz,
una crayola...); nifios que responden con golpes cuando les piden prestado un
objeto personal o cuando se niegan a prestarselo; nifilos que pelean, se insultan,
amenazan o tratan a golpes y empujones al otro porque les ocupd su espacios de
trabajo inintencionadamente; nifios (as) que ante la dificultad para hacer un
trabajo, botan al piso, lanzan, quiebran o dafian los Utiles escolares que tienen a
su alcance; nifios (as) que lloran y dicen “malas palabras” , insultos o groserias al
compafero cuando no pueden hacer lo que quieren porque el otro se lo impide o
avisa a la profesora..., niflos que a pesar de padecer una limitacién auditiva que no
les permite comunicarse a nivel del Castellano oral, si lo hacen a través de la
lengua de seflas y de los comportamientos que asumen en un momento
determinado.



Situaciones como estas, de violencia fisica, verbal o psicolégica (como el caso de
la amenaza; “te voy a hacer coger con mi papa o con mi hermano”), se
constituyen en el reflejo de lo que ven, viven y aprenden en el contexto familiar y
se proyectan en las relaciones con los comparfieros de grupo perdiendo el temor a
causar dafio cuando se hace pataleta, se dafan los trabajos personales y de los
comparfieros, se grita o no se pone atencion por capricho...

Los docentes y las docentes socializan situaciones de agresividad similares a las
anteriores, las cuales se presentan en los nifios aun de los nivele iniciales,
generando conflictos entre comparfieros y aun entre padres de familia quienes
mediante la figura del “reclamo”, se involucran en ellos ocasionando situaciones
mucho mas complicadas que ahondan los problemas y que crean y dejan
resentimientos y rencores entre los nifos.

Estas actitudes generan mayor agresividad entre agresores y agredidos llegando a
complicarse el proceso de interaccion social y porqué no decirlo, su proceso de
desarrollo en ambientes de respeto, afecto y convivencia.

Siendo la agresion una pauta de comportamiento social negativo, en la Escuela
San José Bethlemitas genera malestar a nivel del aula de clase puesto que los
nifos que demuestran un comportamiento tranquilo, se molestan, se aburren o se
muestran temerosos a ser agredidos por los companeros; igualmente, es molesto
para la profesora escuchar continuas quejas y acusaciones frente a los actos
agresivos de ciertos nifios o niias.

De la misma manera, en ciertas ocasiones es molesto también, para los mismos
nifos (as) agresivas puesto que estan expuestos a continuos llamados de
atencion por parte de la profesora y de los padres de familia, de éstos ultimos,
recibiendo castigos fuertes que en vez de mejorar su comportamientos lo
acentuan.

Las acciones adelantadas por los docentes frente al seguimiento y tratamiento del
problema se enmarcan en llamados de atencion a los nifios agresivos; castigos
consistentes en privarlos de algo que les guste, gritos; indiferencia o rechazo,
quejas a los padres de familia y solicitud de colaboracion en la solucion del
problema; llevarlos donde la directora del plantel, hacer firmar actas de
compromiso a los padres, entre otras que en ocasiones lastiman al nifio y a la
familia.

De alli que se considere pertinente llevar a la practica otras estrategias de trabajo
que permitan manejar la agresividad de los nifios y nifias involucrandolos en actos
de creacién artistica que les permitan alejar tensiones, descargar energias y
resentimientos, y al mismo tiempo, desarrollar habilidades y destrezas para
expresarse creativamente, siendo el arte la terapia que conduzca hacia el logro de
este objetivo.



1.3.2 Formulacion del Problema: Qué estrategias artistico terapéuticas
desarrollar en el grado cuarto de Basica Primaria de la Escuela San José
Bethlemitas de Pasto, para controlar la agresividad de los nifios con limitacion
auditiva y mejorar sus relaciones interpersonales?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General: desarrollar estrategias de trabajo artistico terapéutico
que permitan controlar la agresividad de los nifios con limitacion auditiva del cuarto
grado de Basica Primaria de la Escuela San José Betlehemitas con miras a
mejorar sus relaciones interpersonales.

1.4.2 Objetivos especificos: - Identificar los principales comportamientos
agresivos de los nifios y las causas que los generan.

- Disefiar una propuesta de trabajo artistico terapéutico que permita controlar los
comportamientos agresivos de los nifios (as).

- Desarrollar las principales acciones de la propuesta contribuyendo al
mejoramiento de las relaciones interpersonales de los estudiantes con limitacién
auditiva del grado cuarto.

- Socializar los resultados con la comunidad educativa de la Escuela San José
Betlehemitas y con los compafieros del diplomado.

1.5 JUSTIFICACION

La formacion del ser humano es un proceso complejo, principalmente en sus
primeros afos de vida porque son periodos de formacion y estructuracion de la
personalidad, sin embargo es a partir de estos mismos periodos cuando aparecen
pautas de comportamiento que requieren ser atendidas a tiempo, con el animo de
canalizar sus manifestaciones en procura de lograr un desarrollo social arménico
en el que el nifio interactie con sus pares en ambientes de convivencia, respeto y
tranquilidad. Esta es la razon para que se considere que el proyecto planteado sea
importante.

Detectar las causas que generan los comportamientos agresivos para trabajar a
partir de ellas hace igualmente, que el presente estudio y proyecto de
investigacion se torne novedoso puesto que a partir de ellas se pueden plantear
acciones gue orienten el proceso de intervencion frente al problema.

Ademas, el estudio es interesante porque esta encaminado a brindar apoyo a los
nifos que se muestran agresivos y a la docente de grado, trabajando de manera
integral en el manejo del problema, mediante la puesta en préctica de estrategias
artistico terapéuticas.



Finalmente, el desarrollo del proyecto es util en la medida que plantea un plan de
atencion integral que conduzca al manejo del problema y al fortalecimiento de las
relaciones entre los nifios con limitacion auditiva del grado cuarto de la Escuela
San José Betlehemitas de Pasto.

1.6 LIMITACIONES

El proyecto “El arte como terapia de control de los comportamientos agresivos de
los nifios (as) con limitacion auditiva del grado cuarto de la Escuela San José
Betlehemitas de Pasto”, y como su nombre los indica, esta encaminado a plantear
una propuesta de trabajo que basada en la utilizacidbn de estrategias artistico
terapéuticas como el dibujo, la pintura, los trabajos manuales, las
representaciones, entre otras, permita manejar y disminuir los comportamientos
agresivos de los nifios y niflas contribuyendo al mejoramiento de sus relaciones
interpersonales.

Para su desarrollo se contara con los recursos de la Institucion educativa teniendo
en cuenta que las estrategias a plantear en ningin momento superan el empleo de
materiales de uso cotidiano.

La propuesta y los resultados alcanzados se socializaran entre los docentes de la
Institucién con el animo de que se lleven a la practica y se enriquezcan con las
experiencias y conocimientos de otras docentes; este sera el espacio adecuado
para recibir sugerencia y criticas constructivas que permitan enriquecer la
investigacion y la propuesta.

Desde estos puntos de vista, el desarrollo de la investigacion y el planteamiento
de la propuesta generara aportes significativos a la practica pedagdgica.



2. MARCO DE REFERENCIA
2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Entre las investigaciones que sobre agresividad se han desarrollado a nivel de las
distintas universidades, se destacan las siguientes:

Lasso, Carmen Esther. La agresividad en los estudiantes del Colegio Hermbgenes
Zaruma. Universidad Antonio Narifio, 2001. En este estudio la investigadora se
pregunta: Por qué los estudiantes del Colegio Hermégenes Zarama son
agresivos?, y se propone identificar las causas de la agresividad de dichos
estudiantes, llegando a concluir que ellos son agresivos cuando sienten que se les
estan lesionando sus derechos y que por lo tanto, una manera de prevenirlos seria
mejorar las pautas de convivencia en las comunidades educativas.

ORTEGA, Carlos. Jovenes agresivos en el colegio de EI Encano. Universidad
Antonio Narifio, Pasto, 2002. El problema planteado es el siguiente: Cuél es la
causa fundamental para que los jévenes del colegio de ElI Encano se manifiesten
agresivos?, el objetivo del estudio es caracterizar a los jovenes agresivos para
determinar la causa fundamental de este comportamiento. El investigador
concluye que la causa fundamental es la incertidumbre con que viven los
adolescentes de las zonas rurales ante la falta de un futuro prometedor en el
contexto donde viven.

BOTINA CORDOBA, Teresa. Problemas de comportamiento agresivo en los nifios
de la Instituciébn Educativa Antonio Narifio. Universidad de Narifio. San Juan de
Pasto, 2006. El problema de investigacion que se formula es el siguiente: como
disminuir el comportamiento agresivo de los nifios de la Instituciéon Educativa
Antonio Narifio?. El objetivo del estudio es. formular estrategias de trabajo para
disminuir el comportamiento agresivo de los estudiantes de la Institucién.
Finalmente la investigadora plantea la necesidad de desarrollar un proyecto
personalizado para mejorar las pautas de convivencia entre los estudiantes de
este centro educativo.

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL. La agresividad. San Juan de Pasto,
2006. Este trabajo sefiala algunas de las caracteristicas de los nifios con
comportamientos agresivos y recomienda estrategias de apoyo sicosocial y
especialmente emocional.

Los sicbélogos que han trabajado la agresividad durante la Ultima década son:
Konrad Lorenz, Robert Ardrey, Raymond Dart, Desmond Morris, Anthony Storr y
Niko Tinbergen, entre otros.



2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1 Agresividad: es una palabra de aparicion reciente (a mediados del siglo
pasado), proviene de la palabra latina ad gradi, que significa: ir hacia, ir contra;
emprender, interpelar. La agresividad es un tema actual; pero el ataqué de seres
humanos por seres humanos, no es nada nuevo. -

Algunos pensadores afirman que: la agresividad es un instinto heredado de
nuestros antecesores pre-humanos, de esta manera, el hombre es violento por
naturaleza.”Los humanos no son criaturas amables y amistosas que anhelan
amor, que solo se defienden si se les ataca. Debe reconocerse un poderoso
indice de deseo de agresion como parte de la dotacién instintiva”’

La agresion se relaciona directamente con la satisfaccion de los instintos
primarios: de nutricion, de posesion, narcisismo, instinto sexual. La insatisfaccion
de estos instintos suele considerarse como un signo de agresividad.

Cuando el nifio no ha logrado en su méas temprana infancia renunciar a la
satisfaccion inmediata de un deseo imperioso por amor, por complacer a alguien,
no aprende a reprimir el instinto y no consigue sino rechazar las tendencias que
persisten, violentas y exigentes en el fondo de su personalidad. Cada
insatisfaccion, bien sea impuesta por el adulto o por la realidad provocara en él
una nueva rebeldia y por lo tanto, una nueva agresion.

De esta manera, cuando un deseo insatisfecho es muy intenso, promueve hacia la
agresividad como si se tratara de una respuesta de ataque “El nifio vive la
frustracién como un ataque hostil del ambiente al que responde con agresividad”®

También se afirma que la agresividad se ve alimentada por una fuerza en forma
de energia que se va acumulando en el cuerpo y que necesita ser descargada
periddicamente.

Algunos estudiosos la consideran como “un desequilibrio psicolégico que provoca
la hostilidad de una persona hacia las otras que la rodean”. En este sentido,
existe agresividad cuando se ocasiona dafio a una persona u objeto (accion de
agredir), este dafio puede ser fisico o psiquico.

En el caso de los niflos (as) del grado cuarto de la Escuela San José
Betlehemitas, la agresividad estd dirigida hacia los compafieros de grupo y
también hacia los objetos de trabajo, a los primeros se arremete con golpes,

" FREUD, Sigmund. En Introduccion a la Sicologia. P. 388.
8 MONREAL, José Luis. Trastornos del desarrollo. Editorial Océano P. 44.
° DICCIONARIO LAROUSSE. Barcelona: 1987. p. 25.



patadas o pufios, palabras groseras; a los segundos se los destruye en la medida
en que se manchas los trabajos, se rayan las mesas, se quiebran los colores...

Es muy facil agrupar gran nimero de acciones humanas bajo la rdbrica de
agresion pero lo cierto es que para estudiar y comprender este tipo de conducta,
lo que hace falta es justo lo opuesto: intentar separar los diferentes hilos que
constituyen esa conducta que denominamos agresiva.

Existen dos puntos de vista acerca de la agresion humana —el de que la conducta
agresiva es innata y el de que, aun admitiendo las influencias genéticas, resulta
basicamente aprendida.

Las teorias reactivas ponen el origen de la agresion en el medio ambiente que
rodea al individuo. Una de sus mas firmes exposiciones sostiene que, las
conductas agresivas pueden aprenderse por imitacion u observacién de la
conducta de modelos.

Como las personas son excelentes aprendices, las experiencias influyen en casi
toda la conducta humana, esto hace que la teoria mas comun explique la
agresividad como consecuencia de factores ambientales o sociales.

A través de la observacion se ensefia a los individuos lo que hay que hacer vy la
experiencia aprendida es determinante en el comportamiento agresivo de los
seres humanos. Los nifios aprenden que una actitud agresiva les permite tener
control sobre algunos recursos como por ejemplo los juguetes o sobre la atenciéon
de los padres.

Los nifios también aprenden a ser agresivos, observando a otros comportarse
agresivamente. Los pequefios cuyos padres usan la fuerza fisica para
disciplinarlos, tienden a usar la agresion fisica cuando interactian con otros y los
padres que abusan a sus hijos, generalmente fueron nifios abusados.

Desde este punto de vista la agresividad de los nifios del grado cuarto, refleja
conductas aprendidas en el hogar y en el contexto social en el que interactian,
sus comportamientos agresivos se basan en la imitacion de modelos, entre los
que se destacan los comportamientos de sus padres, familiares y amigos del
vecindario. Ademas los nifios con limitacion auditiva llevan dentro un resentimiento
generado en su diferencia y la incapacidad que sienten para manejarla puesto que
apenas se encuentran en un proceso de maduracion emocional.

Una de las primeras teorias que relacioné el comportamiento agresivo a factores
sociales fue la del socidlogo francés Gabriel Tarde, quien no por esto dejé de
atribuir la debida relevancia de los factores biol6gicos en la existencia de



tendencias agresivas, aunque enfatizé que las causas de la agresividad son
principalmente sociales.

2.2.2 Intencionalidad de la agresividad: la agresividad puede presentarse con
una doble intencionalidad:

-Agresividad defensiva: se reduce a la propia conservacion o la de los suyos.
-Agresividad ofensiva.
Estas dos formas de agresividad pueden darse en lo fisico y en lo verbal.

Se puede agredir adoptando diferentes actitudes y experimentando diversos
sentimientos. Se puede ser agresivo de diferentes maneras: olvidando una cita,
una negativa a la ayuda, el hurto... hasta la tortura o la muerte.

De otro modo un comportamiento agresivo puede significar intenciones muy
diferentes: venganza, eliminar un rival, compensar sentimientos de inferioridad,
hacer desaparecer un testigo incbmodo, protegerse, defender la nacién...

Observando el comportamiento de los nifios del grado cuarto se encuentra que
sus expresiones de agresividad son biunivocas, en el sentido de que unos
agraden para ofender y otros para defenderse, pero cabe destacar también que en
ocasiones, los nifios arremeten contra los objetos, por lo tanto, las agresiones
pueden fisicas o verbales.

Lo anterior comprueba el hecho de que, la agresividad es un “acto dirigido a
lastimar o dafiar una victima forzada”'®; es “una expresiéon de ira que arremete
directa o indirectamente y que implica agresion o castigo verbal, agresion o
castigo fll’lsico, agresion como dafio o lesién de algo o alguien importante para el
ofensor”

La agresion se relaciona directamente con la satisfaccion de los instintos
primarios: de nutricién, de posesion, narcisismo, instinto sexual. La insatisfaccion
de estos instintos suele considerarse como un signo de agresividad.

Cuando el nifio no ha logrado en su mas temprana infancia renunciar a la
satisfaccion inmediata de un deseo imperioso por amor, por complacer a alguien,
no aprende a reprimir el instinto y no consigue sino rechazar las tendencias que
persisten, violentas y exigentes en el fondo de su personalidad.

10 7ILLMAN, 1979. En Trastornos del desarrollo. Editorial Océano. P. 46.
1 AVERILL, 1979. En Ibid., p. 47.



Cada insatisfaccién, bien sea impuesta por el adulto o por la realidad provocara en
él una nueva rebeldia y por lo tanto, una nueva agresion.

2.2.3 Factores influyentes: entre los factores influyentes en la aparicion de la
conducta agresiva se encuentran:

- El factor socio-cultural del individuo y uno de los elementos mas importantes
dentro de este ambito: la familia.

Dentro de la familia, ademas de los modelos reforzados, son responsables de la
conducta agresiva el tipo de disciplina a que es sometido el nifilo. Se ha
demostrado que tanto un padre poco exigente como otro con actitudes hostiles y
gue desaprueba constantemente al nifio, fomentan igualmente el comportamiento
agresivo.

- La incongruencia en el comportamiento de los padres: esta incongruencia
se da cuando los padres desaprueban la agresion castigandola con su propia
agresion fisica o amenazante hacia el nifio. Asi mismo se da incongruencia
cuando una misma conducta unas veces es castigada y otras ignorada, o bien
cuando el padre regafia al nifio pero la madre no lo hace (lo protege).

- Las relaciones deterioradas entre los propios padres provoca tensiones que
pueden inducir al comportamiento agresivo.

- El tipo de sector donde se viva, aunque en los ultimos tiempos son tan
agresivos los niflos de sectores populares como los de otros sectores
considerados de mejor estatus.

- Empleo de expresiones que motivan a la agresién: no seas cobarde”,
“defiéndete”, “pelea’..., las cuales muchas veces son utilizadas por los padres o
personas mayores que acompafan al nifio en su proceso de formacion.

- El anonimato: las modernas ciudades proporcionan grandes cantidades de
estimulacidon sensorial, quizas demasiada para que muchas personas la manejen
de manera comoda. Esta sobrecarga sensorial o cognoscitiva genera un clima
impersonal: no hay con quien hacer verdaderas relaciones (solo contactos
superficiales), por lo que es muy dificil mantener una estabilidad emocional; la
tecnologia es tan avanzada y cambiante que no da tiempo para pensar en el
futuro, hay que vivir lo inmediato, estar a la moda, estar “IN” siendo uno mas del
montoén.

Desde este punto de vista, algunos nifios desde muy pequefios estan
condicionados a vivir frente al televisor o al computador y la falta de tiempo para
relacionarse con los padres, quienes siempre estan ocupados, no les brinda la



posibilidad de establecer mejores relaciones y procesos comunicativos ni con los
padres ni con sus pares; los nifios esta viviendo en forma impersonal y al sentirse
anonimo se vuelve resentidos y agresivos.

- La pobreza: una serie de condiciones que van junto con la pobreza aumenta la
posibilidad de la agresién: desempleo, insalubridad, hacinamiento, hambre,
aburrimiento...

- La frustracion y el fracaso en la escuela: “La frustracion y el fracaso en la
escuela parecen contribuir a la agresién”*?, debido a las presiones que se viven
en la familia, a las presiones de los docentes y a las presiones de los comparieros
quienes muchas veces convierten al nifio en centro de sus burlas.

La frustracion se presenta cuando se impide que los individuos logren algo que
quieren o0 se impide que consigan una meta, suplan una necesidad, una
expectativa o un deseo.

- Sobreproteccion: cuando conlleva a satisfacer la mayoria de caprichos.

2.2.4 La agresividad en el nifio: los recién nacidos tienen como funcion de
protesta la agresividad, siendo asi inevitable la agresion entre madre e hijo y
desarrollandose asi la agresividad durante los primeros meses de vida.

Muchos estudiosos y observadores de los nifios han llegado a la conclusion de
que la conducta agresiva se aprende, es decir que, un nifio cuya conducta
agresiva se ve recompensada, tiende a ser mas agresivo que otro cuyas
conductas agresivas se vean desanimadas.

Los doctores Sheldon y Eleanor Glueck, descubrieron que la incidencia de la
conducta agresiva en el hogar era mucho més alta en muchachos delincuentes
que en muchachos no delincuentes y los doctores Silver, Dublin y Lourie,
descubrieron que los nifios maltratados por sus padres solian maltratar a sus hijos
de mayores, lo cual implica que las manifestaciones de violencia que estan
demostrando fueron aprendidas en su infancia.

Hoffman descubrié que los hijos de madres que empleaban agresion verbal y
fisica para conseguir la obediencia, mostraban conducta similar con sus
compafieros, esta conducta es aprendida por lo nifios y en su practica se van
formando cadenas.

Los nifios son parcialmente agresivos al nacer; ademas por recuerdos posteriores
de nifios y adultos, reconstruyen un universo infantil lleno de rabia y terror, que
inducen a la agresividad infantil.

2 DUNIVANT. En La agresividad humana. P. 45.



La agresividad en el nifio se aprende y se presenta también por la influencia de la
television en el comportamiento, gracias a los modelos que impone a través de los
diferentes programas.

2.2.5 Caracteristicas del nifio agresivo: entre las caracteristicas mas generales
de los nifios agresivos se pueden citar las siguientes:

Inquieto o timido.

Inestable.

Tiene dificultad para aprovechar productivamente el tiempo libre.

Tiene dificultad para esperar turno.

A menudo interrumpe a otros.

Impulsivo.

Con frecuencia contesta las preguntas antes de terminar de formularlas

- En los aflos preescolares presenta problemas para concentrarse, a menudo
tienen dificultades perceptuales y de aprendizaje.

- Tienen un concepto muy pobre de si mismos y carecen de habilidades
adaptativas.

- Culpan a otros de sus dificultades y se comportan de manera desafiante y
perturbadora.

- Manipuladores.
- Rebeldes.

A pesar de que los nifios puedan mostrar importantes talentos es probable que los
maestros consideren que ellos son una molestia y los castiguen y los pongan en
ridiculo. Este tratamiento aspero genera mas hostilidad y enajenacion. Para
manejar la vergiienza de los constantes fracasos aumentan su nivel de “payaseo”,
travesuras y perturbacion.

El apoyo terapéutico de cualquier tipo que requieren estos nifios debe darse a
tiempo para evitar que el problema de la agresion se agrave y que los nifios se
vean inmiscuidos en historias escolares rotulantes.



Es importante entonces, tener en cuenta que en la escuela se hace posible la
“transmisién del conocimiento, habilidades y valores de una sociedad”'®, por lo
tanto, ella no puede ser transmisora de comportamientos agresivos que afecten el
normal desarrollo del estudiante, de alli la importancia de proponer estrategias de
trabajo artistico terapéuticas que permitan superar esta dificultad de una manera
indirecta y creativa, motivando a los estudiantes a que direccionen toda su energia
hacia el desarrollo de una actividad especifica: expresarse corporalmente, dibujar,
pintar, en fin, crear diferentes realidades.

2.2.6 Manejo de la agresividad: las estrategias mas frecuentes para el manejo
de la agresividad son:

- Tiempo fuera o costo de respuesta: consiste en apartar al nifio de la
situacion, o sea de aquello que esta ocasionando el problema. Los resultados han
demostrado que siempre se produce una disminuciéon de dicho comportamiento.
Los tiempos han de ser cortos, dependiendo de la edad del nifio; el maximo seria
de 15 minutos para nifios de doce afos.

El costo de respuesta estriba en retirar algun reforzador positivo, es decir, quitarle
algun privilegio, por ejemplo, ver la T.V.

- El castigo fisico: no es aconsejable en ninguno de los casos porque sus
efectos son generalmente negativos; se imita la agresividad y aumenta la
ansiedad del nifio.

- Desaprender las pautas inadecuadas: la conducta agresiva puede modificarse
y aprenderse una conducta que no se posee.

Por consiguiente, el objetivo por alcanzar tanto en la casa como en la escuela sera
doble: desaprender la conducta inadecuada y adquirir la conducta adaptativa.

Este planteamiento es precisamente el que soporta el desarrollo de este proyecto,
si se tiene en cuenta que se pretende alejar una conducta agresiva mediante la
explotacion de una capacidad creativo — expresiva como el dibujo, la pintura, la
expresion corporal, el plegado, el desarrollo de trabajos manuales que
cuidadosamente orientados se convierten en terapias de superacion y adaptacion
social.

Si se pretende cambiar el comportamiento agresivo que mantienen los nifios se
debe tener en cuenta que los cambios no van a darse de un dia para otro,
necesitandose de mucha paciencia y perseverancia.

¥ LACROIX, Jean. Timidez y adolescencia. Espafia: Fontanella, 1987. p. 17.



2.2.7 El arte: es una actividad del hombre mediante la cual produce ciertas
formas expresivas, ciertas obras con un particular valor estético. El arte es una de
las formas de la experiencia estética.

Arte en general significa una habilidad, una destreza, un talento. Todas las formas
del arte son expresiones de la forma como el hombre contempla y admira el
mundo, a si mismo y a los demas. Y en cierto modo, son también formas de
conocer y transformar la realidad. Ademas de belleza hay verdad en el arte: la
verdad que el artista comunica, la manera de comprender él la realidad.

Todas las formas de arte y toda actividad artistica cumplen ademas de la funcion
estética, la funcidn expresiva, representativa y comunicativa. Es decir que
mediante el arte se expresan vivencias, sentimientos, ideas, sensaciones, visiones
de la realidad. Y también se representa la realidad y la forma como se la capta.

Esta es la razén que motiva a plantear una propuesta de trabajo que basada en el
desarrollo de actividades artisticas contribuya al manejo de la agresividad en los
nifios y nifias con limitacion auditiva, quienes por manejar muy elementalmente la
lengua castellana oral y escrita no estan en condiciones de expresar en su
totalidad lo que piensan y sienten frente a un momento critico de agresividad o de
agresion, pero si estan en condiciones de hacerlo a través del dibujo, la pintura y
de otras formas de expresidn estética, canalizando los sentimientos negativos y
sacando a flote los sentimientos positivos para translucirlos a través de creaciones
artisticas.

Gracias al arte, el hombre reordena y reconstruye el mundo que lo rodea a su
imagen y semejanza, por lo tanto el arte humaniza y se humaniza cumpliendo una
funcién social, desde el punto de vista del proyecto: contribuir a controlar la
agresion mejorando las relaciones interpersonales de los nifios y de las nifias.

Las expresiones artisticas que el estudiante puede crear en el afan de controlar su
estado de animo pueden darse por imitacion, por simbolizacion, por
representacion, por creacion de la realidad exterior e interior.

De esta manera va desarrollando y orientando la sensibilidad, la fantasia, la
capacidad de observacion, la espontaneidad, la creatividad, la capacidad reflexiva,
el pensamiento critico y una gran cantidad de facultades, procesos y requisitos
gue intervienen en la actividad artistica.

2.2.8 La educacion artistica: la Educacion Artistica es una disciplina que
contribuye a la formacion integral de los estudiantes a través de sus diferentes
formas de expresion: plastica, musical, corporal. Es un medio para el desarrollo
de la coordinacion sensomotriz y para la superacion de las tensiones internas y de
los problemas de inhibicion. Propicia el desarrollo de la memoria al reproducir
ritmos, melodias, textos, imagenes, colores, volumenes, formas... y fomenta el



arte como factor de socializacion, al estrechar los vinculos de comunicaciéon entre
los estudiantes, y entre ellos y el maestro, asi como de ellos con el medio.

Dado que solo en algunos sectores educativos se reconoce su importancia, la
actual programacion curricular, consciente de su gran aporte, la coloca al mismo
nivel de las demas areas del curriculo, permitiendo una formacién creativa tan
indispensable en una sociedad en desarrollo; de alli que a partir de la Ley general
de educacion (115 de 1994), se convierta en un area de ensefianza obligatoria en
todos los niveles de escolaridad.

La Educacion Artistica estd orientada al desarrollo de la creatividad, de la
sensibilidad, y a la formacién de actitudes y valores mediante experiencias
plasticas, musicales y de movimiento expresivo, dentro de la formacion integral de
los estudiantes. Como parte integrante de la estructura curricular, cumple con una
funcion especifica al propiciar el desarrollo de la creatividad en el individuo y una
funcién general que consiste en ayudar a la formacion integral del educando,
estimulando y encausando su sensibilidad y ensefiandole a pensar criticamente,
para lo cual, el nifio debera desarrollar su apreciacion estética.

Es asi como el actual programa, busca crear inquietudes estéticas (visuales,
corporales y auditivas) en el estudiante, orientdndolo al descubrimiento y
apreciacion de los valores estéticos que definen su nacionalidad y que lo motivan
a preocuparse por la conservacion y enriquecimiento permanente de los mismos.
“No se trata de formar artistas durante la Educacion Basica, sino de proporcionar a
los estudiantes los conocimientos fundamentales, los medios y las técnicas que le
permitan desarrollar su propia expresion estética, ya que el desarrollo de la
expresion del nifio se relaciona estrechamente con su desarrollo fisico, intelectual

y socio afectivo™*.

La musica, la danza, la pintura, la escultura, la dramatizacion son vehiculos de
gran importancia, que el nifio y la comunidad poseen para transmitir sus ideas,
manifestar sus diferentes estados de animo y para organizar creativamente formas
sonoras, Vvisuales y corporales que acompafan el trabajo individual y de grupo,
dando vida al juego, a la poesia y a la danza.

“La ensefianza de la educacién artistica en cualquiera de sus manifestaciones
visuales, auditivas y corporales utiliza diferentes medios de expresion: la pintura,
la escultura y la arquitectura en lo visual; la masica en lo auditivo, y en lo corporal
(el movimiento) toman aspectos de lo visual y lo auditivo dandole connotaciones
propias como en el caso del teatro, la danza y la pantomima™®

1 COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION. Alegria de ensefiar. Santafé de Bogota, 1998, p. 84.
> MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Enfoques curriculares grado primero. Santafé de Bogota:
MEN, 1999, p.489.



La enseflanza de la educacion artistica esta encaminada a la expresion del
guehacer artistico del individuo en su ambiente y desarrolla en el estudiante el
conocimiento, la apreciacion y la aplicacion de conceptos estéticos, ademas,
persigue la formacion de individuos mas sensibles, con mayor fuerza expresiva,
mas creativos, es decir, que “se encamina a la formacién integral del estudiante
colombiano, desarrollando en él, la expresion artistica y fomentando el arte como
factor de socializacion que estrecha los vinculos de comunicacion entre los
hombres y entre ellos y su medio™*®

2.2.9 Arte terapia: La arte-terapia es la utilizacion de la expresion artistica en la
ayuda a las personas que tienen problemas psicolégicos (desordenes
emocionales, estrés, falta de confianza) o que presentan dificultades de
aprendizaje.

La arte-terapia da también un soporte terapéutico a las personas que se
encuentran en situacién de angustia emocional. El principio es de estimular a los
pacientes a exprimir sus sentimientos y emociones bajo una forma visual o
plastica (pintura, escultura, dibujo, musica etc.).

Lo méas importante durante una sesién de arte-terapia es de dejar a un lado el
miedo a exprimirse, de hacer salir las emociones y sentimientos rechazados en
nuestro inconciente y ayudar a conocer los origenes.

Otro aspecto positivo de la arte-terapia es el echo que la obra de arte puede
contener ciertos simbolos que el terapeuta puede analizar, de la misma manera
como se interpretan los suefios en el psicoanalisis. Pero con la diferencia que es
el paciente quien es el encargado de interpretar esos simbolos artisticos que él ha
creado.

La arte-terapia es un método ideal para relajarse y resolver muy naturalmente los
problemas. No importa el talento o la capacidad que se tenga . Lo mas importante
es saber escuchar la "voz" interior y exprimirse a través de la creacion artistica.

- Algunos consejos:

-Para comenzar en el arte-terapia consulte un especialista. En general se trata de
un psicoterapauta especializado.

-Durante una sesion, el terapeuta guia al paciente para estimular la interpretaciéon
de la obra ( y no su realizacién).

-Comience por la primera "imagen" que le venga al espiritu.

18 1bid. P. 304.



-Deje "hablar" su intuicién y su espontaneidad.
-Al contrario hay que "callar" la voz critica y de inhibicién que esta en Ud.
-Trabaje sin interesarse en el resultado final.

-Si no se "siente" bien con la pintura, ensaye la arcilla, el recorte y pegue u otra
expresion artistica (ver mas adelante la musicoterapia).

-Examine cuidadosamente su obra una vez acabada. Los colores, las formas, los
simbolos representados tienen para Ud. una significacion?. Que sentimientos
despiertan en Ud?

-Escriba en seguida algunas palabras sobre la significacion de esos colores,
simbolos o formas.

-Hay que saber que la significacion de sus obras no resuelven sus problemas
psicologicos pero permiten de entenderlos, aceptarlos y finalmente sobrellevarlos.

El arte supone una forma facil de buscar en nuestra psiquis, sacar los conflictos al
exterior y manejarlos de un modo indirecto transformandolos de manera creativa.
Pero no son sélo los artistas los que pueden valerse de esta valiosa herramienta
terapéutica. Todos tenemos la capacidad de crear, lo Unico que tenemos que
hacer es encontrar la forma mas apropiada para cada uno. No se trata de hacer
una genial obra de arte, ni de atenerse a determinadas reglas o normas a la hora
de hacer las cosas, y tampoco es necesario que guste a los deméas. Lo que
importa es el simple hecho de crear, y sobre todo, de hacerlo con sinceridad,
dejando que afloren nuestros sentimientos y emociones, que nuestra creacion
tenga significado y contenido y sea un reflejo de lo que estd sucediendo en
nuestro interior. Se pueden usar formas abstractas, lineas, colores, recortes para
hacer colages, arcilla, plastilina, escritura, decoracion del hogar, poesia, pintar,
dibujar, esculpir o cualquier otra cosa que resulte agradable de hacer e implique
algun tipo de proceso creativo.

- Dos formas de terapia artistica: existen dos maneras de hacer este tipo de
terapia: libre y estructurada. La primera consiste en dejarnos llevar y crear lo
primero que aparezca en nuestra mente, sin saber si quiera qué es lo que estamos
haciendo hasta que lo hemos terminado. En este caso lo que hacemos es abrir las
puertas de nuestro subconsciente y dejar que afloren sus contenidos a la
conciencia. También sirve para incrementar la expresion de la creatividad.

En la terapia estructurada el terapeuta le pide al paciente que haga un trabajo
determinado o utilice materiales especificos, con el fin de trabajar ciertos aspectos
de la problematica del individuo en cuestion o de profundizar méas en ellos. Puede



pedirle, por ejemplo, que haga varias mascaras que reflejen diversas facetas de su
personalidad; que dibuje los sentimientos que experimenta ante una determinada
enfermedad, un recuerdo importante, la propia familia, etc. El doctor Siegel, por
ejemplo, le pide a sus pacientes enfermos de cancer que creen imagenes
relacionadas con su tratamiento para descubrir de este modo cuales son sus
creencias acerca de la terapia y como estan afectando a los resultados. Un grupo
de alumnos de un taller de terapia artistica de Estados Unidos llamado RAW,
crean, a instancias del terapeuta, un gran cuenco con papel de aluminio. Después,
les pide que metan dentro todas sus dudas, miedos, inseguridades y problemas.
Luego colocan todos los cuencos en el suelo y cuando el terapeuta da la sefal
saltan sobre ellos y los pisotean hasta destruirlos por completo.

En el disefio de la propuesta que se pretende llevar a la practica con los
estudiantes del grado cuarto de la Escuela San José Betlehemitas, las formas
artisticas a trabajar se seleccionaran de las distintas formas de trabajo motriz y
cuando sea posible se solicitara la colaboracién del sicologo para que haga las
recomendaciones u orientaciones pertinentes con respecto a la modificacion de
conducta, en caso contrario sera el docente quien haga las observaciones
pertinentes.

2.3 HIPOTESIS

- La agresividad es un comportamiento violento de tipo fisico, verbal, gestual o
psicolégico que se ejerce contra alguien o contra algo.

- La agresividad afecta las relaciones interpersonales de los nifios y de las nifias
en el contexto donde interactuan.

- La agresividad se aprende en la familia, en la escuela, en el contexto social y a
través de los medios de comunicacion.

- El arte como terapia permite controlar los comportamientos agresivos de los
nifios y de las nifias.

2.4 VARIABLES
2.4.1 Dependientes: - Relaciones interpersonales

Indicadores: practica de comportamientos afectivos o agresivos hacia los demas.
Indices: relaciones con los comparieros, docentes, familiares.

- Aprendizajes agresivos

Indicadores: factores que influyen en los comportamientos agresivos.



indices: la familia, la escuela, los medios de comunicacion, la sociedad
- Agresividad

Indicadores: violencia ejercida contra algo o contra alguien.
Indices: fisica, verbal, gestual, psicoldgica.

2.4.2 Independientes: - Arte terapia
Indicadores: Estrategias que permiten controlar los comportamientos agresivos.

indices: el dibujo, la pintura, el rasgado, el plegado, los trabajos manuales, el
modelado.



3. DISENO METODOLOGICO
3.1 TIPO DE INVESTIGACION
La presente es una investigacion de tipo cualitativo - descriptivo en la que se
estudia la realidad en su contexto natural: la agresividad de los nifios (as) con
limitacion auditiva del grado cuarto de la Escuela San José Betlehemitas
presentando los hechos tal como suceden e interpretando los fenédmenos de
acuerdo con los significados contextuales.

Para su desarrollo se utilizan como instrumentos de investigacion: la observacion y
la entrevista.

3.2 PROCESO DE INVESTIGACION

Para el desarrollo de la presente investigacion se desarrollaran las siguientes
actividades basicas:

- Observacién del comportamiento de los nifios en el aula de clase.

- Disefio de entrevistas.

- Aplicacién de instrumentos

- Analisis e interpretacion de los resultados.

- Disefio y evaluacién de la propuesta.

- Evaluacion de resultados

- Formulacién de conclusiones y recomendaciones.

3.3 POBLACION

Para el desarrollo de la presente investigacion se trabajara con los nifios que
presentan limitacion auditiva y se encuentran vinculados al grado cuarto de Basica

Primaria en la Escuela San José Betlehemitas y con las docentes que se
encuentren interesadas en el desarrollo del proyecto.



3.4 MUESTRA

La muestra esta conformada por 10 estudiantes del grado antes mencionado y por
dos (2) docentes interesados en colaborar con el desarrollo del presente proyecto.

3.5 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
- Guia de observacion.

- Cuestionarios de entrevistas con diez (10), preguntas de tipo abierto aplicables
a los estudiantes y docentes involucrados en el desarrollo del presente estudio.

3.6 TECNICAS DE ANALISIS

Los resultados de las entrevistas se analizaran mediante el empleo del método
hermenéutico que permite retomar las respuestas de los entrevistados, analizarlas
y confrontarlas con el punto de vista del investigador, deduciendo conclusiones

generales.

3.7 GUIA DE TRABAJO DE CAMPO

Cuadro 1. Plan operativo

ACTIVIDAD LUGAR CON QUIEN COMO RECURSOS
TRABAJAR TRABAJAR
Socializacion del Universidad de Compafieros del Exposicion Diapositivas
proyecto Narifio diplomado
Socializacion del Escuela San Directivos y Exposicién Diapositivas
proyecto José docentes
Betlehemitas
Disefioy Escuela San Estudiantes Conversatorios Entrevistas
aplicacion de José Docentes personales con el
entrevistas Betlehemitas Intérprete apoyo del
intérprete
Analisis de Residencia Individualmente Organizar la Cuadros
entrevistas personal informacion en comparativos
categorias entrevistas
Conclusiones y Residencia Individualmente Inferencias
recomendaciones personal Entrevistas
Disefio y Escuela San Estudiantes Actividades Propuesta
aplicacion de la José Docentes artistico
propuesta Betlehemitas Otros terapéuticas
profesionales




Evaluacion

Socializacion de
la propuesta y de
los resultados

Escuela San
José
Betlehemitas

Universidad de
Narifo

Estudiantes
Docentes
Otros
profesionales

Docentes asesor
y comparieros del
diplomado

Conversatorios

Conversatorio.

Propuesta

Fotografias
Testimonios

Fuente. Presente investigacién. 2007




4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1 RECURSOS HUMANOS

Asesor de tesis.

- Estudiantes del grado cuarto.

- Docentes.

- Investigador.

- Secretaria digitadora.

- Directivos Institucion educativa.

4.2 RECURSOS MATERIALES

Fotocopias.

Resmas de papel.

Papel de diferentes clases.
Vinilos.

- Pegantes.

- Vestidos (disfraces).

- Cinta de enmascarar.

- Carteleras.

- Oftros.

4.3 PRESUPUESTO

En el siguiente cuadro se presenta una relacién general de los gastos que implica
el desarrollo del proyecto de investigacion y de las acciones que se programen:

Cuadro 2. Recursos financieros

VALOR VALOR
CONCEPTOS CANTIDAD |UNITARIO | TOTAL
Papeleria 2 resmas 10.000 20.000
Fotocopias. 1.00 100 10.000
Transcripcion y  empastado  del 2 15.000 30.000
documento
Materiales de trabajo: 35.000 35.000
Otros 50.000
Tramites legales  pertinentes  al 100.000 100.000
proyecto
Atencidn a los nifios del grado cuarto 50.000
Atencidn a docentes y directivos 50.000
TOTAL 345.000

Fuente. Presente investigacién. 2007.




4.4 CRONOGRAMA

Cuadro 3. Cronograma

FASES

ACTIVIDADES

Agosto

1234

Sept.

1234

Oct.

1234

Nov.

1234

Revision bibliografica

Elaboracion del Proyecto

Presentacion del proyecto

Disefio de la propuesta

Presentacion de la propuesta

Desarrollo de la propuesta

Presentacién de resultados

Sustentacion y presentacion del
trabajo final

Fuente. Presente investigacién 2007.




5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de las entrevistas se agruparon en las siguientes categorias de
andlisis:

5.1 RELACIONES INTERPERSONALES

Para determinar las caracteristicas de las relaciones interpersonales establecidas
entre los nifios y las nifias con limitacion auditiva del cuarto grado de primaria se
formulo la siguiente pregunta: como son tus relaciones con los compaferos y con
la profesora ?. Ellos respondieron:

“Buenas pero a veces hay problemas entre compafieros y estamos bravos”.
“Con comparnieros disgustamos y peleamos”

Las afirmaciones anteriores se complementan con las expresiones de las
docentes quienes asi respondieron a preguntas similares: Cémo son las
relaciones del nifio con los compafieros?, como son las relaciones con la
profesora?.

“Las relaciones con las profesoras son normales, no presentan ningin problema”
“Las relaciones entre comparieros son conflictivas”
“Ellos frecuentemente se molestan por cualquier cosa y pelean entre compafieros.

Al preguntar a los niflos y nifias porqué ocurrian estas situaciones, ellos
respondieron:

“Hay burla”.

“Son descomedidos”,
“Molestosos”.
“Groseros”,

“Mal educados”

Lo anterior permite determinar que las relaciones interpersonales de los
estudiantes con limitacion auditiva del grado cuarto se ven afectas por
comportamientos que no se comparten y que causan molestias motivando a
disgustos, peleas y agresiones como se vera mas adelante.

5.2 AGRESIVIDAD

Para identificar los principales comportamientos agresivos de los nifios se
formularon las siguientes preguntas: En qué situaciones tu comportamiento es



agresivo?, hacia qué o hacia quienes diriges la agresion?, como los agredes?,
como te agraden tus comparfieros?, qué sientes cuando te agraden o cuando
agredes?.

Los estudiantes reconocieron que su comportamiento era agresivo cuando:

“Hay burla por errores”
“No hay respeto”
“Dicen groserias”

“Son bruscos”

Para complementar lo anterior, se formularon las siguientes preguntas a las
docentes: En qué situaciones el comportamiento del nifio es agresivo?, como
manifiesta sus conductas agresivas?, Hacia qué o hacia quienes dirige la
agresion?, como reaccionan los agredidos?, como reacciona el nifio cuando se le
llama la atencion?.

La informacion que se obtuvo fue la siguiente:

“Los niflos son agresivos cuando pelean con los compafieros, cuando algo les sale
mal, cuando tienen dificultad para hacer algo”

“Son agresivos cuando se les llama la atencién, cuando alguien los molesta o se
les burla ™.

En estas situaciones ellos demuestran su agresividad asi:

“Con golpes de rabia”

“Gritando”

“Amenazando”

“Golpeando la mesa o zapateando”

“Peleando duro”.

“Discutiendo”

“Manoteando”

“Poniéndose muy bravos y diciendo malas palabras a los comparieros”
“Insultando por peleas con malas palabras”

“Aviso a la profesora y a la mam@a”

Las docentes identifican de la siguiente manera los comportamientos agresivos d
de los nifios y de las nifias:

“Los nifios acostumbran a decirse groserias y malas palabras utilizando lengua de
sefas”

“Los mas violentos se amenazan o se dan golpes o empujones”.

“Hacen pataleta desobedeciendo y negandose a trabajar”



“Algunos tiran los cuadernos en el suelo o en el pupitre, golpean sus manos o dan
golpes en la mesa mientras zapatean”

Estas formas de actuar de los nifios y las nifias frente a un problema demuestran
que entre ellos se ejerce una violencia de tipo fisico, verbal, no verbal y
psicolégico que afecta las relaciones interpersonales, motivandolos a asumir
actitudes agresivas un poco mas explicitas en estas expresiones:

“Peleo con los compafieros”

“Insulto a comparfieros o comparieras”
“Me burlo por groserias que me dicen”
“Rompo cuadernos”

Las docentes han observado que:

“Los niflos y las niflas se agraden unos a otros, unos atacando y otros
defendiéndose”

“Si uno golpea a otro la respuesta es un golpe o un empujon; si uno insulta a otro,
la respuesta es una groseria”.

“Algunos nifios 0 nifias amenazan con comentar con las profesoras o con los
padres de familia los problemas ocurridos para que se hagan reclamos o s ellame
la atencion”

Por lo tanto los comportamientos agresivos se ejercen entre compafieros, unos
con el animo de molestar e indisponer a otros; otros como un llamado de atencién
frente a actitudes no compartidas y otros para demostrar como actos de
desobediencia.

Ademas, se atenta no solo contra los compafieros sino también contra los objetos
del salon” pupitres, cuadernos... que se golpean, se rompen o0 se dafian por rabia
como se puede deducir de estas expresiones:

“No me gusta”

“Tengo rabia”

“Mucha rabia”

“Disgustado mucho”

“Lloro y brava”

“Mucha rabia, no quiero nada”

“Voy lejos, no hablo, rabia, mucha rabia”

Una manera de manifestar el descontento es a través de la rabia que
desencadena hacia comportamientos agresivos, también se demuestra la rabia
llorando, perdiendo el interés por hacer las cosas, negandose a hablar o



conversar, queriendo estar solo, o desfogando la rabia contra las cosas que se
tiene a mano.

Cuando la profesora le llama la atencion a un estudiante, “reacciona de mala
manera, demostrando rabia y rechazo por la profesora y por el compafiero con
guien tuvo problema”

“Algunos lloran y amenazan con no volver a ala escuela cuando s eles llama la
atencion”

“Otros aceptan los llamados de atencion pero se deprimen por lo ocurrido”

Lo anterior demuestra que los comportamientos agresivos son muy usuales entre
los niflos y que es importante buscar la manera de ayudarles a controlar la rabia,
la pataleta, el disgusto, las situaciones incomodas frente a los compaferos y
frente a las profesoras, considerando que el arte como terapia sera una forma
acertada de hacerlo.

5.3 APRENDIZAJE DE COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS

Las siguientes preguntas y las siguientes respuestas determinan dénde y como se
aprenden los comportamientos agresivos:

Qué comportamientos agresivos observas en tu familia?, como te corrigen tus
padres?.

Los nifios y las nifias expusieron las siguientes experiencias:

“Mi hermano bravo y me pega”

“Mama castiga duro a nifios”

“Papa bravo rompe cosas”

“Mama grita mucho, grosera”

“Mi hermana pelea y me da pufios”

“Malas palabras, siempre peleas mama, papa”
“Mama y papa bravos, correa”

Respuestas similares se encuentran entre las docentes cuando se les pregunta:
cémo son las relaciones en su nucleo familiar?, qué tipo de castigos recibe?, qué
programas de T.V, le agrada ver?.

El contacto con los nifios y con los familiares, especialmente con los padres de
familia lleva a las docentes a afirmar que:

“En el nucleo familiar de los nifios generalmente los padres agraden a las esposas
y a los hijos y por eso viven problemas de violencia intrafamiliar”.



“Los castigos a los nifios son fisicos: correa, golpes, repelones, pero también se
los amenaza con quitarles algo o no llevarlos a algun lugar”

“En ocasiones, los padres castigan fuertemente a los nifios”.
Con respecto a los programas de T.V. que observan los nifios, se consideré que:

“Les agradan las peliculas violentas, de bala, de atagues armados”.
“Como miran mucha television aprenden lo que ven en todo tipo de programas”

Los nifios y las nifias viven en ambientes de agresividad familiar: agresividad entre
padres, agresividad de padres a hijos y agresividad entre hermanos. Esta misma
agresividad fisica, verbal, psicologica es aprendida por los nifios en la familia y
llevada a la escuela para ponerla en practica frente a los compafieros. De alli que
se considere que los comportamientos y las actitudes agresivas son aprendidas,
se ejercen en la familia y se reflejan en la escuela y en los contextos donde
interactua el nifo.

Los comportamientos agresivos se imitan y se aprenden con base en los
programas y peliculas que miran en la television, en los juegos tecnolégicos y en
las telenovelas, de donde asumen los comportamientos agresivos de todo tipo.

5.4 ARTE TERAPIA

Queriendo motivar a los nifios y a las nifias hacia la busqueda de estrategias que
permitan manejar la ira, la rabia, el descontento, en fin, las conductas agresivas
que ejercen contra los comparieros y contra lo que tienen a su alcance, se formulo
la siguiente pregunta: Te gustaria aprender a controlar tu agresividad pintando,
dibujando...?.

“Si, pintando pasa todo”

“Pienso que haciendo cosas olvido y ya”

“Me gusta dejar la rabia trabajando”

“Mejor trabajar y no rabia con los compafieros”
“Olvido rabia, olvido llanto pintando”

Los nifios y las nifias consideraron importante hacer algo: pintar, dibujar, trabajar
para dejar a un lado la rabia y no tener problemas con los comparieros, dejar de
ser agresivos cambiando o descargando las energias negativas por acciones
positivas y reflexionando sobre ellas. De esta manera, se encuentra el ambiente
propicio para trabajar el arte como terapia contribuyendo al manejo de la
agresividad y al mejoramiento de las relaciones interpersonales entre los
estudiantes del grado cuarto de Basica Primaria de la Escuela San José
Betlehemitas.



Al las docentes se les preguntd: qué saben del arte terapia como estrategia para
controlar los comportamientos agresivos de los nifios?. Ellas respondieron que:

“Es un tratamiento que servia para controlar el comportamiento de los nifios y de
los adultos”

“Es un método sicolégico que controla el comportamiento humano, pero me
gustaria ponerlo en practica”

“Me gustaria trabajar y poner en préctica esta terapia educativa con los nifios de
mi grado”

Confrontando las respuestas de los y las estudiantes con las respuestas de las
docentes se nota especial interés por poner en practica el arte terapia y por ende,
por mejorar los comportamientos de los nifios y de las nifias, lo cual motiva a
plantear una propuesta de trabajo que llene sus expectativas.



6. PROPUESTA
6.1 PRESENTACION

La propuesta artistico terapéutica que se plantea a continuacién contiene una
serie de actividades surgidas del quehacer pedagodgico las cuales han sido
empleadas hasta el momento como formas de expresion artistica, mas no como
estrategias que permitan controlar los comportamientos agresivos de los nifios al
interior del aula de clase y de la escuela en general.

Esta es la razdn para que se considere que actividades como el dibujo, la pintura
en todas sus formas, el rasgado, picado, brodelado, recortado, la elaboracién de
trabajos manuales, expresion corporal, entre otros permiten al nifio utilizar toda su
energia reprimida y toda su capacidad de expresidon emocional direccionandola
hacia la realizacion de actividades que al mismo tiempo que lo distencionan y
tranquilizan, le permiten también desarrollar habilidades y destrezas para hacer
una actividad artistica.

Las actividades propuestas conllevaran a los nifios y a las nifias a asumir con
responsabilidad y madurez los problemas de la vida escolar y familiar cotidiana,
refugiandose en el desarrollo de acciones importantes antes que deprimirse,
amargarse, enfadarse y ser agresivos con quines los rodean

Los efectos de la propuesta en el comportamiento de los nifios se comentara al
finalizar el trabajo y servirA de base para formular las conclusiones vy
recomendaciones.

6.2 CONTENIDO DE LA PROPUESTA

La presente propuesta contiene una serie de actividades que se pueden llevar a
la practica para controlar las manifestaciones agresivas de los nifios y de las
nifias, en la medida en que concentran la atencién en el desarrollo de una accién
especifica, alivianando las tensiones que generan los problemas debido a lo que
se siente, se hace o se tiene en mente hacer; controlando las emociones y las
acciones que conducen a la agresividad y al empobrecimiento de las interacciones
sociales a nivel de los compafieros de grupo.

Todas las actividades que se plantean se consideran artisticas porque manifiestan
una forma de expresion de los nifios y de las nifias, ademas, desde el punto de
vista del empleo del arte como terapia no se busca obtener grandes muestras
artisticas, sino de obtener formas de expresion que permitan en un momento
dado, centrar la atencién, controlar las emociones y los sentimientos y generar un



cambio de actitud, pasando de un estado critico o de crisis a un estado de
tranquilidad y sano esparcimiento.

Entre las actividades sugeridas, se encuentran:
- Arrugado de papel.

Aprovechando la tensién que experimenta el nifio en el momento de ser agredido
o de agredir, entregarle hojas de papel periédico para que las arrugue con fuerza
hasta formar una pelota de papel compacto.

A medida que arrugue con fuerza el papel, las tensiones se irdn desvaneciendo
porque su estado emocional de ira, rabia, dolor, impotencia se ir4 canalizando y su
atencion se centrara en el desarrollo de la actividad.

Después de formar varias bolitas de papel (4, 5) se le pedira al nifio que las vuelva
a su estado natural, tratando de desarrugarlas con las manos planchandolas de
un lado a otro.

Observar el producto de esta actividad: bolitas de papel, hojas de papel arrugado y
reflexionar sobre lo ocurrido y el porqué de estos cambios.

Asociar la experiencia con el comportamiento del nifio (a) en el momento de
agredir a los compafieros o de responder a una agresion, analizar las causas y las
consecuencias de los actos, los errores cometidos, las huellas dejadas y la
necesidad de aprender de los errores. Orientar a los niflos hacia el planteamiento
de un compromiso.

Repetir la actividad de manera mas consciente y tranquila, motivar al nifio o a la
nifia para que juegue con la bolita de papel y la valore como producto d euna
experiencia de vida.

- Rasgado de tiras de papel.

En el momento de una crisis de agresividad entregar al nifio hojas de papel
periddico para que rasgue todas las tiras de papel que quiera hasta sentirse
tranquilo.

Colocar todas las tiras de papel sobre la mesa o sobre el piso y con los brazos
agruparlas en el centro. Jugar con ellas lanzandolas hacia arriba y dejandolas caer
como cascadas sobre las manos, sobre la cabeza o sobre el cuerpo como si se
tratara de un bafio con agua de la fuente. Repetir la actividad durante varios
minutos.



Pedir al nifio que se acueste sobre el piso, cubrirlo con las tiras de papel, hacerlo
deslizar sobre el piso hasta lograr que todas caigan de su cuerpo.

Dialogar sobre los efectos de la actividad y orientar a los estudiantes sobre la
manera de controlar las tensiones o la ira deshaciéndose de la rabia o el rencor
gue le generé lo que dijo o hizo una persona.

Finalmente, se orientara al nifio o a la nifia para que utilice las tiras de papel
haciendo objetos que representen la accion de sacar los sentimientos negativos
de cada persona, ejemplo: hacer escobitas de papel, arboles, pompones de
porrismo, formar figuras, etc.

Estas dos actividades encaminadas a controlar la agresividad de los nifios y de las
nifias se enmarcan dentro del arte terapia porque llevan implicitas acciones
propias de esta disciplina, tales como: motricidad, expresion corporal, expresion
creativa, expresion artistica. Es importante aclarar que no se trata de lograr obras
artisticas en toda su plenitud, sino de expresarse creativamente y a cualquier nivel
mientras se controlan las emociones.

- Brodelado y pegado.

Con esta actividad se logra centrar la atencion del nifio (a), en una actividad que
canaliza todo sentimiento negativo que conduzca a la agresion o que sea producto
de ella, y al mismo tiempo, el desarrollo de esta actividad terapéutica genera como
producto, una obra de arte si se contempla desde las posibilidades artisticas de
nifio y de la nifia de cuarto grado de Bésica Primaria.

Para controlar la crisis emocional del agresor y del agredido, se entregard uno o
dos pliegos de papel de seda a cada uno para que lo recorte en trocitos pequefios
gue debe doblas o arrugar con energia hasta obtener bolitas de colores.

Entregar un dibujo que despierte el interés del nifio (a), con el objeto de que lo
rellene con las bolitas de papel iniciando un proceso de pegado.

Con esta actividad el nifio canaliza las energias a medida que hace bolitas de
papel, centra su atencion en el desarrollo del trabajo y logra tranquilizarse,
dejando atras la situacién conflictiva que acabd de vivir, disponiéndose a
demostrar lo que puede hacer y lo valioso (a) que es.

Una vez finalizada la actividad se orientara el proceso de reflexion: cdmo me
sentia antes? Porqué?, como me siento ahora?, por qué?, qué ensefianza puedo
sacar?, a qué me puedo comprometer?.

Se orientara el andlisis de lo ocurrido y se direccionara la busqueda de una actitud
de cambio y de compromiso. El trabajo realizado se constituira en recordatorio de



esa actitud de cambio y se exhibira en la cartelera del salon ubicandose en un sitio
especial.

FIGURA 1. Brodelado
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- Dibujo y pintura.

Una de las formas de expresion de emociones, sentimientos, triunfos, derrotas,
crisis, éxitos, entre otras, es el dibujo y la pintura. Nada mejor que en un momento
de dificultad, tomar un trozo de papel y un lapiz para rayar libremente, o tomar un
pincel y trazar con él, lineas, manchas, figuras sobre las cuales se pueda
descargar toda la energia y todos los sentimientos negativos que conducen a
cometer acciones violentas y a agredir.

Esta serd la primera tarea hacia la que se induzca a los nifios y a las nifias cuando
se desee tomar el dibujo y la pintura como una terapia inmediata o a largo plazo.
Asi poco a poco y a medida que pasen las tensiones, se motivara a los nifios a
dibujar y a pintar con mas cuidado y dedicacion, perfeccionando sus propias
creaciones.

El dibujo y la pintura asi como las formas de expresion anotadas anteriormente,
serviran para controlar estados de animo criticos en el momento preciso y para
canalizar las energias y sentimientos negativos trabajandolos a largo plazo.

Después del proceso de expresion de emociones y sentimientos, se entrara a una
etapa de reflexion y de andlisis de los procesos de perfeccionamiento que se
siguieron, confrontando logros y dificultades para luego asociarlos con las
experiencias de vida, buscando un acercamiento hacia la deduccion de
ensefanzas, fortalecimiento de la autoestima, y determinacién de un compromiso



como personas, frente a las dificultades con los comparfieros o con las cosas que
se quieren lograr.

Figura 2. Dibujo y pintura

-  Picado.

El picado es una actividad que permite descargar energias a medida que se lo
pone en practica libremente, siguiendo indicaciones o siguiendo un limite.

Cuando un nifio (a) se muestra agresivo, ansioso, intranquilo, renuente..., el
regafio o la amonestacion no surten efecto. Sin embargo, acogera la invitacién a
realizar una actividad de picado.

Se recomienda que inicie con picado libre para que libere tensiones y presiones, y
poco a poco se lo conducira al acatamiento de normas e indicaciones, picando con
limite, contorneando figuras o picando en estampilla hasta lograr formas artisticas
gue permitan elogiar su creatividad, dedicacion y atencion.

Como las actividades anteriores, el picado es una actividad artistica que libera las
tensiones, centra la atencidén en el logro de un objetivo, conduce al nifio a acatar
normas e indicaciones mejorando los procesos de interaccion social.



Figura 3. Picado
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El picado se convierte en una terapia y por lo tanto en una forma de controlar los
comportamientos agresivos.

- Expresion corporal y la dramamtizacion

Gracias a esta actividad el nifio podra reconocer en €l y en el otro como se
muestra cuando estd enfadado, cuando esta triste, cuando esta atento, cuando
pelea y cuando comparte momentos de amistad.

Las actividades de expresion se trabajaran frente al espejo o poniendo en practica
el juego del espejo mediante el cual un comparfiero repite el gesto de quien
aparentemente se esta mirando en él.

La expresion corporal se orientara también hacia la representacion de actitudes
agresivas para determinar los sentimientos que genera y el mal que causa y hacia
la representacion de actitudes amistosas, de compaferismo y de solidaridad
sefialando los sentimientos que despierta.

La reflexion se conducird hacia la necesidad de un cambio de actitud frente a los
compaferos y frente a las personas con quienes se convive.

La expresion corporal es una actividad artistica que entre los limitados auditivos
juega un papel muy importante puesto que se convierte en vehiculo de
comunicacion, gracias a ella dan a conocer sus pensamientos, emociones,
sentimientos positivos o negativos, sus afectos y sus apatias.

La expresion corporal y la dramatizacion son formas artisticas de expresion y en la
medida en que se ponen en practica, se convierten en rutinas de trabajo que
sirven de terapia y de esparcimiento a quienes las practican. Los snifios deben
representar situaciones que les geenren ensefianzas y aprendizajes significativos
para la vida.



Figura 4. Expresion corporal

- El plegado.

De la misma manera que el arrugado, el plegado es una actividad artistica que
sirve de terapia frente al control de la agresividad porque motiva a los nifios a
obtener una determinada figura centrando su atencién en la manera como debe
doblar y manejar el papel; el plegado se puede practicar en cualquier momento y
con cualquier papel, ain con el papel de los dulces que consumen los nifios (as)
diariamente. En este sentido, la terapia frente al control de comportamientos
ansiosos y agresivos se puede llevar a la practica de manera particular cuando se
sienta tension por una causa determinada.



Figura 5. Plegado
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- El modelado.

Teniendo en cuenta que modelar es dar forma a alguien o a algo, este ejercicio se
puede emplear como practica artistico terapéutica gracias a la cual el nifio (a),
plasmard en plastilina o en arcilla lo que piensa de si mismo y del otro, como se ve
a si mismo y como ve al otro.

Estas acciones servirdn para entablar un proceso de reflexién y de valoracién
personal, de reconocimiento del otro y de uno mismo con sus aciertos, dificultades
y errores, motivando a los nifios hacia el perdén como una estrategia para alejar
los sentimientos de venganza y de agresion frente al otro. Los nifios libremente
crearan figuras y explicaran porque las conciben de esa manera, que sentimientos
les despiertan y que acciones pueden emprender frente a ellos.

Figura 6. Modelado. B T




6.3 RESULTADOS DE LA PROPUESTA

Hasta el momento se han puesto en practica las actividades de rasgado vy
brodelado como formas artisticas y terapéuticas para controlar la agresividad entre
nifios que ejercieron violencia fisica y verbal. Gracias a ellas llegaron a un clima
de tranquilidad y control de emociones y sentimientos.

Se espera poner en practica estas actividades trabajando en grupo y como una
medida preventiva.

El resto de actividades se seguiran poniendo en practica a medida que se
presenten casos de agresividad y conflictos emocionales y comportamentales.



7. CONCLUSIONES

- El arte como terapia debe contribuir a la formacion integral de los estudiantes y
al desarrollo de habilidades y destrezas para expresarse a través de sus
diferentes formas estéticas.

- La ensefanza de ésta area requiere del empleo de estrategias metodoldgicas
en las cuales se integre el dibujo, la pintura, las dramatizaciones, el modelado, el
plegado, la elaboracion de trabajos manuales, con el objeto de lograr diferentes
aprendizajes en un espacio de participacion, colaboracién y alegria, es decir, en
un ambiente de aprendizaje significativo que aleje las tensiones de los nifios, el
estrés y las motivaciones que los conducen a asumir comportamientos agresivos
frente a sus comparfieros.

La expresion artistica es una forma de trabajo que posibilita una ensefianza y un
aprendizaje mas creativo que invita a aprender creando, a aprender
encontrandole sentido a lo que se esta haciendo, reflexionando y asumiendo
nuevos patrones de conducta.

El arte como terapia permite salir de la correccion tradicional de una falta a través
de llamados de atencion y castigos para suplirla por el desarrollo de actividades
gue mantengan atentos y ocupados a los nifios, colaborandose unos a otros,
relacionandose y respetandose.

Cuando se habla del arte como terapia no se buscan productos materiales
acabados, con la categoria de obras de arte, lo que se busca es el desarrollo de
acciones que conduzcan a suplir los comportamientos agresivos de los nifios (as),
en la medida en que se involucran en la practica de actividades creativas, gracias
a las cuales les es posible reconocer sus capacidades, sus potencialidades y la
necesidad de ponerlas al servicio de los otros respetandose y no agrediéndose.

El arte conduce al nifio (a) al reconocimiento de quién es, cOmo es, qué tiene, que
puede hacer por €l y por los otros, como puede aprender de los errores, como
puede cambiar de actitud, cdmo analizar su comportamiento y como canalizar los
sentimientos y energias negativas, convirtiéendose de esta manera en una terapia.

Las sesiones de trabajo que se plantean pueden llevarse a la practica en forma
individual o grupal, en el momento de una agresion o como medidas preventivas
frente a ella.



La practica pedagdgica en la que se toma el arte como terapia debe continuar
enrigueciéndose con el empleo de estrategias de trabajo que surjan de las
inquietudes de los docentes, de su imaginacibn y de sus experiencias
profesionales.

El tema de la presente investigacion puede seguirse profundizando con la accién
de otros grupos de estudio que tomen como base el presente proyecto.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE ARTES
ANEXO A
ENTREVISTA A DOCENTES

Fecha Nivel

Objetivo: Recolectar informacion sobre los comportamientos agresivos de los
nifios, la manera como se comunican, el contexto escolar en que se presentan y
los sentimientos que despiertan entre los nifios con limitacién auditiva del grado
cuarto de Béasica Primaria, Escuela San José Bethlemitas de Pasto.

CUESTIONARIO

1.

8.

9.

Como son las relaciones del nifio con los compafieros?.
Como son las relaciones con la profesora?.

En qué situaciones el comportamiento del nifio es agresivo?.
Como manifiesta sus conductas agresivas?

Hacia qué o hacia quienes dirige la agresion?.

Como reaccionan los agredidos?.

Como reacciona el nifio cuando se le llama la atencion?.
Como son las relaciones en su nucleo familiar?

Qué tipo de castigos recibe?

Qué programas de T.V, le agrada ver?.

10. Qué sabe del arte terapia como estrategia para controlar los comportamientos
agresivos de los nifios.

MUCHAS GRACIAS



UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE ARTES
ANEXO B
ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Fecha Nivel

Objetivo: Recolectar informacién sobre los comportamientos agresivos de los
nifios, la manera como se comunican, el contexto escolar en que se presentan y
los sentimientos que despiertan entre los nifios con limitacién auditiva del grado
cuarto de Béasica Primaria de la Escuela San José Betlehemitas de Pasto.
CUESTIONARIO

1. Como son tus relaciones con los comparneros?.

2. Como son tus las relaciones con la profesora?.

3. En qué situaciones tu comportamiento es agresivo?.

4. Hacia qué o hacia quienes diriges la agresion?.

5. Como los agredes?

6. Como te agraden tus comparieros?

7. Qué sientes cuando te agraden o cuando agredes?.

8. Qué comportamientos agresivos observas en tu familia?

9. Como te corrigen tus padres?.

10. Te gustaria aprender a controlar tu agresividad pintando, dibujando...?

MUCHAS GRACIAS



UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE ARTES
ANEXO C
GUIA DE OBSERVACION

Fecha Nivel

Numero de estudiantes Edades

Instrucciones. Con base en la observacion de los aspectos que se sefialan en la
presente guia, hacer las anotaciones pertinentes al comportamiento agresivo de
los estudiantes limitados auditivos del grado cuarto de Basica Primaria, Escuela
San José Betlehemitas de Pasto.

Aspectos observados.

Relaciones entre estudiantes

Relaciones Maestro — estudiantes

Tipo de comportamientos agresivos de los nifios

Reacciones de los comparieros

Causas

Actitud del maestro:

Actitud del nifo:

Comentarios:

Persona que observé
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