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RESUMEN

El siguiente proyecto contiene la descripcion del trabajo de grado en modalidad de diplomado
“Vinculos afectivos desde las terapias en artes, en los nifios de la fundacion Pan de vida” con el
cual optar el titulo de Maestro en Artes Visuales.

El proyecto esta enfocado a la creacidén de espacios donde la musica, el arte y el juego son los
ejes principales para construir un puente mas directo entre los padres y sus hijos. De tal forma
que pemita fortalecer todos los aspectos de convivencia que a diario se suscitan en €l vinculo
familiar.



ABSTRACT

The next proyet contains the description of the grade work inthe form of licence “Afective links
since therapys of arts inthe Fundation Pan de visa”, wich obtains the grade of Master in Arts
Visuals, the proyect was focus to the creation of siaces where the music, the art and the game are
the principal bases for building a bridge more direct between pcthems and sons, allowing fortity all
the aspects of living toguether that live every day in the family link.



INTRODUCCION

El buen trato es y sera siempre el motor esencial que mueve a la sociedad, creando vinculos de
importancia moral que asumen roles importantes en el desarrollo del ser humano.

Por lo tanto, es preciso evidenciar los factores que mas han hecho hincapié en la formacion
altruista del hombre.

El hombre no sdlo estd aparentemente disefiado para la preeminencia; de algin modo,
integralmente se sitUa firmemente en el bienestar global ‘fa caradteristica fundamental del animal humano
noes la violencia, sino el altuismo y el amor”

La capacidad de cuidar el uno del otro le permite hacerle frente a las necesidades que se suscitan
en todos los aspectos de la vida, formando vinculos afectivos que moldean un comportamiento
benéfico en relacidn con los demés.

El hombre esta bioldgicamente capacitado para ofrecer compasion y cuidado a los demas de
forma consciente e inconsciente. Pues el cerebro esta disefiado para todo comportamiento

altruista por lo tanto “E cerebro humano es €l responsable de las capacidades que poseemos para crear contextos
mlecﬁvosdewtiaobsyhﬁnoshamsparafamfeoerlaproteoabndebesoeaée

Es importante tenerlo en cuenta, pues en él se sittan todos los recuerdos, anécdotas, todas las
vivencias y temores que no podemos ver a simple vista. En este sentido, en consonancia con
Barudi, que el desarrollo cerebral y el sistema nervioso depende de los cuidados y del buen trato
que cada persona ha recibido durante la infancia y recibe en la edad adulta. Si tenemos
presente este aspecto podemos damos cuenta que incide en todas las etapas del desarrollo,
particular mente en la infancia.

Es aqui en la infancia, donde debemos mantener todos los puntos de atencién. Por lo tanto, es
importante crear un punto de enfoque ante el factor que mas ha ténido influencia en el desarrolio
de la identidad del nifio: jel nuicleo familiar!

Cada aspecto del ser humano ha tenido como lugar de partida este nlcleo de aprendizaje,
donde todo influye y participa en conjunto con el entomo. Este nucleo ha transformado la
sociedad desde sus inicios, pues parte de aqui toda forma de pensamiento prematuro hacia un
enfoque social y sistémico, donde cada uno de sus integrantes forma parte de una gran cadena
de aportes.

La familia se comporta como un sistera emisor y juega un papel importante en el desarrollo del
nino. El contacto enriquecedor con los padres en la primera infancia se debe dar desde su estado
fetal.

Es en este estado donde se comienza a evidenciar el buen frato; como resultado se crea una
competencia en conjunto donde la madre y el padre afrontan las necesidades del nifio.Por lo

tanto, es necesario fener en cuenta esta aclaracion: ‘todas las nifas y todos los nifios del mundo tienen
MaW?mun%wmmbsM%nmﬂaobsmsasaﬂSMysmmm}B

'BARUDI, Jorge, Hijas e hijos de madres resilientes, Barcelona, 2006, Gedisa, P. 56
*Ibid., P 58
3 Ibid., P 73



En este caso, el buen trato es el motor que debe mover el nicleo familiar. La importancia de
satisfacer la necesidad de afecto de un nifio es y debe ser lo mas importante a rescatar por
cuanto ‘La satisfaccion de las necesidades afectivas permite que el nifio se vincule a sus paadres
y alos miembros de su familia.”

A partir de aqui el nifo sera capaz de crear relaciones con su entomo natural y humano y de
pertenecer asi a una red social; por ende, si los nifos reciben el afecto necesario, seran capaces
de dary sentir afecto y como resultado evidenciar sus sentimientos.

En el vinculo familiar, todos los aspectos, ya sean pequefos o grandes, ienen una repercusion
muy profunda en el desarrollo del ser humano. Todo aquello que afecte el libre desenvolvimiento
crea una limitacién para hacer nuevas conexiones con la vida; por ende, es importante tener en
cuenta cada factor de riesgo, pues puede predominar en algin momento.

Los factores de riesgo se han mantenido siempre ocultos en un velo conocido como ambiente.
Cada factor de riesgo esta implicito en el entomo, ya sea social, cultural o afectivo. Por eso es
importante mantener un rango de vision muy amplio frente a todos los elementos que
comprenden el desarrollo del nifio, Barudi lo plantea en los siguientes términos: los nifios tienen
derecho de vivir en un ambiente de seguridad emocional y a disponer de vinculos afectivos
“suficientemente incondicionales” con los adultos.  Estos adulios deben estar siempre disponibles
y accesibles para el nifio, con el fin de procurar aceptacion, ayuda y un clima emocional donde la
expresion de los afectos sea posible; de este modo, el contacto completamente intimo, dara
mayores herramientas a los padres para obtener una mejor vision de los acontecimientos.

Desde mi experiencia en el trabajo con nifios, note que la musicoterapia, al ser un proceso
constructivo donde el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, mantener o restaurar un estado de
bienestar. Es necesario que sea tomada en cuenta para generar un proceso terapéutico que
permita mejorar en gran medida todos los aspectos que se suscitan en un ambiente familiar.

Para esto he disefiado una forma de integracién que relaciona padres e hijos, donde la libre
expresion de cada uno, creen un nuevo ambiente de encuentro sensorial y afectivo.

Al crear un ambiente de interaccidn familiar, todos los elementos constitutivos deben posibilitar a
un dialogo permanente, donde afloren los sentimientos en armonia, sin necesidad de emplear las
palabras.

En este caso, la musica proporciona una terapia que asume un lenguaje altemo, evidenciando de
un modo sutil cada uno de los aspectos ya sean buenos o malos, permitiendo aflorar cada
sensacién, emocion, dolor y carifio para dar forma a un lenguaje que marcara una huella,
dejando implicitamente un ambiente de perpetua interaccion y apego.

Como en toda sesion de musicoterapia, €l ambiente primario del entomo es de vital importancia:
la luz y olores son esenciales, entre menos distractores halla, mayor concentracién y
espontaneidad habra.

* BARUDI, Jorge, Hijas e hijos de madres resilientes, Barcelona, 2006, Gedisa, P. 75



La dinamica del ejercicio estara enfocada a la libertad de opiniones a partir del sonido.
Posteriormente, se irdn implementando actividades adicionales que complementen las anteriores
y aporten dinamismo al grupo.

Como en toda actividad terapéutica, el lugar tiene un valor importante en la medida de su
disponibilidad de espacio y en la capacidad de generar un ambiente propicio de esparcimiento y
comodidad, especialmente, debe tener la posibiidad de manipulacion de la luz y del ambiente
externo e intemo en conjunto con los olores y sonidos.

Para comenzar la actividad y poner a funcionar la primera parte de la sesion, debemos tener
presente un aspecto que cambiara en un momento determinado: la luz Como primera medida,
existird una luz ambiental que invada todo el lugar y un olor muy sutil que interactué con el
ambiente.

Segundo, en el centro de la habitacion estardn ubicados los instrumentos de percusion
dispuestos sobre una alformbra que delimite la zona donde deben estar ubicados; alrededor de la
misma se ubicaran las personas.

La disposicién de la ubicacidén de las personas estara presente, principalmente, una distancia
proporcional de una a la otra, sin tener ninglin contacto fisico.

Los mayores encargados de los nifios, en este caso los padres estaran situados frente afrente'y
los hijos a los lados.

La actividad da comienzo en el momento de permitiies escoger uno de los objetos que estan
presentes, En este momento los sentidos juegan un papel en la interaccion sujeto y objeto,
dandoles la posibilidad de observarios y crear una identificacion muy subjetiva.

El siguiente paso es cerrar los ojos para dar libertad de interpretar la musica y dejar que se
expresen libremente.

En el momento de terminar, tienen la opcidn de hacero libremente. Posteriormente, cuando
todos hayan terminado, es importante proceder a la interaccion con preguntas alusivas al sentir
del momento y dar por terminado la primera sesion.

Para continuar con la segunda sesion existiran dos cambios  importantes. La limitacion de los
instrumentos de percusion y la luz que sera reemplazada por velas. Esto permitira en el ejercicio
mayor intimidad, confianza de expresarse y un mayor apego. El olor seguira siendo el mismo de
la vez anterior, la ubicacién de las personas en el espacio sera la misma.

Existira un objeto para cada uno, con relacidn a la anterior sesion, por tanto, si deseasen cambiar
de objeto, deberan desprenderse del que tienen y aprender a compartir... en este momento
comienza la sesion.

En este proceso se evidenciara gran parte de los riesgos que hay en el nicleo familiar: el
interactuar con los objetos y las pertenencias permitira conocer, en parte algunos aspectos que
no siempre se tienen en cuenta.

Al obtener los objetos, cada uno tendra un protagonismo para decir de forma individual lo que
piensa a los demas, a partir de su instrumento musical, hablando con su propio lenguaje
melddico. Al comenzar, es importante que tengan los ojos cerrados.



El terapeuta, en este caso, delegara los tumos a partir del tacto. En esta etapa del ejercicio es
importante comenzar con los nifos, pues seran los protagonistas esenciales de la actividad; el
gjercicio lo concluiran los aduttos. Cada uno tocara su melodia en post de comentario y respuesta
a lo que escucho, permitiendo asi una comunicacidn mas sensorial y afectiva a la persona
deseada. Lo que no puede decie con palabras lo representara con melodias. Al terminar el
tumo se ubicara en su lugar correspondiente.

Al terminar los tumos, uno por uno comenzara a tocar su instrumento pensando en qué
quisieron compartir los demés y asi hacerlo publico y mas dindmico. Consecutivamente se ira
anadiendo el de a lado 'y, posteriormente, todo el grupo. Cuando todos hayan terminado, es
importante proceder a la interaccion con preguntas alusivas al sentir del momento y compartir el
mensaje que sintieron cuando recibieron la melodia.

Al crear estas dos sesiones permito dar un nuevo enfoque a la comunicacion familiar; pues el
decir lo que sentimos da cabida a generar nuevas relaciones afectivas que propenden un mejor
ambiente familiar.

Sin comunicacidén no hay respuesta a la intervencidn. Por ende, es importante crear este espacio
de reflexion; tal vez porgue ninguin ser humano seria mas humano sin el afecto y el buen trato.

‘el cuidado muitLio y el buen trato son tareas humanas de vital importancia que moldean y deternminan la salud'y el caracter
de los nifios, asi como también el tipo de aduto en que se convertidn™.

> BARUDI, Jorge, Hijas e hijos de madres resilientes, Barcelona, 2006, Gedisa, P.57



1. DESCRIPCION PROBLEMA

¢ Es posible a través de la musicoterapia crear un espacio de integracién en donde permita
contribuir en el fortalecimiento de las relaciones afectivas haciendo énfasis en el buen trato entre
los padres y sus hijos (nifios) en la fundacion Pan de vida”?

1.1 TITULO DESCRIPTIVO DEL PROYECTO

Vinculos afectivos desde las terapias en artes, en los nifios de la fundacién Pan de vida.

2.0BJETIVO S

2.1 OBJETIVO GENERAL

Generar a través de la musicoterapia un espacio de crecimiento afectivo entre padres e hijos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Crear espacios de socializacion frente a las diferentes experiencias vividas entre padres
e hijos.

- Generar espacios donde se valore la opinion infantil.

- Incentivar la libertad de expresion por medio de la musicoterapia.

12



3. JUSTIFICACION

En la institucidn Pan de vida, se ve latente la falta del vinculo afectivo entre padres e hijos. Esto
fue detectado en el tiempo de acercamiento obtenido entre el 20 de Enero al 22 de Marzo del
2007 consecuente con el ejercicio profesional llevado a cabo.

Los nifios de la fundacion Pan de vida tienen necesidad de afecto, por lo tanto es de imperante
necesidad crear espacios que permitan la integracion afectiva de padres e hijos. Resaltando
valores morales y sociales, dando como base el fortalecimiento del buen trato, este, como eje
dual de un proceso interactivo.

Es asi como la musicoterapia siendo una medicina altemativa, permitira establecer un punto de

encuentro entre padres e hijos en un ambito familiar, con el fin de generar nuevas formas de
tratamiento, a partir de la comunicacion y la livertad de expresion.

13



4. METODOLOGIA

4.1 LIMITACIONES

Contar con la autorizacion y participacion de los padres, para hacer un proceso musico
terapéutico en la fundacién Pan de vida.

4.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta comprendida por nifios y adultos que oscilan entre las edades de 3 y14 anos
(nifios) y los 28 y 49 arios (adultos) los cuales estan vinculados a la fundacion Pan de vida.

4.3 ELABORACION DE HIPOTESIS

Mediante un proceso musico terapéutico se fortalece el vinculo afectivo entre padres € hijos.

14



5. FUNDAMENTOS TEORICOS

Para desarrollar este proceso se ve necesario fortalecer y conocer varios temas relacionados
con el nifno entre ellos:

5.1 EL DESARROLLO MENTAL DEL NINO

En el desarrollo mental comprende los llamados  estadios del desarrollo por consiguiente es
necesario afirmar que ‘Como es natural, las etapas del desarrolo mental coinciden a grandees rasgos con las del
crecimiertto fisico, sin que entre unas y otras hayan, sin embargo, un paralelismo absolutarmente riguroso. En primer lugar
pparese, que en la psicogenesis debréra/hﬂoow}seo?mbnesmasnumosasqueene/obsandbmmgméﬂbo.ﬁ Por
lo tanto “Las divisiones resutian de acontecimientos propiamente psicolégicos.” Por consiguiente ‘Estas etapas se
suceden en un orden necesario, formanao cada una la preparacion indispensable para la gparicion de las siguientes. . .
Estas evoluciones cada tanto no son improvisadas, sino que maauran progresivamente.” ES necesario tener en
cuenta que ‘Las variaciones de velocidad de sucesion de los estadios mentales no dependen solamente de la
constiicion fisica e los nifios, sino mas bien de los medios en que elos viven® por ende estas etapas o
estadios del desarrollo mental “Son la razén de ser de la infandia, que tiende a la realizacion del adttto, tipo
acabado de la especie.™°

Obtenemos asi €l siguiente orden de sucesién de los estadios o fases del desarrollo mental del
nifno:

1-  Fase infantil “o fase parasaria del lactante, ordinariamente limitada por el destete, a la que acomparia la
adquisicion de la posicion vertical y de la mancha y a la que sigue de cerca el primer esbozo del lenguaje
articulado: fase de in diferenciacion original, o, como se ha dicho, de sincretismo, dominada por los instintos
sinplemeﬂevitalesyporlossolovaloresv‘rtam,alosquer%pondenlosinter%esbiolégioosuérgano

2 Fase de la primera infancia “(entre el primer y tercer afio), caracterizada por cambios capiares
(utlizacion de la posicion erecta, movimiento en el espacio, elaboracidn del lenguaje arficulado, el que
establece inmediatamente una distincidn radical y sefala una heterogeneidad decisiva entre el desarrolio del
ser humano y del animal). Esta fase se halla dominada por el instinto de goce en su forma méas amplia y
mas elemental. . . Los intereses psiquicos, sin dejar de estar unidos a la vida del cuerpo, ya no se refieren
principalmente a las funciones de nutricion. Suscitan la continua exploracidon del mundo exterior, y si se quiere,
la conquista de este mundo exterior mediante la accion. . . La socializacidén no se limita ya a imponer habitos
y un rimo de vida. Desde este momento adquiere caracter activo. Asi, poco a poco, se desprende de la
mentalidad infantil el sentimiento de3 la existencia de los objetos.™2

S HUBERT Rene, El desarrollo mental, Bueno zaires, 1974, Kapelusza, P. 76
"bid., P.76

8 Ibid., P.77

° Ibid., p.76

' Ibid., P.77

" Ibid., P.79

2 Ibid., P.79
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3- Fase de la segunda infancia “entre el tercer y el séptimo ario). Esta fase se inica con el
descubrimiento de  que, fuera de todos esos objetos, hay una realidad de poderoso interés. ... La segunda
infancia esta dominada por los intereses mentales que se refieren a esa representacion (utiizacidn del mundo
exterior mediante el juego, creacion del mundo imaginario mediante el simbolo, apropiacion de las cosas,
que noes mas gue su asimilacidn del yo). ... la extension de la conquista de las cosas y también elaccesoa
las primeras relaciones sociales fuera del campo natural de la familia.™®

4 Fase de la tercera infancia “(desde los seis a siete afios hasta los once a doce arios). La tercera
infancia esta sefialada por la disgregacion progresiva de las tentafivas  de la organizacion de las
representaciones alrededor del sentimiento del yo; dicho de ofro modo; por la representacidn del
egocentrismo. .. Los propios intereses mentales se socializan 'y pierden progresivamente su caracter de
utiidad inmediata. Se convierten como se a dicho, en intelectuales-concretos, o bien el socio-concrefos. ... La
aciividad propiamente mental, por su lado, se diferencia en funciones mas netamente especializadas.”*

5.2 EL APEGO IMPLISITO EN EL DESARROLLO EMOCIONAL Y SENTIMENTAL DEL
NINO

El apego, esta implicito en las etapas del desarrollo del nifio y en la formacion de su autoestima
comoloes:

1- Al nacimiento, “el lactante prefiere los estimulos socidles (fostro, voz, calor, efc.) no reconoce a las
personas como ellas mismas pero identifica una parte de los estimulos  dados (la postura de la madre al
amamantario, los rasgos del rostro de la madre, la manera de cargario y acaridaﬂoyasiporeleﬁﬁlo).
Durante los tres primeros meses la actividad de | nifio esta regulada por los sistemas biolégicos.” °

2- Entrelos 3y 5 meses de edad, “el bebe muestra preferencia por la interaccion de los aduttos que le
cuidan, pero no rechaza los extranos. Comienza a discriminar alas personas y muestra sus preferencias por
quienes se ocupan amenudo de el. Empieza también a diferenciar las figuras de apego. Esta interaccidon es
suficentemente flexible y més amplia que la que se dbserva entre aduttos.”®

3 Desde el segundo semestre de vida “se observa la realizacion de sistemas relacionales: apego,
afiiacidn, exploracidn, angustia de separacién y miedo al extrario. El nifio tiene una preferencia evidente por
las figuras de apego y al mismo tiempo rechaza a los extranios. .. Los comportamientos de apego se utiizan
para obtener o mantener la proximidad de las figuras de apego, de igual manera en relacion a las
separaciones breves, a sufrimiento debido a la perdida de estas figuras y al rechazo o desconfianza frente a
losexlrgﬁos. La figura de apego se usa como base primordial para explorar €l mundo extemo (fisico y
social).”

S HUBERT Rene, El desarrollo mental, Bueno zaires, 1974, Kapelusza, P. 79
“Ibid., P.79
1S PONTON- Solis Leticia , La paren talidad desafio para el tercer milenio, México, 2004, Manual
moderno,
P.85
' Op. Cit., P.85
" bid., P.85
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4- A partir del primer afo de vida, ‘iuego de la instalacion del apego el nifio adauiere una cierta

independencia con respecto a las figuras de apego, gracias a sus nuevas capacidades locomotoras, orales

y cognitivas. Este proceso a menudo es conficivo porque necesita continuamente  readaptaciones, con
adqusoonoperdlda de ciertos privilegios.™*®

5 Delos4a 6 anos de edad “el nifio quizas muestre celos infantiles. Al mismo tiempo se desanollan las
capacidades de comunicacion verbal, hay un aumento de los conocimientos sociales y una mejor
capacidad de auto control. En las situaciones aménicas el menor establece buenas relaciones con la figura
del apego, ya que experimenta un sentimiento de seguridad gracias a una representacion parental eficaz y
tranquilizadora. . . El sstemdevalores nomas y caracteristicas de funcionamiento social de los padres son
aceptados sin oposicion.”®

5.3 EL BUEN TRATO COMO UN APORTE ESENCIAL AL DESARROLLO INFANTIL

En el desarrolio infantil “Los nifios tienen derecho de vivir en un ambiente de seguridiad emodional, y a disponer de
vinculos afectivos “suficientermente incondcionales” con los adtutos™ porr lo tanto “La satistaccion de las necesidades
afectivas, permite que el nifio se vincule a sus paakes y a los miembros de su famiia.?’ ES importante resaltar que
“elobsano/boerebza/ye/s:stemnermso depende de los cuidados y del buen trato que cada persona a recibido
durante lainfancia® €s asi que “a salud fisica y sobre toco mental, dgpenden del buen o mal trato que recbimos a lo
largo de nuestra existencia. Nuestro caracter y nuestra salud dgpenden de las personas que nos han cuidado y nos
auidan y de la forma que nos tratan®® consecuentemente  es importante anunciar que ‘todas las nifas y
todos los nifios del mundo tienen derecho a viviren unas condliciones en las quie sus necesidades puedan ser satisfechas
y sus derechos respetacos.”* Es asi que “ef cuidaco mutuo y el buen trato son tareas humanas de viial importancia
que molbean y determinan la saludy el carécter de los nifios, asi como también el tioo de aclulto en quee se convertian®

8 PONTON- Solis Leticia , La paren talidad desafio para el tercer milenio, México, 2004, Manual
moderno,
P.85
Ibid., P. 85
20 BARUDI, Jorge, Hijas e hijos de madres resilientes, Barcelona, 2006, Gedisa, P.75
' Op. Cit., P73
22 Ibid., P. 58
2 Ibid., P. 62
* Ibid., P. 73
2 Ibid., P. 57
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54 LAMUSICOTERAPIA

‘la musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, mantener o
restaurar un estado de bienestar, utiizando como fuerza dinamica de cambio experiencias musicales y las
relaciones que se desarrolen a través de esta. H terapeuta ayuda al paciente a través de la valoracion, el
fratamiento y la evaluacion... La musicotergpia implica al paciente y al terapeuta en una gran gama de
o ’26 catbs. 125 pricipaks sor | Sacn, eecLcdn, &y la ,

La musicoterapia comprende un aspecto muy importante es la improvisacion ‘Con el nombre de
‘musi lelaaadelhyovﬁsadén’jnosrefen'mosalosrnémbs en que se emplea la improvisacion como una experienca
f s pﬂ . 27

La improvisacion significa ‘crear ago segiin se va, o como se dice Webster ‘hacer, inventar o areglar sin
pensar’. En algunas situaciones, también puede significar crear o fabricar algo a partirde los recursos disponibles.
En musica ‘improvisar” se define como ‘el arte de crear musica de manera esponianea mientras se toca, mas
que con giecutar una composicion ya escrita. ™

En un contexto de musicoterapia la improvisacion abarca elementos de todas estas
definiciones “Es inventiva, espontznea, ingeniosa, e implica crear y tocar simulténeamente. Sin embargo no es
siempre un arte y no siempre tiene como resultado la muisica ‘per. Se”. A veces es un proceso quie tiene como
resultaco formar formas sonoras simples. =

Ademas para desarrollar el proceso se tiene como referente el Modelo de Riordon Bruscia

5.5 MODELO RIORDON —BRUSCIA

En este modelo ‘se uiiiza el termino “experimental” porque el modelo de improvisacion imita a una situacion
ade laboratorio donde algunas varables se marttienen constantes mientras olras se manipulan sistematicamente o
varian libremente. Caca sesion de de tergpia consiste en experimentos de improvisacion, en los que el gnupo
continuamertte intenta o rehace la miisica o €l baiie bgjo difererttes condlciones de control asta que se hace un
descubrimiento o se toma una decision.*’

Por ende ‘E particioar en experimentos de improvisacion implica al grupo en los aspectos bésicos de la
resolucion de problemas, que incluye: identificar altermativas dentro del limite de la situacion musical o de baie
oado, determinar que altemativas son mas completas para uno mismo y para el grupo, lomardsaSbnesyelegir
como completar las altemativas arteriores y conseguir la habilidad necesaria para alcarzar el objetivo deseado !

% BRUSCIA Kenneth, Modelos de improvisacién en musicoterapia, Illinois, 1987,Charles C. Tomas, P.7
7 Ibid., P. 7

* Ibid., P. 7

? Ibid., P. 180

0 Ibid., P. 165

1 Ibid., P. 166
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Como objetivos trabaja en principio lo fisico ‘mejora el conocimiento censo motiz, habiidiad motriz,
perospcion auiditiva y perfeccionamiento en danza o miisica.® Lo cognitivo ‘mejora la atencion, lamemong
la foma de dedisiones y €l juicio, al mismo tiempo que expandir la expresion verbal, dennwnwenlbymusxa
Socio-emocionales ‘desarrolia la gpertura de experiencias nuevas y la habildad para amesgarse, €l
conocimiento y acepiacion del yo y de los oiros, el senido de la responsabilidad de uno y del grypo, la habilidiad de
dar y recibir apoyo y el sentido de compromiso y pertenencia al gnypo™ - espirituales “integra mente cuermo y
espirt.” Y creativos p:m:overelaeanwentoylaoormrens:onobelprmoaeaﬂvoobrmde la
/nmwsaaonylaqewaonml,zs/cal

Como medios “En el gnypo musical se utiiza una muestra ampla de instrumentos oe altura indeterminada y de
percusion. .. Lasvooessewedenuﬂ/lzarmwalzzuermomento . Se da a los pacientes una eleccion libre de medios
musicales e insirumentos en cualquier momento.”

5.6 LA MUSICA PRESENTE EN EL AMBITO FAMILIAR

En la familia “La practica instumental es un medio muy importante, insustituible para la expresion de sentimientos
inexpresables con palabras, los complgjos, las situiaciones ambiguas.” Por consiguiente “El hecho de tratar de expresar
musicalmente los propios sentimientos sive para diasificarios.™ Por |o tanto “La practica de canto o de tocar un
instrumento en familia puedie tener efectos muy positivos para la auto realizacion. Para aumentar la autoestima, para un
mejor conocimiento mutuo, para la cohesicn familiar; etc.®° Finalmente “La finalidad de la utiizacion de la misica en la
jprimera infancia es la de ayudar al nifo, al desarrolo anmdnico de su Jzersonalldad influyendo en su vida emocional y a
ravés de ella en su desarrolo fisico, emocional, intelectual y espirituial ™

El arteterapia es un aporte complementario a las necesidades psiquicas y motoras, por ende
ocupa un papel importante al lograr que el intelecto, la imaginacion, la intuicidn y comunicacién se
exploren a una mayor profundidad.

5.7 ARTE TERAPIA

“El ate tergpia es un proceso construciivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, marttener o restaurar un
estado de bienestar, utiizando como fuerza dinamica de cambio experiencias artisticas y las  relaciones que se
desarolen  a través de estas. .. El arteterapia implica al paciente y al terapeuta en una gran gama de experiencias
artisticas. Las princjpales son: creacion, compasicion, estruciLiracion, comprormiso, obsarvacion®' Por ende A partr de
los procesos artisticos. . .e posible oomunmrye)penmnlaremoamesyoondoones psiquicas a las que no se puede
acceder através del lenguaje lineal y racional”*

32 BRUSCIA Kenneth, Modelos de improvisaciéon en musicoterapia, Illinois, 1987,Charles C. Tomas, P.7
167

3 Ibid., P. 167

¥ Ibid., P. 167

¥ Ibid., P. 167

3 Ibid., P. 168

S'BALSCO Poch Serafina, Compendio de musicoterapia, Volumen II, Barcelona, 1999, Herder, P. 607
3 Op. Cit., P.608

¥ Ibid., P. 609

“Ibid., P. 620

* bid., P. 16

“1bid., P. 25
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El juego siempre ha estado presente en todos los aspectos terapéutico, complementando en
gran parte las necesidades que actiian en la asimilacién del entomo y de los acontecimientos
que ahi se suscitan.

58 ELJUEGO

Es importante por que ‘transforma lo real, por asimitacion mas o menos pura a las necesidades del yo, mientras que
la imitacion (cuancdlo constitLye un fin en si) es la acomoaacion mas 0 menos para los moaelos exteriores, y la inteligencia
es equilbrio entre la asimiacion y la acomodacion*® por ende “eljuego infanti. Comesponde. .. ala funcidn esencial que
el juego llene en la vida del nifio. Obligado a adaptarse incesantemente a un mundo social de mayores cuyos intereses y
reglas siguen siendo exteriores y un modo fisico que todavia comprende mal.** Por consiguiente ‘el nifo no lega
Como nosolros a satistacer las necesioades afectivas e incluso inteleciuales de su yo en esas adapiaciones, que para los
aadlltos son mas o menos completas, que para el siguen siendo tanto mas inacabadias cuando mas pequefo es’ es asi
que “Resulta por tanto indispensable a su equilibrio afectivo e inteleciual que pueda disponer de un secior de actividad cuya
motivacion no sea la adapiacion a lo real, sino, por el contrario, ka asimilacion de lo real al yo sin coacciones nisanciones.™”

4 OSTERRIEETH. A. Paul, Psicologia infantil, Madrid, 1987, Morata, P. 65
* Ibid., P. 65
* Ibid., P. 65
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6. ANTESEDNTES DEL PROBLEMA
Titulo:

La musica lenguaje de emociones. Proceso musicoterapeutico grupal con padres de nifios con
accidentes de quemaduras.*®

Autores:
Ubilla Carvajal, Patricia Cortes, Paulina Facultad de Artes Escuela de Postgrados.
Fecha de publicacion:

2004

Editor:

Universidad de Chile. Universidad de Chile, programa, Cybertesis.

Comentario:

Fue orientada para padres de nifios afectados por daro o minusvalia. Muestra la pesada carga
que los padres sobre llevan frente a la rehabilitacion de sus hijos. Enfocada asi a la rehabilitacién
de los padres y de los hijos por medio de un proceso musicoterapeutico, de tal modo que genere
un estado de bien estar para poder afrontar la calamidad.

4 hittp://www.cybertesis.cl/tesis/uchile/2004/cortes-p/html/index-frames.html
http://hdl.hanle.nel/2250/189
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7.GUIA DE TRABAJO DE CAMPO

Proceso musico terapéutico con los padres e hijos de la fundacién Pan de vida
Este proceso se llevara a cabo con los padres e hijos de la fundacion Pan de vida, buscando asi
un acercamiento colectivo. Esta planteado en 3 etapas las dos primeras se relacionan por

sesiones y en la etapa final en la que se pretende la improvisacion de un juego de rol llamado
“jluego de valores”.

7.1 PROTOCOLO DE INTERVENCION

7.1.1 ETAPA1

“Reconocemos los unos a los ofros”

Este tipo de terapia se plantea en dos etapas de tiempo estimado de 3 sesiones con una serie
secuencial de 3 horas aproximadamente.

Objetivo general de la etapa 1:

Buscar un espacio de reconocimiento que permita el interactuar, con el fin de buscar un
acercamiento a padres € hijos.

7.1.1.1 PROTOCOLO1

Objetivo:

Permitir un espacio de expresidn que sirva como eje para crear un nuevo ambiente de encuentro
sensorial y afectivo.

Terapeuta: Wiliam Arbey Tovar Santander.

Tiempo estimado: 3 Horas.
Participantes: nifios de 3 a 13 anos y padres de 20 a 40 arnos

Materiales: alfombra, grabadora, cojines, olor perfumante.

Setting: tambores, flautas, liras, maracas, triangulo, guitarra, bombo, sonajas.
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Especificacion del espacio terapéutico:

Para comenzar la actividad y poner a funcionar la primera parte de la sesion; debemos tener
presente un aspecto que cambiara en un momento determinado; la luz, como primera medida,
existira una luz ambiental que invada todo el lugar y un olor muy sutil que interactué con el

espacio.

Segundo en el centro de la habitacion estaran ubicados los instrumentos de percusion y debajo
de ellos una alfombra que delimite la zona donde deben estar instalados; alrededor de la misma
se ubicaran los participantes.

SESION 1

1 Consignas

-“Busquen estar lo mas cdmodos posible.”

Los participantes deben ubicarse a una distancia proporcional unos de los otros, sin tener ningiin
contacto fisico; los padres (padre y madre) estaran situados frente a frente y los hijos a los lados.

2 Consignas

- “Busquen el objeto que mas les llame la atencion.”
- “Percibanlo con todos sus sentidos.”

La actividad da comienzo en el momento de permitiles escoger uno de los objetos que estan
presentes. Aqui los sentidos juegan un papel importante en la interaccion sujeto y objeto,
dandoles la posibilidad de obsérvalos y crear una identificacion muy subjetiva.

3 Consignas

- “Cierren los 0jos.”

- “Comiencen cuando quieran.”

- “Terminen cuando lo deseen.”

El siguiente paso es cerrar los ojos para dar libertad de interpretar la musica y dejar que se

expresen libremente realizar una improvisacion musical. En el momento de terminar, tienen la
opcion de hacerlo lioremente.
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4 Reflexion y socializacion:

- ¢ COmo se sienten?

- ¢ Qué fue lo que mas les gusto?

- ¢ Por qué escogieron el instrumento?

- ¢, Se identificaron con el, 0 no?

- ¢ Qué piensan acerca del como tocaron?

- ¢, Se sintieron cdmodos con €l instrumento?
-Siyno ¢,Porqué?

Posteriormente cuando todos hayan terminado es importante  proceder a la interaccién con
preguntas alusivas al sentir del momento y dar por terminado la primera sesion.

7.1.1.2PROTOCOLO 2
Objetivo:

Crear un espacio donde se promueva la libre expresién que permita fortalecer la solidaridad y el
afecto.

Terapeuta: Wiliam Arbey Tovar Santander.

Tiempo estimado: 3 Horas.

Participantes: nifios de 3 a 13 anos y padres de 20 a 40 arnos
Materiales: alfombra, grabadora, cojines, olor perfumarte, velas.

Setting: un tambor, una flauta, una lira, una maraca, un triangulo, una guitarra, un bombo, una
sonaja.

Especificacion del espacio terapéutico:

Para continuar con la segunda sesion existiran dos cambios importantes:

La limitacién de los instrumentos de percusion y la luz que sera reemplazada por velas, esto
permitira en el ejercicio, mayor inimidad, confianza de expresarse y un mayor apego, €l olor

seguira siendo el mismo de la vez anterior con el fin de lograr continuidad y familiaridad en el
ambiente.
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SESION 2
1 Consignas

-“Busquen estar lo mas cdmodos posible.”

- “Ubiquense en el espacio que les pertenece, si desean cambiar
pueden socializario.”

- “Busquen el objeto que mas les llame la atencion.”

- “Percibanlo con todos sus sentidos.”

- “Si desea cambiar de objeto pueden compartiro.”

La ubicacién de las personas en el espacio sera la misma si quieren variarla, pueden socializarlo
con los otros integrantes del grupo. Existira un objeto para cada uno, con relacion a la anterior
sesién, por tanto si deseasen cambiar de objeto, deberan desprenderse del que tienen y
aprender a compartir; en este momento, comienza la sesion. En este proceso se evidenciaran
gran parte de los riesgos que hay en el nicleo familiar, el interactuar con los objetos y las
pertenencias permitira conocer en parte, algunos aspectos que no siempre se tienen en cuenta.

2 Consignas

- “Mantener los ojos cerrados.”

- “Pensar en algo que se quiere decir hijos a padres y padres a
hijos.”

- “Cuando el terapeuta les de la sefial, tocando en la espalda
pueden levantarse y tocar su mensaje.”

- “Hablemos con la mUsica (interpretar en el instrumento el
mensaje pensado)”

- “Cuando terminen se pueden ubicar en su lugar
correspondiente.”

- “Terminen cuando lo deseen.”

Cada uno tendra un protagonismo para decir de forma individual lo que piensa a los demas a
partir de su instrumento musical, hablando con su propio lenguaje melddico. Al comenzar es
importante que tengan los 0jos cerrados, el terapeuta en este caso delegara los tumos a partir del
tacto. En esta etapa del ejercicio es importante comenzar con los nifios, pues seran los
protagonistas esenciales de la actividad y por Ulimo finalizar con los adultos. Cada uno tocara su
melodia en post de un comentario y respuesta frente a lo que escucho, permitiendo asi una
comunicacién mas sensorial y afectiva a la persona deseada. ‘Lo que no puede decire con
palabras lo representara con melodias.” Al terminar el tumo se ubicara en su lugar
correspondiente.
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3 Consignas

- “realizar una improvisacidn musical colectiva en la que se iran
sumando uno a uno los participantes; pensando en el mensaje
que se que se dio”

- “Con nuestro instrumento respondamos a ese mensaje.”

- “Terminen cuando lo deseen.”

Al terminar los tumos uno por uno comenzara a tocar su instrumento  pensando en que le
quisieron compartir los demés y asi hacerlo publico y mas dindmico. Consecutivamente se ira
anadiendo el de alado y posteriormente todo el grupo.

4 Reflexion y socializacién:

- ¢ COmo se sienten?

- ¢ Qué fue lo que mas les gusto?

- ¢ Por qué escogieron el instrumento?

- ¢ Qué mensaje pudieron percibir?

- ¢ Qué sintieron al compartir su mensaje con la musica?
- ¢ Se sintieron cdmodos con el instrumento?

- ¢ Comencemos por la derecha?

Cuando todos hayan terminado es importante proceder a la interaccidn con preguntas alusivas
al sentir del momento y compartir el mensaje que sintieron cuando recibieron la melodia.

Al crear estas dos sesiones se pretende dar un nuevo enfoque a la comunicacién familiar, pues al
decir lo que se siente de cabida a generar nuevas relaciones afectivas que propenden un mejor
ambiente familiar.

Sin comunicacidén no hay respuesta a la intervencidn. Por ende es importante crear este espacio
de reflexion; tal vez porque ninglin ser humano seria mas humano sin el afecto y el buen trato.
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712ETAPA2

“Resaltando valores y cualidades”

Esta etapa del proceso se plantea en un tiempo estimado de 4 sesiones con una serie secuencial
de 2 horas aproximadamente.

Objetivo general etapa 2:

Permitir un espacio de reconocimiento, comunicacion, expresion y creatividad que establezca un
nuevo vinculo afectivo entre padres e hijos.

7.1.21 PROTOCOLO 1
Objetivo:

Crear un espacio donde los sentidos jueguen un papel importante en el reconocimiento del padre
al hijo y viceversa.

Terapeuta: Wiliam Arbey Tovar Santander.
Tiempo estimado: 2 Horas.
Participantes: nifios de 3 a 13 anos y padres de 20 a 40 anos

Materiales: alfornbra, cojines, olor perfumado, vendas paras los 0jos.

Especificacion del espacio terapéutico:
Para comenzar la actividad debemos tener presente un aspecto que es definitivo, la luz que

invadira por completo el espacio, el olor perfumado, una alfombra y cojines para mayor
comodidad, los participantes deben estar cogidos entre parejas, padre e hijo.
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SESION 1
Para los padres:
1 Consignas

-“Unanse en parejas.”

-“Busquen estar lo mas cdmodos posible.”

- “Que el silencio sea tu complice.”

- “Los niflos deben vendarse.”

-“Dejen dar rienda suelta a sus sentidos.”

- “Detallemos a nuestro hijo.”

- “Reconoce €l rostro de tu hijo, con tus manos.”
- “Reconoce las manos de tu hijo, con tus manos.”
- “Reconoce con todo tu ser a tu hijo.”

- “No teman a expresar sus emociones.”

- “Comiencen cuando quieran.”

- “Terminen cuando quieran.”

En esta sesién van a participar los padres, €ellos daran el primer paso para obtener la confianza
de su hijo. El padre con todo su aporte afectivo, demostrara todo lo bueno que siente por el hijo,
dando asi una pauta muy importante en el estado receptivo del nifio. El padre y 0 madre a partir
de su tacto (caricias), besos, abrazos y todo lo que sienta, dard un aporte esencial para la
segunda sesién y por consiguiente cimentara su imagen protectora y afectiva.

2 Consignas

- “Hagan un dibujo para su hijo y escriban un mensaje adicional”
- “Terminen cuando quieran.”

Esta activada permite hacer el cierre de la sesion y le da paso a fortalecer el vinculo afectivo
padre e hijo.

3 Reflexion y socializacion:

- ¢ Comencemos por la derecha?

- ¢ COmo se sienten?

- ¢ Qué fue lo que mas les gusto?

- ¢ En que parte del cuerpo tuvieron mayor sensibilidad?
- ¢ Qué pudieron percibir?

- ¢, Se sintieron cdmodos?
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En este momento se socializa todos los aspectos que mas llamaron la atencion y lo que mas
pudieron percibir en la actividad, de tal forma que puedan compartir la experiencia con sus hijos
y dar a conocer sus emociones y sentimiento.

SESION 2
Para los hijos:
1 Consignas

-“Unanse en parejas.”

-“Busquen estar lo mas cdmodos posible.”

- “Que el silencio sea tu complice.”

- “Los padres deben vendarse.”

-“Dejen dar rienda suelta a sus sentidos.”

- “Detallemos a nuestro padre (madre).”

- “Reconoce el rostro de tu padre (madre), con tus manos.”
- “Reconoce las manos de tu padre (madre), con tus manos.”
- “Reconoce con todos tu ser a tu padre (madre).”

- “‘No teman a responder a las sensaciones afectivas.”

- “Comiencen cuando quieran.”

- “Terminen cuando quieran.”

- “Tener toda la disposicion a recibir, conocer y aprender.”

Esta sesion esta disefiada para generar un espacio de reconocimiento sensorial donde todos los
sentidos deben estar dispuestos a recibir, conocer y todo lo que el nifo sienta y desee decir 0
expresar. Para dar asi rienda suelta a la libre expresion del nifio.

El nifio a parir de sus manos y de todo su ser, expresara todo lo que sienta y desee hacer, cada
accion efectuada por el nifo, puede llegar a ser un signo que debe ser tenido en cuenta por el
padre y los interventores. Posteriormente poder interiorizar a fondo en los aspectos que puedan
tener falencias.

De este modo el nifio tiene la oportunidad de establecer un nuevo vinculo, mas estrecho con la

humanidad de su padre y o madre permitiendo asi potencializar la confianza y el afecto, dejando
alras toda clase de prevenciones y distanciamientos en el pasado.
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2 Consignas

- “Hagan un dibujo para su hijo y escriban un mensaje adicional’
- “Terminen cuando quieran.”

Esta activada permite hacer el cierre de la sesion y le da paso a fortalecer el vinculo afectivo
padre e hijo.

3 Reflexion y socializacién:

- ¢ Comencemos por la derecha?

- ¢ COmo se sienten?

- ¢ Qué fue lo que mas les gusto?

- ¢ En que parte del cuerpo tuvieron mayor sensibilidad?

- ¢ Qué pudieron percibir?
- ¢, Se sintieron cdmodos?

En este momento se socializa todos los aspectos que mas llamaron la atencion y lo que mas
pudieron percibir en la actividad, de tal forma que puedan compartir la experiencia con sus
padres y dar a conocer sus emociones y sentimiento.

7.122PROTOCOLO 2

Objetivo:

Crear un espacio donde la observacion y la creatividad jueguen un papel importante en el
reconocimiento de los valores y cualidades entre padres e hijos.

Terapeuta: Wiliam Arbey Tovar Santander.
Tiempo estimado: 2 Horas.
Participantes: nifios de 3 a 13 anos y padres de 20 a 40 arnos

Materiales: alfombra, cojines, tableros de dibujo o triples para dibujar, colores, marcadores,
borradores, papel, cartulina.
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Especificacion del espacio terapéutico:

Para comenzar la actividad debemos tener presente un aspecto que es definitivo, la luz que
invadira por completo el espacio, alfombra y cojines esto obedecerd a que tanto padres € hijos
quedaran a una misma altura de trabajo porque trabajaran recostados boca abajo en el suelo.
Los otros objetos que son tableros de dibuijo o triples para dibuijar, colores, marcadores,
borradores, papel, cartulina. Estaran esparcidos en todo en espacio, por consiguiente los padres y
nifos compartiran entre ellos las cosas y ambos buscaran un dinamismo de aporte sin jerarquias.
Los participantes deben estar en parejas.

SESION 3

1 Consignas

- “Piensa ¢,que tiene de especial de tu hijo?”’

- “Piensa ¢,que tiene de especial de tu padre y 0 madre?”

- “Dibujernos lo que tiene de especial mi hijo”

- “Dibujemos lo que tiene de especial mi padre y o0 madre”

- “Si piensas que asi esta muy bien, dibuja que le darias para que
sea aun mejor’

-“En tu dibujo escribe lo que te gustaria que cambiara tu (padre y
o hijo)”

-“Regalemos el dibujo a nuestro (padre y o hijo)”

- “El papel es el mejor mensajero para decir lo que pensamos
sentimos y deseamos”

Después de haber participado de las anteriores sesiones, tanto el padre como €l nifio han
establecido un acercamiento profundo y afectivo, lo cual les ha permitido obtener nuevas bases
enmarcadas en la confianza.

En esta sesion, el dibujo va a ser el instrumento apropiado para la representacion de lo que se
piensa, se siente y se desea con padres a hijos y viceversa.
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SESION 4
1 Consignas

- “Observémoslo y analicemos lo que nos dice el dibujo”

- “preguntemos a nuestro (padre o hijo) acerca de lo que nos
quiere decir en el dibujo”

- ¢ COmo se sienten?

- ¢ Qué fue lo que mas les gusto?

- ¢ Que significado tienen los colores en el dibujo?

- ¢ Qué mensaje pudieron percibir?

- ¢ Qué sintieron al compartir su mensaje?

- ¢ Comencemos por el padre?

En el momento de recibir los dibujos y hacer el respectivo andlisis acerca de lo que en realidad
desearon decir y representar con €l.

En este proceso el padre puede preguntarle al hijo acerca de lo que le quiso compartir y
viceversa, de este modo podran poner en evidencia lo que desean 'y sienten por esa persona
buscando una mejora o entrar en reflexion para solventar las necesidades.

7.13ETAPA3

“Un juego de valores”

Tiempo estimado: el necesario

En esta etapa se plantea la formulacion de un juego para rescatar lo valores perdidos en el
ambito familiar.

El juego esta disefiado como una guia para los padres, en donde ellos son jugadores y
responsables del juego de sus hijos, en el juego, el padre y el hijo participan juntos en la aventura
y afrontan juntos los problemas.

En este juego el papel del padre es muy esencial porque es quien guiara al nifio a tomar las
mejores decisiones frente a los sucesos y al mismo tiempo participa como el guardian del
personaje del nifo.

En este juego se hara énfasis en aquello en lo contraproducente o lo malo ante el aprendizaje de
la moral, de tal forma que el nifio a partir de la practica pueda aprender de las soluciones posibles
que dara su padre, que es su protector y acompariante en la aventura frente a la posibilidad de un
liore albedrio, en las decisiones que puedan optar cualquiera de los dos.
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Por consiguiente el juego resulta siendo una aventura colectiva donde los participantes
interacttan en el rol del aprender a ser (resilientes, protectores, comprensivos, responsables,
respetuosos, colaboradores, amorosos, creativos, intuiivos) Todo en un escenario que se
trasforma frente a la actitud y aptitud de los personajes, segun la suerte y sus decisiones.

7.1.2.1 DESCRIPCION DEL JUEGO

El juego esta disefiado para nifio de 7 a 15 arfos y padres desde los 20 a 40 afos
aproximadamente.

Eljuego esta dividido en 2 etapas:
7.1.2.1.1 PRIMERA ETAPA

“Creacion del personaie” esta se divide en tres fases:

e Laprimarafase esla evaluacion preliminar de los jugadores:
Esta evaluacion la hace el terapeuta y el psicdlogo, en ella saldran a relucir lo bueno, lo malo y las

necesidades (afectivas y sociales), con lo cual se hara una lista donde se especifiquen con
numeros las caracteristicas de cada persona, esto sera la base para crear los personajes.

e |asegundafase es la creacion de los personajes:
El nifio y el padre crean el personaje segun sus cualidades y defectos personales, adicional a
esto estaran presentes cualidades que el juego faciita para adicionar al personaje (raza,
accesorios y habilidades) las cuales estaran preestablecidas y seran adquiridas segun la eleccion
del jugador.

e Enlatercerafase lamada bonos de supervivencia y de actitud:

Estaran presentes los resultados seguin la evaluacidn preliminar de los jugadores, en esta lista se
contaria con cualidades y deficiencias que traducidas a nimeros seran la base para crear la

perspectiva del personaje en el juego.

* El test de cualidades y niUmeros esta en proceso de elaboracion.
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7.1.2.1 2SEGUNDA ETAPA
“aaventura’, se divide en 3 fases:
e |aprimerafase es la especificacion de las reglas:

Las reglas fortalecen el aspecto formativo de lo que no se puede hacer. En el juego aprenden a
decidir ante unas reglas preestablecidas, de este modo se dirige al nifio a la aceptacion de los
acontecimientos que se suscitan prolongadamente segun como avancen en €l juego.

e |asegundafase es el como jugar:

Los jugadores seran guiados por el master en este caso el terapeuta y estara presente el
psicologo, estaran sujetos a la incertidumbre por un dado de 20 lados el cual tendra la ultima
palabra ante las decisiones que sean tomadas, de este modo se convierte en el juez y
potenciador de las acciones y estara presente en todo el transcurso del juego.

Los personajes en este caso el padre y el nifio tendran que avanzar poco a poco frente a los
inconvenientes y problemas, que se solucionaran poniendo en juego el criterio del nifio y del
padre, es aqui donde el rol del padre estara siempre en tela de juicio pero también sera
constructivo para el nifo, el tomar las decisiones dependen del aporte del padre como comentario
0 apoyo, de tal forma que juntos superen los obstaculos y puedan obtener alcanzar el objetivo
deseado.

La aventura se desarrollara en un escenario, establecido por un tablero de juego que segun la
direccién que se tome, ira revelando sus sorpresas, cada situacién que se presente estara ligada
aproponer (el buen trato, los temores, los problemas familiares, el maltrato, el pedir y dar perddn,
la compasion, la confianza, la rabia, lo bueno y lo malo etc.)

El rol del juego se ajustara a las necesidades mas importantes que se hayan destacado en la
evaluacion preliminar, la cual sera estudiada a fondo para generar el juego por el terapeuta y por

el psiclogo.
e Tercerafase larecompensa:
En esta fase la recompensa se hara en la socializacion de los sucesos, las decisiones, lo bueno y

lo malo, lo que les gusto y lo que no, las incertidumbres y lo que aprendieron frente a esta
experiencia etc.
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8. RESUMEN

Con este juego se finalizara el proceso terapéutico el cual fue enfocado a rescatar o fortalecer y
evidenciar los aspectos positivos.

Respecto a lo negativo es preciso tratario pero haria parte de otro proceso.

GIA DE TRABAJO DE INTERVENCION

/ v \

A 4

ETAPA1 ETAPA2 ETAPA3
“Reconocemos “Resaltando valores “Unjuegode
los unos a los otros” ] y cualidades” valores”

v l l
PROTOCOLO 1 PROTOCOLO 1 DESARROLLO
Una sesion Dos sesiones DEL JUEGO
(1y2)
PROTOCOLO2 R PROTOCOLO2
Dos sesiones Dos sesiones
(1y2) By4)
TOTAL SESIONES TOTAL SESIONES
3 4
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9. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

7.1 RECURSOS HUMANOS

Msico terapeuta Arte terapeuta
Psicdlogo Disefiador grafico
Padres Nifos

7.2 PRESUPUESTO

7.2.1 HONORARIOS:

Msico terapeuta
Arte terapeuta
Psicologo

Disefiador grafico

722 MATERIALES:

Alfombra

10 Cojines
Papel
Borradores
Lapiceros
Figuras

Dados

Lapices
Ambientadores
Papel periddico
Marcadores
Colores

723 SETTING:

2 Tambores
3 Flauta

2 Bombos
2Liras

1 Guitarra

$1,000.000
$2.000.000
$ 1,000.000
$ 1,000.000

$ 300.000
$ 100.000
$ 20.000
$ 5000
$ 5000
$ 5000
$ 20.000
$ 5000
$ 20.000
$ 5.000
$ 20.000
$ 30.000

$600.000
$150.000
$400.000
$200.000
$300.000
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2Maracas
2 Triangulo
3 Sonajas
4 Pitos

TOTAL PROYECTO

$100.000
$ 50.000
$ 10.000
$ 5.000

7,350.000.000
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