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RESUMEN

El siguiente proyecto tiene como objetivo dar a conocer el uso de las plantas medicinales
de la ciudad de San Juan de Pasto, con el fin de incentivar conocimiento ancestral y

cultural referente a este topico.
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ABSTRACT
The following project aims to provide information about the use of medicinal plants in
the city of San Juan de Pasto, in order to avoid the loss of ancestral and cultural

knowledge regarding to this topic.
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Introduccion

El siguiente proyecto tiene como objetivo dar a conocer el uso de las plantas
medicinales de la ciudad de San Juan de Pasto, con el fin de incentivar conocimiento
ancestral y cultural referente a este topico. La ejecucion del presente proyecto se divide en
cuatro fases, principalmente. En la primera fase se desarrolla todo el proceso investigativo en
cuanto a referentes graficos como también de documentacion cientifica, legal y cultural frente
al tema. En la segunda fase se realiza el trabajo de campo, donde se implementaran
herramientas e instrumentos creados con el fin de establecer empatia con la comunidad y asi
obtener informacién lo més real posible y respetando los contrastes de opinion que se
generen. Posteriormente, en la tercera fase se contrasta informacion obtenida previamente, lo
que favorece el disefo del producto grafico que mejor se adapte y aporte al problema
planteado. Finalmente, en la cuarta fase se propone un prototipo de media fidelidad

susceptible a ser testeado, con el objetivo de verificar su impacto en el contexto real.

1. Problema de Investigacion
1.1 Objeto de la investigacion

Conocimiento botanico medicinal en San Juan de Pasto, su papel y su relacion con las

dinamicas culturales y de salud actual en dicha ciudad.

2. Contextualizacion

Segun Hofmann, (2000, pag. 20) “el reino vegetal es un emporio que solo ha sido
estudiado en parte cuando se han buscado principios biodindmicos, ya que cada especie es
una verdadera fabrica quimica.” Por esto es pertinente hacer énfasis en como las plantas
medicinales independientemente de la época o contexto en el que se ubiquen, se han

incorporado a la vida de diferentes comunidades humanas, adaptdndose a las necesidades y



fendmenos socioculturales y socioecondmicos que se presenten. A continuacion, se opta por
ofrecer un andlisis de este tdpico a nivel internacional, nacional y regional.

2.1 Macro - contexto

En todo el mundo y en diferentes épocas de la historia, el uso de plantas medicinales ha
sido un factor de suma importancia para la supervivencia del hombre. No obstante, el uso de
estos agentes vegetales ha ido mutando con el paso del tiempo y se ha ido adaptado a los
mecanismos econdmicos, culturales e incluso religiosos del contexto en el que se encuentran.
Se observa que las plantas medicinales han tenido un retorno masivo en el contexto actual, a
su vez las medicinas alternativas se han vuelto bastante populares debido a que la poblacion
se interesa en otros caminos diferentes a la medicina alopatica a la hora de curar o tratar
alguna dolencia fisica y/o incluso mental.

Alemania se ha caracterizado por ser uno de los paises pioneros en cuanto a investigacion
e implementacion de medicinas alternativas, como la fitoterapia o la medicina homeopatica
(la mas famosa y la mas criticada actualmente). En este campo es importante destacar el
trabajo realizado por el profesor Johannes Mayer, historiador y médico, cuyo trabajo ha
atraido la atencion de la potente empresa farmacéutica GlaxoSmithKline. El método creado
por el profesor Mayer, ha tomado el nombre de medicina monéstica, y consiste en descifrar
los tratamientos a base de hierbas con propiedades medicinales documentados en los
monasterios y de investigar sus efectos a nivel fisioldgico. Asi pues, el grupo del Dr. Mayer
colabora no solo con la industria farmacéutica, sino también con ciertos monasterios a los que
aconsejan sobre las plantas que son mas adecuadas para cultivar en sus jardines y sobre el uso
de estas en infusiones y otras preparaciones. Incluso dan cursos en el monasterio local en
Oberzell (lo que aporta financiacion adicional y muy necesaria, al grupo de investigacion).

(Science in School, 2016)



No obstante, Latinoamérica no se queda atrés. En la provincia de Neuquén, Argentina, el
8% de la poblacion es Mapuche, lo que significa que 8 de cada 100 personas se reconocen
como parte de los pueblos originarios de este territorio. El centro “Ruca Choroy” ya se
encuentra en construccion y estd pensado como un espacio en donde médicos, cientificos y
curanderos tradicionales trabajardn juntos, poniendo a prueba la convivencia, el intercambio,
el respeto y la valoracion mutua. De esta manera, quienes no se sienten a gusto con los
principios de la medicina occidental podran contar con una ceremonia religiosa o recibir las
medicinas naturales que acostumbra su pueblo, creando un consenso entre la medicina
tradicional y alopatica. (Bioguia, 2016) Otras iniciativas buscan la produccion organizada y
legal de plantas con usos tradicionales que han sido estigmatizadas por los placeres humanos,
como lo fue la legalizacion de la coca en Bolivia y la expulsion de la DEA de dicho pais,
proyecto que inici6 en el afio 2004 con el fin de terminar una de las causas de la guerra de
drogas en el territorio sin afectar a los miles de campesinos que viven de este tipo cultivos,
puesto que no es lo mismo coca que cocaina. (Vice News, 2016)

Sin embargo, los proyectos con plantas medicinales no solo estdn enfocados en el campo
de la farmacéutica, la continua busqueda de un sistema sustentable, innovador y ecoldgico de
estilo de vida se ha convertido en mas que una tendencia en los tltimos afios. La necesidad de
disminuir la huella ambiental del individuo y el evitar productos procesados llenos de
quimicos ha incentivado la creacion de proyectos como El taller de t¢ en Bogota, generando
talleres y diplomados de plantas aromaticas y medicinales a nivel nacional; Growroom en
Suecia, un jardin interior sustentable que cualquier persona puede armar en casa; las granjas
en terrazas urbanas de Eagle Street en Brooklyn-Estados Unidos; las granjas-restaurante
como Infarm en Alemania o @sterGRO en Dinamarca, el jardin medicinal “Urban physics
garden” en Londres, la agricultura urbana en casa propuesta por Victory Gardens, etc. (The

Moonpolitan, 2017)



La conciencia de la biodiversidad, la agricultura y de las alternativas alimenticias y
medicinales, hoy en dia no son conceptos netamente ligados a la vida rural. El
empoderamiento de la vida y la salud esta a las manos de quien quiera implementarlo en su
cotidianidad.

2.2 Micro - contexto

Colombia, es un pais pluricultural, pluriétnico y megadiverso. Cada etnia cuenta con sus
propias creencias, mitos, rituales y métodos en cuanto a la medicina natural se trata. Sin
embargo, después de la colonizacion espaiola y la imposicion de la religion catdlica, muchos
pueblos desaparecieron y otros adaptaron su diario vivir y sus costumbres segun los
parametros planteados por los terceros que ahora dominaban su territorio. Por suerte, muchos
de estos pueblos aun existen y es gracias a ellos que este conocimiento no se ha extinguido.
Sin embargo, estos saberes estdn en peligro, pues son transmitidos de generacion en
generacion por tradicion oral; cada dia hay menos taitas y mujeres sabedoras; los sabios y
ancianos a veces son reacios a compartir su conocimiento; los jovenes de estos pueblos cada
vez se adaptan mas y mas a la vida occidental que a la tradicional, rechazando la cultura de la
comunidad en la que crecieron. Estos temas seran ampliados en los capitulos siguientes.

Por otro lado, los habitantes del casco urbano suelen hacer uso de la medicina alopatica
para tratar dolencias fisicas. Algunos individuos son conscientes de que el sistema de salud
del pais puede llegar a tener ciertas debilidades. Esto les impulsa a buscar una posible
solucidon en medicinas alternativas, que muchas veces viven de fama mas que de efectividad.
A su vez, son muy pocas las abuelas que ain conservan una huerta con plantas medicinales
en casa y so6lo algunos pobladores estan dispuestos a conseguir este tipo de plantas en las
plazas de mercado locales. Empero, la mayoria de la poblacion hoy por hoy, ignora o

subestima el poder que tiene la medicina tradicional natural que utilizaban nuestros ancestros.



En otros casos, la enaltecen con verdades a medias bajo un concepto de total
irresponsabilidad.

A su vez, las investigaciones que se realizan frente a este topico en el territorio nacional
son escasas y sus resultados no son divulgados ptblicamente. La cantidad de habitantes que
no sabe o reconoce la biodiversidad de su localidad, sea rural o urbana es considerable. Por
consiguiente, el concepto de “pais megadiverso” s6lo queda en algunos articulos y en el
discurso de unos pocos. La informacion y la comunicacion estan sectorizadas y segmentadas,
la informacion queda en manos de algunos pocos interesados en el topico o en bibliotecas
guardando polvo.

Las politicas de patrimonio cultural inmaterial, las leyes y los planes gubernamentales
frente a este tipo de plantas y son muy poco conocidos, lo que impide que se generen
sistemas y metodologias legales y cientificas 6ptimas que permitan el uso consciente y la
proteccion de estos activos sociales.

Colombia posee alrededor de trece jardines botanicos en diferentes ciudades del Pais y el
departamento de Narifio posee alrededor de treinta reservas naturales. En el caso de San Juan
de Pasto, el “Jardin Botanico Narifio” se encuentra en la reserva ecologica Chimayoy. No
obstante, gran parte de los habitantes de la ciudad ve este lugar como un parque ecologico
mas que como un centro ambiental en el que se puede realizar investigacion. Adicional a
esto, recientemente la reserva ecoldgica del Volcan Azufral fue cerrada en el afio 2017 por
término indefinido por los habitantes cercanos al lugar debido la destruccion creada por
ciertos visitantes y turistas en repetidas ocasiones.

Hace algunos afios, la Alcaldia de Pasto inici6 el proyecto del “Encuentro de culturas
Andinas”, un evento de entrada gratuita en el cual se encontraban diferentes tipos de
actividades y productos de las diversas etnias de Colombia y la region de Narifio.

Desafortunadamente, desde el afio 2015 este evento no volvio a realizarse. Un hecho



lamentable, pues se contaban con invitados a nivel nacional y en ocasionéis a nivel
internacional. Ciertamente, en la ciudad de San Juan de Pasto y en zonas aledafias se siguen
realizando eventos de menor magnitud con taitas y mujeres sabedoras, empero, su método de
comunicacion no es masivo, y por lo tanto, son muy pocas las personas que llegan a enterarse
de este tipo de reuniones.

Actualmente, proyectos como “La Tulpa” han organizado a algunas familias productoras
al nivel agricola del departamento de Narifio, con el fin de proponer una conciencia solidaria
con el campo, el campesino y los productos organicos por medio de la venta de canastas de
mercado de dos tamafios que cuentan con productos vegetales de diferentes clases propios de
la temporada, sin necesidad de ir al mercado y en una zona central de la ciudad.

El evento se realiza semanalmente, sin embargo, de momento ninguna de sus entregas ha
incluido plantas medicinales. (Chinderela, s.f.)

3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del problema

En la actualidad, el creciente interés y el valor de las propiedades medicinales naturales
de las plantas, se ha sumado a la bisqueda de un estilo de vida natural, saludable y
sustentable. No obstante, el bienestar no es un derecho, sino una oportunidad mas de negocio,
puesto que el reinventar la concepcion de las posibles enfermedades conocidas (tratando tanto
a sanos y enfermos por igual), hace que las grandes empresas farmacéuticas no limiten su
base de datos haciendo que el consumir medicamentos sea tan natural y cotidiano como
comer o masticar un chicle. (BBC, 2017)

El conocimiento botanico medicinal de las plantas que residen en el territorio nacional y

en la region, se encuentra consignado en algunas pocas investigaciones, monografias y libros
cuya existencia es solo reconocida por una cantidad reducida de la poblacidon; mientras el

resto de habitantes no reconoce la biodiversidad que tanto se exalta en el tipico discurso



inconsciente. A su vez, este tipo de plantas, llevan a sus cuestas estigmas del pasado. La
desinformacion ha desencadenado variopintos estereotipos, mitos y mentiras con tintes de
verdad que serdn explorados a profundidad en el marco referencial.

Actualmente, el trabajo y el conocimiento medicinal de las plantas ha sido relegado
principalmente a minorias étnicas y uno que otro proyecto de investigacion. Taitas,
chamanes, hombres y mujeres sabedoras, curacas, parteras, son cada vez menos, a causa de
factores socioecondmicos y socioculturales propios de las dinamicas y procesos del sistema
politico y econdmico del pais. El patrimonio inmaterial es cada vez mas débil, puesto que los
saberes, tradiciones y costumbres transmitidos de generacion en generacion principalmente
por dindmicas de transmision oral, ya no cuentan con receptores que aseguren su
supervivencia en el tiempo. Adicionalmente, la jurisprudencia actual es confusa, incompleta y
los ciudadanos no la conocen, el presupuesto nacional para el desarrollo de estudios de este
ambito es reducido, lo que lleva a una falta de interés y abandono de recursos naturales y
culturales por parte del gobierno nacional y de los habitantes del territorio.

Si bien, hoy en dia las medicinas alternativas han ganado mayor acogida dentro de la
poblacién mundial, existe mucha desinformacion y percepciones erradas de estos conceptos y
sus metodologias. A su vez, la medicina alopatica, sigue segregando a la medicina tradicional
por no tener un piso cientifico que la sustente. Se ignora que toda rama de la medicina cuenta
con vacios, pros y contras independientemente de su naturaleza.

3.2. Formulacion del problema

(Como incitar el conocimiento y uso de activos sociales botanicos medicinales en San Juan
de Pasto?

4. Justificacion

Hoy en dia, a pesar de que la medicina alopatica cuestiona la eficacia de la medicina natural y

tradicional, se observa que muchas personas, buscan recuperar el uso y el conocimiento
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botanico medicinal de antafio e integrarlo a su cotidianidad. Si bien es cierto que la medicina
alopatica ha ayudado a mejorar e incrementar la calidad de vida de la poblacion humana
durante décadas, la medicina natural y tradicional también ha demostrado ser una herramienta
efectiva que se puede incorporar para llenar los vacios que posee la medicina alopatica y
viceversa, situacion que sera tratada a fondo en el capitulo tedrico de la investigacion. Ambas
ramas poseen vacios, ambas ramas han cometido errores y ninguno de estos métodos debe
verse desde el fanatismo o la verdad absoluta radical.

En el universo de las plantas medicinales convergen un sin fin simbolismos, practicas,
ritos, creencias, procesos y conocimientos quimicos que han sido integrados de diversas
formas por las comunidades humanas durante siglos, se han transmitido de generacion en
generacion lo cual ha hecho que perduren en el imaginario colectivo, superando los
fendmenos socioculturales y econdmicos propios de la historia y del contexto en donde
residen. Colombia es un pais con una riqueza étnica y cultural envidiable. Todas estas
comunidades humanas tienen algo que aportar. En este caso, el como estos pueblos asumen
su realidad y, por lo tanto, el como ven y asumen la enfermedad puede ser una herramienta
buscar un punto de convergencia entre dos métodos medicinales que no han logrado
compaginar del todo.

Con este proyecto se busca brindar nueva vision de las plantas medicinales del territorio
nacional y la region, reconociendo la biodiversidad rural y urbana; con el fin de valorar y
defender el patrimonio cultural inmaterial del territorio. El habitar consciente del contexto,
puede despertar la curiosidad y el deseo exploracion en el campo investigativo en individuos
o comunidades que busquen la supervivencia de estos activos sociales vegetales y los
conocimientos cientificos y culturales que los permean. Esto asegura la conservacion de los
saberes culturales y tradicionales en el tiempo, integrando a las futuras generaciones en el

proceso, ofreciendo informacion alternativa que puede ser incorporada a su salud,
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principalmente. El sentido de pertenencia dentro de una comunidad es de vital importancia
para poder apreciar, conocer y proteger los recursos naturales y culturales del pais,
optimizando asi el vinculo del territorio con los diferentes grupos humanos que lo habitan.
Finalmente, es necesario que las personas creen un criterio solido, frente a las
posibilidades medicinales que ofrecen las plantas que se encuentran en su pueblo o ciudad,
codmo estas pueden ser incorporadas de una manera correcta en la farmacopea y en la
cotidianidad familiar, como son los procesos de distribucion y comercializacion de estos
agentes vegetales en el sector, donde acudir o buscar informacion si se tiene una duda y qué
posibilidades ofrecen estas plantas mas alld de sus propiedades medicinales.
5. Objetivos
5.1 Objetivo general
Creacion de propuesta expografica que incite el acercamiento al conocimiento botanico
medicinal en la ciudad de San Juan de Pasto.
5.2 Objetivos Especificos
e Fundamentar tedricamente el concepto de plantas medicinales y su impacto
cultural en el contexto.
e Especificar los factores y dindmicas sociales que afectan la comercializacion y
uso de plantas medicinales como método alternativo de sanacion en la region.
e Fortalecer el artefacto expografico por medio de fotografia de las plantas
elegidas.
e (estionar piezas interactivas que permitan acercar ¢ informar al usuario en el
lanzamiento e implementacion del artefacto expoografico.

6. Marco Referencial

6.1 Cuadro de Categorizacion
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CATEGORIAS

PLANTAS MEDICINALES

FACTORES QUE AFECTAN EL
USO Y COMERCIALIZACION
DE PLANTAS MEDICINALES

T2

SUB-CATEGORIAS

- ;Qué son?
- Organos tiles en las plantas

medicinales.

- Histeria.
- Fitoterapia y Homeopatia.

Plantas medicinales endémicas
de la region.

- Uso adecuado y eficacia de

medicinas con plantas.

- Etnoboténica

- Cultura, tradicién y costumbres.

- Dinamicas de transmicion oral.

- Patrimonio y PIC.

- Etnocentrismo cultural y posverdad

TEMATIC AS

- Definicién.

- Categorizacién

- Historia y relacién con el caso.

- Definicién y diferencias.

- Informacién nacional y regional.

Descripcién y relacién con el caso

- Definicién y ejemplos historicos.
- Definicién y relacién con el caso.
- Definicién y relacién con el caso.
- Informacién nacional y regional.

- Definicién y ejemplos historicos.

Monopélies, publicidad y marketing - Definicién y relacién con el caso.

EXPOGRAFIA, DISENO UX
E INTERACTIVIDAD

- Museologia, museografia y expografia.
- Diseiio Ux e Interactividad.

FRIEENE

- Definicién y ejemplos en contexto.
- Definicién y relacién con el caso.

Figura 1. Cuadro de Categorizacion de temas. Elaboracion propia.

6.2 Marco tedrico
Capitulo I - Plantas Medicinales
1.1 ;Qué son?

Segun Mufioz “Los vegetales hacen posible la vida del organismo animal y condicionan
su estado de salud, mediante la elaboracion de componentes quimicos complejos,
denominados principios inmediatos y principios activos.” (2002, pag. 15)

Las primeras formas de vida en la tierra fueron de tipo vegetal. Las plantas fueron la base para
el desarrollo de formas de vida superiores, del reino animal y finalmente del ser humano. La
cubierta verde de la tierra tiene una relacion maravillosa con el sol: absorbe los rayos solares
para sintetizar compuestos organicos que son los materiales basicos de los organismos
vegetales y animales. De esta manera la energia solar fluye hacia la tierra y es almacenada en
la materia vegetal en forma de energia quimica, fuente de todos los procesos vitales. Asi el
reino vegetal no solo provee los alimentos para desarrollar nuestro organismo y las calorias

para cubrir nuestras necesidades energéticas, sino también las vitaminas esenciales para
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regular el metabolismo y muchos principios activos empleados en los medicamentos.
(Hofmann, 2000, pag. 7)

A su vez Muiioz (2002, pag. 15) afirma que, “los principios inmediatos son sustancias que
no ejercen una actividad farmacolédgica directa sobre las funciones fisioldgicas del organismo
animal, pero le son imprescindibles para mantener su vida.”. Estos principios inmediatos se
encuentran en las plantas alimenticias. Por otro lado, afiade que los principios activos pueden
ser perjudiciales o beneficiosos para los organismos vivos que los consuman puesto que su
uso primordial y especifico es servir como una droga o medicamento que disminuya o
neutralice el desequilibrio organico, puede traducirse como lo que cominmente llamamos
enfermedad. Estos principios inmediatos se encuentran en las plantas medicinales, las cuales
constituyen aproximadamente la séptima parte de las especies de plantas existentes en el
mundo.

Ahora bien, para entender mejor la clasificacion de estas plantas y su uso dentro de
diferentes campos, Muiioz (2002, pags. 15, 16) las clasifica en: plantas oficinales, plantas
aromaticas, plantas condimentarias o especias y plantas apicolas.

1.1.1 Plantas Oficinales: Son las que, por sus propiedades farmacoldgicas, estan
recogidas en la farmacopea, o que forman parte de un medicamento preparado
conforme a las reglas de esta.

1.1.2 Plantas Aromaticas: Son aquellas plantas medicinales cuyos activos estan
constituidos, total o parcialmente, por esencias. Su nimero viene a ser un 0,66% del
total de las plantas medicinales.

1.1.3 Plantas Condimentarias o Especias: Existe un cierto nimero de plantas
aromaticas, por tanto, medicinales que el hombre utiliza por sus caracteristicas
organolépticas, que comunican a los alimentos y bebidas ciertos aromas, colores y

sabores, que los hacen mas apetitosos, gratos y sabrosos al olfato, vista y paladar.
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Parece obvio indicar que existen especies vegetales que elaboran ambos principios en
diferentes drganos y que, por ello tienen aplicacion simultdnea en los campos
dietético y terapéutico.

1.1.4 Plantas Apicolas: Son aquellas que atraen a las abejas y de las que recogen
néctar, polen y mielada, para la alimentacion de la colmena o propoleos para otros

usos en ella. Todas ellas contienen principios activos por lo que son medicinales.

Ahora bien, en la vida cotidiana, la gente suele utilizar la palabra medicamento como un

sindnimo de droga y viceversa. Esto es un error, puesto que hay que considerar que la

manufactura y la asimilacion corporal de ambos conceptos es diferente. Adicionalmente, el

nivel toxicidad de una planta no la hace automaticamente venenosa y por ende altamente

mortal para el consumo humano.

Las plantas medicinales, precisamente porque son toxicas, pueden aliviar o curar
enfermedades. De hecho, popularmente se acepta que el término toxico implique
envenenamiento con resultados fatales. Sin embargo, tal como lo escribi6 Paracelso en el
siglo XVI: “Todas las cosas tienen veneno, y no hay nada que no lo tenga. Si una cosa es
veneno o no, depende solamente de la dosis.” La diferencia entre veneno, una medicina y un
narcoético solo es la dosis. La digital, por ejemplo, en dosis apropiadas es una de las medicinas
mas eficaces y recomendadas para las afecciones cardiacas; sin embargo, en dosis demasiado

altas puede resultar un veneno mortal. (Hofmann, 2000, pag. 10)

Complementando lo anterior, Mufioz (2002, pag. 15), afirma que la palabra droga es una

sustancia que puede ser de origen vegetal, animal o mineral que es utilizada en la medicina,

las bellas artes o en procesos industriales de cualquier indole. Estas sustancias deben contar

con principios activos en alguna parte de su soma. Las partes donde encontramos estos

principios activos se denominan partes Utiles y es aqui donde se extraen las sustancias que

seran tratadas para crear drogas o medicamentos. Es importante resaltar que, si una de estas

partes se manipula con métodos diferentes al secado o troceado, la sintesis de la sustancia se
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denominar4d medicamento. Bafios & Albaladejo (2002, pag. 15) comentan que “esta
definicion no prejuzga si es 1Util o no el tratamiento de las enfermedades, ni aclara su
naturaleza. Debe recordarse que muchos farmacos no tienen efectos terapéuticos sobre las
enfermedades, aunque son capaces de provocar acciones y efectos farmacologicos.” Por
ultimo, Mufioz (2002, pag. 20) afirma que las secreciones como gomas o resinas, en ciertas
ocasiones pueden ser utilizadas como drogas segiin como se consuma o sintetice el agente
activo que las compone.

1.2 Organos ttiles en las plantas medicinales.
~ )

PARTES

UT' L ES En Para Mudoz (1996, p.20], "las partes de la planta estan
p L n nTnS desigualmente provistas de principios activos, Las que
se utilizan se denominan drogas vegetales,”

MEDICINALES

Contienen principios .-I r Asiento de sintesis

ackivos quimica
(=
] ]
I El polen es rico TnLLOS t|', HOJnS
en vicaminas
IE R DepLeEo;Zc:jE::grLzsldones .-I I-. ﬂcoﬂ:ﬁgl\g:;;glnas
en fitocterapia
I Las semillas guardan
alimentos 2
I Los frutos son ricos -I-,UBEQCU LOS.
en escencias QQICES H’ BULBOS

Figura 2. Partes utiles en plantas medicinales basada en “Plantas medicinales y aromdticas: estudio, cultivo y
procesado de Fernando Muiioz Lopez de Bustamante. Elaboracion propia.

1.3 Historia

Bueno (2008, pag. 13) comenta que “desde los origenes de la vida en la Tierra, el hombre

ha empleado lo que la naturaleza ponia a su alcance para alimentarse, vestirse y curarse, en la
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medida de lo posible, cuando le sobrevenian enfermedades.” Afirma que en la doctrina
galénica la clasificacion de los reinos animal, vegetal y mineral, en principio ayudé a destacar
y clasificar las diferencias y similitudes que existian entre los agentes naturales que
componian cada reino y la especie humana.
Todo lo que procediera del mundo animal, por su semejanza con el ser humano, debia
utilizarse como alimento. Los vegetales, provistos de vida, pero con claras diferencias
respecto al hombre, se destinaban a la preparacion de medicamentos. En cuanto a los
minerales, inertes y por completo diferentes, eran considerados la fuente ideal de venenos.
(Bueno, 2008, pag. 15)

Seglin Bueno, la fecha exacta de cudndo y como el hombre empez6 a utilizar las plantas
medicinales para su beneficio es un misterio, pues en cada parte del mundo pudo generarse de
manera simultanea. (2008, pag. 15) Adicional a esto, Fonnegra y Jiménez (2007, pag. 9)
afirman que el uso de las plantas medicinales naci6 con el hombre y que por ensayo y error la
praxis médica era transmitia de generacion en generacion buscando siempre su
perfeccionamiento. Con el tiempo este proceso se denomind como medicina tradicional.

Por otro lado, los procesos de comercio y colonizacidon que sufrieron diferentes pueblos a
lo largo de la historia, evidencian que el uso de las plantas medicinales también se vio
afectado por estas dinamicas, pues especies no endémicas pudieron sobrevivir en suelos
nuevos y asi dar paso a una nueva biodiversidad en el lugar donde se asentaban.
Complementando lo anterior, se puede decir que:

La llegada de los espafioles a América supuso un nuevo hito en el particular mundo de las
plantas. Desde los primeros viajes de Colon se puso de manifiesto el intercambio cultural
entre dos mundos, el Viejo y el Nuevo, que tenian mucho que compartir. El atractivo del
mundo americano para los europeos fue evidente desde los primeros afios del siglo XVI. Se

publicaron numerosas obras destinadas a describir nuevas plantas alimenticias, alucinégenas y
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medicinales. De esta forma, el espectro magico del mundo vegetal aument6 de manera
considerable. (Bueno, 2008, pag. 18)

Es importante agregar que en el trabajo de campo, la biologa entrevistada (Anexo -
Entrevista Semi Estructurada #3 - Bidloga) afirma que a pesar de que normalmente las
plantas medicinales se han cultivado en un ambiente controlado (como lo son las huertas y las
chagras), algunas han logrado expandirse por el territorio convirtiéndose en plantas silvestres.
Si bien muchas de estas plantas han sido utilizadas por las comunidades humanas que viven a
su alrededor, estas personas desconocen los efectos que su estancia en la zona ha generado
por siglos. Ella comenta, que no tiene conocimiento frente a un impacto tan drastico como la
extincion de flora nativa a causa de la expansion de flora foranea en la region, en lo que se
refiere a plantas medicinales de tamafio “pequefo”, como arbustos. Sin embargo, la historia
con los arboles es muy diferente. Ella menciona dos ejemplos de este problema: el eucalipto y
el pino. Explica que estas especies fueron utilizadas de manera incorrecta en la region, ya
que, en un principio se planeaba sembrarlas para recuperar cuencas hidrograficas por medio
de la reforestacion de ciertas zonas clave para este proceso, no obstante, el desconocimiento
produjo dafios en los suelos. Ambas especies necesitan grandes cantidades de agua y de
minerales del suelo, lo que termina generando cambios sustanciales en la composicion del
mismo, incrementando el riesgo de erosion e impidiendo que otras plantas puedan germinar
debido a la acidez del suelo o en un caso mas grave, la infertilidad del mismo. Ademas, estos
arboles, al ser tan grandes, forman una capa densa de sombra que no permite que otras
especies vegetales crezcan bajo ellos. Esto ocurre cuando las plantaciones de dichos arboles
no se realizan con un buen espacio entre arbol y arbol.

Los pinos (Pinus), cipreses (que en Colombia son cominmente considerados pinos, por su
similitud con estos) y eucaliptos (Eucalyptus) son tres géneros que incluyen muchas especies

de arboles. Se calcula que en Colombia hay cerca de 15 especies de eucaliptos, 48 de pinos y

5 de cipreses. Los primeros fueron traidos de Australia y los dos ultimos, de Centro y
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Norteamérica. (...) Orlando Rangel, investigador del Instituto de Ciencias Naturales de la
Universidad Nacional, afirma que la diversidad de especies vegetales y animales en los
cultivos de pinos y eucaliptos es baja. Aunque advirtié que depende de la distancia entre los
arboles y de la extension de tierra sembrada con estos, dijo: Por unidad de superficie, hay mas

diversidad vegetal y animal en los cultivos de cilantro, zanahoria y maiz que en una

plantacion de eucalipto. En pino hay menos. (El Tiempo, 1997)

Figura 3. Bosque de pinos de Centro Ambiental Chimayoy - Daza. Elaboracion propia.

La bidloga entrevistada afirma que estas especies de arboles generan supervivencia en los
terrenos en donde se los ha sembrado, ya que este no es su ecosistema natural. No obstante, a
pesar de todos los posibles impactos naturales que puedan provocar. Por ejemplo, el pino
canario es un arbol que soporta muy bien incendios gracias a su evolucion y adaptacion en
terrenos con altas emisiones volcénicas.

Por otro lado, es bien sabido que en América el conocimiento de las plantas medicinales
“era un derecho del brujo de la tribu e inclusive se llegaron a establecer ritos y creencias
relativas a su recoleccion. Se creia que existian personas superdotadas para reconocer las

plantas medicinales, de las venenosas o ambas.” (Fonegra & Jiménez, 2007, pag. 9) Los
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autores anteriormente citados afiaden que después los estudios de las plantas en cuanto a su
taxonomia y propiedades botanicas fueron asociados a la farmacéutica. Esto ayudo a
investigar, clasificar y descubrir las sustancias, elementos y métodos de preparacion de estos
agentes vegetales que podian ser aplicados para cuidar la salud del hombre. En el trabajo de
campo, la bidloga entrevistada comentaba que tanto yerbateros, curanderos, taytas, parteras,
brujas, brujos, matronas y demads, son botanicos empiricos y el uso de las plantas medicinales
data de la prehistoria. Ademas, ya sea por creencias espirituales o por necesidad, este tipo de
plantas siempre han tenido un lugar en la salud fisica y mental de las personas.

El siguiente momento destacado en la historia de las plantas ocurri6 en el siglo XVIII,
cuando el médico sueco Carl v. Linné (1707-1778) sistematizo los reinos vegetal y animal,
los organiz6 en familias y dio a cada planta un nombre especifico, en latin, lo que ayudoé a su
identificacion universal. (Bueno, 2008, pag. 18)

Complementando lo anterior, se dice que:
Con el desarrollo de las teorias de la evolucion y la herencia genética, el uso del microscopio
y el nacimiento de las ciencias como la fitoquimica y de técnicas como el analisis
instrumental, fue posible el reconocimiento y aislamiento de los principios activos de muchas
plantas medicinales. La gran mayoria de estos principios activos se ha obtenido
sintéticamente en el laboratorio y posteriormente ha sido utilizado en la preparacion de
medicamentos quimicos; el consumo de estos medicamentos se increment6 desplazando cada
vez mas el uso directo de las plantas medicinales de las cuales proceden, el hombre se fue
alejando asi de la medicina tradicional. (Fonegra & Jiménez, 2007, pag. 9)

Por otro parte, los autores anteriormente citados mencionan que la medicina alopatica, es el
modelo mundialmente aceptado que, gracias a su desarrollo cientifico y tecnologico, se ha
convertido en el principal y mas eficaz soporte de la salud; por eso se ha privilegiado el uso

de este modelo, si se lo compara con la medicina tradicional a la hora de tratar de

enfermedades.
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En el trabajo de campo, el médico ginecodlogo entrevistado (Anexo - Entrevista Semi
Estructurada #2 - Médico Alopatico Ginecélogo) sefala que la medicina alopética se
desprende de las medicinas naturistas porque antes de la medicina cientifica existiera, “se
empez6 con la medicina de los brujos”. A partir del paso de los siglos se fue entendiendo el
concepto de efectos y causas, se conocid mas de la fisiologia y al entender como funcionaba
el cuerpo humano; se comenz6 a entender como también funcionan las enfermedades. La
medicina alopética se basa en la evidencia. “Es decir, si yo utilizo agua de anis para quitar el
colico, esa evidencia que funciond en una persona tengo que replicarla en mas y tiene que
funcionar en todas, y después tengo que ir a entender por qué el agua de anis quita el colico y
no el agua de hojas de menta.” Afade que si se logra entender la fisiopatologia y si se logra
entender la bioquimica de esa sustancia farmacoldgica que interviene en la dolencia, se la
puede sintetizar, y por consiguiente “no necesito agua de anis, necesito una pastilla de
buscapina, que hace lo mismo.”

El menciona que el concepto de la medicina basada en la evidencia es un concepto que no
es tan simple, ni absolutista. “Hay movimientos médicos cientificos profundos que estan en
contra de la medicina basada en la evidencia y que dicen que la medicina, mas que basarse en
la evidencia debe basarse en la experiencia.” El comenta que esto es importante, dado que las
enfermedades no afectan del mismo modo a toda la poblacion del planeta y, por ende, no
todos los tratamientos para X o Y enfermedad, van a tener el mismo efecto en toda la
poblacién mundial, “lo que les hace bien a los noruegos, no necesariamente les hace bien a
los bolivianos, ya que la genética de los noruegos es una y la de los bolivianos es otra.”
Anade que el contexto sociocultural y la fisiologia de los pueblos tiene unas particularidades
de unas enfermedades definidas y estas muchas veces estan definidas por la genética. Por esto
existen enfermedades que solo afectan a ciertos grupos poblacionales. El sefiala que existen

enfermedades raciales, como, por ejemplo: “enfermedades en la sangre que son exclusivas de



los israelitas judios.” También que hay enfermedades que son exclusivas de ciertas zonas del
planeta, por ejemplo, en Pertl, la verruga peruana es producida por un parasito.

Entonces el hacer holistico o universal el concepto de la medicina alopatica también tiene
errores. El médico entrevistado comenta, que la medicina alopatica desconoce una buena
parte de las enfermedades. “Es més, la medicina alopatica de lo que sabe, no todo lo sabe
bien, ni lo entiende.” Afiade que este tipo de medicina trata de entender las patologias y sus
posibles soluciones, y a medida que hay mas avances cientificos va quedando menos espacio
para la duda. El pone un ejemplo: “antes el “Beriberi”, se lo entendia como una circunstancia
magica, de una maldicion. Ahora sabemos que es el Parkinson.

No obstante, Treben (1999, pag. 4) afirma que en que gran parte de la humanidad se ha
apartado considerablemente del modo de vida natural y esto ha ocurrido principalmente por
una concepcion falsa de la vida vista como camino abierto a enfermedades amenazantes. Es
necesario recordar las hierbas medicinales que se han implementado desde tiempos remotos.

Con el transcurso del tiempo, la mala administracion de las drogas convencionales ha
causado efectos adversos en los tratamientos que buscan la cura o la disminucién de sintomas
de enfermedades. Ademas, es importante conocer que ciertos intereses monetarios estan
detras del paciente, pues no se busca curarlo sino mantenerlo como cliente. Treben (1999,
pag. 5) comenta que el enfermo que “se empefie en reconquistar su salud asumiendo €l
mismo esta responsabilidad, ha elevado de tal manera su dignidad humana, que se encuentra
en el camino que le puede sacar de ese callejon sin salida cual es su enfermedad.”

La misma autora, cita y comparte la vision del profesor Dr. Carl Alken de la Universidad
de Saarland, quién afirma y justifica el acercamiento y el incremento de la atencién hacia los
componentes curativos que nos brinda la naturaleza con las siguientes palabras:

Después de la segunda guerra mundial, los médicos se encontraron practicamente

incapacitados para combatir por ejemplo la tuberculosis o la paralisis renal. Luego vino el
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gran cambio con la introduccion de los antibioticos. Los resultados son evidentes, hoy ya
tenemos que luchar contra las consecuencias negativas de la administracion excesiva de los
mismos y contra la mala utilizacioén de esa “bendicion”. A ello hay que afadir la avalancha
imparable actual de enfermedades por hongos (micosis), que se deben a trastornos del
equilibrio bioldgico, al exceso de medicamentos o a otras influencias del medio ambiente.
(Treben, 1999, pag. 4)

Segun la autora anteriormente citada “muchos médicos conscientes de su responsabilidad
previenen contra el peligro del abuso de medicamentos. Sefiala lo peligrosos que pueden ser
los analgésicos, pues las personas suelen tomarlos sin ningun tipo de control médico lo que
puede desencadenar complicaciones, como por ejemplo lesiones gravisimas en los 6rganos.

Menciona que la evidencia del poder toxico de la mayoria de las medicaciones actuales se
encuentra en el instructivo de administracion. Fernandez (2000, pag. 31) complementa lo
anterior afirmando que ‘“en ocasiones, para lo que se utiliza ese medicamento se explica en
cuatro lineas, y el resto de la hoja, por ambos lados, son las contradicciones.”

En el trabajo de campo, el médico alopatico (Anexo - Entrevista Semi Estructurada #2 -
Meédico Alopatico Ginecologo, 2017) comenta que todo se puede resolver a partir de las
plantas indicadas, en las dosis indicadas, en el momento indicado, sin embargo, hace énfasis
en “;como lograrlo?, ;cudles son esas plantas, cuél es el momento y cudles son esas dosis?”
El menciona que practicas médicas, como la medicina tradicional estén revestidas de
empirismo, lo que no le quita valor al oficio desde el punto de vista de la utilidad, empero, si
le quita valor desde el punto de vista de la minimizacion de los riesgos. Siguen existiendo
riesgos en sustancias que son naturales supremamente peligrosas. Argumenta que la corteza
del arbol llamado Diigitaliz Lanata, “es una cortecita de una planta de donde se sacan los
medicamentos llamados digitalicos para el uso del corazén, supremamente delicados.” A su
vez menciona la cicuta, “uno de los venenos mas potentes que se conocen, es una planta” o la

trompeta del diablo o borrachero, especie de brugmansia “de donde se saca la burundanga”.
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Complementando lo anterior, la psicéloga entrevistada (Anexo - Entrevista Estructurada #4
- Psicologa y Periodista) comenta que Martin Caparrds llama “ecololds” a los fanaticos
radicales que promueven y creen que todo lo natural y nativo es bueno por antonomasia o ley
general irrefutable. Afirma que las plantas tienen muchas sustancias quimicas y minerales
como por ejemplo hierro, magnesio, potasio; que deben ser utilizadas con mesura y cuidado.
Adiciona que los “ecololds” o indigenistas detestan que les digan esto, pues para ellos las
plantas nunca podrian matar o hacer dafio. Efectivamente, una raiz de jengibre por el solo
hecho de existir o por un contacto minimo es incapaz asesinar al humano con problemas de
presion en sangre. Pero, si el humano que estd mal informado puede asesinar o intoxicar a
otros individuos compartiendo diagnosticos relampago basados en una informacion
incompleta e inconsciente. Finalmente, la psicologa comparte que “el uso inadecuado de las
plantas y por ignorancia es que ganan detractores cuando en realidad son una herramienta, un
camino de todo lo disponible. Ni el mejor, ni el Gnico.”
Sumado a esto, el médico alopatico afnade que el objetivo no es restarle valor a la medicina
natural o tradicional, sino darle el valor que tiene intentando minimizar los riesgos de su
aplicacion a partir de conocimientos mas especificos de las plantas que se van a usar, pues
uno de los principios de la medicina alopatica generar el menor dafio posible.

1.4 Fitoterapia y Homoeopatia

Segun Budris (2013, pag. 74) la fitoterapia se puede definir como “la intervencion para
mejorar la salud mediante el empleo de las plantas medicinales o de sus derivados, segin su
presentacion, grado de evaluacion, sus habitos de empleo y sus objetivos.” Sumado a esto se
jerarquizan los productos desde el fitoalimento hasta fitofArmaco, y segun la planta se
utilizaran partes, como el tallo, la hoja o la flor, donde se encuentran los principios activos.

Al igual que la medicina tradicional y el uso de plantas medicinales para la cura de

dolencias; la fitoterapia no tiene un origen exacto. Budris comenta que la medicina
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tradicional China es la mds instruida en el arte de la fitoterapia. También, que se “conocen
apenas menos del 10% del universo estimado existente” de plantas medicinales, lo que se
traduce a que “muchas enfermedades incurables podrian encontrar su solucion en algunas de
las plantas desconocidas” (2013, pag. 74).

No obstante, es importante afiadir, que el concepto de fitoterapia no es sindnimo de
homeopatia o medicina tradicional. Si bien en algunas ocasiones puede utilizar elementos de
plantas medicinales, esto no es una ley general en esta disciplina.

El primer principio de la homeopatia es “la cura es similar a la enfermedad”. Los remedios
usan ingredientes que causan los sintomas que se desea curar. En la practica, esto significa
que los remedios contra la fiebre podrian hacerse, por ejemplo, a partir de la belladona que
también causa fiebre; una mezcla a base de veneno de abeja se usa para tratar las hinchazones
con comezon, etc. El segundo principio es el método especial de preparacion llamado
“potenciacion”. La idea es que diluir y agitar los ingredientes activa sus poderes curativos y
mejora su efecto. (...) El ingrediente se disuelve en alcohol o agua destilada, el/la homeopata
toma una parte de la solucion y la mezcla con nueve partes de agua diluyéndolo hasta una
décima parte de su concentracion y sacudiendolo. (Kurzgesagt - In a Nutshell, 2018)

En el trabajo de campo, el médico alopatico comenta que “el concepto de la medicina
homeopatica no es un concepto nuestro o nativo, el concepto nuestro nativo es la medicina
natural.” Afiade que la medicina homeopatica es un concepto aleman, que es bastante
diferente a la medicina natural o tradicional, porque en la medicina naturista hay un
tratamiento de sintomas, como para tratar el dolor. Comenta que el concepto de la medicina
natural se mezcla con todos los errores propios de nuestras culturas, como el dafo que hace el
humo de la lefia para cocinar alimentos a diario, no obstante, afirma que esto también es un
concepto que tiene con componente sociocultural, “porque entonces ;donde consigues el gas

si no hay ni siquiera carreteras?, ;como carajo te llega el gas? Y a veces no hay energia
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eléctrica y el consumo de energia eléctrica es muy costoso para cocinar’. (Anexo - Entrevista
Semi Estructurada #2 - Médico Alopatico Ginecdlogo, 2017)

Sumado a esto, el médico que trabajaba con medicina natural comentaba que “la medicina
natural significa que se cura con la misma naturaleza. La medicina natural no es la que
venden en las tiendas naturistas” y lo mas importante que es una medicina que siempre ha
existido y se ha transmitido de generacion en generacion durante siglos. También afirmaba
que la medicina natural no solamente de basa en el trabajo con plantas medicinales o
quimicos base como el acido nitrico o acido trico, sino que a su vez se hace uso de la
temperatura del cuerpo a la hora de tratar una fiebre, segun sea el caso. Comenta que cierto
tipo de infecciones leves pueden tratarse con este método, incrementando la temperatura del
cuerpo para que los gérmenes mueran. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que
las practicas de inipi o temascal dentro de ciertas comunidades indigenas, pudieron tener un
fin curativo ritual, dentro del ser espiritual de individuo y a su vez fisico si se sufria de alguna
dolencia no tan grave.

Continuando con el concepto de homeopatia, uno de sus flancos mas débiles reside en el
segundo principio de su metodologia, pues:

Se supone que la disolucion masiva hace que los ingredientes sean mas potentes, pero a nivel
fisico esto no tiene sentido. La mayoria de los remedios homeopaticos se diluyen tanto que no
queda en ellos ni un s6lo atomo de ingrediente activo. La idea es que el agua recuerda qué era
lo que contenia. Pero si esto fuera cierto, entonces cada sustancia que alguna vez se encontro
con una gota de agua dejaria una esencia detrds y conllevaria efectos impredecibles cuando
fuera accidentalmente ingerida. Piensa en todas las cosas que viven y flotan en los océanos,
cada sorbo de agua seria un céctel homeopatico sobrecargado. (Kurzgesagt - In a Nutshell,
2018)

El médico alopatico entrevistado en el trabajo de campo, menciona que en el afio 2002 o

2003, la farmacopea suiza, que tiene los laboratorios de medicina homeopatica mas exitosos
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del mundo, hizo una revision de sus productos y publicod que el 80% de lo que estaban
vendiendo era dafiino, toxico o no servia para nada. Redujeron su farmacopea al 20%. Pero
entonces, ;por qué la medicina homeopatica es uno de los métodos mas famosos de medicina
alternativa?
En el siglo XVIII la medicina era muy diferente a la actual, los tratamientos como los
sangrados dejaban al paciente pero que antes. Asi que el médico aleman Samuel Hahnemann
queria una forma natural, no invasiva de curacion y desarroll6 la homeopatia (...) La
medicina ha cambiado bastante en los ultimos 150 afios, nunca antes en la historia humana
hemos disfrutado un nivel comparable de salud, nunca hemos vivido tanto tiempo y esto se
debe en gran medida a las nuevas herramientas que hemos desarrollado (...) Gracias a estas
herramientas, después de innumerables estudios y resefias, sabemos sin lugar a dudas que la
homeopatia no tiene ninglin efecto mas alla del placebo. (Kurzgesagt - In a Nutshell, 2018)

En el video de Kurzgesagt se comenta que ha sido comprobado por bastantes estudios que
el efecto placebo es bastante real y poderoso de lo que normalmente puede llegar a pensarse.
No existe ser inmune a ¢él, tanto nifios como animales son susceptibles a sus efectos. De
hecho, se ha comprobado que sus efectos son trasferibles de un ser a otro independientemente
de la especie. Sin embargo, si bien el efecto placebo puede ayudar aminorar los sintomas de
una enfermedad, no significa que sea eficaz el cien por ciento del tiempo y que pueda ser
implementado como un tratamiento de confianza.

El médico alopatico comenta que “el 80% de las enfermedades son autolimitadas”, lo que
significa, que el 80% de las enfermedades no necesitan tratamiento médico, se van a curar
solas. Esto ocurre debido a la homedstasis del cuerpo que entiende que esta enfermo y
empieza a regularse por si solo. A su vez afade, que muchas veces el complemento
psicologico es de suma importancia a la hora de curar una enfermedad, pues ayuda a que el
paciente esté tranquilo, le da esperanza y se siente atendido y no se ve en las manos de

alguien. En este punto, la homeopatia lleva la delantera.
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La primera consulta con un homedpata puede tomar horas y es muy personal (...) La medicina
moderna es eficiente, salva millones de vidas cada afio, pero también es un sistema
estrictamente organizado. Los presupuestos ajustados obligan a los médicos y enfermeras a
tratar con muchos pacientes; las consultas deben ser eficientes en tiempo; el diagnostico
hecho rapidamente; los tratamientos rapidos, lo cual puede dejar a los pacientes sintiéndose
invisibles, asustados y abandonados (...) Pero tan importante como lo es la empatia, no es un
sustituto del tratamiento real. La fe puede mover montafas, pero el agua azucarada no puede

curar el cancer. (Kurzgesagt - In a Nutshell, 2018)
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Dentro de la medicina natural y tradicional, las mezclas de plantas medicinales que se
utilizan para crear un tratamiento con el fin de tratar una dolencia, se basan en las partes de la
planta que contienen agentes activos, mientras otras intentan sintetizar estos agentes con
métodos mucho mas elaborados de lo que una comunidad indigena pudo haber sido capaz de
experimentar en tiempos pasados. Es importante afiadir que normalmente la medicina natural
tradicional est4 basada en los agentes vegetales o minerales que pueden encontrarse en el

territorio de una comunidad humana, respondiendo a las particularidades de su ecosistema.
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No todas las medicinas alternativas trabajan con plantas medicinales, no todas las
medicinas alternativas trabajan del mismo modo en un organismo y por ende son sindnimos.
Todas y cada una de ellas han obedecido a fendmenos socioculturales en la historia de las
diferentes comunidades humanas que las han creado. Sin embargo, es ambicioso e irracional
pretender reunir y ver todos estos conocimientos y métodos desde un espectro radical y
absolutista. Cada método de medicina tiene sus vacios tedricos, sus procesos, sus pros y
contras a la hora de buscar una solucién a una dolencia, asi se hable de un método cientifico
alopatico o un método tradicional basado en la experiencia y en la transmision de saberes de
antaflo; todos son diferentes. El problema en cada método no son sus errores o vacios, el
problema son los individuos que se vuelven fanaticos de un s6lo camino.

En el trabajo de campo, tanto el médico alopatico, como el médico que trabaja con
medicina natural, estan de acuerdo con tres puntos, principalmente. Primero, en que no hay
un sélo tipo de medicina que tenga la verdad absoluta y la facultad para curar todas las
enfermedades que pueden aquejar al ser humano. El médico que trabaja con medicina natural
comenta que, las medicinas alternativas suelen darle esperanza al enfermo que ha perdido la
confianza en los tratamientos que la medicina alopatica ofrece por diferentes motivos. Esta
busqueda y el deseo de curarse, ayuda a que la persona replantee los paradigmas y conceptos
que le han sido heredados o implantados por el contexto en donde se desenvuelve. Se
empoderan la facultad de decision y cada vez tienen una mente abierta. (Anexo - Entrevista
Semi Estructurada #1 - Médico de Medicina Natural) El médico alopéatico afiade que hay
enfermedades que la medicina alternativa puede resolver de manera mas eficiente que la
medicina alopatica, por ejemplo, el manejo de dolores cronicos por medio de la acupuntura o
la moxibustion.

Segundo, es que la medicina natural siempre es una buena alternativa dependiendo de la

gravedad de la enfermedad que se quiera tratar. Ambos estuvieron de acuerdo en que todas
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los métodos y conceptos que emplean los diferentes tipos de medicinas existentes no son el
principio ultimo de la disciplina en cuestion. Cada tipo de medicina tiene vacios que pueden
ser complementados con otros métodos de curacion, sin embargo, se debe estar atento a el
tipo de diagnostico y al tipo de profesional que trata al paciente, pues en todo el mundo y en
todos los oficios existen charlatanes. El médico que trabaja con medicina natural afirma que
no deben existir fanatismos, porque, si bien la medicina natural es efectiva, hay
procedimientos y tratamientos en los que la medicina alopdatica podria ser la herramienta mas
indicada, por ejemplo, una apendicitis. Sumado a esto, el médico alopatico comenta la vision
de los tipos de medicina estd sometida a fendmenos socioculturales y socioeconémicos. El
menciona un ejemplo: “si es un indigena que se estd muriendo con paludismo y le estdn
dando extracto de, no sé, de hierba de san juan, pues se va a morir. Si ti le das un tratamiento
antipaludico convencional, lo salvas.” Adicional a esto, comparte una situacion muy comun
dentro de las zonas rurales del panorama nacional.
(Qué hace el papa de un nifio que tiene dolor de estdbmago, que est4 en el centro de la
Manigua, a 3 horas caminando, a 5 horas en bote y a 4 horas a caballo del puesto de salud mas
cercano, donde hay un médico mamerto, rural, recién egresado de las peores facultades de
garaje, como hay tantas en Colombia? Ver esa realidad, versus una taza de agua de canela
para quitarle el dolor. Si es una apendicitis no va a funcionar, el nifio se va a morir. Los
testigos de Jehova no dejan ponerse sangre, por ejemplo, es una fatalidad. El ser humano ha
hecho horrores con el propio ser humano basado en unos conceptos. Ningtn dios estaria
contento viendo a un ser humano sufrir, o que se muriendo prematuramente. (Anexo -
Entrevista Semi Estructurada #2 - Médico Alopatico Ginecologo, 2017)
Finalmente, es primordial que la medicina alopatica intente integrar y deje de demeritar
otros tipos de medicina, en este caso especifico, se hablaba de la medicina tradicional de la

region. El médico alopatico comenta que las plantas medicinales y los saberes de las

comunidades indigenas son maravillosos en muchas ocasiones. Sin embargo, el trabajo del

40



curandero, de la partera, del sobador, del chaman, también debe estar integrado bajo un piso
cientifico. No con el fin de erradicar su cosmovision y su cultura, sino como punto de apoyo
para dar menos espacio al error a la hora de tratar a un paciente. Comenta que, en Ecuador,
existia algo asi como una carrera universitaria en donde preparaban a las parteras para que
puedan realizar procedimientos de obstetricia adecuados en sus comunidades. Afirma que es
de vital importancia entender como los chamanes o yerbateros seglin su cultura, perciben la
enfermedad y el dolor, como asume la realidad; pues esto es de vital importancia a la hora de
buscar un método de curacion. Este es un punto clave que puede ayudar llenar ciertos vacios
de la medicina alopatica. Ambos médicos estan de acuerdo en que la medicina alopatica sélo
se enfoca en el sintoma palpable fisico, despojando al humano de su parte espiritual. Por
ejemplo, enfermedades como el espanto o la pena moral, enfermedades del alma, de la mente
y del espiritu, son tomadas muchas veces como somatizaciones o mentiras del paciente. Es
necesario que la medicina alopatica y muchos de los profesionales de la salud que subestiman
los otros escenarios del ser humano, bajen su ego de profesionales e integren otros tipos de
medicina que pueden ayudar a construir un conocimiento sélido, sin segregar o demeritar
otras visiones por el simple hecho de no estar dentro de un contexto cientifico ortodoxo.

1.5 Plantas medicinales endémicas de la region.

Segun el SIB o Sistema de Informacion sobre la Biodiversidad de Colombia (2014), “se
destacan las plantas medicinales, siendo un buen nimero de ellas nativas del pais y dentro de
estas algunas son endémicas, pero son subutilizadas o poco conocidas y varias de ellas estan
en peligro de extincion.”

Para el caso de las plantas medicinales exclusivas de Colombia, tan solo 5 especies (2%)
tienen tres referencias de uso terapéutico tradicional, mientras que 208 especies (98%) no lo
logran. Todo esto demuestra que este importante patrimonio nacional ha sido poco valorado
por las investigaciones realizadas hasta el momento, seguramente debido a un insuficiente
desarrollo investigativo del tema en el pais y probablemente a una escasa valoracion
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terapéutica de estas plantas por la poblacion en general. (Bernal, Martinez, & Sanchez., 2011,
pag. 21)

Los autores anteriormente citados mencionan que dentro del panorama de plantas
medicinales del pais; las especies endémicas son las que menos documentacion poseen en
todos los estudios etnobotanicos realizados hasta el momento. Comentan que existen dos
razones para que este fenomeno se manifieste. La primera es la falta de interés o
conocimiento frente a un grupo de plantas, lo que lleva a ignorar un importante recurso
natural. Y, por ultimo, la escasez de documentacion, la falta de difusion y divulgacion de los
conocimientos tradicionales, cientificos y tecnoldgicos. Adicional a esto, la inexistencia de
proyectos de investigacion, innovacion y desarrollo; impiden que el pais destaque en el
ambito del aprovechamiento sostenible de la biodiversidad endémica.

En Colombia existe desconocimiento de los usos terapéuticos tradicionales de las plantas
medicinales, y en especifico, de las especies medicinales consideradas exclusivas de
Colombia y las especies medicinales nativas del Neotropico con presencia en el pais. Esta
situacion puede conducir facilmente a la extincion de muchas de estas especies como recursos
terapéuticos, culturales o naturales; y obliga ademas a que se adelanten mas investigaciones
etnobotanicas en el pais, posibilitando una mayor valoracion de la flora medicinal nativa de
Colombia y una mayor probabilidad de supervivencia de estas especies en los diversos
ecosistemas nacionales, ademas de ser aprovechadas sosteniblemente por los seres humanos.
(Bernal, Martinez, & Sanchez., 2011, pag. 72)

Los autores previamente citados afiaden que, entre las 2.404 especies medicinales de uso en
encontradas en el pais, “el 58% de las especies cuenta tan solo con un registro documentado.”
(2011, pag. 68). A su vez, es importante afiadir que el Vademécum de Plantas Medicinales de
Colombia, cuenta con total de 127 especies, de las cuales 24 fueron priorizadas por sus
propiedades y sus medicinales, y 38 son nativas del neotrdpico, lo que se refiere al 30% del

total de especies aprobadas. (2011, pag. 35) Es pertinente agregar que el Gltimo documento
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mencionado se enfoca en el uso industrial y sanitario de esta clase de plantas y la informacion
sobre uso tradicional esta basada en el contraste bibliografico citado en el documento, lo que
significa que no se encontraran usos medicinales tradicionales especificos que partan de une
investigacion de contexto juiciosa con las diferentes comunidades indigenas, campesinas y
afro del territorio nacional.

En el trabajo de campo se realizo una solicitud via correo electronico con el Ministerio de
Salud, con el fin de obtener informacion referente a el posible proceso de actualizacion del
Vademecum de plantas Medicinales de Colombia. La respuesta fue enviada por Carolina
Goémez Mundz, Directora de Medicamentos y Tecnologias en Salud, quien comenta que este
documento no se encuentra en proceso de actualizacion o reedicion, puesto que se depende de
unos listados elaborados por el Invima, seglin sefala el Decreto 2266 de 2004. (Ver Anexo —
Respuesta a Solicitud Ministerio de Salud de Colombia y Decreto 2266 del 2004)

En cuanto al origen de las plantas, Bernal, Martinez y Quevedo (2011, pags. 49-55),
comentan que se registraron 214 especies de plantas medicinales del neotrdpico exclusivas
del pais, “algunas de ellas endémicas, las cuales tienen alta probabilidad de ser nativas del
territorio nacional al carecer de colecciones o reportes en otros paises.” Adicional a esto, se
registraron 1.442 especies de plantas nativas del neotropico que existen en Colombia sin ser
nativas y 310 especies de plantas que, si bien son nativas del neotrdpico, no tienen existencia
en el territorio nacional. En cuanto a las plantas foraneas de uso medicinal se encontraron 42
especies que han logrado sobrevivir, aunque algunas se han clasificado como invasoras; esto
ocurre cuando otras especies de plantas, son desplazadas de su habitat por la presencia de este
tipo de especimenes nuevos. Un ejemplo de esto es el diente de ledn (Taraxacum officinale).
También se logro identificar 358 especies de plantas foraneas, de las cuales 8 se cultivan a
nivel mundial, ya que el resto se encuentra distribuido de manera silvestre. Entre algunas

plantas medicinales endémicas del territorio nacional podemos encontrar son la Mikania
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caldasana, Mikania clematidiflora y Mikania lehmannii, dentro de esta familia la mas
utilizada es la Mikania guaco, también conocida como guaco morado. Del género Baccharis,
la especie mas frecuentemente referida como medicinal es la chilca. En cuanto a los
frailejones se encontraron 11 especies endémicas de los pdramos nacionales; al igual que
Diplostephium anactinotum, Diplostephium cyparissias, Diplostephium nevadense y
Diplostephium weddellii. La Gnaphalium rufescens es una especie exclusiva de Colombia, al
igual que el arnica (Senecio garcibarrigae), el guasquin (Senecio guicanensis y Senecio
leioclados), el arnica blanca (Senecio niveo-aureus), la ruda gallinaza (Tagetes apetala), el
tomillo oloroso (Pectis graveolens), el clavellino (Brownea multijuga y Brownea stenantha,).

En el caso de la region, segun, Lopez de Viles et al. (2005, pag. 76), la vegetacion que
rodea la ciudad de San Juan de Pasto “es considerada como tipica de bosque andino
frecuentemente nublado establecida en comunidades de paramo y subpdramo con plantas de
los grupos de bromelias, orquideas, liquenes y musgos epifitos bajo un dosel arboreo.”
Ademas, la autora anteriormente citada afirma que “la gran variedad de topografia como de
condiciones climaticas (temperatura, radiacion solar, humedad relativa y precipitacion) en el
SFFG ha permitido el desarrollo de una gran diversidad de vegetacion”. Se postula que en la
vegetacion se encuentran bosques y matorrales altos y achaparrados, arboles y arbustivas,
pajonales, frailejones, rosetales, prados y turberas, con predominio de plantas rastreras.

En cuanto al trabajo de campo, la bidloga entrevistada reafirmo la situacion actual del pais
y la region frente a este topico. Ella hace hincapié en que el conocimiento de las diferentes
investigaciones se queda exclusivamente en las universidades o en los establecimientos que
financiaron, apoyaron de alguna forma o se vieron involucrados con dicho proyecto. El

conocimiento yace en bibliotecas que nadie conoce.
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Figura 5. Flor de Trompeta del diablo, borrachero, floripondio o Brugmansia Sanguinea tomada en
corregimiento de El Encano. Elaboracion propia.

Es necesario que la comunidad sepa como se encuentra el panorama nacional en cuanto a
investigacion en general. (Anexo - Entrevista Semi Estructurada #3 - Bidloga, 2017) La
psicologa entrevistada se suma a esta opinion. Comenta que hace falta una gestion de
infraestructura que permita el conocimiento, distribucion y comercializacion de productos.
“Si vas por la calle y no sabes como se llaman los arboles que ves en el camino la
biodiversidad se va al carajo. Si siempre te comes la misma variedad de frijol asi, en
Colombia se puedan producir veinte mil o los que sea, mismo caso.” (Anexo - Entrevista
Estructurada #4 - Psicologa y Periodista, 2017) Si los habitantes de un pais no conocen y
apreciar sus recursos es imposible que puedan protegerlos. Ademas, no s6lo es necesario
valorar y reconocer los recursos vegetales medicinales que habitan en las selvas, bosques o
campos. Es de vital importancia reconocer y valorar la flora silvestre o plantada que crece en
medio de las ciudades. A su vez, tanto la psicologa como la bidloga estan de acuerdo que
usualmente, el tema de plantas medicinales endémicas del territorio nacional suele ser

bastante especifico en cuanto a investigacion. No obstante, la psicologa resalta que,
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“Colombia puede avanzar mucho en investigacion, pero si esos resultados, si las aplicaciones
no se pueden llevar a los consumidores, el impacto es cercano a la nulidad.”

En cuanto la existencia de plantas medicinales endémicas de la region, la bidloga
entrevistada comenta que ella estuvo presente en una investigacion en donde se encontrd una
especie de frailejon propia del paramo azonal del Valle de Sibundoy y del corregimiento del
Encano en Narino. Afirmaba que era una especie muy rara, dado que los paramos azonales de
por si son ecosistemas con caracteristicas bastante peculiares, pues se ubican por debajo de
los 3.000 m de altitud. También menciona que en este estudio del que ella fue participe, los
campesinos mencionan una especie de planta medicinal que habia empezado a desaparecer o
que ya no era tan frecuente encontrar, llamada chilca. Adicional a esto, los habitantes de este
corregimiento, comentan que la chilca blanca, negra, el poleo, la manzanilla y la ortiga negra
son plantas medicinales endémicas de su zona y que en repetidas ocasiones las han utilizado
como medicina.

Se intentd recolectar alguna informacion de su aplicacion magica o leyendas referentes a
las plantas medicinales de esta zona aledaia a la ciudad de San Juan de Pasto, pero fue
imposible. Sin embargo, los habitantes comentan que es probable que existan, lo que ocurre
es que no todo mundo conoce estas historias y los ancianos normalmente son los que poseen
la mayoria de saberes de este tipo.

1.6 Uso adecuado y eficacia de medicinas con plantas

Segun Treben (1999, pag. 6), “la experiencia ha demostrado que los mejores resultados de
curacion se han conseguido con hierbas recién cogidas, las cuales son imprescindibles para
obtener un éxito en caso de enfermedades graves.” La autora afirma, que las flores deben ser
recogidas al inicio de la floracion, las hojas antes y durante la floracion, las frutas en época de
maduracion. También postula que las plantas no deben ser arrancadas de raiz. Sin embargo,

gracias a lo que se ha podido observar en ciertas ocasiones, las plantas medicinales que se
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venden en el mercado suelen venir con raices, mientras que con las plantas secas que se
venden en bolsas plasticas en supermercados, no se puede saber si fueron tratadas o no con
quimicos en su proceso de cultivo.

Treben, (1999, pags. 6-9) nos presenta 10 maneras de preparar las plantas medicinales para su
uso en casa, estas se encuentran como anexo. (Ver Anexo — Salud de la Botica del Sefior —
Maria Treben)

En el trabajo de campo se encontrd que un método de curacion energética usualmente
recomendado por taitas, yerbateros y en este caso, el médico de medicina natural, son los
bafios de hierbas dulces y amargas. Comentan que las hierbas amargas son las que ayudan a
limpiar el cuerpo de malas energias, por lo tanto, este bafio seria siempre el primero dentro
del procedimiento. Adicional a esto, las hierbas dulces, son las que contribuyen a atraer
buena energia y a sellar el estado de equilibrio obtenido posteriormente de la limpieza con el
bafio de hierbas amargas. Este tipo de creencias son muy populares dentro de la comunidad
civil e indigena, pues muchas veces se recomienda este tipo de bafios para atraer amor,
trabajo o salud. Sea cual fuere el elemento psicoldgico o de agentes activos en estos casos,
muchas veces el factor ritual (en caso de que exista) de este tipo de procedimientos realizados
con plantas medicinales, si genera un efecto calmante y relajante en el individuo. Los aromas
de las plantas, las enzimas de ciertas mezclas y la temperatura implementada en un bafo
relajante, pueden ser herramientas que contribuyan a la calma necesaria que se necesita para
que el individuo asuma la situacion en la que se encuentra y esté mas receptivo al tratamiento
médico que se administre.

Por otro lado, los habitantes entrevistados comentan que muchas veces utilizan las plantas
en infusiones, especialmente si se trataba de una dolencia gastrointestinal, para dolores de
cabeza, gripe o para los nervios. Aqui podemos encontrar la manzanilla, la caléndula, el

poleo, el sauco, la ruda, la menta, la malva olorosa, toronjil, entre otras. Adicionalmente, las
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cataplasmas de plantas frescas suelen aplicarse para dolores musculares, reumaticos o
articulares. A veces se lo mezclan las plantas con alguna pomada extra para potencializar el
efecto. Aqui podemos encontrar la chilca negra y el frailejon. Y, por ultimo, estaba el uso del
vapor de ciertas infusiones para destapar las vias respiratorias, como el caso del eucalipto
para la gripe o el asma.

Es necesario agregar que dentro del uso adecuado de plantas medicinales no so6lo se
encuentran los aspectos de su correcta siembra, cosecha e implementacion mencionados
anteriormente. Hay multiples factores socioculturales y de composicion quimica de ciertos
agentes activos de las plantas a tener cuenta.

En el trabajo de campo, la psicologa entrevistada comenta que el papel del tayta o chaman
era bastante importante, tanto dentro como fuera de la comunidad a la que pertenezca, ya que
son los guardianes del conocimiento. Son enciclopedias ambulantes que no ofrecen sus
saberes a la ligera, pues para ellos es importante que se practique de manera adecuada y que
no se pierda, ya sea por un mal uso de la informacion tradicional o por el desuso. Sin
embargo, dentro de este gremio de personas existen muchos charlatanes. Esta opinion la
comparte uno de los taitas entrevistados. Ambos mencionan que existen multiples plantas que
deben ser tratadas con cuidado debido a los poderosos efectos que tienen, por lo tanto, no
deben ser utilizadas por cualquier persona, un ejemplo de esto es el borrachero, (conocida
como guanto y trompeta del diablo) o la ayahuasca, plantas medicinales que también se
encuentran en el corregimiento del Encano.

El taita sabedor entrevistado, (Anexo - Entrevista Semi Estructurada #6 - Taita Sabedor y
Escritor, 2017) comenta que dependiendo de la tradicion a la que se refiera, el chaman
concibe un uso de las plantas a nivel médico y a nivel magico. No todo taita es curaca y no
todo taita es sanador. Ademas, se compartia que ¢l ha tenido contacto con personas que

supuestamente se estan entrenando como curacas, pero bajo un elemento de completa
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irresponsabilidad. Muchas veces el paciente no sabe qué le pueden estar administrando, y por
eso en estos tiempos hay una gran diferencia entre taitas y mercaderes de yagé, por ejemplo.
Estos tltimos son individuos que utilizan un sayo, se llenan de collares y demas elementos
estéticos que los muestren ante la sociedad como sabedores, detalles adicionales al discurso
que se alimenta de ciertas caracteristicas faciales indigenas, un apellido y el decir que se fue
aprendiz de un taita x (que hasta puede ser inventado). Muchas veces sin tener ningtn tipo de
aprendizaje, estas personas van con su disfraz tratando a la planta como un elemento de
comercio cualquiera, despojandola de todo tratamiento ancestral tradicional y cuidado en
cuanto a modos de preparacion y dosis administradas. Este es un aspecto bastante delicado,
pues en el taller realizado con los jovenes que viven en el casco urbano de la ciudad de San
Juan de Pasto, uno de ellos mencion6 que el conocimiento de este tipo de plantas deberia ser
compartido por un taita que, vista el traje tipico de su comunidad, pues esto generaba
curiosidad y a este tipo de individuos (en especial si cuentan con la indumentaria
anteriormente mencionada) la gente suele atraerle y creerle mas.

Se puede observar que, dentro del uso de plantas medicinales en la regién, si bien son un
recurso de suma importancia para la salud de muchas comunidades, también existe mucha
desinformacion e individuos a los que no les importa intoxicar o incluso atentar contra la vida
de una persona, siempre y cuando obtengan una ganancia monetaria. Estos dos fenémenos,
pertenecen a la gran cantidad de situaciones socioculturales y socioeconémicas propias del
sistema actual, en donde la globalizacion se presenta como un caldo de cultivo 6ptimo para
generar estereotipos, tergiversar tradiciones, costumbres y demads activos sociales de ciertos

grupos humanos, tanto a nivel regional, nacional e incluso mundial.

Capitulo IT — Factores que afectan el uso y comercializacion

de plantas medicinales
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2.1 Etnobotanica

Segun Choudhary, Singh y Pillai (2008, pag. 38) “la etnobotanica es el estudio de la
relacion entre plantas y humanos”. Comentan que el foco yace en las relaciones entre las
plantas y como estas son utilizadas y percibidas por las diferentes culturas humanas. Anaden
que en el estudio se incluyen “plantas utilizadas como alimento, medicina, adivinacion,
cosméticos, tinturas, textiles, para crear herramientas de construccion, moneda, ropa, rituales,
vida social y musica.

En el trabajo de campo, el taita sabedor comenta que el tipo de plantas que sean utilizadas
segun las tradiciones que se sigan en ciertas comunidades, estaran determinadas por el
territorio en donde las mismas se ubiquen. Dentro de la naturaleza se encuentran plantas
medicinales o plantas de poder con usos sagrados y magicos; utilizadas para limpiezas,
exorcismos, eliminacion de maldiciones, revocaciones, ataque, entre muchas otras funciones.
Afirma que la posibilidad de uso es infinita, pues esto lo determina el chaman segun qué tipo
de trabajo necesite hacer y segin como se le haya instruido en las diferentes ramas del
chamanismo que existan en su grupo social. El agente vegetal es una herramienta de apoyo en
ciertas practicas rituales. Comenta que, en su entrenamiento con un Taita de los Pastos,
muchas de las plantas que necesitaban para diferentes trabajos se recolectaban en las
montafias o en mercado bastante grande, ubicado cerca del Puente de Rumichaca, entre la
frontera de Colombia y Ecuador. Dice que normalmente es uno de los lugares donde los
chamanes y taitas del sector van a comprar las plantas medicinales que necesitan. Afiade que
otros siembran sus propias plantas si cuentan con el terreno en sus fincas o casas. Este es un
punto clave en donde la figura de la chagra, (modalidad propia de los indigenas de este
territorio) crea un vinculo tanto con su duefio como con los miembros de la comunidad.

(Anexo - Entrevista Semi Estructurada #6 - Taita Sabedor y Escritor, 2017)
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Es importante destacar que el taita lider entrevistado menciona que la chagra podria
definirse como el huerto en donde cada familia perteneciente a la comunidad cultivaba los
productos vegetales que son necesarios para su supervivencia. A su vez, que la chagra tiene la
funcion de alacena, nevera y botica personal. Sin embargo, recalca que todas las plantas se
cuidan entre si, basicamente en la chagra se crea un nuevo ecosistema en donde todos los
agentes vegetales tenian un papel importante en el crecimiento y el cuidado de otros.
Ademas, las plantas medicinales conviven con los vegetales que suelen ser consumidos como
alimento, sean frutas, hortalizas, tubérculos o verduras. Por ejemplo, la ruda, al tener un olor
fuerte y penetrante sirve como repelente de plagas. (Anexo - Entrevista Semi Estructurada #5
- Taita Lider Comunitario, 2017) Los jévenes del cabildo de los Pastos, comentaron que,
dentro de su concepcidn cultural, las raices de los cultivos que se plantan en la chagra, con el
tiempo tejen una sola raiz. Esta raiz representa un el todo y es una metafora de como se
relaciona la comunidad con la naturaleza. Por otro lado, el taita lider, expresa que los
productos de las chagras no son de uso exclusivo de la familia que los cultiva, sino que atin
hoy en dia existe la costumbre de utilizar ciertos elementos para realizar trueques o para
ofrecer tributos, tanto a visitas, como a gente que ha realizado un favor o un trabajo, como
por ejemplo un chamén o sanador que h curado a un nifio de “mal aire”. Resalta que estas
practicas aun se mantienen, dado que, por lo general, el nivel socioeconémico de muchas
familias del sector no es alto y estas dindmicas, utilizadas como alternativas de pago son un
buen método que responde a las creencias que tenian sus antepasados.

Ademas, habitantes de la ciudad de San Juan de Pasto, comentan que han observado que
este tipo de plantaciones aiin se conservan en zonas rurales y peri-rurales aledafias, como
Genoy, El Encano, La Laguna, Narifio, Catambuco, Aponte, Cumbal, entre otros. Esto
significa que el conocimiento ancestral y la existencia de plantas medicinales no so6lo reside

en la selva, sino que aun se produce de manera controlada por grupos humanos dentro de sus



comunidades, fendomeno que no ha variado mucho después de la colonia. También, algunas
comunidades campesinas poseen cultivos extensos de plantas medicinales, que por lo general
son los que se terminan comercializando en los mercados locales de la ciudad.

Zuluaga, (2005, pag. 167) narra que “Richard Evans Schultes, padre de la etnobotanica
moderna, arribo a Colombia en 1941 y emprendidé durante 50 afios la mas extensa y completa
investigacion de la flora y las culturas indigenas en el noroeste amazdénico colombiano.” El
autor comenta que gracias a Schultes se cambi6 el método de investigacion etnobotanica,
pues antes las expediciones de esta rama eran basadas en la obtencion de recursos que tengan
alguna utilidad para la vida del hombre occidental comuin, como por ejemplo el caucho, la
quinina, la coca, la papa, la ipecacuana, el tabaco y un largo etcétera. Gracias al Dr. Schultes
naceria una nueva generacion de profesionales que buscarian convivir y entender a las
comunidades indigenas que utilizaban esos preciados recursos.

El Dr. Schultes, fue uno de los primeros en llamar la atencion sobre el enorme conocimiento
que las tribus indigenas tenian de la selva y las plantas medicinales. Desde sus primeros
trabajos, advierte sobre la importancia de establecer una estrecha relacion con los chamanes
para tener acceso a dicho conocimiento. Empieza a participar en las ceremonias rituales y ya,
en sus ultimos afios, propone que la etnoboténica no se limite al envio de cientificos para
encontrar nuevas plantas y, por el contrario, empiece un compromiso efectivo por la
conservacion de la selva y de sus genuinos habitantes. (Zuluaga, 2005, pag. 168)

El autor anteriormente citado menciona que la medicina alopatica moderna reconoce que
sus vacios y limitaciones a pesar de los avances cientificos, tecnologicos y metodoldgicos con
los que cuenta actualmente. A la vez, Plotkin (2014) afiade que, si bien la medicina alopatica
es el sistema sanitario mas exitoso en la historia de la humanidad, algunas comunidades
indigenas han llegado a curar patologias que el hombre moderno no ha podido combatir.

La leishmaniasis, es una enfermedad parasitaria verdaderamente desagradable que aflige a 12

millones de personas en todo el mundo. El tratamiento occidental consiste en inyecciones de
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antimonio. Es doloroso, es caro y probablemente no es bueno para el corazon, ya que es un
metal pesado. Este hombre la cura con 3 plantas de la selva Amazonica. (Plotkin, 2014)

A su vez, Plotkin comenta que un colega suyo llamado Loren Mclntyre, fue rescatado por
indigenas Matsés luego de haberse perdido en la selva amazonica. Ellos empezaron a lamer la
espalda de unas ranas mono verdes. McIntyre escribid un articulo respecto a sus efectos en
cuanto a la presion arterial. Hoy en dia se investigan los péptidos de la Phyllomedusa para
trabajar un tratamiento alternativo contra la hipertension y al estafilococo dorado resistente a
los medicamentos actuales. En otro momento comenta que llevé a un chaman que trabajaba
con ayahuasca a Los Angeles, quien ante un comentario de un colega alopético respondio:
“Si tiene una infeccion, hay que ir al médico. Pero muchas enfermedades que son males del
corazdn, la mente y el espiritu. La medicina occidental no puede tocarlas, yo las curo.”

Sin embargo, Plotkin resalta una varias problematicas frente a este topico. La primera es
que la especie mas grande y en mayor peligro de extincion en la selva amazoénica no es el
jaguar o el aguila arpia, sino las comunidades humanas aisladas.

El conocimiento de las plantas medicinales sigue siendo patrimonio de comunidades
indigenas y campesinas y de minorias étnicas en todo el mundo. Son ellos los directos
herederos de una antiquisima tradicion terapéutica y quienes conservan vivo el conocimiento
sobre la utilidad de las plantas medicinales. Pero precisamente estos grupos humanos estan en
la actualidad amenazados de extincion por la pérdida de sus territorios y su cultura y el
paulatino empobrecimiento a que estdn sometidos. Con ellos mueren sistemas de
conocimiento que no por ser distintos de los nuestros son menos eficaces. (Zuluaga, 2005,
pag. 169)

Plotkin (2014), menciona que solo en la Amazonia Colombiana se estima que existen
alrededor de 15 comunidades indigenas que atn se encuentran aisladas. Ellos tienen en claro

que hay un mundo mas alla de las fronteras de la selva en la que residen. No obstante, ellos
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ejercen resistencia al contacto con el hombre occidental. Este fenomeno obedece a diversos
factores sociales, politicos y culturales.

En el trabajo de campo, se pudo observar que el médico alopdtico, el médico que trabajaba
con medicina natural, el antrop6logo, el abogado, la psicdloga, la bidloga y los taitas, estaban
conscientes de los vacios que existen en los diferentes tipos de medicinas aplicadas sin tener
un segundo concepto que pueda complementarlas en ciertos contextos, y que existen
enfermedades que s6lo algunos taitas han podido combatir. Pero a su vez reconocen que
muchas veces el conocimiento, la informacion, los recursos e incluso la mano de obra de
ciertas comunidades terminan siendo explotados de una manera brutal e irracional,
especialmente por empresas farmacoldgicas cuyo unico interés es lucrarse de manera
inescrupulosa. El taita sabedor menciona casos como la fiebre del caucho que afecto a varios
paises de américa del sur el siglo pasado.

La demanda de caucho natural que venia del Amazonas, fue el equivalente botanico de la
fiebre del oro (...) Incluso hoy cuando la gente sale de la selva, la historia rara vez tiene un
final feliz. Estos son los Nukaks, fueron contactados en los 80’s. Un afio después, los mayores
de 40 habian muerto. Y recuerden, estas son sociedades agrafas. Los ancianos son las
bibliotecas. Cada vez que un chamén muere, es como si una biblioteca se hubiera incendiado.
Se han visto obligados a abandonar sus tierras. Los narcotraficantes se han apoderado de las
tierras del clan Nukak, y los Nukaks viven como mendigos en parques publicos al este de
Colombia. (Plotkin, 2014)

Normalmente, se gente podria decir que este problema s6lo aqueja a las comunidades
indigenas, empero, el problema va mucho mas all4. Plotkin (2014) comparte otro ejemplo. El
veneno de la vibora de Brasil, cuyo veneno fue estudiado por la Universidad de Sao Paulo
para posteriormente crear un nuevo tratamiento alternativo contra la hipertension,
enfermedad que mata alrededor del 10% de la poblacion por afio. Ningtin ciudadano,

programa gubernamental u organizacion ambiental de dicho pais recibid dinero o algtn tipo
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de incentivo gracias a este descubrimiento. El autor comenta, que es industria de 4.000

millones de dodlares.

Figura 6. Taller con jovenes adultos indigenas. Elaboracion propia.

El indigena, el campesino, el afrodescendiente y sus conocimientos y cultura son
muchas veces vistos como una fuente de informacidn que no se consulta, sino que se explota
y en otras ocasiones se aniquila aposta, para evitar sublevaciones civiles generadas por la
indignacion de posibles comunidades que pudiesen ser victimas de las metodologias e
intereses de un sistema que desconoce protocolos morales. Como se puede observar, el
preceder de la industria actual no ha cambiado mucho desde el siglo pasado. Y atenta
directamente los principios y metodologias propuestos por el Dr. Schultes, que pretendia
ejercer el ejercicio de la etnobotdnica de una manera méas humana y amigable tanto con el
medio ambiente, como con los grupos indigenas con el fin de prevalecer la existencia de
ambos y sin afectarlos de manera radical.

Zuluaga (2005, pag. 170) comenta que los criterios actuales de desarrollo parten de “una
explotacion irracional de los recursos naturales, como fuente primera y Unica de los medios
de produccion, unos niveles de consumo ecoldgicamente insostenibles y un deterioro
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general de la biosfera por el exceso de residuos y la contaminacion ambiental”. Es evidente
que todo lo que necesita para generar un cambio sélido, refuta totalmente el planteamiento
del sistema capitalista actual. Lamentablemente en esta dialéctica, la antitesis, estd privada de
poder para convertirse en una sintesis.
Buscar la recuperacion de la memoria y la tradicion, labor que exige una aproximacion seria y
respetuosa a las raices del conocimiento con indigenas, campesinos y comunidades negras,
por medio de proyectos que promuevan el fortalecimiento de la medicina tradicional (...)
Todo esto no tendra sentido si no conseguimos la recuperacion del uso de las plantas
medicinales, partiendo de una prudente introduccion de las plantas en los servicios formales e
informales de salud, especialmente en los niveles del autocuidado y la atencion primaria en
salud (...) Los indigenas poseen una riqueza que hasta ahora no habia sido valorada. Ya no es
su mano de obra, su oro, sus tierras, sus plantas medicinales. Es una riqueza intangible pero
que, incluso, puede ser cuantificada en términos economicos. (Zuluaga, 2005, pags. 170-171)
El autor previamente mencionado sefiala que la biodiversidad responde a variables
climaticas determinadas por la geografia, y que las condiciones de las zonas tropicales son las
adecuadas para que el caldo de cultivo de la megadiversidad se concentre mas en este tipo de
zonas. Empero, “paraddjicamente en las zonas tropicales del planeta se encuentran los paises
mas pobres y las poblaciones con menos recursos de subsistencia, desde el punto de vista de
la economia de mercado”. Adicionalmente, los grupos aborigenes, poblaciones indigenas o
pueblos autoctonos (o como se los quiera llamar), son los que se encuentran en mayor
manifestacion sobreviviendo en las selvas humedas ecuatoriales. A la vez, Zuluaga comenta
que, en la percepcion indigena de la medicina “la salud implica una armonia o equilibrio de la
realidad. La persona humana no es sélo cuerpo, sino tambi€n pensamientos, recuerdos,
emociones y espiritualidad.” Este concepto de salud no sé6lo abarca el ambito individual del

ser, sino que se ramifica en el ser social del individuo y sus relaciones en comunidad, ademas
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de buscar una armonia con lo intangible, como seres invisibles (como lo son los espiritus

humanos, animales o vegetales) y lugares sagrados. (2005, pag. 169)
Fortalecer el desarrollo investigativo del sector de plantas medicinales en Colombia y en
especifico respecto a las especies medicinales exclusivas de Colombia y las especies
medicinales nativas del Neotropico con presencia en el pais, conducira a confirmar y dar
mayor validez a los diferentes usos terapéuticos de la flora que crece de forma natural en el
territorio nacional, lo que por tanto aportara sostenibilidad, eficacia y seguridad a la
fitoterapéutica del pais, tanto para su uso local, como para su posible inclusion en el
Vademécum colombiano de plantas medicinales, segtn lo establecido por el Ministerio de la
Proteccion Social en el Decreto No. 2266 de 2004 y en la Resolucion No. 2834 de 2008.
(Bernal, Martinez, & Sanchez., 2011, pag. 172)

En el trabajo de campo, se realizo un taller con los algunos jovenes del cabildo de los
Pastos de la Universidad de Narifio. Comentan que la vision occidental insiste en pretender
que todo lo que existe en el mundo le pertenece al hombre por antonomasia y sin ningiin
protocolo, esta creencia no conoce limites, especialmente cuando esta concepcion de la
realidad y del mundo ha sido el detonante de tantos errores, tragedias y atropellos cometidos
con estas comunidades. Los pueblos de minorias étnicas han demostrado ser mas fuertes sin
tener las facilidades o tecnologia con la que cuenta el mundo globalizado. No obstante, el
hombre occidental comun si necesita de estas comunidades, mas de lo que le gustaria aceptar.

Si bien muchos grupos humanos suelen ser desprendidas con el conocimiento, otros aliin
creen en protocolos que deben cumplirse, en pruebas que deben realizarse para verificar que
ese conocimiento. Esa parte de la vida y del alma que estan compartiendo a un extrafio, no
pretenden ser tergiversados o implementados con una praxis inadecuada. Los jovenes
mencionaron que hay una concepcion de que para todo existe un tiempo y un proceso, puede
tardar dias o afios. Algo que refuta totalmente modelo de produccién y funcidn sistema

occidental.

57



Anaden que una de las falencias més grandes es el no saber escuchar. Todo el
conocimiento no pertenece unicamente a un plano fisico y que hay muchas maneras de llegar
a lo mas cercano a una verdad. Afiaden que el problema con la falta de limites (se hable de
conocimiento o de protocolos de conducta o morales entre las comunidades humanas), ha
sido heredado por muchos individuos de las comunidades indigenas. Por esto ellos
mencionan que la relacion con las plantas no debe ser forzada de ningin modo, pues no todo
el mundo est4 preparado para cuidar, tratar y conocer a estos agentes vegetales. No es
necesario tener sangre indigena, caucasica, asiatica, afro o mestiza. Si una persona no sabe
valorar y agradecer los recursos que tiene a su disposicion y para utilizarlos en un bien comiin

que vele por un equilibrio general. (Ver Anexo — Taller con Jovenes Indigenas)

2.2 Cultura, tradicion y costumbres

El concepto de cultura es uno de los mas controversiales y dificiles de definir, puesto que
ha sido estudiado desde diferentes enfoques y en diferentes contextos. Ademas, es bastante
complicado hablar de una forma tan general sobre un sé6lo término que puede llegar a definir
la existencia misma de la humanidad.

Segtin Espina (1996, pag. 23), el sentido del término cultura que estudia la antropologia
difiere bastante del que se utiliza en el habla coloquial y también, su sentido difiere de ciertas
definiciones historicas asociadas al término en si. Dicho esto, se puede decir que el término
cultura, “proviene del latin clasico, con significados asociados al cultivo y crianza, el vocablo
cultura seria aplicado so6lo recientemente (desde 1750, aproximadamente) al &mbito de las
sociedades humanas, desplazando, en parte, al término civilizacion.”

Kottak (2007, pag. 21), comenta y destaca que el antrop6logo inglés Edwar Tylor, en su
libro “Cultura Primitiva”. hace més de un siglo plante6 que los sistemas de comportamiento y
pensamiento del ser humano obedecen a leyes naturales, lo que significa que pueden ser

estudiados cientificamente.
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“Cultura (...) es ese todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la
moral, el derecho, la costumbre y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridos por el
hombre como miembro de la sociedad” (Tylor, 1871/1958, p.1). Aqui la frase crucial es
“adquiridos por el hombre como miembro de la sociedad”. La definicion de Tylor se centra en
las creencias y en el comportamiento que la gente adquiere no a través de la herencia
biologica sino por desarrollarse en una sociedad concreta donde se hallan expuestos a una
tradicion cultural especifica. La enculturacion es el proceso por el que un nifio o nifia aprende
su cultura. (Kottak, 2007, pag. 21)

Complementando lo anterior. Espina (1996, pag. 25) afirma que se estan “refiriendo a una
realidad organizada pero abstracta. Se abstraen “patrones de conducta” o “modelos de vida”
de los actos de los individuos y de los materiales que manipulan.” El autor también dice que
estos patrones o modelos deben estar integrados y transmitidos generacionalmente por medio
de una herencia simbolica. “Estos modos de vida, difieren de un grupo humano a otro y
adquieren un valor emblematico y afectivo (aparte de funcional y adaptativo) para los
individuos que forman parte de esa sociedad y siguen (se supone mayoritariamente) ese estilo
cultural”. Estos puntos permiten ahondar en el proceso de como la cultura actia en el entorno
del ser humano, como es transmitida, recepcionada y transmitida de nuevo para continuar con
un ciclo vital para su permanencia en la historia y en el tiempo. Para esta investigacion se
encontr6 pertinente nombrar 7 de estas caracteristicas planteadas por Kottak (2007, pags. 21-
27).

La primera caracteristica dice que la cultura es aprendida. Kottak, comenta que “nuestro
aprendizaje cultural depende de la capacidad exclusivamente desarrollada por seres humanos
de utilizar simbolos, signos que no tienen una conexiéon necesaria ni natural con aquello a lo
que representan.” El comenta que, por medio de este aprendizaje, el humano crea, recuerda y
maneja ideas basadas en un sistema simbolico. Esto es utilizado para definir su mundo, la

realidad y seglin esto tomas decisiones o crear juicios frente a una situacion. Esta forma de
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aprendizaje por medio de la creacion de sistema de simbolos se convierte en una guia a lo
largo de la vida de humano. Lo anterior se da por experiencia y observacion consciente e
inconsciente en algunas ocasiones.

La segunda caracteristica plantea que la cultura es compartida. El autor dice que “la
cultura es un atributo no de los individuos per se, sino de los individuos en cuanto que
miembros de grupos y se transmite en sociedad.” Afiade que, las creencias culturales, las
maneras de pensar, los recuerdos, los valores y las formas de actuar pasan por encima de las
diferencias entre las personas: “la enculturacion unifica a las personas al proporcionarnos
experiencias comunes.”

La tercera caracteristica expone que la cultura es simbolica. Kottak comenta que, “el
pensamiento simbolico es exclusivo y crucial tanto para los humanos como para la cultura.”
Afirma que, dentro del sistema de simbolos, el lenguaje es y ha sido una de las herramientas
distintivas del ser humano, puesto que ningtin animal ha llegado a construir un sistema tan
complejo como el que posee el Homo Sapiens.

Durante cientos de miles da gente ha compartido las capacidades sobre las que descansa la
cultura. Estas son el aprendizaje, el pensamiento simbdlico, la manipulacion del lenguaje y el
uso de herramientas y de otros productos culturales para organizar sus vidas y hacer frente a
sus entornos. Todas las poblaciones humanas contemporaneas tienen la capacidad de
simbolizar y de este modo crear y mantener la cultura. Nuestros parientes mas proximos - los
chimpancés y los gorilas- tienen capacidades culturales rudimentarias. Sin embargo, ningin
otro animal tiene capacidades culturales elaboradas. (Kottak, 2007, pag. 24)

La cuarta caracteristica habla sobre la cultura y la naturaleza. El autor comenta que “la
cultura toma las necesidades bioldgicas que compartimos con otros seres y nos ensefia a
expresarlas de formas particulares.” Ademas, el autor sefiala que los habitos, las percepciones
y las invenciones culturales moldean la naturaleza humana; la cultura de un pueblo y los

cambios de la misma afectan en la manera en la que se percibe la realidad, el entorno natural,
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la naturaleza humana y eso que se denomina “natural” o comun, estos tltimos ligados a las
construcciones que ha hecho el humano segun las necesidades de su contexto social y natural,
muchas veces agregando juicios de valor a ciertas practicas o pensamientos. La cultura ha
salvado a la humanidad de calamidades naturales como terremotos o pandemias gracias a la
investigacion y estudio cientifico de estos fendmenos.

La quinta caracteristica enuncia que a cultura estd integrada. Kottak, sostiene que “las
culturas no son colecciones fortuitas de costumbres y creencias, sino sistemas pautados
integrados Las costumbres, instituciones, creencias y valores, estan interrelacionados; si
cambia uno, los otros lo hacen también.” Teniendo en cuenta lo anterior, el autor afiade que
los valores centrales son los que son los que integran a cada cultura y exaltan sus diferencias
para hacerla distinguir.

La sexta caracteristica manifiesta que el ser humano usa activamente la cultura. El autor
afirma que “no somos seres pasivos condenados a seguir nuestras tradiciones culturales como
robots programados. Por el contrario, las personas pueden aprender, interpretar y manipular
la misma regla de diferentes maneras.” Afade que, dentro de una misma cultura, un simbolo,
puede tener diferentes interpretaciones dentro de los distintos grupos que la conforman.
También el autor agrega que “la cultura ideal consiste en lo que la gente dice que deberian
hacer y lo que dicen que hacen. La cultura real, se refiere a su comportamiento real, tal como
lo observa el antropdlogo.” La dindmica de la cultura no es estudiada exclusivamente dentro
el grupo en general, sino que el estudio incluye al individuo y cdmo éste logra interiorizar los
simbolos y otorgarles un significado. Todo esto quiere decir que la cultura es un ente publico
y privado al mismo tiempo.

Por ultimo, la séptima caracteristica menciona que la cultura puede ser adaptante y mal-
adaptante. Kottak, manifiesta que “para hacer frente a o adaptarse a las tensiones

medioambientales, los humanos pueden recurrir tanto a rasgos bioldgicos como a patrones de



comportamiento aprendidos basados en los simbolos”. El autor agrega que la adaptacion
cultural ofrece herramientas, patrones y actividades que son empleados en la adaptacion
bioldgica. Ambos factores continian gestandose actualmente y juegan un papel vital en la
evolucion. Sin embargo, agrega que “el comportamiento adaptante que ofrece beneficios a
corto plazo a los individuos podria dafar el entorno y amenazar la supervivencia del grupo a
largo plazo.”

Los caracteres y patrones culturales también pueden ser mal-adaptantes amenazando la
existencia continua del grupo (supervivencia y reproduccion). El aire acondicionado nos
ayuda a combatir el calor y los hogares y las calderas de calefaccion el frio. Los coches nos
facilitan ganarnos la vida llevandonos de casa al lugar de trabajo. Sin embargo, los gases
emitidos por el uso de la tecnologia “beneficiosa” crean nuevos problemas. (...) Muchos
patrones culturales modernos como el consumismo desmedido y la contaminacion, parecen

ser mal-adaptantes a largo plazo. (Kottak, 2007, pag. 27)

Figura 7. Frailejon tierno tomada en El Encano. Elaboracion propia.

En el trabajo de campo se encontrd un buen ejemplo que abarca las caracteristicas
previamente mencionadas, es la figura del taita en la region y la percepcion que existe hoy en

dia de esta ocupacion.
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En primera instancia, se observa que existen muchos sinénimos frente a este oficio, como
chaman, brujo o bruja, yerbatero o yerbatera, mama, partera, curandero, sabedor, sobador,
curaca o curaca, padre de familia, representante, lider social etc. Si bien es cierto que, en
algunos casos, estas expresiones pueden estar ligadas a la figura y el que hacer del taita en la
comunidad, no significa que todas apliquen como una ley general. Y esto es un error que
ocurre especialmente en la concepcion que se maneja en las zonas urbanas, puesto que se
desconocen las diferencias de cada uno de estos oficios y se asumen que todo es lo mismo,
poniéndolo en una bolsa de generalidades llena de errores. El primer taita que se logrd
contactar resulto ser un representante y lider comunitario o como ¢l mencionaba “un taita
gobernador de un territorio indigena.” En este caso especifico, el taita es reconocido y
respetado por su comunidad y tiene ciertas normas de comportamiento especificas de su
cargo, pero €l no era el tipo de taita que podia sanar, pues se dedicaba a ser la voz de su
comunidad en diferentes situaciones. En ese momento, por ejemplo, surgié la necesidad de
convocar un paro indigena que iba a concretarse a principios del mes de noviembre del afio
2017, en el cual se estaba gestionando la participacion de varias comunidades tanto del
Departamento del Putumayo, como del Cauca y Narifio. El taita en cuestion era el encargado
de convocar a la comunidad indigena del sector del Encano, para tomar decisiones ante dicho
acontecimiento. Adicional a esto, las particularidades de su oficio se reafirmaban a medida
que la entrevista avanzaba y se intenta abordar el tema referente a plantas medicinales de su
localidad, admitiendo el desconocimiento. Finalmente, ¢l sefiala que ellos no conocen la
figura del chaman en su contexto, ya sea como sindnimo o como otra rama de la tradicion que
se practique en la zona, €l hace hincapié en que se le conoce sélo a taitas o sabedores.

En un segundo momento, se contactd con un taita que reside en Bogota, que se entrend y
trabajo durante varios afios con un taita de la ciudad de Ipiales. El comenta que no todas las

tradiciones espirituales indigenas en Colombia son idénticas. Si bien puede existir un
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sincretismo cultural, las escuelas poseen caminos diferentes en cuanto a tradiciones,
entrenamiento y percepciones de la realidad, etc. El afiade que hay un malentendido en
cuanto a la figura del taita y nace del hecho de asumir que todos los taitas son sanadores,
sobadores, brujos, yerbateros, curacas, chamanes, médicos, botanicos, etc. Cada tradicion y
escuela de pensamiento de x o y grupo indigena, posee diferentes ramas en las que puede
aplicar este oficio. Asi como un neur6logo no tiene que saber procedimientos de obstetricia,
cada taita busca un conocimiento particular referente a la rama en la que quiera o vea
prudente entrenarse. “El taita curaca es aquel que ha aprendido la parte médica de las plantas
segun la zona en la que estd.” En este sentido, también es necesario afiadir que la lectura
semiodtica de un individuo puede afectar al significado del simbolo, puesto que esta lectura
suele ser personal y esta basada normalmente en la experiencia que se ha logrado obtener en
un contexto particular.

El afiade que, si bien hay limites en cada medicina, probablemente un taita que no haya
tenido contacto con la ciudad, podria ser bastante efectivo a la hora de tratar patologias
gastrointestinales con plantas medicinales y psicologicas en ciertos casos. No obstante, hace
hincapié en el peligro del factor ciudad en esta ultima instancia, puesto que afirma haber
conocido taitas y chamanes “bravisimos” que al minimo contacto con la urbe, se olvidan por
completo su oficio, cultura, tradiciones y demas. Suelen entregarse a los placeres desmedidos
que ofrece la metropoli, lo que puede desencadenar el maltrato procesos ritualisticos por
medio de la mezcla de diferentes sustancias ajenas a su tradicion, por ejemplo. El taita
entrevistado comenta que no es extrafio toparse con familias que no pertenecen a ninguna
inga o comunidad indigena y suelen ensefiar a tomar yagé a civiles o extranjeros, por
ejemplo, con el fin de obtener un porcentaje del negocio que estos otros actores puedan llegar
a implementar. En este punto la ayahuasca ya no se ve como una medicina, sino

exclusivamente como una fuente de ingresos indiscriminados, despojandose de todo caracter
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tradicional e irrespetando el conocimiento que fue compartido en principio, cuyo fin dista
bastante de la aplicacion que ciertos actores puedan aplicar actualmente. Se contribuye a la
desinformacion y a la distorsion de la realidad de la situacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, es evidente que las dindmicas inmersas en la cultura
cumplen roles vitales para la conservacion de la vida del hombre, son una guia indispensable
para comprender el mundo y saber como actuar. Sin embargo, se puede ver que dentro de
estas dinamicas se exaltan intereses individuales, muchas veces nocivos, que pueden atentan
contra otras culturas solo porque ciertos estamentos estan fuera del paradigma “real” del otro
grupo. Si bien la cultura promueve la diferencia y la riqueza simbolica de un pueblo, cuando
ciertos valores basicos dentro de ella se encaminan al egoismo, sin humildad. con un afén de
poner una verdad por encima de otra que no se entiende a cabalidad porque se encuentra
fuera del contexto o sistema de creencias de un grupo, puede ser un factor nocivo que llega
causar guerras o aun peor, una muerte lenta por una “denominacion” absurda generada
gracias a una lucha de intereses de caracter monetario, en la mayoria de los casos. Es en este
punto se puede citar infinidades de ejemplos que acompafian al pueblo americano desde la
conquista y que han afectado e influenciado de manera radical las tradiciones y costumbres
que pertenecian a la cultura primigenia de estos pueblos.

Por otro lado, Tompkins y Bird (1994, pag. 10) comentan que “los seres humanos,
conscientes instintivamente de las vibraciones estéticas de las plantas, que les producen solaz
espiritual, se sienten felices y comodos cuando viven en la compaiiia de las plantas.” Esto
podria atribuirse a una concepcion energética o ambiental. Empero, la palabra adecuada que
encierra a estas dos apreciaciones anteriores es la tradicion.

Medrano de Luna (2001, pag. 187), cita a Henrry Pratt Fairchild para definir a la tradicion
como “el proceso-situacion de naturaleza social en la que elementos del patrimonio cultural

se transmiten de una generacion a otra por medio de contactos de continuidad. Posteriormente
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comenta que, desde sus inicios la humanidad fue acumulando conocimientos, experiencias,
simbolos, lenguajes orales y escritos, valores, sentimientos, normas y demas, con el fin de
poder afrontar y sobrevivir a las calamidades que los grupos humanos debian enfrentar en el
contexto de su vida cotidiana. Estas herramientas paulatinamente se desarrollan, perfeccionan
y finalmente se transmiten de generacion en generacion, creando asi una construccion social
que se ve reflejada en las tradiciones. Medrano de Luna afiade, que las tradiciones se crean,
pero estas no son inmutables, puesto que estas cambian y se ajustan segun las necesidades
historicas del presente que viven los pueblos que las elaboran y las perpettian.

Saucedo comenta que hoy en dia existen movimientos reconstruccioncitas que buscan
retomar y practicar antiguas tradiciones de diferentes pueblos.

El mayor reto de estos intentos ha sido el hecho de que se deben utilizar como base los
antiguos preceptos y filosofias, y adaptar los preceptos sociales actuales a ellos; pero
desgraciadamente por la gran influencia social de hoy en dia, se termina haciendo lo
contrario: se toman como base los preceptos sociales actuales (en donde el ambito espiritual
deriva directamente del cristianismo) y se ajustan las antiguas filosofias a ellos, obteniendo
tradiciones y filosofias que no son precisamente una reconstruccion, sino una variacion de la

ideologia cristiana arraigada socialmente, tan solo con elementos ancestrales. (Saucedo, 2014,
pag. 46)

Un ejemplo claro de tradicion y construccion de simbolos dentro de una comunidad es el
planteado por Tompkins y Bird (1994, pag. 10), donde evidencian el tema de las plantas y las
flores, que en momentos como el nacimiento, matrimonio y muerte son indispensables, asi
como también en banquetes y en otro tipo de celebraciones. Comentan que estos agentes
vegetales pueden ser simbolo de amor, amistad, homenaje o agradecimiento, dependiendo de
la situacion en la que se ubiquen y como sean presentadas.

Sin embargo, muchas veces eso que se toma como tradicidon es una mezcla de creencias,

ideas y mitos de muchas culturas que han logrado sobrevivir y adaptarse a nuestra era. Esta es
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una concepcion totalmente diferente a lo que el imaginario colectivo cree, puesto que asumen
que las tradiciones que viven en su presente, son exactamente las mismas que recrearon sus
antepasados en algun punto de la historia. Puede que este fendmeno ocurra en algunos
ejemplos puntuales. No obstante, la no evolucion no hace parte de la naturaleza de la
tradicion en si como se puede ver.

Segun Medrano de Luna (2001, pag. 189), “la tradicion no es Ginicamente la entrega y
recepcion de un objeto material; el proceso de transmision, que es la tradicion, posee
elementos materiales tanto como inmateriales que pasan de un grupo a otro.” El autor
comenta que la tradicion es un proceso de resignificacion e innovacion constante que logra
adaptarse a las necesidades de las sucesiones temporales. Jean y John Comaroff, citados en
(Medrano de Luna, 2001) completan lo anterior y logran relacionar la tradicion con el
concepto de cultura afirmando que “la cultura es un espacio semantico, un campo de signos y
practicas en los cuales los seres humanos se construyen y se representan a si mismos y a
otros, a sus sociedades y a sus historias.” Sin esa busqueda de la diferencia, sin esa busqueda
de elementos o elementales que logren significar la existencia del ser humano, la tradicion y
la cultura no existiria, y, por lo tanto, los saberes ancestrales serian palabra muerta ligada a un
pasado que nadie recordaria. He el potente valor del saber ancestral, de la tradicion oral y
demads engranajes arbitrarios que hacen parte de un todo llamado tradicién y de un universo
sistémico denominado cultura. Jean y John Comaroff anaden que la relacion de signos
abstractos; la suma de practicas y el lenguaje, por ejemplo, no tienen un orden no es
abstracto, ni un sistema coherente dentro de lo que se denomina cultura. No es posible
reducirlo sélo a estas manifestaciones. Comentan que:

Al contrario, la cultura siempre contiene dentro de si mensajes, imagenes y acciones
polivalentes y potencialmente impugnables. Ello es porque esta historicamente situada y sus

significados materiales y simbolicos se definen y redefinen en la accion. Algunos de ellos en

alglin momento del tiempo estaran mas o menos integrados y mostraran explicitamente
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cosmovisiones relativas, otros pueden estar duramente impugnados y mostrar contra
ideologias y subculturas, y atin otros pueden llegar a ser mucho mas desordenados y
polivalentes, siendo todavia ain mas indeterminados y flotantes los valores y los significados
que adquieren simbolos y sus valores. (Medrano de Luna, 2001, pag. 189)

Asi mismo, Ocampo (2006, pag. 5) afirma que “las costumbres delimitan el conjunto de
cualidades e inclinaciones y usos que forman el caracter distintivo de un pueblo
determinado.” El autor comenta que la palabra costumbre proviene del latin “cosuetumen”
que significa modo habitual de proceder seglin lo establecido por la tradicion o por la
repeticion de actos que puedan llegar a obtener la fuerza y la importancia de un precepto o
ley.

Alrededor de las costumbres y tradiciones, nos interesamos por las creencias populares, los
mitos, las leyendas, la musica y bailes tipicos, los trajes tipicos, la literatura popular, las
coplas, los refranes, la medicina popular, las comidas tipicas, las fiestas tradicionales y todas
aquellas manifestaciones populares de la vida cotidiana que son “el haber del pueblo”, su
herencia ancestral y legado. Estudiamos las “supervivencias” que han permanecido por
tradicion a través del tiempo. (Ocampo, 2006, pags. 5-6)

Seglin el autor anteriormente citado, las costumbres y las tradiciones contienen
antecedentes de muchos siglos de duracion en la proyeccion estructural de las mismas. Son
estructuras bésicas, con elementos estables que tienen un movimiento lento en el tiempo.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se puede decir que la tradicion se refiere al ser, el
pensar y el actuar que conforman a un pueblo o a un ser humano. Las tradiciones mutan con
el tiempo y se adaptan al presente y de este modo sobreviven a los fendmenos sociales y
perdura en la historia. Por otro lado, la costumbre es un concepto mas particular, en donde
una practica en especifico es realizada por un grupo de personas o un individuo. Las
costumbres llegan a mutar a tradicion s6lo cuando estas logran establecerse en una cultura y

en su tiempo presente.
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2.3 Dinamicas de transmision oral

Budris (2013, pag. 75), afirma que actualmente “el interés por las plantas medicinales no
se ha desarrollado de forma masiva en Occidente en la misma forma que en Oriente, donde
son utilizadas por casi todo el mundo y forman parte de la cultura popular.” También cuenta
que, en China la prescripcion de las plantas medicinales se hace bajo su forma natural y que
se venden de este modo en la mayoria de farmacias de las ciudades. De hecho, es comun que
en esta parte del mundo las personas recuran a la medicina tradicional antes que a la
alopatica.

La situacion en occidente es diferente, puesto que las creencias que fueron introducidas
gracias a la evangelizacion de los pueblos nativos americanos por parte de los espaioles,
crearon la idea de que el conocimiento de plantas medicinales y su uso sean relacionados con
practicas insidiosas. Segiin Rodriguez (2012, pag. 62) esto era visto como una “cosa del
demonio y que, por ende, habia de erradicarse para lograr la conversion a la religion catdlica,
situacion que no se dio de manera pacifica.”

Con la transmision oral de ciertos saberes se evitaba contar con alguna evidencia tangible
bajo la forma de escritos que pudieran poner en riesgo la integridad fisica de quien hiciera uso
de ellos durante el periodo de la evangelizacion y mas atn en el de la Inquisicion.
(Rodriguez, 2012, pag. 62)

Esta dindmica permitié que se ligaran conocimientos de indigenas y esclavos
afroamericanos, que poco a poco se fueron complementando y creando lo que hoy se conoce
dentro de la medicina tradicional, al menos dentro del contexto suramericano.

Rodriguez (2012, pag. 65) cuenta que los sacerdotes eran los que recibirian, en ese
entonces, los saberes de las plantas medicinales desde una edad muy temprana, “mediante
sefiales consideradas divinas y son personajes relevantes en cada comunidad; curanderos,
yerbateros, parteras, hueseros y sobadores, con conocimientos especificos transmitidos de
manera oral y practica” de generacion en generacion. En tiempos antiguos como en la
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actualidad, el conocimiento y el manejo de las plantas medicinales, nace por la tradicion oral,
que muchas veces esté ligada al conocimiento empirico y la praxis del mismo. La autora,
comenta que “la herbolaria doméstica no busca mas que el beneficio y alivio de
enfermedades padecidas dentro del seno familiar, sin que haya de por medio la
comercializacion o empleo a gran escala de las plantas medicinales” y, por lo tanto, no es
necesario contar con un personaje relevante dentro del espectro “magico religioso” para
poder utilizar los beneficios de la naturaleza y asi solucionar dolencias.

A pesar de que hoy en dia la gente busca cuidarse y alimentarse de manera natural, a pesar
de las tendencias eco amigables y fitness que suelen ser mezcladas (e incluso confundidas
entre si) con cosmovisiones y filosofias orientales de salud, hay muchos factores que
dificultan la preservacion del uso y conocimiento de las plantas medicinales en nuestro nicho
social actual. De acuerdo a Guinea, los factores que permiten la modificacion o desaparicion
del conocimiento tradicional son:

El cambio de uso de tierra y la pérdida de ésta, el reemplazo de la lengua de origen, la
influencia de la escolarizacion, la modernizacion de la vida y la transformacion de la
cosmovision, sumada a la ruptura de la cadena de transmision oral debido al éxodo rural y la
censura de algunas tradiciones por las instituciones gubernamentales. A esto se agrega la
proliferacion y uso de los productos farmacéuticos y los servicios de salud proporcionados
por el Estado que actiian como un vehiculo que desplaza la continuidad en el uso y las
practicas tradicionales de la medicina tradicional y la herbolaria, con lo cual se afecta la
profesion del curandero, en consecuencia, se debilita la practica de la medicina tradicional.
(Gonzalez Guinea, 2015, pag. 8)

A su vez, Rodriguez (2012, pag. 68) cuenta que existen ciertas caracteristicas dentro de la
transmision oral que, si bien pueden aplicarse al uso doméstico exclusivo de las mismas,

también pueden ser efectivas dentro de los yerbateros locales.

70



La primera caracteristica cuenta que no son necesarios “mayores conocimientos en
herbolaria, botanica, biologia o estudios previos al respecto por parte de quien recibe el
conocimiento; aunque si necesita saber distinguir entre las hierbas adecuadas de las nocivas,
lo cual se obtiene después de cierta practica”. Segiin Budris (2013, pag. 75), “en Occidente
también existe un conocimiento popular adquirido por las personas que viven en el campo.” y
como bien sabemos, en muchas ocasiones esta gente aprende el trabajo de la tierra pero, en
raras ocasiones puede adquirir una educacion de calidad. Sin embargo, hay muchos
yerbateros y curanderos que dicen estudiar por su cuenta las propiedades y las caracteristicas
de cada planta consultando en libros, folletos, articulos o hablando con chamanes o colegas.

En el trabajo de campo, se observd que los comerciantes de plantas medicinales
entrevistados tanto en la calle como en los mercados locales de la ciudad, no contaban con un
nivel de educacion superior, sin embargo, sabian leer y escribir. La mayoria de ellos
manifiesta que muchos de sus conocimientos fueron transmitidos en su entorno familiar
(especialmente por sus madres y abuelas), no obstante, en el campo de trabajo, el
conocimiento que poseen se ha ido alimentando con el feedback del consumidor (que en
ocasiones puede ser un curandero, sabedor, taita o chaman). Algunos comentan que el interés
por el oficio divino por situaciones familiares en las que se pretendia ayudar con el negocio
familiar, el que finalmente se convertiria en el negocio personal, asi como en un oficio que
aprecian bastante, pues la mayoria comenta que logra solventar sus necesidades (sin ser
millonarios, pues ninguno hizo un comentario de este tipo). Empero, s6lo uno de los
entrevistados afirmo que triangula el conocimiento que le fue transmitido por su familia con
informacion de diferentes libros de medicina natural que ha logrado conseguir por medio de
amigos o con bastante esfuerzo. Afiade que de ese modo €l se asegura de ofrecer un buen
servicio al cliente y también de aprender dia a dia lo que puede llegar a olvidarse. (Anexo -

Entrevista - Observacion participante #2 - Mercado de Los 2 Puentes - Comerciante, 2017)



No obstante, el médico alopatico hizo especial énfasis en que es necesario que estos
yerbateros tengan un tipo de instruccion, ojalé cientifica si se puede, a la hora de medicar a
alguin cliente que acuda a ellos en primer lugar para sanar alguna dolencia. Si bien las
opciones de tratamiento que ellos suelen agresivas con el organismo (por el tipo de plantas
con los que normalmente comercializan y la preparacion de las mismas), los organismos son
diferentes y no siempre todos reaccionan del mismo modo ante los estimulos, en este caso
causados por las sustancias quimicas vegetales. Pone el ejemplo de las parteras y obstetrices,
tanto de zonas rurales como urbanas. Manifiesta que muchas veces ellas, son mas aceptadas
que un ginecélogo debido a su relacion con su comunidad, entorno y costumbres.

Comenta que es un oficio bastante antiguo y un ejercicio necesario, pero es prioritario que
hoy en dia ellas tengan una instruccién mas enfocada a la academia para evitar posibles
complicaciones no deseadas. Afiade que el 5% de los eventos obstétricos pueden acabar con
la vida de la madre o del bebé, si no ocurren complicaciones, los procedimientos a realizar
suelen ser bastante sencillos y de sentido comtin. Anade que en Ecuador y en Peru, hay
mujeres que estudian por 3 afios en una Universidad para poder dedicarse a este oficio en sus
comunidades o en la ciudad. En paises como Suiza es mas comun que las parteras atienden a
la madre en su casa o en centros especializados diferentes a los hospitales.

Una habitante de la ciudad con la que se tuvo una conversacion informal (Profesora
Amanda Arteaga, Universidad de Narifio) sefala que, en el corregimiento de La Laguna, ella
visitaba a una partera que desde las primeras semanas de embarazo la acompafio en su
proceso de gestacion. Le administraba bebidas realizadas con plantas medicinales que
variaban segln las semanas que tenga el bebé, hacia diferentes masajes para evitar que el
niflo tomase una posicion que no fuese dptima para el parto natural y que no se ahorque con
su propio cordon umbilical, le mandaba bafios y demas tratamientos incluso después de un

buen tiempo de haber tenido el bebé. Ella anade que confia demasiado en esta sefiora, pues
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previamente la acompaii6 en el embarazo de otro de sus hijos. No obstante, la entrevistaba no
estaba segura de si esta mujer contaba con una formacion académica. Cree que su formacion
es meramente tradicional y empirica, pero aun asi eso no ha sido un factor que disminuya la
efectividad de sus tratamientos, pues muchas mujeres de zonas aledafias e incluso de la
ciudad la visitaban constantemente.

La segunda caracteristica dice que “‘se prefiere la transmision oral de este conocimiento
debido a su relativa facilidad, ya que incluso personas analfabetas pueden aplicar lo
transmitido sin mayor problema”. Un ejemplo claro de esto es la sefiora Maria del Rosario
Botina, una vendedora ambulante de plantas medicinales que se ubica en el sector de Las
Cuadras, en la ciudad de San Juan de Pasto.

Ella comentaba que en su infancia no tuvo mayores estudios porque vivia en el campo y la
educacion que ella recibid por parte de la escuela a la que asisti6 fue muy bésica y por un
periodo muy corto. Su madre antes de morir le dijo que ella podria sostenerse vendiendo
plantas medicinales y el conocimiento que ella adquirié frente al tema le fue transmitido por
su madre. Sin embargo, ella cuenta que en su familia no hay nadie que busque seguir con la
tradicion, pues todas sus hijas ya estan casadas y tienen organizada su vida de otro modo y
que se dedico a este oficio mas por necesidad que por vocacion, a pesar de que lo aprecie y le

sea rentable vivir de ese modo.
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Figura 8. Maria del Rosario Botina, comerciante en el barrio Las Cuadras. Elaboracion propia.

La tercera caracteristica afirma que el uso de plantas medicinales puede hacerse de forma
segura dentro del ntcleo familiar. “Se puede decir que es un tratamiento ambulatorio, pues
generalmente no se requiere que el enfermo esté completamente en reposo —mas que nada, en
el caso de las enfermedades bucodentales-". Sin embargo, antes de usar cualquier planta
medicinal debe consultarse ciertas dosis y formas de consumo, pues puede que no tengan
efecto, o por el contrario ser toxicas. Un ejemplo de esto es el uso de la caléndula. Hay que
tomarla con mesura pues puede causar ceguera, el jengibre es peligroso para una persona que
sufre de problemas de presion, la ruda puede ser peligrosa si es ingerida por embarazadas
porque estimula el movimiento de los musculos uterinos aumentando el riesgo de tener un
aborto espontaneo. Antiguamente se utilizaba esta planta como método abortivo, sin
embargo, las dosis en las que debe suministrarse en estos casos son muy similares a las
cantidades necesarias para que se vuelva toxica, pues puede danar el tracto digestivo,
especialmente el higado y los rifiones. Ahora, gracias al internet se pueden consultar las
propiedades y usos de cada planta para evitar complicaciones, no obstante, siempre es mejor

consultar a un profesional en especial si se es consciente de sufrir enfermedades que deben
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ser tratadas con tacto, como problemas cardiovasculares o algiin medicamento fuerte que
pudiese interferir o tener una reaccion si se suministra cierta planta en ciertas dosis.

La cuarta caracteristica postula que, las plantas implementadas normalmente “no
necesitan de cuidados especiales y crecen en patios y jardines de las casas; pero también, al
ser ornamentales, pueden cultivarse en macetas, por lo que no se necesita de mucho espacio”.
En la ciudad de San Juan de Pasto, ain es comUn ver que ciertas sefioras mayores o amas de
casa tienen plantas medicinales o aromaticas en sus jardines 0 como ornamentacion en sus
casas. Muchas veces también estas plantas se utilizan en la cocina para agregarle un toque de
sabor extra a los alimentos, puesto que son aromaticas. Pueden realizarse inciensos, velas
aromaticas, aceites y un sin fin de productos. Los huertos pueden relacionarse con una
adaptacion de las chagras, mencionadas anteriormente.

Finalmente, la quinta caracteristica se dice que “en algunas familias, generalmente las
mujeres son las encargadas de transmitir el conocimiento a otros miembros de la familia o
vecinos; y son ellas quienes tienen un mayor cuidado al seleccionar las plantas, o las partes
de ellas, que emplearan”. La mujer, en épocas anteriores y gracias a la influencia de ciertas
religiones, ha tenido el papel de quedarse en casa y cuidar de los hijos. Por ende, ella es la
encargada de saber como curarlos en caso de que alguna calamidad ocurra. Si bien, en la
antigiiedad los pueblos nativos buscaban al chamén o a las mujeres sabedoras para encontrar
algin remedio de una dolencia fisica o mental, las influencias externas de la época de la
colonizacion hicieron que las dinamicas y el manejo de este tipo de situaciones mutaran, pues
en la época de la Republica, el contar con un médico no era algo que cualquier familia
pudiese costear, y mucho menos en el campo.

Hoy en dia, este fendmeno sociocultural aun esta presente, en primer lugar, debido a
ciertos modelos arquetipicos que se han heredado frente a la percepcion del género masculino

y femenino y sus modos de actuar. Adicional a esto, las dindmicas socioculturales y las
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distancias que separan a ciertas comunidades que no cuentan con un sistema de salud
adecuado cerca, deben apostarle a lo que tienen a la mano.

Los tiempos cambian y el uso de las plantas medicinales muta e intenta mantenerse vivo a
pesar del contexto. Lamentablemente, existen ciertos mitos frente a las plantas medicinales
que se niegan a desaparecer tan facil. Como lo es la asociacion del conocimiento medicinal
natural con el de la brujeria. Rodriguez (2012, pag. 67) afiade que en estos casos “la
transmision de conocimientos también se ha dado de generacion en generacion de manera
oral, aunque para las generaciones actuales que viven en la ciudad capital el uso de hierbas
medicinales es considerado anticuado, brujeria, charlataneria o cosa de locos.” Si bien es
cierto que hoy por hoy, esta vision retrograda y erronea frente a las plantas medicinales ha
sido regalada a algo que no tiene importancia, la posicion del yerbatero, el chaman y las
mujeres sabedoras atn es vista con algo de misterio y miedo por la gente que ve su trabajo
como algo netamente magico y relacionado con encantamientos y pociones caricaturescas,
mas que con medicina como tal.

Es necesario agregar que, en el trabajo de campo, se encontraron dos fendémenos referentes
a lo previamente mencionado. En primer lugar, se observo que los yerbateros y comerciantes
de plantas medicinales de los mercados que fueron entrevistados tiene opiniones diversas
frente a la posicion de chamanes, taitas o brujas. Algunos comentan que la gente hoy en dia
no creia en eso, ademas, las plantas son seres vivos que no hacen dafo, el que modifica el
accionar de estos seres es el hombre seglin sus deseos o voluntad. Afirman que muchas veces
los mismos chamanes, taitas o sabedores son los que comparten conocimientos y ellos
retroalimentan sus saberes. Sin embargo, otros yerbateros mencionaron estereotipos como:
“el trabajar con tabaco es de brujas, hindues y de gente del Putumayo”, asociando el olor de
diferentes inciensos o hierbas quemadas a este tipo de practicas rituales misticas, a las que se

referian con algo de miedo y con un tono algo despectivo. Posteriormente sefialan que
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desconfiaban del trabajo de chamanes y brujas porque a la hora de que la persona reciba un
bebedizo o cualquier otro tipo de elemento creado por estos individuos, comentaban que
podrian abusar de uno, matar o dejarlo loco. Finalmente, creen que ciertas plantas de poder
utilizadas por taitas o chamanes, como la ayahuasca, son peligrosas y las relacionan
directamente con drogas similares a la coca o la marihuana; independientemente de que estas
plantas pertenezcan a ciertas tradiciones de comunidades humanas en Latinoamérica. Lo cual
es un error, porque hoy en dia hay gente que confunda la hoja de coca con la cocaina y creen
que son drogas iguales, desconociendo que la cocaina es una sustancia extraida de la hoja de
coca que es procesada con una gran cantidad de quimicos para potencializar un efecto
estimulante en quien la consume. Gracias a los procesos socioculturales y socioecondmicos
que devienen del narcotréafico, cultivos ilicitos, grupos armados ilegales y demés factores que
han afectado al territorio nacional por décadas, la desinformacion ha contribuido a que
muchos civiles han creado sus verdades a partir de las falacias mas grandes.

Sin embargo, los dos grupos de jévenes con los que se realizaron los talleres, manifiestan
que ellos estan bien enterados de las diferencias que existen entre las plantas y las drogas que
se extraen de ellas, como por ejemplo en el caso coca-cocaina y amapola-heroina.

2.4 Patrimonio y PCI

Segtn el Ministerio de Cultura de la Republica de Colombia, en el documento
Patrimonio Cultural para todos, solo se pueden considerar patrimonio cultural (sea material o
inmaterial) de la Nacion “aquellos bienes y manifestaciones a los cuales las personas, los
grupos, o las instituciones con competencias atribuidas legitimamente, mediante un proceso
razonable, reflexivo, transparente, inclusivo publico, les confieren valores o atribuciones de
identidad.” (2010, pags. 12-15)

Un bien o una manifestacion pueden considerarse patrimonio cultural de la Nacion cuando se

hace evidente que los individuos o las comunidades los reconocen como parte de su identidad,

toda vez que les atribuye, entre otros, valores o intereses de tipo historico, artistico, cientifico
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estético o simbolico en campos como el plastico, arquitectonico, urbano, arqueologico,
lingiiistico, sonoro, musical, audiovisual, filmico, testimonial, documental, literario,
bibliografico, museoldgico o antropologico. (Ministerio de Cultura Republica de Colombia,
2010, pags. 12-13)
En el trabajo de campo, el al antropologo entrevistado (Anexo - Entrevista Estructurada #8
- Antropdlogo, 2018) menciona que desde la antropologia y, mas especificamente desde la
etnobotanica el PIC “es todo este conjunto de saberes, por un lado, que hacen posible o que
han hecho posible el desarrollo de la medicina, y de la curacion, y de la sanacion y del
tratamiento del dolor.” Afiade que al mismo tiempo existe la evidencia historica, cientifica y
medible, conocida como macro restos y es estudiada por la carpologia. La union del estudio
de estas dos ramas permite tener una mejor comprension de la historia de las comunidades
indigenas y el porqué de las practicas, tradiciones, costumbres y demas factores de valor con
los que cuentan en el presente.
Ademas, segun la politica de salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial propuesto en
el Compendio de Politicas Culturales, el Ministerio de Cultura es el encargado de atender y
guiar todas las iniciativas de manifestaciones nacionales, regionales y locales que no hayan
sido integradas al programa de salvaguardia, que estén en desuso o sean susceptibles a
perderse por completo. Es necesario resaltar que la mayoria de estos activos sociales, en este
caso, no son de carécter tangible.
Esta modalidad de patrimonio, que se transmite de generacién en generacion, es recreada
constantemente por las comunidades y grupo en funcion de su entorno y su interaccion con la
naturaleza y su historia. El mismo contribuye a promover el respeto de la diversidad cultural y
la creatividad humana y, a través de él, la comunidad consigue concretar un sentimiento de
identidad y continuidad. ( Ministerio de Cultura Reptiblica de Colombia, 2010, pag. 249)
Ahora bien, las existen unas caracteristicas necesarias para que ciertos activos sociales

puedan ser considerados como patrimonio cultural inmaterial y por ende entrar en la politica
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de salvaguardia en el territorio nacional. En el Compendio de Politicas Culturales se pueden
resaltar seis, principalmente.

La primera sefala que las manifestaciones deben ser de caracter colectivo, lo que significa
que pertenecen o identifican a una comunidad humana. A su vez estas expresiones deben
transmitirse generacionalmente como un legado de memoria colectiva o de tradiciones de
dicha cultura.

La segunda caracteristica menciona que las tradiciones se modifican y recrean
constantemente pues son manifestaciones vivas en el tiempo, estos cambios pueden ser
originados por la comunicacion oral, la experiencia de la comunidad, la presencia de la
comunidad o el espacio que la comunidad utiliza para desarrollar sus tradiciones.

La tercera caracteristica sefiala que estos activos sociales son dindmicos y por lo tanto son
artefactos creativos que provienen del ingenio de las comunidades humanas y su capacidad
de adaptar o reinterpretar elementos culturales tanto propios, como de otras comunidades
humanas a nivel mundial. Sin embargo, en este tltimo punto esas manifestaciones adquieren
particularidades propias de los pueblos que las han adoptado, estando en un cambio continuo.

La cuarta caracteristica se refiere a que estas expresiones tienen un caracter simbolico,
tienen un significado social y una funcion como referente de las traiciones de la comunidad a
la que se refiere y por ende a su tradicion y su a identidad. Por esta razon que deben ser
protegidas, transmitidas y conservadas.

La quinta caracteristica menciona que son integrales pues existe una interdependencia
entre todos los tipos de patrimonios formando un todo. Ese todo lo compone el patrimonio
cultural inmaterial y el patrimonio material cultural y natural.

Por ultimo, la sexta caracteristica sefiala que existen protocolos que regulan el acceso,
recreacion y transmision de estos activos sociales, pues al estar dentro de una estructura

social, responden a jerarquias y estructuras de poder.
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En términos generales, las manifestaciones de PCI son la expresion de procesos sociales
complejos, dinamicos y no exentos de conflictos. Por esta razon, el PCI da cuenta, como se
afirma en el Plan Nacional de Cultura, de los valores, memorias, luchas y gestas de los
pueblos, patrimonio que debe tratarse y preservarse con dignidad y respeto. ( Ministerio de
Cultura Republica de Colombia, 2010, pag. 252)

Es necesario resaltar de que las politicas de Salvaguardia y PCI se han implementado
como un proyecto de desarrollo dentro del territorio nacional. Segin el documento
anteriormente citado, debido a la amplitud y complejidad de los temas que se abordan en este
contexto alin no existe un diagnostico que permita crear una metodologia tnica y ultima para
soportar legalmente las expresiones particulares de ciertos grupos humanos. Por esta razén
este tipo de instrumentos estan en constante evolucion.

Aceptar que una ley defina qué o cual es el patrimonio cultural que quiere valorar un pueblo y
las personas que lo integran, seria tanto como afirmar que una norma juridica puede
determinar la forma de la poesia o la estética de las flores. Ninguna ley en Colombia define o
delimita cual es nuestro patrimonio cultural. Las normas juridicas se circunscriben a integrar,
entre otros aspectos que veremos en profundidad, algunas regulaciones de proteccion o
salvaguardia, de estimulo econémico y financiacion, de propiedad, de circulacion y de
sancion en casos de dafio; también a establecer cuales son las obligaciones o las competencias
publicas institucionales en los diversos ambitos territoriales. (Ministerio de Cultura
Republica de Colombia, 2010, pag. 12)

Sin embargo, a pesar del continuo ajuste de los instrumentos juridicos que Colombia
utiliza dentro del plan de salvaguardia y PCI, en busca de una metodologia que permita
incluir todos los activos sociales existentes en Colombia y evitar su desaparicion, también
existen otros factores externos propios del sistema econdmico y social, que afectan de manera
negativa a estos valores activos. La homogeneizacion cultural y la globalizacion han traido

consigo pérdidas lingliisticas y de acervos culturales como: la musica, artesania, gastronomia,
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medicina tradicional y ligado a esto conocimiento de la biodiversidad que habita en los

territorios.
Colombia es un pais de una inmensa riqueza en manifestaciones de PCI. La diversidad de
regiones y tradiciones culturales campesinas, la extensa red urbana nacional, la existencia de
82 pueblos indigenas y una compleja y rica variedad de comunidades afrocolombianas,
raizales y rom, mantienen vivas lenguas, narraciones de transmision oral, fiestas y
expresiones musicales, cantos y danzas, y tradiciones gastrondmicas y artesanales, entre
muchas otras manifestaciones. ( Ministerio de Cultura Republica de Colombia, 2010, pag.
253)

No obstante, esta riqueza al no ser reconocida por sus habitantes y en ocasiones por las
mismas comunidades que son portadoras de activos sociales valiosos, cada vez se da paso a
que uno de los siguientes aspectos se manifieste de manera fuerte en la sociedad colombiana
y destruya o ponga en peligro aquellas expresiones que no han sido integradas las politicas de
salvaguardia. En el documento anteriormente citado se destacan aspectos que pueden
perjudicar el panorama en el territorio nacional.

En primer lugar, los cambios acelerados que sufre el pais en cuanto a urbanizacion e
integracion economica con mercados extranjeros generan cambios culturales, lo que se
traduce en desvalorizacion social y en pérdida y desuso de referentes culturales.

En segundo lugar, se encuentra la expansion de cultivos ilicitos, muchas veces custodiados
por grupos armados ilegales; lo que ha cambiado las dindmicas de vida social especialmente
en comunidades rurales. Lo cual lleva a la pérdida de la autoestima de los grupos sociales y la
desvalorizacion de su propia cultura, consecuencia procesos de desplazamiento forzado y
exclusion social. Sin embargo, en este punto existen dindmicas de resistencia cultural, que
pueden rescatar y resignificar manifestaciones culturales propias de estos grupos humanos.

En tercer lugar, algunos activos sociales no son valorados dentro de la identidad de una

comunidad o son banalizadas por su uso comercial, por lo cual la comunidad no las ve como
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una posible expresion que se pueda afiadir al PCI. En cuarto lugar, hay una necesidad urgente
en cuanto a la documentacioén de conocimientos tradicionales asociados a los recursos
bioldgicos, en donde sus sistemas de conocimiento han sido amenazados por factores de
cambio socio-econdmico o por la ruptura de mecanismos de transmision de saberes. Un
ejemplo claro de esto reside en la medicina tradicional. En quinto lugar, la brecha
generacional suele traducirse en que los jovenes no valoran o ven provecho en conocer las
tradiciones que siguen los mayores en su comunidad. Y los mayores no saben como
transmitir estos conocimientos a las nuevas generaciones. En este punto no entran solamente
las manifestaciones artisticas, gastronomicas o espirituales; sino que también las lenguas
nativas suelen verse afectadas por el desuso causado por la presion social.

Por ultimo, existe un vacio legal y no hay una politica clara referente al PCI, pues la
informacion con la que se cuenta es insuficiente, dispersa y estd basada en modelos que han
aplicado otros paises; ademads los recursos dirigidos al sector cultural son limitados. En
cuando al PCI, no existe actualmente un plan de accién claro a mediano o a largo plazo.
Finalmente, se recalca que las directrices referentes a este topico no poseen una asistencia
técnica que sea eficaz. ( Ministerio de Cultura Republica de Colombia, 2010, pags. 254-256)

En el trabajo de campo, ninguno de los civiles entrevistados, independientemente de su
profesion y edad, conocian leyes o programas gubernamentales que protejan las plantas
medicinales nacionales especificamente. Tanto el antropdlogo entrevistado, como el abogado
ambiental, comentan posibles mecanismos de proteccion que pudiesen estar ligados a las
politicas de salvaguardia y el PCI, sin embargo, frente a posibles proyectos gubernamentales
alternos referentes al tema admitian que no tenian conocimiento alguno.

Existe una jurisprudencia extensa y poco clara frente a este topico. El abogado ambiental,
hace énfasis en que estas leyes cambian constantemente en el tiempo, no son estaticas o

perpetuas. Menciond que las normativas actuales que cubren el tema de PCI son el Decreto
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2266 del 2004, Decreto 3553 del 2004 y 1185 del 2008, principalmente. (Anexo - Entrevista
Semi Estructurada #7 - Abogado Ambiental, 2018)

2.5 Etnocentrismo cultural y posverdad

Para Kottak (2007, pag. 29) “el etnocentrismo es la tendencia a considerar superior la
propia cultura y a aplicar los propios valores culturales para juzgar el comportamiento y las
creencias de personas de criadas en otras culturas. El etnocentrismo es un universal cultural.”

El autor manifiesta que los comportamientos o pensamientos familiares con lo cierto y
correcto dentro de la sociedad. es puesto como una verdad absoluta, mientras que lo
diferente, o aquello que se sale de los limites de su entendimiento, es visto como algo salvaje,
extrafio e incluso peligroso. Es evidente que este fendmeno se perpetaa en la sociedad desde
tiempos pasados. Un claro ejemplo de esto es la influencia cultural que tiene Estados Unidos
sobre el mundo y como directa o indirectamente esos valores, costumbres y creencias ajenas
a ciertas culturas, se convierten en mandamientos que deben cumplirse rigurosamente. De lo
contrario se esta fuera del sistema y se es visto como un paria. Este fendémeno en particular,
es uno de los factores que afecta al uso de la medicina alternativa en occidente. Muchas veces
creando o jurisprudencia que generan graves tensiones dentro de los grupos sociales que van
en contra de los modelos establecidos, principalmente los de cardcter economico.

Lo opuesto al etnocentrismo cultural es el relativismo cultural, que argumenta que el
comportamiento en una cultura particular no debe ser juzgado con los patrones de otra (...)
Llevado al extremo, el relativismo cultural arguye que no hay una moralidad superior,
internacional o universal, que las reglas éticas y morales de todas las culturas merecen igual
respeto. Desde el punto de vista del relativismo extremo, la Alemania nazi se valora tan
neutralmente como la Grecia clasica. (2007, pag. 29)

Segun Elostia (1994, pag. 27), “este etnocentrismo que se detecta en variedad de culturas,
supone: favoritismo hacia el propio grupo, acompafiado de un mayor conocimiento del

mismo; desvalorizacion hacia grupos externos, acompafiado de una percepcion mas global
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(menor conocimiento de los mismos.” Adicionalmente Moscovici, citado en (Elosta, 1994,
pag. 28) sugiere que las respuestas al prejuicio y a los estereotipos sociales, varian segun las
comunidades humanas y depende de las posiciones de poder en las que se encuentran dentro
de la estructura del sistema politico, econdomico, social y cultural del mundo.
En 1969 Tajfel presento los postulados basicos del enfoque cognitivo en el estudio de los
estereotipos y del prejuicio. El papel de los sesgos motivacionales se minimizo y los
estereotipos se concibieron como categorias que suministraban coherencia y orden a nuestro
entorno social. Los sesgos de los estereotipos eran considerados como resultado de las
limitaciones de la capacidad humana para procesar la informacion. Pero existe una diferencia
importante entre los estereotipos y otras categorias. Los estereotipos de los grupos externos
son menos positivos que los del propio. (Elostia, 1994, pag. 27)

Ante los estereotipos, el etnocentrismo y el relativismo cultural, han surgido diferentes
leyes y codigos que supuestamente le otorgan dignidad al individuo y buscan que sus saberes
e historia sean conservados dentro de un estado de respeto. Segun Kottak (Kottak, 2007,
pags. 29-30) los derechos humanos “incluyen el derecho a hablar libremente, tener cualquier
creencia religiosa y no ser perseguido por ello, y a no ser asesinado, ni herido, ni esclavizado,
si a ser encarcelado sin cargos.” Manifiesta que junto a los derechos humanos que son de
caracter internacional e inalienables, se ha generado la necesidad de preservar los derechos
culturales, los que recaen en comunidades humanas, minorias étnicas, religiosas o grupos
pueblos indigenas. Comenta que muchos paises han creado programas para sus minorias
étnicas, como cierto grado de gobierno, derecho a practicar y promover la existencia de su
religion y lengua nativa. A su vez, la creacion de derechos indigenas de propiedad intelectual,
también conocido como DPI, se crea con el fin de preservar la base cultural de cada sociedad.

El DPI se reclama como un derecho cultural que permite a los grupos indigenas controlar
quién puede llegar a conocer y a utilizar su saber colectivo y sus aplicaciones. Muchos

conocimientos culturales tradicionales tienen un valor comercial. Ejemplo de ello son la
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etnomedicina (conocimientos y técnicas medicinales tradicionales), cosméticos, plantas
cultivadas, alimentos, folclor, artes, artesania, canciones, bailes, trajes y rituales. Segln el
concepto de DPI, un grupo determinado puede decidir cémo han de usarse el conocimiento
indigena y sus productos y qué nivel de compensacion se exige a cambio. (Kottak, 2007, pag.
30)

No obstante, todos estos derechos y conceptos se quedan fuera del anélisis de los que cuyo
poder, influencia y ganancia monetaria podria ser afectada gracias a este tipo de
jurisprudencia. En este punto es donde se crea una brecha entre la palabra y la praxis de la
misma, denominada posverdad. Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola (2017), la posverdad se define como la “distorsion deliberada de una realidad, que
manipula creencias y emociones con el fin de influir en la opinién publica y en actitudes
sociales”. De Fontcuberta (2011, pag. 7) afiade que este fendémeno comunicacional “describe
la situacién de la informacion, de lo que realmente ocurre, con lo que el publico y
determinados medios quieren que ocurra.”

Los medios de comunicacién y la publicidad (especificamente de compaifiias farmacéuticas
en este caso), en repetidas oportunidades alimentan ciertos fenomenos propios del
etnocentrismo y relativismo cultural, opacando y dejando en el olvido las leyes y demas
mecanismos de defensa y preservacion cultural de los pueblos, sus tradiciones, y en el caso
especifico de esta investigacion, su saber medicinal ancestral y las plantas que hacen parte de
esa tradicion. El modelo de lo extranjero se muestra por encima de lo local, es mas creible y
aceptado. Los indigenas, muchas veces se ven obligados a abandonar sus costumbres en
busca de la promesa de una mejor forma de vida. Si bien esta decision es netamente personal
y respetable, la influencia de agentes externos, como los fendmenos anteriormente planteados
y el sistema economico en el que se vive ejercen presion la influencia en la toma de

decisiones, no so6lo de minorias étnicas, sino de la sociedad civil en general.
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El fundamento de la medicina tradicional reposa en los recursos naturales de las diferentes
regiones geograficas del Sur, pero los gigantescos beneficios economicos derivados de los
mismos son monopolio de las multinacionales del mundo industrializado, “monstruos
hibridos de los tiempos modernos”, como las califica el escritor Eduardo Galeano en su libro
Las venas abiertas de América Latina. Son ellas las que ademas de explotar los conocimientos
de los paises pobres, en este caso el uso de productos medicinales naturales, se precipitan a
patentarlos, despojando a los campesinos y a los pueblos indigenas del derecho a sus propios

recursos. (Ponz, Carpio, & Meo, 2005, pag. 7)

Segun lo anterior, se puede decir que el sistema aparte de aprovecharse de los recursos y
conocimientos ancestrales de los pueblos indigenas, ademés de alinearlos dentro de un
sistema lleno de mentiras y que no respeta sus particulares como comunidad humana, no
queda satisfecho. Su tierra es destruida y muchas veces son despojados de la misma con la

excusa de estar ejerciendo “practicas ilicitas”.

La intima relacion entre el mundo vegetal y el organismo humano se manifiesta en particular
en que algunas plantas producen sustancias que pueden influir en las profundidades de la

mente y el espiritu del hombre. Los efectos maravillosos, inexplicables y hasta pavorosos de
estas plantas aclaran lo importante que fueron en la vida religiosa de las culturas antiguas

y la veneracion como drogas magicas y sagradas con que son tratadas atn por ciertos

grupos nativos que han conservado sus tradiciones. (Hofmann, 2000, pag. 7)
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Figura 9. Planta de Brugmansia suaveolens en el huerto delantero de una casa tomada en El Encano.
Elaboracion propia.

La guerra de contra las drogas no solo se basa en el narcotrafico, sino en como ciertos
paises potencia, pretenden tener control en las creencias ancestrales y en las plantas que
pertenecen a la medicina tradicional de ciertos pueblos para aniquilar la produccion de
productos con agentes activos de cardcter alucindgenos, que dentro de la medicina tradicional
no son utilizados o concebidos como una droga de ocio, sino que poseen fines rituales o
curativos espirituales muchisimo mas serios de lo que la percepcion de una persona de ciudad
promedio pueda entender. Muchos paises justifican acciones radicales no atentan contra los
derechos culturales y humanos de estas minorias. Esta guerra ha aportado también a la
creacion de mitos y mentiras frente al uso de ciertas plantas, asi como también alimentan el
monstruo de la post verdad en la comunidad, para que tomen como verdad s6lo una parte de
la historia y la demads sea ignorada. Segun Ponz, Carpio y Meo (2005, pag. 8), al afirmar que
“la biodiversidad va mas alla al hablar de cultura”. Gary Paul Nabhan, citado en (Ponz,

Carpio, & Meo, 2005, pag. 8) afiade es muy dificil crear una legislacion de conservacion en
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paises que poseen una gran diversidad cultural, sin que se considere la relacion preexistente
entre los individuos con la naturaleza. Comenta que cada elemento de la fauna y flora dentro
de un ecosistema siempre tendra un uso, categoria y simbolo cultural y ritual dentro de una
comunidad humana. Al cuidar este patrimonio se asegura la supervivencia de estas culturas.
Es en este punto donde se puede analizar si en realidad la busqueda de la dignidad y la
supervivencia histdrica de los pueblos originarios, su cultura, creencias y tradiciones estan
protegidos bajo la ley o simplemente por un sin fin de cddigos que muchos dicen entender,

pero no aplican por conveniencia o porque no esta en sus manos velar por ellos.

2.6 Monopolios, publicidad y marketing

Segun Fuentes y Martinez (2001, pag. 183) “el monopolio, es una estructura de mercado
en la cual existe un unico productor, no existen bienes sustitutivos para el bien que se
produce.” Adicionalmente, comentan que deben existir unas caracteristicas especificas para
que el monopolio exista. La primera es “la propiedad de materias primas o el conocimiento
exclusivo de las técnicas de produccion.” La segunda caracteristica habla de la existencia de
“derechos de patente para un producto o para una técnica de produccion.” En este caso, como
se ha mencionado anteriormente, algunas empresas farmacéuticas abusan del conocimiento
ancestral de ciertos pueblos y de los elementos que suelen conformar la farmacopea de los
mismos con el fin de obtener la informacion del medicamento de una manera mas facil, sin
embargo, a estas minorias en ningin momento se les reconocera el compartir su
conocimiento.

La tercera caracteristica manifiesta la “licencia de gobierno o la imposicion de barreras a la
entrada de cualquier posible competidor.” y sumado a esto la cuarta caracteristica habla de
“la imposibilidad de que cualquier otro bien, distinto al que produce el monopolista, pueda
emplearse como sustituto en el consumo.” Si bien, dentro de los paises americanos hay

ciertas regulaciones que permiten el uso de la medicina natural tradicional como alternativa a
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los medicamentos que encontramos en las farmacias. No obstante, hoy en dia ese mecanismo
estd infectado por la politica y demads intereses, brindando una verdad a medias, pues al
menos en Colombia, los civiles desconocen hasta qué punto las verduras que estan en su
mesa son organicas, al igual que las plantas medicinales que podrian consumir para tratar una
dolencia.

Un ejemplo claro de abuso se presento en el paro agrario del afio 2013. Tiempo después de
la firma de acuerdos del TLC con E.E. U.U, el ICA expidi6 la resolucion 910. En esta
resolucion se les impide a los campesinos poseer semillas y demds productos que no sean los
estipulados por la ley. Posteriormente la Policia Nacional procedi6 a incautar y botar a la
basura exuberantes cantidades de comida, maltratar y amedrentar a la poblaciéon campesina y
agricultura que estaba en contra de esta medida que no se les habia informado de manera
oportuna y correcta, hasta llegar a penalizar personas que tengan en su poder semillas y
productos diferentes a los que la multinacional estipula en el acuerdo.

Si el campesino enfrenta el monopolio de las corporaciones y guarda sus semillas
«patentadas», se va para la carcel o paga enormes multas (...) Nuestros dirigentes, ciegos
codiciosos, optaron por proteger una docena de semillas extranjeras genéticamente
modificadas antes que proteger el patrimonio de miles de semillas que habian sido
descubiertas o adaptadas y amadas por siglos en América. (El Espectador, 2013)

Y asi como Colombia, otros paises se encuentran en esta situacion. El respeto a la cultura,
al patrimonio natural y a las tradiciones ancestrales de una region es un punto aparte que poco
le importa a multinacionales como Monsanto (que actualmente trabaja con los laboratorio de
Bayern.) Sin embargo, ;/qué sucede con las semillas que utilizan los campesinos que
siembran hectareas de plantas medicinales que posteriormente son distribuidas en mercados?
Las leyes que protegen lo endémico de un pais, sea su tradicion o su fauna y flora, no valen
absolutamente nada cuando la corrupcion posee mas poder. Es surrealista pensar que el
poseer una semilla que no pertenezca a un laboratorio, hoy en dia sea un delito. Algunos
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expertos diran que el tema de la medicina natural no entraria dentro del monopolio
farmacéutico, pues no representa una competencia lo suficientemente fuerte para afectar las
ventas de los productos que ofrecen los laboratorios. Sin embargo, la manipulacion de las
politicas de los paises que se hacen sin consultar a los civiles, la desinformacion que otorgan
los medios de comunicacion y la necesidad de tener productos de fécil acceso y consumo a la
mano gracias a las dindmicas de inmediatez actuales, son engranajes que le siguen dando
cuerda a un monstruo mas grande e invisible.

Segun Bassat (2016, pags. 20-21) “la publicidad es el arte de convencer consumidores.”
también comenta que es la forma de ofrecer “el producto oportuno, en el momento oportuno,
al cliente oportuno, con el argumento oportuno.” Gracias a la publicidad y muchas veces a la
falsa publicidad las farmacéuticas han logrado mantener al consumidor que necesita del
producto, muchas veces llamando la atencion con estética y con conceptos que le venden una
idea al consumidor, un estilo de vida en ciertas ocasiones, pero no el producto como tal, ni
mucho menos los efectos secundarios que este causara en su organismo.

En el trabajo de campo, se observa la desventaja evidente que tienen los vendedores de
plantas medicinales dentro del mercado nacional y regional si se lo compara con los
productos que se ofrecen normalmente las farmacéuticas. Dentro de los factores de
comercializacion de plantas medicinales en la ciudad de Pasto que se pudieron encontrar
gracias a la aplicacion de instrumentos como observacion participante y entrevistas semi
estructuradas a varios yerbateros de diferentes plazas de mercado, se lograron encontrar las
siguientes particularidades.

En primer lugar, gran parte de la produccion de plantas medicinales que se comercializan
en la ciudad de San Juan de Pasto provienen de veredas, pueblos y corregimientos cercanos,
como El Encano, La Laguna, Genoy, Narifio, Catambuco, San Fernando, Mapachico,

Obonuco, Jongovito, Mocondino y Cabrera, principalmente. En menor medida, hay plantas
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que provienen de otras ciudades o departamentos, como Cali y Putumayo principalmente,
aunque también se pueden conseguir plantas medicinales del Ecuador. Las distancias entre el
punto de cosecha hasta el punto de venta no suelen ser demasiado grande, sin embargo, el
proceso de transporte siempre maltrata un poco el producto. En el caso de las plantas
medicinales que se cultivan en zonas aledafias a la ciudad, normalmente se las puede
encontrar en muy buen estado y frescas.

A su vez, las plantas que llegan de otros departamentos o de paises vecinos sufren un
maltrato mayor y por ende la presentacion del producto no suele estar en dptimas condiciones
siempre. En estos casos es comun encontrar plantas secas o mezclas de las mismas. En
algunas ocasiones, las plantas provenientes del pais vecino llegan con nombres diferentes, por
ejemplo, la altamisa, normalmente se conoce como Hierba de Santa Maria en Ecuador. Las
vendedoras comentan que aqui en Pasto la gente no suele llevar plantas secas, las prefieren lo
mas frescas posible. Algunas comentaban que el producto que se secaba con el tiempo, era
vendido a menor precio y mezclado con muchas variedades de plantas medicinales a personas
que realizaban bafos, otros comerciantes afiadian que algunas plantas las secaban y las
empaquetan en bolsas de plastico transparentes bastante sencillas. Sin embargo,
normalmente, la mayoria de vendedores comentaban que el producto seco lo tiraban a la
basura, puesto que no tienen lugar dentro sus puestos de negocio. Es pertinente agregar que
los distribuidores llegan al mercado principal de la ciudad conocido como “El Potrerillo” los
dias lunes, jueves y sdbado principalmente entre las 2 A.M. y las 6 A. M. En este punto, es
donde los yerbateros de otras plazas de mercado, tenderos de barrio y demas personas suelen
buscar el mejor proveedor, con productos sanos y que tengan una relacion cantidad-precio
optima segun sus necesidades y capacidades econdmicas. Las plantas son transportadas en
camiones, piaggios, camionetas pequefias o carros particulares, muchas veces acompafiadas

de otros productos vegetales, como verduras, legumbre o frutas.



A pesar de que los dias de mercado son los que tienen més flujo de clientes, la poblacion

civil suele ir todos los dias, sin un horario definido a adquirir plantas medicinales.
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Figura 10. Planta de Brugmansia suaveolens en el huerto delantero de una casa tomada en El Encano.
Elaboracion propia.

En segundo lugar, tanto los yerbateros, como los productos no cuentan con marca. Al igual
que tampoco poseen packaging o algun tipo de barrera que los proteja de las condiciones del
ambiente o el contexto en donde se exhiben. Normalmente, las plantas frescas suelen ser
exhibidas en el puesto de venta, unas encima de otras. Muchas veces, no se ven a simple
vista, por lo que es necesario preguntar al yerbatero si posee el producto que se busca.

En tercer lugar, cada yerbatero asume la dicotomia precio-cantidad de manera personal y
diferente. Usualmente lo minimo que suelen vender son $500 del producto solicitado,
mientras que la cantidad maxima la determina la existencia de la planta y lo que necesite el
cliente. Se observo que la gente suele pedir “yapa” de manera habitual, a lo que los
vendedores responden a favor sin problema alguno. Adicional a ello, muchas veces suelen
guiar al cliente con qué plantas pueden servir para curar, calmar o tratar alguna dolencia, este

conocimiento y asesoria no tienen remuneracion alguna. Ellos ofrecen este servicio y en
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algunos casos, el seguimiento del tratamiento suele hacerse cada vez que el cliente regresa a
reabastecerse.

Entre la falta de marca, que nubla muchas veces el reconocimiento y fidelizacion de
cliente; el desaprovechamiento del producto seco que puede ser vendido e implementado en
la creacion de nuevos productos como tizanas, inciensos, velas o jabones artesanales creados
por los yerbateros; el control de cantidades al 0jo y el poco valor que se le da a los productos
y comerciantes locales gracias al “regateo” o la “yapa”, hacen que este trabajo tienda a
desaparecer, especialmente por las dindmicas del mercado gigante al que se enfrenta. A su
vez el civil promedio, desconoce todas las estrategias que hacen que muchas veces ¢l prefiera
adquirir un analgésico en la drogueria local a realizar una infusion en casa.

La razon principal por la que tomamos tantas drogas es que las compaifiias farmacéuticas no
venden drogas, venden mentiras sobre las drogas (...) Practicamente todo lo que sabemos
sobre las drogas es lo que las compaiiias han elegido para decirnos y nuestros médicos (...)
Una mentira es una declaracion que no es verdad, pero una persona que dice una mentira no
es necesariamente un mentiroso. Los vendedores de drogas dicen muchas mentiras, pero a
menudo han sido engafiados por sus superiores en la compaifiia que deliberadamente le
negaron la verdad (y por lo tanto son mentirosos, como yo lo veo). (Getzsche, 2013, pag. 24)

Ergo, Goldacre (2012, pag. 6) afirma que “nos complacemos en la creencia de que el
fundamento de la medicina esté en la evidencia y en los resultados imparciales, cuando, en
realidad, esas pruebas muchas veces estan plagadas de errores.” El autor comenta que gran
parte de las empresas farmacéuticas ocultan las investigaciones que realizan frente a la
creacion de nuevos medicamentos y, por lo tanto, los médicos se ven obligados a someter su
formacion y conocimiento a los intereses de la industria, desconociendo los efectos
secundarios de los productos que hay en el mercado y que deben ser recetados a los
pacientes, quienes confian ciegamente en los profesionales que estan detrds del manejo de

salud. Adicional a esto, cometa que muchas veces la metodologia utilizada para los estudios
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farmacologicos no es la adecuada, pues cuentan con una muestra inadecuada y poco

representativa. Por lo tanto, los resultados y las percepciones serdn alteradas.
Cuando los ensayos dan resultados que no les gustan a las farmacéuticas, estas pueden
perfectamente ocultarlos a los médicos y pacientes, de manera que s6lo les llega una imagen
distorsionada de sobre los efectos reales del farmaco. Los reguladores ven casi todos los datos
de estos ensayos o pruebas, pero solo al principio de la «vida» del farmaco (...) A partir de
ahi, esa evidencia distorsionada se comunica y se aplica de manera también distorsionada. En
cuarenta afios de practica, después de salir de la facultad, un médico oye hablar de los
farmacos que funcionan a través de tradiciones ad hoc (...) Finalmente, las revistas
académicas, que todo el mundo cree objetivas, estan en no pocas ocasiones planificadas y
redactadas por quienes trabajan directa y solapadamente para las farmacéuticas. (Goldacre,
2012, pags. 7-8)

Es importante recalcar que la totalidad de individuos contactados en el trabajo de campo
comparten la percepcion de que las compaiias farmacéuticas siempre han ocultado algo y
que sus intereses tienen un tinte mas politico-econémico, que filantropo. Ninguno desconoce
los alcances que ha tenido la ciencia para obtener su cometido sin importar que el método
fuese barbarico y totalmente amoral, como por ejemplo, el auge de la eugenesia en el siglo
XX que desembocd un sin fin de experimentos inmorales realizados en civiles y comandados
por profesionales de la salud simpatizantes del movimiento nacionalsocialista en Alemania, o
con sus aliados japoneses en el famoso Escuadron 731, o proyectos gubernamentales secretos
como el MK Ultra ejecutado por la CIA. Aparte del antecedente historico, son conscientes de
que muchos de los medicamentos que se recetan hoy de manera cotidiana, muchas veces
poseen contraindicaciones que empeoran la enfermedad o generan otro tipo de malestar. No
obstante, comentan que tampoco creen demasiado en las capacidades que tengas las plantas
medicinales para curar enfermedades graves como el cancer, pero que estas si pueden ayudar

a solucionar, prevenir o tratar dolencias como gripes, dolores de cabeza, problemas
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gastrointestinales, algunas infecciones leves y demads situaciones que muchas veces ameritan
ser tratadas en casa.

Seglin Soriano (1989, pag. 25), “durante mucho tiempo el concepto de marketing fue
definido como «el conjunto de técnicas que estudian y facilitan el paso de los productos y
servicios desde su lugar de origen o produccion hasta su punto final: el consumidor o
usuario.” No obstante, es necesario resaltar que no todas las medicinas alternativas son la
mejor opcion, si en tratamiento y métodos “politicamente correctos” de publicidad se habla.

Seglin un video informativo realizado por Kurzgesagt (2018) a la industria homeopatica le
gusta jugar la alternativa amable a las grandes farmacéuticas, pero la industria homeopatica
es una gran farmacéutica, se hacen miles de millones de do6lares con margenes de ganancia
extrema. Asi que, como se menciond anteriormente; ni la medicina alopatica es la mejor del
mundo, ni ¢l tomar medicamentos naturales es el método holistico de curacion actual, ni
todas las medicinas alternativas (como en este caso la homeopatia), actian de manera
diferente dentro del mercado farmacéutico, en cuanto a publicidad versus realidad se refiere.

Adicional a esto, Lindstrom (2009, pags. 4-5), comenta que nuestro cerebro recopila
informacion y constantemente la filtra mediante un proceso inconsciente e instantaneo, es por
esto que solamente pocos fragmentos de esta informacion suelen refugiarse en la memoria de
largo plazo. Esta es la razon por la cual las estrategias de publicidad deben ser cada vez més
llamativas y memorables para el usuario, utilizando sus emociones y ciertas relaciones con su
vida cotidiana para que de este modo el mensaje no sea pasajero, sino memorable y ayudar al
consumidor a elegir la mejor “opcidon” dentro del mercado que pueda suplir sus necesidades.
También comenta que el neuromarketing es “un curioso matrimonio entre e marketing y la
ciencia.” Dice que es la llave de lo que ha denominado “logica de compra: los pensamientos,
los sentimientos, y de sucesos subconscientes que mueven las decisiones de compra que

tomamos todos los dias de nuestra vida”.
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El neuromarketing, como cualquier otra tecnologia nueva, podria ser objeto de abuso, y de alli
la responsabilidad ética (...) No creo, sin embargo, que el neuromarketing sea el instrumento
insidioso de unos gobiernos corruptos o anunciantes retorcidos (...) No es mas que un
instrumento utilizado para ayudarnos a descodificar lo que los consumidores pensamos al
estar delante de un producto o una marca, ¢ incluso para ayudarnos a descubrir los métodos
ladinos empleados por los profesionales del marketing para seducirnos y traicionarnos sin
nuestro conocimiento. (Lindstrom, 2009, pag. 5)

Goldacre (2012, pags. 171-234) dedica un capitulo entero al marketing en su libro donde
habla de las diferentes técnicas que utiliza el marketing dentro de la industria para controlar
la informacion. Comenta que “la industria farmacéutica gasta el doble en publicidad y
promocion que en investigacion y desarrollo”, manifiesta que alrededor de la cuarta parte de
lo que ganan las farmacéuticas con la venta de medicamentos es invertida en el ambito
promocional, justamente para tener una influencia fuerte tanto en médicos como en pacientes.
Por consiguiente “pagamos productos con un notable aumento de precio para sostener ese
presupuesto de publicidad, un dinero que se emplea en distorsionar la practica médica basada
en pruebas cientificas”.

El autor comenta también que la publicidad directa de fArmacos estd prohibida desde 1940
en casi todos los paises industrializados y la razén es que “los anuncios distorsionan las
decisiones de prescripcion de los médicos —adrede— y aumentan costes innecesariamente.”
En este punto, el punto de enfoque de la publicidad de las farmacéuticas es hacia los médicos
por medio del uso de anuncios en las revistas académicas. Las reimpresiones y los
suplementos de las revistas académicas representan otra entrada de ingresos para la empresa
farmacéutica. Afirma ademas que las farmacéuticas utilizan mas herramientas aparte de la
publicidad para persuadir a médicos y pacientes como, por ejemplo: “invencion de nuevas
enfermedades y modelos explicativos; financiacion de grupos de pacientes; promocion de

pacientes estrella que se enfrentan (con asesoramiento de profesionales de relaciones
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publicas) a gobiernos que les niegan el acceso a fArmacos caros.” Cabe destacar que el
marketing digital, el trabajo de bloggers y videobloggers contratados por las farmacéuticas y
demas estrategias dentro del inmenso mundo de la internet intervienen en la decision de
doctores como de pacientes. A la vez, manifiesta que los visitadores médicos son los
encargados de cudl es el mejor medicamento y de qué empresa y su inico objetivo es crear
una especie de compromiso con el médico y es empezar el tratamiento que ofrece la empresa
con su producto.
Junto con los regalos, los viajes y la hospitalidad, los visitadores médicos son el canal por el
que fluyen otros beneficios para las empresas farmacéuticas, ya que ellos son sus 0jos y sus
oidos, y recogen sobre el terreno informacion relativa a «dirigentes clave para la formacion de
opinidén» y a médicos con jerarquia, carismaticos y con ascendiente sobre otros colegas. A
estas personas se las selecciona para un tratamiento especial, pero, ademds —si son ya
partidarias del firmaco—, ganan influencia, consiguen personal extra y se les favorece de
diversas maneras. (Goldacre, 2012, pag. 199)

El panorama que refiere a la medicina y a la droga que se comercializa actualmente es
algo lugubre y sucio. Las grandes farmacéuticas se esmeran en hacerle creer a médicos y a
pacientes que sus productos tienen estudios rigurosos y que por lo tanto el producto que
ofrecen es confiable y efectivo. Muchos médicos no suelen “creer” en la medicina natural
porque no se realizan estudios rigurosos frente a la eficacia de ciertos tratamientos naturales o
tradicionales contra ciertas dolencias. ;Coémo es posible que las pastillas para la tos ya no
funcionen para controlarla, pero las infusiones de sauco si?

El sinfin de factores que intervienen e influyen en la decision urgente de curar una
dolencia, puede convertir en asesino o suicida a aquel que usa dicha “maravilla” que
asegurara su bienestar. No es extraiio que muchas veces la gente que trata ciertas dolencias
con ciertos medicamentos termine mas enferma o en un peor escenario, con mas

enfermedades que antes. En el caso personal de la investigadora, los inhaladores, los jarabes,
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extenuantes citas de nebulizaciones privadas y demds medicamentos no combatian los
severos ataques de asma que fueron sufridos en la infancia. Y desde lo que se pudo observar,
su familia ignoraba que el uso de inhaladores son uno de los factores principales que influyen
en la muerte de ciertos pacientes con asma. Es asi como los que quieren ayudar a combatir
esta dolencia, se convierten en asesinos pasivos, todo por creer ciegamente en el médico que
trataba al infante. Es irresponsable dejar toda la responsabilidad de nuestra salud a manos de
profesionales cuya formacion, en cierta parte es subordinada a lo que la entidad que los
contrata dicta. Lo unico que logré calmar el ahogo en ese entonces fueron los tratamientos de
vapor con eucalipto y finalmente la cura total (o hasta el momento actual) fue gracias a un
tratamiento de terapia neural. Sin embargo, el higado de la investigadora, se vio afectado
gracias a la metabolizacion de los medicamentos que debian consumirse a diario desde una
edad muy temprana.

Lindstrom (2009, pag. 35) manifiesta que los rituales y las supersticiones se “definen
como acciones no totalmente racionales y la creencia de que uno puede de alguna manera
manipular el futuro mediante la participacion en ciertos comportamientos, a pesar de que no
hay relacion discernible causal entre ese comportamiento y su resultado.” Como por ejemplo
cuando se toma aspirina para el dolor de cabeza en vez de practicar técnicas de respiracion o
hidratacién, como cuando se busca la vitamina ¢ en tabletas para evitar la gripa en vez comer
una naranja.

La supersticion y el ritual han estado cientificamente ligados a la necesidad de control de los
seres humanos en un mundo turbulento. Como escribe el Dr. Bruce Hood, profesor de

psicologia experimental de la Universidad de Bristol, en Inglaterra, "Si quitas la apariencia de

que estan en control, tanto los humanos como los animales se estresan”. (Lindstrom, 2009,
pag. 35)

Dentro de una situacion de estrés y miedo, las decisiones que se toman muchas veces se
basan en la esperanza y en ese sentimiento de seguridad que otorgan ciertos sistemas, objetos

98



o ideas que tiene el ser humano y es por esta razon que a pesar de que la decision que se cree
tomar es la acertada, es la que mas dafio termina generando al final. Se tiene el concepto de
que la medicina empaquetada y recetada por el doctor es mejor que lo que puede encontrarse
en la naturaleza, sucio y quizas provisto de microbios que sean “nocivos”. Se cree que se
tiene control sobre lo que se consume y que eso, al estar “avalado” por instituciones serias
que basan sus trabajos y productos en el método cientifico puro y duro. No obstante, eso no
es una verdad absoluta.
Los budistas tibetanos creen que las enfermedades como el cancer pueden ser una
advertencia: nos recuerdan que hemos relegado al olvido aspectos profundos de nuestro ser,
como nuestras necesidades espirituales. Si nos tomamos en serio este aviso y cambiamos
radicalmente la direccion de nuestra vida, existe una esperanza muy real de curacion, no s6lo
para nuestro cuerpo, sino para todo nuestro ser. (Rimpoché, 1994, pag. 54)

Se ignora lo que realmente hay detras del producto, de la sensacion, idea o sentimiento
que vende. Se cree que en la ilusion de seguridad y control que es brindada, no pueden existir
organizaciones con seres humanos, que pueden ser egoistas y estan velando por el capital que
poseen sus cuentas bancarias. En este punto no importa ver personas morir y el discurso
filantropico se ve destruido por la praxis de ciertas compaiias. No obstante, esta informacion
no siempre le llega al ciudadano promedio.

La ciencia oficial no es toda la ciencia. Desechar todo aquello que no esté catalogado por la
primera, es un absurdo, mientras que abrir nuestro espiritu sin apasionamientos ni prejuicios a
toda nueva teoria, por hipotética que parezca, y estudiarla y contrastarla, es obra honrada que
traduce fielmente al sano investigador. (Krumm-Heller, pag. 4)

Es aqui donde la experimentacion consciente del paciente es necesaria para reivindicar su
dignidad con la debida informacién de las alternativas que la medicina natural puede
ofrecerle. Obviamente no se pueden negar los avances tecnolodgicos en cuanto a medicina

alopatica, por ejemplo, seria absurdo tratar una infeccion con homeopatia, ya que, si bien
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ciertos métodos ayudan a contrarrestar las bacterias y patégenos que pueden interferir para
que una herida se infecte, estos nunca serdn tan efectivos como los antibioticos que
conocemos hoy en dia. Antibidticos que han salvado millones de vidas y que han permitido
que centenares de procedimientos quirdrgicos sean llevados a cabo sin riesgo para salvar al
paciente. No obstante, muchas veces, para tratar problemas menores, la planta no ve al
paciente como un cliente vitalicio del cual se puede sacar provecho. Ademas, no todo
sentimiento de seguridad es positivo. Hay que caer en el abismo, salir de la comodidad para

poder lograr lo que se busca.

Capitulo I1I - Expografia, Disefio Ux e Interactividad
3.1 Museologia, museografia y expografia

Segun Rico (2006, pags. 17-18), se empezd a hablar de museologia y museografia hace
mas o menos dos décadas. Sin embargo, estos términos no contaban con una definicién o
limites claros entre si. El autor cita a Bernard Deloche, quien afirma que la museologia es
“una ciencia humana que abarca los estudios tedricos y filoséficos de lo que es un museo y
como se puede organizar.” Afiade que la museografia es “una disciplina técnica que conlleva
la aplicacion a la practica de todas las ideas anteriores.” Finalmente comenta que la
expografia “trata la relacion de la obra con el espacio, al cumplir una de las funciones
prioritarias del museo: la de mostrar”. Este ultimo término es mas particular, pero no por esa
razon excluye otros quehaceres propios de la museografia y la museologia. La expografia
tiene en cuenta los principios e intencion narrativa que se establecen entre el objeto expuesto
y el usuario, la interaccion, el orden y guion de obra, la iluminacién, los condicionantes
arquitectonicos, la conservacion, el transporte, el montaje, el estudio de los puntos de vista

desde la experiencia del visitante, etc.
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Estos términos han evolucionado conforme al contexto sociocultural y las necesidades
expositivas de la historia. Desde el siglo XV hasta el primer tercio del siglo XIX, la
exposicion se dedica a temas netamente culturales y posteriormente a los intereses propios
del siglo de las luces y el enciclopedismo. En este caso, el patrimonio u objeto a exponer se
ubicaba en museos o en palacios. Luego, los intereses de la industrializacion y la sociedad de
consumo propios del siglo XIX hasta el ultimo tercio del siglo XX, estaran intimamente
ligados los espacios expositivos. Posteriormente a finales del siglo XX hasta nuestros
tiempos, se empieza a gestar un fendémeno que destruye los limites de las salas de
exposiciones como recitos cerrados, integrando asi a la ciudad y a la naturaleza. A su vez, las
nuevas tecnologias proporcionan otro tipo de herramientas comunicacionales.

Combariza, Lopez, & Catell (2014, pags. 14-20) en Colombia la museologia es una
disciplina joven, con unos veinte afios de historia. El estudio de la disciplina ha estado
enfocado netamente al ambito de los museos y la construccion de teorias y metodologias para
el estudio del patrimonio y conservacion del mismo. Afiaden que “es posible que los origenes
del pensamiento acerca del museo y de la escenificacion y construccion social del patrimonio,
en nuestro pais, se remonte a la génesis misma del Museo Nacional de Colombia.” Adicionan
que esto pudo haber ocurrido entre 1823 y 1841. No obstante, resalta el hecho de que esta
disciplina ha tenido un caracter marginal dentro del contexto colombiano, puesto que los
espacios de discusion, teorizacion e investigacion del tema son cuasi nulos.

Tal vez, uno de los esfuerzos mas ambiciosos para la consolidacion de la museologia en
nuestro pais lo ha liderado el equipo del Museo Nacional de Colombia, que, ademas de
gestionar diversos seminarios, catedras y eventos de otros formatos académicos, logrd
introducir en la reglamentacion (Decreto 1126 de 1999) de la Ley General de Cultura (Ley

387 de 1997) varios articulos que prevén el fomento y desarrollo de la museologia en todas

las areas de la cultura de la Nacion, con la consecuente apertura de espacios para la
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investigacion, conservacion, proteccion, incremento, publicacion, exposicion y divulgacion de
las colecciones del patrimonio (Combariza, Lopez, & Catell, 2014, pags. 21-22)

Si bien la falta de investigacion de este topico en el pais es preocupante, a nivel regional
no cambia. En la ciudad de San Juan de Pasto existen diversos museos que no cuentan con un
dossier museografico que les permita adaptarse y sobrevivir a los tiempos. El flujo de gente,
si bien no es nulo, es reducido, y por lo tanto, la informacién que reside en ellos no esté
circulando dentro de la comunidad. No obstante, esto no ha impedido que la gestion de
cultura se haya desplazado a las manos de individuos activos en la sociedad. Como se
menciono anteriormente, la expografia permite desvincular a la exposicion de un recinto
cerrado como puede ser un museo o una galeria, se apropia y adapta al contexto en el que se
encuentre y facilita la relacion de la comunidad con el propoésito comunicacional de la
muestra.

Segun Soto (2015, pag. 2) la expografia “es naturalmente el instrumento que ayuda a que
estos nuevos espacios culturales —que no son en museos stricto sensu—, puedan cumplir con
una funcion social esencialmente museistica; a pesar de que practicamente ninguna de ellas
constituye un museo.” Anade que, gracias a la demanda cultural surge una necesidad de abrir
nuevos espacios de exposicion que favorezca la relacion con el publico y el objeto a exhibir,
que puede ser una obra artistica o algiin patrimonio especifico y la necesidad de consumir
arte y cultura. Recalca que, la expografia se convierte en una herramienta multidisciplinaria
que promueve criterios que garanticen la seguridad de las piezas y la comprension de la
muestra presentada a aquellos individuos que no son expertos o que no tienen acceso a una
coleccion completa. Menciona que esta técnica a pesar de tener cierto grado de informalidad,
puede incentivar a museos e instituciones para crear planes de gestion de conservacion del
patrimonio de una ciudad, creando alianzas de diferentes tipos.

Toda comunidad necesita una estructura institucional que los ayude a compartir su historia, su
patrimonio cultural. En algunos afios estas practicas informales de exhibicion llegaran a
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consolidar la institucion del museo de arte apoyando a la comunidad local a consolidar su
patrimonio cultural. (Soto, 2015, pag. 6)

Sin embargo, la falta de investigacion y metodologias en campos museologicos,
museograficos y expograficos impiden que se consolide una estructura solida de museo en un
pais. La autora anteriormente citada afiade que “confusion de términos dificulta implementar
acciones adecuadas para ir cubriendo las necesidades reales y concretas.” Comenta que
factores como confundir la disciplina con el objeto de estudio, imposibilitan el academizar y
profesionalizar el ejercicio museistico. Sin embargo, la primera necesidad se ubica en el
desarrollo expografico, ya que el acercamiento a la comunidad y la interactividad de las
muestras proporcionan que se gestione la implementacion consciente de museos con una
metodologia comunicacional interactiva y organizacional s6lida a futuro.

A nivel regional, la Red de Artista de Pasto Arpa, cuenta con diversos espacios que estan
presto a la realizacion de muestras y eventos de este tipo. Contando con galerias, teatros,
fundaciones y laboratorios de creacion. Algunos de estos espacios llevan bastante tiempo en
la ciudad y son reconocidos por sus habitantes, como lo es la pinacoteca departamental. Sin
embargo, los espacios mas nuevos a pesar de no tener un reconocimiento masivo, buscan
crecer poco a poco en el imaginario comun por medio de la direccion eventos como ciclos de
cine, en el caso de Pretexto Unidad de Arte y Creacion o facilitando la gestion de eventos,
muestras y talleres como es el caso de El Nido. Todos estos espacios pueden solicitarse
facilmente y, a pesar de que algunos no son gratuitos, los costos no son tan elevados si se los
compara con galerias privadas o centros comerciales. Adicionalmente, en la ciudad la Plaza
de Narifio y el Pasaje Corazon de Jesus han sido puntos clave para la realizacion de diversas
muestras y eventos de este tipo. No obstante, el uso de conceptos como museologia,
museografia o expografia no estan inmersos dentro del plan de gestion, puesto que no existe

una consciencia de estas disciplinas y técnicas expositivas. Se ha podido observar que lo que

103



se ha realizado ha sido regido por el sentido comun o por el impulso de las tematicas que
exigian salir de un espacio cerrado a las calles para asi tener una mejor interaccion con el
grupo objetivo.

3.2 Diseinio Ux e Interactividad

Segun De la Cruz, Escala & Castafieda (2015, pag. 54) “la interaccion espontanea que se
da en museos y espacios de divulgacion de la ciencia y la cultura, es un reflejo de la
interaccion cotidiana de los participantes en su comunidad” Comentan que los usuarios se
convierten en agentes activos de una muestra, puesto que ellos eligen como, cuando y a qué
nivel interactuar y abordar los ejercicios y actividades que plantea la exposicion. El usuario,
al tener la posibilidad de controlar la relacion con la exhibicion crean un ritmo propio a la
hora de digerir y recepcionar la informacidn que se esta compartiendo. Es por eso que los
museos y espacios que generan muestras interactivas, brindan espacios y escenarios
alternativos en donde la experiencia de aprendizaje es potencializada gracias a herramientas
que permiten el contacto directo con los elementos de la muestra.

Nielsen y Norman hablan sobre la necesidad de distinguir experiencia del usuario y
usabilidad, considerando que la usabilidad es un atributo de calidad de una interfaz de usuario
asociada a la facilidad de aprender a usar un sistema, su uso eficiente y placentero, mientras
que la experiencia del usuario es un concepto mas amplio que involucra el andlisis de la
experiencia de interaccion mas alla de la relacion entre usuario y producto (...) Se enfoca en
las percepciones de una persona y las respuestas sobre el uso o uso anticipado de un producto,
sistema o servicio. (De la Cruz, Eslava, & Castafieda, 2015, pag. 54)

Segun Moncho (2017, pags. 3-6), la interaccion que el usuario tiene con el sistema creado
se mide antes, durante y después de que la accidon haya finalizado. El total de todas las
interacciones del usuario con el sistema arrojaran informacién clave para generar cambios o
potenciar ciertos elementos que propicien el éxito del propdsito del servicio o producto. Para

esto es necesario crear una metodologia de trabajo en donde el grupo objetivo forma parte
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fundamental en el proceso de investigacion, creacion, testeo y optimizacion del artefacto. La
metodologia del sistema ayudara a solidificar las estrategias detrés del producto, en donde
intervienen patrones de interaccidon con disefios impactantes que se adaptan a las necesidades
del usuario.
Segiin Don Norman (2003) el estudio de la belleza de los objetos esta ligada también a las
emociones que estos provocan en el usuario. Afiade un ejemplo en el que se realizé una mesa
digital de ping pong con un fondo que simulaba agua, en donde habia peces. Cada vez que la
pelota tocaba la mesa, se generaban las ondas caracteristicas del liquido y los peces se
esparcian por el espacio. El comenta que quizas no es la mejor manera de jugar ping pong,
pero si es mucho mas divertido. También afiade el ejemplo de la intervencion de Google en
su logotipo cuando ensefia los resultados de busqueda. Existen tantas letras o en su logo como
paginas de resultados. El juego con el usuario es lo primordial y el valor agregado de la
interaccion reside en los pequenos detalles que pueden generar una experiencia
completamente diferente, incluso si el usuario no esta totalmente consciente de lo que ocurre.
Es bastante simple y sutil. Apuesto a que muchos lo han visto y ni siquiera lo habian notado.
Es el subconsciente en la accion que nota algo y lo reconoce como algo agradable pero no
sabe por qué. Es sencillamente inteligente (...) La mayoria de las cosas que hacemos son
subconscientes. El comportamiento automatico de habilidades, es inconsciente, lo controla el
lado del comportamiento. El disefio comportamental se trata sobre sentir que uno tiene el
control e incluye la usabilidad, la comprension, pero también lo que uno siente y el peso.
(Norman, 2003)
El autor anteriormente citado, comenta que en las interacciones que se proponen con el
publico intervienen varios condicionantes psicologicos. Comenta que el primero es la
visceralidad y la relaciona con el miedo y la ansiedad. Estos sentimientos generan lo que se

conoce como “procesamiento en profundidad”, que es concentrarse sin distracciones y ser

consciente de todos los factores que intervienen en el estimulo que se esta viviendo. Estos
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estados de consciencia, hacen que el cerebro genere neurotransmisores que propician el
mantener el foco de una situacion o sensacion. Por otro lado, la felicidad genera algo
denominado “valencia positiva”, con lo que se generan neurotransmisores como la dopamina
que propicia resolver un problema o asimilar un estimulo en amplitud. Este sentimiento
permite que el usuario se vea un poco afectado por las distracciones, lo que propicia un
pensamiento mas libre y se es mas creativo. En un segundo momento del procesamiento de
informacion, hay una etapa de comportamental que como se describid anteriormente, le
otorga la ilusion de control al espectador. Esto proporciona una con la actividad que se
realiza. Este punto no hubiese sido posible sin despertar emociones, pues estos son los actos
que hacen que el sujeto se sienta seguro dentro de un entorno. Primero, en la etapa cognitiva
se manifiesta el como se entiende el entorno y posteriormente, gracias a las emociones se
propicia la interpretacion de este. Esta tltima fase determinara las reacciones que se
manifestardn a futuro. Finalmente, en la etapa reflexiva se relaciona con el superego del
usuario, que no tiene control sobre acciones o emociones, sino que se encuentra observando
lo que sucede en tiempo real y genera conclusiones inmediatas de la situacion. Aqui es donde
se toma consciencia total de lo que ocurre y el usuario forma un criterio frente a los estimulos
presentados. En este punto se presenta el analisis total de la situacion y se pueden generar
preguntas o decisiones que afectaran las acciones venideras de dicho usuario. Por ejemplo, el
finalizar o no su visita a una muestra expositiva. Todas estas emociones propician que el
usuario acepte la narrativa y la historia que se le presenta. No obstante, estas mismas
emociones son las que determinaran la experiencia y el nivel de interaccion que el usuario
quiera tener con eso que se le pretende mostrar.

Por otro lado, Minguell (2000, pag. 24), comenta que la palabra interactividad se ha
convertido en una herramienta que se utiliza bastante, pero que poco se define. Ademas,

actualmente parece que todo debe ser interactivo, generando un valor afiadido al artefacto que

106



contenga esta palabra en su descripcion, aun asi, si el concepto no se aplica de forma
correcta.
Cuando se habla de interactividad, Rico (2006, pags. 58-59) afirma hay que tener cuidado
con el significado de esa palabra en el contexto del mundo de la exposicion, especificamente.
“Por muchas alternativas informaticas y audiovisuales que le dejemos al visitante, no
conseguiremos la anhelada “interactividad” (...) el concepto va mas allé del simple hecho de
apretar botones.” Comenta que cuando se suele relacionar el uso de la tecnologia con el
concepto de interactividad se pueden generar resultados no esperados, en donde se pueden
esconder o camuflar los elementos y la informacién de las exposiciones.
En una exposicion tanto los conceptos estéticos como la eficacia no dependen ni de la
simulacion, ni de la cantidad de equipamiento técnico que soporte, sino mas bien de la
adecuacion correcta de los contenidos y la calidad que aporte, tanto en temas culturales
como técnicos. (Rico, 2006, pag. 59)

Sin embargo, afiade que el uso correcto y consciente de estas herramientas permite que se
generen multiples lecturas e interpretaciones de un mismo elemento, por eso es de suma
importancia la ubicacion del objeto dentro del entorno y como este va a influir tanto en la
lectura de la exposicion, como en el invitar al visitante a acatar una actitud participativa
dentro de la muestra. Adicionalmente, es importante no confundir conceptos como
interaccion e interactividad. La diferencia radica en que la interactividad es una caracteristica
que incentiva que el usuario tome un papel activo dentro de un proceso de informacion, que
ha sido mediado por una tecnologia digital, por una actividad o por el objeto que se le
presenta. En cuanto a la interaccion, se refiere al flujo comunicacional e informativo que se
genera entre el visitante y el objeto. En este punto ambos pueden cambiar de posicidon segin
el caso.

Por tanto, la interaccion puede existir perfectamente sin la interactividad (por ejemplo, se

puede dar sin necesidad de mediacion tecnoldgica) y la interactividad, segn el grado de
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libertad de intervencion que se conceda a los usuarios en un medio determinado (...) De esta
manera, apreciamos cdémo ambos conceptos no tienen por qué darse conjuntamente. (Colegio
San José de la Rinconada - Sevilla, 2011)

Finalmente, Minguell (2000, pag. 29) afiade que hay herramientas de comunicacién que
pueden ser de facil entendimiento y manejo por parte de los usuarios, seguin el contexto
cultural y socioecondmico en el que se ubique. La interactividad permite un gran bagaje de
posibilidades, pero hay que tener cuidado porque esa misma libertad podria generar errores
de interpretacion del sistema. En este punto, debe ser el mismo usuario el que quite o afiada
elementos dentro de las estrategias de comunicacion, pues es un error que el autor del
artefacto comunicacional afiada u omita contenido sin tener en cuenta las necesidades del
usuario basadas en el sistema, ya sean ergonomicas, arquitectonicas, simbdlicas,
tecnologicas, etc. La autora anteriormente citada menciona que actualmente existen 3 tipos de
“materiales” o que optimizan la interactividad, como son los sistemas de iconos y la
fotografia. Ambos recursos permiten reducir elementos narrativos textuales que posiblemente
no fuesen recordados y por lo tanto eliminados de la mente del espectador. Potencializan
graficamente el aspecto y la funcion de la muestra, haciendo uso de diferentes niveles
analogia entre el objeto y la accion o elemento que se quiere mostrar. Finalmente, los textos
como verbos, acompanados de iconos general un nuevo lenguaje en el cual, el espectador es
incluido y se le otorgan los elementos necesarios para que pueda disfrutar del sistema
generado para la muestra y de su contenido. Entre menos ruido se genere entre las

interacciones y lecturas, mejor sera la experiencia del usuario.
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7. Marco Referencial

Figura 11. Referentes graficos. Elaboracion propia.

JAUHAN

DISENO DE PRODUCTO-MARCA

JARDIN DE LASDELICIAS-BOGOTA

Por: Daniela Alvarado

H ienta lidica y practica que aporta en la formacion
de las p que estan 1o la actividad de la per-
macultura. Es posible crear una interaccién de los procesos
de siembra en la exposician real.

Figura 12. Referentes grdficos. Elaboracion propia.
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FOTOGRAFIA
FORNDOM-SUECIA

Por: H.L.H. Swérd

El tratamianto de color de la fotografia natural ¥ botanica
ayuda a enfatizar las texturas, detalles y cromas de los ele-
mentos vegetales. La iluminacién utilizada también aporta
a generar una atmasfera dramatica.

Figura 13. Referentes grdficos. Elaboracion propia.

STORYTELLING
GREAT BIG STORY - NUEVA YORK

Por: Great Big Story

Compaiiia global de video devota al storytelling cinematico.
Se encargan de mostrar las capacidades del ser humano y las
increibles historias que cada cosa en este munde esconde.

Figura 14. Referentes grdficos. Elaboracion propia.
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DISENO DE EDITORIAL
A BOOK NATURAL MEDICINE-LIBEANO

Por: Jamal Saleh

Un libre lizade come h je al conocimient: dicinal de
la abuela de |la disefiadora. La mezcla de ilustracién botanica y
anatdmica es optima, pues se hace un collage con la planta que
cura la zona que se muestra.

Figura 15. Referentes grdficos. Elaboracion propia.

8. Diseiio metodologico
8.1 Enfoque de Investigacion

El enfoque utilizado es cualitativo, ya que se estudian los problemas socioculturales y
socioecondmicos cotidianos que convergen con el uso y conocimiento de plantas medicinales
en la region. A su vez, el analisis de las experiencias personales de la comunidad, ayuda a
comprender el sentido y el significado que tienen estos activos sociales vegetales dentro del
territorio y cdmo son reconocidos por los grupos humanos que lo habitan; ubicando asi el
problema dentro de la historia del pueblo, destacando el valor que posee dentro del mismo y
evidenciando posibles factores susceptibles a ser modificados con el fin de tener un mejor
entendimiento y apropiacion de estos recursos vegetales. Se busca informacion de una
manera flexible, acertada y organizada; con el fin de plantear posibles caminos que mejoren

las circunstancias y necesidades actuales del fenomeno social de estudio.
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8.2 Método de Investigacion

El método utilizado es de caracter fenomenologico, pues el eje de la investigacion gira
entorno a la observacion de la relacion que poseen las plantas medicinales con los grupos
humanos que habitan la ciudad de San Juan de Pasto, destacando los aspectos socioculturales
y socioeconomicos que han afectado al uso y conocimiento las mismas tanto en la ciudad,
como en zonas aledanas. Para lograr esto, las experiencias, interpretaciones y testimonios del
fenomeno aportados por la comunidad son de vital importancia para generar un analisis que
esté lo mas cerca posible a la realidad que vive el territorio. Este método permite acercarse a
los grupos humanos de una manera activa e incluirla en procesos investigativos, valorando su
conocimiento y vivencias frente al objeto de investigacion. De este modo, la empatia se

convierte en una pieza clave para el trabajo colaborativo, obteniendo solucione estrechamente

ligadas a las necesidades problema.

8.3 Unidad de Analisis, poblacion y muestra.

[SUJETOS]
N - Mercados locales. —
| - Médico Alopatico. —
\é - Médico Naturista. —
L - Adultos Jovenes. —
1 - Shamanes y Taytas. —
T - Maloca. —
0 - Bidlogo / Botanico. —
E - Licuc - Psicéloga. —=
2 - Habitantes. —
T - Distribuidores. —
v - Indigenas. —_—
E - Antropélogo. —
3 - Abogado Ambiental. —

@ techo. @ Pendiente. @ Enespera-yase

3 ORGANI

[FTE\E NILGA'S |

- Observacion participante.

- Entrevista semi-estructurada.
- Entrevista semi-esctruturada.
- Taller.

- Entrevista semi-estructurada.

- Observacién participante.
- Entrevista semi-estruturada.
- Entrevista esctructurada.

- Observacién participante.

- Observacién participante.
- Taller.
- Entrevista semi-esctruturada.

- Entrevista semi-estructurada.

[ESTADO]

contacté a la persona. @) Mo fue posible el contacto.

ZADOR

[STAKEHOLDERS]| =

Figura 16. Cuadro organizador de aplicacion de técnicas de recoleccion de informacion. Elaboracion propia.
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8. 3.1 Poblacion

8.3.1.1 Poblacion y Muestra 1: Se trabajara con 5 yerbateros y 2 chamanes para
obtener informacion que sea referente a tradiciones, cultura y sus dinamicas de
comercio y aprendizaje. La muestra se realiza teniendo en cuenta el contexto de
trabajo de los sujetos elegidos, su facilidad de contacto y colaboracion en cuanto a la
informacion que se brinda a la investigacion.

8.3.1.2 Poblacion y Muestra 2: Se trabajara con 6 profesionales que trabajen la
medicina alopatica, natural y cualquier otra disciplina que pueda aportar al proyecto
(como derecho, psicologia, antropologia), para asi poder aterrizar el conocimiento
obtenido anteriormente con una base cientifica solida. La muestra se realiza con el fin
de incluir diferentes perspectivas del problema, determinando a qué nivel y como el
profesional y su disciplina se relacionan con el fendmeno investigativo en la region.
8.3.1.3 Poblacion y Muestra 3: Se trabajara con un grupo de 10 adultos jovenes (de
los cuales 5 formaradn parte de alguna comunidad indigena de la region), para poder
obtener informacion valiosa en cuanto a tendencias y gustos que puedan ser aplicados
en conceptos graficos para generar el artefacto final. La muestra se crea de este modo
para poder obtener puntos de vista de dos grupos distintos y su relacion con el
entorno, buscando diferencias y similitudes entre ambos a nivel cultural, ideolégico,
social y espacial en cuanto a su relacion con problema de investigacion.

8.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion se encuentran estipuladas en los siguientes
cuadros de Stakeholders con sus respectivos niveles. El disefio de instrumentos y su

diligencia se encuentra como Anexo ( Evidencia — Instrumentos Diligenciados y Vacios.)
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MAPA DE

[STAKEHOLDERS]

w rm<=2

N Fme=z

- rm<=2

-Mercados

Alopatico

Naturista

-Shamanes y

-Distribuidores
-Indigenas
-Antrapélogo

-Abogado
Ambiental

-Maloca
-Biologa
-Botéanico

- Licuc
-Habitantes

-Mercado
-Médico
Alopitico
-Médico
Naturista
-Adultos
Jévenes
-Shamanes
y Taytas

STAKEHOLDERS DE STAKEHOLDERS DE
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

STAKEHOLDERS
PRIMER NIVEL

- Aqui se encuentran las mujeres sabedoras

o hierbateras que poseen diversos conoci-
mientos frente a las plantas medicinales,
su cuidado y peparacién en remedios.

- Informacién sobre la efectividad de la medi-

cina natural, en comparacién con la medici-
na convencional. Mitos y verdades frente a
los diferentes tipos de medicina.

- Informacion sobre la efectividad de la medi-

cina natural. Mitos y verdades frente a los
diferentes tipos de medicina.

- Es el grupo objetivo al que va dirigido el

proyecto. Su opinién y saberes sobre el uso
de las plantas es vital para la investigacién.
La edad oscila entre 20 a40 anos.

- Personas iniciadas en métodos de magia y

curacién de tradicién indigena de la regién.
Trabajan con plantas de poder, muchas de
estas de caracter medicinal.

- ENREVISTA SEMI ESTRUCTURADA
Obtener experiencias, especialmente
de la gente del mercado, los médicos

T E C N I CA S y los shamanes

- ENREVISTA ESTRUCTURADA
Obtener conceptos y visiones que
sean objetivas y puntuales. Se va
a enfocar en los especi

STAKEHOLDERS DE
TERCER NIVEL

Distribuidores

—_— Informacién tradicional.

Su experiencia en cuanto
a la venta del producto.

[ Informacién cientifica.

Su experiencia en cuanto a
la eficacia de tratamientos..

—_— Informacién cientifica.

Su experiencia en cuanto a
la eficacia de tratamientos.

—@  Informacién sobre sus

experiencias con el uso
de plantas medicinales.

—_— Informacién tradicional.

Experiencia con el mane-
jo de plantas medicinales
y especies endémicas.

OBSERVACION PARTICIPANTE

1 ar factores y actores que
e nvolucrados con este. Se
aplicara en el mercado

- TALLER

Obtener dif:
CERUE]
el grupo objetivo
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STAKEHOLDERS
SEGUNDO NIVEL

-Maloca - Es un recinto sagrado en donde los taytas e Informacién tradicional.
se reunen para practica diferentes ceremo- Experiencia con el mane-
nias. En muchas utilizan plantas de poder. jo de plantas medicinales.

-Biologo - Profesionales que pueden vrindar i ° Informacién cientifica.

CRettiTde mientuAfrente alas Rlan(as m?dicinales Su experiencia en cuanto
endémicas de la regién y posiblemente a las plantas endémicas.
datos curiosos de su uso.

-Licue - Psicéloga que actualmente trabaja con el ———=&  Informacién empirica y

cientifica. Experiencia en
las ciudades de Bogota en
el caso de Licuc y Pasto.

uso de plantas medicinales por medio de
talleres. Su trabajo de grado fue sobre este
tema. Se busca gente que trabaje con plantas
medicinales por su deseo de aprender y de
manera empirica y citadina.

Habitantes.

ENREVISTA SEMI ESTRUCTURADA SERVAC PARTICIPANTE
s Obtener exp Identificar factores y actores
TECNICA S St n involucrados con
aplicaré en la maloca y con los
habitantes.
/ISTA ESTRUCTURADA
ncept vision,
etivas y puntuales. Se va
a aplicar en los especialistas.

STAKEHOLDERS
TERCER NIVEL

-Distribuidores - Informacién sobre las dindmicas de e Informacién su expeciencia
distribuicién y transporte de las plantas. con la venta del producto.
-Indigenas - Informacién sobre las dinédmicas de —e Informacién tradicional.
transmicién oral y leyendas frente a Su experiencia en cuanto
las plantas medicinales. a las plantas endémicas.
-Abogado - Informacién sobre las diferentes leyes —_— Informacién Legal.
Ambiental que velan por la seguridad de las mino- Leyes y normas.
rias indigenas y sus tradicions en el pais, Derechos humanos y cultu-
rales..
-Antropélogo - Informacién sobre las diferentes leyes —_— Informacién Legal.

Leyes y normas.
Derechos humanos y cultu-
rales.

que velan por la seguridad de las mino-
rias indigenas y sus tradicions en el pals.

TECNICAS

- ENREVISTA SEM| ESTRUCTURADA

Obtener experiencias, especialmente

de los distribuidores yerbateros e in

dige . Se busca generar empatia.

ENREVISTA ESTRUCTURADA

Obtener conceptos y visiones que

sean abjetivas y puntuales. Se va
focar en |

OBSERVACION PARTICIPANTE
Identificar factores y actores que
esten involucrados con este. Se
aplicara con distribuidores.

- TALLER
Obtener diferentes puntos de vista
de era rdpida. Se realizard con
digenas

Figura 20. Cuadro Stakeholders de tercer nivel y sus técnicas. Elaboracion propia.

8.5 Analisis de trabajo de campo

8.5.1 Nivel Académico
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Se pudo observar que el nivel académico de los sujetos de comunicacion, a los que se les
aplico el taller, oscila entre profesionales y bachilleres académicos que de momento estan
cursando su pregrado. En cuanto a la muestra de distribuidores y vendedores de mercado, se
observé que algunos terminaron basica primaria, unos pocos secundaria. Por lo tanto, a pesar
de que los sujetos de comunicacion son los jovenes a los que se les aplico el taller, el lenguaje
utilizado en el artefacto final debe tener un nivel intermedio, con el fin de que la informacion
sea clara, concisa y que pueda ser digerida y retenida facilmente.

En este aparte, también se pudo observar que la percepcion sociocultural estd
subordinada de cierto modo al nivel académico del sujeto. Por ejemplo, La mayoria de
personas creen que todos los vendedores de plantas medicinales son ignorantes y que son
personas de poca cultura. Sin embargo, sus estudios de academia no han sido un impedimento
para ejercer su trabajo y, en algunas ocasiones, completar sus conocimientos con documentos
e informacién extra. En cuanto al médico alopatico, al tener un titulo de medicina, la gente
suele dar por sentado que tienen que saberlo todo y curarlo todo. Los perciben desde una
posicidn absolutista deshumanizada de control, donde el error no esta admitido. Es por esto
que cuando se hace un mal diagndstico o no hay cura de X patologia, la culpa recae en ellos y
no en lo que se conoce frente a X enfermedad. El médico naturista, el médico que practica
una medicina alternativa y en algunas ocasiones el taita curaca, dado que, son las primeras
personas a las que la gente busca cuando han perdido esperanzas o confianza en los métodos
y tratamientos que propone la medicina alopatica occidental. El error aqui es creer que la
medicina natural y las plantas medicinales hacen milagros y que todo lo natural por ley
general ya es bueno, sano para el cuerpo y que no generara posibles dafios colaterales, que
muchas veces pueden ser provocados por charlatanes.

Dentro de las medicinas alternativas y naturales, dependiendo del contexto, también hay

gente que busca alimentar sus intereses econdmicos por encima de ejercer el oficio de la
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sanacion bajo un concepto de responsabilidad. Puede que estas ganancias y micro
monopolios no puedan ser comparados con la magnitud que manejan las multinacionales que
producen farmacos a nivel mundial dentro de la medicina alopéatica, pero es una realidad que
no se puede negar. Un ejemplo de esto puede ser la comercializacion y el negocio que hay
detrés de la ayahuasca, la distribucion y explotacion de este tipo de medicina de manera legal
por fuera del pais bajo un concepto netamente monetario, termina tergiversando el propdsito
primigenio de este tipo de medicina, el ritual que la envuelve y el fin que plantea.

8.5.2 Dinamica de Venta

Se pudo observar y corroborar que la dinamica de venta de plantas medicinales en las
plazas de mercado de la ciudad, se desarrolla segtin el producto y la cantidad del mismo que
solicite el cliente. Tanto distribuidores y vendedores de plantas medicinales se basan en
este aspecto de oferta y demanda, aunque hay factores que pueden afectar esta dinamica,
como por ejemplo la época de cosecha, imprevistos producidos por el clima o por el
transporte del producto. También es necesario agregar que ninguno de los vendedores
comentd sobre la siembra propia de las plantas medicinales con las que comercializan en
las plazas de mercado. Todas son compradas a los distribuidores, dado que ninguno cuenta
con un espacio propio que pueda destinar para la siembra del producto. Comentaban que las
plantas medicinales son adquiridas en la plaza mercado principal de la ciudad, conocida como
El Potrerillo. Comentaban que la mayoria de las plantas medicinales que se venden en la
ciudad de San Juan de Pasto, provienen de corregimientos cercanos, otras ciudades o del
Ecuador. La comercializacion de plantas medicinales secas se da en menor medida.

Se observo que la gente preferia comprar el producto fresco. Elvira Madrofiero (Anexo -
Evidencias - Stakeholders de Tercer Nivel - Distribuidores - Audio), una de las vendedoras
entrevistadas en el Mercado potrerillo, comenta que desconoce la razén de esta preferencia.

Si bien esto no es un problema muy grave, dado que el producto se vende bastante bien y
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dura un tiempo considerable al encontrarse casi siempre en buen estado, muchos de los
comerciantes no le buscan utilidad a el producto seco como tal. Una minoria coment6 que
algunas veces secaban las plantas y las empacaban ellos mismos para venta, otros afirmaron
que no tenian suficiente espacio para almacenar y vender las plantas secas y que por lo tanto
le vendian el producto seco y mezclado a ciertas personas que se lo solicitaban (para realizar
bafios con plantas medicinales) o simplemente lo descartaban con el resto de la basura.

Si bien la mayoria de los vendedores de plantas medicinales, comentaban que se sentian
orgullosos de su trabajo y que las ganancias eran buenas, se comento que posiblemente una
de las causas que pudiese afectar la venta de sus productos, era el olor de carne podrida y
sangre muerta que expiden las carnicerias de la plaza de mercado. Finalmente, se observo que
existen prejuicios y opiniones diversas entre los mismos vendedores frente al uso y venta de
ciertas plantas, como por ejemplo el tabaco. Unos lo relacionan con magia peligrosa y otros
decian que la intencién la da el hombre, pues las plantas son buenas.

8.5.3 Fuente de Conocimiento.

La dindmica de venta esta acompafiada de un fenémeno que no es remunerado. Los
vendedores de las plazas de mercado afirman que mucha gente los visita y les compra plantas
medicinales, normalmente porque ellos ofrecen una guia en cuanto la medicacion,
preparacion y dosificacion del producto. Ademas, suelen dar una muy buena cantidad de
producto, por precios bajos y con fapa. Empero, es preciso agregar que los conocimientos y
la capacidad de diagnoéstico que ellos tienen son de manera empirica y obtenida por tradicion
oral, principalmente. Si bien la mayoria de los vendedores creen que los tratamientos con
plantas medicinales no curan patologias graves; opinan que si se puede obtener un alivio de
algunos de los sintomas de ciertas dolencias, seglin sea el caso y segun qué tan avanzado sea
el desarrollo de las mismas. Ellos le dan seguimiento al tratamiento que han compartido, por

medio de los testimonios de sus clientes que son quienes compran las plantas medicinales y
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vuelven por més producto. Es importante aclarar que el trabajo y método de aprendizaje de
los yerbateros y vendedores de plantas medicinales de las plazas de mercado son totalmente
diferentes de los de un taita que ha enfocado su trabajo como curaca. Sin embargo, no se
ahondara en este concepto.

Por otro lado, tanto el médico alopatico, como el médico naturista estan de acuerdo con
que la medicina natural es la medicina tradicional de nuestros pueblos y antepasados ha
sobrevivido gracias a el ejercicio de la tradicion oral, como dinamica y fendmeno
comunicacional, le otorga perpetuidad a estos saberes y que muten para adaptarse a las
necesidades del tiempo Es importante aclarar, que si bien ellos creen que la medicina natural
puede ser una buena alternativa seglin el caso, es necesario que se haga un buen diagnostico
del paciente y para esto se necesita una capacitacion, ojalad académica y cientifica, sin
importar si se es campesino, vendedor de plantas medicinales, yerbatero o indigena.

Adicional a esto, en cuanto a la medicina alopatica, todos los sujetos que intervinieron en
la investigacion son conscientes de realidad de los intereses comerciales que las
multinacionales farmacéuticas han gestado en esta rama de la medicina, las atrocidades que
se han hecho con un pretexto “cientifico” y las grandes falencias gracias al desconocimiento
de otras posibilidades dentro del campo de la medicina alopatica para entender y curar
enfermedades del espiritu y la mente. Es un error ver a cualquier tipo de medicina como
absolutista, pues aln la fisiopatologia de muchas enfermedades no es conocida o entendida
del todo. Es necesario entender que los el individuo elige el método que se le presente segin

sus posibilidades socioecondmicas, socioculturales y territoriales.
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Figura 21. Comerciante Gabriel Ruano tomado en la plaza de mercado “Los dos Puentes”.

Elaboracion propia.

Ambos médicos le otorgan una mirada conceptual diferente al término “intoxicacion”.
Mientras el médico naturista comenta que la medicina natural es menos abrasiva que la
alopatica y que por lo tanto, para tratar una enfermedad con esta medicina, primero hay que
pasar por un proceso de “desintoxicacion” de los quimicos que se encuentran en el cuerpo por
el uso de medicinas alopaticas; el médico ginecdlogo hablé sobre el tiempo de vida que
tienen las medicinas alopaticas en el cuerpo, que normalmente son expulsadas por rifiones,
higado, orina, sudoracion o respiracion seglin sea el caso y por consiguiente el catalogar la
presencia de un fairmaco en el cuerpo como “intoxicacion’ es un error. Aqui se puede
observar como la semiotica juega un papel primordial en un aspecto tan delicado como lo es
la medicina, pues la variacion de conceptos y de asociacion de expresiones por
desinformacion, puede terminar en un posible diagnostico equivocado y ser bastante
peligroso. Finalmente, todos los profesionales entrevistados estan de acuerdo con que el
estudio plantas medicinales aun es muy reducido y que deberia darsele més importancia a
este tipo de investigacion en el territorio nacional.
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8.5.4 Experiencia Sensorial

La experiencia sensorial en los diferentes contextos donde se aplicaron los instrumentos
es bastante variable. En primer lugar, las plazas de mercado son bastante ruidosas y la
dindmica de comunicacién mas rapida y efectiva entre vendedores, distribuidores, cargueros
y clientes a veces es por medio de gritos. Se encontrd que existen olores muy fuertes que no
todo el mundo soporta, a su vez, el desplazarse por los pasillos del lugar suele ser algo
complicada al haber bastante flujo de gente en dias de mercado (lunes, jueves, sdbado y
domingo, normalmente). Sumado a esto, los cargueros transportan los productos bastante
pesados y de manera rapida de un lago a otro (de los distribuidores a los puestos de venta en
la plaza o de los puestos de venta a el carro o piaggio de una persona que esta realizando
mercado) y que pueden terminar chocando con otras personas que estan en el pasillo.

A veces la figura del vendedor de mercado esta sometida a estereotipos y prejuicios
socioculturales. Sin embargo, en su contexto laboral son personas humildes y serviciales, que
no tienen malas intenciones en absoluto. Pero es preciso agregar que, ellos mismos tienen
prejuicios entre si como se menciond anteriormente.

Por otro lado, la academia y las oficinas que normalmente son lugares bastante calmados y
con poco o nada de ruido que interfiera el trabajo de las personas que se encuentran en
estos lugares. Sin embargo, dentro del contexto de los profesionales se pudo notar, que el
tipo de trabajo va a determinar la experiencia sensorial y su ubicacion espacial, por ejemplo,
si deben acudir a salidas de campo o trabajar con comunidades indigenas.

Encontramos también un contexto mas cotidiano y familiar que es propio de los habitantes e
indigenas, normalmente. Muchas veces la gente suele tener chagras o huertas en sus casas y
es ahi donde estan las plantas. También pueden existir plantas medicinales que se han
sembrado o han crecido en espacios comunes y la gente se hace uso de lo que encuentra ahi

cuando lo ven pertinente.
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Por ultimo, notamos que la percepcion de la maloca varia entre un lugar sagrado en donde
se hacen ceremonias propias de la cultura que sigan los individuos que la frecuentan y el taita
que estd a cargo del lugar. También puede ser un lugar de reunion para hablar sobre
sucesos o circunstancias que envuelven a la comunidad. Sin embargo, sea cual fuere la
situacion que se genere dentro de la maloca, siempre el ambiente serd de respeto y
silencio. Si bien el contexto denota y connota ciertos modos de comportamiento, la psicéloga
comentd que puede ser un factor vital dentro de la percepcion de los elementos, las
asociaciones y relaciones que la gente puede generar con los mismos dependiendo del
contexto. Este es uno de los motivos por los cuales se generan posibles apreciaciones de
desconfianza en los mercados o de confianza en un consultorio o aula. Los elementos que
interactuan en el lugar, le proporcionan un codigo al sujeto, que posteriormente lee e
interioriza consciente o inconscientemente, y que puede influenciar el tipo de percepciones y
relaciones que tenga con el entorno en el que se encuentra. En este caso, se cree que la
relacion con las plantas es algo que llega y que no debe ser impuesto por una academia,
porque “el amor no se inspira por imposiciéon” El tema no debe verse como una obligacion, lo
que normalmente esté ligado a los deberes académicos de sea cual fuere el tipo de materia y
nivel que se hable. Un ejemplo de esto es lo complicado que es trabajar la lectura y
desligarla de un método posible de castigo, de algo aburrido que tiene que realizarse a la
fuerza. Este es un punto de suma importancia para saber de qué manera, como y donde
enfocar la existencia del artefacto segtin los elementos que vayan a ser compartidos en el
contexto final donde este se desenvuelva.

Finalmente, el antrop6logo coment6 que la etnobotanica es la disciplina que ayuda a
esclarecer las relaciones del humano con las plantas que se encuentran en su entorno natural.
Por ende, las plantas medicinales no solo son agentes vegetales de los cuales se pueden

explotar elementos activos que proporcionan una cura a X o Y dolencia, sino también son

122



herramientas de apropiacion de tradicional y de supervivencia cultural en un mundo
globalizado. Son una forma de dominar el territorio y crear autonomia, pues las comunidades
humanas son las que administran, usan y protegen los recursos con los que habitan en su
contexto y por ultimo, son una herramienta poderosa para entender la percepcion de la
realidad, la enfermedad, el dolor y como estos factores son asumidos por los individuos en su
dia a dia.

8.5.5 Ubicacion Espacial

La ubicacion espacial puede ser rural, peri-rural o urbana. La mayoria de los
distribuidores, vendedores y taitas viven en zonas rurales y peri-rurales. En cuanto a los
habitantes, profesionales y estudiantes, se encuentran en todos los campos anteriormente
descritos, sin embargo, la mayoria habita la zona urbana.

La localizacion del individuo dependera del trabajo que esté desarrollando de momento u
el objetivo que este tenga. Por ejemplo, una salida de campo para realizar investigacion o un
viaje a la ciudad para poder estudiar, vender o comprar algo, etc. También la ubicacion
espacial delimita la variedad de plantas medicinales que pueden encontrarse en una zona. En
este caso, si bien San Juan de Pasto es una ciudad en donde se pueden conseguir gran
variedad de plantas medicinales con facilidad gracias a que las zonas aledafias suelen ser
productoras, fue bastante complicado obtener informacion frente a tipos de plantas
medicinales que sean endémicas de la ciudad o de corregimientos. Es oportuno afadir, que la
bidloga comento6 que, si bien esto no es imposible de medir, el campo de investigacion es
muy especifico y normalmente no se le presta mucha atencion. Anade que el problema reside
en la falta de circulacion de informacion de los pocos estudios con los que se cuenta. Este es
un punto que también toco la psicologa, pues dijo que dos de las causas principales
que afectan a las plantas medicinales (en especial a las que tienen propiedades

alucinogenas o que han sido utilizadas para la creacion de drogas), es la falta de
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infraestructura y la desinformacion de los habitantes del pais.

La psicologa comenta que existen dos factores importantes. El primero es que la
biodiversidad es simplemente un discurso, puesto que si realmente no se reconocen los
activos sociales que se ubican el contexto en el que se vive. Lo que nos lleva al segundo
punto y es apreciar, cuidar, conocer y utilizar la materia prima que tenemos a la mano en las
ciudades.

Finalmente, la bidloga comento6 que si bien la mayoria de plantas medicinales que
encontramos en la ciudad de San Juan de Pasto y en zonas aledafias no son endémicas del
territorio, tampoco son invasoras y existen variedades de las mismas que han evolucionado
con el tiempo y que por lo tanto se las considera mas propias que “foraneas”. Afiade que si
bien no tiene conocimiento de alguna clase de planta medicinal que se haya extinguido de la
zona por la invasion de plantas foraneas, a veces, estas pueden afectar el ecosistema y el
suelo de la zona, por ejemplo, los bosques de pino y eucalipto.

8.5.6 Conocimiento Legal

La mayoria de los entrevistados no conoce programas gubernamentales o leyes que tengan
que ver con la proteccion de las plantas medicinales en el pais. Incluso el mismo abogado
ambiental no tenia bases solidas frente al tema de la creacion del Vademecum de plantas
medicinales. Si bien conocia algo de la jurisprudencia que protege y regula el comercio de
plantas medicinales en el pais basadas en dicho Vademecum, desconocia las leyes exactas, la
creacion de este libro de consulta y si se encontraba en proceso de actualizacion. Para esto
ultimo, se mandé una solicitud a manera de consulta académica al Ministerio de Salud, que
respondid de manera oportuna. Se coment6 que el Vademecum de plantas medicinales de
Colombia se realizo por el departamento de Farmacia de la facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional, proceso que inici6 dada la expedicion del decreto 2266 del afio 2004,

en donde el articulo 5° sefiala que el Ministerio de Proteccion Social es el encargado del
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despacho del mismo. Hay que tener en cuenta que de las 119 especies de plantas medicinales
que se encuentran en el documento, no se encuentra informacion del uso tradicional de cada
planta en el contexto nacional, sino simplemente otorgada por la bibliografia consultada y
anexada a dicho libro, cuya unica finalidad es dar a conocer el correcto proceso de registro
sanitario para la industrializacion y comercializacion de productos realizados con estas
plantas. Hay que afiadir que actualmente, (casi 12 afios después) no se encuentra en proceso
de actualizacion.

Es necesario afiadir que, se encontraron dos opiniones frente al deber de conservacion de
las plantas medicinales por parte de los pueblos indigenas. Por un lado, se comenta que el
conservar nuestro patrimonio natural y cultural es de vital importancia y es tarea de
todos. En donde cualquier accioén que se haga, por mds pequefia que sea, ayuda a que el
conocimiento y el uso de plantas medicinales como un método de medicina alternativa (segun
sea el caso) ayudard a cambiar estereotipos y a que no la gente no sélo utilice
medicamentos prefabricados siempre, sabiendo que tiene una alternativa en casa. Sin
embargo, se comenta que el conocimiento y la conservacion de estas plantas si deberia ser
deber de las culturas indigenas, siempre y cuando el resguardo tenga la informacion
verdadera sobre su tradicion y cultural. El taita sabedor comenta que “el hecho de nacer con
cara de indio, no te hace indio”. Afirmaba que:

Por lo menos en Bogota esta el cabildo y el resguardo indigena principal muisca. Son
personas que tienen apellidos muiscas, que nacieron por etnia muisca, pero que no tienen la
lengua y no preservan la cultura. No tienen absolutamente nada que ver con la cultura, No
obstante, por tener cara de muisca, el gobierno les paga y les da un sustento y les paga la
Universidad y les paga todo. Pero a su vez hay otras personas que no estan resguardadas, o
sea que no estan en el resguardo dentro del cabildo indigena como tal, porque alguno de sus

ancestros tomo algun apellido espafiol como Rodriguez, como Gordillo, e inmediatamente al

hacer eso pierden el valor que les puede dar el gobierno, pero estas personas si han recibido la
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instruccion, conocimiento, por parte de su abuela, de sus ancestros y ellos si hablan la lengua
y si tienen el conocimiento de lo que implica la tradicion. (Anexo - Entrevista Semi
Estructurada #6 - Taita Sabedor y Escritor, 2017)

En este aparte se puede concluir que, si bien es tarea de todos, el sentido de apropiacion
cultural es bastante débil y debe fortalecerse de alguin modo, quizas una de las soluciones
para este fendmeno pueda encontrarse en las plantas medicinales y los diferentes contextos
en los que se desenvuelven. No obstante, si no existe una circulacion de informacion
solida, que sea reconocida por un buen porcentaje de la comunidad, es una tarea a medias,
pues a nivel legal, hay muchas grietas que s6lo han generado vacios y confusion dentro de

este contexto.

Figura 22.Maria, comerciante de la plaza de mercado “El Tejar”. Elaboracion propia.

8.5.7 El taita

La investigacion arrojo que el concepto de taita y la posible deconstruccion semiotica del
término, es un elemento bastante dificil de definir y englobar en un todo, puesto que la
definicidon del mismo depende de muchos factores. como lo son la cultura a la que pertenece,

la tradicion que sigue, el tipo de instruccion que ha recibido, la etnia que pertenece,
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cdmo es reconocido por su comunidad, etc. Sin embargo, no es un punto que se vaya a tocar a
profundidad en esta investigacion.

En el caso especifico de la investigacion se necesitaba un taita curaca, que tenga un
conocimiento referente a la quimica de las plantas medicinales y como esta se puede
aplicar a la hora de curar dolencias fisicas y psicoldgicas. Este tipo de taita fue
imposible de encontrar en la ciudad de San Juan de Pasto y en las zonas aledafias a la
ciudad. Los taitas més cercanos a este tipo pertenecen a comunidades indigenas del
Departamento del Putumayo y por lo tanto no sirven en la investigacion, dado que la
informacion que se buscaba era de carcter tradicional propio de la zona que delimita el
problema.

8.5.8 Taller con jovenes adultos e indigenas

La disposicion y las actitudes observadas en cada uno de los talleres fue bastante
diferente. Existio un paralelo evidente frente al reconocimiento, conocimiento y al manejo
de los elementos del taller, tanto plantas medicinales y herramientas graficas de
expresion. Las plantas estaban bastante maltratadas solo al iniciar el taller.

Adicional a esto, la falta de foco del grupo de la zona urbana fue notorio, en comparacion

con la disposicion del grupo perteneciente al cabildo, lo que pudo evidenciarse en sus
respuestas y aportes en el ejercicio. Las sensaciones que las plantas despertaron en el

grupo del casco urbano, fueron especialmente de curiosidad, mientras que el grupo del
cabildo manifest6 alegria y recuerdos propios de su comunidad. Sin embargo, en cuanto al
uso de los materiales dispuestos en el taller, la creatividad del grupo del casco urbano fue
mucho mayor a la de los individuos del cabildo, puesto que los anteriores sintieron libertad de
implementar lo que fuese necesario en sus respuestas. Las ideas de posibles soluciones
graficas que surgieron fueron videos informativos o sketches (mas no infograficos) en redes

sociales como Youtube o Facebook, un diccionario de plantas medicinales, un libro
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instructivo de agricultura en casa, exposiciones itinerantes de fotografia, talleres con la
comunidad, caramelos coleccionables en dulces, mapeo en la ciudad y puntos de encuentro
donde se ubiquen este tipo de plantas, revistas, separadores

de libros o videojuegos.

Adicional a esto, existieron dos consideraciones importantes que deben resaltarse. La
primera es que los jovenes del casco urbano mencionan que el vestuario y el factor estético
que utiliza la persona que va a dar la informacion deberia ser tradicional y en un medio
especifico (como culturas andinas), puesto que asi el tema puede causar “curiosidad e
interés”. En segundo lugar, los jovenes del cabildo indigena comentan que si bien es
importante recuperar el conocimiento referente al uso de las plantas medicinales, deben
existir filtros y limites, pues no todo el mundo lo entiende, y por ende, lo merece. Hay
gente que suele ver el tema sin respeto alguno y esto no es sano a la hora de trabajar con
plantas medicinales, sin importar el contexto o la tradicion a la que se quiera hacer
referencia. Un punto de congruencia entre ambos grupos fue que el conocimiento de estas
plantas era importante como una alternativa a la medicina alopatica, pero eran conscientes de
que este tipo de plantas no iban a sanar todas sus dolencias. Eran conscientes que el uso de
plantas medicinales como drogas recreativas estaba muy encaminado a como el sistema
capitalista funciona de manera nefasta y se manifiesta de diversas maneras como un
fendmeno sociopolitico, sociocultural y socioeconémico en el terreno del manejo de estas
plantas en Colombia, tergiversando su imagen a nivel social y alimentando leyendas falsas
que terminan incidiendo tanto en el imaginario colectivo que solo producen grados abismales
de desinformacion y post verdad. A su vez, ninguno de los grupos manifestdé conocimiento
sobre algun tipo de programa gubernamental o ley que proteja estos recursos naturales y

culturales.
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Figura 23. Taller con jovenes adultos de la ciudad de Pasto. Elaboracion propia.

8.5.9 Conclusion Final

El conocimiento y el mundo que se oculta detras del trabajo de las plantas medicinales es
inmenso. Sin embargo, en nuestro contexto regional y nacional atin falta mucha investigacion
y circulacion de informacion para que el concepto de “biodiversidad” realmente tenga un
peso dentro de elementos socioculturales y socioeconémicos que residen en la mente de los
individuos del contexto. Empezando por la implementacion de proyectos de investigacion
juiciosos en las diferentes reservas naturales, lo cual ayuda a promover su conservacion. Si
bien el dar con fuentes de conocimiento tradicional y datos sobre plantas medicinales
endémicas de la zona fue bastante complicado, se pudo observar que la dindmica de tradicion
oral ha sido una fuerte herramienta de comunicacion que ha impedido que el conocimiento de
estas plantas se pierda por completo. Dicho conocimiento reside en comerciantes del
mercado, taitas curacas, parteras y personas de la tercera edad, principalmente. A su vez, la
falta de claridad y circulacion de informacion frente a los mecanismos legales y programas
gubernamentales que pudiesen defender este tipo de activos sociales, no es reconocido por los

habitantes, lo cual impide que ellos mismos sean los gestores de la debida proteccion de estos
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elementos. Este fendmeno ocurre independientemente del nivel académico o actividad laboral
que desempefien los individuos entrevistados, lo cual también aplica frente a las mentiras y
verdades a medias que circulan frente a las plantas medicinales y su uso. Si bien existen una
consciencia frente a los fendémenos culturales, politicos y econdomicos que han envuelto a
cierto tipo de plantas en el pais a través de la historia, el vacio juridico ya la falta de
circulacion de informacion son el caldo de cultivo para que dindmicas como el narcotrafico y
la tergiversacion del uso de plantas ancestrales (como la coca o la ayahuasca), sigan siendo
parte de un discurso de desinformacion poblacional.

Adicionalmente, el concepto de taita que se maneja en la ciudad es muy diferente a la
realidad de esta profesion en contextos rurales, puesto que esta disciplina también posee
caminos de especializacion, por decirlo de algin modo. La presencia de personas sin
escrupulos en este topico no es la excepcion. Muchos individuos se guian por la lectura de
signos y simbolos semiotico y no en las capacidades y conceptos de responsabilidad que
deberia tener la persona que les esta compartiendo una cura o informacion.

Finalmente, existe un consenso frente a la implementacion integrada de métodos de medicina,
puesto todos los individuos eran conscientes de que ningiin método por si mismo puede tener
la respuesta a todo. Es vital la inclusion de saberes tradicionales y cientificos con el fin de
obtener un entendimiento mas profundo de las patologias asumiendo nuevas formas de ver al
individuo, la enfermedad, el dolor y la realidad.

9. Descripcion de resultados finales
9.1 Metodologia proyectual

La creacion de las seis fases de la metodologia del presente proyecto se basa en
métodos creados por disefiadores graficos, industriales, ingenieros, arquitectos, publicistas y

economistas. Con el fin de buscar el camino que mejor se acople a las necesidades de la
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investigacion del problema, abordado desde diferentes disciplinas y metodologias a favor de
la problematica abordada.

La primera fase se baso en la metodologia “Black Box”, creada por Christopher Jones; la
segunda fase se cimento bajo la metodologia “Blue Ocean”, creada por W. Chan Kim y
Renee Mauborgne; la tercera fase se basé en la metodologia de Hans Gugelot creada en la
Escuela de Ulm; la cuarta fase fue basada en la metodologia “Six Thinking Hats” creada por
Edward de Bono y finalmente, la quinta etapa fue basada en el “Método Progresivo” creado

por Morris Asimow. La infografia de la metodologia completa se encuentra como anexo.

CREATIVIDAD

Figura 24. Infografia metodologia “Cama de Hojas”. Elaboracion propia.

9.2 Primeros Prototipos

Se realizaron prototipos en diversas fases de la construccion del proyecto. Primero, se optod
por realizar una aplicacion movil que cuenta con prototipo Lo-fi, Hi-fi y Wizard. A su vez se
realizé el primer acercamiento de marca, paletas cromaticas y naming del proyecto. Fue
descartada debido a que, si bien el publico objetivo maneja las nuevas tecnologias, este tipo
de artefacto se limitaria a los usuarios que cuenten con un teléfono inteligente y acceso a
internet. En un segundo momento se plante6 un artefacto editorial que cuenta con 3
prototipos y la exploracion de elementos complementarios de lo que iba a ser un kit de

permacultura con plantas medicinales. En este caso se contaba con el primer acercamiento a
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la presentacion de fichas en donde se estipulaba métodos de siembra y cuidados de cada
planta, asi como usos y contraindicaciones de las mismas segun dosis, patologias o estados
como la lactancia o el embarazo. En este punto también se exploraron referentes fotograficos
que permitan resaltar la textura de las plantas y sus caracteristicas mas representativas.
Finalmente, la idea editorial fue descartada debido al costo del producto final, la falta de
recepcion por la comunidad puesto que la cultura de lectura en la ciudad es bastante reducida

y esto dificultaba el flujo y el alcance de la informacion.

APLICACIGN MOWIL PRIMEROS
Sa realizaron una app para mévil en una stapa temprana — S>>

del proyecto. Cuenta con Wizard y prototipo Lo-Fi. La app PROTOTIPOS
completa se encuentra como Anexo - Evidencia - Marca y
Primeros Prototipos

Figura 25. Prototipo Aplicacion Movil. Elaboracion propia.
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QUE SIRVEF, ..........
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CURIOSOS

PROTOTIPO EDITORIAL

PRIMEROS
Se realizaron 3 prototipos editoriales. Aqui se presenta el e e %é—
tltimo de ellos. Los deméds se encuentran como Anexo - PROTOTIPOS

Evidencia - Marca y Primeros Prototipos

Figura 26. Prototipo Editorial 2.0. Elaboracion propia.

FOTOGRAIA

PRIMEROS

PROTOTIPOS

Figura 27. Prototipo Fotografico. Elaboracion propia.

9.3 Marca
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NAMING

SOTOBOSQUE

Conjunte de organismo vegetales, animales y flingicos que La humedad del sotobosque ayuda a conservar la humedad
crecen cerca del suelo. Normalmente las plantas, hierbas ¥ del suelo y propicia el reciclaje de nutrientes. A su vez esto
musgos que crecen son jovenes ¥ suelan conglomerarse ba- genera microclimas especificos benéficos para todos los orga-
jo drboles o rocas. Las plantas del sotobosque deben ser muy nismos que se ubican en el suelo.

fuertes, ya que al estar bajo la sombra, necesitan ser eficien-
tes en procesos vitales como la fotosintesis.

Figura 28. Naming y concepto de marca. Elaboracion propia.

L s o s PLANTAS. MEDICINALES EM PAST.
legotipo
lsologo
ELECCION
FINAL

Figura 29. Desglose de marca y reticula basada en valor de X. Elaboracion propia.
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7 estilos
ABCDEFGHIKLMN
o fIOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmn
fopgrsbuvwxyz
Arista Pro 0123456789

SOTO SOTO . .
BOSQUE BOSQUE

24 estiles

ABCDEFGHIJKLMN

SOTO a FNOPQRSTUVWXYZ
éBOSQLJ'E . . abedefghijkimn

@ ? Avenir Next fopgrstuvwxyz

LT Pra 0123456789
SOTO il
BOSQUE
ELECCION
FINAL P

Figura 30. Paleta cromatica, variaciones y paleta tipogrdfica de marca. Elaboracion propia.

9.4 Prototipo Expografico

Se opto por crear un prototipo expografico, debido a que el alcance y flujo de la
informacion es mayor. Ademas, los posibles condicionantes tecnologicos del usuario a nivel
individual, como el contar con un teléfono inteligente o internet, se convierten en una
herramienta dispensable en caso de que no se cuente con ellos. A su vez, como se menciond
anteriormente la expografia permite llevar informacion a diferentes lugares sin excluir
publicos y sin someterse a protocolos que posiblemente interfieran con el acceso a la
informacion. El estimulo de los sentidos es sumamente importante a la hora de retener
informacion y asegurado el aprendizaje de lo que la muestra pretende comunicar.

En primer lugar, se realiz6 una visita a 2 mercados con el fin de obtener la muestra de
plantas con las cuales se podria trabajar. El criterio de eleccion fue la demanda de las plantas
que solicitaban los usuarios a los comerciantes, clasificandolas como las mas frecuentes y que
no pueden faltar en el negocio; las de uso medio cuya demanda de consumo es un poco

menor y finalmente las de plantas menos frecuentes, cuya demanda se ve reducida por el
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desconocimiento de los usuarios, por condicionantes de temporada y/o porque ciertas plantas
se encuentran protegidas a nivel ambiental.

Posteriormente, en el primer taller de ideacion se realizo un ejercicio de memoria con
representantes del grupo objetivo. Consistia en verificar cudntas plantas medicinales podian
recordar y escribir en un tiempo limitado. Ambas actividades ayudaron a reducir la muestra

de las plantas medicinales que seria pertinente tratar en la exposicion.

En este apartado se le pregunté a 3 comerciantes de
plantas medicinales sobre plantas que se den en las
zonas aledafas a la ciudad, basandose en la oferta y
demanda de las mismas. Se encontré que la mayoria

de plantas que poco se solicitaban respondian a que PLANTAS ESPECIFICAS DE
se daban por temporada y porque algunas estaban pro-
tegidas a nivel de conservacién ambiental. SAN JUAN DE PASTO

YADI MARCELA - 9 AROS EN EL NEGOCIO - MERCADO "EL TEJAR"
. MANZANILLA | HIERBABUENA | CEDRON | CALENDULA | MENTA
. VERBEMA | HIEREA MORA | EUCALIPTO | ALTAMIS A | CEROTE
@ FRAILEJON | VIRA-VIRA | SAUCO
MARIA - 20 ANOS EN EL NEGOCIO - MERCADO "EL TEJAR"
. OREGANO | MENTA | CEDRON | MANZA NILLA | SABILA | CALENDULA | ALBAHACA
. MO MENCIONG UN PUNTO MEDIO.
. FRAILEJON | GUAYABILLA DEPARAMO | RAIZ DE CIMARRON
GABRIEL - 40 ANOS EN EL NEGOCIO - MERCADO "LOS 2 PUENTES"
. MANZANILLA | HIERBABUENA | MEJORANA | VALERIANA | ALELI | ORTIGA | TORONJIL | OREGANO | MALBA | ESCANCEL | CULANTRILLO | ENELDO
QUINUA | CEDRON | RUDA | PEREJIL
. CHAMCA PIEDRA | ALCACHOFA | CIDRA | BEREMJENA | CEROTE | BERRO | COLA DE CABALLO | YANTEN | GOMA |[MANZAMNA DE REMEDIO

@ GRAMA | PALMACHINA | AMAMELIS

@ OFERTA . DEMANDA @ OFERTA . DEMANDA @ OFERTA . DEMANDA
ALTA MEDIA BAJA

Figura 31. Muestra de plantas especificas de San Juan de Pasto segun comerciantes de plazas de mercado “El
Tejar” y “Los dos Puentes”. Elaboracion propia.
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En el taller de ideacién se realizé una dindmica en

la que el grupo debia escribir las plantas medicina-

les que mds puede en un lapso de 30 segundos y en

unaqsegundapoportunidad :n 1 minuto 5 medio? TALLER DE IDEACION
Esto se realizé con el fin de verificar cudles eran las GRUPO OBRJETIVO
plantas medicinales que mas tenfan en cuenta.

Se contd con 4 estudiantes de disefio grifico de VI

samestre, un fotégrafo y una jefe de seguridad.

@ CALENDULA | MANZANILLA | RUDA | LIMONCILLO | EUCALIFTO | LIMONARIA | TORONJIL | CEDRON | MENTA | ROMERO | APIO | HIERBABUENA
TABACO |LENGUA DEVACA | BOLDO

@ OREGANO | COCA |SAUCO | MARIHUANA | AYAHUASCA | PAICO | COLA DE CABALLO | JENGIBRE | AJl | S ABILA | GUAIRA | ALCACHOFA | ORTIGA
FRAILEJON | VALERIANA | SEGUIDORA

@ FLANTAS MEDICINALES @ FLANTAS MEDICINALES
REFETIDAS NO REPETIDAS

Figura 32. Muestra de plantas especificas de San Juan de Pasto segun taller de ideacion con adultos jovenes.
Elaboracion propia.

El siguiente paso con el taller realizado con el grupo objetivo fue la aplicacion de lluvia de
ideas basandose en qué les gustaria ver en la exposicion y un acercamiento a los elementos
narrativos que podria aplicarse dentro de la muestra expografica. Se conto6 con la
colaboracion de un fotégrafo, una jefe de seguridad y cuatro estudiantes de Disefo grafico de
sexto semestre. (Anexo — Evidencia — Metodologia Evidencia — Taller Ideacion Adultos
Jovenes). Las herramientas y dinamicas aplicadas, permitieron obtener una guia frente a lo al
publico le gustaria ver en el artefacto expografico final, como lo son las plantas protagonistas
de la exposicion, la presentacion y flujo de informacion, piezas interactivas, estilo y

composicion de modulos expositivos y sistema senalético.
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TALLER DE IDEACION
GUIOGN EXPOGRAFICO

Para este taller se conté con la 4 estudiantes de VI semestre
de Disefio grafico, un fotégrafo y una jefe de seguridad.

Se realizaron ejercicios de Brainstorming y piensa rédpido para
asi lograr sacar ideas de guidn y narrativa de |la muestra expo-
grafica. A su vez, el segundo gjercicio ayuda a generar la posi-
ble muestra de plantas a trabajar.

Figura 33. Primer taller de ideacion con adultos jovenes. Elaboracion propia.

TALLER DEIDEACION
NARRATIVA EXPOGRAFICA

Aqui se realizé un taller con algunos estudianes de
Disefio Grafico de sexto seméstre con el fin de ate-
rrizar las ideas obtenidas para la narrativa que se
aplicaria a la muestra. Se aplicé la metodologia de
los "Seis Sombreros Pensantes” de Edward de Bono.

Figura 34.Segundo taller de ideacion con adultos jovenes. Elaboracion propia.
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TALLER DE IDEACION
GUION EXPOGRAFICO

Algo de evidencia de los resultados de categorias tanto
de guién expografico, como de las posibilidades de los
elementos narrativos.

Figura 35. Mapas de finales del Taller de ideacion con adultos jovenes. Elaboracion propia.

GUION EXPO

- Funciones y precauciones.

- Origen del agente vegetal.

- Métodos de cultivo.

- Estimulacién sensorial por
medio del agente vegetal.

NARRATIVA EXPO

- Pizarras informativas.
- Guacales de madera.
. - Talleres post - exposicién.
TALLERDEIDEACION - Storytelling come método

_éé'ééé RESUMEN DE RESULTADOS publicitario e informativo.

Figura 36. Resumen resultados de talleres de ideacion con adultos jovenes. Elaboracion propia.

CEROTE COLA DE BERRO

VERBENA HIERBA MORA SAUCO
CABALLO

RESULTADOS

A

MUESTRA DE PLANTAS

Figura 37. Muestra final de plantas del artefacto expografico. Elaboracion propia.
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Estos datos permitieron dar paso a la creacion del primer prototipo fisico del artefacto
expografico que permita visualizar la materializacion real del artefacto y realizar correcciones
del mismo, con el objetivo de optimizar el flujo de informacidn, la interactividad de la pieza
general y los posibles recorridos del usuario.

Adicionalmente, se vio pertinente la creacion de un guidn expografico que contenta todo el
proceso de creacion modular con su especificacion dimensional, flujo de usuarios e
informacion, cronogramas y presupuestos tanto investigativos; como de montaje de la pieza
final, recursos econdmicos, lugares donde puede aplicarse el artefacto y la estrategia de
comunicacion del artefacto final. (Anexo — Evidencia — Guidén museografico y Prototipo
expografico)

Es importante aclarar que el prototipo 0.1 no se sometera a testeo debido a que se realizo
con el fin de explorar las posibilidades graficas y técnicas que podrian aportarle algo a una
potencial muestra final. Por esto, se decide generar un prototipo 0.2, cuyo objetivo es ser

utilizado como material de testeo con el grupo objetivo previamente mencionado.

GAVETA CORNELL HUACAL DE MADERA
DE ENTOMOLOGIA RECICLADO EIMPERMEABILIZADO

ESCALERA DE MADERA PALE DE MADERA
RECICLADO EIMPERMEABILIZADO

REFERENTES
MODULARES

Figura 38. Referentes de modulos expogrdficos. Elaboracion propia.
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SUJECION : AUTOSOPORTE

MODULOS DE EXPOGRAFIA OBJETIVO : iNFORMACION

PROTOTIPO 0.1

ANCHO TOTAL : 45CM
ALTO TOTAL : 1.72 M
LARGO TOTAL: 40CM

MODULO #2

Figura 39. Prototipo modular de expogr 0.1. Elaboracion propia.

CONSIDERACIONES

- La nueva disposicién del médulo 2 permite
el aprovechamiento del espacio. Gracias a
esto, el médulo es replanteade para poder
utilizar mas plantas por médulo.

- El flujo de informacién y circulacién se explo-
ta y la divisién de cada uno de los momentos
de la exposicién es evidente.

- Al tener momentos tan evidentes, la asimila-
cion de la informacion se optimiza, al igual
que a interaccion del usuario con las tareas
que la exposicién sugiere.

- La convinacitén de los dos momentos anteri-
ores permite mayor existencia de aire entre
moédule y médulo.

] - Esta disposicién puede ser adaptada a luga-
INICIO res que cuenten con diferentes niveles o pi-
$0s en su arquitectura.

POSIBLES RECORRIDOS ELECCION FINAL*

YFLUJO DE INFORMACION

Figura 40. Posible flujo de informacion y usuarios. Prototipo 0.1. Elaboracion propia.




BASADO EN RICO
1996, PAG. 93

SUPERACION DE LA

CIRCULACION EXPOSITIVA

Rico sugiere la relacién de la circulacion del usuario
con las formas de represetar u ordenar la muestra.

En el caso de esta muestra se considera el uso de la

ordenacion simbdlica, debido a que busca la represen-

tacion de de determinadas pautas y desmuestra cierta ITINERARIO RIGIDO VISITANTE
jerarquia entre las piezas. También se considera la e -
ordenacién formal porque |la propuesta contempla la MOVIMIENTO LIERE SENTIRSE IMPORTANTE
ordenacidn cientifica, que se convierte en el centro

de documentacion para el usuario.

SORPRESA ACTOR ACTIVO

SENSACION PROTAGONISTA

ORDENACION SIMBOLICA

ORDENACION FORMAL

TIPOLOGIA DE RECORRIDOS

PROTOTIPO 0.2

igura 41. Tipologia de recorridos basada en Rico. Elaboracion propia.

SEGUN LEHMBRUCK

1974, PAG. 122

® MoDuLe RECORRIDO

CIRCULACION LIBRE CIRCULACION ARTERIAL CIRCULACICN ESTRELLA

El tipo de recorrido sugerido para el usuario seria de
cardcter mixto. En la primera fase se contempla como
libre, en la segunda fase como arterial y en |a tercera
fase como abanico o estrella.

TIPOLOGIA DE RECORRIDOS

PROTOTIPO 0.2

Figura 42. Tipologia de recorrido basada en Lehmbruck. Elaboracion propia




“UNA EXPOSICION BIEN MONTADA DEBE
PERMITIR SIMULTANEAMENTE LOS TRES
TIPOS DE LECTURA."

SEGUN ROCA

1985, MUSEOLOGIA Y SEDUCCION

=

Pt

LECTURA DE MARIPOSA LECTURA DE RATON

El usuario recorre la muestra de manera El usuario sigue obstinadamente el sen-
répida, la ojea como un libro. tido y lI6gida de la muestra.

Esta lectura se genera gracias al disefio y Esta lectura se genera gracias a la senal
disposicién medular en el espacio en don- de piso que sugiere un recorrido y per-
de se observan tres segmentos especificos mite que el usuario no se pierda facil y
que componen |a muestra. se ubique en cada seccion de la muestra.

LECTURA DE RECORRIDOS

PROTOTIPO 0.2

Figura 43. Lectura de recorridos basada en Roca. Elaboracion propia.

“UNA EXPOSICION BIEN MONTADA DEBE
PERMITIR SIMULTANEAMENTE LOS TRES
TIPOS DE LECTURA."

SEGUN ROCA

1985, MUSEOLOGI(A Y SEDUCCION

LECTURA DE SALTAMONTES

El usuario se guia por impulsos visuales, Esta lectura a su vez permite que la inte-
consume la muestra sin ningdn orden o ractividad y la interaccién del usuario con
secuencia especifica. los elementos y la informacién brindada,

se convierta en un proceso que potencia-
Esta lectura le otorga al usuario la sensa- lice la recordacién de conecimientos.
cién de libertad y consume la muestra y Esta seria el tipo de lectura seria |la ideal
la informacion bajo sus necesidades. dentro de la exposicién,

LECTURA DE RECORRIDOS

PROTOTIPO 0.2

Figura 44. Lectura de recorridos basada en Roca. Elaboracion propia.




Tanto los cronogramas, como los presupuestos realizados son de caracter investigativo y
aplicativo del prototipo expografico final. Adicionalmente se vio la necesidad de crear un
cronograma expografico, donde se visualizan los tiempos de circulacion de la exposicion en
la region, la duracion de la exposicion en cada posible lugar y el horario estimado de apertura
y cierre de la misma. Por otro lado, el cronograma de montaje permite visualizar los tiempos
estimados de armado y preparacion de la exposicion. En estos se especifica el talento humano
necesario para llevar a cabo todas las tareas necesarias segun lo estipulado anteriormente.
Finalmente, la estrategia de comunicacion se cred en 3 momentos que propiciaran un
cubrimiento de la exposicion antes, durante y después de su lanzamiento al publico. Se optd
por el uso de diferentes herramientas publicitarias de TTL, donde se encuentra BTL y ATL.
Asi como también el uso de herramientas OTL como son las redes sociales (especificamente
Instagram). Esto con el fin de explotar diferentes interacciones con el publico, lo que
posibilitara la recordacion del artefacto expografico y la informacion que este brinda.
El registro completo de estas piezas se encuentra en el guion expografico a modo de anexo.

(Anexo — Evidencia — Guion museografico y Prototipo expografico).

RUBROS CANTIDAD ESTIMADA
TR;NS-PCH;TE-UR-BA»;D -\ P-ERI-RLIR-AL- - C -:1'1 45 El.:ZHZID- S
SU:IMIINIS-TRO'S (;RA.FIC'OS] IM-PR;SI(;NE.S = .521;‘17:'.“'.'1\:‘
; MéNT‘AJE‘ TA‘LLE‘RE; | ;EF‘RIJE‘RH;S :

EQUIPOS IMPLEMENTADOS

FPLANTAS MEDICINALES PARA ESTUDIO

LLAMADAS E INTERNET
MATERIALES DE PROTOTIPOS | TESTEOS
FONDO PARA IMPREVISTOS

COSTO TOTAL DE PROYECTO

PRESUFUESTO INVESTIGATIVOQ

PROTOTIPO 0.2

Figura 45. Cronograma investigativo Prototipo 0.2. Elaboracion propia.
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CALLES DE CIUDAD

REDES SOCIALES

RUBROS CANTIDAD ESTIMADA
SUMINISTROS INDUSTRIALES | MODULOS

SUMINISTROS GRAFICOS | IMPRESIONES

MANUFACTURA DE MODULOS

TALENTOC HUMANO PARA ENSAMBLE

TALENTO HUMANO PARA MANTENIMIENTO

TRANSPORTE | BODEGA

POSIBLE ALQUILER LUGAR DE EXPOSICION

FONDO PARA IMPREVISTOS

COSTO TOTAL DE PROYECTO

PRESUPUESTO DE APLICACION

PROTOTIPO 0.2

Figura 46. Cronograma de aplicacion Prototipo 0.2. Elaboracion propia.

Etiqueta vistosa que marque Intervenciones de piso en Flyers y pendones que Marcas de identidad en
algunas plantas medicinales puntos centrales que redi- evidencien el lugar en plazas de mercado y vi-
en la ciudad. Guia a redes. reccionen a la exposicion. donde esta la muestra. veros de la ciudad.

! I

| | l

Videos de feedback y la Registro de visitas y po- Talleres online y en vivo
experiancia de los usua- sibles insights visuales de métodos da cultivo, se-
rios en la muestra. cado, recetas, remedios.

ESTRATEGIA DE COMUNICACION
PROTOTIPO 0.2

Figura 47. Etapa #2 estrategia de comunicacion Prototipo 0.2. Elaboracion propia.
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Figura 48. Etiqueta de informacion de planta medicinal - Estrategia de comunicacion. Elaboracion propia.

Figura 49. Poster publicitario - Estrategia de comunicacion. Elaboracion propia.
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Los siguientes indicadores permitirdn medir y tener
un registro del impacto que la muestra expografica
tuvo en las 3 etapas que se plantean en la estratégia
de comunicacion.

Especificamente en los talleres se exploran temas que
no se produnfizan en la muestra, como puede ser la
cosmogon(a de ciertas plantas, el observar plantas me-
dicinales vivas (en paseos por la ciudad), métodos de
conserva, charlas sebre plantas para pader dormir,
plantas para tratar el estrés, usos y diferencias entre
espécimenes segun su sexo, etc.

Es importante aclarar que para talleres que toquen
temas culturales de grupos étnicos especificos, se cuen-
ta con la ayuda de integrantes de dicha comunidad.

Es necesario aclarar que el seguimiento de las métri-
cas de Instagram son basadas en la actividad de los
ultimos 7 dias, por lo que el registro total se organiza
en un documento aparte para su respectivo andlisis.

Por otro lado, el producto editorial permite registrar la
informacién que trabajé la muestra de una forma un
poco mas detallada. No obstante, los temas a fondo
se tratan en los talleres.

INDICADORES DE LA MUESTRA

PROTOTIPOC 0.2

Figura 50. Indicadores de la muestra. Elaboracion propia.

DURANTE TODA LA VIDA DEL PROYECTO

U )

Camm) 2

TALLERES FEEDBACK FOTOGRAFIA LIBRO DE ASISTENTES

PRACTICOS E INFORMATIVOS, LIKES Y COMENTARIOS EN EVIDENCIA DE LA MUESTRA REGISTRO DE VISITANTES
FORMATOS DE ASISTENCIA LAS PUBLICACIONES DiA A Dia

VIDECS PRODUCTO EDITORIAL

STORYTELLING DE LOS NUMERO DE VENTAS
INSIGHTS OBTENIDOS

DURANTE LA FASE 2 DE LA ESTRATEGICA DE COMUNICACION

INDICADORES DE LA MUESTRA

PROTOTIPO 0.2

Figura 51. Indicadores de la muestra. Elaboracion p




DURANTE LA FASE 1Y 3 DE LA ESTRATEGICA DE COMUNICACION

CAPTACION POR PUBLICACION CAPTACION DIARIA ALCANCE DE INSTAGRAM

ESTIMADO DE USUARIOS QUE

# SEGUIDORES DEL MES / DiAS DEL MES
HAN VISTO UNA PUBLICACION

HERRAMIENTA
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ENGAGEMENT EN INSTAGRAM

IMPRESIONES POR UBICACION
O PORCENTAJE DE RESUESTAS DE

PAPEL VITAL EN EL ALGORITMO
HT SEARH INTERACCION DE USUARIOS

VISITAS DEL PERFIL

NOTORIEDAD EN INSTAGRAM
ESTADISITICAS SEMANALES

PERSONAS QUE NO SIGUEN LA
CUENTA PERO VEN PUBLICACIONES
IMPRESIONES DE HASHTAGS

FRANJAS HORARIAS CAPTACION DE INSTAGRAM

CUANTAS VECES SE HA VISTO UNA

ANALYTICS DE METRICOOL
PUBLICACION GRACIAS LOS #

PUBLICAR EN DIFERENTES HORARIOS
GRAFICOS Y MAPAS

Y OBSERVAR LA MEJOR HORA

INDICADORES DE LA MUESTRA

B RGO TIRBO0-2

Figura 52. Indicadores de la muestra. Elaboracion p

DURANTE LA FASE 1 Y 3 DE LA ESTRATEGICA DE COMUNICACION
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Figura 53. Indicadores de la muestra. Elaboracion propia.




9.5 Testeo y Analisis.
9.5.1 Testeo

Para realizar el testeo se gener6 un formato de encuesta que contaba con 3 preguntas
cerradas, tres de justificacion y una totalmente abierta. En este caso las piezas a testear fueron
el video 3D de la muestra expografica, algunas fichas de la muestra expografica en una escala
menor que la real y algunas piezas propias de la estrategia de comunicacion. El video de 3D
de la muestra puede ser consultado como anexo. (Anexo — Evidencia — Testeo Prototipo 0.2).

Se conto con la colaboracion de profesionales de distintos campos de la empresa TAYKA,
asi como personal administrativo y estudiantes de diferentes carreras de la Universidad de
Narifio. Se tom6 una muestra de 30 adultos jovenes entre los 20 y 40 afios, aproximadamente.

Estos sujetos de comunicacion responden al grupo objetivo propio del artefacto de disefo.

TESTEO PROTOTIPO 0.2

Tu opinidn es importante para mejorar la 4
experiencia que Sotobosque comparte con
los habitantes de la ciudad

-¢Te gustd lo que observaste en el video de 7 -gTienes una sugerencia o quieres resaltar
el proyecto? algo que te haya gustado mucho de lo que
pudiste observar? jEscribelo aqufl abajo:

Responde las preguntas segun el nivel de ®\ @
satisfaccion, siendo 1 |la calificacion mas ‘ ksl
baja y 5 la calificacion mas alta. Para ello LPOR GQUE?

debes tachar las hojitas que aparecen en
la parte inferior de |a pregunta

¢ ¢

5 -;Crees que el tema que trabaja el proyecto
es util?

TU EDAD TU SEXO

1 -;Crees que el tema que trabaja el proyecto o e
es [lamativo? X
LPOR QUE?
1 2 3 4 5
2 - ;Te gustaria asistir a este tipo de muestra
en la ciudad? P )
uas 4 - ;Te gustaria aprender mas sobre el uso de PLANTAS MEDICINALES EN PASTO
g Q /@ _@ ,@ plantas medicinales de la region? S O TO
1 2 3 4 5 @\ @
3 -;Crees que el proyecto y las piezas plan- & S BOSQUE

teadas son agradables? 2528 RUET

NN NN d © ¢

Figura 54. Formato de testeo prototipo 0.2. Elaboracion propia.
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EVIDENCIA TESTEQ
PROTOTIPO 0.2

¥

Figura 55. Evidencia testeo prototipo 0.2 - Universidad de Narifio. Elaboracion propia.

EVIDENCIA TESTEO

PROTOTIPO 0.2

¢

Figura 56. Evidencia de formatos de testeo diligenciados. Elaboracion propia.
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9.5.2 Resultados y Analisis

Figura 57. Resultados testeo prototipo 0.2. Elaboracion propia.

Figura 58.Resultados testeo prototipo 0.2. Elaboracion propia.




Figura 59. Resultados testeo prototipo 0.2. Elaboracion propia.

Figura 60. Resultados testeto prototipo 0.2. Elaboracion propia.




En sintesis, el testeo del prototipo 0.2 tuvo varios puntos a favor y por mejorar. El
publico objetivo destaco la investigacion y el manejo técnico del tema a tratar. A su vez, la
disposicion de los modulos y la atmosfera sonora del video del prototipo 3D y la presentacion
de las piezas que hacen parte de la estrategia de comunicacion fueron apreciadas por la paleta
cromatica y el estilo que manejan.

No obstante, se hicieron varias apreciaciones a tener en cuenta. Como por ejemplo el
manejo de un fondo de otro color para destacar la fotografia de las platas medicinales de la
muestra. A su vez se considerd que, si bien la paleta cromatica manejada era llamativa y
agradable, seria bueno generar contraste con alguna tonalidad célida o diferente que rompa un
poco con la tonalidad fria que se maneja. Finalmente se hicieron comentarios acerca de los
modulos de la exposicion, que se tornaban algo rigidos y que podria ser pertinente reducir un
poco la altura que podrian llegar a tener en la pieza final real. En cuanto al video de la
muestra, se comentd que seria bueno darle un poco més de tiempo a los textos de la muestra,
puesto que no se alcanzaba a leer.

Se destaca que a la gran mayoria de los sujetos que se prestaron al testeo de las piezas
entendieron el proyecto y fue de su agrado. No obstante, una pequefia minoria comento que el
tema no era de su interés personal o que no creen que el manejo de plantas medicinales pueda
ser una alternativa efectiva para tratar su salud.

10. Conclusiones finales

7

¢ Si bien el tema de investigacion planteado es bastante extenso, se encuentra que el
acceder a documentacion completa y actualizada es complicado. Muchos de estos
documentos no cuentan con un trabajo especifico realizado a los diferentes grupos
humanos o etnias que utilizan la medicina tradicional. Usualmente la
documentacién hace referencia a los usos legales e industriales de las plantas

medicinales en el pais.
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Gracias a la documentacion realizada, los resultados del trabajo de campo y la
aplicacion de la metodologia proyectual se generaron varios prototipos en las
diferentes etapas de la investigacion, haciendo uso de variopintas herramientas de
disefio como lo es la fotografia, el disefio editorial y las aplicaciones méviles. No
obstante, prototipo expografico planteado es el que mejor se adapta al alcance que

pretende tener el proyecto.

El testear cada uno de los prototipos y piezas graficas generadas en la investigacion
fue muy importante a la hora de direccionar el ejercicio de disefio de la mejor
manera posible. Ademas, la inclusion de los sujetos de comunicacion y su opinion
frente a los artefactos creados, forma parte integral de una investigacion juiciosa e

incluyente con la comunidad a trabajar.

Se observa que el tema tiene buena acogida por parte del grupo objetivo elegido. Y
gracias a la extension del mismo, es posible generar un flujo de informacion
variado y constante para que la comunidad conozca el topico a profundidad y sea
consciente del estado actual legal, cultural y botanico de las plantas medicinales en

el pais y la region.

Se observa que la poblacion no diferencia correctamente los tipos de medicina
alternativa, creyendo que usualmente cada método es un sinonimo del otro. Por lo
tanto, se ve necesario que en los talleres planteados en la estrategia de

comunicacion se maneje este topico a profundidad.

Este trabajo abre las puertas a que las personas de la ciudad de San Juan de Pasto
tengan contacto con las plantas medicinales de la region y reconociéndolas como
parte importante e integral a nivel cultural, como tesoro patrimonial y como una

alternativa medicinal que debe ser explorada de manera responsable.
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11. Proyeccion prototipo expografico 0.3

Basandose en el analisis de resultados obtenidos del testeo del prototipo expografico 0.2,
se genera una proyeccion que optimice el mobiliario expografico, la aplicacion de la paleta
secundaria de las piezas graficas y el uso de un estilo fotografico que permita observar la

planta respetando y exafitando sus colores naturales.

OPTIMIZACION MODULAR

PROTOTIPO 0.3

Figura 61. Proyeccion de optimizacion de modulos expogrdficos - Prototipo 0.3. Elaboracion propia.

OPTIMIZACION MODULO #2

PROTOTIPO 0.3

Figura 62. Proyeccion de optimizacion de modulos expogrdficos - Prototipo 0.3. Elaboracion propia.
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OPTIMIZACION MODULO #1 Y #5

PROTOTIPO 0.3

Figura 63. Proyeccion de optimizacion de modulos expogrdficos - Prototipo 0.3. Elaboracion propia.

Figura 64. Optimizacion fotogrdfica - Planta Aleli. Elaboracion propia.
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13. Anexos
Los anexos del proyecto son de caracter publico y encuentran alojados en la web, donde
pueden ser consultados en su totalidad por medio del siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1K6YhZ4iY77vSGUWg5AOr5G4TZ 1 PtfUE?usp=sharing

Sin embargo, a continuacion, se discrimina cada anexo con su respectivo enlace.

Anexo A. Documentos Extra - Transcripcion de entrevistas y observacion participante

con profesionales y comerciantes.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTdI XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr

Anexo B. Documentos Extra - Respuesta a Solicitud Ministerio de Salud de Colombia y

Decreto 2266 del 2004.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTAI XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr

Anexo C. Documentos Extra - Métodos de preparacion de plantas medicinales - Salud

de la Botica del Sennor — Maria Treben.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTdI XwinhtYa2fUufOexJgQSTvr

Anexo D. Documentos Extra - Politica de Salvaguardia y PCI

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTAI XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr

Anexo E. Documentos Extra — Vademécum Colombiano de Plantas Medicinales.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTdI XwlInhtYa2fUufOexJqOSTvr
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1mUr5HTdI_XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr

Anexo F. Anexo — Documentos Extra — Decreto 3553 del 2004.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTdI XwinhtYa2fUufOexJqOQSTvr

Anexo G. Anexo — Documentos Extra — Decreto 2266 del 2004.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTdI XwlnhtYa2{fUufOexJqQSTvr

Anexo H. Documentos Extra — Ley 1185 del 2008.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ImUrSHTAI XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr

Anexo I. Metodologia Proyectual y aplicacion.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1r2zzqOdalnZ3diNH1P_f6vY 77ghLYTi

Anexo J. Taller de Ideacion Adultos Jovenes.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ROBZXRI0aFsUH9-x8 e EQKzbmdWIlaNBef

Anexo K. Prototipo Expografico 0.1, 0,2 y 0,3.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1vi3gW_Gpi9RyevypVAOBG_ CJyEBmHnk-

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1 1sql 1QgBfiQ2y01tPz1 X2ydF8VoDXrCZ

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ 1 JHEZpF7ivUYZQ049SyVtbEsr2o0vYpKvA

Anexo L. Eleccion de muestra de plantas.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/13T3Kbq9v4fvTz62DfgOehZz1GZDutitY

163


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1mUr5HTdI_XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1mUr5HTdI_XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1mUr5HTdI_XwlnhtYa2fUufOexJqQSTvr
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1r2zzqOdalnZ3diNH1P_f6vY_77ghLYTi
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R0BZXRlOaFsUH9-x8gEQKzbmdWlaNBef
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1vi3gW_Gpi9RyevypVA0BG_CJyEBmHnk-
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11sq11QqBfiQ2y01tPz1X2ydF8VoDXrCZ
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1JHEZpF7ivUYZQo49SyVtbEsr2ovYpKyA
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/13T3Kbq9v4fvTz62DfgOghZzlGZDutitY

Anexo M. Organizador de criterios e infografia de Stakeholders de Primer, Segundo y
Tercer nivel.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1r2zzqOdalnZ3diNH1P_f6vY 77ghLYTi

Anexo N. Taller con jovenes citadinos y jovenes indigenas.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ZdyfnskP310NZuyh2xm5vQUytJp6tQj2

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/10VI2hDJ3izDCWRp 2nhjYwQIli6vVD251

Anexo O. Instrumentos de recoleccion de informacion diligenciados.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1yB6QcGjlehn3ntblUHenlJWFImEHFzXT

Anexo P. Evidencia de eleccion de marca y primeros prototipos graficos.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Y 8VhOONwZw-kY gn6nYGOHWL3060IcZs0

Anexo Q. Testeo Prototipo 0.2.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1 RHekHukoeMFi8hL 1-nmCYt-GXmx1i2i2

Anexo R. Guion Expografico.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1tSYLtt9A76dwXYKZ1imom2YbllaloPTw

Anexo S. Memorias graficas.

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1tSYLtt9A76dwXYKZ1imom2YbllaloPTw
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1OVl2hDJ3izDCWRp_2nhjYwQIi6vVD25l
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1yB6QcGjlehn3ntblUHenlJWFlmEHFzXT
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Y8Vh90NwZw-kYqn6nYGQHWL3O6OIcZs0
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1RHekHukoeMFi8hL1-nmCYt-GXmx1i2i2
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1t5YLtt9A76dwXYKZ1jmom2Yb1la1oPTw
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1t5YLtt9A76dwXYKZ1jmom2Yb1la1oPTw

