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Resumen

Introduccion: El patrén de consumo de bebidas se ha modificado en los ultimos afios como consecuencia de cambios socio -
culturales y la accesibilidad a ellas. El elevado contenido de azicar y su pH, las convierten en un factor de riesgo para trastornos
sistémicos y orales. Objetivo: Determinar el patrén de consumo y el pH de bebidas ingeridas por estudiantes de odontologia de una
institucién universitaria privada. Materiales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, en 138 participantes con una
encuesta autodiligenciable. La frecuencia y volumen de consumo se determiné mediante un instrumento validado (BEVQ), adaptado
alas bebidas comercializadas a nivel local. Para la determinacién del pH, se utilizé un pH-metro digital portatil. Se emple6 estadistica
descriptiva a través del programa Microsoft Excel® 2016. Resultados: La frecuencia de consumo de bebidas se reportd
ocasionalmente en los jugos procesados de marca jugo Hit® (mora y tropical) y la gaseosa Manzana Postob6n®. Las cantidades de
consumo fueron de (12 fl 0z) y su ingesta era mayor entre las comidas. Conclusién: Un alto porcentaje de la poblacién consume
bebidas procesadas, con un pH critico inferior a 5.5, por lo tanto, su consumo frecuente representa un factor de riesgo para la salud
oral.

Palabras clave: Bebidas gaseosas; jugos; ingestion de liquidos; estudiantes de odontologia; nutricion conductual; salud publica.
(Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: The beverage consumption pattern has changed in recent years due to their accessibility and sociocultural changes.
However, their high sugar content and pH represent a risk factor for oral and systemic disorders. Objective: To determine the
consumption pattern and pH of beverages ingested by Dentistry university students. Materials and methods: A descriptive cross-
sectional study was conducted with 138 students who fulfilled a self-completed survey. The consumption frequency and volume
were assessed through a validated instrument, adapted to locally marketed beverages. A portable digital pH meter was used to
measure pH and the data were analyzed through descriptive statistics using 2016 Microsoft Excel®. Results: The frequency of
beverage consumption was considered occasional, the most common brands being Hit® processed juices (blackberry and tropical)
and Postobon® soda (apple). The most common consumed volume was 12 fl 0z, being more frequent in the time periods between
meals. Conclusion: A high percentage of participants consume processed beverages with a critical pH of <5.5. Their frequent
consumption represents a risk factor for oral diseases.

Keywords: Carbonated beverages; juices; drinking; students, dental; behavioral nutrition; public health. (Source: DeCS, Bireme).

Resumo

Introdugdo: Nos ultimos anos, o padrao de consumo de bebidas mudou, como consequéncia das mudangas socioculturais e da
acessibilidade as mesmas, embora o seu elevado teor de agtcar e pH as tornem um fator de risco para disturbios sistémicos e orais.
Objetivo: Determinar o padrdo de consumo e o pH das bebidas ingeridas por estudantes de Odontologia de uma institui¢do
universitaria. Materiais e métodos: Estudo descritivo, transversal, com 138 participantes que responderam a um questionario
autopreenchido. A frequéncia e o volume de consumo foram determinados por meio de instrumento validado e adaptado para
bebidas comercializadas localmente. Para determinacdo do pH foi utilizado pHmetro digital portatil e os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva por meio do programa Microsoft Excel® versdao 2016. Resultados: A frequéncia de consumo de
bebidas foi relatada ocasionalmente nos sucos processados da marca Hit® (amora e tropical) e no refrigerante Manzana Postobén®.
As quantidades de consumo foram (12 fl 0z) e sua ingestdo foi maior entre as refei¢cdes. Conclusdo: Uma elevada percentagem da
populagido consome bebidas processadas, com pH critico inferior a 5,5; Seu consumo frequente representa um fator de risco para a
saude bucal.

Palavras chave: Bebidas gaseificadas; sumos; ingestdo de liquidos; estudantes de odontologia; nutricio comportamental, saude

publica. (Fonte: DeCS, Bireme).
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Por otro lado, en los resultados obtenidos del
presente estudio, se pudo establecer que las bebidas
deportivas tipo Gatorade® y Powerade® se consumian
de manera ocasional y entre las comidas. Otros
estudios de Ostrowska et al.(21), evaluaron el potencial
erosivo de las bebidas deportivas, a través del cambio
de rugosidad de la superficie del esmalte dental con
las bebidas Isostar®, Powerade® y Gatorade®, y el jugo
de naranja Fortuna® donde se evidencié que las
bebidas Powerade® y Gatorade® provocaron mayores
cambios en el esmalte.

Con relacion a las caracteristicas sociodemograficas
evaluadas en nuestro estudio, el 68,1 % pertenecid al
género femenino; respecto a la edad, el 42,8 % de los
estudiantes se ubicaron en un rango entre los 18 y los
21 afios, quienes reportaron que su consumo de
bebidas gaseosas era predominante y de los cuales
solo el 27,5 % consumia café. Por su parte, Morales-
Méndez et al.(22) identificaron la prevalencia del
consumo de sustancias estimulantes en la poblacion
estudiantil universitaria, con una edad promedio de
20,6 afios y un 55,7% perteneciente al género
femenino, concluyendo que las sustancias
estimulantes con alto consumo fueron las bebidas
gaseosas y el café, siendo mas del 50% de la
poblacién universitaria perteneciente al area de
ciencias de la salud(2).

Respecto a los jugos que con mas frecuencia se
consumen con las comidas, se reportd un mayor
incremento con relacién a la limonada y al jugo de
naranja, presentando un pH significativamente bajo
(2,71 £0,01), esto se correlaciona con lo afirmado por
Ekfeldt et al.(23), quienes sostienen que los jugos de
fruta con bajos niveles de concentracién de azucar
contienen diversos acidos organicos, tales como los
citricos (naranja) y el ascdrbico (vitamina C), los
cuales suelen presentar pH bajos y, en consecuencia,
niveles de acidez significativos.

Con estos hallazgos, se hace necesario implementar
programas nutricionales desde las cafeterias
universitarias que fomenten el consumo de habitos
saludables, debido a que la mayor parte del tiempo los
estudiantes se encuentran en estos espacios y, por
consiguiente, esto representa un riesgo para la alta
frecuencia en el consumo de bebidas, dada su facil
accesibilidad, asi como también se relaciona con una
serie de factores que conducen a un nuevo patrén de
alimentacién y que pueden desencadenar deficiencias
en la calidad nutricional e incluso alteraciones del
estado de salud a mediano y largo plazo(2425).

Conclusiones

Un alto porcentaje de la poblacién estudiada consume
bebidas procesadas o naturales, cuya caracteristica
en comun es su pH acido, lo que representa un factor
de riesgo para la salud oral. Aunque la frecuencia de
consumo es ocasional en la mayor parte la poblacion,
existe un pequefio porcentaje que consume estas
bebidas mas de tres veces por semana o a diario, por
lo tanto, es necesario educar a los estudiantes
universitarios sobre el consumo racional y consiente
de bebidas procesadas o naturales con pH acido.
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