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Citación: 

Obispo-Salazar KJ, Castillo-Pedraza MC, Wil-

ches-Visbal JH. El odontólogo ante el mal-

trato infantil. Univ. Salud. 2025;27(1):e8660. 

DOI: 10.22267/rus.252701.336

Según la Organización Mundial de la Salud, cerca de 3 de cada 4 
niños en el rango de 2 a 4 años pueden presentar con regularidad 
castigos corporales o violencia psicológica por parte de sus padres 
o cuidadores(1). El maltrato infantil es un fenómeno frecuente en 
las familias colombianas, ya que alrededor de 11 500 niños fueron 
víctimas de violencia infantil en el año 2023(2). 

El maltrato infantil engloba la violencia física, sexual, psicológica o 
emocional, así como el descuido de niños y adolescentes entre los 
0 y 17 años por parte de sus padres, cuidadores e, incluso, escuelas 
y orfanatos(3-5). Sus consecuencias pueden ser graves o, a veces, 
mortales, entre las que se encuentran: traumatismos, trastornos 
gastrointestinales, infecciones de transmisión sexual, estrés pos-
traumático, trastornos alimenticios y del sueño, comportamientos 
autolesivos y pensamientos suicidas, negligencia educativa, sanita-
ria o emocional, entre otros(4).

Asimismo, suele ser un fenómeno que a menudo se oculta, pocos 
niños cuentan lo que les sucede (por vergüenza, amenazas, miedo 
a las repercusiones, porque no pueden comunicarse como es el 
caso de los bebés, por apego con el abusador, no reconocen que 
es maltrato, etc.) y casi ninguno recibe el apoyo oportuno. En estos 
casos, los profesionales de la salud se hallan en una posición espe-
cial de ayuda durante la atención diaria, pero no siempre poseen la 
capacitación debida(4). 

Pese a que los odontólogos pueden jugar un papel importante en la 
identificación de signos asociados al maltrato infantil(5,6), debido a 
que las lesiones asociadas a abusos o negligencia se evidencian con 
frecuencia en la región oral e intraoral(7), algunos estudios(8,9) han 
documentado las dificultades que estos profesionales presentan a 
la hora de identificar esta problemática; por ello, es crucial que sean 
entrenados en el reconocimiento de factores de alarma y, con ello, 
notificar oportunamente cualquier sospecha de maltrato a las au-
toridades pertinentes. Adicionalmente, los odontólogos son menos 
sospechosos, a la luz de cuidadores o padres, de percibir este tipo 
de manifestaciones, por lo que se muestran menos prevenidos(10).
Algunas manifestaciones de maltrato o acoso infantil que deben 
llamar la atención del odontólogo son, especialmente, los de la 
región de cabeza y cuello (Tabla 1).
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