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RESUMEN

Introduccién: La educacion para la salud imparte
conocimientos, habilidades y sensibiliza sobre
temas de salud que promueven comportamientos
saludablesy mejoran la calidad de vida. Objetivo:
Implementar estrategias didacticas para la salud
enfocadas en la prevencion de las parasitosis
intestinales. Materiales y métodos: Estudio
observacional descriptivo de corte longitudinal.
Se seleccionaron instituciones educativas en las
provincias biogeogréaficas Chocé-Magdalena
y Norandina del departamento de Antioquia.
En cada institucion educativa se conformaron
dos grupos: uno con intervencién educativa
que recibié acompafnamiento pedagdgico con
estrategias en educacion parala salud durante seis
meses, y otro grupo sin intervencion educativa.
Resultados: En las instituciones de la provincia
biogeografica Chocé-Magdalena se observo
una diferencia estadisticamente significativa
(p=10,000y p= 0,008 para la institucion 1y 2
respectivamente) entre los escolares del grupo con
intervencion educativay el grupo sinintervencién
educativa, con relacién a los conocimientos
sobre prevencién de parasitosis. Conclusién:
La aplicacién adecuada de estas estrategias
educativas es esenciales para garantizar un
impacto positivo en la salud y el bienestar de las
personas.

Palabras clave: Educacién para la salud;
prevencion de enfermedades; promocion de la
salud; enfermedades parasitarias. (Fuente: DeCS,
Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Salud y
bienestar, educacion de calidad. (Fuente: ODS,
ONU).

UNIVERSIDAD

Carolina Hernandez-Castro ]
Luis Alfonso Garcia-Tuberquia ! Nl
Angélica Patrici ]
Medina-Lozano

Diego Lopez-Garcia I~

ABSTRACT

Introduction: Health education imparts :
knowledge, skills, and awareness about :
health issues to promote healthy behaviors
that contribute to improving the quality of life. :
Obijective: To implement didactic strategies
for focused on health and on the prevention of
intestinal parasitosis. Materials and methods: :
Descriptive observational longitudinal study in
which educational institutions were selected in the
Choc6-Magdalena and Norandina biogeographic
provinces of the department of Antioquia. In :
each school, two groups were formed: one with :
health education intervention, which received :
pedagogical support with educational health :
strategies for sixmonths, and another withoutany
educational intervention. Results: In the schools
of Chocé-Magdalena biogeographic province,
a statistically significant difference (p = 0.000 :
y p = 0.008 for schools 1 and 2, respectively) :
was observed between the schoolchildren in :
the intervention group and those in the non- :
intervention group regarding their knowledge of :
parasite prevention. Conclusions: The adequate
implementation of these educational strategiesis
essential to ensure a positive impact on the health
and well-being of the population. :

Keywords: Health education; disease prevention;
health promotion; parasitic diseases. (Source: :
DeCS, Bireme).

Sustainable development goals: Good health
and well-being; quality education. (Fuente: ODS, :
ONU). (Source: SDG, WHO). :
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RESUMO

Introdugao: A educagdo em salde fornece conhecimento,
habilidades e conscientizacao sobre temas de salide que promovem
comportamentos saudaveis e melhoram a qualidade de vida.
Objetivo: Implementar estratégias educativas em saude voltadas
a prevencédo de parasitoses intestinais. Materiais e métodos:
Estudo observacional descritivo longitudinal. Foram selecionadas
instituicdes de ensino nas provincias biogeograficas de Choco-
Magdalena e Norandina, no departamento de Antioquia. Em
cada instituicdo de ensino, foram formados dois grupos: um com
intervencao educativa que recebeu suporte pedagdgico com
estratégias de educacdo em salde durante seis meses, e outro
grupo sem intervencdo educativa. Resultados: Nas instituices da
provincia biogeografica Chocd-Magdalena, observou-se diferenca
estatisticamente significativa (o = 0,000 e p = 0,008 para as
instituicoes 1 e 2, respectivamente) entre os escolares do grupo
com intervencao educativa e do grupo sem intervencdo educativa,
em relacdo ao conhecimento sobre prevencao de parasitoses.
Conclusao: A implementacao adequada dessas estratégias
educacionais é essencial para garantir um impacto positivo na satde
e no bem-estar das pessoas.

Palavras-chave: Educacdo em salde; prevencao de doencas;
promocao da saude; doencas parasitarias. (Fonte: DeCS, Bireme).

Objetivos de desenvolvimento sustentavel: Satde e bem-estar;
educacéo de qualidade. (Fonte: ODS, ONU).
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