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Resumen

Este estudio aborda la importancia de la motivacion en el contexto educativo, destacando
su papel crucial en el aprendizaje. La motivacion se refiere a la energia, direccion, persistencia y
finalidad de los comportamientos (Deci & Ryan, 2000). En el ambito escolar, la motivacién
resulta un proceso activo y dindmico por el cual un estudiante se mantiene en una tarea con el fin
de conseguir sus propoésitos (Usén & Salavera, 2018); para el logro de los objetivos académicos,
no solo se requieren capacidades y conocimientos especificos en una asignatura sino, también, la
disposicidon y motivacion para ello. El objetivo de este estudio fue comprender las dimensiones
de la motivacidn escolar de los estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.
Para ello, se realiz6 una investigacion cualitativa con enfoque historico hermenéutico de tipo
etnografia educativa, con la participacion de 7 estudiantes y 5 docentes por medio de entrevistas
semiestructuradas y grupo focal, respectivamente. En los resultados, se encontré que la
motivacion intrinseca, clave para el éxito académico, se deriva del interés en el aprendizaje y la
satisfaccion personal de los estudiantes. Ademas, factores extrinsecos, como el apoyo familiar y
la metodologia docente, influyen significativamente. En el contexto de la educacion virtual por la
pandemia, surgieron desafios, pero el retorno a clases presenciales revitalizd la motivacion. Se
destaca la interconexion entre las dimensiones intrinsecas y extrinsecas de la motivacion y se
propone una intervencion centrada en estrategias de ensefianza autbnomas, retroalimentacion
positiva y participacion estudiantil. Se concluye que la preeminencia de la motivacion extrinseca
entre los estudiantes resalta la necesidad de reconsiderar tanto las practicas evaluativas como las
metodologias pedagogicas en el contexto escolar, por lo que se sugieren adaptaciones al sistema
educativo, balanceando la motivacion intrinseca y extrinseca, mediante enfoques flexibles y

personalizados.

Palabras clave: Motivacion escolar, motivacion intrinseca, motivacion extrinseca, estudiantes.



Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado

Abstract

This study addresses the importance of motivation in the educational context,
emphasizing its crucial role in learning. Motivation refers to the energy, direction, persistence,
and purpose of behaviors (Deci & Ryan, 2000). In the school setting, motivation is an active and
dynamic process by which a student engages in a task to achieve their goals (Usan & Salavera,
2018); for academic success, not only specific capacities and knowledge in a subject are required
but also the disposition and motivation for it. The aim of this study was to understand the
dimensions of school motivation among eighth-grade students at Colegio San Felipe Neri in
Pasto. To achieve this, a qualitative research approach with a historical-hermeneutic focus on
educational ethnography was conducted, involving 7 students and 5 teachers through semi-
structured interviews and focus group discussions, respectively. The results indicate that intrinsic
motivation, crucial for academic success, stems from students' interest in learning and personal
satisfaction. Additionally, extrinsic factors such as family support and teaching methodology
significantly influence motivation. Despite challenges in the virtual education context due to the
pandemic, the return to in-person classes revitalized motivation. The interconnection between
intrinsic and extrinsic dimensions of motivation is highlighted, and an intervention is proposed,
focusing on autonomous teaching strategies, positive feedback, and student participation. The
study concludes that the predominance of extrinsic motivation among students underscores the
need to reconsider both evaluative practices and pedagogical methodologies in the school
context, suggesting adaptations to the education system by balancing intrinsic and extrinsic

motivation through flexible and personalized approaches.

Keywords: School motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, students.
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Glosario

Motivacion

Proceso activo y dinamico que implica energia, direccion, persistencia y finalidad en los
comportamientos (Utria, 2007). La motivacion no solo se centra en la conducta motivada, sino
también en variables cognitivas (analisis, valoracién y atribucién de causas) y afectivas (estado
afectivo actual del sujeto). Es un proceso adaptativo donde el organismo es influenciado por
factores externos e internos que lo activan, permitiéndole dirigir su conducta hacia la
consecucion de objetivos o metas gratificantes (Ryan & Deci, 2000).
Motivacion intrinseca

Se refiere a los factores que inducen a la realizacidn de patrones conductuales sin
depender de contingencias externas, manifestdndose en la dedicacion y esfuerzo hacia una
actividad sin aparentes beneficios externos. Operativamente, se define como los motivadores que
impulsan comportamientos frecuentes sin influencias externas (Chéliz, 2004). La motivacién
intrinseca implica interés espontaneo y exploracion hacia el desarrollo cognitivo y social, siendo
una fuente de gozo y vitalidad a lo largo de la vida (Ryan & Deci, 2000). Se basa en sentimientos
de competencia y autoeficacia, siendo crucial la autonomia para mantener un alto nivel de
motivacion intrinseca (Ryan & Deci, 2000).
Motivacion extrinseca

Implica que el incentivo para realizar una actividad es externo a la tarea y ofrecido por
agentes externos, independientemente de las caracteristicas de la tarea (Choliz, 2004). Se
caracteriza por ser el resultado de acciones o estimulos externos que llevan a las personas a
realizar actividades (Ryan & Deci, 2000). En la motivacion extrinseca, la conducta adquiere
significado porque esta dirigida hacia un fin externo y no por si misma (Ryan & Deci, 2000).
Motivacion escolar

La motivacidn escolar se refiere al impulso interno o externo que influye en el
compromiso, interés y esfuerzo de los estudiantes durante su trayectoria educativa. Factores
como la adolescencia, interacciones sociales, y la gestion emocional impactan en esta
motivacion, afectando el rendimiento académico y la persistencia en los estudios (Usan &
Salavera, 2018; Garcia & Doménech, 2014).

10
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Introduccion

En el contexto educativo, se presentan maltiples variables que pueden facilitar el
desarrollo de la tarea y la continuidad de la energia durante el proceso formativo, asi como
también influenciar para el abandono total de ellas. Entre estas, se encuentra la motivacion
(Galindo & Vela, 2020), que al ser uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el
aprendizaje, determina en muchos casos, la adherencia de los estudiantes a los procesos de
ensefianza. Ello ha impulsado que la motivacion escolar sea un tema algido de investigacion en
los diferentes escenarios educativos, procurando la identificacion y potencializacion de factores
que inducen a los estudiantes a aprender y de igual forma, reducir los determinantes que
impactan o afectan el desarrollo pedagdgico de los mismos, para de esta forma, hacer posible su
intervencion. Este es el caso del presente estudio, donde se pretendi6 indagar los elementos que
subyacen a la motivacion escolar en los estudiantes de grado octavo del Colegio San Felipe Neri
de Pasto; necesidad que surgio a partir de un proceso de diagnostico participativo realizado en el
curso de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion de la Universidad de Narifio y se
exacerbo dada la contingencia sanitaria por el coronavirus Covid-19, momento en el que la
sociedad en la que esta inmersa la persona, como la persona misma, han tenido que experimentar
cambios disruptivos en las dindmicas de hace meses atras, lo que, posiblemente haya afectado los
pensamientos, emociones y la motivacion (Gobierno de Colombia, 2020; Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2020).

Entonces, la motivacion resulta en un proceso complejo donde se ven implicados
diferentes factores, como la consideracion de los elementos socioculturales y también eventos
privados que hacen el trabajo de regular la conducta de acuerdo con los contextos (Galindo &
Vela, 2020), es asi como se entiende que la pandemia por el coronavirus Covid-19 ha afectado
particularmente a la forma de estudiar y trabajar, lo que en términos de Chiodini (2020) se
denominaria “nueva normalidad”, al realizarse estas actividades de forma remota y con amplio
apoyo en las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Sin embargo, a pesar de la
introduccion de actividades interactivas y la inclusion de clases en linea sincrénicas y
asincronicas, “el contexto de aprendizaje en linea ofrece un enfoque pedagodgico distintivo en
contraposicion al aprendizaje cara a cara que implica un ajuste y disposicion para participar en
una experiencia de aprendizaje eficaz” (Shah et al., 2021; p. 170). Por esta razon, resulta

necesario comprender la motivacion en los estudiantes para mejorar su experiencia de
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aprendizaje de manera virtual y presencial, siendo participantes del presente estudio los
estudiantes adolescentes (13-14 afios) del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

La seleccion de los participantes se sustentd en el incremento de los reportes sobre las
dificultades originadas a partir de la transicion a la educacion virtual enmarcada en la
contingencia sanitaria por el coronavirus Covid-19, donde se hace hincapié en la disminucion de
la motivacion escolar en los estudiantes y repercusiones negativas en su rendimiento académico
y bienestar psicoldgico. Los aportes de los actores de la comunidad educativa como docentes,
padres de familia y estudiantes sugieren la necesidad de trabajo en los estudiantes de grado
octavo, teniendo en cuenta sus caracteristicas de desarrollo, donde se vislumbra un espacio
propicio para fortalecer los elementos motivacionales que repercuten en su rendimiento
académico y su desenvolvimiento dentro y fuera del &mbito escolar.

En este caso, se realiz6 una investigacion cualitativa que, por medio del enfoque historico
hermenéutico, permitio esclarecer los factores que ayudan a que el estudiante tenga un 6ptimo
rendimiento escolar y que su motivacion se mantenga vigente; estimulando asi el aprendizaje y
permitiendo instaurar procesos de ensefianza. A partir de ello, se incrementa la necesidad de
disefiar, implementar y sistematizar programas de intervencion en desarrollo del pensamiento
que faciliten la formacion integra de los estudiantes, razén por la cual, el presente proceso
investigativo se articula a la linea de investigacion de Desarrollo del Pensamiento, teniendo
como premisa que la educacion de hoy tiene retos cada vez mas algidos con los cuales se debe
comprometer seriamente para cumplir con su deber ser, siendo la misma concebida como
transformadora de la sociedad, lo cual hace necesario el cuestionamiento, el analisis critico de la
realidad y la proposicion de nuevas alternativas (Betancourt, 2015).

De este modo, siendo el pensamiento una necesidad del ser humano no solamente en la
exigencia académica e intelectual, sino en la toma de decisiones, en la realidad socioeconémicay
politica de su entorno, asi como en el diario accionar dentro un mundo globalizado (Jara, 2012),
se desarroll6 la indagacién con estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto,
a partir de la que se han planteado estrategias para que ellos aumenten su motivacion por
estudiar, generando mayores posibilidades de responder a conformidad con los requerimientos
actuales del contexto y de aportar constructivamente a la sociedad con los demas actores,
teniendo como principio la revision de la realidad de forma analitica, que les permita dilucidar

sus oportunidades de mejora por medio de la participacion y toma de decisiones.
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A continuacion, se exponen los diferentes apartes concernientes al contexto donde se
desarroll6 la investigacion, que es el Colegio San Felipe Neri de Pasto. A la vez, se recopilaron
datos a tener en cuenta como antecedentes a nivel internacional, nacional y regional, que han
aportado y sustentado el sentido del presente estudio; entre ellos, se ha tenido en cuenta
mayoritariamente los estudios realizados con adolescentes, algunos de caracter descriptivo o
interventivo. Posteriormente, se da cuenta del marco teorico conceptual que ha fundamentado el
estudio, abordando la tematica de motivacion desde lo general, hasta centrarse en la motivacion
escolar y sus diferentes dimensiones, todo ello en contraste con la etapa evolutiva de los
participantes. Este marco referencial ha permitido postular los objetivos que se plasman mas
adelante, con los cuales se especifica el plan de investigacion, tipo de estudio y las estrategias de
recoleccion y andlisis de la informacion. Subsecuentemente con ello, se encuentra el desarrollo
del plan de investigacion, donde se abordan las dimensiones intrinsecas y extrinsecas de la
motivacion escolar para pasar a la propuesta de intervencion que se ha generado desde uno de los
objetivos especificos. El analisis e interpretacion de los hallazgos se plasma como apartado
siguiente al desarrollo del plan, para finalizar con las conclusiones que se arrojan desde el
presente estudio y que permitieron referir la posibilidad de desarrollar estudios futuros que se

relacionan con la temaética trabajada.

Marco contextual

El Colegio San Felipe Neri de Pasto, que se constituye en una institucion educativa
catdlica, ofrece sus servicios en los niveles de Preescolar, Basica y Media, apoyados a la luz de
proyectos pedagdgicos complementarios, “a la luz de la espiritualidad de San Felipe Neri, desde
sus ejes cualificador, liberador y evangelizador” (Colegio San Felipe Neri, 2021). Se encuentra
ubicado en la Carrera 26 # 6 Sur — 46, en la Avenida Mijitayo de Pasto — Narifio. Su modalidad
es de bachillerato académico, en la jornada de la mafiana. Su naturaleza es privada y es de
caracter mixto.

Para esto la institucion educativa propende por una educacion en torno a cuatro
principios: educacion humanizante, espiritualidad filipense, constructivismo y pensamiento
complejo. La educacion humanizante esta relacionada con la perspectiva de una formacion en
torno al ser humano en todas sus dimensiones: social, cultural y ambiental, poniendo los bienes
de la cultura al servicio de su desarrollo. Dentro de esta perspectiva educativa se destacan cuatro

componentes basicos de la formacion como ejes fundamentales del desarrollo humano y social
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pretendido en el proyecto educativo: intelectual, fisico, espiritual y moral (Colegio San Felipe
Neri, 2021).

Desde esta perspectiva, se considera que el desarrollo intelectual estimula y fortalece las
facultades intelectuales formando hombres y mujeres con espiritu creativo, critico, analitico y
reflexivo, atendiendo a las exigencias del mundo actual en lo referente a los &mbitos cientifico,
cultural y social, requerimientos basicos para alcanzar la excelencia; el desarrollo fisico propicia
el crecimiento de capacidades fisicas que permitan asumir précticas deportivas, recreativas y
ludicas como parte vital del proceso de formacion integral; el desarrollo espiritual proyecta la
trascendencia del ser humano, cultivando en los estudiantes el respeto hacia la practica del
evangelio, asi como las virtudes y valores de San Felpe Neri; finalmente el desarrollo moral
promueve la vivencia y promocion de valores que le permitan al estudiante ser competente en el
contexto historico local, regional y nacional (Colegio San Felipe Neri, 2021).

El objetivo del colegio San Felipe Neri es “brindar el servicio educativo a la sociedad
narifiense en los niveles Preescolar, Basica y Media, desde la perspectiva catdlica y el carisma de
San Felipe Neri” (Colegio San Felipe Neri, 2021). Su mision cita que “A la luz de la
espiritualidad de San Felipe Neri, desde sus ejes cualificador, liberador y evangelizador, nos
constituimos en una Institucién Educativa Catdlica que ofrece sus servicios en los niveles de
Preescolar, Basica y Media comprometida con la formacion integra de la persona” (Colegio San
Felipe Neri, 2021). La vision se expresa “El Colegio San Felipe Neri sera reconocido a nivel
Regional por la calidad en la prestacion del servicio educativo y por contribuir en la formacién
de una persona integra capaz de impulsar su proyecto de vida, comprometida con la sociedad
desde los valores propios del evangelio” (Colegio San Felipe Neri, 2021).

La pandemia por Covid-19 en el Colegio San Felipe Neri

Dadas las determinaciones emitidas por el presidente de la Republica de Colombia, Ivan
Duque Marguez, en las que estudiantes de todos los colegios del pais (publicos y privados) no
tendrian clases presenciales, se establecio que las semanas del 16 al 27 de marzo, docentes y
directivos estarian preparando planes y metodologias no presenciales de estudio, para ser
desarrollados por los estudiantes desde sus casas, en aislamiento preventivo. Adicionalmente, se
determiné que el periodo de vacaciones seria del 30 de marzo al 20 abril. Este ultimo dia, las

autoridades nacionales evaluaron la situacion por el coronavirus en el pais y determinaron que se
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continuaria con el calendario académico de manera virtual, siendo esta medida renovada hasta el
mes de junio de 2021.

Ante la necesidad de responder a las circunstancias que generd la pandemia, los
directivos y docentes del Colegio San Felipe Neri, en conjunto con los padres de familia, vieron
pertinente realizar medidas transitorias que tuvieron como protagonista el fortalecimiento de los
medios virtuales tales como el correo institucional, medios de comunicacion del colegio y dar
continuidad a las clases por medio de la plataforma Google Meet, ajustando el horario de clases
de manera que admita abordar las areas basicas de conocimiento y espacios de orientacion que
permitan desarrollar en estudiantes, docentes y padres de familia, habilidades de afrontamiento a
la situacion que se estaba presentando.

Para el afio lectivo 2021 (afio en el que se desarroll6 esta investigacion) el Colegio San
Felipe Neri contd con 785 estudiantes en todos los niveles; 299 de ellos en bésica secundaria, de
los cuales 93 estudiantes pertenecen al grado octavo, distribuidos en 3 cursos de 31, 33y 29
estudiantes. No obstante, para los docentes y personal administrativo, resulto inquietante la
disminucion de la cantidad de estudiantes en relacion a los matriculados para 2020, que, en total,
sumaban 948 en ambas secciones. Con respecto a ello, gran parte de los porqués de retiro que se
registran en secretaria hacen alusion al cambio de las dinamicas familiares de algunos
estudiantes, diferencias en los ingresos percibidos que afectan su posibilidad de asumir los costos
educativos y la falta de motivacién para continuar sus actividades académicas por medios
virtuales.

Por ello fue de gran relevancia la Resolucion 777 emitida el 2 de junio del 2021
(Ministerio de salud y proteccion social, 2021), en la que se establecen “los criterios y
condiciones para el desarrollo de las actividades econémicas, sociales y del Estado, y adoptar el
protocolo general de bioseguridad que permita el desarrollo de estas” (p. 3). De esta manera, fue
posible disefiar y ejecutar el protocolo de regreso seguro a clases en modalidad de alternancia,
cuyo inicio se dio durante el mes de septiembre de 2021. En la construccion y consolidacion del
mismo, se contd con la participacion de las diferentes areas de la comunidad educativa,
respondiendo asi a las necesidades planteadas por cada uno de los actores, en relacion con el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes y respondiendo de manera oportuna a las
situaciones emergentes presentadas mientras se llevaron las clases virtuales y presenciales de

manera simultanea.
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Al momento de recolectar la informacion del presente estudio, un porcentaje de los
estudiantes de cada grado se encontraba asistiendo al colegio en modalidad de alternancia
educativa, que, de acuerdo a los lineamientos institucionales, se denomind “2x3”, es decir, los
estudiantes cuyos padres autorizaron su asistencia al colegio de manera presencial, se
encontraban en las aulas de clase los dias miércoles y viernes o martes y jueves de acuerdo a su
grado; los dias restantes realizaron clases de manera virtual. Entendiendo que la idea del modelo
de alternancia fue el retorno progresivo a las aulas de clase, se ajustaron los horarios y grupos de
manera que pudiesen asistir cada vez mas dias a la institucion, dando prelacion a los eventos
culturales, recreativos y de formacion en habilidades de afrontamiento, con ello aportando a la
convivencia sana entre pares y la transicion a la presencialidad total que se pudo alcanzar para el

ano lectivo 2022.

Marco de antecedentes

Para efectos de la presente investigacion, fue fundamental la revision de antecedentes
tedricos que se vinculen a las teméticas de motivacion escolar y rendimiento académico,
encontrandose diferentes investigaciones a nivel Internacional, Nacional y Local, desarrolladas
en su gran mayoria en espacios educativos y con poblaciones similares a la del presente estudio;
algunas de ellas haciendo alusion a la motivacion escolar en contexto de la pandemia.

En los antecedentes de investigacion internacionales, se han explorado diversos aspectos
relacionados con la motivacion académica y el rendimiento escolar. Mifiano y Castejon (2008)
investigaron la influencia de constructos motivacionales en estudiantes espafioles y encontraron
que factores como las atribuciones causales, el autoconcepto académico y las metas académicas
explican una parte significativa de la varianza en el rendimiento académico, destacando la
importancia de mejorar los constructos motivacionales en entornos educativos. Barca et al.
(2012) analizaron el impacto de las metas académicas y las estrategias de aprendizaje en el
rendimiento académico de estudiantes de educacion secundaria en Portugal y Galicia.
Encontraron que las metas académicas de aprendizaje y la autoeficacia influyen positivamente en
el rendimiento, mientras que las metas de valoracion social y las estrategias superficiales de
aprendizaje tienen un impacto negativo.

Estudios como el de Pan et al. (2013) en Espafia revelaron diferencias en la motivacion y
el rendimiento entre estudiantes con distintos niveles de rendimiento, destacando la importancia

de la motivacion intrinseca en el éxito académico. Ademas, Regueiro et al. (2015) exploraron la
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relacion entre la motivacion intrinseca hacia los deberes y el apoyo parental, encontrando que
una mayor motivacion se asocia con una percepcion mas alta del apoyo de los padres. Veiga et
al. (2015) analizaron la motivacion académica y el autoconcepto en adolescentes portugueses y
encontraron que el autoconcepto académico influye en la motivacion cognitiva y afectiva,
destacando las diferencias entre adolescentes tempranos y medios.

Por otro lado, Garrido et al. (2018) estudiaron la relacion entre las estrategias de
aprendizaje, la motivacion y el clima escolar con el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria en Espafia, destacando la importancia de la valoracion de la tarea y la percepcion de
autoeficacia en el rendimiento. Ademas, investigaciones en contextos latinoamericanos, como la
de Barca et al. (2011) en la Republica Dominicana, han resaltado la influencia del autoconcepto
y los enfoques de aprendizaje en el rendimiento académico de estudiantes universitarios.

En México, Rivera (2014) encontr6 que la motivacion intrinseca se relaciona con la
autoestima y la autorrealizacion de los alumnos, mientras que Garcia (2005) analiz6 las
relaciones entre el autoconcepto, la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
bachillerato. Investigaciones recientes, como las de Becerra y Reidl (2015) en el mismo pais, han
explorado la motivacion, la autoeficacia y el rendimiento escolar en estudiantes de bachillerato,
destacando la importancia de las variables cognitivas y motivacionales.

En Republica Dominicana, Gutiérrez y Tomas (2018) investigaron el impacto del clima
motivacional en el éxito académico, encontrando que el apoyo a la autonomia y la satisfaccion de
las necesidades béasicas son factores determinantes. En Costa Rica, Naranjo (2010) identificd
factores personales que influyen en una actitud positiva hacia las actividades académicas,
resaltando la importancia del desarrollo socioemocional. Ademas, se han realizado estudios de
investigacidn-accion en contextos educativos, como los de Teran y Pachano (2005) en Venezuela
y Pineda (2012) en Nicaragua, que han abordado la mejora de la ensefianza y el aprendizaje.

En el contexto de la pandemia por Covid-19, investigaciones como la de Rivas, et al.
(2020) en EI Salvador han explorado el impacto psicoemocional de la educacién a distancia en la
motivacion de los estudiantes, mientras que Eyzaguirre et al. (2020) en Chile han analizado los
efectos adversos de la suspension prolongada de clases presenciales en el aprendizaje y la
desigualdad educativa. En Pakistan, Shafaq et al. (2020) investigaron el impacto del aprendizaje
digital en la motivacion de los estudiantes, destacando la importancia de satisfacer las

necesidades psicoldgicas basicas. En Suecia, Ameen (2021) examind la motivacion de los
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estudiantes de espafiol como lengua extranjera durante la pandemia, encontrando una
disminucion en la misma debido a la falta de interaccion en las clases a distancia. Estos
antecedentes internacionales proporcionan una vision amplia y diversa de la relacion entre la
motivacion académicay el rendimiento escolar en diferentes contextos educativos y situaciones,
lo que contribuye a enriquecer la comprension de la tematica.

En el &mbito de la investigacion nacional, varios estudios destacan la influencia de
algunos elementos en la motivacién y el rendimiento académico de los estudiantes en Colombia.
Hidalgo et al. (2013) observaron que la aplicacion de la metodologia por proyectos pedagdgicos
en instituciones educativas de Medellin y Sabaneta mejoro6 la motivacion escolar al permitir que
los estudiantes se involucraran en su aprendizaje desde sus propios intereses y contextos.
Zambrano (2016) identificé que las distorsiones cognitivas, como la sobre generalizacion y la
catastrofizacion, estaban relacionadas con el bajo rendimiento académico en estudiantes de
Cartagena. Ademas, el juego dirigido se destacé como una estrategia para aumentar la
motivacion y el aprendizaje en nifios de grado tercero en Bogota (Bedoya et al., 2016). Por otro
lado, Cerquera et al. (2016) encontraron diferencias significativas en los determinantes del
rendimiento académico en estudiantes de regiones con diferentes niveles de desarrollo
socioecondmico, subrayando la importancia de considerar factores contextuales. Finalmente,
Galindo y Vela (2020) exploraron la motivacién académica de estudiantes universitarios en
Villavicencio durante la pandemia de COVID-19, destacando los desafios que surgieron debido a
la falta de interaccion social y el cambio en el entorno educativo. Estos estudios nacionales
resaltan la relevancia de la metodologia pedagogica, las distorsiones cognitivas, la participacion
activa de los estudiantes, los factores contextuales y los desafios especificos de la educacion
superior en Colombia como elementos clave para comprender y mejorar la motivacion y el
rendimiento académico en diferentes niveles educativos y contextos socioecondmicos.

En cuanto a la investigacidn regional en Narifio, se han realizado estudios cualitativos en
los municipios de Tumaco, La Unién y Chachagiii, que se centran en el rendimiento académico y
su relacion con la motivacion escolar. Estos estudios identificaron desafios comunes, como la
falta de preparacion y presentacion de tareas y exdmenes por parte de los estudiantes, a menudo
relacionada con factores como el estado de animo, la asistencia escolar y la participacion
limitada de los padres. Ademas, se observo que la metodologia de ensefianza era memoristica y
repetitiva (Coral & Gomez, 2008; Ortiz & Palacios, 2011; Torres et al., 2013).
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En San Juan de Pasto, se han llevado a cabo investigaciones, una de ellas con estudiantes
de la Universidad de Narifio, centrada en factores que influyen en la motivacién para continuar
con la educacion superior. Se encontr6 que tanto factores internos (como oportunidades
laborales) como externos (como la juventud y el deseo de superacion personal) motivan a los
estudiantes, siendo mas evidente en semestres superiores (Gomez et al., 2002; Cuaran & Garcia,
2010). Ademas, en diferentes instituciones educativas de San Juan de Pasto, se exploraron
factores que afectan el nivel motivacional de los estudiantes. Los estudios revelaron que la
educacidn se centra en la memorizacion y la relacion pedagdgica autoritaria, lo que lleva a una
falta de conexion entre los jovenes y sus experiencias reales. Ademas, se destaco la falta de
comunicacion en muchas familias, lo que genero6 obstaculos para el desarrollo normal de los
adolescentes (Bastidas et al., 2005; Burbano, 2017). Estos estudios regionales resaltan la
necesidad de abordar la motivacién y el rendimiento académico desde perspectivas mas
integrales y contextualizadas en la region de Narifio.

A manera de conclusion, esta revision de antecedentes ofrece una perspectiva integral y
enriquecedora de la relacion entre la motivacion académica y el rendimiento escolar en una
variedad de contextos. A nivel internacional, se ha destacado la importancia de factores como las
atribuciones causales, el autoconcepto académico y las metas académicas en la explicacién del
rendimiento académico. Asimismo, se han identificado influencias positivas de la motivacién
intrinseca y la autoeficacia, asi como efectos negativos de las metas de valoracion social y las
estrategias superficiales de aprendizaje. En el &mbito nacional, se han investigado aspectos clave
como la aplicacion de metodologias pedagdgicas centradas en proyectos, las distorsiones
cognitivas relacionadas con el bajo rendimiento académico y la importancia del juego dirigido
para fomentar la motivacion y el aprendizaje en los nifios. Ademas, se ha observado que los
determinantes del rendimiento académico pueden variar segun el nivel de desarrollo
socioecondmico de las regiones. A nivel de Narifio, se ha subrayado la importancia de superar
desafios comunes, como la falta de preparacién de tareas y exdmenes, asi como la metodologia
educativa repetitiva. Estos estudios locales han resaltado la relevancia de estrategias pedagogicas
dinamicas y programas de inteligencia emocional para mejorar la autoestima y la motivacion de
los estudiantes en la regién. Estos estudios proporcionan valiosas ideas y enfoques que pueden
guiar la investigacion presente y futura, asi como las intervenciones pedagogicas destinadas a

mejorar la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Marco Tedrico Conceptual
Motivacion

Dentro de la literatura, la motivacion ha recibido diferentes nombres en funcion del
enfoque desde la cual es abordada; instintos, pulsiones, refuerzos, necesidades, emociones,
intereses, entre otros, son algunas denominaciones asignadas por los tedricos. No obstante, esta
variada conceptualizacion y designacion da cuenta que la motivacion es un proceso multi
determinado; y precisamente se le denomina como un proceso teniendo en cuenta que incluye la
propia conducta motivada, ademas de otras variables de relevancia, como las cognitivas (analisis,
valoracion y atribucion de causas) y las afectivas (estado afectivo actual del sujeto). Utria (2007)
agrega que la motivacion deberia referirse a un proceso adaptativo, donde el organismo es
influenciado por factores externos e internos que lo activan y le permiten dirigir su conducta
hacia la consecucion de objetivos o metas gratificantes.

Desde la perspectiva del analisis funcional del comportamiento, el término “motivacion”
hace referencia a todos aquellos elementos que de alguna forma determinan el comportamiento
del sujeto. Por tanto, no sélo es un concepto que agrupa varios factores, sino que ademas debe
inferirse a partir de la observacion de las conductas y de los estimulos antecedentes y
consecuentes. Asi, los factores motivacionales equivaldrian a todas aquellas variables que de
alguna manera influyen en la emision de una conducta (Pérez et al., 2017).

Trechera (2005; citado en Naranjo, 2009) explica que, etimolégicamente, el término
motivacion procede del latin motus, que se relaciona con aquello que moviliza a la persona para
ejecutar una actividad. De esta manera, se puede definir la motivacion como el proceso por el
cual el sujeto se plantea un objetivo, utiliza los recursos adecuados y mantiene una determinada
conducta, con el propo6sito de lograr una meta. En gran parte de las concepciones tedricas
revisadas se reconoce que el proceso motivacional contiene dos dimensiones fundamentales que
lo definen y caracterizan, que son la direccion y la intensidad. Mediante la direccion se hace
referencia a la tendencia a acercarse o evitar un determinado objetivo o meta, mientras que la
intensidad da cuenta de la magnitud de la conducta de acercamiento o evitacion (Chéliz, 2004).

Ademas de los conceptos vinculados con la direccion y la intensidad de la conducta, la
motivacion tiene relacién con elementos como el interés, la necesidad, el valor, la actitud y la
aspiracion. De acuerdo a Naranjo (2009), el interés se refiere a una atencion selectiva. La

necesidad implica carencia de algo que puede ser obtenido mediante una actividad. EI concepto
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de valor implica una orientacion a la meta o metas principales en la vida de la persona. En la
actitud se distinguen tres componentes: el cognitivo, ideas o creencias acerca de algo o alguien;
el emocional, sentimientos de agrado o desagrado, y el conductual, que es una conducta
relacionada con el objeto de la actitud. Finalmente, la aspiracion se refiere a la expectativa de
alcanzar un determinado nivel de logro.

Otros autores han enfatizando que no s6lo hay que explicar por qué se produce una
conducta, sino que también hay que tratar de explicar la importante variabilidad conductual
observable en cualquier ser vivo, haciendo referencia a dos posibilidades. La primera es aquella
referida a la amplia gama de manifestaciones conductuales cuando el abanico de posibles
situaciones estimulares es amplio. Por otra parte, y de forma mas restrictiva, cuando se centra en
unay la misma situacion estimular. En esta segunda posibilidad, tal como lo sefiala Palmero
(2006)

“el concepto de variabilidad es mas especifico, haciendo referencia, por una parte, a las

diferentes manifestaciones conductuales mostradas por dos personas ante una misma

situacion estimular, y, por otra parte, a las diferentes manifestaciones conductuales
mostradas por una misma persona ante una misma situacion estimular en dos momentos

diferentes” (p. 5).

En cualquiera de los casos, para el autor existe una premisa motivacional basica en la
conducta de cualquier organismo: el hedonismo psicol6gico. Desde esta perspectiva, se puede
entender la tendencia a aproximarse a lo que producira consecuencias gratificantes y la tendencia
a evitar lo que producira consecuencias desagradables.

Por otra parte, la implicacion en metas y el uso del afrontamiento han sido considerados
algunos de los factores que tienen un potente efecto sobre el desarrollo de bienestar (Sanjuan &
Avila, 2016). En relacion con las metas, se ha demostrado que el progreso y/o logro de las metas
se asocia con el bienestar en las diferentes etapas evolutivas y en distintos dominios como el
académico, el deportivo o las relaciones de pareja. Incluso se afirma que el bienestar
experimentado por el logro de las metas, se derivaria en gran medida de la motivacion que guia
la persecucion de dichas metas. En esta linea de ideas, los motivos por los que se persiguen las
metas pueden ser clasificados en autbnomos o auto-determinados (basados en el interés personal,
el disfrute o la percepcion de importancia), y los controlados o no-auto-determinados (derivados

de presiones internas o externas, o contingencias relacionadas con la aprobacion social). Asi, los
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motivos autonomos incluyen la persecucion de la meta porque ésta refleja los valores propios
(motivos integrados) o su importancia inherente (motivos identificados). Ademas, los motivos
controlados incluyen perseguir la meta por sentimiento de culpa u otras presiones internas
(motivos introyectados) o porque alguien quiere o porque existen ganancias o pérdidas
especificas asociadas con el resultado (motivos externos). No obstante, solo el logro de las metas
guiadas por motivos auténomos se relaciona con bienestar (Sanjuan & Avila, 2016).

En sintesis, la investigacion sobre los determinantes causales de la conducta se puede
agrupar en cuatro grandes campos (Choliz, 2004; Utria, 2007). El primero de ellos tiene su
énfasis en la motivacion fisioldgica (bioldgico) y explora cdmo los sistemas nervioso y
endocrino inciden en los motivos y las emociones, ademas de explicar cbmo el cuerpo se prepara
para la accion, como produce sensaciones de dolor y placer y como regula los sistemas internos
para preservar la salud y la supervivencia. EI campo de las emociones, vistas como tipos
especiales de motivos, en donde se evaltan los aspectos cognitivos y fisiologicos, lo funcional y
lo expresivo. El tercer campo hace énfasis en las diferencias individuales, mientras que en el
cuarto se estudia la motivacién cognitiva, los aspectos determinantes de la emociény la
motivacion son los pensamientos y los procesos mentales, se postulan conceptos como plan,
meta, expectativa y atribucion.

Dentro de los abordajes con mayor nimero de investigaciones se destaca la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) de Ryan y Deci (2000), la cual presenta un marco conceptual
interesante debido a su contraste, complementacion de teorias y su aplicacion en diversas areas
(educacional, laboral, recreacion, clinica). Desde esta perspectiva, se afirma que la motivacién
refiere tanto a la energia como a la direccion, persistencia y finalidad de los comportamientos,
incluyendo las intenciones implicadas y las acciones resultantes; ubicandose en el centro de la
regulacion bioldgica, cognitiva y social del individuo (Deci & Ryan, 2000). De igual forma, la
investigacion guiada por la teoria de la autodeterminacion se ha focalizado sobre las condiciones
del contexto social que facilitan versus las que previenen los procesos naturales de la
automotivacion y el desarrollo psicolégico saludable.

“Especificamente, se han examinado factores que amplian versus que reducen la

motivacién intrinseca, la autorregulacion, y el bienestar. Los hallazgos han llevado a

postular tres necesidades psicoldgicas innatas — competencia, autonomia, y relacionarse —

las cuales cuando son satisfechas producen la ampliacién de la automotivacion y la salud
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mental y cuando son frustradas llevan a la reduccién de la motivacion y el bienestar”

(Ryan & Deci, 2000; p.1).

Ryan y Deci (2000) proponen el enfoque de motivacion extrinseca e intrinseca, en la que
se establece la relacidn entre los procesos de reforzamiento externo y la motivacion intrinseca y
como ésta puede afectarse segun se perciba que el control lo posee el propio sujeto (intrinseco) o
lo tengan los elementos del ambiente (extrinseco). Para efectos de la presente investigacion, se
procederd a ampliar la informacion en funcion de este enfoque, cuyos fundamentos teoéricos se
plasman a continuacion.

Motivacion Intrinseca. Una de las realidades que ha causado mayor consideracion en el
analisis de la conducta motivada es el hecho de que en ocasiones una persona pueda dedicarse
con gran interés y esfuerzo a una actividad, sin que aparentemente obtenga beneficio alguno por
realizarla (Choliz, 2004). Por ello, la motivacion intrinseca puede ser definida de forma operativa
como “los factores que inducen a la realizacion de ciertos patrones conductuales que se llevan a
cabo frecuentemente y en ausencia de cualquier contingencia externa” (Choliz, 2004; p.24).

Asi, la motivacion intrinseca se refiere al interés espontaneo y la exploracion que tienen
los individuos hacia el desarrollo cognitivo y social, y representa la principal fuente de gozo y
vitalidad a lo largo de la vida (Ryan & Deci, 2000). De esta manera, los sentimientos de
competencia y autoeficacia durante la accidn, incrementaran la motivacion intrinseca solamente
si son acompafiados por un sentido de autonomia, es decir, de autodeterminacion. Por lo tanto,
Ryan y Deci (2000) afirman que, para que un individuo tenga un alto nivel de motivacion
intrinseca, debe experimentar la satisfaccion de sus necesidades tanto de competencia como de
autonomia.

Dicho planteamiento es apoyado por Chéliz (2004), quien sostiene que las caracteristicas
principales que debe que tener una conducta para que adquiera motivacion intrinseca parten de
su posibilidad de proporcionar sentimientos de competencia y autodeterminacion. Ryan y Deci
(2000) agregan que las actividades novedosas, relativamente complejas e imprevisibles resultan
mas atractivas y generan mayor motivacion intrinseca cuando las exigencias de la tarea son
congruentes con la habilidad para realizarlas y, no son tan sencillas que causan aburrimiento, ni
tan dificiles que producen frustracion. Las tareas que hacen posible que el individuo se perciba a
si mismo como competente e independiente del entorno, asi como aquéllas que inducen

sensacion de competencia, favorecen la motivacion intrinseca; en contraparte, la percepcion de
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incompetencia reduce la motivacion intrinseca por la tarea. También favorece este tipo de
motivacion el tener la percepcion de que es el individuo mismo el que ha elegido la conducta a
realizar y que ésta no ha sido impuesta ni condicionada externamente.

Adicionalmente, la participacion en una actividad esta motivada por los costos y
beneficios percibidos, razon por la cual se menciona los costos como una variable que puede
afectar el logro de una meta (Aguilar et al, 2016). Se refiere también que existen dos
competencias de orientacion hacia la actividad, que serian logro del éxito y la evitacion del
fracaso. El miedo al fracaso se define como la tendencia disposicional a evitar el fracaso en
situaciones de logro debido a la verglienza que se experimenta por el fracaso, por lo que el
individuo también experimenta ansiedad antes y durante la realizacién de la tarea, y busca
protegerse escapando de la situacion fisica o0 mentalmente (Aguilar et al, 2016).

Uséan y Salavera (2018) sefialan que existen tres tipos de orientaciones en la motivacion
intrinseca. El primero se dirige hacia las experiencias estimulantes, cuando un sujeto se involucra
en una actividad para divertirse o experimentar sensaciones estimulantes y positivas derivadas de
la propia dedicacion a la actividad; el segundo se orienta hacia el conocimiento, relacionado con
el deseo por el aprendizaje de nuevos conceptos y, por Gltimo, la orientacion hacia el logro,

caracterizada por el afan de superacion o culminacién de objetivos personales propuestos.

Motivacion Extrinseca. La motivacion extrinseca contempla que el incentivo es
independiente de las caracteristicas que tenga la tarea y es externo a la misma, ademas de que es
ofrecido por otros agentes (Choliz, 2004). Es el efecto de accion o impulso que producen en las
personas determinados hechos, objetos o eventos que las llevan a la realizacion de actividades,
pero que proceden de fuera (Ryan & Deci, 2000).

En la motivacion extrinseca, la conducta adquiere significado porque esta dirigida hacia
un fin y no por si misma. En ella se distinguen tres tipos de motivaciones de acuerdo a su nivel
de autodeterminacion; la motivacidn extrinseca externa, que se refiere a las recompensas o
evitacion de castigos en la realizacion de una actividad; la motivacién extrinseca identificada,
donde el sujeto atribuye un valor personal a su conducta y resulta percibida como una eleccién
del propio individuo porque la considera adecuada e importante. Finalmente, la motivacion
extrinseca introyectada, en la que el sujeto lleva a cabo su actividad para evitar su culpa o realzar

su ego en el desemperio de ella (Usan & Salavera, 2018).
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En el contexto educativo, el estudiante extrinsecamente motivado asume el proceso de
ensefianza como un medio para lograr beneficios o evitar incomodidades, ya que se centra la
importancia del aprendizaje en los resultados y sus consecuencias (Rodriguez, 2016; citado en
Mendoza & Vigueras, 2019), lo que motiva es el beneficio obtenido como resultado de su
desempefio, con el fin de cubrir necesidades basicas como confianza, afecto, carifio, cuidado,
seguridad, identidad, autoestima y autonomia. En este sentido, cabe resaltar que el sistema
educativo tradicional se ha basado fundamentalmente en la motivacion extrinseca, desestimando
el potencial para el aprendizaje de una motivacion intrinseca que, aprovechando la sensacion
sumamente placentera que proporciona la obtencién de conocimiento, podria ser el verdadero

motor del aprendiz (Elizondo, Rodriguez & Rodriguez, 2018).

Amotivacion. Ryan y Deci (2009) abordan el concepto de amotivacion, que resulta en un
estado de falta de motivacion en la realizacion de la tarea. Implica una escasa valoracion de ella,
ausencia de control en la conducta o, incluso, percepcion de incompetencia e inoperancia para

llevarla a cabo de manera satisfactoria (Ryan y Deci, 2009).

Motivacion escolar

Durante la etapa escolar, se producen numerosas situaciones, personales y contextuales,
que pueden afectar de manera significativa el proceso formativo de los miembros de la
comunidad educativa, lo cual resulta especialmente relevante en la etapa de secundaria (Usan &
Salavera, 2018). Esta, coincidiendo con el periodo de la adolescencia, se revela como una fase
clave en la vida de una persona, previo paso a la edad adulta, donde se producen los mayores
cambios fisicos y psicoldgicos que forjaran la personalidad adulta del estudiante (Papalia et al.,
2012).

Los modelos motivacionales previamente descritos, consideran a la motivacion como un
elemento que explica el inicio, direccidn y perseverancia de una conducta hacia una determinada
meta, que, en el &mbito escolar, puede ser académica, centrada en cuestiones inherentes al propio
proceso de aprendizaje como el rendimiento académico, la valoracion social o, incluso, la
evitacion del trabajo (Alemany et al., 2015). De este modo, Usan y Salavera (2018) sugieren que
la motivacion resulta un proceso activo y dinamico por el cual una persona se mantiene en una

tarea con el fin de conseguir sus propdsitos. Asi, para el logro de los objetivos de los estudiantes,
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no solo se requieren capacidades normativas y conocimientos especificos en una materia sino,
también, la disposicion y motivacion para ello.

Ajello (2003; citado en Naranjo, 2009) sefiala que, en el plano educativo, la motivacion
debe ser considerada como la disposicién positiva para aprender y continuar haciéndolo de una
forma autonoma. Dado que la motivacion tiene una incidencia en el aprendizaje, se han
distinguido tres categorias relevantes para la motivacion en ambientes educativos: la primera se
relaciona con un componente de expectativas, que incluye las creencias de las personas
estudiantes sobre su capacidad para ejecutar una tarea; la segunda se asocia a un componente de
valor, relacionado con sus metas y sus percepciones sobre la importancia e interés de la tarea; la
tercera, a un componente afectivo, que incluye las consecuencias afectivo-emocionales derivadas
de la realizacion de una tarea, asi como de los resultados de éxito o fracaso académico.

Estudios previos describen la motivacion académica de los estudiantes como un
constructo compuesto por tres dimensiones relacionadas: cognitiva, afectiva y conductual. La
dimensidn cognitiva considera la implicacion personal del estudiante, asi como las estrategias de
aprendizaje y las estrategias de autorregulacion. La afectiva se refiere directamente a la conexion
con la escuela, la sensacién de pertenencia e identificacion con el centro educativo. La dimension
conductual considera las acciones y practicas orientadas hacia la escuela, que abarca ciertas
conductas positivas como terminar las tareas escolares para casa, la asistencia a las clases y
mantener la atencion mientras duran, el esfuerzo por realizar las tareas de la escuela y obtener
buenas calificaciones, la participacion en actividades extracurriculares y la ausencia de conductas
disruptivas respecto de las normas establecidas por el centro educativo (Veiga, et al., 2015). No
obstante, se sugiere una cuarta dimension de la motivacion académica de los estudiantes, que
seria la implicacion personal, la cual considera la actuacion proactiva del estudiante como un
agente activo, capaz de mostrar iniciativa, expresar sus preferencias, formular preguntas, realizar
sugerencias, y actuando para que el profesor sepa cuales son sus necesidades, preferencias e
intereses.

La motivacion en los estudiantes también esta considerada como una parte esencial en el
proceso de los deberes escolares y, a su vez, los deberes escolares juegan un papel critico en el
desarrollo de la motivacion de logro del alumnado (Bempechat, 2004; citado en Regueiro et al.,
2015). Se han encontrado indicios de que gran parte de los estudiantes participa en los deberes

no por el interés o entusiasmo que le producen, sino por otras razones como el sentido del deber,
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el deseo de agradar o, incluso, por la evitacion de castigos. Esto emana, en parte, de sus metas
personales y de sus creencias sobre el valor, el interés y la importancia que tiene para ellos el
logro de esas metas.

Un ejemplo también se encuentra en la comprension lectora. Guerra y Guevara (2017)
afirman que una persona que lee por gusto tiene una motivacion intrinseca, mientras que la
motivacion extrinseca la muestran aquellos que leen para cumplir requisitos como la acreditacion
de materias. Esto demuestra que los estudiantes que se fijan metas de aprendizaje (de dominio o
centradas en la tarea) estdn motivados intrinsecamente y, como un circulo virtuoso, utilizan
estrategias que les permiten comprender los textos y lograr el aprendizaje o la comprension.
También hay relaciones positivas entre la percepcidn que tiene el individuo de sus propias
habilidades para comprender textos y su ejecucion en comprension lectora; cuando se percibe
capaz lleva a cabo estrategias efectivas para comprender.

Por otra parte, Naranjo (2009) refiere que las personas realizan atribuciones de causalidad
que tienen efectos sobre las emociones, el pensamiento, la motivacion, el comportamiento y la
autoestima. En esta perspectiva, las emociones se consideran el resultado de atribuciones
causales que inciden sobre las expectativas de éxito y, por ende, en la motivacion que activa el
comportamiento, de tal modo que las expectativas altas facilitan la motivacion y las bajas la
desmotivacion. La percepcion que los estudiantes tienen sobre la estabilidad de una causa incide
en sus expectativas de éxito, ya que, si atribuye un resultado positivo a una causa estable, como
su capacidad, esperaré éxitos futuros, o si atribuye un resultado negativo a una causa estable,
esperara fracasos en el futuro. Si la atribucion de los fracasos se refiere a causas inestables como
la mala suerte o la falta de esfuerzo, la persona podria tener expectativas de lograr ser exitosa en
el futuro, debido a que percibe que la causa de su fracaso es modificable.

Todos los aportes tedricos mencionados previamente han conducido al reconocimiento de
algunos de los motivos que orientan el comportamiento en los estudiantes, los cuales alude De la
Herran (2008; citado en Naranjo, 2009) refiriendo los relacionados con la seguridad emocional, o
la necesidad de estar emocionalmente segura o seguro, libre de riesgos, amenazas, castigos,
humillaciones; los relacionados con las sensaciones, la necesidad de placer, de experimentar
emociones, de relajacion; los relacionados con el esfuerzo: necesidad de reconocimientos, trato
cordial, contacto fisico, tiempo y atencion; los relacionados con personas y grupos significativos,

necesidad de respeto, aceptacion e integracion, de entablar amistad, de querer y ser querida o
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querido; los relacionados con la autoestima: necesidad de ser apreciada o apreciado, de
experimentar éxito, de sentirse valiosa o valioso; los cognoscitivos, donde se distingue la
necesidad de entender, saber, descubrir, crear, explorar, afrontar retos, obtener satisfaccion por
medio del aprendizaje, tomar decisiones autdnomas, lograr la realizacion de planesy la
resolucion de problemas, los estéticos, es decir, la busqueda del orden, de la estructura, de la
belleza; finalmente los auto-constructivos y de mejora social, alusivos a la necesidad de
intimidad, compromiso, independencia, autodeterminacion, busqueda de madurez y de desarrollo
de las propias capacidades.

Naranjo (2009) agrega que la motivacion interna y el interés intrinseco en las actividades
académicas aumentan cuando la persona tiene posibilidades de eleccion y oportunidades para
tomar la responsabilidad personal de su aprendizaje, establecer sus propias metas, planear como
alcanzarlas y monitorear su progreso. Asimismo, cuando las habilidades de los estudiantes son
altas, pero las actividades no son desafiantes, el resultado es el aburrimiento. Cuando el desafio y
los niveles de habilidad son bajos, se experimenta apatia y cuando se enfrenta una tarea
desafiante para la que no se cree tener las habilidades necesarias, se experimenta ansiedad.

Previamente, varios autores (Chdliz, 2014; Garcia & Doménech, 2014; Guerra &
Guevara, 2017) han resaltado la importancia que tienen las interacciones sociales que el
estudiante mantiene con los otros significativos (padres, profesores y compafieros) en el
desarrollo del autoconcepto, ya que, la informacion que el estudiante recibe de ellos le
condiciona para desarrollar, mantener y/o modificar su autoconcepto, lo que repercutira
posteriormente en su motivacion y rendimiento académico. De esta forma, el papel del docente
es primordial en la formacion y cambio del autoconcepto académico y social de los estudiantes,
puesto que es la persona mas influyente dentro del aula y los estudiantes valoran tanto sus
opiniones como el trato que reciben de él. El papel que juegan los pares también es muy
importante, dado que favorecen el aprendizaje de destrezas sociales o la autonomia e
independencia respecto del adulto; la valoracion que el estudiante hace de su autoeficacia
académica, esta en funcion de los resultados escolares que obtiene y del resultado del proceso de
compararse con sus compafieros, lo que determinara sus expectativas de logro y su motivacion
(Garcia & Doménech, 2014).

Por otra parte, Garcia y Doménech (2014) afirman que el tipo de meta que los alumnos

persiguen depende tanto de los aspectos personales como de los situacionales; Regueiro et al.
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(2015), los agrupan en tres dimensiones: el disefio de tareas y actividades de aprendizaje, las
practicas de evaluacion y la utilizacion de recompensas, y la distribucion de la autoridad o de la
responsabilidad en la clase. Mas el tipo de emocion que experimenta el estudiante en la
realizacion de la tarea viene determinado fundamentalmente por las caracteristicas propias de la
tarea y, en particular, por el contenido de la mismay la estrategia metodologica disefiada por el
docente para su realizacion. En ese sentido, para que el estudiante se sienta motivado para
aprender unos contenidos de forma significativa

“es necesario que pueda atribuir sentido (utilidad del tema) a aquello que se le propone.

Eso depende de muchos factores personales (autoconcepto, creencias, actitudes,

expectativas, etc.), pero fundamentalmente depende de cémo se le presente la situacion

de aprendizaje, lo atractiva e interesante que le resulte al estudiante para implicarse

activamente en un proceso de construccion de significados” (Garcia & Doménech, 2014;

p. 13).

Que el estudiante esté motivado para aprender significativamente también requiere la
existencia de una distancia 6ptima entre los conocimientos previos y el nuevo contenido de
aprendizaje; si la distancia es excesiva, reduce la motivacion dada la creencia de que no existen
posibilidades de asimilarlo o de atribuir significado al nuevo aprendizaje, y si la exigencia del
docente persiste, puede generar ansiedad en el estudiante (Jiménez & Florez, 2008). También, si
la distancia es minima, se produce un efecto de desmotivacién porque el estudiante ya conoce, en
su mayor parte, el nuevo material a aprender y ello genera aburrimiento. Por el contrario, cuando
el estudiante disfruta realizando la tarea, se genera una motivacion intrinseca donde pueden
aflorar una variedad de emociones positivas placenteras (Bedoya, 2015).

En cuanto a los factores personales, Garcia y Doménech (2014) afirman que la gestion
emocional esta relacionada con la motivacion, ya que las emociones forman parte importante de
la salud psicoldgica de los miembros de la comunidad educativa y que tienen una alta influencia
en la motivacién escolar y en las estrategias cognitivas (adquisicion, almacenamiento,
recuperacion de la informacion, etc.), y por ende en el aprendizaje y en el rendimiento
académico. Los mismos autores refieren que se puede asumir que la motivacion extrinseca
positiva contribuye efectivamente a la motivacion total de la tarea, mas ello se complica cuando
se relaciona los resultados negativos y la motivacién extrinseca de evitacion producida por la

ansiedad. Las emociones como la alegria por los resultados, decepcion, orgullo, tristeza,
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vergienza o ira, funcionan fundamentalmente como evaluativas, como reacciones retrospectivas
a la tarea y a sus resultados y pueden servir de base para desarrollar la motivacion extrinseca en
la ejecucion de tareas académicas. Asi, experiencias agradables asociadas a resultados positivos
(una buena nota, felicitacion de los padres) y sentirse orgulloso por ello, conduce a un
incremento de la apreciacion subjetiva de alcanzar ese tipo de resultados. Por otra parte,
experimentar decepcion o vergienza conduce a alcanzar resultados negativos.

Llanga et al. (2019) agregan que los efectos globales de las emociones negativas pueden
ser tanto positivos como negativos y dentro de las emociones negativas relacionadas con el
proceso destacan el aburrimiento, ya que conduce a reducir la motivacion intrinseca y a escapar
cognitivamente de la tarea, resultando en el decrecimiento de la motivacion total de la tarea
incluso en casos de motivacion extrinseca elevada. Por otra parte, se considera que la ansiedad
reduce la motivacion intrinseca positiva e induce a motivacion intrinseca negativa para buscar
una nueva tarea y evitar la que se le habia propuesto. Sin embargo, la ansiedad relacionada con el
fracaso o los resultados negativos puede producir una alta motivacion para evitar esos fracasos.

Por todos los fundamentos propuestos, se torna imprescindible que los adolescentes
aprendan a ser autonomos e independientes, considerando la motivacién como uno de los
objetivos basicos a tener presente para el sistema educativo. Para ello se necesita conocer el
proceso motivacional de los estudiantes cuando se implican en las distintas tareas académicas, ya
que al llegar a la adolescencia, los estudiantes presentan una menor motivacion intrinseca y una
mayor motivacion extrinseca, en relacion con el proceso escolar, dirigiendo su interés hacia
metas de desempefio cuyo objetivo fundamental es la obtencidn de una calificacion beneficiosa y
satisfactoria y una menor preocupacién por aquellos aspectos referidos al aprendizaje
(Dominguez & Pino, 2014).

Ello explica el hecho de que ciertos estudiantes durante su etapa escolar, pueden no
disponer o hacer uso de las estrategias y competencias necesarias para resolver con éxito las
exigencias y demandas de la vida académica, y pueden llegar a experimentar actitudes negativas
hacia ella, pérdida de interés en sus estudios o, incluso, agotamiento fisico y psiquico. Todas
estas experiencias pueden desembocar en una falta de motivacion absoluta de los estudiantes y
disminuir su rendimiento académico e, incluso, conducir al abandono prematuro de sus estudios
(Usén & Salavera, 2018). En el contexto educativo, los adolescentes pasan de acabar la

educacion primaria a empezar la secundaria, pasando de ser los mayores en la primaria a ser los
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pequefios del bachillerato; este cambio puede afectar a la autoestima y la sensacion de
competencia. Se enfrentan con una competitividad mayor y una enorme exigencia y disciplina,
por lo que se interesan por tantas cosas nuevas que el interés por el estudio en general decrece.
Por lo general, los profesores ya no son acompariantes del proceso educativo sino partes
fragmentadas cada una con sus propias reglas dentro de su asignatura, en ocasiones
contradictorias y eso les desconcierta (Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra,
2013).

Método y objetivos
Enfoque epistemoldgico

El presente estudio se realiz6 desde el enfoque histérico-hermenéutico, ya que, en
palabras de Marin (2009) “propone la ciencia como un sistema complejo que pretende
comprensiones mediadas por el lenguaje, las cuales conducen a procesos interpretativos de la
realidad social y humana” (p. 20). De esta forma, se pretendia lograr la comprension de las
dimensiones de la motivacion, tanto a nivel intrapersonal como externo, por medio de la
interpretacion del lenguaje, los acontecimientos historicos (en especifico la contingencia
sanitaria relacionada con el Covid-19), los procesos educativos y los significados que le asignan
los estudiantes a su proceso académico.

Tipo de estudio

De acuerdo a Gurdian-Fernandez (2010), un estudio etnografico es “una descripcion
(grafia) completa o parcial de un grupo o pueblo (ethno)” (p. 160); asi, esta investigacion se
centro en el estudio de las dimensiones de la motivacion escolar de los estudiantes de octavo
grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto, mediante la observacion y descripcion de sus
acciones e interaccién, para reconocer sus creencias, valores y perspectivas, y de qué manera
estos elementos han variado en diferentes momentos y circunstancias (Nolla, 1997).

Dado que los estudios etnogréaficos contribuyen en gran medida a interpretar y conocer
las identidades, costumbres y tradiciones de comunidades humanas, se entiende que, al ser esta
investigacion desarrollada en un entorno escolar, este ultimo se circunscribe como ambito
sociocultural concreto (Maturana & Garzon, 2015), lo que en términos de Alvarez (2008) se
denominaria una “etnografia educativa”. En efecto, como escenario de interaccion humana, la

institucién educativa, su cotidianidad, dindmicas, necesidades y problemas son fendmenos
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demandantes de reflexion, analisis, descripcién y comprension orientada a la intervencion para
Su mejoramiento.

Técnicas de recoleccion de informacion

Entrevista semiestructurada

Se considero la pertinencia de realizar la entrevista semiestructurada con algunos de los
estudiantes de grado octavo del Colegio San Felipe Neri de Pasto, ya que esta herramienta
permite esclarecer experiencias humanas subjetivas desde el punto de vista de las y los propios
actores (Gurdian-Fernandez, 2010). Por ende, las preguntas orientadoras de la entrevista,
estuvieron encaminadas hacia el estudio de las representaciones sociales, investigacion de los
sistemas de normas y valores y el andlisis de las creencias individualizadas, todo ello relacionado
con las dimensiones de la motivacion escolar (ver Anexo 3).

Grupo focal

En palabras de Bello y Maldonado (2016), los grupos focales son instancias para
profundizar motivaciones, razones, valoraciones y expectativas acerca de distintos temas; pueden
estar centrados en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los
participantes, en un espacio de tiempo relativamente corto. De esta forma, se logra el
descubrimiento de una estructura de sentido compartida por los miembros del grupo, en este caso
los docentes con asignaturas de grado octavo y que tengan a su cargo estudiantes del mismo
grado.

Procedimiento

Fase 1: Identificacidn del problema. Realizada a partir de un ejercicio de diagnéstico
participativo ejecutado en el curso de uno de los modulos de la Maestria en Procesos
Psicoldgicos en Educacién y enriquecido mediante la fundamentacion teérica pertinente. A partir
de ello, se designd la pregunta de investigacion y sus correspondientes objetivos.

Fase 2: Definicion de técnicas de recoleccion de informacion. Teniendo en cuenta que la
relacidn con los estudiantes y docentes es cercana, resultd preciso involucrarse con ellos
mediante técnicas de recopilacion de datos permeables al sentido de sus representaciones y
acciones, como lo son la entrevista semiestructurada y el grupo focal.

Fase 3: Trabajo de campo. Posterior a la autorizacién otorgada por la rectoria y por
medio de las técnicas seleccionadas, se recolect6 la informacion con los participantes

seleccionados.
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Fase 4: Analisis de datos. Realizado incluso desde la fase de trabajo de campo, se abarco
la interpretacion de los significados, el analisis de la estructura social y de los roles en la
institucion educativa (el plan de andlisis se presenta en el siguiente apartado).

Fase 5: Presentacion del desarrollo del plan de investigacion. Presentacion de los
resultados en contraste con la teoria y hallazgos en otras investigaciones, conduciendo al
cumplimiento de los objetivos del estudio.

Plan de andlisis

De acuerdo a Alvarez (2008) el plan de analisis en la etnografia educativa debe tener en
cuenta los siguientes elementos, que no necesariamente se desarrollan de manera lineal.

Reflexion analitica sobre los datos. La autora menciona que, a la par que el investigador
recoge los datos, se debe realizar una tarea de reflexion que es fundamental para la organizacion
y seleccion de los mismos, lo que implico que, al desarrollar las técnicas de recoleccion de
informacidn, la labor fue de registro, reflexion sobre lo vivido, lo sentido, lo pensado y los datos
recogidos.

Seleccidon y reduccion de datos. Dados que los volumenes de informacion son extensos,
se preciso apartar aquello que es relevante para el presente estudio; dicha reduccion seré guiada
por los intereses del estudio. Aqui, resulta necesario tener en cuenta lo sefialado por Gurdian-
Fernandez (2010), quien sostiene que es necesario develar las similitudes y contrastes entre los
datos, con el objetivo de identificar sus caracteristicas, sus relaciones y las determinantes de sus
variaciones. Esta codificacion implico la reflexion teérica acerca de los incidentes o unidades de
contenido.

Organizacion y categorizacion de los datos. Una vez seleccionados los datos, se requirio
organizarlos de manera consecuente con los objetivos de investigacion, lo cual gener6 las
categorias en las que se agruparon los significados mas relevantes recogidos. Esta categorizacion
también fue sometida a permanente revision y transformacion, con el objeto de llegar a formular
resultados en el estudio por medio de su reagrupacion, formando redes que proporcionen
informacion sobre las relaciones existentes entre las diferentes unidades de significado y por
ende, la comprension de los eventos y los significados que se tienen acerca de las dimensiones de
la motivacion escolar.

Consideraciones éticas
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Con respecto a los fundamentos éticos de la investigacion, concibiendo que ésta se lleva a
cabo en medios humanos donde estan implicadas otras personas y que el tipo de datos que se
pretende obtener puede significar el manejo de informacion sobre ellas o sus contextos y
circunstancias, resulté significativo tomar ciertas acciones para evitar el uso inadecuado de la
informacion obtenida, puesto que la misma pudiese ser lesiva para los participantes. Es asi como
en la presente investigacion, se emplearon los formatos de consentimiento informado facilitados
por la maestria, para ser diligenciados por los participantes adultos y los acudientes de los
menores de edad, quienes, a su vez, diligenciaran el formato de asentimiento informado en un
momento anterior a la realizacion de cualquier actividad, de forma libre y espontanea.

Esto justifica la defensa de unos principios éticos que, en la visién de Rodriguez et al.
(2011) deben defenderse siempre por encima de cualquier interés del investigador. Ello
comprende que todas las personas e instancias relevantes para el caso deben ser consultadas y
deben obtenerse los consentimientos precisos, ademas de los permisos para realizar
observaciones o examinar documentos que se elaboran con otros propdésitos diferentes al de la
investigacion y que no sean publicos. En concreto, debe negociarse con los participantes las
interpretaciones de los datos que procedan de ellos y obtenerse su autorizacién para hacer uso
publico de los mismos, manteniéndose el anonimato de las personas que participan en ella, asi
como de las instituciones implicadas, a no ser que haya deseo contrario de los interesados y
autorizacion para ello.

Es necesario aclarar que tal como afirmé Gomez (2010) “para formular claramente el
problema, se requiere profundizar en su significado, en sus caracteristicas, en como se produce, y
en las diferentes perspectivas que del problema pueden existir” (p. 9), lo cual hace ineludible una
mayor profundizacién de las necesidades reales que tenga la comunidad con quien se pretende
co-investigar, esto a su vez, puede desencadenar varios cambios en la estrategia y acciones
formuladas, asi como también en el eje tematico de abordaje del presente ejercicio investigativo.

Ademas, la presente investigacion cumple con los aspectos éticos planteados en la Ley
1090 de 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de la Psicologia, se dicta el
cdédigo deontologico y bioético y otras disposiciones, especificamente lo reglamentado en el
Acrticulo 2, de disposiciones generales, numeral 9 de investigacion en seres humanos.
Conjuntamente, no presenta riesgos asociados ni beneficios directos a los participantes, sélo el

obtener nueva informacion que dé pie a alternativas de mejora de las actuales préacticas de los
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participantes. Esta investigacion, también estuvo orientada en correspondencia con lo establecido
en los articulos 52, 55 y 56, donde se menciona que los participantes deben firmar el
consentimiento informado, teniendo claridad sobre el objetivo y las implicaciones de la
investigacion garantizado la proteccién de la identidad como participante, siendo anonimos toda
clase de datos personales que se recojan y dando aclaracion de puede abstenerse de participar o
retirase del estudio en cualquier momento, sin ninguna consecuencia negativa (Cédigo
Deontoldgico del Psicologo, 2006).
Objetivos
Obijetivo general

Comprender las dimensiones de la motivacion escolar de los estudiantes de octavo grado
del Colegio San Felipe Neri de Pasto.
Obijetivos especificos

Reconocer las dimensiones intrinsecas de la motivacion escolar en los estudiantes de
octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Identificar las dimensiones extrinsecas de la motivacion escolar en los estudiantes de
octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Comparar las manifestaciones referentes a las dimensiones intrinsecas y extrinsecas de la
motivacion escolar en los estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Formular una propuesta de intervencion para mejorar la motivacion escolar de los

estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Desarrollo del plan de investigacion

En la recoleccion de los datos participaron 7 estudiantes de grado octavo del Colegio San
Felipe Neri por medio de las entrevistas semiestructuradas y posteriormente, se cont6 con la
participacion de 5 docentes por medio del grupo focal. Para el cumplimento de los objetivos de
investigacion, se exponen a continuacion los diferentes elementos a resaltar sobre las
dimensiones de su motivacién escolar y como se han visto ajustes o cambios durante el
afrontamiento de la contingencia sanitaria desatada por el coronavirus Covid-19.

A partir de la recoleccion de informacion realizada, se procedio a la seleccion y reduccion
de datos, precisando las concepciones de la motivacién, las dimensiones de la misma en relacién
al ambito escolar y algunos elementos a nivel personal o familiar que pudiesen tener

repercusiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje, todo ello a la luz de los fundamentos
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tedricos previamente mencionados. Una vez seleccionados los datos, se ordenaron de manera
consecuente con los objetivos de investigacion, lo cual ha agrupado en categorias la informacién
correspondiente a la motivacion escolar, la dimensién intrinseca de la motivacion escolar, la
dimensidn extrinseca de la misma, la comparacion de ambas dimensiones y la propuesta de
intervencion formulada a partir de los aportes de los participantes.

Dimensiones intrinsecas de la motivacion escolar

El reconocimiento de las dimensiones intrinsecas en la motivacion se da desde el
momento de definir cuales serian para los estudiantes y docentes, esos elementos que destacan de
si mismos y de su rol, como elementos motivantes. Es asi como en la primera categoria,
correspondiente al concepto de motivacion que poseian los participantes, se menciono que a
nivel intrinseco este elemento constituye un impulso de mejorar u optimizar los propios recursos
en pro de una meta “Es como un punto de partida, digamos para que algo sea mejor” (EPL);
otro estudiante, articula la motivacion como un objetivo en si mismo “tener una buena actitud o
tiene algo que me haga actuar hacia una motivacion, un motivo” (EP2). Bajo términos
similares, los docentes se refieren a la motivacion como los elementos que predisponen para la
realizacion de actividades “Es como el gusto por hacer algo” (DP4) 0 la evitacion de emociones
desagradables “Una forma de llamar la atencion y que el estudiante no se aburra” (DP2).

En cuanto al ambito escolar, la motivacion también se reconoce por los estudiantes como
un aspecto clave para lograr los aprendizajes de una manera mas eficiente: “si quiero lograr
algo, supongamos, de cualquier materia necesito tener... jcomo es que le digo? La motivacion,
motivacion para hacer eso que quiero ahi” (EP7), elemento que es confirmado por uno de los
docentes al afirmar “Cuando un estudiante esta motivado es cuando tiene como la capacidad de
abrir su mente para aprender muchisimo mds” (DP2).

Algunos de los estudiantes manifestaron que disfrutan el proceso académico, y que, de
acuerdo a su nivel de motivacion, participan mas activamente de su aprendizaje: “a veces,
cuando me genera curiosidad, profundizo, y toda la vaina (sic), principalmente, las vainas(sic)
en sociales e historia” (EP3). La motivacion también permitiria una mayor seguridad para la
participacion en clase y aprovechamiento de los errores como oportunidad de aprendizaje “Si
comete errores (el estudiante), pues no se va a sentir juzgado por el docente, ni sefialado, sino
que simplemente pues va a aprender, va a aprender con gusto, con amor (DP3). También los

docentes mencionaron que la motivacion escolar permite el enriquecimiento de los recursos
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personales en los estudiantes, de acuerdo a las estrategias que se empleen en el proceso: “la
pedagogia y la educacion, pues van como, muy, digamoslo asi, encaminados hacia ese
fortalecimiento del estudiante como estudiante, y no solamente quedarse en ese principio de
estudiantes, sino ver como persona. El ser humano, con sus potencialidades, con sus
debilidades, porque todos estamos hechos de eso” (DP1).

Como elementos que incrementan la motivacion escolar, se encuentran los objetivos
propuestos por los estudiantes dentro de su proyecto de vida, varios de ellos asociados con los
estudios superiores o la profesion: “Pues primero mi carrera, porque yo quiero ser un
neurocirujano. Ya lo tomé como... miré un video y me motive, y pues ahora tengo esa
mentalidad de ser un cirujano, que sea lo que Dios permita” (EP1); “solo estudio para alcanzar
mis metas. Bueno pues, cuando ya entre a la Universidad quiero estudiar medicina y ser
forense” (EP5). Por otra parte, los estudiantes mencionan que su interés o afinidad con los
contenidos de alguna asignatura, también incrementan su motivacion con respecto al estudio: “sz,
mas que todo por la forma en la que adquiero conocimiento, ya que me baso principalmente en
consultar de forma propia por cosas que veo en el colegio” (EP3); “hay materias que si me
gusta y otras no (...) castellano, matematicas, dibujo, masicay religion... no sé, porque se me
hace més facil y como que presto més atencién a ellas que a las otras” (EP6).

Por su parte, en cuanto a la realizacion de actividades académicas, los participantes
encontraron elementos intrinsecos que promueven la motivacién para su realizaciéon, tales como
la evitacion de malestar emocional “mi placer es hacer tareas con miisica porque me despejan
muy muy bacano (sic) la mente” (EPI), la posibilidad de desarrollar habilidades argumentativas
“Siempre es esa parte de dar mi opinion, de ponerme a pensar por qué sucedio esto, por qué
sucedio esto otro, porque siento que estoy aportando, estoy haciendo algo” (EP2);y el disfrute
de las actividades si son temas de interés “hay algunas otras también que son, pues es chévere
hacerlas jno? Por ejemplo...o bueno, pero es que depende de la persona que le guste, al que le
guste hacer” (EP4). En cuanto a la participacion en clase, donde los estudiantes participantes
coinciden en afirmar que la percepcion de auto eficacia determina dichas conductas: “Si, aunque
pues, por ejemplo, algunas veces veo mi... 0 sea, por ejemplo, dicen una pregunta, ¢no? Yo la
puedo responder” (EP3); “No, me da pena. Soy demasiado timida, soy demasiado insegura, me

da miedo” (EP4).
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También se identificd que algunos estudiantes hacen frente a las situaciones dificiles del
contexto (como problemas familiares o la pandemia por Covid-19) para poder continuar sus
procesos académicos; todo ello dirigido en la aspiracion de mantener una calidad de vida
favorable en posteriores etapas del desarrollo; dichas metas incrementan la motivacion: “A nivel
personal, mi motivacion vendria siendo el seguir adelante, ¢no? Porqué me gustaria verme a mi,
por ejemplo, en un lugar comodo. Pues con un buen futuro en general” (EP3); “mi mamad
siempre me ha dicho que para, para lograr, pues cumplir mis suefios asi, de la universidad y
esas cosas, tengo que esforzarme mucho en el colegio” (EP4). En otros casos, dan prelacion al
disfrute intrinseco de la interaccidn con los pares: “Pues mds que la parte académica, es la parte
de la socializacion. Tener una interaccion directa con los comparieros” (EP2), la satisfaccion
personal lograda en el aprendizaje: “la biologia también me gusta bastante, entonces si como lo
motivador para mi” (EP4) y la mejoria en el estado animico al obtener buenos resultados o
sentirse auto eficaces: “Cuando estoy motivada estoy contenta y se me nota, porque yo sé
siempre andar como de mal genio, a veces entonces, como que cuando me motivan ando toda
contenta, alegre con las personas” (EP7).

Con respecto a los factores que disminuyen a la motivacion a nivel intrinseco, se
identifican elementos en la percepcion de autoeficacia de algunos estudiantes, quienes
manifiestan que la dificultad en la comprension de tematicas reduce su motivacion: “No me
gusta mucho matematicas, porque primero, me distraigo artisimo en matematicas. Segundo, no
entiendo muy bien” (EP1). También tiene repercusiones en la motivacion, el temor al fracaso
académico: “a veces puedo perder un examen, o siento que voy mal en una materia” (EPS5). Se
destaca que el poco reconocimiento de logros por parte de los seres queridos, también afecta la
motivacion intrinseca y los autoesquemas en general: “Siento como si no valiera, mientras yo si
me estoy esforzando para estudiar y que mi maméa o mi papa no miren el esfuerzo que estoy
haciendo para sacar una buena nota” (EPI).

Los docentes refieren que la motivacion también se ve afectada o disminuida en relacion
a las caracteristicas de la etapa evolutiva en la que se encuentran los estudiantes de grado octavo:
“estan en esa edad, los de octavo, estin en esa edad de entre adolescencia, dejando su nifiez, el
enamoramiento... todo eso influye” (DP1),; “alos nifios les encanta la tecnologia, les encanta

estar frente a una computadora, pero no escuchando una clase” (DP5).
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La disminucion en la motivacion escolar en sus dimensiones intrinsecas, llevaria a
cambios a nivel comportamental. Un ejemplo de ello se encuentra en la participacion y
realizacion de actividades inherentes al proceso de aprendizaje: “el profesor explicaba algiin
tema que era muy aburrido, pues jugaba con mi hermano para distraerme, asi o cuando ya el
profesor de religion, porque para mi era la clase mas aburrida, escuchaba masica o si no me
gusta ver partidos de la NBA (EP6). De la misma forma, la carga de las actividades académicas
pendientes por realizarse afecta la motivacion y la realizacion de las mismas: “yo me estreso
¢no? intentando hacer una tarea, supongamos. Yo me estreso re feo y como que ya ahi me da
bastante dolor de cabeza y ya no hago nada mas, porgue como que ya estoy bien estresada hasta
el punto de que nomas quiero dormir en ese momento” (EP5).

Ante la contingencia sanitaria desencadenada por el Covid-19, una de las medidas
transitorias fue la continuidad a las clases por medios virtuales, ajustando el horario de las
mismas de manera que permita abordar las areas basicas y complementarias. Al respecto, los
estudiantes coincidieron en mencionar que se facilitd el acople a las dindmicas educativas al
inicio, pues la totalidad de ellos refiri6 tener acceso a dispositivos electronicos, mas con el pasar
del tiempo, emergieron las dificultades manifestadas en la conexion a internet, los habitos de
estudio y sobre todo en la participacion del proceso formativo (no asistir a clases, dificultad en
mantener la atencion, omision en la entrega de actividades evaluativas): “si es feo, por ejemplo,
quedarse uno ahi, enfrente del computador, mirando nada practicamente. Y, pues por eso me
alegra venir acd y reencontrarme con mis companieros” (EP3). Se hace también alusion a las
practicas dentro de la rutina diaria establecida, que se vieron alteradas durante la virtualidad: “Es
que si me gusta. A mi me parecia bonito, no me tocaba madrugar ... ni baiarme. Pero después,
como en septiembre, ya queria volver al Colegio” (EP6).

Aun asi, los estudiantes vieron significativamente incrementada su motivacion al poderse
retomar las clases presenciales, ya que, a nivel intrinseco, permite mayor concentracion, acceso
cercano a las explicaciones de los docentes, mejor comprensién de los contenidos o en si,
incrementar los niveles de actividad y, por ende, la percepcion de autoeficacia: “me gusta estar
atento a clases... soy una persona que no le gusta estar sin hacer nada. Entonces, si no atiendo a
clases, no me quedo sin nada que hacer; porque siento que estoy ocupando la mente en algo.
Cuando no lo hago me siento como indtil, siento que no estoy haciendo nada, no estoy

aportando nada” (EP2). Los docentes mencionaron que el aumento en esta motivacion,
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permitia, por ejemplo, mayor participacion en clase: “Alld no hablaban nada, pero llegaron aca
v a cada rato hablaban, participaban... estaban mas acd, estaban motivados” (DP3). Aun asi, se
menciona que esa motivacion también estuvo condicionada por evitacion de reportes negativos:
“Le motiva porque no quiere perder materias, le motiva porque no quiere tener tantas faltas y lo

reporten academicamente y disciplinariamente, porque no quieren tener problemas” (DP1I).

Dimensiones extrinsecas de la motivacion escolar

Con respecto al concepto de motivacidn se mencionaron elementos extrinsecos como la
socializacion y el reconocimiento de los familiares con respecto a los logros obtenidos, ambos
establecidos como metas; en palabras de un participante “En mi opinion seria como algo de
hacerla sentir feliz a ella (la persona que cumple el rol de madre) y también, cosas que me
hagan sentir feliza mi” (EP3). Al mencionar el &mbito familiar, los estudiantes refieren tener la
necesidad de retribuir los cuidados, el afecto y apoyo brindado dentro de sus nicleos familiares;
ello se lograria a partir de la consecucion de diferentes objetivos: “ella (madre), pues, ha dado
muchas cosas por mi entonces... si ella es como mi motivo de inspiracion, quiero hacerla sentir
orgullosa” (EP4).

Al realizar un acercamiento al concepto de motivacion en el &mbito escolar, los
estudiantes participantes mencionaron varios elementos que hacen referencia a las dimensiones
extrinsecas de su motivacién. Sefialan que algunas circunstancias familiares o personales
repercuten en su bienestar emocional de forma positiva: “Cuando me motivo es por personas, 0
porque me pasa algo como que... o sea me pasa algo como... algo que me hacia falta. Entonces,
€s0 me motiva a como ponerme mas juiciosa” (EP7) y de forma negativa; por ende, disminuye la
motivacion: “la verdad con eso de mi papa (...) no es que esté tan motivado y pues siempre, pues
estoy mal, digamoslo asi” (EP1). Empero, el pensar en la familia constituye una estrategia de
afrontamiento para incrementar la motivacion en el &mbito escolar a manera de retribucion: “Con
mi familia, es como que, si pienso en ellos, porque como que a veces yo si los he hecho pasar
muchas cosas como... los he hecho como sufrir un poco, entonces como que me pongo a pensar
en eso y como que digo que tengo que hacer un esfuerzo para hacer algo que ellos también
quieren ver queé puedo lograr” (EP7).

A nivel extrinseco, se mencion6 que uno de los elementos que impulsan a continuar
estudiando, se encuentra en los costos educativos asumidos por los padres de familia: “Pues asi

de que me guste, me guste, no. Pero tengo que hacerlo, porque pues estamos pagando al colegio
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y entonces seria desperdiciar el dinero, ¢no? Si dejo de estudiar” (EP2). Un estudiante
menciona la importancia de sentirse comodo en los espacios fisicos del colegio para sentirse
motivado a asistir, lo cual se comparte en el discurso de los docentes al afirmar la preferencia de
los estudiantes por trabajar al aire libre: “del colegio los lugares silenciosos porque puedo leer,
los quioscos que estan alla (indica ubicacion), atras del teatro es tranquilo ” (EP5), “en mi
asignatura, a ellos les encanta trabajar al aire libre, no estar encerrados en el salon, no les
gusta”(DP5).

Para los docentes, la motivacion en el ambito escolar también significa un insumo de
trabajo “porque a partir de esa motivacion pueden salir las estrategias y todo lo que nosotros
podemos emplear dentro de cada temdtica” (DP4), por lo que la metodologia se ajusta de
acuerdo a las necesidades de cada grupo en especifico, ya sea por la edad o preferencias que se
hayan manifestado previamente: “toca trabajar bien la metodologia de la clase, para estar
cambiandola constantemente y mirar lo que si funcionay lo gue no” (DP5). De esta forma, los
participantes coinciden en hacer referencia a la motivacion, que incrementa cuando la
metodologia docente se percibe como adecuada, o cuando la temética que esté siendo abordada
en alguna asignatura resulta interesante, novedosa y permite el aporte del estudiante para
construir conocimiento: “como que puedo ser yo mismo. Tienen como mas libertad para hacer
las actividades, no hay tanta imposicion” (EPS5).

Entre los elementos que resultan motivantes, los docentes reconocen la importancia del
acompafniamiento familiar: “la educacion tiene que ver mucho el acompaiiamiento de casa.
Nosotros fortalecemos en el colegio todos esos valores, todos los principios que traen de alla, y
la motivacion también, que traen de casa” (DP1). Nuevamente, se destaca de manera
significativa que la familia puede resultar en la mejoria de los procesos motivacionales, ya sea
por el reconocimiento de los seres queridos o la evitacion del fracaso: “quiero hacer como algo
bien, para hacerla motivar y que esté bien y pues que vea que no soy un perdedor” (EPI).

Los participantes también identifican actividades como las reuniones con amigos y los
trabajos en grupo, al permitir el trabajo colaborativo y la socializacion: “Pues mds que la parte
académica, es la parte de la socializacion. Tener una interaccion directa con los comparieros”™
(EP2); “con mis amigos pues, o sea, supongamos que estemos bien, reunidos, asi. Y que estemos
todos como... o sea, como juntos estando bien, asi, entonces, como que me pone mas contenta y

ya tengo motivacion” (EP7).
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Los docentes participantes también enfatizan en que, para mejorar la motivacion, la
metodologia y contenido de las clases deben ajustarse a ciertos criterios. EI primero de ellos es la
ludica o el juego: “El juego es un muy buena, o sea, es una muy buena propuesta. Las
actividades lidicas son muy buenas para para esto” (DP1). Se mencionan ademas los espacios
practicos, como salidas pedagdgicas o las practicas académicas: “En mi caso, los experimentos
¢No0? siempre que tenga que ver con hacer, les motiva bastante y también utilizar herramientas
informdticas o de pronto algunas plataformas” (DP4). Refirieron otras alternativas como la
fotografia, los videos y las puestas en escena: “las puestas en escena les gustaba mucho (risas)
yo quede sorprendida. Si, les gusta hacer como ese tipo de cosas donde tienen que vestirse,
maquillarse, todo eso les gusta mucho” (DP5). Finalmente, se tuvo en cuenta el abordaje de
temas de la actualidad o que sean relevantes para el contexto de los participantes, el uso de
herramientas digitales y el realizar manualidades. Un estudiante, por ejemplo, manifiesta la
importancia de la empatia con el docente: “Aca me va bien, sacd buen, buen promedio. Aqui, se
me explican bonito, alla no. Es que yo me volaba de las clases porque no me gustaban los
profesores. Pero acé si me gusta cobmo me explican, explican mucho mejor. Aungue yo no
pregunto, pero después, si me da curiosidad el tema” (EP6).

En cuanto a los elementos conductuales asociados a la motivacion escolar (como asistir a
clases, entregar trabajos, prestar atencion, entre otros), los docentes afirmaron que se
evidenciaron cambios durante las clases virtuales, sobre todo en la asistencia a las clases y la
entrega de actividades académicas: “Habia momentos en que no se me conectaba un estudiante
que yo practicamente reconocia como alguien pilo y de un momento a otro no me entregaba
trabajos, no se conectaba, me era dificil llegar a tener clases con esa persona” (DP2). EXiste
también una percepcion compartida sobre la construccion del conocimiento, donde los docentes
afirman que probablemente, no se aprendié como deberia haber sucedido, ello dadas las
circunstancias del confinamiento: “uno ya planea, ya tiene su estrategia, tiene la he planteado su
metodologia, sabe lo que va a hacer. Lo que no sabe uno es que, si lo que estoy haciendo, esta
llegando bien, como yo pretendo que eso llegue” (DP3). En el hecho de participar durante
clases, los estudiantes manifestaron que estas acciones facilitan el aprendizaje, incluso si sus
aportes no son acertados: “de los errores de uno aprende. Entonces, por eso yo también pues
participo. Para aprender mas” (EP1), mas también existen emociones negativas como la

ansiedad: “Soy demasiado timida, soy demasiado insegura, me da miedo. Si he querido
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arriesgarme, pero... bueno, a veces cuando lo digo, pues si, esta bien. Pero realmente si me da
mucha pena participar en clase” (EP4).

Con respecto a los elementos extrinsecos que disminuyen la motivacion escolar, se
encontrd que, en algunos casos, el reducido reconocimiento y en su lugar, regafios constantes,
generan malestar: “Se supone que una familia estd pa’ uno jno? Pero acad es todo lo contrario,
acd te juzgan, no te apoyan”’ (EP1). Este malestar genera afeccion emocional, que no solo se
relaciona con el reconocimiento de los logros académicos, sino que se generaliza ante las
dificultades familiares, lo que a su vez disminuye la motivacion: “(...) eso algunas veces pues
me genera desmotivacion, ya que veo que no hay un tipo de enlace o... una relacion que pueda
hacerlos felices a todos. Porque él (el padre) siempre es disgustado y orgulloso, no reconoce los
errores” (EP2). Aun asi, la motivacion escolar se relaciona con las dindmicas familiares de
manera que, por ejemplo, el rendimiento académico alto y la percepcion de autoeficacia,
permiten afrontar las dificultades del entorno al hacer un reconocimiento de recursos propios o
circunstancias del contexto con las que algunos estudiantes se sienten conformes: “me considero
bueno en esos aspectos del colegio ¢no? en relacion con mis compaferos, por ejemplo, yo no he
tenido problemas précticamente nunca aqui en el colegio. Inclusive he sido mediador en algunos
casos entre algunos comparieros. Y en la parte de la metodologia, del aprendizaje y todo eso,
pues no, me siento bastante comodo. Y en este entorno no hay ninguna desmotivacion” (EP3).

Los docentes participantes mencionaron la influencia de las dindmicas familiares para
incrementar o disminuir la motivacién: “Si vienen desmotivados de la casa, no hacen nada,
absolutamente nada en clase. Pero cuando las cosas van bien en la casa, eso vuelan los chicos
en cuestion de conocimiento” (DP2). Manifestaron también la importancia de las relaciones de
los estudiantes con sus pares, haciendo referencia a elementos que pueden disminuir la
motivacion de acuerdo a la convivencia con los compafieros: “No quieren que sus comparfieros
los juzguen, porque al juzgarlos a veces ellos son muy crueles, no miden sus palabras, sus
gestos, sus acciones y el nifio, pues se siente mal, hasta llega un momento en que no quiere
volver” (DP3) y desde otra perspectiva, que cuando existen vinculos afectivos cercanos entre los
estudiantes, la interrupcion de los mismos disminuye la motivacion: “El encierro, se limito su
parte social. Sabemos que la adolescencia es la etapa donde ellos mas deben socializar y se les

restringio totalmente esa parte ” (DP4).
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Asimismo, se refirio el reducido espacio para desarrollar habilidades argumentativas y
co-construccién del conocimiento como un elemento desmotivante: “De cosas asi, exactas, que
uno no puede variar el pensamiento, por ejemplo, dar su propia opinids... no, no me parecen. O
bueno, no me entran tan facil ” (EP2). A su vez, se encuentra que “en los examenes de periodo,
nos suelen dejar tareas, exposiciones... los examenes, y es un poco complicado, la verdad se
acumula todo y es bastante estresante ” (EP4), lo cual hace referencia a la sobrecarga de
actividades académicas y sus repercusiones sobre el bienestar emocional y la motivacién hacia
estudiar.

La totalidad de los estudiantes y docentes entrevistados pertenecen al Colegio San Felipe
Neri desde hace varios afios, lo cual permitio poner en contraste los elementos del proceso
ensefianza-aprendizaje, antes y después de la pandemia. Ante las circunstancias desatadas por la
contingencia sanitaria, se han identificado los cambios que se iniciaron a partir del afrontamiento
de dicho evento, donde los estudiantes participantes afirmaron que en su mayoria, vivenciaron
dificultades en relaciones familiares dados los ajustes en las dinamicas: “mi mama cuando ya
nos mudamos a Pasto, mi mamé siempre llegaba a la casa y se quejaba por todo, perdén por la
expresion pero me irritaba mucho, me sacaba la rabia, que siempre se quejaba por todo, y
cuando yo iba a hablar con ella, ella no me escuchaba” (EP5, haciendo referencia a
circunstancias asociadas a su cambio de ciudad de residencia); dificultades econémicas “ese fue
como el peor aiio, porque nos quedamos sin comida” (EP1) y afecciones en su salud mental “yo
perdi el control, estuve mal, tuve que hablar con un psicologo, me queria suicidar” (EP1). Estos
elementos, en sumatoria con los ajustes en la metodologia de estudio y la poca socializacion,
tuvieron repercusiones negativas en la motivacion: “la socializacion, no sé, esa parte me hizo
mucha falta” (EP2).

Por otra parte, los docentes también refirieron alteraciones en su cotidianidad a partir de
su rol, sobre todo al hablar de los ajustes metodoldgicos que se requirieron para realizar las
clases virtuales: “nosotros todavia somos de andar con papeles, con lapiceros, que, llenando
cosas, ¢no? Entrar a una pantalla, que ya empezara, o sea, a manipular un computador,
aprender que a... que no solamente hay una manera de enviar trabajos, que es el Word, si no
hay mil maneras de poder evaluar, de poder enviar, de poder enseriarles a los nifios... eso es...
un fue una transicion bastante dura” (DP1). También se hizo alusion a la motivacion propia en

los docentes hacia el ejercicio de su profesion y como ello se relaciona con la motivacion de los
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estudiantes: “motivar en un ambiente diferente, como es la virtualidad, fue complejo (...) fue
motivante la cuestion de entregarles otra forma de ensefiar, no la tradicional de coger un
marcador, un tablero y comenzar a escribir, sino que ellos también se hacian participes dentro
de ella” (DP2); “la verdad es que ser profe es estar actualizandose constantemente. Y pues esta
situacion nos llevd a aprender bastantes herramientas informaticas ¢no? Demasiadas. Pero
pues ya legamos acd y es volver a como que ¢codmo interactuo tanto con los que estan aqui
conmigo y los que estan all4?” (DP4, haciendo mencion a los cambios afrontados al inicio del
plan de transicion a clases en alternancia).

Se reconocié que el rendimiento académico ha sido afectado negativamente por el cambio
de clases presenciales a virtuales, segun los estudiantes participantes, en gran parte porgue la
disminuida supervision parental o del docente, dificulta los procesos de autorregulacion
necesarios para ingresar a clases, mantenerse en ellas y estar atento a las explicaciones o
actividades evaluativas: “la verdad eso lo distrae a uno. Y pues uno, pues, se queda en el
celular, juega play (sic)... Pues el caso mio. Porque nadie esta, pues, al lado mio (...) intenté el
otro afio virtual y no, y caia y caia, pues, con las distracciones” (EP1). Uno de los docentes
refirid que el no haber podido asistir antes al colegio, fue uno de los factores que determiné la
disminucion de la motivacion, ya que la convivencia en el hogar quizas no era agradable: “zay
muchas cosas que en casa de pronto el nifio, venia aqui al colegio para distraerse o librarse de
esas tensiones de familia. Y ahora no, permanecer 24/7 en casa, con esos problemas y mas
profundos, porque no solamente hablamos de encierro, sino de muchos factores mds” (DP4).

El hecho de referirse a la pandemia permitié discutir como la tecnologia puede ser Util
para adquirir conocimiento, pero también puede ser una distraccién y un método de acceso a
informacion que puede ser usada en pro del aprendizaje o para hacer fraude en las actividades
académicas: “La tecnologia abre muchas puertas para poder adquirir conocimiento, pero al
mismo tiempo si uno no las aprovechar, la utiliza para otras cosas. Por ejemplo, las trampas”
(DP2). Entonces, aungue se presente un buen rendimiento académico, los docentes relatan que
en dialogo con varios de los estudiantes, se percatan de que las calificaciones altas no significan
que se hayan logrado los aprendizajes requeridos: “Entonces uno dice, pero sus notas son
buenas -claro profe, porgue nos compartimos los trabajos, porque hacemos los trabajos, porque
nos copiamos los examenes- dicen” (DP2), “en la parte virtual mejoraron muchisimo, las notas

fueron muy buenas, pero en lo presencial ya bajaron. Pero es porque aca el estudiante se
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muestra tal cual como es y lo que sabe. En cambio, virtual, los papas muy alcahuetas, hacian
todo lo de los nifios. Pues uno como profesor tiene que recibirle, tampoco se puede... ¢no? Pero,
los trabajos cambian uff, un montén” (DP3).

Resulta significativo mencionar que, los hallazgos indican que los participantes estan a
gusto con el regreso a las aulas en modalidad de alternancia, dado que ello implica el
fortalecimiento de sus relaciones interpersonales con los pares y mayor contacto con el docente
en pro de optimizar el aprendizaje: “Ahi uno se adapta mas, pues a los temas, obviamente, con
algunos profesores, dependiendo de la manera en la que expliquen. Pero si, uno se adapta mas
como a los temas” (EP3) y, en algunos casos, el asistir al colegio significa una actividad de
escape ante las dificultades familiares: “como borrar esos momentos que le digo. Como escapar.
O sea, yo prefiero estar mil veces en alternancia, asi sea yo solo, pero mil veces estar aqui”
(EP1).

Adicionalmente, algunos participantes hacen alusion a la contingencia como una
oportunidad de mejora, logrando mantener su motivacion o incluso, mejorarla “El llegar a
diferentes cosas que no vi cuando no estaba... pues, cuando no existia la pandemia, no conoci,
por ejemplo, la musica” (EP2); “tenia mas acceso a lo que vendria siendo la investigacion, la
profundizacion jno? Y pues se facilita bastante técnicamente” (EP3); “empecé a cuidarme mads
a mi misma porque antes de eso si era bastante descuidada con el tema de la diabetes, del
colegio... Y me sali de patinaje.... Y entonces, como por la pandemia, empecé a hablar, a tener
una relaciéon mejor con mi mama... Y me empezé a ir mejor académicamente... Y ya volvi a
patinar otra vez” (EP4). Desde otra perspectiva, los docentes resaltaron que la pandemia
permitié activar la red de apoyo familiar “Pues a mi mis hijos me ayudaban muchisimo y yo
acudia a ellos” (DP1) y también de los comparfieros profesores, donde se destaca que los
docentes encargados del area de tecnologia e informatica, lideraron un proceso de formacion y
capacitacion para los demas docentes, donde se trabajaron estrategias que pudiesen ser utiles en
la gestion de las clases virtuales y en alternancia: “Pero hay algo que exalto de los profes y es
que aprendieron rdpido, muy rdpido para hacer las cosas” (DP2). El trabajo colaborativo llevo
a la busqueda de estrategias novedosas que, de acuerdo a la experiencia de los docentes, fueron
también favorables para la motivacion: “cémo no se podia hacer laboratorios practicos,
entonces los trabajadbamos en simuladores de laboratorio ¢no? Que era pues, algo super

chévere y los miraba que se entusiasmaban bastante y querian conocer y aprender mas” (DP4).
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Comparacion de las dimensiones intrinsecas y extrinsecas de la motivacion escolar

Con respecto a la definicion de la motivacion, tanto docentes como estudiantes la refieren
como los impulsos para lograr ciertas metas; varias de ellas referidas hacia el disfrute por las
actividades realizadas o los objetivos dentro de su proyecto de vida, mas los participantes que
refieren elementos extrinsecos resultan en una gran mayoria. Factores como el ambito familiar y
la convivencia con los pares son dimensiones que se extrapolan al entorno escolar de la
motivacion y que repercuten en su incremento o disminucion.

Ambas poblaciones concuerdan en afirmar que la motivacion en el ambito escolar es un
importante predictor acerca del aprendizaje y una adecuada construccién de conocimiento. Los
docentes y estudiantes destacan la relevancia que tiene establecer adecuadas metodologias de
trabajo en clase y contar con el suficiente acompafiamiento familiar, dimensiones extrinsecas que
aunadas a la importancia de la socializacion con los pares, son relevantes al mencionar que, por
ejemplo, el trabajo conjunto con los docentes tiene mucho que ver con la manera en la que ellos
se activan en su proceso de aprendizaje y se motivan para estudiar, o que en algunos casos, los
estudiantes cuyos padres no se encontraban cerca 0 con quienes no tenian un vinculo afectivo
saludable, se encontraban desmotivados para estudiar. De esta manera, es posible afirmar que, de
acuerdo a los participantes, son las dimensiones extrinsecas las que, en cierta medida, determinan
la aparicién o mantenimiento de dimensiones intrinsecas (como el disfrute por el aprendizaje de
ciertas asignaturas, la evitacion del fracaso y la autoeficacia percibida) y que en sumatoria,
ambas dimensiones se relacionan con un favorable o desfavorable proceso académico.

Por lo que se refiere a los elementos que incrementan la motivacion escolar, se
encontraron objetivos propuestos por los estudiantes dentro de su proyecto de vida, en varias
ocasiones aludidos con la mejoria en su calidad de vida y la de sus familias. La familia entonces
seria parte importante para impulsar la clarificacion de las metas y hacer frecuente
retroalimentacion positiva frente a los alcances logrados a nivel académico, esto afirmado por
docentes y estudiantes. En cuanto a diferencias, en las dimensiones intrinsecas se hace énfasis en
los objetivos vitales y la afinidad con los contenidos de clase como elementos motivadores,
mientras que en las dimensiones extrinsecas se destaca el papel del acompafamiento familiar y la
socializacion con los comparieros. Adicionalmente, los docentes y estudiantes reconocen que la

etapa evolutiva de estos ultimos tiene relacion a su motivacion en la medida en que la aprobacién
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por los pares o la interaccion con ellos sea uno de los elementos mas concurrentes dentro de su
entorno escolar.

Por un lado, los estudiantes mencionan que la realizacion de actividades académicas
puede resultar motivadora si les permite evitar el malestar emocional, desarrollar habilidades
argumentativas y disfrutar de los temas que son de su interés. Ademas, la percepcion de auto
eficacia juega un papel importante en la participacion en clase, ya que algunos estudiantes se
sienten seguros para participar mientras que otros no lo hacen debido que no se sienten seguros.
Para mejorar la motivacion ante la realizacion de actividades academicas, los docentes proponen
diversas estrategias para mejorar la motivacion de los estudiantes, como el uso de actividades
Iudicas, espacios practicos como las salidas pedagdgicas y las practicas académicas, el abordaje
de temas de actualidad y el uso de herramientas digitales.

Con respecto a la metodologia de clases entendida como dimension extrinseca, se
considerd oportuno contrastar lo que para los docentes es concebido como actividades
motivantes y las que los estudiantes han vivenciado en el aula. Se refirio la empatia con el
docente y los compafieros como predictor favorable para la participacion en clases, la
oportunidad de aportar desde el conocimiento de los estudiantes para solucionar problemas
sociales complejos o dilemas de la actualidad como un elemento asociado a la percepcion de
autoeficacia (dimension intrinseca) y los espacios ludico-practicos para el disfrute por el
aprendizaje. Si bien son elementos que los docentes sefialan como métodos empleados con
frecuencia, los estudiantes los identifican en algunas asignaturas mas que en otras. Por ello, se ve
importante incrementar la frecuencia de estas actividades, elementos que forman parte de la
propuesta plasmada en el cuarto objetivo.

De acuerdo a los hallazgos, la motivacion escolar también puede disminuir debido a una
variedad de factores intrinsecos y extrinsecos. Los factores intrinsecos incluyen la percepcion de
autoeficacia de algunos estudiantes, el temor al fracaso académico y la falta de reconocimiento
de logros por parte de familiares. Los docentes también identifican que las caracteristicas de la
etapa evolutiva de los estudiantes pueden influir en su motivacion escolar, como la influencia de
la tecnologia y la relevancia que se da a la interaccion social y la busqueda de pareja. Por otro
lado, los factores extrinsecos que afectan la motivacion escolar incluyen la falta de
reconocimiento y los regafios constantes por parte de la familia. Esto puede generar malestar

emocional y disminuir la motivacion. En general, los factores intrinsecos y extrinsecos que
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disminuyen la motivacion escolar pueden afectar el comportamiento de los estudiantes,
incluyendo la participacion, la realizacion de actividades de aprendizaje y la realizacion de
tareas.

La motivacidn escolar en los estudiantes participantes también tenderia a ser cambiante
de acuerdo a las circunstancias de su contexto cercano y global, siendo la pandemia por Covid-
19 uno de los aspectos que mas repercusiones tuvo en su disposicion para participar del
aprendizaje durante los Gltimos tiempos. Si bien algunos estudiantes referian estar mas
motivados en su participacion académica, ésta haria alusion a comportamientos que, en
condiciones normativas, no serian favorecedores para su proceso académico; esto es, lo que en
realidad motivaba a continuar estudiando era la relativa facilidad o acceso que se tenia a las
clases virtuales, el contenido consultable y el tiempo disminuido en lo que concierne a iniciar la
rutina para las clases presenciales. No obstante, muchos estudiantes encontraron dificultades al
acoplarse a los nuevos ritmos de trabajo en la transicion a la presencialidad o a continuar
estudiando aun con alteraciones en la convivencia familiar, a pesar de que todo el grupo
participante manifestd tener acceso total a las herramientas tecnoldgicas necesarias. Los docentes
concuerdan con los estudiantes al afirmar que la motivacion se disminuyd, afectando también el
rendimiento académico de los estudiantes y, por ende, su aprendizaje de los contenidos.

Ambas poblaciones enuncian diferentes perspectivas sobre la educacion en tiempos de
pandemia, y destacan tanto los aspectos positivos como los negativos de la transicion a clases
presenciales o virtuales. Los estudiantes resaltaron el incremento en su motivacién al poderse
retomar las clases presenciales en modalidad de alternancia, ya que, a nivel intrinseco, permite
mayor concentracion, mayor disposicion de actividad y mejoria en la percepcion de autoeficacia.
A nivel extrinseco, se destaca un mayor y mejor acceso a las explicaciones de los docentes,
mejor comprensién de los contenidos, posibilidades de interaccion con los pares y a nivel
familiar, si bien permite para algunos estudiantes el alejamiento de contextos poco
favorecedores, también se da mayor apertura al cumplimiento de los objetivos previamente
mencionados y que se relacionan con el alcance de metas personales y el reconocimiento de los
seres queridos.

Se destaca que la transicion a clases virtuales ha sido considerada como dificil para los
docentes, que han tenido que adaptarse a nuevas metodologias desde su labor en el colegio; aun

asi, manifestaron que la respuesta institucional ante la pandemia fue adecuada y se suplieron las

49



Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado

necesidades que se iban manifestando a lo largo de la pandemia. Ello llevé a que estudiantes y
docentes concuerden en afirmar que la tecnologia puede ser Util, pero también puede ser una
distraccion y una herramienta para hacer trampas en las actividades académicas. Aun asi, los
estudiantes enfatizaron la importancia de la interaccion presencial para su motivacion y
participacion, mientras que los docentes destacan los desafios que enfrentan al adaptarse a
nuevas metodologias y la dificultad de mantener la atencion de los estudiantes en clases

virtuales.

Propuesta de intervencion

Segun Eccles y Wigfield (2002), la motivacion escolar es un factor clave para el éxito
académico y la adaptacion psicosocial en la adolescencia. Al tratarse de una necesidad que ha
sido constante durante varios afios y que se exacerbé durante la pandemia, es posible tener en
cuenta diversas estrategias para mejorar la motivacion escolar en estudiantes adolescentes;
previamente se menciond la teoria de la autodeterminacion (Ryan & Deci, 2008), que, para la
presente propuesta de intervencion, se complementa con algunos postulados de la teoria de la
atribucion (Weiner, 2010) y el uso de la tecnologia educativa para el aprendizaje.

Los estudiantes realizaron propuestas para que tanto ellos como sus comparieros, mejoren
su motivacién para estudiar. Entre ellas se destaca la necesidad de fomentar el afrontamiento de
los eventos adversos de manera activa “las cosas hay que esperarlas como vienen, asumirlas
como vienen y afrontarlas. Entonces uno, yo pues tengo ese pensamiento de no rendirme y pues,
de no cambiar nada” (EP1), el incrementar espacios de participacién estudiantil por medio del
fortalecimiento de la modalidad de alternancia, para incrementar la socializacion y fortalecer las
redes de apoyo, y finalmente, proponen que seria importante adecuar metodologias de
aprendizaje haciendo un contraste de los contenidos de cada asignatura, con elementos de la vida
cotidiana, “ponerlos en contexto, una manera de ver que todo estd correlacionado jno? Por
ejemplo, para aplicar en tal cosa, se necesitan matemdaticas” (EP3).

Por otra parte, los docentes hablaron de la importancia de la primera semana en la
educacion de los estudiantes y como desde su rol pueden contribuir a que los estudiantes se
sientan motivados y comprometidos con el proceso educativo. Se menciond que la actitud de los
docentes es clave para generar un ambiente de aprendizaje positivo “Creo que debemos venderle
una idea a los estudiantes de que no es venir al aula a escuchar la informacion; es venir,

compartir, aprender a socializar. Es como no s&, el hecho de, mira, yo te puedo fortalecer en
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eso, pero también puedo aprender de ti ” (DP1). Se destaca que uno de los docentes participantes
menciono la necesidad de incrementar la libertad de catedra para utilizar diferentes estrategias y
metodologias en el aula, lo que puede aumentar la motivacion y el interés de los estudiantes:
“Hay veces que y es aqui cuando uno menciona cuando trabajé con docentes, tenian muchas
ideas muy buenas y de docentes que no han tocado un computador. Pero a veces hay
limitaciones: no, asi no, se tiene que hacer de esta manera y asi se tiene que seguir. A veces,
como digamos, limitan. ¢ Yo puedo hacer esto con los estudiantes a través de...? - no, no.
Sigamos las mismas, los mismos lineamientos porque nos ha ido bien, nos han resultado bien”
(DP2). Finalmente, se hablé de la importancia de desarrollar proyectos de aula que permitan a
los estudiantes expresarse y trabajar en valores y habilidades para la regulacion emocional,
incrementando el uso de estrategias participativas para la construccion del conocimiento.

Desde la perspectiva de docentes y estudiantes, se mencionaron elementos que responden
a las dimensiones de la motivacion a nivel extrinseco e intrinseco. Al respecto, se ha mencionado
que ambos tipos de motivacidn pueden ser efectivos en el contexto educativo y una combinacion
de ambas puede ser ideal para mantener un alto nivel de motivacion a largo plazo; la motivacion
extrinseca puede utilizarse como un estimulo inicial para iniciar una actividad, mientras que la
motivacion intrinseca puede mantener el interés y el compromiso a largo plazo (Wang et al.,
2021). Ademas, la retroalimentacion positiva y la sensacién de logro asociadas con la motivacion
extrinseca pueden reforzar la motivacion intrinseca de los estudiantes.

Resulta importante destacar que el fortalecimiento de la motivacién escolar seria de gran
relevancia al estar relacionada con el logro académico y el bienestar emocional de los
estudiantes. En el caso de los estudiantes participantes, la motivacion puede verse afectada por
diferentes factores intrinsecos o extrinsecos, como la poca afinidad en las tematicas de clase, la
percepcion de falta de relevancia de los contenidos impartidos o las actividades evaluativas, la
falta de apoyo emocional o retroalimentacion favorable por parte de las familias, entre otros.

Por esta razon, es importante llevar a cabo una propuesta de intervencion que busque
mejorar tanto la motivacion extrinseca como intrinseca de los estudiantes del Colegio San Felipe
Neri; se penso la intervencion mediante espacios que fomenten la participacion activa de los
estudiantes en el proceso educativo, permitiéndoles tomar decisiones y ser responsables de su
propio aprendizaje. También se procurara involucrar a los padres y/o cuidadores en el proceso de

intervencion, para que puedan brindar apoyo emocional a los estudiantes y fomentar una actitud

51



Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado

positiva hacia la educacién como parte de su proyecto de vida, ya que en coherencia con lo
planteado por Palacios-Sanchez et al., (2021), la intervencion en estos ambitos podria ser
efectiva en la mejora de la motivacién de los estudiantes adolescentes, lo que a su vez puede
tener un impacto positivo en sus logros académicos y bienestar emocional.

En la clarificacion del proceso interventivo, se tendra en cuenta la evaluacion sobre la
efectividad de las estrategias implementadas en la mejora de la motivacion escolar de los
estudiantes del Colegio San Felipe Neri, ya que ella podria proporcionar informacion valiosa
sobre los factores que fortalecen la motivacion de los adolescentes en el contexto educativo, lo

que podria ser util para el disefio de futuras intervenciones.

Obijetivos de intervencion

Objetivo general.

Fortalecer la motivacion escolar a nivel intrinseco y extrinseco en los estudiantes de
octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto en colaboracion con los docentes y las
familias.

Objetivos especificos.

Desarrollar estrategias de ensefianza centradas en la autonomia para mejorar la
motivacion intrinseca de los estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Proporcionar estrategias de retroalimentacion positiva en la familia y el entorno educativo
para mejorar la motivacién extrinseca de los estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe
Neri de Pasto.

Facilitar la participacion de los estudiantes en las actividades académicas que permitan
mejorar su motivacion escolar a nivel intrinseco y extrinseco.

Evaluar la efectividad de la propuesta de intervencion a través de las percepciones de los
estudiantes y sus familias, para brindar apoyo y/o detectar posibles barreras en el proceso de

mejora de la motivacion escolar.

Desarrollo de la intervencion

Para sustentar una base enlazada con las evidencias obtenidas por otros autores, se
encontrd el estudio de Cuevas y Navarro (2019), quienes revisaron las principales intervenciones
para mejorar la motivacién escolar en adolescentes. Algunas de las estrategias mas efectivas que

los autores encontraron incluyen propuestas que fueron consideradas por los participantes del
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presente estudio y que se tomaran como los momentos a trabajar dentro de la propuesta de
intervencion.

Estrategias de ensefianza centradas en la autonomia.

Se pretende que, desde esta perspectiva, los estudiantes participen activamente en el
proceso educativo, tomen decisiones y sean responsables de su propio aprendizaje. Esto se
realizaria al permitir que expresen sus intereses y necesidades educativas (Ryan & Deci, 2020),
permitiéndoles, por ejemplo, explorar temas y problemas que les interesen y brindandoles
oportunidades para buscar soluciones y desarrollar proyectos en colaboracion con otros
estudiantes (Keller, 2017). Dicha toma de decisiones se propone desde Pérez et al. (2020) como
una forma de incentivar a los estudiantes a establecer objetivos y planificar su trabajo, y
brindandoles estrategias y recursos para evaluar su propio progreso.

Desde la teoria de atribucién de Weiner (2010), se afirma que las atribuciones que se
realizan sobre las experiencias y logros influyen en la motivacion. En el contexto educativo, el
fomento de la autonomia y la toma de decisiones por parte del estudiante puede influir en las
atribuciones que éste haga sobre su éxito o fracaso en la tarea. El autor menciona que si un
estudiante siente que tiene control sobre su aprendizaje y que sus esfuerzos y decisiones influyen
en su éxito, es mas probable que haga atribuciones internas y estables sobre sus logros.

Siguiendo los postulados de los autores previamente referenciados, se propone que dentro
de este punto y para el cumplimiento del primer objetivo especifico, se propendan espacios de
sensibilizacion y formacién a los docentes que comparten cotidianamente con los grados
octavos, de manera que se permita a los estudiantes, tomar decisiones sobre elementos como
tareas, tematicas a trabajar y opciones de calificacion efectivas. Se debe tener en cuenta que
previamente los docentes han mostrado apertura para abordar las clases de manera que se
trabajen temas de actualidad o que para los estudiantes resultan llamativos, mas la idea de este
proceso es que se optimicen estos recursos y alcances de algunas asignaturas, a la gran mayoria
de espacios posibles.

Otra opcidn a incluir dentro del plan de trabajo seria permitir que los estudiantes definan
sus propios resultados de aprendizaje para que estén mas motivados para alcanzarlas. De esta
manera, se podria solicitar a los estudiantes que definan las metas de aprendizaje en relacion con
un tema especifico y proporcionarles orientacion y recursos para ayudarlos a alcanzar sus

objetivos. Esto se realizaria también bajo orientacion de lo compartido por los docentes
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participantes, quienes previamente refirieron dar importancia a las primeras semanas de trabajo
para incrementar la motivacion; entonces, la definicion de las metas de aprendizaje se realizaria
en la primera semana de cada periodo, siguiendo los temas estructurados en cada asignatura y
recapitulando los aprendizajes en cada encuentro, para que se realice el seguimiento de lo
previamente construido.

La toma de decisiones estaria entonces incorporada en la cotidianidad de las clases,
siendo esta posible desde las metas por alcanzar y la manera en la que se pueden lograr. Se hace
énfasis en que el abanico de opciones siempre estara orientado por el docente a cargo del area,
para que se manejen unos estandares especificos de los elementos a trabajar mientras los
estudiantes se acoplan a su responsabilidad dentro de su propio proceso.

Retroalimentacion positiva en la familia y el entorno educativo.

Una de las dimensiones més frecuentemente mencionadas por los participantes fue la
retroalimentacion obtenida a partir de los logros y que esta provenga de los familiares o los
docentes. Al hablar de retroalimentacion positiva, se aborda el reconocimiento del esfuerzo y el
progreso de los estudiantes para aumentar su motivacion y autoconfianza, de forma que se
refuerce la perspectiva de autoeficacia y se ayude a los estudiantes a sentir que son capaces de
alcanzar sus objetivos académicos (dimension que se trabajaria en el primer objetivo).

Se entiende la retroalimentacidn positiva como una estrategia efectiva para mejorar la
motivacion escolar, ya que brinda a los estudiantes informacién sobre su desempefio, les permite
reconocer sus fortalezas, debilidades, a establecer objetivos alcanzables y a desarrollar una
mayor confianza en sus habilidades académicas (Hattie & Timperley, 2007). Deci y Ryan (2008)
mencionan que una alternativa funcional para proporcionar retroalimentacion especifica y
constructiva a los estudiantes sobre su trabajo en una tarea también implica ofrecerles la
oportunidad de hacer preguntas y de tomar decisiones sobre cdmo pueden mejorar su trabajo. Por
lo tanto, resulta fundamental que, para la efectividad de la retroalimentacion proporcionada, sea
posible crear una atmosfera de confianza y respeto, para que asi los estudiantes se sientan
coémodos para expresarse y hacer preguntas dentro del entorno educativo (Serrano-Puche,
Moreno-Murcia, & Lopez-Sanchez, 2018), o puedan comentar sus resultados academicos en casa
en miras de ajustar las areas en las que se requiera mas apoyo.

En este orden de ideas, para el cumplimiento del segundo objetivo de intervencion se

propone que la retroalimentacion se centre en el proceso de aprendizaje y no solo en el resultado
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final. Actualmente, el Colegio San Felipe Neri cuenta con una estructura de seguimiento al
desempefio académico de los estudiantes que se contempla al 50% y 70% de cada periodo, donde
se revisan resultados parciales para tomar medidas de accion. El propoésito del proceso
interventivo estaria en aprovechar estos cortes porcentuales no solo para evidenciar falencias en
los procesos formativos sino también para hacer observaciones positivas sobre los factores que
asi ameriten hacerlo. Entonces, la retroalimentacion no se limitaria a la calificacion cuantitativa,
sino que ella se enfocaria desde las observaciones en mencionar los elementos que se deben
perfeccionar en futuras entregas y resaltar lo que se haya hecho bien hasta el momento.

Por otra parte, y en cuanto al &mbito familiar, los participantes refirieron la necesidad de
incrementar la retroalimentacion positiva por los padres y/o cuidadores, de manera que se
reconozcan los logros académicos y se impulsen para el cumplimiento del proyecto de vida. Para
apoyar en este proceso, se propone hacer uso del espacio dispuesto para la escuela de padres, el
cual constituye un Proyecto Pedagogico Complementario (PPC) del Colegio San Felipe Neriy
en el que se propende por la formacion en estrategias para optimizar las pautas de crianza y el
bienestar de las familias que pertenecen a la institucion. Asi, dentro de la escuela de padres se
trabajarian estrategias para mejorar la retroalimentacion positiva, el adecuado acompafiamiento a
las actividades académicas, la importancia de la comunicacion efectiva entre padres, docentes y
estudiantes, alternativas para afrontar el fracaso y la frustracion en el proceso de aprendizaje y
finalmente, el fortalecimiento del vinculo afectivo entre los padres y/o cuidadores con los
estudiantes.

Fomento de la participacion estudiantil.

La participacion estudiantil puede ser un factor clave para mejorar la motivacion escolar,
mas aun en el caso del Colegio San Felipe Neri, donde los participantes del presente estudio
mencionaron la necesidad de incrementar espacios de este tipo y que se desarrollen en conjunto
con actividades recreativas, ya que, de acuerdo a lo referido, les brinda una mayor sensacion de
pertenencia, autonomia y responsabilidad en su proceso educativo.

Algunos estudios recientes han sugerido que los estudiantes que participan activamente
en el aula, a traves de preguntas y discusiones, tienen una mayor motivacion intrinseca y un
mayor rendimiento académico (Rashid et al., 2021), también que la participacion de los
estudiantes en actividades extracurriculares se relaciona con una mayor motivacion escolar y una

mejor autoestima (Shteingart & Geva, 2020). Ademas, autores como Gruman et al. (2018)
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mencionaron que la participacion estudiantil también puede mejorar la relacion entre los
estudiantes y los docentes, lo que a su vez mejora la motivacion escolar, su autoestimay su
sentido de pertenencia (Gruman et al., 2018).

Por ello, se entiende que la participacion estudiantil puede ser una estrategia efectiva para
mejorar la motivacion escolar, ya que ayudaria a los estudiantes a sentirse mas involucrados en
su aprendizaje y a desarrollar un sentido de propiedad sobre su educacion. Para lograrlo, este
paso se articularia con los previamente desarrollados en otros espacios; asi, los docentes podrian
implementar el uso de técnicas de ensefianza activas y participativas (sobre las que refirieron
tener disposicion de conocer y actualizarse), de forma que se involucre a los estudiantes en
actividades practicas y colaborativas que les permitan aplicar lo que estan aprendiendo y
demostrar como el aprendizaje se relaciona con sus propios intereses y objetivos. Las actividades
también deberan ser desafiantes, pero no demasiado dificiles para conservar la motivacion de los
estudiantes.

Aun asi, es importante que se promueva un ambiente de respeto y colaboracion, donde los
estudiantes se sientan seguros y motivados para participar. Esto se realizaria por medio de los
espacios de colaboracion y apoyo que se propendan dentro del aula de clases, logrando que en el
compartir de experiencias se dé rienda suelta a comunicar sus ideas y conocimientos con otros
alcanzando mas oportunidades de aprender de y con sus compafieros.

Evaluacion.

Al ser la presente propuesta de intervencion un producto desarrollado en el presente
estudio, se parte de una indagacidn inicial sobre lo que para los estudiantes seria el estado de su
motivacion escolar, sus necesidades y los recursos que manifestaron al momento de recolectar la
informacion. De esta forma, el cumplimiento de los objetivos se evidenciaria en dos elementos
en particular: el primero serian las percepciones de los estudiantes y sus familias sobre los
cambios que existiesen en la motivacion escolar durante y después de finalizar la intervencion,
evaluando por medio de entrevistas semiestructuradas, algunos criterios similares a los que se
contemplaron al momento de aplicar los instrumentos cuyos datos se proyectaron en los
anteriores apartados dentro del desarrollo del plan de investigacion.

El segundo elemento corresponde al rendimiento académico obtenido en las diferentes
asignaturas luego de dos periodos de haber iniciado la intervencidn. Los registros de

calificaciones reposan en el archivo institucional, por lo que sera accesible el contenido de los
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mismos, teniendo en cuenta los momentos: fecha de aplicacion de los instrumentos para el
presente estudio, inicio de la intervencion, primer periodo después de iniciada la intervencion y
posterior a la finalizacion de la intervencion. Ambos aspectos permitirian indagar las fortalezas
de la propuesta, asi como también los elementos que se deberian optimizar en cuanto a su
planteamiento y ejecucion.

Resultados esperados

Se espera que, mediante la realizacion de la presente propuesta de intervencion, se ayude
a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion con respecto a su comportamiento,
pensamientos y emociones dentro del &mbito académico. Ello con el fin de que los estudiantes de
grado octavo logren mayor autonomia en cuanto a la asignacion y alcance de sus metas y como
lograrlas, lo que puede aumentar su motivacion intrinseca y modificar sus expectativas sobre el
éxito y el fracaso escolar, lo que a mediano o largo plazo apunta a su propia percepcién de
autoeficacia si se combina con una adecuada retroalimentacién. Esto teniendo en cuenta que
algunos estudios sugieren que la promocion de la autonomia en los estudiantes esta asociada con
una mayor motivacion y mejor calidad de aprendizaje (Serrano-Puche et al., 2018; Moreno-
Murcia et al., 2020); también se ha afirmado que puede tener un impacto positivo en su bienestar
emocional y su satisfaccion con el proceso formativo en si mismo (Vansteenkiste et al., 2021).

Por lo tanto, al trabajar estrategias para mejorar la motivacion intrinseca y extrinseca, se
espera gque los estudiantes aumenten su compromiso con el aprendizaje, mejorando su autoestima
y confianza en sus habilidades académicas, lo que a su vez podria tener un impacto positivo en
su rendimiento académico. Ademas, se espera que los estudiantes experimenten una mayor
satisfaccion con su desempefio académico y una mayor percepcion de su capacidad para
aprender y tener éxito en el entorno escolar.

Finalmente, al intervenir para mejorar la motivacion por medio de la implementacion de
una retroalimentacion positiva, se genera la expectativa de fortalecimiento en las relaciones entre
los estudiantes y sus docentes, asi como con sus familias, lo que puede llevar a una mayor
satisfaccion y sentido de pertenencia en la institucion educativa y el bienestar emocional en
general. Siendo asi, la intervencion podria replicarse en los demas grados, haciendo ajustes en
los elementos que se delimitan bajo las etapas de desarrollo de los estudiantes y que permitan
acordar la perspectiva sobre el estilo de construccion de aprendizaje que se maneja dentro del

colegio.
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Analisis e interpretacion del desarrollo del plan de investigacion

El presente estudio se formuld con el objetivo de comprender las dimensiones de la
motivacion escolar de los estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto. A
partir de los hallazgos, existen varias particularidades en cuanto a las dimensiones intrinsecas y
extrinsecas, la comparacion entre ellas y la literatura cientifica que se relaciona con lo
manifestado por los estudiantes y docentes en la recoleccién de informacion.

Segun lo reportado por los estudiantes involucrados en el estudio, la motivacién a nivel
intrinseco se entiende como un estimulo para mejorar o perfeccionar los recursos propios en
funcidon de un objetivo. Los docentes, por su parte, hacen referencia a la motivacion como
aquellos elementos que predisponen a la realizacion de actividades. Al ser la motivacién un
concepto ampliamente estudiado debido a su importancia en el logro de metas y el éxito
académico, se ha definido de diversas formas, pero en general, se entiende como el impulso o la
fuerza que dirige el comportamiento hacia la consecucién de un objetivo 0 meta especifica (Ryan
& Deci, 2008).

En particular, se ha distinguido entre motivacion intrinseca y motivacion extrinseca. La
motivacion intrinseca se refiere a la motivacion que surge de la propia persona para realizar una
actividad por el placer o interés que le genera, mientras que la motivacion extrinseca se refiere a
la motivacion que surge por recompensas o castigos externos (Ryan & Deci, 2008). De acuerdo
con la teoria de la autodeterminacién (Ryan & Deci, 2008), la motivacién intrinseca surge
cuando se satisfacen las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y
relaciones sociales. Cuando una persona siente que tiene el control de su vida, que es competente
en lo que hace y que tiene relaciones satisfactorias con los demas, es mas probable que se sienta
motivada intrinsecamente para realizar una actividad.

En relacion con la educacion, los docentes se refieren a la motivacion como los elementos
que predisponen para la realizacion de actividades. Esto concuerda con la idea de que la
motivacion es un factor clave en el éxito académico de los estudiantes (Wang & Eccles, 2013).
Los docentes pueden fomentar la motivacion de los estudiantes a traves de diferentes estrategias,
como ofrecer tareas desafiantes pero alcanzables, brindar una retroalimentacion positiva y
constructiva, y crear un ambiente de aprendizaje que promueva la autonomia y la participacién
activa de los estudiantes (Deci & Ryan, 2008). De la misma forma, Gutiérrez y Lopez (2014),

manifiestan que la motivacion intrinseca, la percepcion de competencia y la autonomia estan
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positivamente relacionadas con el rendimiento académico en estudiantes de educacion
secundaria.

Varios autores se han referido a la motivacion como un factor clave en el ambito
educativo, mas en el presente estudio, se encontr6 que los estudiantes reconocen que la
motivacion es un factor crucial para lograr aprendizajes efectivos, lo cual es coincidido por los
docentes, quienes afirmaron que los estudiantes tienen mayor capacidad de aprendizaje cuando
se encuentran motivados. Al respecto, Trigueros-Ramos y Navarro-Goémez (2021), encontraron
que la motivacion estaba positivamente relacionada con el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion secundaria; Moreno et al. (2011) agregan que también se relaciona con
su percepcion de competencia y autonomia.

La motivacion escolar también se relacionaria con las circunstancias de la familia.
Algunos estudios han explorado la influencia del entorno familiar en la motivacion de los
estudiantes, por lo que se ha encontrado que el reconocimiento y el apoyo por parte de los
familiares pueden desempefiar un papel decisivo en el fomento de la motivacion de los
estudiantes. Por ejemplo, Klimenko y Sepulveda (2013) y Pizarro-Laborda et al. (2013)
mencionaron que cuando los estudiantes perciben que sus logros son reconocidos y valorados
por sus seres queridos, esto puede servir como un incentivo para establecer metas personales y
esforzarse por alcanzarlas. Salvatierra-Juro et al. (2019) y Mata-Victorio (2018) afirman que la
interaccion y el apoyo emocional proporcionados por la familia pueden crear un ambiente
propicio para el desarrollo de metas y la motivacion para alcanzarlas, elemento que concuerda
con lo mencionado por algunos de los estudiantes, quienes afirmaron sentir una responsabilidad
y un deseo de retribuir los cuidados, afecto y apoyo recibidos por sus familias a traves de la
consecucion de diferentes objetivos académicos.

Los estudiantes sefialan que la motivacion escolar se ve aumentada por varios elementos,
entre ellos, los objetivos que se proponen en su proyecto de vida, muchos de los cuales estan
relacionados con su futura profesion. Al respecto, se ha encontrado que cuando los estudiantes
tienen metas claras y significativas relacionadas con sus estudios superiores, estan mas
motivados para alcanzar esos objetivos y, por ende, mejoran su rendimiento académico (Barca-
Lozano et al., 2012; Jiménez, 2021). No obstante, autores como Vasquez-Toledo et al. (2021)

refieren que, en muchos casos, la motivacion en el aprendizaje se ve atenuada por la necesidad
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de asegurar un futuro, encontrar empleo y alcanzar el reconocimiento social, por lo que “la
percepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje no es destacadamente positiva” (p. 126).

Los resultados también respaldan la idea de que el interés o afinidad de los estudiantes
con los contenidos de una asignatura influye positivamente en su motivacion escolar. Varios
estudios han encontrado que cuando los estudiantes se sienten atraidos por los temas y
encuentran relevancia personal en ellos, experimentan una mayor motivacion intrinseca para
aprender y participar activamente en el proceso educativo (Florez-Lépez, 2018; Mifian-
Aguacondo & Espinoza-Freire, 2020). No obstante, es importante destacar que también existen
estudios que sefialan la existencia de otros factores que pueden influir en la motivacién escolar,
como el ambiente educativo (Edel-Navarro, 2003), las relaciones con los profesores y
compaferos (Garcia et al., 2019), la autonomia en el aprendizaje y las estrategias de ensefianza
utilizadas (Gonzales, 2016). Estos estudios complementan los hallazgos anteriores al resaltar la
importancia de considerar multiples aspectos en el estudio de la motivacion escolar y la
necesidad de abordarlos de manera integral para comprender mejor su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes.

La motivacién en el &mbito escolar también resulta de gran importancia para los docentes
participantes, ya que ellos perciben que influye en su trabajo y en la eleccién de metodologias
adecuadas para cada grupo de estudiantes, teniendo en cuenta sus necesidades, edades y
preferencias. Tanto los docentes como los estudiantes concuerdan en que la motivacion se
incrementa cuando la metodologia utilizada por el profesor se percibe como apropiada y cuando
la tematica abordada en una asignatura resulta interesante, novedosa y permite la participacién
activa del estudiante en la construccion del conocimiento. Estos hallazgos coinciden con los
resultados de un estudio realizado por Sauer (2012), el cual reveld que el interés de los
estudiantes y su relacion con el instructor fueron factores que contribuyeron al éxito académico.
Esto implica que los docentes deben tomar en cuenta los intereses de los estudiantes y desarrollar
una relacion cercana con ellos para fomentar su crecimiento y lograr su éxito académico. El autor
menciona que es fundamental que los docentes se esfuercen por crear un ambiente motivador en
el aula, donde los estudiantes se sientan inspirados, valorados y capaces de involucrarse
activamente en el proceso de aprendizaje, ya que al adaptar las metodologias y abordar tematicas
relevantes y atractivas, se puede despertar el interés de los estudiantes, lo que a su vez promovera

su participacion y rendimiento académico.
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Tanto el acompafiamiento familiar como las oportunidades de interaccion social resultan
motivantes para los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar tanto el
entorno familiar como las dinamicas de trabajo en grupo en el disefio de estrategias educativas
que fomenten la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Céceres et al. (2021) estudiaron
la existencia de diferentes perspectivas en cuanto a la responsabilidad y la concepcion de la
motivacion escolar; al analizar las opiniones de los participantes de su investigacion, se observé
que algunos consideran que la responsabilidad recae principalmente en el estudiante, mientras
que otros opinan que es una responsabilidad compartida entre el docente y la familia. Ademas, se
encontrd una diferencia entre los profesores que perciben la motivacion como un momento
especifico dentro de la clase, mientras que otros tienen una vision mas amplia, orientada hacia un
proceso continuo de motivacion en el que el docente asume la responsabilidad principal. Estos
hallazgos sugieren que existe un desplazamiento de la responsabilidad docente hacia la familia
en lo que respecta a la motivacion escolar cuando los profesores estan en ejercicio. Este aspecto
plantea la necesidad de reflexionar sobre el rol de los diferentes actores en el fomento de la
motivacion escolar y como se puede lograr una mayor colaboracién entre la familia y la escuela.

Por otro lado, uno de los elementos frecuentemente referidos en la presente investigacion
se relaciona al disfrute de la interaccion con los pares como elemento motivante para los
estudiantes. Es necesario tener en cuenta que al estar los estudiantes participantes en la etapa de
la adolescencia, el aspecto social, ademas de facilitar la progresiva autonomia, contribuye
significativamente al bienestar y desarrollo psicosocial de los jovenes; los pares influyen en el
proceso de busqueda y consolidacion de la identidad, amplian la perspectiva de las costumbres y
normas sociales, y proveen el contexto para el ejercicio de destrezas y la satisfaccion de una serie
de necesidades interpersonales de intimidad, de validacién mutua o de pareja (Gaete, 2015). De
hecho, la edad se convierte en un poderoso agente de vinculacién en la adolescencia, por cuanto
los adolescentes pasan mas tiempo con los comparieros y menos con la familia (Papalia et al.,
2012).

En la relacion que pudiese existir entre convivencia escolar y motivacion escolar, se
destacan los planteamientos de Gonzalez (2016), quien manifiesta que un ambiente escolar
positivo, caracterizado por relaciones saludables entre los estudiantes y un clima de respeto
mutuo, promueve la motivacion intrinseca y el interés por el aprendizaje. Por el contrario, un

ambiente escolar conflictivo, marcado por situaciones de acoso o falta de apoyo social, puede
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disminuir la motivacion y afectar negativamente el rendimiento académico (Gonzélez, 2016).
Véazquez-Toledo et al. (2021) agregan que un clima escolar positivo, donde se promueva la
inclusion, el respeto y la participacion activa de todos los miembros de la comunidad educativa,
favorece la motivacion de los estudiantes y su compromiso con el proceso de aprendizaje. Por lo
tanto, fendmenos como el acoso escolar, tanto en su forma tradicional conocida como “bullying”,
como en su manifestacion a traves de las redes sociales denominada “ciberbullying”, podria
constituir conductas perjudiciales que tienen efectos negativos en el entorno escolar, ya que
impactaria directamente en la motivacion de los estudiantes, afectando su autoestimay su
rendimiento académico (Davila-Quifiones et al., 2017).

Siguiendo el hilo de estas investigaciones, resulta necesario aclarar que, de acuerdo a los
resultados de este estudio, los elementos mencionados a nivel intrinseco o extrinseco no se
comportarian de manera opuesta o excluyente entre si, sino que estarian interconectadas dentro
de un mismo patron de comportamiento. Este patron, de acuerdo a Usan y Salavera (2018)
indicaria que los alumnos con un desempefio académico mas alto no necesariamente se limitan a
motivaciones puramente intrinsecas, sino que ciertos estudiantes pueden estar simultdneamente
motivados tanto intrinseca como extrinsecamente, dependiendo de las exigencias de la tarea y
sus propias caracteristicas. Los mismos autores sefialan que la motivacion extrinseca no siempre
conduce a comportamientos negativos. Por lo tanto, se resalta la importancia de la capacidad
metacognitiva de los individuos para aprovechar los aspectos positivos tanto de la motivacion
intrinseca como extrinseca, ya que esto les permitiria enfrentar y abordar las demandas y tareas
educativas a lo largo del afio escolar de manera eficiente (Usan & Salavera, 2018).

Algunos estudiantes expresaron que su motivacion se ve disminuida debido a la
percepcion de baja autoeficacia reflejada en la poca la comprension de ciertos temas, lo cual
dificulta su interés y compromiso en el aprendizaje. Al respecto, Bandura (1997) encontré que la
autoeficacia, es decir, la creencia en la propia capacidad para llevar a cabo una tarea, esta
positivamente relacionada con la motivacién intrinseca y en este caso, el compromiso
académico. Un ejemplo de ello se evidencia en el estudio de Kaskens et al. (2020), quienes
afirman que el desarrollo de la fluidez aritmética y la resolucion de problemas matematicos se da
bajo influencia distinciones como el autoconcepto matematico (“math self-concept”),
autoeficacia matematica (“math self-efficacy”) y ansiedad matematica (“‘math anxiety”), por lo

que sostienen que cuando los estudiantes se sienten competentes y confian en su capacidad para
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abordar los desafios académicos, en este caso de las matematicas, su motivacion se fortalece.
Estos resultados respaldan la idea de que cuando los estudiantes se sienten seguros y confian en
su capacidad para comprender y abordar los temas, su motivacion se incrementa.

Varios investigadores (Choliz, 2014; Garcia & Doménech, 2014; Guerra & Guevara,
2017) han subrayado la importancia de las interacciones sociales que los estudiantes mantienen
con sus figuras significativas, como padres, profesores y comparieros, en el desarrollo de su
autoconcepto. Estos vinculos sociales influyen en la formacién, mantenimiento o modificacion
del autoconcepto de los estudiantes, lo que a su vez impacta en su motivaciéon y desempefio
académico. En este contexto, el rol del docente asume un papel fundamental en la configuracién
y transformacién del autoconcepto académico y social de los estudiantes, ya que su influencia en
el aula es altamente significativa, y las percepciones y trato de los estudiantes hacia el docente
tienen un peso considerable. De manera similar, el papel de los compafieros también se revela
crucial, ya que contribuyen al aprendizaje de habilidades sociales y a la autonomia en relacion a
los adultos. El autoconcepto académico del estudiante, que esta vinculado a su autoeficacia, se
forja en funcidn de los logros escolares obtenidos y se forma a través de la comparacion con sus
compafieros, determinando sus expectativas de éxito y, en tltima instancia, su motivacion
(Garcia & Doménech, 2014).

Otro punto a tener en cuenta es la relacion entre el temor al fracaso académico y la
disminucion de la motivacion en los estudiantes. Un estudio realizado por Frenzel et al. (2007)
examino esta relacion, encontrando que los estudiantes que experimentaban un mayor temor al
fracaso tenian una menor motivacion intrinseca y una mayor motivacion extrinseca basada en
evitar el fracaso. Esta correspondencia también se puede entender bajo los preceptos de la teoria
de atribucion de Weiner (1986), quien entre sus postulados define las atribuciones causales como
una interpretacion que el individuo realiza respecto de los elementos que tienen un cierto grado
de responsabilidad sobre el resultado de una accidn cognitiva o una conducta. Lagos-San Martin
et al. (2016) agregan que, conjugadas entre si, estas atribuciones pueden llegar a conformar un
patrén o estilo atribucional determinado, que, dependiendo de sus caracteristicas, puede
favorecer o no el aprendizaje escolar.

Desde esta perspectiva, un estilo atribucional negativo o pesimista se refiere a la
tendencia de atribuir los fracasos a factores internos, estables e incontrolables, como la falta de

capacidad, mientras que los éxitos se atribuyen a factores externos e inestables, como la suerte.

63



Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado

Cuando un estudiante adopta este tipo de atribuciones, es probable que ponga poco esfuerzo en
su aprendizaje (Weiner, 1990). Por otro lado, un estilo atribucional positivo implica atribuir el
éxito y el fracaso a causas internas, como el esfuerzo o la capacidad (Berger, 2023). Estas
atribuciones favorecen la obtencidén de mejores resultados académicos en el futuro, ya que
permiten visualizar la posibilidad de intervenir en esas variables (Ruiz-Sanchez & Quintana-
Pefia, 2015) y, por ende, se consideran atribuciones mas favorables para el aprendizaje.

Simultaneamente, se ha observado que la falta de reconocimiento de los logros por parte
de las personas cercanas tiene un impacto negativo en la motivacion intrinseca y en los
autoesquemas de los estudiantes participantes, por lo que el reconocimiento y el apoyo
emocional de actores como padres, maestros y comparieros, estan positivamente relacionados
con la motivacion intrinseca de los estudiantes. Los hallazgos investigaciones como la de
Fernandez et al. (2015) indican que existe una relacion positiva entre los niveles de motivacion
intrinseca y la percepcion de apoyo parental en la realizacién de los deberes escolares. Los
resultados obtenidos por dichos autores demuestran que cuando los estudiantes experimentan
altos niveles de motivacion intrinseca, también perciben un mayor acompafiamiento y control
por parte de sus padres en la realizacion de las tareas escolares, 1o que sugiere que la motivacién
de los estudiantes es significatia en el compromiso del entorno familiar, especialmente en
términos del apoyo y retroalimentacion que los padres brindan en relacidn con las tareas
escolares.

Ademas, la investigacion realizada por Delgado-Santibafiez (2017) y Ameen (2021) han
demostrado que la aprobacion y el reconocimiento de los demas (pares) son factores importantes
para el desarrollo y mantenimiento de una autoimagen positiva. La autora menciona que falta de
reconocimiento de los logros puede socavar la confianza en si mismo y afectar negativamente los
autoesquemas relacionados con la competencia y el valor personal, por lo que un ambiente
favorable a nivel escolar y familiar contribuye al bienestar y ajuste tanto conductual como
psicoldgico de los estudiantes.

Estas afirmaciones llevan a retomar aspectos sobre la convivencia escolar que
previamente se mencionaron; Menay Valdés (2008) refieren varios aspectos en el entorno
estudiantil que van més all4 del espacio institucional, denomindndolo “clima social escolar” El
planteamiento de los autores en lineas generales, describe que los entornos escolares positivos o

que promueven el desarrollo personal son aquellos en los que se facilita el aprendizaje de todos
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los miembros, generando una sensacion de bienestar general. En estos entornos, los estudiantes
experimentan confianza en sus habilidades, perciben la relevancia de lo que aprenden y se
identifican con la institucion. Ademas, existe una interaccion positiva entre comparieros y con
otros actores del entorno escolar, donde los estudiantes se sienten protegidos, acompafados,
seguros y valorados.

En contraste, los entornos escolares negativos o que obstaculizan el desarrollo de los
miembros de la comunidad educativa pueden generar estrés, irritacion, desmotivacion y
agotamiento fisico en todos los actores: Desde la perspectiva de los docentes, un clima negativo
desvia su atencion, disminuye su compromiso con la escuela y genera desesperanza en cuanto a
los logros posibles. En los estudiantes, un clima negativo puede generar apatia, temor al castigo y
a cometer errores. Ademas, estos entornos tienden a invisibilizar los aspectos positivos, lo que
amplifica la percepcion de los aspectos negativos y dificulta la resolucion constructiva de
conflictos (Mena & Valdés, 2008). Siendo asi, se destaca la necesidad de promover relaciones
saludables, un ambiente de confianza y un sentido de pertenencia en la comunidad educativa, ya
que, al abordar y mejorar el clima escolar, se crea un entorno propicio que potencia la
motivacion de los estudiantes y contribuye a su éxito educativo.

La presente investigacion arrojo como resultado que también existe una relacion entre el
malestar experimentado por los estudiantes, tanto en el ambito académico como en el familiar, y
su impacto en la motivacion escolar. Segun los docentes y estudiantes participantes, las
dificultades familiares, como conflictos o tensiones en el hogar, pueden generar estrés y
preocupacion en los estudiantes, lo cual puede afectar negativamente su motivacion y su
capacidad para concentrarse en sus tareas académicas. Al respecto, Garcia y Doménech (2014)
sostienen que la gestion emocional guarda una estrecha vinculacion con la motivacién, ya que las
emociones tienen un impacto sustancial en la salud mental de los miembros de la comunidad
educativa, ejerciendo una marcada influencia en la motivacion escolar y en las estrategias
cognitivas empleadas en el proceso educativo, tales como la adquisicion, retencion y
recuperacion de informacion, entre otras. De manera correlativa, estas emociones también
influyen en el aprendizaje y el desempefio académico. Estos mismos autores argumentan que se
puede inferir que la motivacidn extrinseca positiva contribuye en gran medida a la motivacion
global hacia la tarea, aunque esta relacion se complica cuando se asocian resultados

desfavorables con la motivacion extrinseca de evitacion, originada por la ansiedad.
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Siendo asi, emociones, como la alegria por los logros, la decepcidn, el orgullo, la tristeza,
la vergiienza o la ira, desempefian una funcién esencialmente evaluativa al actuar como
respuestas retrospectivas hacia la tarea y sus resultados. Estas emociones pueden ser
fundamentales para cultivar la motivacion extrinseca en la ejecucion de tareas academicas. De
esta manera, Llanga et al. (2019) y Fredricks et al. (2004) mencionan que experiencias
agradables ligadas a resultados positivos, como obtener una buena calificacion o el
reconocimiento de los padres, y sentirse orgulloso de estos logros, se traducen en un aumento de
la apreciacion personal hacia la posibilidad de obtener tales resultados. Estos hallazgos sugieren
que el estado animico de los estudiantes también puede influir en su motivacion y su capacidad
para involucrarse de manera efectiva en el aprendizaje. Por otra parte, experimentar decepcion o
vergiienza conduce a alcanzar resultados negativos.

En cuanto a los efectos de la motivacién escolar, algunos estudiantes han expresado que
su nivel de motivacion influye directamente en su participacion activa y compromiso con el
aprendizaje; ello les permitiria tener una actitud mas positiva hacia el proceso educativo, lo que a
su vez les permite desarrollar una mayor confianza para participar en clase y aprovechar los
errores como oportunidades de mejora. Dicho hallazgo es coherente con lo mencionado por
Prieto-Andreu (2020), quien refiere que la motivacién intrinseca se relaciona positivamente con
el compromiso académico y la participacion activa de los estudiantes. Sin embargo, en un
estudio realizado por Feliz-Monzo6n (2015), se encontrd que la motivacion extrinseca, que se
basa en recompensas externas, puede tener un efecto negativo en la participacion activa de los
estudiantes y en su disfrute del proceso académico. Esto se debe a que los estudiantes pueden
enfocarse en obtener la recompensa en lugar de en el aprendizaje en si mismo.

La motivacién escolar también puede mejorar los recursos personales de los estudiantes,
segun lo sefialado por los docentes. Aun asi, es importante destacar que esto depende en gran
medida de las estrategias utilizadas durante el proceso educativo. Los docentes deben
implementar estrategias que fomenten la motivacion intrinseca, es decir, la motivacion que surge
de dentro del estudiante, siendo ello reafirmado en el estudio de Corredor-Garcia y Bailey-
Moreno (2020), donde se encontro que los docentes que fomentan la autonomia y la competencia
de los estudiantes tienen un impacto positivo en la motivacion intrinseca y el rendimiento

académico de los mismos.
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En relacion a la ejecucion de tareas académicas, los participantes destacaron la presencia
de factores internos que fomentan la motivacion para su cumplimiento. Entre estos factores se
encuentran el deseo de evitar malestar emocional, la oportunidad de mejorar las habilidades
argumentativas y el disfrute de las actividades cuando abordan temas de interés. En lo que
respecta a la participacion en clase, los estudiantes coincidieron en sefialar que la percepcién de
autoeficacia influye en dichas conductas. Investigaciones como la de Azogue-Punina y Barrera-
Erreyes (2020) encontraron que el interés y la relevancia de los contenidos educativos influyen
positivamente en la motivacion de los estudiantes. En cuanto a la participacion en clase, autores
como Bandura (1997) mencionan que el papel de la autoeficacia en la determinacion de las
conductas de participacion, por lo que los estudiantes con mayor autoeficacia tenderian a
participar mas activamente en las tareas académicas. Ademas, el estudio de Usher (2012)
menciona que

“Los estudiantes con un sélido sentido de eficacia en sus capacidades de autorregulacion

creen que pueden administrar su tiempo de manera efectiva, organizar su trabajo,

minimizar las distracciones, establecer metas para si mismos, monitorear su comprension,

pedir ayuda cuando sea necesario y mantener un ambiente de trabajo efectivo” (p. 3003).

El anélisis de las circunstancias asociadas a la pandemia por Covid-19 en relacion a la
dindmica del Colegio San Felipe Neri, involucro tanto a estudiantes como a docentes con un
historial prolongado en la institucion. Esta caracteristica proporcioné una base sélida para
contrastar los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje antes y después del inicio de la
pandemia, donde se destacan cambios notables que surgieron a raiz de enfrentar este evento. Los
estudiantes que participaron en la investigacién compartieron sus experiencias, y la mayoria
menciond haber enfrentado dificultades en sus relaciones familiares debido a los ajustes
necesarios en las dindmicas familiares causados por la pandemia. Asimismo, se sefialaron
dificultades econdmicas y efectos adversos en su salud mental. La convergencia de estos
factores, junto con la adaptacién en la metodologia de estudio y la disminucion en las
oportunidades de interaccion social, resultaron en repercusiones negativas en su motivacion.
Autores como Eyzaguirre et al. (2020) mencionan que las restricciones de confinamiento y la
recesion econdmica tuvieron un impacto directo en los elementos que contribuyen a la creacion

de un estrés perjudicial, como lo son la pérdida de empleo o la disminucion de los ingresos
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familiares, la falta de espacio, el distanciamiento social, la violencia en el hogar y el aumento del
consumo de sustancias alcohdlicas y estupefacientes.

El enfoque en las dificultades relacionales, econémicas y emocionales experimentadas
por los estudiantes refleja una percepcion amplia de las influencias que la pandemia ha tenido en
su bienestar general y su disposicion hacia el aprendizaje. Los cambios en la metodologia de
estudio y la limitacion en la interaccion social pueden haber contribuido al deterioro de la
motivacion de los estudiantes, ya que estos elementos son relevantes en la conexion con el
contenido académico y en la construccion de relaciones que apoyan la motivacion intrinseca.
Empero, se observo que algunos estudiantes enfrentan desafios del entorno, como problemas
familiares o la pandemia por Covid-19, con el fin de perseverar en sus estudios. La importancia
de superar situaciones dificiles del entorno para mantener la motivacion y perseguir metas
académicas ha sido respaldada por autores como Suarez-Cretton y Castro-Méndez (2022)
quienes encontraron que algunos de los estudiantes que enfrentaron desafios familiares o
situaciones adversas demostraron una mayor motivacion intrinseca hacia el aprendizaje, siendo
ellos caracterizados bajo perfiles de gratitud, necesidades psicoldgicas basicas y su relacion con
la resiliencia. A pesar de los esfuerzos en el afrontamiento de circunstancias adversas, estudios
como el de Moreno (2022) indican que el confinamiento académico puede tener efectos
significativos a manera de dificultades emocionales experimentadas por los estudiantes, siendo
esto relacionado también a la ausencia de interacciones sociales. Estos hallazgos respaldan la
importancia de abordar no solo los aspectos académicos, sino también los aspectos emocionales
y sociales en el contexto del aprendizaje a distancia, por lo que la autora propuso que la
implementacidn de estrategias que promueven la interaccién social virtual, la atencion a la salud
mental y el apoyo emocional de los estudiantes pueden mitigar los efectos negativos del
confinamiento académico en la salud mental de los nifios y adolescentes.

La situacion de la pandemia de la Covid-19 gener6 una serie de cambios en todos los
ambitos, y el sector educativo no ha quedado al margen de esta transformaciéon. En muchos
paises se han visto obligados a cerrar escuelas como respuesta a esta situacion; en America
Latina, se implemento la educacion virtual en 29 paises incluyendo a Colombia, utilizando tanto
modalidades sincronicas como asincronicas, e incluso una combinacion de ambas, como sucedid
en el Colegio San Felipe Neri. Esta adopcion del aprendizaje combinado ha demostrado ser

exitosa al aumentar la accesibilidad a la educacion (Herrera, 2022) aunque antes de la pandemia,
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pocos paises en America Latina tuvieran estrategias educativas basadas en medios digitales y en
el manejo de tecnologias de la informacidn y comunicacion (TIC). Shah et al. (2021) agregan
que la digitalizacion en las instituciones educativas enfatiza la importancia de atender también
las necesidades psicoldgicas fundamentales de los estudiantes, ya que al configurar y disefar el
ambiente de aprendizaje de forma que satisfaga estas necesidades, se podria potenciar la
motivacion de los estudiantes para aprovechar al maximo el entorno de aprendizaje en linea a
través de practicas pedagdgicas efectivas.

En el contexto de la presente investigacion, los estudiantes y sus familias demostraron
una valiosa capacidad de adaptacion, mas la continuacion de las clases presenciales después del
afrontamiento ante la pandemia por Covid-19 tuvo un impacto significativo en la motivacion de
los estudiantes participantes. Si bien el inicio de la pandemia y las clases virtuales fueron
referidos como elementos que disminuyeron la motivacion, al regresar al entorno escolar
tradicional, los estudiantes experimentaron una mayor motivacion relacionada a varios factores,
como la posibilidad de concentrarse mejor, acceder directamente a las explicaciones de los
docentes y lograr una comprension mas sélida de los contenidos. Este resultado se relaciona con
los planteamientos de Fuertes et al. (2018), quienes afirman que los estudiantes que tenderian a
depender de la motivacion externa buscan aprobacion y reconocimiento, aspectos que se suelen
experimentar en un entorno de ensefianza presencial, donde la interaccion directa entre
profesores y alumnos permite una evaluacion formativa constante, lo cual es mas dificil de lograr
en la ensefianza virtual. Ademas, en las clases virtuales existe una mayor distancia entre los
participantes, lo que dificulta la efectividad de expresar opiniones, ideas y obtener validaciones.
Esto puede llevar a que los estudiantes que estan acostumbrados a recibir una valoracién externa
constante, al tomar clases en linea debido a circunstancias de contingencia, perciban una falta de
control y autoeficacia (Ruiz-Carrillo et al., 2022).

Uno de los elementos méas notorios se encuentra en que los profesores participantes
también mencionaron cambios en su dia a dia debido a su funcién, especialmente en lo que
respecta a las modificaciones metodoldgicas necesarias para llevar a cabo las clases virtuales.
Ademas, se hizo referencia a la motivacion intrinseca de los docentes hacia su labor profesional
y cOmo esta se entrelaza con la motivacion de los estudiantes. En relacion a ello, los
planteamientos de Mena y Valdés (2008) sugieren que la motivacion de los docentes influye

directamente en la de los estudiantes; cuando los docentes se sienten comprometidos con su
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trabajo y experimentan un alto grado de satisfaccion y apoyo en su entorno laboral, es mas
probable que estén motivados para desemperiar sus funciones de manera efectiva y esta
motivacion se puede reflejar en su dedicacién, empefio y disposicion para adoptar practicas
pedagogicas efectivas. La influencia de la motivacion docente también se extiende a la manera
en que disefian y entregan sus clases; Mena y Valdés (2008) sostienen que los docentes
motivados tienden a ser mas creativos e innovadores en su enfoque pedagogico, lo que puede
hacer que las clases sean mas interesantes y atractivas para los estudiantes. Esto, a su vez, puede
despertar la curiosidad y el interés intrinseco de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. En
contraste, si los docentes estan desmotivados, agotados o insatisfechos con su trabajo, es
probable que esto afecte negativamente su interaccion con los estudiantes. Se analizan estos
planteamientos ya que los docentes participantes subrayaron que la situacion pandémica propicio
la activacion de la red de apoyo familiar e institucional. Se destaco especialmente el rol de los
profesores especializados en tecnologia e informatica, quienes lideraron un proceso de
capacitacion y formacion para sus colegas. Durante este proceso, se exploraron estrategias que
pudieran resultar Utiles en la administracion de las clases virtuales y en el modelo hibrido. Este
enfoque colaborativo condujo a la busqueda de enfoques novedosos que, segun la experiencia de
los docentes, tuvieron un impacto positivo en la motivacion.

También, el hecho de referirse a la pandemia permitié discutir como la tecnologia puede
ser Util para adquirir conocimiento, donde estudios como el de Mufioz y Llunch (2020) han
enfatizado la necesidad de que el cuerpo docente labore como equipo, promoviendo valores y
estableciendo ambientes de dedicacion y estimulo que sostengan a las instituciones educativas
como auténticas comunidades de aprendizaje; siendo esto referido por los participantes de la
presente investigacion. Tanto los estudiantes como docentes han sentido la obligacion de obtener
estrategias que permitan continuar con el plan de estudios y actividades académicas desde sus
hogares. Especificamente, se resalta que la labor de los docentes ha sido de gran importancia en
la planificacion de métodos apropiados y en la seleccion de estrategias que aprovechen el
entorno de los estudiantes y los recursos disponibles para mantener la continuidad del proceso de
aprendizaje durante el cierre de las escuelas; aunque son elementos que los estudiantes
reconocen en algunas materias mas que en otras, lo que resalta la necesidad de aumentar la

regularidad de estas practicas novedosas y pertinentes.
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Mas alla de la relevancia que evidencian los docentes participantes en el ejercicio de su
rol con respecto a la motivacion escolar, resulta pertinente analizar que, a nivel del modelo
educativo colombiano, que en varios estudios se define como tradicional, los estudiantes
conciben el proceso de ensefianza como un medio para alcanzar recompensas o eludir molestias,
ya que se enfatiza la relevancia del aprendizaje en funcion de los resultados y sus repercusiones.
Entonces, su motivacion radica en los beneficios obtenidos a raiz de su rendimiento, con el
proposito de satisfacer necesidades fundamentales como confianza, afecto, carifio, cuidado,
seguridad, identidad, autoestima y autonomia (Mendoza & Vigueras, 2019). En este contexto, es
relevante destacar que el sistema educativo tradicional ha descansado principalmente en la
motivacion extrinseca, minimizando el potencial de una motivacion intrinseca que podria
constituir el auténtico impulsor del aprendizaje, aprovechando la gratificante sensacion vinculada
a la adquisicion de conocimiento (Elizondo, Rodriguez & Rodriguez, 2018).

El hecho de priorizar la motivacion extrinseca se evidencia en los factores que, segun la
informacidn recolectada, impulsan a los estudiantes en el corto plazo, como incentivos externos
(calificaciones y premios), en lugar de intereses personales o la busqueda del conocimiento en si
mismo. En términos generales, Gonzalez-Valderrama et al. (2020) mencionan que estos
estudiantes presentan deficiencias derivadas del sistema educativo, donde una de las criticas
principales se enfoca en el modelo tradicional de ensefianza-aprendizaje que emplea. En este
modelo, el profesor desempefia un papel central en la transferencia del conocimiento a los
estudiantes, siendo considerado el experto en las materias y operando dentro de un sistema poco
adaptable. Esto da lugar a un proceso que se centra en la transmisién y memorizacion de
contenidos culturales y tematicos, mientras que el estudiante adopta un rol pasivo en su propio
aprendizaje, limitandose a escuchar, memorizar, repetir y copiar los conceptos proporcionados
por el docente (Cuervo-Valencia et al., 2020). Por lo tanto, la naturaleza pasiva, unidireccional y
desvinculada de los intereses y necesidades de los estudiantes en el modelo tradicional de
ensefianza puede contribuir a la disminucion de su motivacion para aprender, ya que, como se ha
mencionado, la motivacion se ve impulsada cuando los estudiantes se sienten involucrados,
tienen autonomia en su aprendizaje, encuentran relevancia en los contenidos y pueden establecer
conexiones emocionales con lo que estan aprendiendo.

Investigaciones como la de Garcés-Mufioz et al. (2022) indican gque existen elementos de

la educacion convencional que aumentan la motivacion de los estudiantes, los cuales incluyen las
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practicas de estudio, la autodisciplina, el reconocimiento y las rutinas saludables. Empero, los
autores refieren que los aspectos de la educacion tradicional que pueden reducir la motivacion, se
destacan la uniformidad en la ensefianza, las rutinas mondtonas, la carencia de proyectos de vida,
el enfoque rigido y disciplinario, la abundancia de contenidos y la falta de reconocimiento y
participacion, aspectos que coinciden con lo mencionado por los participantes de este estudio.

En sintesis, el presente estudio explord el concepto de motivacion desde las perspectivas
tanto de los estudiantes como de los docentes. Los estudiantes identifican la motivacion
intrinseca como un estimulo para mejorar y perfeccionar sus habilidades con miras a un objetivo,
mientras que los docentes la definen como elementos que predisponen a la realizacion de
actividades. Se reconoce que la motivacion desempefia un papel crucial en el éxito académico y
la consecucion de metas, siendo definida como el impulso que dirige el comportamiento hacia
objetivos especificos. La teoria de la autodeterminacion destaca que la motivacién intrinseca
surge cuando se satisfacen las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y
relaciones sociales. Se destaca que la motivacion también puede estar influenciada por el entorno
familiar, ya que el reconocimiento y apoyo de los familiares pueden impulsar el establecimiento
de metas personales.

El anélisis de la motivacion escolar en el contexto de la pandemia revela una serie de
cambios y desafios que impactaron tanto a estudiantes como a docentes en el Colegio San Felipe
Neri. La adaptacion en la metodologia de estudio y la limitacién en la interaccion social también
tuvieron un efecto adverso en la motivacion de los estudiantes. La influencia de la motivacion
docente en la motivacion de los estudiantes también fue destacada, mostrando como los docentes
motivados pueden promover la creatividad, la innovacion y la interaccién efectiva en el aula.
Ademas, se observé que la motivacion extrinseca prevalece en el sistema educativo tradicional
colombiano, lo que puede afectar negativamente la motivacion intrinseca de los estudiantes. A
pesar de esto, se resalta la importancia de estrategias innovadoras y colaborativas para fomentar
la motivacion intrinseca y promover un ambiente de aprendizaje que satisfaga las necesidades

psicoldgicas de los estudiantes.

Conclusiones y estudios futuros
Con el proposito de comprender las dimensiones de la motivacion escolar de los
estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto, se puede concluir que dentro

de la exploracion de las dimensiones intrinsecas de la motivacion escolar se han arrojado
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resultados sustanciales. La motivacion intrinseca se presenta como un motor impulsor para
mejorar, optimizar y alcanzar metas personales y académicas. Tanto los estudiantes como los
docentes reconocen la importancia de la motivacién en el &mbito escolar, evidenciando su
influencia en el aprendizaje eficiente, la participacion activa en clase y la autoeficacia. Los
estudiantes identificaron que la motivacién surge de su interés en los contenidos, la satisfaccion
personal en el aprendizaje y la realizacion de actividades que les permitan desarrollar habilidades
argumentativas y evitar el malestar emocional. Ademas, la conexion entre la motivacion
intrinseca y los objetivos de vida se destaca, ya que estos metas personales y profesionales
actuan como catalizadores motivacionales. Sin embargo, también se identifican factores que
pueden disminuir la motivacion intrinseca, como la dificultad en la comprension de tematicas, el
temor al fracaso académico y la falta de reconocimiento de logros por parte de los seres queridos.

La implementacion de la educacion virtual debido a la pandemia por Covid-19 plante6
desafios en cuanto a la motivacion intrinseca de los estudiantes. Aungue inicialmente se
adaptaron a las dindmicas virtuales, emergieron dificultades como la conexién a internet, los
habitos de estudio y la participacion activa en el proceso formativo. Sin embargo, el retorno a las
clases presenciales se asocié con un aumento significativo en la motivacion intrinseca,
permitiendo una mayor concentracion, acceso directo a las explicaciones de los docentes y una
mejor comprension de los contenidos. Esta motivacidn presencial también estuvo relacionada
con la evitacion de reportes negativos.

Con respecto a las dimensiones extrinsecas de la motivacién escolar en el contexto de los
estudiantes de octavo grado en el Colegio San Felipe Neri de Pasto, se encontrd que éstas se
encuentran influenciadas por una serie de factores familiares, sociales y metodologicos. Se
destaca la importancia del reconocimiento y apoyo familiar como un impulso para la motivacion.
La relacion entre los estudiantes y sus familias, asi como la necesidad de retribuir el cuidado y
afecto brindados, emerge como un motivador esencial. Ademas, los costos educativos asumidos
por los padres, la comodidad en los espacios escolares y la adecuacion de la metodologia docente
también desempefian un rol importante en la motivacion. Los docentes y sus actividades también
se abordan en la motivacion extrinseca, ya que adaptan la metodologia y el contenido de las
clases de acuerdo a las necesidades y preferencias de los estudiantes. Las relaciones
interpersonales con los compafieros también influyen en la motivacion, ya que las interacciones

sociales positivas y la colaboracion en actividades grupales generan un entorno propicio para el
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aprendizaje. Sin embargo, la transicion a la educacion virtual debido a la pandemia ha traido
consigo desafios en la motivacién, con cambios en la asistencia, la entrega de tareas y el
desempefio académico. A pesar de esto, se observa que algunos estudiantes han encontrado
oportunidades de crecimiento y mejora durante este periodo, lo que resalta la adaptabilidad y
resiliencia en el contexto de la educacion a distancia.

Los resultados obtenidos de la comparacion entre las dimensiones intrinsecas y
extrinsecas de la motivacion escolar en los estudiantes de octavo grado del Colegio San Felipe
Neri de Pasto revelan un vinculo intrincado entre ambas dimensiones. Tanto docentes como
estudiantes reconocen que la motivacién escolar es fundamental para el aprendizaje y el
desarrollo académico. Se evidencia que las dimensiones extrinsecas, como el apoyo familiar, la
interaccion con los compafieros y las estrategias pedagdgicas adecuadas, influyen
significativamente en la aparicion y el mantenimiento de las dimensiones intrinsecas, como el
interés en el aprendizaje y la autoeficacia percibida. La investigacion revela que los objetivos
personales y el disfrute por las actividades académicas son motores intrinsecos de la motivacion,
mientras que el acompafiamiento familiar, la socializacion con compafieros y las metodologias
de ensefianza son factores extrinsecos que impulsan el compromiso y la perseverancia en los
estudios. Sin embargo, también se observa que factores intrinsecos y extrinsecos pueden inhibir
la motivacion, como la falta de reconocimiento de logros y los desafios familiares.

Como complemento, la propuesta de intervencion disefiada para mejorar la motivacion
escolar de los estudiantes de octavo grado en el Colegio San Felipe Neri de Pasto se basa en
enfoques solidos respaldados por la investigacion educativa, integrando estrategias de ensefianza
centradas en la autonomia, retroalimentacion positiva en el entorno familiar y educativo, fomento
de la participacion estudiantil y una evaluacion sistematica, la propuesta busca cultivar la
motivacion intrinseca y extrinseca de los estudiantes. Se espera que esta intervencion genere
resultados significativos al involucrar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, fortalecer
sus relaciones con docentes y padres, y, en Gltima instancia, mejorar su bienestar emocional y
rendimiento académico. Al considerar la adaptacion de estas estrategias al contexto Unico de la
institucion, esta propuesta podria generar un impacto duradero en la motivacion y el compromiso
educativo de los estudiantes.

La preeminencia de la motivacidn extrinseca entre los estudiantes resalta la necesidad de

reconsiderar tanto las practicas evaluativas como las metodologias pedagogicas en el contexto
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escolar. Esta inclinacion hacia recompensas externas y resultados tangibles plantea la
importancia de adaptar el sistema educativo para capitalizar la eficacia de la motivacion
extrinseca en el corto plazo. Esto podria implicar la incorporacion de incentivos concretos, como
premios y reconocimientos, que refuercen los logros académicos y estimulen la competencia
entre los estudiantes. Sin embargo, es crucial reconocer que este enfoque debe complementarse
con estrategias que fomenten la motivacion intrinseca a largo plazo. Para contrarrestar esta
disminucion en la motivacion, es imperativo considerar enfoques pedagogicos que permitan la
adaptacion a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, involucrando
métodos mas interactivos y participativos. Asimismo, la introduccién de proyectos personales y
la conexion de los contenidos con la vida cotidiana de los estudiantes pueden infundir mayor
sentido y significado a su educacion. La promocion de la autonomia, la toma de decisiones y el
reconocimiento de los logros también son elementos fundamentales para fomentar la motivacion
intrinseca en este contexto educativo.

En ultima instancia, la resignificacion del sistema educativo tradicional hacia uno mas
flexible, participativo y personalizado podria atenuar los efectos negativos de la motivacion
extrinseca excesiva y potenciar la motivacion intrinseca. La combinacion de ambos tipos de
motivacion puede resultar en un enfoque equilibrado que estimule tanto los resultados
inmediatos como la pasion por el aprendizaje a largo plazo. En este sentido, es fundamental
explorar y adoptar nuevas metodologias, practicas evaluativas y estructuras de ensefianza que
favorezcan una educacion mas centrada en el estudiante y en la construccion activa del
conocimiento.

En vista de los hallazgos derivados de la presente investigacion sobre la motivacion
escolar de los estudiantes de octavo grado, surgen diversas direcciones para futuros estudios en
esta linea de investigacion. Una de estas posibles areas de exploracién podria enfocarse en el
analisis del impacto de estrategias pedagogicas especificas en el desarrollo de la motivacion
intrinseca y extrinseca de los estudiantes. Seria esencial comprender cémo enfoques educativos
que fomenten la autonomia, la indagacion y la aplicacion practica del conocimiento pueden
influir en la capacidad de los estudiantes para involucrarse profundamente en su aprendizaje y
desarrollar un pensamiento autbnomo vy critico.

Otra direccidn fructifera seria explorar en detalle la interaccion entre las dinamicas

familiares y la motivacion en el proceso de aprendizaje. Comprender como el apoyo emocional y
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el reconocimiento por parte de los padres pueden contribuir al desarrollo del pensamiento
autonomo Yy critico en los estudiantes, y como estas dinamicas familiares pueden influir en la
motivacion y el compromiso educativo, resultaria de gran valor para propiciar intervenciones
educativas en pro del bienestar estudiantil.

También seria interesante emprender un estudio de longitudinal para examinar como la
motivacion intrinseca y extrinseca durante la educacion secundaria influye en las elecciones
académicas y profesionales a lo largo de la vida de los estudiantes. Esta investigacion podria
arrojar luz sobre como la motivacion adolescente moldea las trayectorias educativas y
profesionales a largo plazo, y como se pueden fomentar estas motivaciones desde temprana edad
para un desarrollo exitoso.

Una investigacion adicional podria involucrar un seguimiento a los estudiantes durante
varios afios después de la pandemia, para evaluar si las dificultades enfrentadas durante la
educacion virtual dejan huellas duraderas en su motivacién, rendimiento académico y bienestar
emocional. Esto permitiria una comprension mas profunda de los efectos a largo plazo de los
cambios en la educacion recibida durante este periodo y los cambios que se generen no solo en
los estudiantes, sino en las instituciones educativas.
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Anexo 2. Carta de aceptacion de la institucion
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Reciba un cordial saludo, con mis mejores deseos por su bienestar personal y
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En respuesta a la solicitud, me permito informarle que se autoriza a la maestrante
Donella Estefania Villota Palacios, identificada con cédula de ciudadania nimero
1.085.323.791 expedida en Pasto — Narifio, para que desarrolle su trabajo de grado
de la Maestria en Procesos Psicolégicos en Educacion de la Universidad de Nariiio.

Lo anterior para fines pertinentes.

Atentamente,
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Anexo 3. Preguntas orientadoras para entrevista con estudiantes.

Objetivo: Comprender las dimensiones de la motivacion escolar de los estudiantes de octavo

grado del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Informacion personal

¢ Cuénto tiempo llevas estudiando en el colegio San Felipe Neri?

¢Podria comentarme un poco sobre su composicion familiar?

Concepto de

motivacion

¢Si le menciono el concepto de motivacion, qué es lo primero que
se le viene a la mente?

¢Cree usted que aplica este concepto en su contexto escolar?

Identificacion de las
dimensiones de la

motivacion

¢Le gusta estudiar? ¢Por qué?

¢Qué es lo que a usted le motiva a estudiar? (cosas que le gustan)
¢Qué es lo que a usted le desmotiva al estudiar? (cosas que no le
gustan)

¢Le gusta asistir a clases? ¢Por qué?

¢Le gusta participar durante clases? ¢Por qué?

¢Le gusta realizar actividades académicas (tareas, trabajos,

exposiciones, estudiar para examenes)? ¢Por qué?

Influencia de la
pandemiaen la

motivacion

¢De qué manera afect6 la pandemia a usted y su dindmica familiar?
Durante la pandemia, ¢Vio algiin cambio en su motivacién hacia
estudiar?

Durante la pandemia, ¢ Vio algin cambio en su rendimiento
académico?

¢ Tenia acompafiamiento en sus clases virtuales?

¢ Tenia acceso a dispositivos tecnoldgicos e internet?

Oportunidades de

mejora

¢Qué se podria hacer para que los estudiantes mejoren su
motivacion para estudiar? (a nivel general y particular de la

institucion).
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Anexo 4. Preguntas orientadoras para grupo focal con docentes

Objetivo general

Comprender las dimensiones de la motivacion escolar de los estudiantes de octavo grado del

Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Informacion personal

¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en el colegio San Felipe Neri?

¢Qué asignaturas dicta en grado 8?

Concepto de motivacion

¢Si le menciono el concepto de motivacion, queé es lo primero
que se le viene a la mente?

¢Cree usted que aplica este concepto en su contexto escolar?

Identificacion de las
dimensiones de la

motivacion

¢Qué cree que les motiva a estudiar?

¢Qué cree que les desmotiva al estudiar?

Influencia de la pandemia

en la motivacion

¢De qué manera afect6 la pandemia a usted y su rol docente?

¢ Tenia acceso a dispositivos tecnoldgicos e internet?

¢Como cree que afectd a los estudiantes?

Durante la pandemia, ¢ Vio algin cambio en la motivacion
hacia estudiar?

Durante la pandemia, ¢Vio algin cambio en el rendimiento
académico?

¢Como definiria la respuesta institucional a la pandemia?
¢Coémo se vio reflejado en rol docente? ; Como se vio reflejado

en los estudiantes y su motivacion?

Oportunidades de mejora

¢Qué se podria hacer para que los estudiantes mejoren su
motivacion para estudiar? (a nivel general y particular de la

institucion).
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado para mayores de edad.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, mayor de edad, identificado(a) con CC. No
de , actuando en nombre propio, libre, espontaneamente y sin

presiones indebidas,
DECLARO

Que he recibido toda la informacién clara y concreta en forma verbal y escrita, por parte de Donella Estefania Villota
Palacios, estudiante de la Maestria en Procesos Psicolégicos en Educacion, eldia___ del mes de
del afio , sobre el ejercicio de investigacion denominado “Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado
en el Colegio San Felipe Neri de Pasto-Narifio” que realizara a su cargo, recolectando informacion por medio de la
técnica de grupo focal a docentes del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Me han advertido que, en el proceso de investigacion, en ningin momento se hara publico mi nombre y/o documento
de identificacion, salvaguardando la confidencialidad de la informacion suministrada y mi privacidad, como tampoco
saldran a la luz publica hechos relacionados que puedan identificarme y sobre los cuales se guardaran siempre y en
todo el estudio, todas las reservas y discrecionalidades correspondientes.

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propdsito del estudio y de las posibles
implicaciones que podria tener, especialmente que no corro ningun riesgo. He podido preguntar mis inquietudes al
respecto y he recibido las respuestas y explicaciones en forma satisfactoria. También se me ha informado de mi
derecho a participar voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.

Se me ha informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de mi parte frente al estudio
puedo comunicarme con el investigador principal (Donella E. Villota Palacios) a los teléfonos 3164959872 -
3136976416.

He sido interrogado(a) sobre la aceptacion o no, de esta autorizacién para este estudio, por lo tanto
AUTORIZO:

Para que Donella Estefania Villota Palacios, estudiante de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion realice
la técnica de , que tendrd una duracion de aproximadamente 40 minutos, que sera grabada mediante
un dispositivo electrénico, que se solicita en la informacién que previamente se ha entregado y que se anexa a este
consentimiento.

El investigador se compromete a informarme de los resultados globales o parciales de la investigacion, y/o de los que
de manera positiva 0 negativa puedan influenciar en mi estado social o de salud.

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para el investigador y otra para el investigado, con

sus anexos (si los hay) en Pasto, a los dias del mes de del afio
Nombre del participante Nombre del Nombre del testigo
investigador
Firma y cédula del Firma y cédula del Firma y cédula del
participante investigador testigo
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado para acudientes de menores de edad.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, mayor de edad, identificado(a) con CC. No
de , actuando en nombre de
identificado con tarjeta de identidad ,
como representante legal, en calidad de , libre, espontaneamente y sin presiones indebidas,
DECLARO

Que he recibido toda la informacion clara y concreta en forma escrita, por parte de Donella Estefania Villota Palacios,
estudiante de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion, el dia __ del mes de del afio

, sobre el ejercicio de investigacién denominado “Motivacion escolar en estudiantes de octavo grado en el
Colegio San Felipe Neri de Pasto-Narifio” que realizara a su cargo, cuya recoleccion de informacién sera por medio
de una entrevista semiestructurada a estudiantes del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Me han advertido que, en el proceso de investigacion, en ningin momento se hara publico mi nombre y/o documento
de identificacion, salvaguardando la confidencialidad de la informacion suministrada y mi privacidad, como tampoco
saldran a la luz publica hechos relacionados que puedan identificarme y sobre los cuales se guardaran siempre y en
todo el estudio, todas las reservas y discrecionalidades correspondientes.

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propdsito del estudio y de las posibles
implicaciones que podria tener, especialmente que no corro ningun riesgo. He podido preguntar mis inquietudes al
respecto y he recibido las respuestas y explicaciones en forma satisfactoria. También se me ha informado de mi
derecho a participar voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.

Se me ha informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de mi parte frente al estudio
puedo comunicarme con el investigador principal (Donella E. Villota Palacios) a los teléfonos 3164959872 -
3136976416.

He sido interrogado(a) sobre la aceptacion o no, de esta autorizacion para este estudio, por lo tanto
AUTORIZO:

Para que Donella Estefania Villota Palacios, estudiante del Programa de Maestria en Procesos Psicolégicos en
Educacion realice una entrevista semiestructurada que tendra una duracidon de aproximadamente 30 minutos, que se
solicita en la informacién que previamente se ha entregado y que se anexa a este consentimiento.

El investigador se compromete a informarme de los resultados globales o parciales de la investigacion, y/o de los que
de manera positiva 0 negativa puedan influenciar en mi estado social o de salud.

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para el investigador y otra para el investigado, con

sus anexos (si los hay) en Pasto, a los dias del mes de del afio

Nombre del Representante legal Nombre del investigador Nombre del testigo

Firma y cédula del Representante Firma y cédula del investigador Firma y cédula del testigo
legal
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Anexo 7. Asentimiento informado para participacion de menores de edad.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado(a) con tarjeta de identidad No.
de , actuando en nombre propio, libre, espontaneamente y sin

presiones indebidas,

DECLARO
Que he recibido toda la informacién clara y concreta en forma oral y escrita, por parte de Donella Estefania Villota
Palacios, estudiante de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion, el dia del mes de
del afio , sobre el ejercicio de investigacion denominado “Motivacion escolar en

estudiantes de octavo grado en el Colegio San Felipe Neri de Pasto-Narifio” que realizara a su cargo, cuya recoleccion
de informacion sera por medio de una entrevista semiestructurada a estudiantes del Colegio San Felipe Neri de Pasto.

Me han advertido que, en el proceso de investigacion, en ningin momento se hara publico mi nombre y/o documento
de identificacion, salvaguardando la confidencialidad de la informacion suministrada y mi privacidad, como tampoco
saldran a la luz publica hechos relacionados que puedan identificarme y sobre los cuales se guardaran siempre y en
todo el estudio, todas las reservas y discrecionalidades correspondientes.

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propdsito del estudio y de las posibles
implicaciones que podria tener, especialmente que no corro ningun riesgo. He podido preguntar mis inquietudes al
respecto y he recibido las respuestas y explicaciones en forma satisfactoria. También se me ha informado de mi
derecho a participar voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.

Se me ha informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de mi parte frente al estudio
puedo comunicarme con el investigador principal (Donella E. Villota Palacios) a los teléfonos 3164959872 -
3136976416.

He sido interrogado(a) sobre la aceptacion o no, de esta autorizacién para este estudio, por lo tanto
AUTORIZO:

Para que Donella Estefania Villota Palacios, estudiante de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion me
realice una entrevista semiestructurada que tendra una duracién de aproximadamente 30 minutos, que se solicita en
la informacién que previamente se ha entregado y que se anexa a este consentimiento.

El investigador se compromete a informarme de los resultados globales o parciales de la investigacion, y/o de los que
de manera positiva 0 negativa puedan influenciar en mi estado social o de salud.

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para el investigador y otra para el investigado, con

sus anexos (si los hay) en Pasto, a los dias del mes de del afio
Nombre del participante Nombre del investigador Nombre del testigo
Firma y documento del participante Firmay cédula del investigador Firmay cédula del testigo
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Anexo 8. Sistematizacion de entrevistas a estudiantes.

Informacion
personal

¢Cuanto tiempo
lleva estudiando en

Estoy desde primero, o sea hace 8 afios. Entré a primero.

3 afios, ingresé en sexto.

el colegio San antes, ¢donde estudiabas?

Felipe Neri? en el Liceo Rafael Pombo, queda por aqui nomas.
¢Como te fue con ese cambio?
Pues mucho mejor, porque uno entiende mas y estan ahi los profesores, entonces cualquier cosa uno le pregunta,
cosas asi, entonces mucho mejor aqui.
Yo el colegio yo ya practicamente casi cuatro afios, desde quinto de primaria.
¢COmo te fue con ese cambio?
Pues en si, al principio lo veia mal, porque pues toda mi primaria y lo que vendria siendo el prejardin, pues, lo
estudié en un colegio que es més pequefio en un poco conocido y pues éramos como més unidos. Eramos menos,
pero como menos... mas relacion entre nosotros. Y pues me costo bastante dejar, pues a un lado, a mis antiguos
compafieros, porque no tenia ni nimeros, nada. Y pues al principio si fue duro, pero acé en el colegio, me encontré
con un primo que también entrd y pues los primeros dias estuve con él porque el resto, o sea, iban con nosotros,
pero no tanto. Se conocian desde antes, pero pasadas semanas ya me fui abriendo con ellos y me senti bastante
coémodo y pues hasta ahora considero que tengo una buena capacidad para establecer amistad con gente nueva.
A ver, creo que 7 afios, creo que estoy desde primero.
Casi tres afios, desde sexto estoy.

¢Podria Es porque estamos con... solo estoy con mi mama y mi hermano y pues la empleada del servicio. Y pues la

comentarme un
poco sobre su
compaosicién
familiar?

verdad, no comparto con nadie porque pues mi mama se la pasa trabajando, pero igual si, o sea, me llevo mejor
con mi mama.

¢Permaneces solo?

No, no, porque esta la sefiora cuida a mi hermano, tiene ya un afio.

¢ Tienes contacto con tu padre?

Si tengo contacto, pero no me puedo comunicar con él. O sea, tengo el nimero de la novia de él y yo decir esto...
que lo necesito para algo gente, pues él no est4. Entonces, claro que yo necesito el contacto de él, pues mi papa
dice que no. Siempre me dice que no. Entonces por eso yo a veces no voy porque me da pereza hablar con esa
sefiora y no con mi papa. Con eso me siento mal porque la verdad es como si no tuviera un padre. Pues eso. Pues,
porque tampoco no esta tan pendiente. Porque si estuviera pendiente y me estuviera escribiendo ¢ya? Pero no.
Igual, son quejas, quejas... lo que es el que me dice. Que yo soy me la paso en la calle y todo. Entonces le dice a
mi mama y él no me lo dice a mi, se lo dice a mi mama. y mientras yo hago el error, él me dice, como... yo sé que
hizo que hizo mal, y de resto no importa. Luego solo como para llamar a mi mama y que mi mama me dé el
Ilamado de atencion

.Y el contacto con tu familia extensa?, es decir, tus tios, tus abuelitos...

Pues con ellos tampoco. Con el Gnico es mi primo. Pues nos la llevamos bien, salimos, vamos a comprar lo que
sea, podemos dar una vuelta en la moto. Y pues con mi abuelo de parte paterna. Pues él me recoge en el boxeo,
pues tenemos arta quimica con él.
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¢Ta practicas boxeo?
Si todas las tardes, solo que he dejado de ir por los trabajos.

Vivo solo con mi mama. Otras familiares viven en el mismo barrio, pero no tan cerca. Igual permanecemos solo
los dos.

¢Como te llevas con ella?

Pues ahi mas o menos. Muchas veces por los cambios ;no?, la por la musica, los gustos. Todo eso. Ahora es un
poquito mas dificil que antes. Antes era dificil por qué... Pues por muchas cosas, uno es nifio, uno es travieso y
ahora no tanto. Pues ahora més que, cosas... no sé. Ahora es mas que todos los cambios que tengo en mi
personalidad. Eso a ella no le termina de gustar mucho. Muchas veces la masica, es dificil. Mejor dicho, todos los
dias, todos los dias, lo mismo. Yo que pensaba que ya se habia adaptado, pero pues no, no, no se adapta todavia
para la musica que yo escucho. Eso.

Pues en ese momento vivo con una tia abuela, mi abuela es que, de carifio, le digo mamé porque desde los dos
meses ella me tiene. Mi papa y mi abuelo, que también le digo de carifio papa, pero ahi si no haces caso especial,
solo carifio. Pues ¢ Qué tanto méas podria decir? Pues la relacion con ellos es bien, o sea, dentro de la casa, a veces,
pues por situaciones internas mi papa genera problemas, pero del resto es normal. En ellos tienen, pues sus
situaciones, por ejemplo, en negocios de la casa y todo.... Con mi tia mas que todo bien, me la llevo. Ella tiene una
enfermedad mental, creo que es un retraso, pero no sé exactamente cuél. Y como le digo pues me llevo bien
porque es como si fuera otra nifia... esa, pues {Coémo decirlo? Incapacidad se podria decir. y pues ella si me
considero bastante cercano ya que, por su enfermedad y la mente de ella, no le permite, por ejemplo, ya ho camina
bien, tiene que ir agarrada en las paredes, entonces siempre “a Camilito, ayudeme a esto, necesito esto” u otra
cosa, entonces le colaboro, con ella es... me llevo muy bien. Y el resto, pues una relacion normal, padre, hijo, con
abuelos y ya. Tengo mas confianza, con mi mama4, aunque depende de los temas, no. Si son temas mas
sentimentales internos, propios de mi, entonces con mi mama. Pero si son temas, aparte, generales, no sé...
Musicales, cualquier cosa con mi papd. Con mi mama pues... hace varios afios, ella iba a mi antiguo Colegio, pues,
me visitaba, me llevaban los jueves y fines de semana y yo me quedaba en su casa. Pero pues debido a conflictos,
como le conté, con mi pap4, se distanciaron y al mismo tiempo me distanciaron a mi. De ahi mi mama me
buscaba, me llamaba, pues a mi no, sino a mi papa. Ahi cuando iba a la casa de ella, me decia, “oiga, usted, coja el
celular de su papa y me llama a mi” porque ella pues tenia como miedo de hablar con mi papa. Entonces, pues yo
la llamaba cuando podia, pero de ahi ya, pues, nos hemos distanciado mas. Este afio, por ejemplo, creo que solo
una vez nos hemos visto, o dos, mas o menos. Pero pues ella frecuentemente no me llama, no me pregunta como
estoy...Como me ha ido en el Colegio Pues, como le dije de mi abuela se hizo cargo de mi técnicamente desde los
dos meses, 0 sea que desde ese tiempo estoy alejado de ella, y pues ella es la que se ha hecho cargo técnicamente
en parte econdmica y el mantenimiento.

Vivo con mi mamay con mi abuela. Pues con la que mayor tiempo comparto, es con mi abuela, pues porque mi
mama trabaja y mis papas se separaron ya hace afios también. Y pues con mi papa también comparto, pero ahora
tenemos una relacion un poco complicada. Realmente ya no compartimos mucho tiempo y también nuestra
relacion padre-hija, no esta muy bien. Pues es que mi papa, pues mis papas estan separados entonces, mi papé esta
con una mujer y me caia, me... pues me caia bien al principio cuando la conoci y eso, pero ella, es, pues no le
gusta que mi papa esté conmigo o que hable con mi mama, por ejemplo, por cosas mias, entonces por €so, pues
ahora nos hemos distanciado bastante. Comparto con mis amigos aqui del Colegio también y pues también
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comparto con mis primas y tengo una prima que es como mi hermana. La mama de ella es mi madrina y mi mama
es madrina de ella, entonces ella desde pequefia me decian que éramos hermanas.

Vivo con mis papas y mi hermano. Pero paso poco tiempo con ellos, a veces solo estoy encerrado escuchando
mUsica o leyendo un libro. A veces visito a mi abuela, o mi tio.

Concepto de
motivacion

¢Si le menciono el
concepto de
motivacion, qué es
lo primero que se
le viene a la
mente?

Pues motivacién es coémo mejorar en lo que tl estés practicando. Es como un punto de partida, digamos para que
algo sea mejor.

Motivacion, pues, estar motivado, tener una buena actitud o tiene algo que me haga acttian hacia una motivacién,
un motivo. No sé. Por ejemplo, ahora en el colegio puede ser la socializacién el motivo. La motivacién es un
motivo. La socializacion y la motivacion. La motivacion es la socializacién puede ser.

Mi mama, o sea, bioldgica, no; de carifio, 0 sea mi abuela. Porque pues yo también estoy consciente de que ella
anteriormente también ha pasado momentos dificiles por las situaciones de familia que... pues son mas internas
(no? y pues... esos momentos malos que ha tenido, ha dicho que practicamente los olvida, cuando, pues yo, por
ejemplo, la hago reir, estoy con ella y en general, todo eso. Entonces, por ejemplo, hacerla orgullosa me da como
un motivo méas para continuar. Porque de resto es como hacerlo por obligacién, nomas. Por ejemplo, estuviera
solo, mi papa me dice “ah bueno, usted tiene que hacer eso por obligacién” entonces, “porque yo lo digo”. Pero en
cambio mi mama si me dice... siento yo, al menos que tengo por qué hacerla orgullosa, ya que estoy consciente de
mantenimiento, que ha puesto, o pues en si del general que ha causado sobre mi vida y la vida de ella. En mi
opinidn seria como algo de hacerla sentir feliz a ella y también, cosas que me hagan sentir feliz a mi. Por ejemplo,
a ella le encanta mucho la musica, que son boleros y todo eso y yo practico piano. Entonces, cuando ya me dice
“que bonita esa cancién” y bueno, me lo voy a aprender, entonces se la toco y “hay que bonito que toca”. Y esto
también me ha pasado con mi pap4, por ejemplo, con la misica salsa, que también toca salsa. Y pues también me
gusta, es hacer que ellos se sientan felices ;no? Y también haciendo algo que me gusta claramente, porque la
musica también es algo inspirador, y eso.

Mi mama, porque ella es una persona que realmente ella siempre ha estado para mi siempre y ella me apoya en
todo lo que yo quiero hacer ella es... cuando pues cuando algo asi como cosas pequefias con ella se emociona por
mi, me felicita. Y ella, pues, ha dado muchas cosas por mi entonces... si ella es como mi motivo de inspiracion,
quiero hacerla sentir orgullosa.

Mmm, impulsar?
¢ Qué te motiva?
La mdsica, me gusta mucho el Rock, pero prefiero escucharlo solo, como le decia.

¢ Cree usted que
aplica este
concepto en su
contexto escolar?

Si, porque la verdad con eso, que con mi papa... Pues lo de mi papa no... no es que sea tan motivado y pues
siempre, pues estoy mal, digdmoslo asi. Pero si, yo me propongo a mi mismo estar bien y eso, para para poder
estar bien en el estudio.

¢De qué manera eso afecta tu motivacion?

Pues de que un padre no est¢ al lado de uno, preocupandose de uno. Porque, la verdad, nunca he tenido un... Algo
paterno en mi casa. Y pues si hace falta.

Pues a la parte escolar hay varias partes, la académica y la social. La académica puede ser tener el tener profesor
ahi y entender mucho mejor y la social es socializar con los compafieros.

pues en parte si, ya que, pues ella cuando ve que, por ejemplo, izo bandera o ven unas buenas calificaciones, dice
“ah, que bien usted, ha estado piloso en el colegio” ... he estado sacando los primeros puestos entonces me dice
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“bien, lo felicito”, entonces yo sé que se siente orgullosa de que el trabajo que esta ejerciendo en mi, por ejemplo,
la pensién, todo eso, estd haciendo un tipo de efecto. Y es que me estoy portando bien. A nivel personal, personal,
mi motivacion vendria siendo el seguir adelante, ;no? Porqué me gustaria verme a mi, por ejemplo, en un lugar
coémodo. Pues con un buen futuro en general, y eso seria una motivacién porque mas factores, la verdad no.
¢COmo seria un buen futuro?

Pues donde yo estoy consciente de que yo sea feliz, donde yo pueda mantener las motivaciones pues, también
externas, que le dije anteriormente. Aunque estoy consciente de que, por ejemplo, la vida de mi mama o pues mi
abuela... no, no va a ser muy extensa. Ella tiene 77 afios entonces... El tiempo pasa volando; este afio, por
ejemplo ¢si? Y pues aparte de eso. Nada.

Si. Pues mi mama siempre me ha dicho que para, para lograr, pues mis cumplir mis suefios asi, de la Universidad
y esas cosas. Eh, tengo que esforzarme mucho en el colegio. Y cuanto saco buenas notas o...O algo Asi pues ella
hace ella lo que le digo se emociona y me felicita, y todas esas cosas entonces... Si con ella antes, si teniamos una
mala relacién, pero ahora ya nos hemos logrado entender més; mi mama tiene 38.

No, poquito. Pues la musica si me motiva, pero aqui en el colegio a veces... (sefial de negativa) en la casa
siempre. Aunque aqui el colegio si me gusta, pues los arboles, la naturaleza y eso.

Identificacion de
las dimensiones
de la motivacion

¢Le gusta estudiar?
;Por qué?

Si, si me gusta estudiar, sino que... Pues todo.... yo todos los dias me regafian porque dicen que salgo mucho...
Que estoy en la calle fumando, que estoy metiendo vicio, que ando en pandillas... Mientras yo solo paso con mis
amigos que son del conjunto. Salimos y solo es para distraerme, distraer la mente de eso... Y yo ya se lo he
comentado a mi tio que es psicologo se lo comentaba, y también con él tengo harta confianza y pues el me ayudo,
pues, a mejorar.

¢ Qué te ocasionan esos regalos?

Pues como si no valiera, mientras yo si me estoy esforzando para estudiar. Que mi mama o mi papa no miren el
esfuerzo que estoy haciendo para sacar una buena nota.

¢COmo definirias tu rendimiento académico?

Pues la verdad regular por esto de clases virtuales, porque la verdad eso lo distrae a uno bien, bien. Y pues uno,
pues se queda en el celular, juega play... Pues el caso mio. Porque nadie esta, pues, al lado mio, no me dice “haga
esto, haga esto, haga esto” ... entonces me perdia las explicaciones, entonces en los trabajos, pues como me perdia
las explicaciones y también decian como “hay un trabajo” y pues mi cabeza estd hecho un ocho (sic), porque
también dicen “hay trabajo de eso, de eso y de eso” entonces, yo me enredo. Pues en grado séptimo no me fue tan
bien, porque la verdad no estaba tan dificil que digamos. Porque pues es algo facil para mi. Pero lo que si... en
inglés, porque no sé, me da como cosa preguntar y eso, pero yo estudiaba y sacaba bien. Y eso intenté el otro afio
virtual y no, y caia y caia, pues, con las distracciones.

Pues asi de que me guste, me guste, no, pero tengo que hacerlo, porque pues Estamos pagando al colegio y
entonces seria desperdiciar el dinero, ¢no? Si dej6 de estudiar. Entonces la motivacion seria eso.

Tu rendimiento académico como es,

pues no es perfecto, pero esta muy bien.

a qué crees que se deba eso?

Pues a esa motivacion de que uno esta pagando y que, pues, algo tiene que hacer.

En lo personal, si, mas que todo por la forma en la que adquiero conocimiento, ya que me baso principalmente en
consultar de forma propia por cosas que veo en el colegio, por ejemplo, me dicen “a vea, en tal materia tocamos

100



Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado

tal tematica”, entonces a veces, cuando me genera curiosidad, profundizo, y toda la vaina, principalmente, las
vainas en sociales e historia. Y eso. Y pues en general si, si me gusta estudiar.

¢Esa es tu materia favorita?

¢Favorita favorita? Pues no. Pero ya lo que destaca mas, aunque no lo estoy viendo, pero es lo que consulté mas,
por decirlo asi, vendria siendo la filosofia. Pero la verdad si pensaba en estudiar en una Universidad, pues
medicina, ya que pues me gusta bastante lo que vendria siendo anatomia y las funciones del cuerpo humano. Pero,
también me interesa lo que es sistemas. Pues, me considero, pues algo cuanto menos bueno en lo que vendria
siendo la parte de programacion e ingenieria, y pues eso, aunque todavia no estoy decidido en cudl de las dos
carreras o si se puede las dos, pero la vaina es que son mas caras y extensas.

desde cuando tienes como ese interés?

Yo considero que desde que yo era pequefio ya que mi primo, un primo que tengo, siempre le ha gustado mucho
eso y pues ¢l es mas como un... un tipo de adicto a la tecnologia. Yo no me considero tan tan apegado, pero el
caso es que él, siempre en este momento, pues estan en una Universidad estudiando lo que viene siendo ingenieria
y pues ¢l me ha comentado... incluso ya me pasé un curso de programacion que, pues vendria siendo gratis y
como es en la cuenta de el que si, pues se interesa mas en eso, mas el poner mas esfuerzo, €l consigue incluso
dinero, es decir ganancias... Es mayor de edad, obviamente. Y pues me dice, “Oye, yo si quieres te pago el curso,
entras a mi cuenta, vas viendo lo que te interesé” y pues yo acepté, ahi lo tengo y.... Pues desde que empecé a
entrar en ese mundo pues tecnolégico, por decirlo asi, me llamé la atencion y la medicina siempre, siempre, no sé
por qué por cual factor, pero siempre me ha llamado la atencidn.

Pues. La biologia, quimica y todo lo relacionado a mi me gusta bastante y pues creo que es porque quiero estudiar
medicina cuando vaya a la Universidad pues, estudiar medicina. Una carrera que me atrae desde muy pequefia.
¢Por qué te gusta la medicina?

Realmente a mi la medicina pues me gusta porque siento pues que las, los médicos... bueno, pues lo relacionado
con ello, ayudan a las personas y eso es algo, pues que a mi me gusta bastante. Y les ayud6, pues intento ayudar,
como a las personas, lo mejor que puedo. Y también creo que influyé mucho cuando me diagnosticaron diabetes.
¢ Y por qué? Pues tuve que aprender demasiadas cosas sobre eso. Entonces si me Ilam6 més la atencion en ese
momento.

¢ Coémo crees que es tu rendimiento académico?

Realmente mi rendimiento académico en primaria era mucho mejor que ahora en bachillerato. Antes de iniciar
quinto. Y este afio ya mejoré otra vez mi rendimiento académico, pues no soy excelente, pero pues si, soy buena, y
con las materias que me gustan, mas. Los anteriores afios pues perdi materias, en sexto y séptimo... De dificultad
y tenia lo que le digo sobre mi papa, y sobre pues... otras cosas. Pero eso de mi papa, me afecto bastante porque
permanecia hospitalizada la mayoria del tiempo. Es gue hace cuatro afios me diagnosticaron diabetes y no me
controlaba con la alimentacién, tengo ansiedad. Y entonces comia demasiado o0 no comia, entonces se me
alteraban los niveles de glucosa y me tenian que hospitalizar.

Informatica, biologia, quimica, artes y ya, mas que todo porque son interesantes y pues... como que puedo ser yo
mismo. Tienen como mas libertad para hacer las actividades, no hay tanta imposicién.

;Qué eslo que a Pues primero mi carrera, porque yo quiero ser un neurocirujano. Ya lo tomé como... mire un video y me motive, y
usted le motiva a pues ahora tengo esa mentalidad de ser un cirujano, que sea lo que Dios permita. Y pues con lo que a mi me
motiva también es mi mama, porque la quiero hacer sentir orgullosa de mi porque, como le decia, que pienso que
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estudiar? (cosas ellos me dicen que si yo me esfuerzo en algo y ellos me dicen “no, estd mal, estd mal, esta mal” entonces me

que le gustan) hacen sentir mal, entonces yo quiero hacer como algo bien, para hacerla motivar y que esté bien y pues que vea
gue no soy un perdedor.

¢ Qué es lo que maés disfrutas de estudiar?

Pues, la verdad, nada.

Hace rato, ti me dijiste que si te gustaba estudiar. ;A qué te referias en ese momento?

O sea, en clases presenciales porgue uno no se distrae y puedes estad mas atento a las cosas.

Pues mas que la parte académica, es la parte de la socializacion. Tener una interaccion directa con los compafieros,
porque por medio del computador no se puede. Muy dificil hablar c6mo podemos hablar por acé.

Si realmente si me gusta. El ambiente, pues en el Colegio si es algo que me gusta pues estar aqui. Y creo que
decia, pues la biologia también me gusta bastante, entonces si como lo motivador para mi. Aungue tenia miedo de
conocer al profesor de biologia, porque decian que era bravo, pero realmente el se ha portado muy bien. Si es
motivador para la materia.

No sé...No nada, solo estudio para alcanzar mis metas. Bueno pues, cuando ya entre a la Universidad quiero
estudiar medicina y ser forense.

Bueno, del colegio los lugares silenciosos porque puedo leer, los quioscos que estan alld (indica ubicacion), atras
del teatro es tranquilo. Y de cosas que me gustan a mi, la masica, hago, compongo musica. No la escribo, la hago
por un programa en el computador... no se escribir notas, la compongo en el computador con el O 10.

Me siento diferente a las demas personas, 0 sea yo tengo mi punto de vista, pero las personas tienen otro, y no es
algo que a mi me guste.

;(Quéesloquea Pues mi familia de parte de mi mama. Porque siempre son juzgas (sic), o sea, no hay una buena... O sea, no es
usted le desmotiva | como una familia, es como solo personas que, que te juzgan. Porque esa familia dijo, le dijo a mi mamay mi

al estudiar? (cosas | mama penso6 que yo estaba metido en pandillas y pues que metia drogas supuestamente. Y pues la verdad es eso y
que no le gustan) no tener el apoyo una familia. Porqué se supone que una familia esta pa’ uno ;no? Pero acé es todo lo contrario,
acé te juzgan, no te apoyan.

¢Cuéndo tu tienes, por ejemplo, una inquietud sobre algo referente a las tareas o las clases, le preguntas a alguien?
Si, yo le pregunto justamente a (nombre de compafiero del colegio) él me explica entonces yo si las hago, entonces
yo lo hago puntualmente, a veces me olvido, porque debo estar en el sube y baja de mi hermano, pues tiene un afio
y ya me coge todo.

¢Hay materias que te gustan mas que otras?

Pues biologia este en lo que estoy mas concentrado porque, pues, como la carrera se especializa en eso. Entonces,
yo ya me mentalicé de estar bien atento en biologia para ya pues seguir y los siguientes afios podria estar en la
Universidad y ya poder graduarme. No me gusta mucho matematicas. Porque primero, porque me distraigo
artisimo en matematicas. Segundo, no entiendo muy bien. O sea, yo en presencial si, digamos ahorita tengo
matematicas y me dicen diga eso. Yo le digo, no sé por qué no presto atencion a clases.

La teoria, la teoria, si tener que aprender algo al pie de la letra, no, no me entra mucho. Muchas veces como
matematicas, matematicas es una ciencia exacta. Me cuesta, me cuesta porque eso de teoria de mas por mas es
mas, 0 mas por menos es menos. De cosas asi, exactas que uno no puede variar el pensamiento, por ejemplo, dar
su propia opinién, no, no me parecen. O bueno no, no me entran tan fécil.
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Pues en algunas ocasiones, no le he comentado a nadie sobre este tema, pero como ya le he dicho, pues problemas
familiares que se estuvieron presentando en mi casa. Que, pues mi relacion con todos es bastante buena y yo soy
una persona que en familia se la pasa bien. Pero entre las demés personas de mi familia por fuera de la casa de, por
ejemplo, con tias y eso, no es tan buena la relacion. Mi madre, o sea mi abuela, ella si, pues es como yo, por
decirlo asi, con todo el mundo se lleva. De mi abuelo también, pues practicamente son la cabeza de la familia.
Pero lo que viene siendo los hijos, pues todos los hermanos son cuatro hijos, mi papa y 3 hermanos, pues mi papa
es por decirlo asi excluido. Y pues el es el que vive con nosotros y toda la vaina. Y pues él sabe generar algunos
problemas por esa situacién. Y eso algunas veces pues me genera desmotivacion, ya que veo que no hay un tipo
de enlace o... una relacion que pueda hacerlos felices a todos. Porque ¢l siempre es disgustado y orgulloso, no
reconoce los errores. Pues... Asi es la relacion entre esa parte sentimental, y eso pues me ha causado
personalmente problemas que no he querido comentar.

;Y es porque no has querido comentar?

Porque en lo personal me sentiria méas débil. Sé que no es lo apropiado porque deberia buscar pues, al menos
ayuda. Pero yo pienso que si, por ejemplo, ahora estoy intentando algunos métodos en familia... que me ayuden a
mejorar la relacion entre ellos ¢no? entonces siendo practicamente el menor de todos, intento establecer como la
mejor conexién. Como ya le comenté, pues me considero bueno en esos aspectos del Colegio ¢no? en relacion con
mis compafieros, por ejemplo, yo no he tenido problemas practicamente nunca aqui en el colegio. Inclusive sido
mediador en algunos casos entre algunos compafieros. Y en la parte de la metodologia, del aprendizaje y todo eso,
pues no, me siento bastante comodo. Y en este entorno no hay ninguna desmotivacion.

Asi pues, a veces como la sobrecarga de tareas, examenes y cosas para hacer aqui en el Colegio, entonces eso es
un poco estresante. Por ejemplo, en los exdmenes de periodo, nos suelen dejar tareas, exposiciones... los
exédmenes, y es un poco complicado, la verdad se acumula todo y es bastante estresante.

Mmm, que a veces puedo perder un examen, o siento que voy mal en una materia, eso.

¢Le gustaasistira | Si, la verdad, si. Porque, o sea, es para para concentrarme en el estudio y Como digo, como borrar esos momentos
clases? ¢Por qué? que le digo. Cémo escapar. O sea, yo prefiero estar mil veces en alternancia, asi sea yo solo, pero mil veces estar
aqui.

Si, porque creo que, no sé pero me gusta estar atento a clases... soy una persona que no le gusta estar sin hacer
nada. Entonces, si no atiendo a clases, no, me quedo sin nada que hacer; porque siento que estoy ocupando la
mente en algo. Cuando no lo hago me siento como indtil, siento que no estoy haciendo nada, no estoy aportando
nada.

Si, si, principalmente, pues porgue me encuentro con mis comparieros, charlamos y todo eso.

Presenciales si. Virtuales si daba como més pereza, uno no atiende mucho, se distrae con cualquier cosa, pero
presenciales, si me gusta bastante. Ahi uno se adapta mas, pues a los temas, obviamente, con algunos profesores,
dependiendo de la manera en la que expliquen. Pero si, uno se adapta mas como a los temas. Y pues aqui hay
bastante espacio, aire, hay bastante aire libre, entonces eso es bonito también.

Si, me gusta aprender.

;Le gusta Si pues si. Cometo errores, 0 sea, en el trabajo. Pero igual eso no importa, porque de los errores de uno aprende.
participar durante Entonces, por eso yo también pues participo. Para aprender més.

clases? ¢Por qué? Sl, sobre todo en biologia, pero no me gusta en matematica, porque ahi no se puede, pues practicamente aportar
por qué le dicen “2 + 2 es 4 y no se puede negar”.
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Si, aunque pues, por ejemplo, algunas veces veo mi... 0 sea, por ejemplo, dicen una pregunta, ;no? Yo la puedo
responder. Pero antes de levantar la mano espero a ver si alguien mas levanta y no por miedo, sino por ver... “a
ver, quiero ver que ¢l participa”, aunque sepa la respuesta, tipo... pues también quiero darles oportunidades de que
se sientan como satisfechos por haber respondido bien y si respondieron mal, pues, que aprendan, o sea,
personalmente. Y pues del resto, si cuando ya no veo que no hay nadie, entonces yo levanto la mano y ya digo mi
opinién o mi respuesta.

No. No, me da pena. Soy demasiado timida, soy demasiado insegura, me da miedo. Si he querido arriesgarme,
pero... bueno, a veces cuando lo digo, pues si, esta bien. Pero realmente si me da mucha pena participar en clase.

Si, pues porque puedo ganar puntos, 0 porgue puedo dar mi opinion.

¢Le gusta realizar
actividades
académicas (tareas,
trabajos,
exposiciones,
estudiar para
exadmenes)? ¢ Por
qué?

Si, pues si eso era como despejarme. O sea, mi placer es hacer tareas con masica porque me despejan muy muy
bacano la mente. Entonces y me concentro mas en la tarea. A veces no las entrego a tiempo, no, porque me olvidd
la fecha de que sea, pero si, si entregé las tareas.

Si, pero las que me gusta argumentar las tareas. Tareas de argumentacion. Siempre es esa parte de dar mi opinion,
de ponerme a pensar por qué sucedid esto, Por qué sucedid esto otro, porque siento que estoy aportando, estoy
haciendo algo.

Eso depende, por ejemplo, si es una, por ejemplo, una metodologia que me guste un tema, que sea de mi agrado
pues... pues yo consulto mas como le decia antes. En de forma extensa. No lo pongo todo ahi, por ejemplo, todo
lo que consult6 en una sola presentacién. Sino que, pues yo aprendo y eso, por ejemplo, doy una explicacién
breve, una cosa que tampoco asfixie a mis compafieros, o al profesor ;no? pero si por ejemplo me mandaron una
tarea que ya sea larguisima, con vainas que no me gustan, pues ahi si no, peor igual me toca hacerlas (risas).

Pues depende de la actividad que nos dejen. Hay algunas veces que son como aburridoras. Pero pues hay algunas
otras también que son, pues es chévere hacerlas ;no? Por ejemplo...o bueno, pero es que depende de la persona
que les guste al que le guste hacer. Pues ahorita la materia que en la materia pues que estoy mas emocionada y
haciendo tareas y esas cosas es en biologia, biologia.

No, lo tnico es que... pongo musica tranquila y a leer.

Influencia de la
pandemiaen la
motivacion

Durante la
pandemia,

¢ percibié cambios
en usted y su
dindmica familiar?

Pues me afectard pandemia, porque mi mama quedd en embarazo, no, no habia, O sea, el trabajo, porque mi mama
es doctora, bueno es enfermera y no podia por eso de del embarazo, y pues del precio que le pagaban, le pagaban
solo la mitad y eso pues no ayudaba, digamos, tanto a todas las clases. También me desconcentrd es que ya
comenz0 ya que se podia salir a comprar, a trabajar. Mi Padrastro, vivimos mi padrastro, mi padrastro fue a
trabajar casi lo despidan, o sea, ese fue como el peor afio, porque nos quedamos sin comida. Pero ya mi mam4 ya
fue el trabajo y ya, pues ahi luchando con eso y pues saco, pues, plata. Y, pues, ya comenz6 como unas dos, tres
meses y ya mi mama tenia 9 meses de embarazo. Y pues lo que nos enteramos que mi padrastro le fue infiel a mi
mama. Y pues la verdad a mi, pues en parte me dolié mucho, porque ver a mi mama4 llorar, estar asi, me parte. Yo
tuve muchas ansias de... de llegar a pegarle. Pero no lo hice porque me ganaba un problema y no queria meter en
problemas a mi mama. Porque, la verdad, yo soy de esas personas que pierden, que pierde el control. De si, o0 sea,
yo soy calmado. Pero ya me molesta mucho, mucho, mucho ya me descontrolo. O miro que, o sea, ahi mi mama
es lo mejor. Porque ella siempre ha estado conmigo. Pero ya paso eso, yo perdi el control, estuve mal, tuve que
hablar con un psicélogo, me queria suicidar. Pero le dije a mi mama que consigamos un apartamento para, pues
para irnos, porque no queria estar mas en esa casa con €él. Consiguié un nuevo apartamento. Estamos viviendo
juntos, fue al principio, fue muy dificil. Mi mama me encontrd como 5 veces llorando en mi cuarto. Yo me metia
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en peleas y...pues eso. La verdad para mi mama también fue dificil porque sola con los hijos y mas con un bebé.
Que son gastos inmensos. Pues a mi mama en la parte econémica esta mal. Porque gana un millén y algo y ya se
van a un milléon como en (nombre del hermano) y pues el resto se va en servicios y comida. Y yo para no hacerle
ese gasto le dije “de mi no se preocupe, a mi solo en la comida, mas nada. Y la pensiéon” que mi papa la paga.
“usted preocupese en su trabajo en (nombre del hermano) que todavia es un bebé. Y yo pues intentaba conseguir
el trabajo, pues para ayudar. Pude conseguir un trabajo, trabajé como como dos meses, pero, no me pagaban
entonces me sali. Me decian “si, al final de mes le pagan” y no me pagaron. Actualmente ya estamos super bien,
Mi mama ya se acostumbrd, ya dice “somos una familia, nos debemos de apoyar a los 3, no debemos estar mal”.
Eso si. Como una familia entre los 3 y nos apoyamos, mas, yo apoyo a mi mama. Si me costd pues para quitar ese
feo, para distraerme del papa de mi hermano. Porque yo le dije a mi mama si lo encontraba en la calle, yo no me
hacia cargo de las consecuencias porgue, la verdad, como usted sufrid, no tiene que sufrir nadie.

En general pues el ambito académico, no me gusta meterlo mucho en mis problemas porque pues... pero en lo de
la pandemia me cambié mucho porque pues el uso de internet, de conocer diferentes cosas.... El llegar a
diferentes cosas que no vi cuando no estaba... Pues cuando no existia la pandemia, no conoci, por ejemplo, la
musica. Bueno, todo, eso.

¢A nivel familiar, viste que algo sea justo o todo seguira igual?

Pues... Nosotros no es que seamos una familia asi demostrativa, asi de abrazos, de fiestas... No, somos como una
familia un poquito... No sé como decirlo, pero eso. Y el otro, pues este afio, el otro afio, hemos tenido varios
problemas por la mala actitud de muchos integrantes, por ejemplo, la mala actitud de mi tia puede ser, la mala
actitud de mi otra tia, aja por personas asi hemos tenido varios problemas porque al inicio de la pandemia tuvimos
que... yo tuve que ir a quedarme en la casa de mi abuelita porque en mi casa no habia Internet. A nivel econémico
pues no, eso sigue igual.

Yo creo que no, porque la parte social pude yo seguir siendo pues bastante abierto, extrovertido. Pues virtualmente
£n0? con mis compafieros de curso, no con todos, pues con varios nos distanciamos y por mucho tiempo. Pero, por
ejemplo, conoci gente de otras partes y en lo social, pues no me habia afectado. En el resto, cambios negativos la
verdad, no vi. O sea, se mantuvo como en un equilibrio en la parte sentimental principalmente, pues todo sigui6
igual. Pero o sea fisicamente, pues si, digamos positivo, pero eso ya es, pues, el fisico. En mi casa pues con lo de
mi papé aplicaron demandas. Para intentar controlarlo, pero pues. No se da totalmente todavia, aunque ajuicié un
poco, pero... no creo que se pueda totalmente. Pero si cambiaron bastante la forma de pensar, pues mis abuelos,
ya que ellos eran muy permisivos con él o sea, los problemas se van porque ellos no le ponian un pare, por decirlo
asi. Y porque mi papa tampoco, pues tenia la capacidad no, sino intencién de cambiar. Entonces pues ellos
tomaron sus alternativas, ;jno?, y le dijeron “nada, pues vamos, le decimos que tiene que comportarse de tal
manera, que tiene que llegar a tales horas a la casa”, pero pues €l sigui6 en sus desobediencias y eso, pero eso seria
algo familiar, técnicamente.

¢Para las clases virtuales, como te fue con respecto?

Bastante bien, yo me senti comodo porque tenia méas acceso a lo que vendria siendo la investigacion, la
profundizacién ¢no?. Y pues se facilita bastante técnicamente, aunque si es feo, por ejemplo, quedarse uno ahi,
enfrente del computador, mirando nada practicamente. Y, pues por eso me alegra venir acd y reencontrarme con
mis compafieros.
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Pues la pandemia afectd bastante mi relacién con mi papa. Antes de la pandemia, teniamos una muy buena
relacion. Tenia una mala relacion con mi mama, pero tenia buena relacién con mi papa entonces, después de eso,
mi papa es como que se alejo6 bastante de mi durante la pandemia. Y entonces ya no me miraba con él y empecé a
vivir con mi mama. Entonces yo en mi mama empecé a sentir como ese apoyo de... ese apoyo, pues ese carifio y
asi. Creo que si, la pandemia lo que més afectd en mi fue la relacion con mi papa, con mi familia paterna, general.
Pues ya no tengo con ellos, no hay contacto, peleamos demasiado, discutimos demasiado. Y de cosas buenas pues
lo de mi mama, también pues empecé a cuidarme mas a mi misma porque antes de eso si era bastante descuidado
con el tema de la diabetes, del colegio... Y me sali de patinaje.... Y entonces, como por la pandemia, empecé a
hablar, a tener una relacién mejor con mi mama... Y me empezd a ir mejor académicamente... Y ya volvi a patinar
otra vez.

Que primero que pues, cuando yo entre aqui al colegio en sexto, yo antes estudie en un colegio en Tuquerres y no
me gusto porque me hacian mucho bullying ¢no? y entonces acd me parecié mas tranquilo y era normal. Y otra
cosa que cambié fue que cuando se fue mi mamé a ella le gustaba mucho estar en Tuquerres pero yo odiaba estar
alla, no me gustaba ¢si? entonces ella insistio que toca quedarnos que aqui hay mejores cosas y a mi no me
gustaba, cuando mi papa decia que es mejor irse a Pasto yo estaba de parte de él porque Tuquerres nunca me
adapte y no me gusto. Es muy pequefio, no hay lugares para distraerse, no tenia amigos y no me gustaba. Aca al
menos tengo mas amigos, o del colegio unos, pero tengo mas amigos por fuera. En mi familia pues, que, mi mama
cuando ya nos mudamaos a Pasto, mi mama siempre llegaba a la casa y se quejaba por todo, perdén por la
expresion pero me irritaba mucho, me sacaba la rabia, que siempre se quejaba por todo, y cuando yo iba a hablar
con ella, ella no me escuchaba. Se quejaba que no le gusta esto, no le gusta lo otro y llegaba del trabajo y se
empezaba a quejar, 0 a veces llegaba feliz, asi, y mi papa por otra parte no decia nada, el es tranquilo.

Durante la
pandemia, ¢Vio
algin cambio en su
motivacion hacia
estudiar?

Al inicio, porque la motivacion estudiar era la socializacion, desde siempre. Por eso, porque la socializacion, no
sé, esa parte me hizo mucha falta. Al inicio, después la aprendi a controlar, pero hacia falta todavia. Por ejemplo,
usted aqui, ve a una persona y le habla, pero es mucho més dificil por Internet.

La verdad, no. En esa parte de motivacion... pues de mentalidad, la motivacion la he tenido constante.

Si. Me motivé més. Pues realmente ver todo lo que estaba pasando. Pues todo. Pues todo lo del virus y todas esas
cosas. Y lo que te decia la relacion con mi mam@, y mejoro bastante y me dijo que me tengo que esforzar por lo
que quiero y entonces eso ya me motivo, pues a ponerle mas atencion a las clases a... pues hacer mis tareas y esas
cosas.

No, todo normal.

¢Tenia
acompafiamiento
en sus clases
virtuales?

No. Pues mi hermanito molesto hartisimo, no deja trabajar. Sabe estar la nifiera como pendiente de mi, ella hace el
almuerzo, pero me va a ver por si me duermo o no me duermo (risas), pero si, yo ahi permanezco solo.

Al principio no, bueno, al principio. Ahora, cuando a mi mama no le toca trabajar por la mafiana.

Si pues por lo que permanecia con mi tia y eso, pero ya luego, en mi casa, pues estaba solo.

Hmm... pues las clases yo las recibia sola, pues obviamente mi abuela estaba en la casa, pero ella estaba como en
un lugar y yo estaba en otro, entonces asi era. Entonces siempre tuve autonomia para entrar a mis clases.

Cuando la clase por ejemplo las clases de religion, porque el profesor explicaba algin tema que era muy aburrido,
pues jugaba con mi hermano para distraerme, asi o cuando ya el profesor de religién, porque para mi era la clase
mas aburrida, escuchaba musica o si no me gusta ver partidos de la NBA, asi. Mi papé a veces cuando llegaba a la
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casa temprano, el pues solo escucha o cuando me preguntan y no sé qué responder me ayuda... de tareas pues si
me ayuda en biologia, en artes, en sociales porque mi papa es abogado y como miramos temas de politica y a mi,
para mi la politica me parece muy aburrida y no me gusta, entonces el me ayuda. Si, a mi no me gusta la politica o
a veces busco por Internet, pero entiendo el tema. Mi mama pues solo dos veces, cuando son tareas de ética mi
mama me da criterios.

¢Tenia acceso a
dispositivos
tecnoldgicos e
internet?

Tenia todo, no tenia ninguna preocupacién. De hecho, le dije a mi mama que paguemaos fibra dptica en 30 megas.
No es que yo desde cuarentena compré el play, y compré cable LAN entonces claro ahi ya me distraia hartisimo
de las tareas.

No tenia, pero ahora ya tengo en la casa y ya. El celular me lo regal6 una tia, pues fue una ayuda... el computador
ya lo teniamos desde hace unos afios, entonces, por esa parte no se complicé tanto.

Pues respecto al Internet y todo eso no, no solamente porque ello estuve viviendo en un pueblo, en Chachagiii, ¢si
lo conoce? y pues yo estuve alla todo el afio. Y pues alla tenia una conexion, aungue eran en, pues, en un monte
ahi en la finca, pero la conexién era buena. No se iba tan seguido y eso del resto no. No hubo problemas por esa
parte.

Si, celular, computador, Tablet, e internet. Aparte de las clases los usaba para hablar con mis compafieros y para
leer

;Te gusta leer?

Si me gusta demasiado leer, me gusta de todo. Mi maméa me compré unos libros asi pequefiitos de los cuentos de
los hermanos Grimm, y yo me los leia en las hoches (risas).

Si, bueno con buen Internet a veces, una vez se me fue todo el dia, y me tocé hacer una recarga y se me acab6
cuando ya faltaban dos horas, y me toco ir a recargar y seguir con la clase, y al otro dia ya habia Internet. Igual
tenia el computador, mi celular, el televisor que esta conectado al Internet... eso.

Oportunidades
de mejora

¢ Qué se podria
hacer para que los
estudiantes
mejoren su
motivacion para
estudiar?
(preguntar a nivel
general y particular
de la institucion)

Pues ya verdad yo quisiera que no hubiese pasado esta cuarentena (risas), porque ya si estuviéramos todos asi
presencial, creo que no habria ninguna preocupacion. Yo solo cambiaria eso, que no hubiera una pandemia. Y
ahorita pues no cambiara nada, la verdad nada, porque las cosas hay que esperarlas como vienen, asumirlas como
vienen y afrontarlas. Entonces uno, yo pues tengo ese pensamiento de no rendirme y pues, de no cambiar nada.

No s¢, reforzar mas la parte de la participacion. Por ejemplo, hace rato... Bueno, desde el otro afio no se dieron los
juegos Inter cursos, entonces ahi incitan a la participacion. Haciéndolo con todas las medidas de seguridad. Y
bueno incitdndolos a venir a al Colegio por esa parte. Y por muchas otras cosas, puede ser eso. También la
interaccion en las clases y otra vez invitacion a participar, por ejemplo, si una persona participa en clase, le dan un
punto de participacion y esto puede afectar o no a una nota en el futuro. Asi sea por un interés. No sé como se
puede decir. Puedes subir una nota solo por eso de participar, no porque en realidad quiere participar, si no por
esas notas. Solo eso seria, me parece. Me parece que podria ser, porque eso ayudaria a que ellos se motiven a
estudiar.

Pues lo primero, aunque seria un poco dificil, seria la metodologia, pues adecuarla a que sea algo mas cotidiano o
mas pues util ;no? Aunque pues ahi hay unas vainas que solamente son de conocimiento, para decir “ah bueno, yo
se tal vaina y...” pues sencillamente lo personal, gustos personales. Pero pues aparte de eso yo creo que seria pues
bastante complicado porque si a ellos no les gusta lo virtual, entonces seria pues volver todos, practicamente, al
colegio y por la complicacion de la pandemia, pues, lo veo dificil. Pero si, la mayoria me han dicho pues cuando
comenzaron esto de alternancia, a nosotros nos dijeron que no, que no ibamos a venir y todos “aaaaa, nos
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queriamos ver y todo” entonces pues a las semanas dijeron a que si entonces nosotros ahi el primer dia, todos
despiertos a las 4 de la mafiana intentando arreglarnos y pues emocionados ;no? Y pues también fue como parte la
motivacion del poder vernos y poder volver a, como volvernos a conocer personalmente, por decirlo asi. Un tipo
de reencuentro como raro... y por lo general eso. Aunque hay algunos compafieros que si, no se han
comunicado... que preferian virtual. Sencillamente no se si por lo del virus o porque se sentian mas cobmodos en la
casa. Eso.

Sin pandemia

La verdad no sabria decirlo, porque son mas cosas... algo personal, interés personal. Porque pues, por conflictos
que tengan en la casa o sencillamente porque no les gusta, no le interesan las cosas ;no? Pues por ejemplo en el
arte, que se diga “no pues yo para que voy a necesitar matematicas, castellano, todo eso, si yo voy a pintar o voy a
tocar musica” pero en si pues... yo creo que, con ponerlos en contexto, una manera de ver que todo esta
correlacionado ¢no? Por ejemplo, para aplicar en tal cosa, se necesitan matematicas. O para tal otra se necesita, no
sé, en general. Y pues a ver si asi seria mas... se llama mas la atencion sobre lo que vendria siendo el aprendizaje
aqui en el colegio.

Pues... no se (risas). Pues creo que... pues es que cada estudiante pues tiene una motivacion diferente ;no? Pero
por ejemplo si seria como lindo eh cambiar el lugar donde nos dictan las clases, por ejemplo, que un dia se dicte
en el salon y otro dia se dicte afuerita, no sé, en la cancha o asi. Asi tenemos un profesor, o pues, teniamos en
séptimo, que nos dictaba las clases asi, nos dejaba salir. O sea, no s dictaba clases dentro del salon y por fuera'y
era chévere y a todos nos gustaba estar en matematicas. Nos ayudaba a concentrar mas y todo.

Yo por mi parte lo miro todo bien, algunos profesores no dejan hacerse en grupo pues por las normas de Bio
seguridad eso no mas y ya. Yo prefiero los trabajos en grupo asi sea virtual. Pero yo poco socializo entonces a
veces como gue es igual.
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Anexo 9. Sistematizacion de grupo focal a docentes.

Informacion
personal

¢Cuénto tiempo lleva
trabajando en el colegio
San Felipe Neri?

En el colegio san Felipe Neri Ilevo 12 afios.
Todo ese tiempo he trabajado con octavo, desde primaria hasta el bachillerato, pero en octavo todos los afios.

Bueno, si ya sigo trabajando, en el préximo afio se cumplirian 5 afios de labor.

P 2 afios.

L 2 afos.

C 2 afos.

¢Qué asignaturas dicta en
grado 8?

Pues este afio religion, he trabajado con ellos también ética y valores.

Tecnologia e informatica.

Ciencias sociales

Biologia

Dibujo

Concepto de
motivacion

¢Si le menciono el
concepto de motivacion,
qué es lo primero que se le
viene a la mente?

Tratar de llegarle a los estudiantes de la mejor manera. Es, como digdmoslo asi, es la Carta de presentacion que
un docente tiene y, sobre todo, el primer dia. El primer dia es fundamental, es importante, inclusive desde como la
actitud con la que uno ingresa al aula, los estudiantes son muy observadores, son muy receptivos, entonces la
motivacion es como esa, ese primer encuentro, ;jno? De... yo puedo llegar a ti y tu puedes llegar a mi. Estamos en
una situacion, yo te puedo escuchar, ti me puedes escuchar...Digdmoslo asi, es como muy de amistad. A los
chicos ahora les gusta que el docente sea muy amigable, que sea muy, de hecho, muy fraternal. Porque si a uno lo
ven con cara ogra, enseguida dicen “no” y ya le toman tedio hasta a la asignatura.

Una forma de llamar la atencién y que el estudiante no se aburra. Ese es el sindnimo, gue no se aburra.

Hmm, como la alegria.

Gusto por hacer algo.

“Comillas” (haciendo alusion a lo mismo que refirieron los demas)

¢Cree usted que aplica este
concepto en su contexto
escolar?

Todo es relativo ;no?, o sea, la pedagogia y la educacién, pues van como, muy, digamoslo asi, encaminados hacia
ese fortalecimiento del estudiante como estudiante, y no solamente quedarse en ese principio de estudiantes, sino
ver como persona. El ser humano, con sus potencialidades, con sus debilidades, porque todos estamos hechos de
eso. Entonces, la educacidn tiene que ver mucho el acompafiamiento de casa. Nosotros fortalecemos en el
Colegio todos esos valores, todos los principios que traen de all4, y la motivacion también, que traen de casa,
porque dice, “Ah, mire, vaya estudie, porque usted va a hacer esto cuando...” ;jno?, entonces ya le van dando
como medidas y recordemos que las palabras tienen eco hacia el futuro.

Muchisimo. Cuando un estudiante estd motivado es cuando tiene como la capacidad de abrir su mente para
aprender muchisimo més. No se cierra en sus conocimientos ni se niega a aprender tampoco.

Claro, va relacionado con el conocimiento... que los estudiantes quieran aprender. La parte de motivacion es la
mas importante, y también la empatia con el docente; si el chico se siente a gusto con el docente, le coge amor a
la materia y va a aprender mas, porque se siente comodo, como sin miedo. Si comete errores, pues no se va a
sentir juzgado por el docente, ni sefialado, sino gue simplemente pues va a aprender, va a aprender con gusto, con
amor.

109



Motivacién escolar en estudiantes de octavo grado

Si, los trabajos en grupo les gustan mas, como estar hablando de temas de la actualidad, que sea como mas... de
entender lo que esta pasando a su alrededor. En algunos casos si quieren trabajar solos, pero a otros si les gusta
mas en grupitos.

la motivacion debe ser lo inicial cuando comenzamos un tema, porque a partir de esa motivacion pueden salir las
estrategias y todo lo que nosotros podemos emplear dentro de cada temaética.

y toca trabajar bien la metodologia de la clase, para estar cambiandola constantemente y mirar lo que si funciona
y lo que no. También, ¢ Sabe qué me he dado cuenta? Lo de las edades de los nifios, porque en cada curso es
diferente, ¢no? entonces, a veces, cuando uno hace grupitos y las actividades toca pensar cémo... Yo, por lo
general, pienso en las edades que tienen ellos y cambio un poquito, para que a ganar como diferente, de acuerdo a
lo que les gusta y me gusta preguntarles mucho para saber qué les puede motivar y como yo lo puedo anclar a mi
plan de estudios.

Por ejemplo, en mi caso, en mi asignatura, a ellos les encanta trabajar al aire libre, no estar encerrados en el salén,
no les gusta. Trabajo individual poco... pues hay algunos que lo prefieren, pero por lo general siempre es en
grupitos, de 2, 3, 4 personas. Les gusta mucho lo digital, les encanta, todo lo que tiene que ver con lo digital. Y
las manualidades. Mé&s que teoria en si, la teoria casi no funciona con ellos.

Identificacion
de las
dimensiones
de la
motivacion

¢Qué cree que les motiva a
estudiar?

Yo digo la forma de presentar las actividades, pueden ser unas actividades muy aburridas, pero si uno busca una
propuesta, una alternativa mas, como a su edad, mas como a su entorno... A sus capacidades, ;jno? a sus
necesidades. Por ejemplo, ahora por pandemia. Tenemos que vernos por computador, o sea, por una pantalla.
Imposible jugar en una pantalla. No, no es imposible jugar en una pantalla, uno tiene que buscar alternativas,
propuestas, que a ellos les llame la atencion, que a ellos los lleve a construir su conocimiento. ;Cémo se lleva
construido un conocimiento? Mire, pues no le exija tampoco al nifio que, ay no, le escriba un ensayo de 20 hojas
cuando a veces estamos con problemas de dislexia, estamos con problemas en casa, estamos con situaciones que
“ay mire, el Internet, no me funciona”. Entonces, ;como se motiva a hacer estas actividades? El juego es un muy
buena, o sea, es una muy buena propuesta. Las actividades ludicas son muy buenas para para esto, y también la
digamoslo asi, la actitud del profesor, la actitud del profesor es fundamental en esa propuesta para un estudiante.

Cuando se habla de contextos, cuando a ellos se les hace relacién a todo lo que estan viviendo en la actualidad y
si tiene que ver queé pasa, en mi caso con tecnologia, muchisimo més. A ellos los motiva todo, es la parte de estar
conectados, de hacer las cosas mas féciles y relacionarse de esa manera también con otras personas.

Las salidas. Si, las salidas. Por ejemplo, a algin museo, al banco de la republica, como que cambiar el ambiente
(no? No todos los dias 0 mismo, sino darles algo diferente, algo... Sorprenderlos, con algo diferente. No sé, una
conferencia de alguien, asi sea de 5 minutos pero que nos pueda comentar algo que sea diferente.

En mi caso, los experimentos ¢ No? siempre que tenga que ver con hacer, les motiva bastante y también utilizar
herramientas informaticas o de pronto algunas plataformas y al final, por ejemplo, como no se podia hacer
laboratorios practicos, entonces los trabajabamos en simuladores de laboratorio ;no? Que era pues, algo super
chévere y los miraba que se entusiasmaban bastante y guerian conocer y aprender més.

Si, las herramientas informaticas les llaman mucho la atencion. Pues, enfocado principalmente como en la
fotografia, les gusta muchisimo a ellos. Y lo de los videos, les gusta. Ah, ;sabe qué? las puestas en escena les
gustaba mucho (risas) yo quede sorprendida. Si, les gusta hacer como ese tipo de cosas donde tienen que vestirse,
maquillarse, todo eso les gusta mucho.
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¢Qué cree que les
desmotiva al estudiar?

Bueno, a nuestros muchachos, ahora les desmotiva casi todo, casi todo les desmotiva. Pero ellos, o sea, hacen su
parte también, ;no? hacen su parte porque ellos, por ejemplo, si se los pone a escribir mucho, se desmotivan, si
uno habla demasiado también se desmotivan, se pierden porque ellos son como de atencién a corto plazo.
Entonces, si el profesor habla y habla y habla y habla, Ilega un momento en que se desconecta, se desconectan de
la realidad. Y la situacion familiar ayuda muchisimo. La situacion familiar influye en el aprendizaje de manera
significativa, o sea, es como que estamos en un contexto ;no? bastante familia, colegio... pares, sus amigos, {no?
y estan en esa edad, los de octavo, estan en esa edad de entre adolescencia, dejando su nifiez, el enamoramiento...
el todo eso influye.

A ver, puede desmotivarlos a ellos, tal vez... Cuando yo he tenido la oportunidad de compartir con ellos, no es
tanto en la parte del aprendizaje, sino de como vienen ellos desde la casa. Si vienen desmotivados de la casa, no
hacen nada, absolutamente nada en clase. Pero cuando las cosas van bien en la casa, eso vuelven los chicos en
cuestién de conocimiento. He tenido la oportunidad y pues digamos que ha sido una gran ventaja de que ellos me
han tenido mucha confianza. Y cuando yo miro que el estudiante X o Y esté raro, porque uno ya los llega a
conocer de alguna u otra manera. Uno les pregunta qué pasa... o “profe, ;puedo hablar con usted?” Y comienza
“Lo que pasa es que esta pasando esto en mi casa y esto pasa con mi mama. O pasa con mi papa. O pasa con mi
familia, quiero hacer esto, pero no puedo”, siempre son limitaciones que ellos tienen.

3Si, y uno sabe que ellos saben, pero no quieren participar. No quieren que sus compafieros los juzguen, porque al
juzgarlos a veces ellos son muy crueles, no miden sus palabras, sus gestos, sus acciones y el nifio, pues se siente
mal, hasta Ilega un momento en que no quiere volver. Hasta uno le dice “tu puedes, lo estas haciendo bien”, pero
no. O sea, se desmotivan totalmente, pierden como su autoestima, se puede decir.

Complemento: Claro, a mi también me pasé con un nifio de octavo, que es de ultra izquierda y los papas son muy
tradicionalistas. Me decia “yo, yo solo a ti profe” y varios niflos asi son con esas situaciones, a nadie mas. Yo les
decia “y por qué no hablas de eso con los papas” y que como eran de derecha entonces no, le decian que no sea
revolucionario ni rebelde, ni que juzgara y que se diera cuenta de lo que estd pasando a su alrededor. Entonces
que no le permitian, y, mejor dicho, que donde lo escucharan, lo sacaban del colegio. Y a mi me mandaba los
audios o los videos, algo asi, de manera interna. Pero no, no podia dar su opinién libremente dentro de la clase,
porque, pues igual los papés estaban ahi y los papas lo escuchaban y lo regafiaban. Y pues eso creo que coarta el
conocimiento porque el conocimiento no es lineal, son perspectivas, y el chico encontr6 una para dar su punto de
vista que no encajaba dentro de sus estandares. Entonces el prefirido como que evitarse problemas, pero nunca
abandonar esa perspectiva.

2Exacto, que sea bastante. Y lo que pasa es que aca en biologia, por ejemplo, siempre se maneja son muchos
términos, demasiados. O sea, yo pienso que biologia es lo que mas uno empieza con un tema, pero son varias
cositas, varios conceptos, entonces esa parte si toca trabajarselas, digamos, como “vamos a trabajar este concepto,
pero vamos a hacer una padlet” o algo para que ellos hagan, porque si, la verdad es que si. Cuando esta bastante
teoria los aburre. Los desmotiva. De pronto, cuando participan y de pronto algin compafierito empieza como a
reirse 0 como que “esto no es asi” o como que va en contra de eso.

1la teoria, escribir. Complemento: Pero no solo son los compafieros, también son los papés. Por ejemplo, yo hice
un taller con ellos, con los de octavo, de problematicas sociales y a ellos les daba vergiienza escoger diferentes
temas o exponerlos incluso, no. Solamente a mi, que no querian que nadie mas sepa. Y los papas también
porque... que no sepan ni siquiera los papés, que porque ellos se oponen a eso. Entonces €so me parece super
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curioso. Habia uno de racismo, habia otro de lo de género... Y eso les afecta a ellos, les afecta muchisimo. Y es
bien dificil para que se puedan expresar. Y solo lo hacian conmigo, que nadie mas se entere, porque decian que
ellos si les interesaba saber, pero gue no queria comentarlo con nadie.

Influencia de
la pandemia
en la
motivacion

¢De qué manera afectd la
pandemia a usted y su rol
docente?

¢La pandemia? Bueno, para nosotros los adultos es dificil. Fue dificil el cambio. Esa transicion fue muy
complicada. En un principio... nosotros somos como educados a la antigiiita, digdmoslo asi ;no? nosotros todavia
somos de andar con papeles, con lapiceros, que, llenando cosas, ¢no? Entrar a una pantalla, gue ya empezara, o
sea, a manipular un computador, aprender que a... que no solamente hay una manera de enviar trabajos, que es el
Word, si no hay mil maneras de poder evaluar, de poder enviar, de poder ensefiarles a los nifios... eso es... un fue
una transicion bastante dura, dura. Yo me pongo en esa posicion y yo en un principio yo decia, yo lloraba, en un
principio lloraba yo decia “por Dios, yo no voy a poder, yo voy a renunciar mejor, porque no puedo”, o sea como
yo me conecto a una clase y cité a tantos estudiantes cuando... o sea, la situacion era sencilla, lo que pasa es que
uno tiene cerrado el chip, por decir no, pues... son... es un sistema /no? no pasa nada. Ahora lo vemos asi
nosotros, ahora lo vemos asi, pero en ese principio yo lo escuchaba profesores que se deprimian, profesores que
no lograban ¢no? Sobrepasar esta situacion. Pues a mi mis hijos me ayudaban muchisimo y yo acudia a ellos. De
hecho, ya los tenia aburridos, porque yo... algo que no sabia era venga, COrre y en este corre corre, pero para
nosotros si fue bien dificil, muy dificil. Y uno veia muchas barreras, lo que a uno en este momento ya uno dice
“Ah, no, mejor venga enviemelo a Sapred o al correo ;no? enviame... No sé, yo le recibo el trabajo” y yo se lo
recibo y ya. O sea, uno ya no se complica. Llega un nifio con un trabajo asi en hojita y uno dice, “;y por qué lo
trae en hojas? ¢por qué no me lo envi6? Entonces, facilitd. Ahora uno ve las cosas mucho més féciles y uno ya se
defiende y hace cosas como decir, miren, veamos este video y a partir de ese video reflexionemos, analicemos,
trabajemos. Lo que antes no, nosotros dictdbamos una clase con tablero, marcador... y nada mas.

Bueno, motivar en un ambiente diferente, como es la virtualidad, fue complejo, si. Porque los estudiantes tienden
y nhosotros también, hasta en un ambiente totalmente tradicional, donde el docente llama la atencién y mira que
esta haciendo gue no est4 haciendo. Al principio, fue complejo porque los estudiantes no... habia, no habia un
habito y un ritmo para poder hacer un trabajo practicamente auténomo. En cambio, ahora, cuando ya tuvieron
como un poquito mas de experiencia, pues fue motivante la cuestion de entregarles otra forma de ensefiar, no la
tradicional de coger un marcador, un tablero y comenzar a escribir, sino que ellos también se hacian participes
dentro de ella. En mi area, pues no habia tanta dificultad porque ya han venido, pues ellos venian trabajando de
esa manera conmigo. La Unica diferencia fue que ya no me miraban mi carita, sino que simplemente miran por la
pantalla, pero casi la metodologia no cambié mucho, pero fue motivante porque no es lo mismo explicarles en un
video beam, a que ellos miren mas detalladamente en el computador cdémo son los procesos, sobre todo cuando
hablamos, por ejemplo, digamos en una programacion, entonces es mas sencillo, pero eso. Es dificil, si. Fue
dificil, también por experiencia propia como profesores que me pidieron ayuda, complejo. Pero si.

Me imagino que usted fue un Pilar bastante importante, pues para los profes en general, desde su asignatura.
Claro, porque profe... Bueno, sobre todo estamos hablando, no de nativos digitales que somos nosotros, que
nacimos practicamente con ello, sino que como lo conocemos, “migrantes digitales”, que les toco porque es
obligatorio hacerlo, porque dentro de sus, digamos, de sus tradiciones, no estaba coger un computador y hacer,
poner notas, sino que simplemente era en la hojita y en la hojita corrijo y en la hojita ahorro, y en la hojita avanzd.
Ahi fue lo complejo. Pero hay algo que exalto de los profes y es que aprendieron rapido, muy réapido para hacer
las cosas.
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Con... herramientas telematicas, buscar, estarse capacitando, aprendiendo. A veces uno aprendia cosas, pero
cuando llegaba el momento no las podia colocar en practica porque faltaba algo. Pero pues también de parte de
los chicos, como algunas veces saben mas que uno en la parte tecnolégica, no pasa nada. Entonces eso pues fue lo
diferente ;jno? Y tratar de buscar... o pues aprovechar ;no? Aprovechar esas herramientas que no se puede usar
aca en presencial.

Si pues este tiempo fue como de aprendizaje ¢si? Y la verdad es que ser profe es estar actualizandose
constantemente. Y pues esta situacion nos llevd a aprender bastantes herramientas informaticas ;,no? Demasiadas.
Pero pues ya legamos acd y es volver a como que “como interacttio tanto con los que estdn aqui conmigo y los
que estan alla”. Y acd ya fueron otros los chicos, porque aca de una levantaban la mano y participaban bastante,
pero cuando estan de forma teleméatica son como mas callados, y es por eso ¢no? porque estan con sus padres,
porque estan con alguien mas. Cuando son mas pequefios es lo contrario ¢no? Cuando estan los papas alli
entonces si participan, pero en los grandes ya se va mirando que no, que es porque en las virtuales ellos no
pueden participar y cuando acé esos ya incrementan su participacion, ya son mas espontaneos y es super chévere
tenerlos acd, mirarlos, acompafiar su proceso y mirar como estén.

Pues si, algunas cosas la pandemia las fortalecid. Pero pues no es igual, el estar cerca al estudiante, ahi usted sabe
que él es el que esta trabajando, es el que tiene las ideas, el que esta haciendo las cosas. Entonces ahi en el
computador no... usted no sabe si realmente es el chico el que hace las cosas. Entonces hasta los padres opinaban,
no eran ni siquiera los chicos. Eso fue lo mas duro.

¢Como cree que afect6 a
los estudiantes?

Uy es como en un 80% la desmotivacion, porque primero uno cree que a los nifios les encanta la tecnologia, les
encanta estar frente a una computadora, pero no escuchando una clase. A ellos les gusta jugar o les gusta chatear,
o les gusta estar en linea con sus pares 0 mirando videos o juegos que son muy de su edad, /,no? que estan en su
entorno. El escuchar una clase... en... por sistema, por una, o sea, por meet o por cualquier sistema de esos, l0s
desmotiva totalmente porque 1 no hay el control de los padres de familia que le estan diciendo “vea, de por Dios,
ponga atencion”. No esta el profesor diciéndole “mire aca estoy yo, reaccioné, situese”. Entonces ellos entraban a
la clase y estaban y no estaban. Y la pandemia fue... digamoslo asi, como un... como un iceberg para ellos.
Porque lo que decia un nifio de 11, por ejemplo, el dia de ayer “yo pasé gracias a la pandemia, porque yo
encontraba los trabajos”, dice, “Las respuestas en Internet y yo las copiaba, las pegaba y enviaba”, dice, “pasé con
3.5, pero lo pasé, pero si hubiese estado presencial estuviera mas fregado”. Esas son respuestas de ellos mismos,
¢no? Entonces uno dice, sefior Santo, que estdbamos haciendo hasta el momento nosotros. Bueno, pues yo creo
que afecté muchisimo... y el conocimiento, es igual manera, decia un estudiante “Ahora si se van a fregar los que
van a el préximo afio asi no van a pasar tan facil como estos dos afios. Porque, pues durante pandemia se les hizo
mas facil las cosas, ;no? pero ya en la presencialidad ya es otro cuento.

A ver. Mirarlos Si? saber qué les esta pasando. Habia momentos en que no se me conectaba un estudiante que yo
practicamente reconocia como alguien pilo y de un momento a otro no me entregaba trabajos, no se conectaba,
me era dificil llegar a tener clases con esa persona... ahi me daba como mas impotencia porque decia, “Bueno,
¢qué esta pasando con este chico o chica? En cambio, cuando uno esta de manera presencial, como le mencionaba
anteriormente, pues uno tenia la oportunidad de hablar con ellos, pero en la pandemia si fue complejo y ahi fue
cuando comenzamos a observar bastantes cosas también complejas, que se pudieron observar durante este
encierro, que nos afect6 a nosotros y a ellos

¢ QUué cosas, profe?
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El encierro, se limitd su parte social. Sabemos que la adolescencia es la etapa donde ellos mas deben socializar y
se les restringio totalmente esa parte. También la confianza con el docente, hay bastantes estudiantes que no
confian en los papéas, no confian en sus familiares, sino que se vuelve el mejor amigo a veces el docente, y con
ellos tienen mas confianza. De mi parte como rol de docente fue esa limitacién con ellos. Mas que como docente
¢no? Porque uno ya planea, ya tiene su estrategia, tiene la he planteado su metodologia, sabe lo que va a hacer. Lo
que no sabe uno es que, si lo que estoy haciendo, esta llegando bien, como yo pretendo que eso llegue, porque
pues hay muchas cosas que en casa de pronto el nifio, venia aqui al colegio para distraerse o librarse de esas
tensiones de familia. Y ahora no, permanecer 24/7 en casa, con esos problemas y méas profundos, porque no
solamente hablamos de encierro, sino de muchos factores mas. Eso fue lo complejo para nosotros.

Pues ellos querian como que venir al colegio siempre, pero venir a socializar ;no? Compartir con sus pares, ver
como estaban, qué habia pasado... unos si mostraban su verdadera personalidad. All& no hablaban nada, pero
Ilegaron acd y a cada rato hablaban, participaban... estaban mas aca, estaban motivados. Pero, pues uno se da
cuenta que aprendieron cosas en las clases teleméticas, pero igual las clases siguieron siendo en vivo, o sea el
estudiante estaba ahi con su computador, entonces uno miraba que lo que les motiva era venir aca a compartir y
€s0 era una parte positiva, para algunos, porque no todos lo miraban de ese lado, ponian la excusa de que “no,
estoy de pico y placa” entonces ya no venian, entonces eso también hizo que, pues, no se los motive a venir ni
siquiera por parte de los papas, por la responsabilidad ¢no? Que, si ya tomaron la decision de venir a presencial,
pues tenian que venir independientemente de esas circunstancias. En general los estudiantes tenian expectativas,
expectativas de cémo se iban a llevar a cabo las clases.

Y ahi el reto era para uno, o sea buscar herramientas que cada clase sea divertida, que se pueda aprender, que
ellos puedan interactuar. Eso era como la tarea de uno. Para que ellos lo logren si dependia bastante de uno
planeaba cada una de las clases. Y ahi era donde uno buscaba de mil maneras, estrategias para que ellos estén alli,
para que capten, para qué... y para uno también reconocer que estan alli porque muchos, uno sabia si era que ellos
dejaban ahi el computador y se iban (risas). Entonces si, es como que “hagamos esto”, “traje esto”, para que los
chicos estén ahi, interactuando.

Durante la pandemia, ¢ Vio
algln cambio en el
rendimiento académico?

Si. Hay clases que son complejas. Estoy hablando de temas o asignaturas que requieren concentracién ciento por
ciento; matematicas, estamos hablando de quimica, fisica, biologia. Y si el docente no llega o tal vez el docente si
lo tiene planteado ¢no? Una buena metodologia, pero el estudiante no capta eso que el docente trata de hacer, el
estudiante se aburre y no aprende. Entonces mira otras salidas. ¢Cuales son las otras salidas? el celular, los
videojuegos, dormir, encerrarse y no hacer nada. Esos son, como entre tantas cositas que se han presentado ahora.
En las otras asignaturas, como mencionabamos anteriormente, se necesita motivacion y ellos decian, “Bueno, sera
que madrugar a las 6:45, como iniciamos el principio, o 7 de la mafiana por una materia que me vengan a decir,
por ejemplo, ética, que me vengan a decir que tengo que comportarme bien con el otro, tengo que ser servicial” ...
No madrugaban. Incluso hasta en la mia, que es un poquito mas, mas, mas, mas didactica y a veces los
estudiantes “no profe, me gana el suefio y no madrugo”. Es un reto grande para todos nosotros como docentes,
saber qué estd pasando con los estudiantes y llegar a ese punto de que todos estén pendientes. La concentracion de
una persona dura méaximo cuatro minutos. Asi toca llegar a impactar en ese momento, si ya no llegé en eso, en
es0s minutos, olvide que el nifio va a seguir dos horas completas con uno. Retos grandes que también se vinieron.
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Si. La tecnologia abre muchas puertas para poder adquirir conocimiento, pero al mismo tiempo si uno no las
aprovechar, la utiliza para otras cosas. Por ejemplo, las trampas. Los examenes no eran lo mismo tener examenes
en presencial, donde el estudiante esta <comillas> bajo tension, porque el docente esta vigilando y estamos
midiendo su conocimiento a través de un test. Aca no, nosotros no tenemos esa posibilidad de observarlo, mirarlo
si él estd haciendo. Ademas, como los medios digitales, los mismos medios también le dan para buscar
alternativas de ver respuestas. Y no solamente eso, para eso también se reunian en grupos, se compartian todo...
entonces ahi queda facil, simplemente cumplo con los talleres, copia en los exdmenes, pasa la materia. Lo que no
sucede de manera presencial. Por ejemplo, miran, investigan, abren pestafas, Internet le ofrece bastante las
competencias en el manejo de informacidn que uno les ensefia, saben dénde buscar, saben qué hacer, saben donde
pueden tener esa informacion. Hasta que el docente lo mira presencialmente. Bueno, entonces ¢ que entendi? esa
pregunta, no se da de manera virtual. Simplemente es recibo, retroalimento, asigné una valoracién, ahora ya no.
Los estudiantes sienten confianza. Hasta los mismos docentes llegamos a tener esa confianza de qué listo,
cumpli6 lo que de pronto presencialmente no lo hacia. Pero ya llegar a este momento presencial, donde el
estudiante dice, profe, no le entiendo, cosa que también pasaba lo virtual, pero decir: “no entiendo, trato de
entender, pero me pasa un examen y ya no puedo, profe”, y eso ;Coémo se dice? Reprime bastante a un estudiante,
le crea inseguridad... Bueno, tantas cosas que pudieron haber nacido y usted mas que nadie, pues tuvo que
vivirlas. Ahora hasta ellos lo sustentan, sobre todo con los grados superiores, los pequefios todavia no tienen
como se gradud de analisis de decir “yo razono y digo, Ah, necesito aprender porque esto me va a servir para la
vida”. Estamos hablando de decimos, onces, y dicen “profe, estoy preocupada, no aprendi nada. Y yo sé que él
ICFES me va a evaluar... ;Y qué va a pasar con mi vida? ;qué va a pasar en la Universidad? Cuando me
pregunten eso y yo no sé¢”. Entonces uno dice, pero sus notas son buenas, claro profe, porque nos compartimos los
trabajos, porque hacemos los trabajos, porque nos copiamos los exdmenes. Pero me asusta, profe. Entonces uno
dice, bueno, quieren lo presencial, por eso tanto afan de ellos de venir, pues si sabemos que querian también es
compartir con sus amigos y todo, pero como decian ellos no es lo mismo, profe, no es lo mismo porque yo
pregunto, no le digo a la profe. En cambio, lo virtual uno llega, se limita. Bueno, se acabo la clase, muchas
gracias, hasta luego. Acé no, acd hay un momento en donde si podemos al menos sacar 5, 10, 15 minutos més y
explicarles todo.

Pues el estudiante que aprendié en virtual, también igual, en presencial participaba. Participaba y uno entonces se
daba cuenta de que si aprendia. Porque uno como profesor precisamente tiene como ese pensamiento “ese 5 fue
porque sus papas se lo ayudaron”, pero habia otros chicos que no, que verdaderamente estaban atentos y
aprendieron. Entonces por ejemplo de mi salén habia una nifia que no, nunca estuvo, pero lleg6 aca y aca si era
mas participativa. Entonces uno se puede dar cuenta de que si, de pronto ella por distintas circunstancias no tenia
la atencidn sujeta ahi a las clases telematicas, pero en presencial le iba mucho mejor en comparacion a la parte
telemética.

Si, total. Porque aca se concentran los nifios ;no? Yo escuchaba a unos estudiantes que decian “no profe, es que
yo en la casa como iba a participar si es que estaba pendiente de mi hermanita, mi hermanita lloraba, entonces no
podia abrir microfono profe”. Otros que estaban haciendo trabajos de secretarios inclusive, nos entrabamos en
alguna ocasion. Entonces mire que esas cosas hacian que pues no estén atentos a las clases ¢si? Entonces, de esa
manera.
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Si, en la parte virtual mejoraron muchisimo, las notas fueron muy buenas, pero en lo presencial ya bajaron. Pero
es porque el estudiante se muestra tal cual como es y lo que sabe. En cambio, virtual, los papas muy alcahuetas,
hacian todo lo de los nifios. Pues uno como profesor tiene que recibirle, tampoco se puede... ;no? Pero, los
trabajos cambian uff, un monton.

¢Como definiria la
respuesta institucional a la
pandemia?

El Colegio venia preparandonos a nosotros con antelacion. A nosotros si, 0 sea, nos daban cursos de sistemas, por
ejemplo, de no sé, nos daban cursos, nos ensefiaban a manejar la plataforma Sapred, nos ensefiaban como
funcionaba esta pagina y todo ¢no? o sea el Colegio si nos ensefiaba, pero nosotros en ese chip cerrado deciamos
“esto a mi pa’ que, estoy ya no sirve, con que yo sepa que en sapred puedo meter notas y pueda saber quién se
queda y quién pasa suficiente” eso era para nosotros, es desde mi punto de vista. A veces es como yo lo veia,
entonces a mi me dictaba un curso y yo “Ah, bueno, listo amigo”, y yo tomaba apuntes, bueno, listo. Llegé el
momento en que toco enfrentarse a la tecnologia y ahi fue el choque, porque el Colegio si nos preparaba, el
Colegio si, no sé, nos decia... teniamos tardes enteras, jornadas enteras de preparacion. No digamos que... pues
qué cursos grandiosos, no. Pero si nos preparaban y nos decian “bueno, mire, hay estas posibilidades, hay estas
alternativas, se puede entrar a una clase y hacerla interactiva” ... y no sé qué y nosotros “Ah, muy bien”. Al otro
dia, tablero con marcado y pare de contar. O sea, no nos veiamos como en esa... No aceptamos ese ese cambio
¢no? Por eso cuando a nosotros ya nos tocd no entrar a plataformas, entrar a paginas, revisar y todo, eso nos
deciamos “que brutos, como no aprovechamos lo que nos estan diciendo”, o sea, no era mucho, no era lo maximo,
pero por lo menos nos hubiésemos defendido con mas rapidez de lo que nos tocd porque luego iniciando
pandemia nos tuvieron que preparar casi dos semanas para que nosotros aprendamos. Pero si nos posibilitaba. Y
al inicio uy no, todos estdbamos shockeados, todos estdbamos como... yo creo que los coordinadores decian,
“pero bueno, y ahora, como vamos a hacer que estos profesores... (que somos casi dinosaurios en el asunto ;no?)
entren, ingresen, no se preocupen” ;no? Pues nosotros teniamos las posibilidades y todo en este momento, por
ejemplo, profesores que no tenian portatiles a comprar portétiles, a mirar esto, a pedir y todo eso es... Como
complejo.

Positiva, pero sobre todo porque el Colegio tiene que adecuarse. Mas que uno adecuarse a las reglas
institucionales, la institucién adecuarse a cémo puede trabajar el docente. No podia seguir al mismo ritmo, no me
puedo pedir, no le puedo pedir el mismo ritmo de un docente que practicamente ha vivido, ha nacido y estaba en
contacto con un computador constantemente, a un profesor que ni siquiera le gusta prender un computador y no
tienen computadora en casa porgue le da temor la tecnologia. La institucién hizo bien en ir paso a paso. Esto es de
construccién. Si dado el momento volvemos otra vez, el docente ya esta preparado. Fue practicamente para el
docente volver a aprender, volver a aprender con los estudiantes, aprender de nuevo. Todo es adecuarse. Yo lo
puedo decir al principio fue un caos. En la politica, en todo, en economia... todo es un caos cuando hay algo
nuevo. Pero poco a poco, tanto el estudiante como la administracion del colegio fue buscando alternativas: si no
se puede por aqui, entonces buscamos por ac, asi podemos ayudar a este estudiante. Y si no podemos por aca,
mira que hay otra solucion y podemos también tomar otra alternativa. Entonces, el estudiante también fue
tomando eso y diciendo, bueno, “el colegio me esta ayudando”, aunque cabe aclarar que, si hay bastantes
situaciones en las que, no el estudiante, el padre de familia decia “No, momento, esto no me esta gustando asi, no
esta aprendiendo a mi hijo. Por favor. Cambien de metodologia, por favor, hagan esto, haganlo otro”. La
institucién no solamente tuvo que buscar, como le digo, propuestas del docente, sino también tuvo que buscar
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propuestas de estudiantes, propuesta de padres de familia, propuesta de administrativos para llegar a un comuin
acuerdo, de lo contrario no hubiera funcionado como funciond.

Bien, porque se tomé las medidas necesarias para continuar nuestro proceso. Claro, al principio fue muy duro
porque nadie sabia como manejar la situacion, pero se dieron todas las pautas para que uno pueda continuar con el
trabajo, toda la orientacion académica y de convivencia... Se trabaj6 de la mejor manera, muy bien diria yo,
excelente. Pues al principio si fue la falta de capacitacién en la parte telematica, esa fue, no, o sea fue al final ¢se
acuerdan? Que dijeron el otro afio que fue al final. Eso nos hubiera gustado desde el principio, pero... de todas
maneras los docentes, todos nos hicimos responsables y buscabamos jno? Buscabamos, hablabamos... e
intercambidbamos metodologias a ver qué funcionaba, qué no funcionaba y pues se pudo sacar adelante el afio
escolar.

Pues yo he escuchado que los padres de familia y los estudiantes, en su mayoria, estan satisfechos. Porque pues
nosotros seguimos siendo “el docente”, el rol de profesor, el responsable del conocimiento de ellos. Lo que si era
lo mas importante no era llenarlo de conceptos, sino que aprendieran algo, utilizando las herramientas que nos
han dado. Entonces uno buscaba eso ;no? Y me imagino que eso lo evidencian los nifios cuando hablan ¢no?
Cuando se expresan... Pero yo no he escuchado algo asi como que digan “no que malo...” no, para nada. Super
bien. Y se nota ¢si? Con los chicos que me he dado cuenta, si se nota que si estuvieron prestando atencidn, o sea
que si aprendieron. No podria decir lo contrario.

¢Cémo se vio reflejada
esta respuesta en su rol
docente, en los estudiantes
y su motivacion?

No, si cambid. Si, si cambid, en la idea de “miren, pues tienen que conectarse” ... El hecho de que un nifio llegue
a la clase, esa es una motivacion ya. El hecho de que se conecten, por ejemplo, de 42 que falte 1 o dos. Eso es
porque hay motivacion. Le motiva porque no quiere perder materias, le motiva porque no quiere tener tantas
faltas y lo reporten académicamente y disciplinariamente. Por qué no quieren tener problemas... Porque los
profesores era mas facil llamar dos, 3 padres de familia ahi mismo y decirles, mire, voy a escribirles por
Whatsapp, en inmediatamente “miré, los nifios no estan conectados”, es ain mas facil el control, digadmoslo asi.
Yo creo que en un principio estaban muy motivados los nifios, pero al final terminaron muy cansados, muy
cansados. De hecho, la misma situacion social de ellos no, usted los ve a ellos... poco hablan. Le cogieron miedo
a la pantalla, le cogieron tedio, ellos no participaban. Tocaba uno decirles “mire, notas de participacion, entonces
debe participar”, obligarlos a participar practicamente, porque si uno hacia una clase y “bueno, y ustedes que
piensan” era muy complicado. “Le voy a calificar participacion, entonces yo doy el tema, lo explico y luego van
ustedes” Ahi si, de esa manera si, pero si hubiésemos dejado asi como a la voluntad de ellos, m&s complicado. Tal
vez que si perdiamos mas de un estudiante. Porque si se disminuy0 la participacion, la asistencia y los nifios no
quieren interactuar socialmente y no sé qué, o sea... Yo digo el temor ;/no? a que lo vean en pantalla, le tomen una
foto y luego la convierten en memes. Eso era también un riesgo que ellos no querian someterse porque, ademas
de uno, pues qué le paso, le hicieron cosas que... inadecuadas inapropiadas, pero el que... se hizo muy viral entre
ellos ¢no? porque las cAmaras, 0 sea, el sistema, se caia y uno quedaba con los ojos volteados, con la boca no sé
qué, o quedaba con expresiones fes ;n0? y eso los, 0 sea, los condujo a bajarle un poquito a ese trabajo. Cuando
volvimos a la presencialidad, o sea, a la alternancia, uno ve, nifios que no hablaban, aca era, levantaban la mano y
no lo dejaban hablar. Y uno decia “bueno y ¢por qué no dice estas cosas que son importantes?”’ No las daba a
conocer, pero decian “no es que asi presenciales, ya no me pueden tomar fotos”.
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Si hoy, si en un principio el estrés ;no?, el estrés de esto nuevo, este cambio y todo cambio produce estrés,
produce desequilibrio fisico, emocional, laboral, de convivencia... uno llevarse metido en la casa con... sobre
todo, a mi me afecta, porque yo no soy de estar en un solo lugar y estar quieta, me afecté muchisimo. A mi si me
afectd. Yo creo que el primer mes vivia deprimida, encerrada en la habitacion, deprimida. Luego uno ya aprende
a manejar y aprende a... uno dice “no pues apunte y después vaya mirando, vaya siguiendo las instrucciones”. O
sea, el sistema ya no, no era problema. El hecho de que uno, por ejemplo, se levante, se bafie y se arregle de la
cintura hacia arriba. Terminaba clase, se quitaba la parte de arriba que era el uniforme... Pijama y sigue en la
misma habitacidn. Salga, coma y devuélvase a la habitacion, problema de que vaya a contaminar que me vayas a
contaminar, que me... o sea todo eso fue como estresante, particularmente yo si desisti y me fui a vivir al campo,
YO0 no aguanté, porque yo aqui me levantaba, me bafiaba, listo, me arreglaba y volvia y me acostaba, finalizaba
clases por el computador, en la mesita y me acostaba. Me dolia la espalda de tanto estar acostada. Entonces eso
afecta muchisimo. Por ejemplo, a nosotros nos toco adaptarnos gafas, a la gran mayoria nos toca adaptarnos
gafas, porque uno en el computador era asi haciendo los 0jos pequefiitos como para mirar y no sé qué. El dolor de
cabeza, por ejemplo, el dolor de la espalda... o sea uno fisicamente se desgasta mucho. Ahorita por ejemplo uno
dice “Ay, no, es que me tengo que estar asi no, o sea, rectito”, porque si no uno se termina jorobando. Y las
manos uno en el sistema y uno terminaba con dolor de la mufieca, dolor de los dedos, pues... porque uno no
acostumbrado, pues tanto tiempo.

Oportunidades
de mejora

¢Qué se podria hacer para
que los estudiantes
mejoren su motivacién
para estudiar? (a nivel
general y particular de la
institucion).

Lo que yo le decia...la primera semana es fundamental. La primera semana es mas que, digaimoslo asi, es como la
columna vertebral de todo el resto del afio. Porque en esa semana él conoce a los docentes, conocen sus
comparieros, conoce tematicas, conoce donde van a estar las instalaciones, porque hasta las instalaciones tienen
mucho que ver. Yo digo que el Colegio y nosotros, como docentes, ¢cémo podemos contribuir incluyendo a
padres de familia? Creo que debemos venderle una idea a los estudiantes de que no es venir al aula a escuchar la
informacion; es venir, compartir, aprender a socializar. Es como no sé, el hecho de “mira, yo te puedo fortalecer
en eso, pero también puedo aprender de ti” y el colegio, o sea, nos da las herramientas, pero ya depende de la
actitud de cada docente para eso. O sea, los docentes somos, como digdmoslo asi, a ver, el alma de una institucion
educativa y los estudiantes vienen a complementar eso, porque nosotros vendemos la imagen, vendemos la
informacion, vendemos el que un estudiante no diga “Ay, no, qué pereza, ya me toca con ese profesor”, “Ay, no,
es que ya me toca con la Yami, entonces...Ay, no, y yo no quiero, me voy a escapar”, entonces todo eso influye,
0 sea, nuestra actitud es... porque a nosotros herramientas nos dan. Las posibilidades nos dan. Que ojal4, pues
pudiésemos tener mas. Ojala pudiésemos tener laboratorios, mas laboratorios, pudiésemos tener... No sé¢, como
mas, mas herramientas de lo que tenemos, muchas mas para poder ser mejores, pero pues de eso también depende
de nuestra creatividad, porque todo tampoco nos lo pueden dar.

Dar mas libertad. Sabemos que una institucion es de reglas y de parametros, tenemos que seguir esto porque asi lo
dice la institucion y asi se tiene que hacer. Hay veces que y es aqui cuando uno menciona cuando trabaje con
docentes, tenian muchas ideas muy buenas y de docentes que no han tocado un computador. Pero a veces hay
limitaciones: “no, asi no, se tiene que hacer de esta manera y asi se tiene que seguir”. A veces, como digamos,
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limitan. ;Yo puedo hacer esto con los estudiantes a través de...? - no, no. Sigamos las mismas, los mismos
lineamientos porque nos ha ido bien, nos han resultado bien. Pues nadie va a querer que otra vez haya un caos.
Eso si es cierto. Pero un poquito mas de libertad en la en la practica docente, decirle si el docente quiere utilizar
otra herramienta, dejémoslo asi. EI docente quiere hacer otra cosa con otra plataforma, dejémoslo si le funciona.
Asi, si el estudiante se siente motivada, si, si le es mas facil aprender de esa manera. Dejemos, no nos limitemos.
Eso abre mas campo a la posibilidad de que el padre de familia dice, Ah, es que mira la diferencia de aqui porque
aqui mi hijo, si esta aprendiendo con esto. Porque en el otro, ni siquiera yo lo sé manejar y en cambio con esta
herramienta que entreguen el profesor o profesora, si puede. Entonces abrir un poquito mas el espacio al dia de
tarde en cuestién de expresion de catedra. Si y si, pues obviamente no se niega, hay limitaciones en donde a uno
le da susto: “no, sigamos lo mismo porque hay padres de familia que se pueden confundir” ya. Pero los chicos son
muy pilos y ellos ya estan dentro de este este ambiente digital y es mucho mas fécil abrir ese campo. En ese
campo mas abierto a la expresion y a las propuestas que puedan dar, no solamente a los docentes, sino también
padres de familia, estudiantes...Que son un pro para el colegio.

Si, yo estaba pensando en los proyectos de aula, que cada docente debe desarrollar. No sé, como darle el toque
diferente a cada clase o a su asignatura ;no? Porque... o sea eso estaba pensando, como que cambiar la
metodologia y lo que dicen ellas, pues depende de uno. Por ejemplo, a mi me gustaria mucho la parte de... la
inteligencia emocional en los nifios, manejarles eso. O por ejemplo que, en cada salon, dependiendo de sus
edades, se trabajara un valor. Entonces, por decir algo en sexto, el valor de la autonomia, y reforzar eso de la
autonomia. En séptimo, no sé, la solidaridad... o sea, cosas diferentes, que ellos tengan un espacio en el cual se
puedan expresar... pero que todos, o sea no que sea solamente el que “ay, el mas sociable”, sino que, por
ejemplo, si en sexto es el valor de la autonomia, todos tenemos que iniciar fortaleciendo eso. Me gustaria también
a mi la parte de... es que no sé, yo tengo tantas ideas (risas)... me gustaria a mi, ensefiarles a los nifios como que
la parte financiera, el ahorro, la parte del emprendimiento... me gustaria que ellos aprendieran otro rol, me
gustaria fortalecerles que jugaran mas ajedrez, o sea, me gustaria eso. Como que jugaran mas ajedrez en
descansos, que haya ajedrez ecolégico, que ellos que compartieran eso. Ah y sobre todo, lo que me gustaria mas
es que ellos pudieran expresar, o siempre han dicho como que lo de los caza talentos, o sea que los nifios se
sientan motivados para expresarse, lo que ellos saben, que si tienen algun talento o algin don que lo hagan. Eso
seria, como que buscarles otro tipo de cosas, no que solo sea “ay, sociales, biologia”, sino formarlos en esa
parte... ensefarles hasta a bailar. O sea, no sé, algo diferente, en esa parte.

Si, el reto ya esta en cada profesor ;no? En cada profesor motivar y que sus clases al inicio de cada tematica, ellos
sientan el gusto por aprender cada tematica y miren sobre todo eso ¢no? El cdmo fundamentarse y como
proyectarse también. Pero el reto ya esta en cada docente, el buscar estrategias, herramientas y demas.
Complemento:

si, y eso seria super importante ahora en este nuevo afo, si ya se retoma todo presencial. Porque los chicos, ahora,
nos hemos dado cuenta de que todo es el celular, ustedes se dan cuenta de que todos estan asi (toma la postura de
una persona usando el celular, agachada), y nosotros mirandolos jugar, miramos que unitos ya tienen mala
postura (los demas dicen “ay si””), entonces con lo que dice la profe, que esos descansos, o los descansos que
tengan sean para eso ;no? Para jugar de pronto un ajedrez, o bueno, varias cositas que puedan hacerlo o
expresarlo asi de forma... que ya no tenga que ver mucho con esos celulares, porque de verdad que se esta
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perdiendo bastante la interaccion social, estan olvidando bastante que estan aqui por estar con los que estan lejos.
Estamos, porgue si, uno vive muy pendiente del celular, la verdad.

No pues, es que el trabajo ya esta en uno, porque el colegio ya tiene todo. Uno es el que debe fortalecerse, seguir
preparandose, estudiar, mirar lo que si y lo que no... y tener muy en cuenta lo que quieren los nifios, eso si uno
tiene que preguntar, constantemente, y a medida que uno los va conociendo pues también va sabiendo como tiene
que trabajar con ellos. Pero no, yo creo que depende de uno.

Comentarios finales

Trabajar. Es como... yo una vez escuché como un... no sé si fue una clase, como una historia pequeiiita, me
parece interesante la de un pulpo, en dos frasquitos diferentes: en agua limpia y en agua sucia. El palpito se siente
todo tranquilo en el agua limpia, listo. La pasamos al agua sucia. Le es complejo, pero de alguna otra manera se
acopla al agua sucia. Pero si lo regresamos otra vez al agua limpia, se muri6. Eso es lo que yo no quiero que pase
ahora. Que, como asi, ¢por qué hago esta analogia? pasamos de una educacién totalmente tradicional donde el
estudiante se llama lista, se apunta, se coloca nota con rojo si iba mal, con azul si va bien, con verde si pasa. Y
estamos pendientes de los exdmenes, etcétera. Pasamos a una educacion virtual. Ya no estamos tan pendientes a
pesar de mantener un propdsito de contenidos para ensefiar, pero ya no es lo mismo. No sabemos si el estudiante
esta respondiendo, no sabemos que el estudiante est4 copiando, no sabemos si el estudiante esta aprendiendo.
Volvemos otra vez de nuevo a una educacion tradicional. También, vamos a ver si los estudiantes otra vez pueden
acoplarse a ese ritmo o definitivamente el encierro, lo mejor para ellos y puedan abrirse. O sea, no se puede abrir
un campo méas amplio de enfermedades que se puedan derivar. Temor: “es que no, yo no quiero ir a esa clase
porque me da miedo el profe, o me da miedo a la profesora” virtual no, porque no me miraba, pero ahora me da
miedo. Que no rindan, que no tengan respuesta. Que mueran en el intento. Entonces el miedo esta ahi, pero
nosotros como docentes tenemos siempre la mentalidad de mantenernos y de sacar adelante a los estudiantes en
cuestion de aprendizaje y, sobre todo, de su formacion.
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