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RESUMEN

Introducción: El consumo de cigarro electróni-
co es un problema emergente de salud pública, 
puesto que esta modalidad resulta atractiva para 
los usuarios, una baja percepción de riesgo hacia 
estos dispositivos predispone al consumo, un gru-
po de riesgo son los estudiantes de enfermería. 
Objetivo: Determinar la relación entre la percep-
ción de riesgo y el consumo de cigarro electrónico 
en estudiantes de enfermería de una universidad 
pública de Monterrey, Nuevo León, México. Ma-
teriales y métodos: Estudio descriptivo y correla-
cional de corte transversal, se empleó un muestreo 
no probabilístico por conveniencia, la muestra fue 
de 50 participantes mayores de 18 años que fir-
maron consentimiento informado. Resultados: El 
60 % de los participantes refirió utilizar cigarro 
electrónico alguna vez en la vida y el 14 % en la 
última semana. La edad de inicio de consumo fue 
a los 18,4 años (DE = 1,7), las mujeres presen-
taron mayor consumo en el último mes (Tau-b = 
-0,26; p < 0,05). Se evidenció una relación neg-
ativa significativa entre la percepción de riesgo y 
el consumo de cigarro electrónico (rs = -0,13; p 
< 0,05). Conclusión: Es necesario considerar la 
percepción del riesgo en estudios futuros y en la 
formación de enfermería para prevenir el uso de 
cigarro electrónico.

Palabras clave: Cigarro electrónico; riesgo; per-
cepción; estudiantes de enfermería. (Fuente: 
DeCS, Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Salud y 
bienestar. (Fuente: ODS, ONU).

ABSTRACT

Introduction: Electronic cigarette consumption is 
an emerging public health problem, since this mo-
dality is attractive to users, a low-risk perception 
towards these devices predisposes to consump-
tion, a risk group are nursing students. Objective: 
To determine the relationship between risk per-
ception and electronic cigarette use among nurs-
ing students at a public university in Monterrey, 
Nuevo Leon, Mexico. Materials and methods: De-
scriptive and correlational cross-sectional study, 
using non-probabilistic convenience sampling, the 
sample consisted of 50 participants over 18 years 
of age who signed informed consent. Results: 60 
% of the participants reported using electronic 
cigarettes at some time in their lives and 14 % in 
the last week. The age of onset of use was 18.4 
years (SD = 1.7), women presented higher use in 
the last month (Tau-b = -0.26; p < 0,05). There 
was a significant negative relationship between 
risk perception and electronic cigarette consump-
tion (rs = -0.13; p < 0,05). Conclusion: It is neces-
sary to consider risk perception in future studies 
and in nursing education to prevent the use of 
electronic cigarettes.

Keywords: Electronic cigarette; risk; perception; 
nursing students. (Source: DeCS, Bireme).

Sustainable development goals: Health and 
well-being. (Source: SDG, WHO).
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