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Efectos de un Programa de Imagineria Motora sobre el Nivel de Memoria de
Trabajo en Estudiantes de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe del Corregimiento

de Catambuco

Resumen

La presente investigacion busco determinar los efectos de la implementacién de un
programa de imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo en una muestra en 26
estudiantes de 14 y 15 afos, se desarrollo un estudio de tipo explicativo, con disefio cuasi
experimental, de tipo pre-prueba y post-prueba, con dos grupos intactos: experimental y
control. Se establecid el nivel de memoria de trabajo previo y posterior a la aplicacion del
programa, a partir de la aplicacion de las subpruebas de la Banfe 2, instrumento con
coeficientes de confiabilidad de 0,80 y alta validez de constructo. EI programa conto con 12
sesiones, primera y Gltima correspondieron a la pre-prueba y post-prueba y 10 sesiones de
intervencion. Los resultados mostraron que hubo una distribucion normal de los datos como
también la igualdad entre varianzas, por medio de la aplicacion de las pruebas Shapiro Wilk
y Levene, por este motivo se aplico la prueba t de Student para muestras independientes
mostrando que en la comparacion pos-test entre los grupos control y experimental obtuvieron
un P=,719 mayor al nivel de significancia 0,05, evidenciando que las diferencias en nivel de
memoria de trabajo no son estadisticamente significativos. A continuacién, se aplico la
prueba t de student para analizar el pre y post prueba de los resultados de las subpruebas de
memoria de trabajo demostrando cambios leves en el grupo experimental y su puntaje global,
adicional se aplico un analisis correlacional con la prueba coeficiente de Pearson,

demostrando una correlacién positiva en algunas subpruebas.

Palabras clave: Imagineria motora, Memoria de trabajo, Adolescencia, Funciones

ejecutivas, Banfe.
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Abstract

The present investigation sought to determine the effects of the implementation of a
motor imagery program on the level of working memory in a sample of 26 students aged 14
and 15, an explanatory type study was initiated, with a quasi-experimental design, type pre-
test and post-test, with two intact groups: experimental and control. The level of working
memory before and after the application of the program is established, from the application
of the Banfe 2 subtests, an instrument with reliability coefficients of 0,80 and high
construct validity. The program had 12 sessions, the first and last corresponded to the pre-
test and post-test, and 10 intervention sessions. The results showed that there was a normal
distribution of the data as well as equality between variances, through the application of the
Shapiro Wilk and Levene tests, for this reason the Student's t test was applied for
independent samples showing that in the comparison after -test between the control and
experimental groups acquired a P=0,719 greater than the significance level 0,05,
evidencing that the differences in the level of working memory are not statistically
significant. Next, the student's t test was applied to analyze the pre and post test results of
the working memory subtests, demonstrating slight changes in the experimental group and
its overall score, additionally a correlational analysis was applied with the coefficient of

coefficient test. Pearson, demonstrating a positive connection in some subtests.

Keywords: Motor imagery, Working memory, Adolescence, Executive functions,

Banfe.
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Introduccion

Las funciones ejecutivas (FE) constituyen diferentes procesos cognitivos complejos que
le permiten a las personas procesar y entender la informacion del entorno, planificar el
comportamiento, controlarlo o inhibirlo, cuando es inadecuado; esto permite, que los
individuos puedan adaptarse a los cambios del contexto y que construyan o seleccionen
alternativas para la toma de decisiones, logrando asi, tener un comportamiento flexible y
dirigido a metas. Estas habilidades son necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar,
regularizar y evaluar el comportamiento necesario en la adaptacion eficaz al entorno; y
facilitan la asociacion de ideas, movimientos y acciones simples para llevar a cabo tareas
mas complejas (Bauermeister, 2008). En general, las FE son indispensables en los procesos
de aprendizaje en adolescentes escolarizados, dado que permiten desarrollar y adquirir de
forma auténoma, conocimientos y conceptos requeridos para desarrollar tareas en contextos
educativos (Batista, 2012).

Algunos estudios realizados sobre las FE, reconocen que la maduracién estructural de
las diversas regiones encefalicas y sus conexiones, se determinan como una condicion
necesaria para la adquisicion de estas habilidades cognitivas, en etapas como la nifiez, la
adolescencia y especialmente en asociacion con procesos de escolarizacion (Echavarria,
2017). El fortalecimiento y optimizacién de las FE facilitan, la comprension de la relacion
existente entre el funcionamiento cerebral, la estimulacién ambiental y puede permitir el
desarrollo de estrategias de intervencién que optimicen las FE. Las investigaciones en este
campo, posibilitan la construccion y ejecucion de estrategias y métodos de trabajo mas
eficaces, adecuados y favorables para el fortalecimiento de procesos cognitivos como las
funciones ejecutivas, principalmente dentro de los ambitos escolares (Vergara, 2011).

Flores, Ostrosky & Lozano (2012) afirman que las FE son procesos que permiten
relacionar ideas simples y ajustarlas para resolver problemas en diferentes ambientes, entre
ellos el académico, social, familiar y en la vida cotidiana, segun estos autores, existen
diferentes tipos y modelos explicativos de FE, entre ellos se encuentran: la memoria de
trabajo, planificacion, razonamiento, flexibilidad, inhibicion y toma de decisiones.

La memoria de trabajo (MT) es un tipo de FE que permite: mantener la informacion,

orientar y adecuar los recursos atencionales, inhibir respuestas inadecuadas en
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determinados momentos y controlar la conducta referente a estados motivacionales y
emocionales del organismo durante la ejecucion de una tarea (Tirapu & Mufioz, 2005).
Desde el punto de vista funcional, la MT tiene un papel importante en el desarrollo
cognitivo especificamente en la nifiez y adolescencia, dado que provee estrategias efectivas
para aprender y ejecutar mejores respuestas frente a situaciones dadas en entornos escolares
y cotidianos, siendo en este periodo donde las funciones ejecutivas se desarrollan con
mayor rapidez y coincidiendo con periodos de escolarizacion obligatoria (Flores, 2007).

El adecuado funcionamiento de la MT requiere de aspectos biologicos como el
desarrollo y la maduracién del cerebro, ya que desde alli se van conformando todas las
redes neuronales que al nutrirse con la experiencia, permiten el establecimiento de
circuitos, especialmente prefrontales en donde las neuronas tienden a responder de forma
similar ante estimulos o situaciones previamente aprendidas; por lo que se puede y debe
estimular sus respuestas desde las primeras experiencias educativas, dado que son procesos
gue comienzan a estructurarse y perfeccionarse en el nifio desde sus primeros afios,
flexibilizandose y ampliandose progresivamente, a medida que adquiere sistematicamente
conocimientos y experiencias en la interaccion con el medio y llegando a su maximo
desarrollo en la adolescencia, cuando el estudiante suele encontrarse en niveles avanzados
de escolarizacion (Klingberg, 2010).

Barkley (citado en Orjales, 2000) describe dos tipos MT: no-verbal y verbal. La MT no-
verbal hace referencia a la retencion de imégenes visuales de estimulos ya experimentados
que guian la mente en la orientacion hacia nuevas conductas, esta se estructura a partir de la
internalizacion de las acciones sensorio-motrices (sensaciones y movimientos propios)
permitiendo que la persona se pueda “sentir a si mismo” mientras se lleva a cabo alguna
accion y tiene dos funciones: retrospectiva y prospectiva estando estrechamente
relacionadas con el sentido interno llamado propiocepcion, siendo este un mecanismo
neuropsicoldgico crucial para el auto control de la conducta orientada hacia el futuro. Asi
mismo Barkley refiere que la MT verbal es una de las funciones ejecutivas que hace posible
al individuo reflexionar, autodirigir la conducta, formularse preguntas y resolver
problemas, denominada también como la “internalizacion del habla”, esta se desarrolla de
modo paulatino y consiste en aprender a mantener un dialogo silencioso con uno mismo

para clarificar y dirigir la conducta. Es fundamental para la generacion de reglas y meta-
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reglas aplicadas al propio comportamiento; para poder designarla como memoria de trabajo
verbal requiere de la inhibicion del sistema periférico muscular, pues se trata de una voz
totalmente privada (Barkley citado en Orjales, 2000).

Considerando los resultados de las investigaciones de Otero, Angarita y Arias (2010), se
comprende la importancia de disefiar programas y aplicar estrategias tendiente a mejorar la
MT en adolescentes, incluyendo elementos no verbales, puesto que, tedricamente ellos
aportan en el desarrollo de la propiocepcion y este proceso favorece a su vez, los procesos
de aprendizaje, dada la correlacion positiva que existe entre los procesos cognitivos como
la inteligencia, la atencion, la memoria, el lenguaje y el desarrollo linglistico y motor fino.

Teniendo en cuenta que los procesos cognitivos permiten al adolescente transmitir
pensamientos e ideas complejas, es importante optimizar sus estrategias para mejorar la
coordinacion de operaciones cognitivas, linguisticas y perceptivo-motoras, a través de la
propiocepcion retrospectiva y prospectiva (real o imaginada), los adolescentes son capaces
de aprender sobre los objetos, sus acciones, y apropiar nuevos contenidos, lo que
implicaria que al estimular la propiocepcién, a partir de programas que contienen material
que los llevara a imaginar las sensaciones corporales asociadas con la ejecucion de
movimientos y la adopcion de posturas corporales, se puede potenciar la capacidad de
aprendizaje y de MT (Papazian, Alfonso, & Luzondo, 2006).

La MT no-verbal posibilita la visualizacién del futuro hipotético, evitando la brecha
temporal entre un evento, la respuesta y los resultados permitiendo conectar mentalmente lo
que sucede en un momento dado, su respuesta conductual frente a esto y las posibles
consecuencias. Teniendo en cuenta lo anterior, entrenar a los estudiantes puede incluso
brindar herramientas para la solucion de problemas en su entorno: familiar, escolar, social y
académico; asi mismo, permite mejorar el nivel de autocontrol en su comportamiento,
inhibiendo conductas inadecuadas o formulando otras conductas alternativas, que sean
acordes al contexto y a la situacion en que el adolescente se esté desenvuelve (Papazian,
Alfonso y Luzondo, 2006).

Por su parte, Barkley (2008) resalta la importancia de la MT no verbal, dado que son las
imagenes visuales del pasado usadas por la mente para guiar y mejorar la ejecucion de
respuestas, se desarrollan entre los 3 meses y los 10 afios, y lo denomina “El ojo de la

mente”.
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Cabe resaltar que la MT verbal permite auto hablarse o darse instrucciones para
finalizar una tarea, esta internalizacion del habla es un proceso gradual que tiene lugar
durante el desarrollo y que consiste basicamente en aprender como mantener un dialogo
silencioso consigo mismo (Papazian, Alfonso, & Luzondo, 2006). El desarrollar
entrenamientos especificos en imagineria, los cuales incluyan el seguimiento de una o
varias instrucciones seriales verbales encubiertas y auto aplicadas, posibilitarian optimizar
la MT verbal y facilitar el que la persona pueda darse instrucciones e imaginar secuencias
de movimientos apoyada en instrucciones verbales.

Teniendo en cuenta lo anterior se resalta la importancia de recibir instrucciones
especificas y entrenamiento en diferentes FE, entre ellas la MT, dado que ellas cobran gran
importancia para garantizar el aprendizaje en entornos escolares y en actividades
cotidianas. Desde el punto de vista de Lopez (2013) se entiende que la MT es fundamental
en los procesos de aprendizaje, por el hecho de brindar la capacidad de adquirir
conocimiento durante su desarrollo cognitivo, resaltando que su funcién no solo es
producto de la maduracion a nivel neurolégico, sino que en gran medida es el resultado de
la interaccion con el medio, la estimulacion y la educacion; por ello se enfatiza en que el
optimizarla puede asociarse con mejorias en las estrategias que los estudiantes emplean
para adquirir conocimiento, resolver problemas o analizar situaciones y con ello, se puede
esperar un mejor desarrollo de las actividades realizadas cotidianamente. La MT ayuda a
los estudiantes en sus procesos de aprendizaje, puesto que permite almacenar informacion
temporal para su procesamiento, en un espacio en el que la informacion especifica esta
disponible para su manipulacion y transformacién durante un periodo particular de tiempo
(Lépez, 2011).

Existen investigaciones basadas en estudios cientificos y analisis estadisticos, que
demuestran la relacién entre las funciones ejecutivas, el rendimiento académico y el
desarrollo personal de los adolescentes (Albarracin y Montoya, 2015; Moreno, 2016). Pese
a ello, son pocos los trabajos desarrollados que empleen técnicas especificas tendientes a
fortalecer funciones ejecutivas, entre ellas la imagineria motora. Por lo tanto, la
investigacion a profundidad en este tema, puede ser muy relevante, dados los impactos que
pueden generarse al mejorar los niveles de memoria de trabajo en poblaciones infantiles,

considerando esta variable como un elemento que puede contribuir a fortalecer los procesos
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de aprendizaje, facilitando el registro en la preseleccién de informacién, de acuerdo con el
foco de atencion, la retencidn en el almacenamiento de los datos y generando respuestas
alternativas para cada situacion (Flores, Castillo & Jiménez, 2014).

La MT es una de las funciones ejecutivas relacionada con el desarrollo y activacion de la
corteza dorsolateral. Segun Léazaro, Ostrosky & Lozano (2012), existen tres tipos de
memoria de trabajo: 1) visual: relacionada con la capacidad para mantener en la memoria
de trabajo la identidad de los objetos (o personas) mientras se realiza una tarea conductual o
cognitiva, es fundamental para el desempefio conductual de la vida diaria, considerando
que, brinda elementos visuales como reconocer lugares, personas y objetos. 2) Verbal:
Tiene como principal tarea la de recolectar informacion secuencial verbal para desarrollar
series de instrucciones dadas por los padres, compafieros o docentes; y 3) viso-
construccional, que consiste en la capacidad de almacenar y diferenciar objetos, se emplea
en toma de decisiones, evitar peligros, la cual puede ser usada para tener puntos u objetos
de referencia y recordar de forma mas fécil las instrucciones.

Teniendo en cuenta algunos aportes tedricos recientes la memoria de trabajo es
considerada como una funcién ejecutiva muy importante, la cual abarca una red neural que
incluye la corteza prefrontal, evidenciando actividad neuronal en esta zona del cerebro y
que se puede incrementar con entrenamiento en tareas de memoria, planteando que su
capacidad puede optimizarse mediante su uso frecuente (Canet, Andrés, Demagistri,
Mascarello & Burin, 2015). Los subsistemas de la memoria de trabajo se encuentran
interconectados con diferentes areas corticales de dominio especifico, como se describe a
continuacidn: uno de los componentes fundamentales es el visoespacial de la MT, que esta
relacionado con la activacion de la zona occipito temporal y occipito parietal. Asi mismo,
la Regidn parietal y temporal izquierda se relaciona con el lazo fonoldgico y el area de
Broca con el mecanismo de repeticion articulatoria. Por su parte, el ejecutivo central se
encuentra asociado con el area prefrontal dorsolateral y medial, junto con regiones
parietales (Lopez, 2011; Klingberg, 2010; Holland, Plante, Byars, Strawsburg, Schmithorst
& Ball 2001).
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Cuerpo estriado

Figura 1. Esquema de regiones cerebrales que se activan durante la memoria de trabajo
(Lopez, 2011).

A partir de la revision de antecedentes, se realizo la construccién de un programa en
imagineria motora, tendiente a estimular y mejorar el nivel de MT en adolescentes
escolarizados, partiendo de evidencia tedrica relacionada con la metodologia utilizada y sus
caracteristicas de aplicacion. Con la construccion de un programa de imagineria motora se
espera fortalecer los niveles de memoria de trabajo y a la vez aportar evidencia de los
posibles beneficios, en términos escolares o académicos, donde se busca una mejora sobre
la capacidad de almacenar mayor cantidad de informacion presentada en las clases y en la
vida cotidiana de los adolescentes; esto puede lograrse dado que la MT es la capacidad que
permite almacenar y procesar informacion durante unos pocos segundos, suficientes para la
ejecucion de una tarea.

Se considera a la imagineria como experiencia casi-perceptual, similar a la experiencia
perceptual, pero que ocurre en la ausencia de estimulos externos apropiados, es un tipo
especial de proceso de atencion orientado hacia las representaciones internas y es una
forma de representacion mental generada intencionalmente. Asi mismo la imagineria
mental juega un rol importante en la memoria, mecanismos de motivacion, razonamiento
espacial o pensamiento creativo. Puede ser fundamento para el lenguaje, el pensamiento y
ser utilizada para realizar planes

De este modo la imagineria como la memoria, estan estrechamente relacionadas en
cuanto al funcionamiento conjunto para poder almacenar previamente informacion, y

teniendo como funcion la re-experimentacion y manipulacion de informacion proveniente de
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experiencias pasadas que serviran como base para imaginar y predecir maltiples resultados
0 desenlaces de un evento futuro, e incluso aquellos que no pudiesen ser factibles de ocurrir
(Moulton & Kosslyn, 2009). El cerebro funciona como un érgano de almacenamiento y
procesamiento de informacion que al ser percibida debe ser codificada, consolidada y
recobrada para su uso. En el proceso de almacenamiento, la imagineria permite guardar la
informacion como memoria declarativa; durante el recobro, la informacion vuelve a la
conciencia en la forma en que fueron almacenadas ya sea como memoria de trabajo o
episédica segun dos modalidades sensitivas: la visual (incluyendo la visuoespacial) y
auditiva (Pearson & Clifford, 2008).

Con lo anterior se resalta la importancia de la imagineria en el entrenamiento y
optimizacion de las funciones ejecutivas que permiten a su vez mejor el rendimiento
académico de los adolescentes en etapa escolarizada. En la presente investigacion mediante
el programa de imagineria se trabajaron los siguientes aspectos: Imagineria motora visual
autodirigida, que incluye elementos relacionados con posturas corporales de miembros
superiores, inferiores y corporales; Imagineria verbal-ordenamiento, orientada a la
presentacion de material verbal en diferente orden, el cual debe organizarse para formar
palabras, frases; Imagineria visoespacial, donde se suministré un material en fisico, para
que sea ordenado Yy resuelto (problemas I6gicos matematicos y mecanicos).

Con esta investigacion se lograron aportes investigativos, a nivel teérico y empirico, que
sirven como iniciativa en la generacion de programas de estimulacién de las funciones
ejecutivas, como la MT; esto puede ser de gran valor a la hora de mostrar avances frente a
estudios que comprueben que este tipo de intervenciones que pueden contribuir
significativamente a los procesos de aprendizaje de nifios o adolescentes, por ejemplo al
facilitar sus capacidades para almacenar informacion y utilizarla para multiples tareas, tanto
escolares como de la vida diaria, sobre todo en las que involucran la comprension de textos
(Lazaro, Ostrosky y Lozano, 2012).

Finalmente, el trabajo logrado permite un aporte hacia el debate acerca de la efectividad
de implementar este tipo de técnicas de estimulacion cognitiva en poblaciones menores de
edad.
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Formulacion del problema
¢ Qué efectos tiene la implementacion de un programa de imagineria motora sobre el
nivel de memoria de trabajo en estudiantes de noveno grado con edades de 14 a 15 afios de

la I.LE.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe?

Sistematizacion del problema

¢ Cudl es el nivel de memoria de trabajo previo a la aplicacion de un programa de
imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo en estudiantes de noveno grado,
con edades de 14 a 15 afios, de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe?

¢Cual es el nivel de memoria de trabajo posterior a la aplicacion de un programa de
imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo en estudiantes de noveno grado,
con edades de 14 a 15 afios, de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe?

¢Existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel de memoria de trabajo
inicial y posterior a la aplicacion de un programa de imagineria motora en los estudiantes
de noveno grado, con edades de 14 a 15 afios, de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe?

¢Existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres de noveno
grado, con edades de 14 a 15 afios, de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe?

Justificacion

Flores, Ostrosky y Lozano (2012) desarrollan un esquema sobre el funcionamiento de
las funciones ejecutivas, el cual sirve de modelo conceptual a estos procesos, dividiéndolos
en cuatro niveles jerarquicos; en uno de ellos se encuentra el sistema de memoria de
trabajo, conformado por: memoria de trabajo visual autodirigida, memoria de trabajo
verbal-ordenamiento y memoria de trabajo visoespacial-secuencial. Los autores proponen
que estos son procesos relacionados con el funcionamiento de la corteza prefrontal
dorsolateral de mayor jerarquia cognitiva; consideran que si bien son procesos
independientes, las FE se coordinan e interactdan con el fin de conseguir objetivos y hacen
referencia a un amplio conjunto de capacidades adaptativas, que permiten analizar qué se
quiere, como se puede conseguir y cudl es la respuesta a ejecutar mas adecuada para
conseguirlo, auto guiandose con instrucciones propias (lenguaje interior) y sin depender de
indicaciones externas. Estos autores, con base en estos elementos teoricos disefian la

Bateria neuropsicoldgica de funciones frontales y ejecutivas BANFE-2, siendo este un
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instrumento de alta confiabilidad y validez para la evaluacidn de procesos cognitivos que
dependen principalmente de la corteza prefrontal (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012).

Este modelo considera que las funciones ejecutivas, entre ellas la memoria de trabajo y
la flexibilidad mental, se relacionan con la activacion y desarrollo de la corteza prefrontal
dorso lateral (CPFDL) (Goldberg, 2002). Un estudio realizado por Flores (2007), en
Mexico describe en etapas el desarrollo de las FE, esta investigacion demuestra que entre
los 6 a 11 afios de edad, existe un periodo en que las capacidades de planificacion y
organizacion se desarrollan mas rapidamente; sin embargo estas no alcanzan niveles
Optimos hasta edades mas tardias, en este periodo van apareciendo conductas estratégicas,
mas organizadas y eficientes; asi mismo entre los 12 a 15 afios, se desarrollaria el control
inhibitorio; mientras que otras funciones como la flexibilidad cognitiva, la memoria de
trabajo o la resolucion de problemas complejos siguen desarrollandose hasta el periodo
comprendido entre los 16 a 30 afios de edad; claramente estos periodos donde las funciones
ejecutivas han demostrado desarrollarse con mayor rapidez coinciden con las etapas de
escolarizacion.

Al hablar de MT como proceso cognitivo que permite mantener y manipular la
informacion por un corto periodo de tiempo, es importante considerar el desarrollo de la
corteza prefrontal dorso lateral y su proceso de mielinizacion que aumenta durante la
infancia y adolescencia siendo este un punto de importancia en el desarrollo de las FE y
favoreciendo en mayor eficacia en sus conexiones aferentes y eferentes con otras regiones
corticales y subcorticales. Diferentes investigaciones sugieren que es importante optimizar
la MT en poblacién adolescente, puesto que es en esta etapa en la que se logra mas
facilmente la adquisicion y el potencializar procesos cognitivos como son la sensacion,
percepcion, memoria y atencién, necesarios para el aprendizaje, resultando en un aumento
de la capacidad para el almacenamiento de la informacion a corto y largo plazo, y una
maduracion del uso de estrategias para facilitar el almacenamiento y evocacion de dicha
informacién. Por lo tanto, la MT es uno de los componentes neuro cognoscitivos vitales
para que el adolescente logre generar nuevos conceptos cientificos o aprendizajes
académicos durante la escolaridad formal, debido a que es un sistema activo, que representa
la capacidad de mantener la informacion relevante para el objetivo que se quiere lograr

(Lopez, 2013). Piaget (1967) refiere igualmente que la imaginacion creadora se va
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integrando gradualmente en la inteligencia, la cual se amplia en la misma proporcion, por lo
que estaria muy ligada al pensamiento; es decir imaginacion y pensamiento tienen su
proceso de desarrollo propio en la adolescencia.

En esta investigacion se propone el implementar un programa de imagineria motora, en
adolescentes sin patologia neuroldgica en la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe del
Corregimiento de Catambuco como una estrategia para potenciar la MT facilitando la
evocacion de informacion, teniendo en cuenta que el desarrollo de la CPFDL en la
adolescencia en edades comprendidas entre los 14 y 16 afios se encuentra en una asintota
del desarrollo (Flores y Ostrosky, 2012). Esto refleja que los mejores niveles de desempefio
en esta etapa, por lo que su estimulacion potenciaria la integracion de dos 0 més cosas que
han tenido lugar en estrecha proximidad temporal, como por ejemplo datos que han sido
mencionados en el trascurso de una clase, asociando un conocimiento nuevo con
informacion de la memoria de largo plazo; e igualmente se fortaleceria la habilidad que los
estudiantes tienen para mantener en su mente algun tipo de informacion explicada por parte
de otra persona (un docente), mientras se presta atencion a otro aspecto de la misma tarea,
por ejemplo recordar una formula mientras resuelve a un problema matematico en clase.
Las tareas propuestas en el programa de imagineria tienen en cuenta el desarrollo cerebral
general, por eso se espera que, inclusive puedan mejora las calificaciones especificas en
areas como las matematicas; esta investigacion tiene en cuenta que el desarrollo lateral se
realiza a medida que el nifio va creciendo y mas aun cuando es adolescente, puesto que el
cuerpo calloso, que une los dos hemisferios cerebrales, se va mielinizando (Whitaker y
cols, 2008 citado en Borrallo, Moragues & Lobo, 2015). El proceso de mielinizacion
facilita la comunicacion de la informacion entre las areas de asociacion de los dos
hemisferios cerebrales, estos procesos se relacionan con la comprension de los codigos del
lenguaje alfabético y numérico para el desarrollo de las coordenadas espacio-temporales,
que estan estrechamente relacionadas con el aprendizaje matematico (Borrallo, Moragues
& Lobo, 2015).

La investigacién desarrollada por Inhelder y Piaget (1972), demuestra que en el
desarrollo cognitivo del adolescente y en concreto en el desarrollo del pensamiento formal,
también estd implicada la imaginacion, lo que quiere decir que los adolescentes pasan a

razonar distintas posibilidades de una situacion, aungue no tengan una existencia real y
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concreta por medio de la imaginacion; estos autores sefialan que por medio razonamiento
hipotético-deductivo y las conjeturas que el adolescente realiza a partir de imaginar
realidades alternativas, son estructuradas las hipotesis las cuales que hay que verificar,
siguiendo una légica deductiva similar a realizar un proceso matematico, y es aqui donde el
adolescente utiliza la imaginacién para poder resolver un problema, usando asi la memoria
para realizar conjeturas previas anteriormente conocidas para llegar a un resultado. El
Pensamiento proposicional ayuda a que el adolescente sea capaz de abordar las relaciones
I6gicas que se establecen entre enunciados o proposiciones, manifestadas bien a través de
un lenguaje verbal, 16gico o matematico; estas caracteristicas del desarrollo del
pensamiento formal implican imaginacion que pueden ser aprovechadas para fortalecer el
razonamiento verbal, 16gico y matematico por medio de un programa de entrenamiento en
imagineria, potenciando el aprendizaje y rendimiento en areas especificas del adolescente
escolarizado.

En los estudios realizados por Barkley, Major y Cross (2008), se sefiala que la memoria
de trabajo verbal (la internalizacion del habla) y la memoria de trabajo no verbal son unas
de las principales funciones cognitivas que estan deterioradas en nifios y adolescentes con
déficit de atencion, en el caso de los afectados los estudios muestran como los déficit de
memoria de trabajo estan asociados con dificultades en el rendimiento académico y
comportamiento, derivandose en deterioro de funciones como: recuerdos incompletos,
fallos al seguir las instrucciones, mantenimiento de los errores, mala comprensién de las
instrucciones, baja resolucién de problemas matematicos, y mala comprension lectora; por
lo tanto la memoria de trabajo constituye un sistema de control cognitivo y de
procesamiento ejecutivo que tiene como fin guiar adecuadamente el comportamiento.

Vitaro, Brendgen, Larose, y Trembaly (2005) destacan la relevancia de las funciones
ejecutivas en los ambitos educativos y constatan la importancia de los procesos implicados
en el control de la conducta y el rendimiento académico. Demuestran que los procesos de
regulacion conductual y de atencion son necesarios para tener éxito en la vida cotidiana, asi
como en las aulas de clase en las cuales se presentan desafios cognitivos y emocionales que
deben resolverse a lo largo del proceso de escolarizacion, por lo tanto, los estudiantes que
tienen poca capacidad de regular su conducta son mas susceptibles de tener problemas para

prestar atencion en clase, cumplir con las tareas en tiempo y forma, pero quiza lo méas
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importante, para inhibir las conductas impulsivas; esto resulta en que aquellos estudiantes
con un menor control ejecutivo frecuentemente presentan mayor resistencia a permanecer y
a desarrollar las tareas exigidas en el ambito educativo, se esfuerzan menos, manifiestan
menor interés y tienen mayores tasas de desercion escolar mientras que los alumnos con un
control emocional, de atencion, de memoria y de comportamientos més eficiente, se
desenvuelven en el &mbito educativo con mayor naturalidad. Al considerar estos elementos
se puede comprender la importancia de la presente investigacion, ya que su objetivo radica,
en que el programa propuesto puede repercutir positivamente en el proceso de aprendizaje,
de los estudiantes y en su comportamiento teniendo en cuenta que la potenciacion y
fortalecimiento del nivel de la memoria de trabajo por medio de un programa de
imagineria, resultaria en una transferencia mayor de informacion, facilitando su evocacion,
y generando la posibilidad de mejorar u optimizar las capacidades de aprendizaje al
permitir mejorar el recuerdo de digitos mediante la estimulacion de la memoria de trabajo
verbal-ordenamiento, la comprension del lenguaje (memoria de trabajo verbal) y
comprension del entorno (memoria de trabajo visoespacial) (Lazaro & Ostrosky, 2012).
Incluyendo la estimulacion ambiental, también implicaria un mejor autocontrol, e
inhibicion de comportamientos inadecuados, dentro del aula, reflejandose en un mejor
desempefio en su rendimiento académico, atencion, buen comportamiento y seguimiento
correcto de reglas, dentro del contexto escolar, familiar, o social.

Durante el proceso formal de aprendizaje, es decir, durante la escolarizacion, la memoria
visual es un recurso propio del estudiante, el cual es moldeado gradualmente por el entorno
educativo a través del uso de diferentes métodos audiovisuales para fortalecer el
aprendizaje de los contenidos, permitiendo de esta manera no solo la facilitacion de la
apropiacion conceptual sino también logrando evitar el aburrimiento y estrés en el
momento de aprender; por estas razones, el uso de dibujos, figuras esquemas, graficos uso
de audiovisuales, resultan siendo de apoyo fundamental para la comprension de la
asociacion de los conceptos y teorias, ademas de ser un aspecto que va a la vanguardia con
las formas de aprendizaje actuales, las cuales incluyen diferentes elementos tecnologicos y
telecomunicaciones dado que hay uso masivo de internet y television (Agam, Hyun,
Danker, Zhou, Kahana & Sekuler, 2009). Estos elementos seran considerados en la

construccion del programa de imagineria que se propone implementar en este proyecto.
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En cuanto a la memoria verbal-ordenamiento es una capacidad mas compleja de
disponibilidad 1éxica como la fluidez de verbos necesaria en el &mbito educativo para
mejorar la comprension de lenguaje y conceptos ofrecidos en el aula escolar. El hecho de
que la fluidez verbal sea una tarea de produccion de lenguaje y que la expresion y redaccion
verbal sean habilidades que se demandan de forma progresivamente incrementando la
complejidad a medida que los niveles educativos aumentan, puede reflejar una influencia
directa del desarrollo de capacidades expresivas de lenguaje oral sobre la fluidez verbal, tal
como se ha encontrado en estudios comparativos de fluidez verbal en personas con distintos
niveles educativos (Flores, Tinajero & Castro. 2011).

Objetivos
Objetivo general

Determinar los efectos de la implementacidn de un programa de imagineria motora
sobre el nivel de memoria de trabajo en estudiantes de noveno grado con edades de 14 a 15
afios de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Objetivos especificos

Establecer el nivel de memoria de trabajo previo a la aplicacion de un programa de
imagineria motora en estudiantes de noveno grado, con edades de 14 a 15 afos, de la I.LE.M.
Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Establecer el nivel de memoria de trabajo posterior a la aplicacion de un programa de
imagineria motora en estudiantes de noveno grado, con edades de 14 a 15 afios, de la I.LE.M.
Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Analizar las diferencias estadisticas en los niveles de memoria de trabajo, inicial y
posterior, a la aplicacidon de un programa de imagineria motora en estudiantes de noveno
grado, con edades de 14 a 15 afios, de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Analizar las diferencias estadisticas en los niveles de memoria de trabajo inicial y
posterior a la aplicacion de un programa de imagineria motora en hombres y mujeres de
noveno grado, con edades de 14 a 15 afios, de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Marco de Referencia
Marco contextual

La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe se ubicada en el

municipio de Pasto, corregimiento de Catambuco, localidad de Botanilla. Esta conformada
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por las siguientes sedes: Sede central, Sede Chaves, Sede Botana, Sede San José de
Catambuco y Sede Guadalupe, con la el objetivo de atender a poblacion rural dispersa.

La Institucion fue creada como respuesta a la necesidad de la poblacién de un centro
educativo de secundaria para cubrir la demanda de cupos escolares, surgiendo en un primer
momento bajo la denominacion de “Antonio Narifio”, un colegio de naturaleza comunal
que se encontraba bajo la direccion del Rector Leonardo Llano Andrade y las docentes
Teresa Calderdn y Leonor Jurado. Sus labores académicas iniciaron en septiembre de 1983
con cuarenta y dos estudiantes de grado sexto y gracias a la colaboracion de toda la
comunidad se obtuvo el acto administrativo de ordenanza 016 de noviembre 14 de 1983,
bajo el nombre de “Colegio Departamental Nuestra Sefiora de Guadalupe” de Botanilla,
siendo de caracter mixto, naturaleza oficial y perteneciente al nucleo de desarrollo
educativo de Catambuco. El Ministerio de Educacion Nacional, mediante resolucion No.
09496 de mayo 11 de 1987, aprob0 estudios de los grados 6° a 9° de educacién basica
secundaria y el gobierno departamental mediante la Resolucién No. 552 de julio 6 de 1990
y 839 de mayo 6 de 1991, aprobd estudios definitivos, en la basica secundaria y media
vocacional.

La Mision de la Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, tiene
una oferta educativa de calidad pertinente, basada en ciclos propedéuticos, desde los niveles
de Preescolar, Basica, Media Técnica (Convenio SENA) y Técnica Profesional en
agroindustria, optando el titulo de Técnicos profesionales en produccion agroindustrial de
alimentos, con practicas productivas en la empresa institucional procesadora y
comercializadora de Productos Lupita; Técnicos Profesionales en convenio con
Universidades y educacion de Adultos optando el titulo de Bachiller Académico. INSEG es
una institucion inclusora atendiendo necesidades educativas especiales. Ademas, la
Institucidn desarrolla el Pilotaje en Bilinglismo; la formacion artistica y cultural en musica
a través de la Red de Escuelas de Formacion Musical del Municipio de Pasto; y en Danzas,
Expresion Guadalupana Ministerio de Cultura. Su proceso de formacion se fundamenta en
elementos de un curriculo critico social desde el campo intelectual de la educacion para la
libertad y formacion humanistica apoyados en recursos tecnoldgicos modernos, formando

personas responsables, autonomas libres y gestoras de cambio social. Fomentamos la
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criticidad en los campos de la ciencia, la tecnologia y la cultura, con el propdsito de lograr
el desarrollo personal y social a través de un curriculo pertinente.

La Vision de la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe, propone que esta entidad sea
reconocida por contribuir al desarrollo social, econdmico, politico y cultural de la region,
ofreciendo nuevas alternativas de educacién académica, bilingle, técnica y técnica
profesional. El accionar se fundamenta en contextos de aprendizaje significativo, a través
de un curriculo pertinente basado en ejes de pertinencia determinados de manera
prospectiva y para desarrollar un curriculo interdisciplinario y transversal, y propiciar una
gestion participativa y en ambientes saludables de convivencia democrética y amplios
espacios socioculturales que conllevan a una vida productiva, a través del desarrollo de
competencias basicas y transversales, formando personas creadoras capaces de liderar el
cambio social, presentando alternativas concretas para las familias y la comunidad en la
bdsqueda de un nivel de vida digno, de transformacion de sus entornos, y asi aporta a la
construccion de un mundo mas justo, equitativo y comprometido con el ambiente, la
reconstruccion del tejido social, los derechos humanos y la minimizacion de la pobreza a
través de la innovacion y la competitividad “Por una educacion critica y creadora con
sentido social”.

Método
Paradigma metodoldgico

La presente investigacion se realizé desde el enfoque empirico analitico y el paradigma
Cuantitativo, apoyandose la recoleccion de datos, a partir de valores numéricos, y analisis
estadisticos, a través de la fundamentacion tedrica y la comprobacion de hipotesis
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Tipo de estudio

El tipo de estudio fue explicativo, su objetivo consistio en establecer los efectos de la
implementacion de un programa de imagineria motora (variable independiente) sobre el
nivel de memoria de trabajo (variable dependiente) en los estudiantes de la muestra
conformada (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Disefio
El disefio de investigacion fue cuasi experimental, con el fin de determinar el efecto de

una variable independiente (programa de imagineria motora) sobre la variable dependiente
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(nivel de memoria de trabajo), con grupos ya conformados o intactos, uno experimental y
un grupo control (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

El disefio empleado fue de pre prueba y post prueba, esto implica que el grupo
experimental fue expuesto a la variable independiente (programa de imagineria motora) y al
grupo control no (véase Tabla 1); posteriormente, los dos grupos fueron comparados para
identificar si el grupo que se expuso a la variable independiente present6 una diferencia

significativa con respecto al grupo no expuesto (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

-I[-){Jilgelgo cuasi experimental con preprueba y posprueba para grupo experimental y control.1
Grupo Procedimiento
G 01 X 02
G2 03 04

Nota. Adaptado de Hern&ndez, Fernadndez y Baptista, 2014.

Ga1: Grupo de trabajo experimental.

O1: Observacién de los niveles de MT mediante la Banfe-2 para el analisis de
informacion de los resultados en el Gi.

X: Representa la implementacién del programa de imagineria motora en el Gu.

O2: Observacidn de los niveles de MT mediante la Banfe-2 al implementar el programa
de imagineria motora en el Gi.

Gz2: Grupo control.

Os: Observacion de los niveles de MT mediante la Banfe-2 para el analisis de
informacion de los resultados en el Go.

_: Representa la ausencia del programa de imagineria motora en el Ga.

Oa4: Observacion de los niveles de MT mediante la Banfe-2 en ausencia del programa de
imagineria motora en el Ga.
Participantes

Se conto con la participacion de un grupo de estudiantes de la 1.E.M. Nuestra Sefiora de
Guadalupe del corregimiento de Catambuco, del grado noveno, de sexo masculino y
femenino, con edades de 14 a 15, de nivel socioeconémico variado, provenientes de zona

rural de la ciudad de Pasto.
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Muestra

La muestra total fue de 26 estudiantes, varones y mujeres, de 14 a 15 afios, organizados
en 2 grupos, 50% control (13 estudiantes) y 50% experimental (13 estudiantes), a partir de
un muestreo incidental no probabilistico, debido a la disponibilidad de la institucién
educativa. La seleccion de la muestra se realizo a partir de los criterios de inclusion que se
detallan a continuacion.

Criterios de inclusion. Adolescentes que se encuentren matriculados
académicamente en la I.E.M. Guadalupe del corregimiento de Catambuco. Con edades
comprendidas entre 14 y 15 afios. Que presenten consentimiento informado firmado por sus
padres y asentimiento firmado por los estudiantes para poder participar en la investigacion
(Ver Anexo Ay B).

Criterios de exclusién. Estudiantes que tengan menos de 14 afios 0 méas de 15
afios. Que no presenten consentimiento informado o asentimiento firmado. Que presenten
diagnostico de (F70-F79) retraso mental, diagnostico de (F84) trastorno generalizado del
desarrollo, (F98.8) trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, (G40-G41)
epilepsia, con antecedentes de (S06) trauma craneoencefalico o presenten discapacidad
motora.

Estrategias, técnicas o instrumentos de recoleccidon de informacion
Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos de

recoleccion de informacion:

Encuesta dirigida a padres de familia.

Se aplico una encuesta para recopilar informacion personal, familiar, académica y datos
relacionados con antecedentes clinicos; necesaria para realizar una caracterizacién de la
poblacién participe del estudio y delimitar la muestra de acuerdo con los criterios de
inclusion y exclusion planteados en este proyecto, ademas del control de las variables

intervinientes (Véase Anexo E).
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Bateria Neuropsicolédgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales-2
(BANFE-2). Para la evaluacion de los niveles de memoria de trabajo se aplicé a los
participantes la prueba BANFE-2, de Lazaro, Ostrosky y Lozano (2012). Este instrumento
evalla las funciones complejas que dependen de la corteza orbitofrontal (COF), corteza
prefrontal medial (CPFM), corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL) y corteza prefrontal
anterior(CPFA), a traves de 14 pruebas: Stroop, Juego de Cartas, Laberintos, Sefialamiento
autodirigido, Memoria de trabajo visoespacial, Ordenamiento alfabético de palabras,
Clasificacion de cartas, Laberintos (Planeacidn), Torre de Hanoi, Suma y resta consecutiva,
Fluidez verbal, Clasificaciones semanticas, Seleccion de refranes y Metamemoria.

Sus propiedades psicométricas indican una confiabilidad mayor a 0,80 en la mayoria de
pruebas y una validez neuropsicoldgica que indica que las pruebas que la conforman son
empleadas ampliamente por la comunidad internacional que garantizan la generalizacion y
comparacion de resultados entre diferentes grupos (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012).

Para la presente investigacion tnicamente se aplicaron las siguientes subpruebas que
miden el nivel de Memoria de Trabajo (MT):

Sefialamiento autodirigido. Evalla la capacidad de la persona para emplear la
memoria visoespacial y sefialar de manera autodirigida una serie de figuras.

Suma y resta consecutiva. Se organiza en dos subpruebas que evallan la capacidad
para desarrollar secuencias en orden inverso (secuenciacion inversa). Se compone de: Resta
consecutiva A, Resta consecutiva B y Suma consecutiva.

Ordenamiento alfabético de palabras. Calcula la capacidad para manipular y
ordenar mentalmente la informacién verbal contenida en la memoria de trabajo.

Memoria de trabajo visoespacial. Que estima la capacidad para retener y reproducir
activa mente el orden secuencial visoespacial de una serie de figuras.

Programa de imagineria motora (IM). Para fortalecer o estimular el nivel de
memoria de trabajo de la muestra se disefid una técnica de intervencion denominada

Programa de imagineria motora (IM), cuya estructura se indica en la Tabla 2.
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Tabla 2
Programa de imagineria motora.
Sesiones Contenido
1 Preprueba
2a4 Imagineria motora visual autodirigida:

Incluye elementos relacionados con
posturas corporales de miembros
superiores, inferiores y corporales.

5a8 Imagineria verbal-ordenamiento: Incluye la
presentacion de material verbal en
diferente orden, el cual debe organizarse
para formar palabras, frases

9all Imagineria visoespacial: se va a presentar
material para que sea ordenado y resuelto
(problemas I6gicos matematicos y
mecanicos)

12 Posprueba

Consideraciones éticas y bioéticas

Para la realizacion del programa de imagineria motora sobre el nivel de memoria de
trabajo, se tuvo en cuenta la ley 10-90 donde se reglamenta el ejercicio y la profesion
Psicologica de tal manera que la investigacion se encuentre directamente ligada por un eje
transversal que son los criterios éticos, bioéticos, y principios universales.

En primer lugar, se mantuvo un criterio de responsabilidad con la aplicacion y los
participantes. Segun la norma descrita en el articulo 20 paragrafos 5 y 8, se establece como
principio la confidencialidad y la evaluacién de técnicas, y por medio de un consentimiento
informado entregado a los padres y un asentimiento entregado a los estudiantes
participantes de la investigacion, se dio a conocer lo que se pretende realizar con la
participacién del sujeto en el programa.

Dentro del estudio fue necesaria la evaluacion y aplicacion de un programa ademas del
uso de material psicotécnico, se garantizo que los investigadores cuenten con los
conocimientos y preparacion necesaria frente al tema y previo asesoramiento del personal
docente de la Universidad de Narifio. También, para elaborar este proyecto y su oportuno
desarrollo, se reviso el Codigo Deontoldgico (2006) para un manejo ético y responsable de
la informacion que se utilizara en la investigacion y no atentar contra la integridad del
participante.

Los articulos tomados en cuenta para ello fueron:
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Se guard6 completa reserva sobre la informacién de la identidad de los participantes que
en este caso son los estudiantes, salvo en los casos contemplados por las disposiciones
legales (Articulo 10, Cédigo Deontologico, 2006).

Se mantuvo en sitio cerrado y con la debida custodia los documentos obtenidos de la
aplicacion de las pruebas aplicadas y sus respectivos resultados (Articulo 10, Codigo
Deontoldgico, 2006).

Por ultimo, este estudio se desarroll6 bajo los principios cientificos y éticos, velando por
la seguridad de los participantes, minimizando los riesgos que pudieran afectar a los
mismos tanto fisica 0 emocionalmente como dicta la resolucion 8430 (Ministerio de Salud,
1993).

Procedimiento
Este estudio contd con cinco fases a desarrollar, las cuales se describen a

continuacion:

Fase preliminar. En esta fase se realiz6 el contacto con la I.E.M. Guadalupe, a quienes
se le presentd el proyecto de investigacion y se les solicito el permiso para llevar a cabo el
desarrollo mediante un oficio, para poder garantizar los espacios necesarios para la
intervencion, en este se especificd el nimero de sesiones, intensidad horaria de cada sesion
del programa de imagineria motora, concertando que la institucion recibira los resultados
de la investigacion; posterior a esto se dio a conocer el proyecto a la comunidad estudiantil
(rector, docentes, estudiantes participantes y padres de familia) a quienes se les socializo
los objetivos del proyecto y el desarrollo del mismo, verificando los criterios de inclusion,
y solicitando a las personas dispuestas a participar en el programa la firma del
consentimiento informado y el asentimiento informado por parte de los estudiantes y padres
o0 acudiente. 2. Fase prueba piloto. Para esta fase se realiz6 la construccion del programa de
imagineria motora, a partir de la revision tedrica y de antecedentes relacionados con la
metodologia utilizada y caracteristicas de aplicacién. Antes de iniciar el desarrollo del
programa de imagineria motora en la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe, se realiz6 una
prueba piloto con 5 estudiantes con edades comprendidas entre los 15 y 16 afios quienes
tienen caracteristicas similares a los participantes de esta investigacion, con el fin de

establecer que aspectos como: vocabulario, lugar y tiempo de intervencion, metodologia y
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comunicacion, sean de facil comprension para los participantes.Fase de preprueba. Se
desarrollo el diligenciamiento de la ficha de registro del grupo experimental mediante la
revision del anecdotario del estudiante ademas de la entrevista con padres de familia y la
entrevista con el docente director de grupo, la cual duro 20 minutos. Posteriormente se
realizo la aplicacion de la pre prueba, para medir el nivel de memoria de trabajo, por medio
de la aplicacion de la bateria Banfe-2, las condiciones para la aplicacion del instrumento

fueron iguales para todos los participantes, con una duracién de 40 minutos.

Fase de intervencion. Tras concluir la aplicacion de la pre prueba, se dio inicio al
desarrollo del programa de imagineria motora en 10 sesiones, cada una con duracion de 30
minutos, fase de intervencién (50 minutos), para el grupo experimental, el programa
consistié en trabajar de la siguiente manera; Imagineria motora visual autodirigida (sesién
2-4), que incluye elementos relacionados con posturas corporales de miembros superiores,
inferiores y corporales; Imagineria verbal-ordenamiento (sesion 5-8), orientada a la
presentacion de material verbal en diferente orden, el cual debe organizarse para formar
palabras, frases; Imagineria visoespacial (sesién 9-11), donde se suministré un material en
fisico, para que sea ordenado y resuelto (problemas l6gicos matematicos y mecanicos). En
cada sesion la principal instruccion fue completar sin necesidad de moverse, solamente
imaginando cumplir la tarea (Véase Anexo C).

Fase de posprueba. Finalmente se llevo a cabo la sesion de post prueba, con la
aplicacion de la bateria Banfe-2 para el grupo experimental, en la cual se repetira el
procedimiento descrito en la fase de pre prueba, esto con el fin de comprobar si se causé
alguna variacion en el nivel de memoria de trabajo y determinar la eficacia del programa de
imagineria motora.

Fase final. Finalmente se realiz6 una sesion de socializacion de resultados a los
estudiantes, padres de familia, administrativos y docentes involucrados de la I1.LE.M.

Guadalupe del corregimiento de Catambuco.

Plan de analisis de datos o de informacién
Teniendo en cuenta que el objetivo general del presente estudio fue determinar los
efectos de la implementacién de un programa de imagineria motora sobre el nivel de

memoria de trabajo en estudiantes de 14 a 15 afios, por ello, es importante resaltar que el
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plan de analisis de datos fue una herramienta til en la obtencion del objetivo de esta
investigacion. El andlisis se desarroll6 en términos de paramétrico o0 no paramétrico, esto
teniendo en cuenta los criterios para el desarrollo de analisis paramétricos, los cuales son:
verificar que las variables presenten un nivel de medida de intervalo o razén, precisar la
normalidad de los datos presentes en la poblacion, y que exista homogeneidad en el grupo,
es decir que la poblacidn a estudiar presenta varianzas homogéneas que pueden ser
comparadas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Por lo tanto, el analisis estadistico se realiz6 mediante la comparacion de resultados
iniciales y finales que son obtenidos del grupo experimental, a través de la puntuacion
global del nivel de memoria de trabajo a partir de cada subprueba (memoria de trabajo
visual autodirigida, memoria de trabajo verbal-ordenamiento, memoria de trabajo
visoespacial-secuencia) de la BANFE — 2, de Lazaro, Ostrosky y Lozano (2012).
Inicialmente se determind si los datos se distribuyen normalmente a través de la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk, complementado con la aplicacion del test de Levene, por
medio del cual se comparan varianzas para determinar la homogeneidad del grupo. Esto
permitira determinar cual es el tipo de analisis pertinente, si es paramétrico se aplicara la
prueba t de Student para muestras independientes que permitira evaluar la diferencia
estadistica entre dos momentos, antes y después de la aplicacién de una variable
experimental. Por el contrario, si se trata de analisis no paramétrico, se usara la prueba U de
Mann Whitney (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Este andlisis estadistico se realizo utilizando el software Statistical Product And Service
Solutions (SPSS) version 23 orientado hacia las ciencias sociales que permitira analizar

todas las variables implicadas en este estudio.

Variables

En este estudio se manejaron dos tipos de variables:

34



Imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo

Variable dependiente. En este caso la variable dependiente de tipo continua-
ordinal es el nivel de memoria de trabajo (MT), que hace referencia al puntaje global
obtenido por los participantes en las pruebas de la Bateria Banfe-2 que miden el nivel de
memoria de trabajo a partir del resultado de cada una de las subpruebas: Sefialamiento
autodirigido, Resta consecutiva A, Resta consecutiva B, Suma consecutiva, Ordenamiento

alfabético de palabras y Memoria de trabajo visoespacial.

Variable independiente. La cual consiste en el programa de imagineria motora.
Programa de intervencion de 10 sesiones que se aplico a los estudiantes del grupo

experimental.

Control de variables. Para garantizar la eficacia del programa se ejercio control sobre
variables que de alguna manera pudieran afectar los resultados.

Lugar de intervencion. El control de esta variable se realizé conservando un lugar
estable para toda la intervencion.

Espacio de trabajo. El control de esta variable se realiz6 contando con un lugar limpio,
bien iluminado y con buena ventilacion, que permitird una adecuada concentracion y el
apropiado desarrollo de cada una de las sesiones planteadas.

Edad de los estudiantes. Participantes cuyas edades expresadas en afios completos
fueron de 14 a 15 afios de edad.

Tiempos de intervencion. Se establecié un determinado tiempo para la aplicacién, con
ello se evitd las prolongaciones y disminuciones de tiempo, para asi prevenir el cansancio.

Asistencia al programa de intervencion. Los estudiantes que participaron del programa
de imagineria motora, asistieron a las 12 sesiones, en las cuales la primera y la Gltima de
ellas corresponden a la aplicacion de la pre prueba y post prueba de la Bateria Bamfe-2 y
las 10 sesiones de intervencion propuestas.

Condiciones del experimento. Se trabajo con dos grupos inalterados (ya conformados),
experimental y control, manteniendo siempre caracteristicas equivalentes como el nimero
de participantes y edad. Se realiz6 la aplicacion del programa de imagineria motora con el
grupo experimental mientras al grupo control no se recibid sesiones de intervencion, ni otro

tipo de reforzamiento del programa.
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Hipotesis
Hipotesis de trabajo.

Hi. Si al grupo experimental se le aplica un programa de imagineria motora, entonces se
presentara una variacion estadisticamente significativa en el nivel de memoria de trabajo de
los participantes.

Hipotesis nula
Ho. Si al grupo experimental se le aplica un programa de imagineria motora, no se

presentara una variacion en el nivel de memoria de trabajo de los participantes.

Resultados

En primer lugar, se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables sociodemograficas de
la muestra, para poder conocer la distribucién por sexo y edad de los evaluados. En
segunda instancia se desarrollaron los analisis descriptivos de la variable dependiente (nivel
de memoria de trabajo) obtenidos durante la pre prueba y post de Banfe-2 de los grupo
control y grupo experimental. Posteriormente se implementd un analisis de comparacion
entre los grupos control y experimental (muestras independientes), mediante la prueba t de
Student para muestras independientes. Finalmente, se realizé un andlisis de comparacion
por sexo, para corroborar si existian diferencias significativas entre hombres y mujeres en

el nivel de MT tras la aplicacion del programa de imagineria motora.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

La muestra total estuvo conformada por 26 estudiantes, organizados en 2 grupos de 13
personas cada uno (control y experimental), 18 personas de sexo femenino y 8 de sexo
masculino, sus edades fueron de 14 y 15 afios, con edad promedio de 14,5. A continuacion,
en la Tabla 3, se muestra la distribucion por cada grupo, donde se evidencia una proporcion
equitativa de acuerdo a la edad, pero en el caso del sexo, se encontré mayor participacion

de mujeres que de hombres.
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Tabla 3
Distribucion de Edad y sexo por Grupos
Frecuencia Porcentaje
Grupo Control n=13
Sexo
Femenino 8 61,5 %
Masculino 5 38,5 %
Edad
14 6 46,2 %
15 7 53,8 %
Grupo Experimental n=13
Sexo
Femenino 10 76,9 %
Masculino 3 23,1 %
Edad
14 7 53,8 %
15 6 46,2 %

Comparacion del nivel de MT antes y después del Programa de IM. Se llevo a cabo
un analisis de comparacion de muestras independientes (grupo control y experimental),
para determinar si la diferencia en las mediciones preprueba encontrada entre los grupos
fue significativa o no. El analisis de la distribucion de los datos indica que es necesario
emplear la prueba de Shapiro-Wilk (para muestras menores a 50 observaciones), en la cual
se encontré que el P valor fue mayor a 0,05 en todas las medidas de la MT (Ver Tabla 4);
esto permite corroborar que la distribucion de los datos fue normal y por lo tanto, para su

analisis se empled estadistica paramétrica.

Tabla 4
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Valor Estadistico gl. Sig.
Control Preprueba 0,957 13 0,712
Posprueba 0,935 13 0,394
Experimental Preprueba 0,963 13 0,806
Posprueba 0,937 13 0,416

Para el caso de variables independientes se realizé el test de Levene con el fin de
determinar la homogeneidad de las varianzas de los niveles de memoria de trabajo en la pos

prueba del grupo control y grupo experimental; obteniendo un p valor de 0,719 el cual es
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mayor 0,05, esto indica que hay igualdad en las varianzas entre el grupo control y grupo
experimental, por lo tanto, el resultado obtenido de nivel de memoria de trabajo tuvo un

comportamiento parecido entre en grupo control y grupo experimental.

Dado que hay homocedasticidad (igualdad de varianzas), se aplico la prueba paramétrica
t de Student para muestras independientes, para comprobar la existencia de las diferencias
encontradas en la preprueba y la posprueba. Se establecio que estas no fueron
estadisticamente significativas, tanto para el grupo control, como para el experimental;
puesto que el P valor fue mayor a 0,05 (Ver Tabla 5). Esto significa que, no se puede
rechazar la hipdtesis nula, en la cual se planted que, si al grupo experimental se le aplicaba
un programa de imagineria motora, no se presentaria una variacion en el nivel de memoria
de trabajo de los participantes. Por tal motivo, se concluye que las diferencias encontradas
no fueron significativas, en términos estadisticos y que el programa implementado no logro
el cambio esperado sobre el nivel de memoria de trabajo. En lo que respecta a la medicién
de la posprueba realizada con la presente muestra se aprecia que, si existe un incremento en
el nivel de MT reflejado en el promedio obtenido por los estudiantes de grupo

experimental, mientras que el grupo control disminuyo.

Tabla 5
Resultados de la prueba t de Student para determinar diferencias significativas en preprueba
y posprueba.

Grupo
Control Experimental
n=13 n=13
DE M DE gl T p
Preprueba 101,08 8,55 96,23 9,13 24 1,397 0,175
Posprueba 102,08 5,07 103 7,59 24 0,364 0,719
Rangos 1 6,77
Tabla 6

Resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas para determinar
diferencias significativas en grupo control y experimental.

Grupo
Preprueba Posprueba
n=13 n=13
M DE M DE o] T p
G. Control 101,08 8,55 102,08 5,07 12 0,411 0,688
G. Experimental 96,23 9,13 103 7,59 12 1,708 0,113
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La Tabla 6 muestra que al interior de los grupos la media se incrementé menos en el
grupo control (1 punto de diferencia) y mas al interior del grupo experimental (7 puntos de

diferencia).

Para determinar el nivel de memoria de trabajo de la muestra antes de la aplicacion del
programa de imagineria motora, se aplicaron las subpruebas de la bateria neuropsicolédgica
Banfe-2 que miden la variable MT: Sefialamiento autodirigido, Resta consecutiva A 'y B,
Suma consecutiva, Ordenamiento alfabético y Memoria de trabajo visoespacial. Estas
subescalas permitieron obtener un puntaje total de memoria de trabajo, a continuacion, se
describen los resultados obtenidos a detalle para cada grupo antes y después de aplicar la

prueba al igual que se muestra la comparacion entre los mismos.

Andlisis pre prueba del nivel de memoria de trabajo

En primer lugar, se realizo el anélisis de los datos obtenidos del nivel de memoria de
trabajo inicial de los estudiantes de grupo control y experimental, esto con el fin de
establecer los valores previos para su posterior comparacion y analisis al aplicar la prueba
Banfe-2. Se desarroll6 una comparacion entre los promedios del nivel de memoria de
trabajo de los participantes del grupo control y experimental para verificar equivalencia

inicial de los grupos.

Comparacién mediciones promedio del nivel memoria de trabajo entre grupos control
— experimental. Se procedi6 aplicar la prueba t de Student para muestras independientes
para realizar un andlisis pre-prueba donde se obtuvo un P valor de 0,175 el cual es mayor a
0,05 por lo que se determina que no hay una diferencia estadisticamente significativa. En
términos generales, se observé que el grupo control obtuvo un valor mayor que el grupo
experimental en el nivel de memoria de trabajo antes de aplicar el programa de imagineria
motora con respecto al grupo experimental con una diferencia de rangos de 4,85 presentada
enla Tabla 7.
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Tabla 7
Resultados preprueba grupo experimental y grupo control.
Grupo Control Experimental P-Valor Rango de
medias
Preprueba 101,08 96,23 0,175 4.85

Resultados pos prueba del nivel de memoria de trabajo
El paso siguiente fue aplicar a los estudiantes de grupo experimental el programa de
imagineria motora, al terminar este se realizo la pos prueba con la Banfe-2 al grupo control

y grupo experimental.

Comparacion mediciones promedio del nivel de memoria de trabajo entre grupos
control — experimental. Una vez obtenidos los valores del nivel de memoria de trabajo se
realiz6 la comparacion mediante la prueba t de Student para muestras independientes, la
cual arroj6 un P valor de 0,719 el cual es mayor a 0,05 por lo que se determina que no hay
una diferencia estadisticamente significativa. En términos generales se constato en el
postest que en el grupo experimental se incremento la media en 103, a diferencia del grupo
control que obtuvo una media de 102 demostrando que una vez implementado el programa
de imagineria motora se evidencio un mayor incremento en el nivel de memoria de trabajo

para el grupo experimental (Ver Tabla 8).

Tabla 8
Analisis pos prueba grupo control y experimental.
Grupo Control Experimental P-Valor Rango de
medias
Posprueba 102,08 103 0,719 0,92
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Resultados intra grupos
Adicionalmente al andlisis principal se realiz6 un anélisis a partir de los datos obtenidos
de cada grupo de estudiantes, se comparo los valores del nivel promedio en los valores de

memoria de trabajo de la pre prueba y pos prueba para cada grupo.

Pre prueba — pos prueba grupo control. Para el analisis del grupo control antes y
después de la prueba se utiliz6 el método t de Student para muestras relacionadas. En este
andlisis se obtuvo un P-Valor de 0,688 el cual es superior al 0,05 por lo que se determina
que no hay una diferencia estadisticamente significativa. En términos generales, se observo
un leve incremento en el nivel de memoria de trabajo entre la pre prueba y pos prueba

realizada al grupo control, sin embargo, no hay significancia estadistica (Ver Tabla 9).

Tabla 9
Analisis preprueba y pos prueba grupo control.
Grupo Preprueba Posprueba P-Valor
Control 101,08 102,08 0,688

Pre prueba — pos prueba grupo experimental. Para el anlisis del grupo experimental
antes y después de la prueba se utiliz6 el método t- de Stundent para muestras relacionadas.
En términos generales, se observé un incremento mayor en el nivel de memoria de trabajo
entre la pre prueba y pos prueba realizada al grupo experimental respecto al grupo control.
En este analisis se obtuvo un P-Valor de 0,113 el cual es superior al 0,05 por lo que se
determina que no hay una diferencia estadisticamente significativa. No obstante, al comprar
el P-Valor entre el grupo control y experimental se observa que el grupo experimental tiene
un P-Valor més aproximado al 0,05 lo que quiere decir gque presenta una variacion mayor

que la del grupo control (Ver Tabla 10).

Tabla 10
Analisis preprueba y pos prueba grupo experimental.
Grupo Preprueba Posprueba P-Valor
Experimental 96,23 103 0,113
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Resultados sub pruebas

Igualmente se realizo el andlisis de las sub pruebas de la Banfe-2 que permiten medir los
niveles de memoria de trabajo y funciones ejecutivas. Estas sub pruebas son; Sefialamiento
Autodirigido, Resta Consecutiva A, Resta Consecutiva B, Suma Consecutiva,
Ordenamiento Alfabético y MT Visoespacial. Para realizar esta comparacion se aplico la
prueba t de Student para muestras relacionadas (Ver Tabla 11).

Tabla 11
Resultados subpruebas Banfe-2
Grupo Control

Preprueba  Posprueba P- Valor Rango de
medias

Sefialamiento Autodirigido 25,9 28,6 0,057 2,7
Resta Consecutiva A 15,8 15,2 0,426 0,6
Resta Consecutiva B 13,8 16,8 0,03 3
Suma Consecutiva 22,2 22,5 0,737 0,3
Ordenamiento Alfabético 12,2 13,5 0,076 1,3
MT Visoespacial 11,2 55 0 57

MT Total 101,1 102,1 0,688 1

Grupo Experimental

Sefialamiento Autodirigido 26,8 27,2 0,787 0,4
Resta Consecutiva A 14,9 16,4 0,104 1,5
Resta Consecutiva B 10,8 14,5 0,137 3,7
Suma Consecutiva 21,2 22,7 0,148 1,5
Ordenamiento Alfabético 12,6 12,1 0,574 0,5
MT Visoespacial 9,9 10,2 0,857 0,3

MT Total 96,2 103 0,113 6,8

Comparacion de Subpruebas Grupo Control. Para realizar la comparacion se aplico
la prueba t de Student para muestras relacionadas de la cual se puede decir que se observa
un incremento en la puntuacion de las subpruebas y con rangos descritos a continuacion;
sefialamiento autodirigido (2,7), suma consecutiva (0,3) y ordenamiento alfabético (1,3).
No obstante, en las pruebas resta consecutiva A (0,6) se observa una disminucion en la
puntuacion. En la subprueba Resta consecutiva B (3) se obtuvo un P-valor de 0,03 el cual
es menor a 0,05 lo que implica que si hubo una diferencia estadisticamente significativa al
mejorar el resultado en la posprueba. En la subprueba MT visoespacial (-5,7) se obtuvo un

P valor de 0 el cual es menor a 0,05 lo que implica que, hubo una diferencia
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estadisticamente significativa, no obstante, esta diferencia demuestra que la puntuacién fue
menor a la de la posprueba. Observar a detalle los valores por subprueba en la Tabla 11.

Comparacion de Subpruebas Grupo Experimental. Para realizar la comparacion se
aplicé la prueba t de Student para muestras relacionadas donde se observa un incremento en
la puntuacidn de las subpruebas con rangos descritos a continuacion; sefialamiento
autodirigido (0,4), resta consecutiva A (1,5), resta consecutiva B (3,7), suma consecutiva
(1,5) y MT visoespacial (0,3) No obstante, en la prueba ordenamiento alfabético se observa
una disminucion en un rango de (0,5), la cual puede explicarse a través de la tabla del
control de variables. Los detalles de los valores por subprueba se muestran en la Tabla 11 y

anexo F.

Comparacion de Subpruebas entre el rendimiento del Grupo Experimental y el
Grupo Control. Para realizar la comparacion se aplico la prueba t de Student para
muestras independientes de la cual se puede decir que se observa una mejoria en la
puntuacion del nivel de memoria de trabajo de los dos grupos, cabe resaltar que el P-valor
presentado por el grupo experimental fue 0,113 y del grupo control fue 0,668. Con lo
anterior es posible decir que el P-Valor del grupo experimental esta mas cerca de 0,05, es
decir que tiene mayor probabilidad de presentar una diferencia estadisticamente

significativa (Ver Tabla 6).

Diferencias por Sexo en el nivel de Memoria de Trabajo Grupo control y
Experimental

Posteriormente al conocer los resultados entre grupos, en la preprueba y posprueba, se
profundiz6 en un andlisis de comparacion por sexo, con el objetivo de determinar si
existieron diferencias significativas entre nifias y nifios (adolescentes), empleando
nuevamente la prueba t de Student para muestras independientes, pero en este caso
segmentando los datos de acuerdo al sexo. Estos resultados indican que no existieron
diferencias significativas, por lo cual, el sexo tampoco fue un factor que determinara un
cambio relevante sobre el nivel de memoria de trabajo, tras la aplicacion del programa de

imagineria motora (Ver Tabla 12).
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Tabla 12
Diferencias entre hombres y mujeres en el nivel de memoria de trabajo
Grupo Sexo M rangos DE T gl p
Preprueba  Femenino (n=8) 100,8 6,5
Control Masculino (n=5) 101,4 12 0103 11 0,92
Posprueba  Femenino (n=8) 102,8 2 4,6 070 11 049
Masculino (n=5) 100,8 -0,6 6,1 ’ ’
Preprueba Femenino (n=10) 95,1 10,2
Experimental Masculino (n=3) 100 2 143 11 018
Posprueba Femenino (n=10) 101,8 6,7 6,5 104 11 032

Masculino (n=3) 107 7 11,3

Por lo anterior puede concluirse que los rangos de medias entre preprueba y posprueba
en el grupo control el sexo femenino obtuvo un aumento de 2 mientras que el sexo
masculino obtuvo una disminucién de 0,6 y en el grupo experimental el sexo femenino
obtuvo un incremento de rangos de medias de 6,7 mientras que el grupo masculino obtuvo
un incremento de 7; asi mismo el valor de p fue mayor a 0,05 que significa que este analisis
no mostro cambios estadisticamente significativos referente al nivel de memoria de trabajo

con respecto a la comparacion por sexo.
Correlacion entre memoria de trabajo y sub pruebas

A continuacion se realiza como andlisis complementario una correlacion para determinar
la influencia de las sub pruebas al puntaje total de la memoria de trabajo, se aplicé la
correlacion de Pearson empleada en datos paramétricos, se obtuvo que en las sub pruebas
resta consecutiva b, resta consecutiva a y sefialamiento auto dirigido el p valor fue menor a
0,05 por lo que puede decirse que hay correlacion y de acuerdo al coeficiente de Pearson se
observa un valor positivo, determinando que existe una relacion lineal entre estas sub
pruebas respecto al nivel de memoria de trabajo; no obstante en las subpruebas restantes el
p valor fue mayor a 0,05 indicando que no existe una relacion que afecte estadisticamente

esta variable.
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Tabla 13
Correlacion entre memoria de trabajo y sub pruebas pos test

MT MTViso ORALF SC RCB RCA SEAU

MT  Correlacién 1 0,244 0,110 0,347 0,414 0,488" 0,548™
de Pearson
Sig. Bilateral 0,230 0,592 0,082 0,035 0,012 0,004
N 26 26 26 26 26 26 26
Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, el analisis estadistico
indica que se acepta la hipotesis nula, dado que la implementacion del programa de
imagineria motora no tuvo un incremento estadisticamente significativo en el nivel de
memoria de trabajo de los participantes; No obstante se reconoce que si se generaron
resultados que muestran incremento de la MT en el andlisis posprueba del grupo
experimental en relacion con el grupo control. En el grupo experimental se resalta que en
las subpruebas sefialamiento autodirigido, suma consecutiva, resta consecutiva A y B las
puntuaciones presentaron un incremento, en lo que concerniente al grupo control se
observo una disminucidn en las subpruebas resta consecutiva y memoria de trabajo
visoespacial, en el andlisis posprueba llegando a mostrar descensos en los niveles de
presentacion de la variable, esto posiblemente se atribuye a variables intervinientes, asi
mismo se destaca que posiblemente los estudiantes se encuentran en una etapa distinta de
su desarrollo y por ello priorizan otras funciones propias de los adolescentes.

En relacion al analisis de los resultados entre grupos la aplicacion de la pruebat de
student para muestras independientes permite establecer que, aunque no se evidencio una
diferencia estadisticamente significativa en el nivel de MT en el post test si se presento un
aumento considerable en las medias del grupo experimental al igual que cambios en el
grupo control. Los aumentos en el nivel de presentacion de la variable son esperables en
ambos grupos, dado que, si bien el grupo control que no se expuso al programa de
intervencion el aumento del rango de MT fue 1, atribuible al proceso de desarrollo

neurobioldgico normal que se espera durante la adolescencia; la maduracién estructural de
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diversas regiones encefalicas y sus conexiones neuronales, aportan en la adquisicién de
habilidades cognitivas, durante la adolescencia especialmente en asociacion con procesos
de escolarizacion y su constante estimulacion (Echavarria, 2017). Por otro lado, en lo que
concierne al grupo experimental se puede apreciar un incremento mayor en el nivel de MT
atribuible al desarrollo del programa de imagineria motora al cual fueron expuestos.

Flores (2007), en un estudio realizado en México sobre las en etapas del desarrollo de
las FE, afirma que entre los 6 a los 30 afios de edad, existen periodos continuos en que las
capacidades de las FE se desarrollan méas rapidamente; sin embargo, estas no alcanzan
niveles Optimos hasta edades més tardias, esto comprende edades entre 12 y 30 donde la
MT o la resolucion de problemas complejos siguen desarrollandose hasta el periodo
comprendido entre los 16 a 30 afios de edad; evidenciando que el desarrollo de las FE con
mayor rapidez coinciden con las etapas de escolarizacion. EI mayor incremento en la MT
mostrado por el grupo experimental, el cual se expuso al programa de intervencién en
imagineria motora ( incremento superior de medias con un rango de 6.8 a diferencia del
grupo control con un rango de 1) indica que las tareas que debieron desarrollar los
estudiantes durante la aplicacion del programa de imagineria motora permite fortalecer y
potenciar la memoria de trabajo, resultando posiblemente en el fortalecimiento de los
bucles fonoldgicos y visoespacial, lo cual permite que se logre no solamente una mayor
capacidad para retener los datos durante la ejecucion de tareas, sino incluso una mejoria en
la evocacion de informacion. Se sugiere por lo tanto que se sigan desarrollando tareas para
permitir mejorar el recuerdo de digitos mediante la estimulacion de la memoria de trabajo
verbal-ordenamiento, la comprensién del lenguaje (memoria de trabajo verbal) y
comprension del entorno (memoria de trabajo visoespacial) para lograr mantener o incluso
incrementar el nivel de presentacion esta funcion ejecutiva (Lazaro & Ostrosky, 2012).

Entre tanto y realizado el analisis individualizado de cada una de las subpruebas de la
Banfe -2 que permiten medir los niveles de memoria de trabajo y funciones ejecutivas se
obtiene que, en el grupo experimental, aunque no existio evidencia estadisticamente
significativa si se mostraron cambios en cada subprueba y en su puntaje global de
subpruebas de este grupo se vio un mayor incremento que el apreciado en el grupo control.
En la subprueba de sefialamiento autodirigido que evalia memoria de trabajo visoespacial

autodirigida mostro un aumento en un rango de 0,4 esto sugiere que al incrementarse esta
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subprueba favorece al estudiante en la capacidad de desarrollar una estrategias de accién
mas eficaz, consiguiendo recordar al producir un efecto “supraspan” (Curtis, Zaid y Pardo,
2000) al mantener en su memoria de trabajo las figuras y la informacidn verbal que conoce,
sin repetirla ni omitirla, teniendo en cuenta esto se considera que la corteza prefrontal dorso
lateral encargada de almacenar, codificar y evocar la informacion a partir de las funciones

ejecutivas y la memoria fueron fortalecidas (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012).

La subpruebas resta consecutiva ( A/ B) y suma consecutiva, también lograron
demostrar cambios, con rangos de 1,5, 3,7 y 1,5 respectivamente respecto a la preprueba,
esto indica incremento en la capacidad para realizar procedimientos de célculo sencillos
pero en secuencia inversa tanto intra como entre decenas, lo cual muestra fortalecimiento
de la habilidad para mantener en la MT resultados parciales, a la vez que se realizan
sustracciones continuas, igualmente de inhibir la tendencia a sumar a favor de la tendencia
a restar “normalizando” la operacion (Ardila, Bernal, y Rosselli, 2016) por consiguiente, se
puede afirmar que las tareas desarrolladas logran fortalecer en el estudiante la habilidad y
flexibilidad para realizar calculos mentales y generar estrategias y procedimientos para
sumar y restar nimeros enteros de varios digitos; este proceso esta relacionado por el
incremento en las redes funcionales que integran la corteza pre frontal dorso lateral CPFDL
las cuales se activan de forma bilateral significativa durante la realizacion de estas tareas
(Gaitan y Rey, 2013).

Entre tanto en la subprueba de ordenamiento alfabético la puntuacion de medias
disminuyo en un rango de 0,5, esta evalUa la capacidad para mantener informacién en la
MT y manipularla de forma mental, en este proceso se lleva a cabo la activacion en el giro
frontal medio y en el area 9-46, (Ardila, Bernal, y Rosselli, 2016) la cual busca generar que
el individuo pueda aumentar su capacidad de memorizacion y manipulacién de informacién
verbal, favoreciendo el entendimiento de la forma gramatical y l6gica dando un orden a las
palabras o parrafos dentro de una oracion; no obstante, su disminucion en la puntuacién
puede deberse a factores como la validez interna, la cual puede explicarse a través de la
tabla del control de variables (Ver Tabla 11 y anexo F), asi mismo, el programa prioriz6
actividades de tipo 16gico y es necesario igualmente fortalecer actividades mas simples para

abarcar de mayor manera la potenciacion de la memoria de trabajo.
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Como otro aspecto, se evidencio que la memoria de trabajo visoespacial en el grupo
experimental tuvo un incremento en un rango de 0,3, esta subprueba evalla la capacidad
para retener y reproducir activamente el orden secuencial visoespacial de una serie de
figuras, también mantiene informacion visoespacial en un sistema temporal de memoria y
la procesa fortaleciendo en el aprendizaje (Lazaro & Ostrosky, 2012). En este sentido, se
comprende que al poseer una funcidon de mantenimiento y repaso activo de la informacion
perteneciente al dominio visual y espacial, por ejemplo recordar donde se han dejado las
Ilaves, resolver problemas de geometria, rotar estructuras mentalmente y cualquier otra
tarea en la que es necesaria la creacion y manipulacion de imagenes visoespaciales
permitiran dar un mejor manejo en situaciones presentes en el ambito educativo, social y
familiar, puesto que se presenta la activacion de la CPFDL durante el desempefio en tareas
de MT visoespacial observable desde la infancia (Klingberg, 2010), esto facilitdindoles a
los adolescentes recordar por ejemplo la tareas agricolas y/o pecuarias que deben
desarrollar en su labores cotidianas, de forma ordenada y eficaz.

A partir de los datos obtenidos es posible decir que las sub pruebas relacionadas con el
ordenamiento y almacenamiento son las que alcanzan mayores diferencias en el valor,
puesto que en la adolescencia se estan presentando procesos escolares altamente
relacionados a la memoria de trabajo y que ademas buscan potenciar este tipo de
capacidades (Vergara, 2011).

En cuanto al analisis de comparacidn por sexo para determinar si existieron diferencias
significativas entre nifias y nifios (adolescentes) donde se empled la prueba t de Student
para muestras independientes; respecto a los resultados obtenidos se evidencia que en la
variable sexo, el grupo control el incremento en el sexo femenino fue de un rango de 2 y en
el sexo masculino disminuyo en un rango de 0,6. Asi mismo en el grupo experimental se
observo que participantes del sexo femenino presentaron un incremento de rango de 6,7
mientras el grupo masculino un rango en 7; por consiguiente, se puede afirmar que en el
analisis comparativo por sexo, el grupo experimental muestra un mayor incremento en el
nivel de nivel de memoria de trabajo. Por lo tanto, se considera que aparentemente el sexo
no fue un factor determinante en este estudio y en cuanto al desarrollo femenino y
masculino se corroboran lo dicho por Vergara (2011) que la potenciacion y fortalecimiento

de las FE facilitan la comprension entre los procesos cerebrales y la estimulacion
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ambiental y permitiendo desarrollar estrategias y programas de intervencion que optimicen
las FE en especial la MT esto derivando en la potenciacién de procesos cognitivos como la
atencion, principalmente dentro de los ambitos escolares para la resolucion de conflictos y
finalizacion de metas y asi mismo mejorando su rendimiento en otros contextos tanto
sociales como familiares.

Otro de los andlisis complementarios que se realizo fue correlacional mediante la prueba
correlacion de Pearson, el cual, mostrd una relacion lineal positiva entre memoria de
trabajo y las subpruebas resta consecutiva A y B y sefialamiento autodirigido ya que el
valor de P fue menor a 0,05 denotando una significancia estadistica; la cual indicaria que si
la variable MT aumenta también aumenta las variables sefialamiento autodirigido y resta
consecutiva A 'y B. En este orden de ideas se puede afirmar que la MT visoespacial y la
habilidad de desarrollar tareas de sefialamiento auto dirigido y en asociacion con auto
instrucciones para realizar tareas de forma auténoma, hacen que se incremente el nivel de
MT general, permitiendo el desarrollo de actividades académicas y cotidianas de manera
autonoma y con menos posibilidad de olvidar las instrucciones (Flores, Ostrosky y Lozano,
2012); por otra parte, las sub pruebas de resta consecutiva en sus dos formas, potencian la
capacidad de almacenar y ordenar la informacion, proceso necesario en el contexto
académico. A partir de lo anterior, es posible decir que la memoria de trabajo esta
directamente relacionada a otras importantes funciones cognitivas, por ejemplo, con
habilidades académicas tales como la lectura y las matematicas, calculos aritméticos,
graficos, figuras e informacion verbal en estudiantes adolescentes (Flores, Ostrosky y
Lozano, 2012). Puesto que la memoria de trabajo permite Ilevar a cabo hasta las mas
sencillas tareas matematicas como es comparar dos nimeros, no obstante se resalta que
para realizar esta tarea se necesita recuperar y recordar el significado de los simbolos los
valores almacenados en la memoria a largo plazo, mantener la informacién, actualizarla 'y
al mismo tiempo realizar la tarea para asi saber cual puede ser el nUmero mayor y a partir
de eso realizar otras operaciones como son la suma, resta division y multiplicacion como
operaciones bésicas para llegar a otras operaciones mas complejas.

Otero, Angarita y Arias (2010), manifiestan la importancia de disefiar programas y
aplicar estrategias para mejorar la MT en adolescentes, que contengan elementos no

verbales, ya que tedricamente aportan en el desarrollo de la propiocepcion fortaleciendo
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los procesos de aprendizaje, dada la correlacion positiva que existe entre los procesos
cognitivos como la inteligencia, la atencion, la memoria, el lenguaje y el desarrollo
linglistico y motor fino; dicho de otra manera se considera que programas de imagineria
motora como el disefiado para esta investigacion son capaces de fortalecer la propiocepcion
logrando una mayor destreza motora, dado que se hacen ejercicios que le permiten a los
estudiantes interpretar la informacion sensorial registrada a través de los sistemas
sensoriales y modularla produciendo respuestas mas adaptativas. Los ejercicios motores
imaginarios ayudan a que el cerebro reconozca cuando y como los musculos estan
contrayéndose y estirdndose o doblandose, de tal manera que mejore la habilidad para
entender los movimientos, igualmente comprender el movimiento de los musculos
posibilita una mejor orientacién espacial, lo cual puede redundar en mejorias en el manejo
de los espacios dentro de los cuadernos y en general ayudar a que la MT especialmente
visoespacial se fortalezcan, ya que el control del esquema corporal influye directamente en
el manejo espacial de objetos estaticos y en movimiento.

En investigaciones de Otero, Angarita y Arias (2010) se realizan afirmaciones acerca de
que los procesos cognitivos le permiten al adolescente transmitir pensamientos e ideas
complejas, es por eso que resaltan la importancia de crear estrategias para fortalecer la
coordinacion de operaciones cognitivas, linglisticas y perceptivo-motoras, fortaleciendo de
esta manera las conexiones presentes en la CPFDL por medio de la propiocepcion
retrospectiva y prospectiva; es por eso que los ejercicios de imagineria motora propuestos
en este ejercicio investigativo le permiten al adolescente ejercitar su habilidad para
coordinar operaciones cognitivas lingiisticas y perceptivo motoras.

Barkley (2008) menciona que la MT no-verbal permite la visualizacion de un futuro
hipotético por medio de la evocacion mental de eventos posibles en respuesta a un objetivo
0 meta especificos, o sus posibles consecuencias; asi pues, cuando el adolescente a traves
de los programas de imagineria logra visualizar un futuro hipoteético, es posible que puede
identificar los efectos de una toma de decisiones académicas y sociales. Por otro lado la MT
verbal permite auto hablarse o darse instrucciones para finalizar una tarea, es decir que a
través del fortalecimiento de las auto instrucciones se espera que la persona pueda
perfeccionar sus habilidades para finalizar la tarea y alcanzar un objetivo, aun cuando se

presenten fallas en el proceso.

50



Imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo

Resaltando la importancia de la imagineria mental y que esta juega un rol importante en
procesos como la memoria, los mecanismos de motivacion, el razonamiento espacial
(Moulton & Kosslyn, 2009), se considera que los programas imagineria aumenta la
motivacion de los estudiantes hacia el desarrollo de ejercicios que le permitan emplear
mejores estrategias y acciones para lograr un fin, siendo posible que se haya dado un
traslape hacia tareas académicas y actividades sociales, en las cuales se exige que pueda
prever resultados futuros y consecucién de metas.

El Programa en cuestion se disefié a partir de varios elementos tedricos y evidencias
recientes entre los que se destacaron para esta investigacion los estudios que se presentan a
continuacion: Dahlin, (2011) realiza un estudio para examina la memoria de trabajo de 57
nifios suecos de escuela primaria. En primer lugar, se examino si la memoria de trabajo de
los nifios podria mejorarse mediante un programa de entrenamiento, como resultado se
obtuvo que el entrenamiento de memoria de trabajo produjo efectos beneficiosos para los
nifios; dado que, al lograr incrementar las medidas de memoria operativa, concomitantemente
se mejoraba el aprendizaje de los nifios, la comprension de lectura y sus habilidades
matematicas. Los resultados muestran que al trabajar la memoria puede verse como un factor
crucial en el desarrollo del aprendizaje de los nifios con necesidades especiales como TDH,
trastorno del aprendizaje, autismo, y que las intervenciones para mejorar la MT pueden
ayudar a los nifios a ser mas competentes en la comprension de lectura y otros aprendizajes.
Adicionalmente esta la investigacion realizada por Alloway, Gathercole, Kirkwood, & Elliott
(2008). Tiene como objetivo analizar el efecto del entrenamiento en memoria de trabajo sobre
otras funciones cognitivas y el rendimiento académico en nifios con dificultades de
aprendizaje. El entrenamiento se hizo mediante un computador encargado de almacenar
informacidn verbal con varios juegos de memoria durante ocho semanas. Para establecer los
cambios, se evalud a los participantes antes y después de la intervencion. Se compar6 al
grupo experimental que realizd un entrenamiento intenso (cuatro dias a la semana) con dos
grupos control, uno activo que entrend sélo un dia semanal, y otro pasivo, sin entrenamiento,
los resultados mostraron que el grupo de entrenamiento intenso, mejoré significativamente
mas que los otros dos, en pruebas de memoria de trabajo verbal y visual, en habilidades
verbales, deletreo y en una medida de inteligencia. Ademas, los efectos se mantuvieron hasta

ocho meses después del entrenamiento. Por ello plantean, como una posible explicacion
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que el entrenamiento de la MT puede aumentar la eficiencia neural, es decir, que se necesiten
menos recursos a nivel cerebral para realizar una actividad mental.

La presente investigacion retoma una estructura similar a la propuesta con respecto a
los elementos tedricos 0 constructos abordados, en cuanto a tiempo, duracion, componentes
temaéticos, actividades y metodologia, al tener en cuenta que la evidencia indica que la
imagineria motora puede fortalecer el nivel de presentacion de variables que integran las
funciones ejecutivas o la inteligencia, como es el caso de la memoria de trabajo.
Investigadores como Otero, Angarita y Arias (2010) resaltan la existencia de una relacion
entre la MT con otros procesos como la atencidn, los cuales, a su vez, estarian integrados
dentro de los procesos de aprendizaje. Por otra parte, dentro de las teorias que explican las
funciones ejecutivas, regularmente se contemplan tres tipos de funciones: inhibicion,
flexibilidad y memoria de trabajo, las cuales pueden operar conjuntamente, teniendo como
base anatomica los lébulos frontales (Dias, Gomes, Reppold y Fioravanti-Bastos, 2015;
Taktek, Zinsser y St-John, 2008). Esto refleja que la memoria de trabajo, no es una funcién
independiente, sino que se encuentra vinculada con mdaltiples procesos; y de igual manera,
algunas técnicas como la imagineria motora pueden aportar una estimulacion cognitiva, no
solo de una variable como la MT, sino de mdltiples procesos cognitivos o ejecutivos, debido
a la interconexion de los mismos.

La imagineria motora es una practica mental moderna, aplicada en distintos programas
con objetivos diversos, y que puede catalogarse como un estado dinamico, que se logra a
través de distintas modalidades, y usualmente en base a cada sentido, o a partir de la
combinacidn de varios (vision, audicion, gusto, olfato, tacto); pero que a la vez, se define
como un proceso activo, durante el cual la representacion de alguna accién o conducta, es
reproducida a nivel cognitivo dentro de la memoria de trabajo sin la necesidad de un
estimulo externo (Fernandez y Sanchez, 2018). Durante la adolescencia, en algunos casos,
el desarrollo de funciones como la memoria de trabajo puede tardar y completarse en
edades posteriores a los 16 afios, a su vez este proceso se encuentra en funcion del
aprendizaje generado durante de las etapas escolares (Flores, 2007).

Barkley (2008) refiriéndose en su teoria a la importancia de la MT no-verbal y MT
verbal, explica la posibilidad de que cuando el individuo evoca imagenes visuales,

estimulos estaticos 0 motores es posible internalizar las acciones sensorio motoras, las
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cuales no solamente le permiten “sentir sus propias ejecuciones o a si mismo”, Sino que
tiene que ver con la orientacion de nuevas conductas y el recuerdo de las anteriores. Dado
que se brindaban informacion verbal y no verbal durante el entrenamiento de una serie de
acciones motoras, se esperaba el adolescente pueda autodirigir el comportamiento sugerido
0 presentado a través de imagenes, corregirlo si habia necesidad a través de la
internalizacion del habla fortaleciendo asi mismo la MT y funciones ejecutivas como la
flexibilidad y la inhibicion aplicandolo en su &mbito escolar, traduciéndose en su
comportamiento adecuado dentro del aula, la toma de decisiones, la atencion y la
adaptacion a nuevos retos que requiere el estudiante.

Por otra parte, es claro que esta técnica no ha sido disefiada especificamente para
fortalecer la memoria de trabajo, sino que ha sido utilizada en mdltiples estudios buscando
la estimulacidn de varios procesos cognitivos, aungue existen investigaciones que
demuestran que la IM puede fortalecer el nivel de memoria de trabajo, al menos con
poblaciones jovenes, como es el caso de Malouin, Richards y Durand (2010) quienes
Ilevaron a cabo un programa basado en imagineria motora de tipo visual y cinestésica, que
logré incrementar el nivel de memoria de trabajo en un grupo joven. Lo que es cierto es que
esta técnica parece mostrar resultados mas 6ptimos en poblaciones con patologias asociadas
al dolor fisico, es decir que si bien la IM puede aplicarse para fortalecer algunos factores
asociados al funcionamiento ejecutivo o la inteligencia, demuestra sobre todo beneficios
importantes en personas que requieren de una reduccion del dolor crénico, o que presenten
fibromialgias, e incluso en casos de personas que experimentan el sindrome de miembro
fantasma con dolor (Lastanao, 2020; Atenas, Espinoza, Kram y Toro, 2015; Morales-
Osorio, 2012).

Particularmente en el estudio de Atenas et al. (2015) se concluye que los programas de
imagineria motora implementados en personas con fibromialgias, han incluido a la
memoria de trabajo como un componente de la técnica o una fase en si misma, en la que se
aborda la representacion mental de diferentes movimientos, al imaginar acciones sin
ejecutarlas con el cuerpo; dicha fase se cataloga como una operacidn cognitiva compleja
autogenerada a partir de los procesos perceptivos y sensoriales, Utiles para la reactivacion

de acciones motoras, que son especificas dentro de la MT. Por esto, es posible que la
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imagineria y la memoria puedan operar conjuntamente y generen otro tipo de beneficios a
nivel fisico y psicologico en diversas poblaciones.

A nivel metodologico, se reconoce que el tamarfio de la muestra fue pequefio, aun asi,
algunos antecedentes indican que en algunos programas de estimulacion cognitiva se ha
trabajado con muestras pequefias y con pocas sesiones (de 2 a 3 semanas), por ende, el
disefio de estos programas puede variar considerablemente (Arias y Soto, 2012). Aunque es
claro que, a mayor tamafio muestral, mayor seria la probabilidad de que los resultados sean
mas contundentes, principalmente en investigaciones cuantitativas.

En lo que concierte al proceso de implementacién del programa de IM, este se realizé de
manera oportuna durante las distintas fases de construccion y aplicacion del mismo,
incluyendo una prueba piloto, util para reajustar elementos especificos y asi estructurar las
sesiones y actividades del programa; la mayoria de sesiones estuvieron orientadas a
fortalecer la imagineria motora visual autodirigida, la imagineria verbal de ordenamiento y
la imagineria visoespacial. También se tuvo en cuenta el control de las variables extrafias,
garantizando una adecuada intervencion, en un espacio y ambiente acorde a las necesidades
de los participantes. Por estos motivos, se puede afirmar que la implementacion del
programa fue adecuada, pero, como se menciona previamente, existen otros factores que
pudieron limitar los resultados por ello se plantean a su vez posibles soluciones (ver anexo
F), por tal razon, es posible que su disefio requiera de una revision detallada y pueda
fortalecerse o complementarse, esperando obtener resultados mas contundentes en un
futuro.

Otro factor clave es el disefio de investigacion, debido a que al emplear solo una
medicion postest general, es probable que los resultados no siempre sean estadisticamente
significativos. Para resolver esta situacion, autores como Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) recomiendan el uso de disefios de cuatro grupos de Solomon, en el que se pueden
emplear dos grupos control y dos grupos experimental, implementando una preprueba a un
solo grupo control y uno experimental, y una posprueba a los cuatro grupos, con la ventaja
de poder verificar los posibles efectos de la preprueba sobre la posprueba. En algunos
escenarios los efectos de la estimulacidn cognitiva se comprueban a mediano o largo plazo,
pues como argumentan Espert y Villalba (2014), las sinapsis neuronales que persisten, o se

mantienen por un tiempo prolongado, son las que se activan de manera regular; esto sugiere
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que, ademas de realizar una evaluacién longitudinal, conviene incrementar la cantidad de
sesiones del programa. Frente a esto, seria viable implementar una medicion en un segundo
momento, o basada en un disefio investigativo capaz de comprobar los efectos del programa
a mediano o largo plazo, puesto que ademas de los posibles beneficios sobre la memoria de
trabajo, pueden obtenerse aportes significativos en los procesos de aprendizaje, por ejemplo
al mejorar la capacidad para recordar digitos, la comprension del lenguaje o el entorno,
entre otros elementos, que no siempre se pueden evaluar en un momento o de una manera.
En este punto, también se aclara que la MT puede potencializarse de forma mas efectiva
con una estimulacién ambiental complementaria y constante.

A lo anterior, puede agregarse que, la medicion de la memoria de trabajo se llevo a cabo
mediante el instrumento BANFE-2, el cual ha sido disefiado para medir diferentes
funciones frontales o ejecutivas y no solamente la MT; por lo tanto, la medicion, ademas de
realizarse en un solo momento, debido al disefio, también depende del tipo de instrumento.
Aunque de acuerdo a Flores, Ostrosky y Lozano (2012) creadores de la prueba, la BANFE-
2 presenta adecuadas propiedades psicométricas (confiabilidad de ,80 en la mayoria de
subtest) y se afirma que las pruebas que miden la memoria de trabajo integran un nivel
jerarquico independiente, que, a su vez, se asocia con otros procesos cognitivos que
dependen del cortex prefrontal (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012).

Finalmente, cabe mencionar que, para lograr un adecuado entrenamiento de la memoria
de trabajo se han empleado otras técnicas, ademas de la imagineria motora, entre ellas, los
programas de autogeneracion de informacién (Rosner, ElIman & Shimamura, 2014). Estos
programas han demostrado resultados 6ptimos en muestras jovenes y podrian emplearse
conjuntamente con los programas de imagineria motora, para complementar una estrategia
integral que propicie una estimulacién eficiente de la memoria de trabajo, aunque dada su
flexibilidad, podrian utilizarse en otros procesos cognitivos asociados a la inteligencia o al

aprendizaje, lo cual beneficiaria de todas formas a la poblacion escolarizada.

Conclusiones
Se puede afirmar que, se dio cumplimiento a los objetivos especificos, dado que fue
posible establecer el nivel de memoria de trabajo previo y posterior a la implementacion del
programa y comparar las diferencias o el efecto que la técnica genera sobre la memoria de

trabajo; sin embargo, es notorio que los resultados finales evidencian que, si bien existe una
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diferencia en el nivel de memoria de trabajo luego de aplicar el programa de IM, esta no es
estadisticamente significativa.

El sefialamiento autodirigido y la memoria de trabajo visoespacial tienen una relacion
conjunta de funciones con la memoria de trabajo ya que en estas actividades el adolescente
debe retener informacion y actualizarla al mismo tiempo, es aqui donde entra en juego el
ejecutivo central manteniendo atencion, seleccion y manejo de la informacion que se esta
procesando por medio del bucle fonolégico y la agenda visoespacial y asi mismo
actualizandola y mediando el bafer episédico para procesar dicha informacion hacia la
memoria a largo plazo, para que esta informacion pueda ser recuperada cuando sea
necesario (Baddeley, 2000), por ello el potenciar y entrenar la memoria de trabajo
visoespacial permite al adolescente mayor retencién de informacién esto favoreciendo en
tareas académicas como la resolucion de calculos aritméticos basicos hasta mas complejos,
lectoescritura recordando partes de lo escuchado o leido y asi darle sentido a un parrafo
ordenadamente.

Los resultados obtenidos pese a que estadisticamente no fueron significativos
demostraron que se presentaron leves cambios que apoyan la técnica de imagineria motora
y su aplicacién en el programa de intervencion, permitié un entrenamiento de las
habilidades visoespaciales y procesamiento simultaneo de informacion por medio de
imagenes mentales que evocan estimulos, sonidos, figuras, dibujos, olores, que
anteriormente fueron percibidos por los sentidos, asi mismo esta técnica debido a su
capacidad de evocar futuros posibles potencian la capacidad al adolescente de la toma de
decisiones, flexibilidad mental e inhibicion de conductas necesarias en el &mbito escolar,
familiar, social y actividades propias de la adolescencia.

Teniendo en cuenta a Flores (2007), que en sus estudios describe las etapas del
desarrollo de las funciones ejecutivas por edades y que estas se fortalecen conforme al
desarrollo entre la nifiez y la adolescencia; siendo la memoria de trabajo la que se desarrolla
al méximo en la adolescencia ( 14 y 30 afios) por los estimulos, la experiencia y el
aprendizaje en sus diferentes contextos se pudo evidenciar en este estudio que el
entrenamiento en imagineria motora logro un incremento en los resultados de subpruebas y
consolidado total del nivel de memoria de trabajo (grupo experimental); esto quiere que el

desarrollo “normal” de las funciones ejecutivas y memoria de trabajo puede ser potenciadas
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por medio de técnicas como la que se aplicd en este estudio, en efecto el incremento en la
memoria trabajo, que es una funcion ejecutiva requerida en el desarrollo de tareas
académicas, puede indicar que los estudiantes a través del entrenamiento pueden mejorar el
“ejecutivo central”, que les permite controlar el procesamiento consciente de la informaciéon
fonoldgica y visoespacial; y al mismo tiempo potenciar la capacidad para razonar
novedosamente y atender de forma directa la informacion relevante para el objetivo.

Se puede considerar que la agenda visoespacial permite la creacion de imagenes
mentales y su manipulacion es vital para entrenar a la persona para que imagine secuencias
y posteriormente pueda manipularlas por medio del bucle fonoldgico esperando con esto
que el estudiante pueda aprender hacer repasos subvocales para mantener la informacion de
la memoria temporalmente, lo cual posibilita que en un examen pueda repasar las
ejecuciones desarrolladas e incluso comprender los pasos faltantes para la resolucion de
problemas o consecucion de metas.

Por medio del entrenamiento de imagineria verbal ordenamiento es posible potenciar la
MT en funcidn de la optimizacion de almacenamiento y evocacion adecuada, permitiendo
al estudiante el desarrollo de tareas que les exijan el manejo de mas datos visuales y
auditivos, optimizando e incluso aumentando la capacidad de razonamiento dado que le
seria posible mantener mayor informacién para su analisis dinamico; permitiendo a la
memoria a corto plazo repasar e impedir el olvido de la informacidn y poder transferirla a la
memoria largo plazo.

A raiz de estos hallazgos, surgen algunas reflexiones practicas, principalmente a nivel
metodoldgico, para que se tengan en cuenta en la construccion de programas de
estimulacidn cognitiva, que aspiren fortalecer la memoria de trabajo, u otras variables
asociadas al funcionamiento ejecutivo o cognitivo de adolescentes escolarizados.

De acuerdo al andlisis realizado respecto a la preprueba y posprueba del grupo
experimental se resalta que existen diferencias que si bien no son estadisticamente
significativas si se observa un incremento en el nivel de memoria de trabajo mayor al
presentado entre la preprueba y posprueba del grupo control. Igualmente se evidencia que
el grupo experimental al momento de aplicar la preprueba presentd un nivel de memoria de
trabajo inferior que el grupo control y en la posprueba si se evidencia un valor que supera el

obtenido en el grupo control; Cabe resaltar que el programa de intervencion logro un
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impacto favorable en el grupo experimental y se considera que el programa de imagineria
motora fue una herramienta que contribuy6 a mejorar el funcionamiento de la memoria de
trabajo.

Limitaciones y Recomendaciones

A continuacion, se plantean algunas limitaciones y recomendaciones puntuales,
importantes para investigaciones futuras.

Dada la situacion de aislamiento, producto de la pandemia por COVID-19, no sélo en
Colombia sino en muchos paises surgieron restricciones y alteraciones de diversa indole
que afectaron negativamente el desarrollo de los procesos educativos e investigativos, en
este caso particular, debido al cierre de instituciones educativas y dificultades para obtener
participantes que permitan conformar una muestra grande de estudio, por tal razén se
recomienda que se trabaje con muestras mas representativas y preferiblemente en
condiciones en las cuales los participantes puedan permanecer constantemente asistiendo a
las sesiones o actividades programadas. Con un estricto control de las variables extrafias y
con una prueba piloto previa, que garantice un disefio de calidad; al respecto se propone
también implementar una revision por jueces expertos que puedan previamente revisar el
contenido, método y elementos puntuales del programa disefiado, previo a su aplicacion.

Se recomienda trabajar desde un disefio experimental, en el que exista mas de una
medicion (longitudinal), o un disefio de cuatro grupos de Solomon, lo cual permitiria
profundizar a la vez en los andlisis estadisticos, capaces de determinar si las diferencias
encontradas son significativas o no; pues para el fortalecimiento del conocimiento de la
psicologia, es necesaria la construccion de estudios experimentales, que evidencien y
validen desde las practicas empiricas el conocimiento tedrico y de esta manera robustecer el
trabajo realizado en el ambito educativo y sus posibles variables en otros ambitos.

También se pueden emplear analisis complementarios, no sélo de diferencias o
comparacion de muestras independientes, sino de la potencia estadistica o del tamario del
efecto, lo que permite comprobar la magnitud de los resultados encontrados (Ledesma,
Macbeth & Cortada, 2008).

Es viable que los programas de imagineria motora dispongan de varias sesiones y que
estas se lleven a cabo de forma continua, lo que podria garantizar una mayor efectividad

cuando finalice la intervencion. Preferiblemente con varias semanas de estimulacion
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cognitiva y, ademas, con una evaluacién constante y a mediano plazo, generando asi
impactos més notorios en las muestras objeto de estudio, lo cual puede comprobarse
evaluando el proceso en diversos momentos, aunque no es facil que las instituciones
educativas dispongan de un tiempo prolongado para que los adolescentes escolarizados
participen activamente de este proceso.

Es necesario realizar las intervenciones teniendo en cuenta las posibles circunstancias
que se presentan en el contexto escolar, por ejemplo, tiempos de trabajos finales,
vacaciones o finalizacion del periodo escolar con el fin de no obstaculizar la aplicacion de
preprueba/ posprueba y del programa.

Se recomienda realizar investigaciones relacionadas con la aplicacion del programa a
otros grupos etarios, con condiciones socioculturales y educativas variadas, que permitan
fortalecer los resultados que se obtienen con poblaciones sin patologia neuroldgica;
igualmente se recomienda en proximas investigaciones tener en cuenta igualdad en el
namero de participantes segun su sexo, puesto que en esta investigacion en el grupo
experimental hubo menor participacion de sexo masculino.

Finalmente, se debe tener en cuenta la importancia de mantener orden en cuanto al
tiempo, lugar y nimero de cada una de las sesiones aplicadas, permitiendo la
implementacién de variaciones del programa de imagineria motora, para identificar con
precision los efectos y beneficios obtenidos, a partir de la elaboracion de un marco de
antecedentes mas amplio para poder optimizar mejor el programa, donde se cuente con una

flexibilidad que garantice el buen desarrollo de la estrategia.
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Anexo A. Formato de Consentimiento Informado

DOCUMENTO DE INFORMACION SOBRE LAS GENERALIDADES DE LA
INVESTIGACION PARA PADRES O REPRESENTANTE LEGAL

¢ Cuél es el nombre la investigacion?

Efectos de un programa de imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo en
estudiantes de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe del corregimiento de Catambuco.

¢En qué consiste esta investigacion?

Determinar los efectos de la implementacion de un programa de imagineria motora sobre
el nivel de memoria de trabajo en estudiantes de la I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe del
corregimiento de Catambuco.

¢ Quién es el responsable de esta investigacion?

Este proyecto es realizado por los estudiantes del Programa de Psicologia de la
Universidad de Narifio, PAOLA ANDREA CAICEDO SANTACRUZ y DANNY
MAURICIO CHAUCANES MORA, asesorada por la Psicéloga Magister en
Neurorehabilitacion, ADRIANA DEL PILAR PERUGACHE RODRIGUEZ, como parte del
trabajo de grado para optar por el titulo de Psicdlogo de la Universidad de Narifio.

¢ Qué deben hacer las personas que participan en esta investigacion?

Los participantes deben responder a la prueba psicoldgica que evalla el nivel de memoria
de trabajo en dos oportunidades, antes y después de la aplicacion del programa de
intervencion, del cual también seran participes.

¢ Qué molestias o riesgos puede llegar a tener quien participe en la investigacion?

La participacion y la aplicacion de la prueba psicolégica NO generan riesgos, sin embargo,
puede llegar a presentarse cansancio fisico durante la prueba o en el transcurso de las sesiones
del programa de intervencion.

¢ Qué pasa si mi hijo (a) no quiere participar o si yo no quiero que el participe en la
investigacion?

Ante todo, la participacion es voluntaria: para que un estudiante participe debera cumplir
con los requisitos de autorizacion informada, que consisten en la firma del consentimiento
informado por parte de los padres de familia 0 acudientes, y del asentimiento informado por

parte de los estudiantes.
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¢ Qué pasa si mi hijo (a) o yo no queremos participar en la investigacion, pero él o
ella ya respondid los cuestionarios?

Si el estudiante o sus padres deciden retirarse de la investigacion, el equipo procedera a
eliminar los datos obtenidos y a destruir la prueba psicoldgica respondida, sin que ello acarree
ninguna consecuencia, no quedara registro de nombres ya que la participacion es anonima.

AUTORIZACION INFORMADA
PADRES O ACUDIENTES
Si su decision es que su hijo (a) PARTICIPE en la investigacion, por favor diligencia lo

gue hay a continuacion.

Por medio de la presente autorizo que , quien esta
bajo mi custodia legal, participe en la investigacion denominada “Efectos de un programa de
imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo en estudiantes de la I.E.M. Nuestra
Sefiora de Guadalupe del corregimiento de Catambuco”.

Declaro que he leido y comprendido el documento informativo, y que se me han aclarado
los aspectos relacionados con el objetivo, los participantes, el procedimiento, los posibles
riesgos y molestias, y los beneficios que implica esta investigacion.

Declaro que no he sido sometido a ningun tipo de presiones y que mi decision de participar
en esta investigacion es completamente voluntaria.

Entiendo que conservo los derechos de retirarme del estudio en cualquier momento, de
que la informacion sera manejada de manera confidencial, de hacer preguntas en cualquier
momento y de ser informado de datos relevantes de la investigacién, en los términos que se
expresan en el documento informativo.

En constancia se firma en San Juan de Pasto, a los ___ dias, del mes de :
del 2018.

Nombre y Firma Teléfono de
Cédula contacto
Padre/Madre de
Familia o
Acudiente

69



Imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo

Anexo B. Formato de Asentimiento Informado para Estudiantes
Yo, , entiendo que me piden que

participe, si yo quiero, en la investigacion denominada “Efectos de un programa de
imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo en estudiantes de la I.E.M. Nuestra
Sefiora de Guadalupe del corregimiento de Catambuco”.

Declaro que he leido esta informacion y la he comprendido. Me han respondido las
preguntas y sé que puedo hacer preguntas después, si las tengo.

Sé que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo, sé que puedo retirarme
cuando quiera, sé que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion y mi
identidad como participante, es estrictamente confidencial y no ser& usada para ningln otro
propdsito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento, y que si hay una informacion
importante me la daran a conocer.

Sé que sélo podré participar en esta investigacion si mis padres o las personas que
responden por mi, también lo autorizan.

Por lo anterior SI QUIERO PARTICIPAR en la investigacion.

Nombre y Firma Teléfono de
Documento de contacto
identidad

Estudiante
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Anexo C. Programa de Imagineria Motora.

DESCRIPCION DEL TIPO DE INFORMACION QUE SE VA PRESENTAR DURANTE LA EJECUCION DEL

PROGRAMA DE IMAGINERIA MOTORA.

Imaginé que cruza sus pies

Imaginé que une las yemas de los dedos de su mano derecha con

NUMERO DE TIPO DE INFORMACION A EJECUTAR
SESION Evaluacion inmediata del recuerdo
Escenas a imaginar. Iméagenes a presentar

Imaginé las palmas de sus manos ‘ '
Imaginé el dorso de sus manos “
Imaginé la planta de sus pies S
Imaginé el dorso de sus pies !
Imaginé gue levanta sus cejas
Imaginé que saca su lengua m

SESION 1 '

las de su mano izquierda
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Imaginé que frota sus manos

Imaginé sus manos entrelazando los dedos

Imaginé sus manos haciendo pufios

Imaginé sus manos aplaudiendo

Imaginé que realiza un corazén con sus manos

Imaginé que da un apreton de manos como un saludo

Imaginé que cruza sus brazos

Imaginé gue toca sus rodillas con sus manos

Imaginé que pone las manos detras de su cabeza

Imaginé gue coloca sus manos en sus hombros

Imaginé que coloca las palmas de sus manos sobre su cabeza
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Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: vegetales® son? los® saludables* frase

correcta (los vegetales son saludables)

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: Bien? cepilla® dientes* tus®(frase

correcta, cepilla bien tus dientes)

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: Sefiora® institucion! nuestra?

guadalupe?*(frase correcta, institucion nuestra sefiora de Guadalupe)

Imaginé gue pone sus manos en sus mejillas

SESION 2

Imaginé que pone sus Manos en sus cejas

Imaginé que une sus manos sobre la cabeza

Imaginé que une los dedos pulgares de sus pies

Imaginé que une los talones de sus pies
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Imaginé que parado levanta el pie izquierdo hacia el frente

Imaginé gque parado levanta el pie derecho hacia el frente

Imaginé que estira sus brazos al frente

Imaginé que estira sus brazos hacia arriba

Imaginé que estira sus brazos hacia la izquierda

Imaginé sus manos levantando el dedo indice

Imaginé sus manos levantando el dedo pulgar

Imaginé su mano izquierda levantando el dedo mefiique

Imaginé que realiza una v con el dedo indice y corazén de su mano . l

derecha

Imaginé gue acaricia su pie izquierdo con su mano derecha

Imaginé que pone las manos en la parte superior de su espalda ‘
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Imaginé que pone la mano derecha en su menton

Imaginé que coloca sus manos en la parte inferior de su espalda

Imaginé que manda un beso con su mano

Imaginé que realiza saludo militar

Imaginé que se apoya en el borde externo de sus pies

Imaginé que se apoya en los talones de sus pies

1§E B[P

Imagine que organiza las siguientes monedas de menor a mayor

Imagine que organiza las siguientes figuras de mayor tamafio a

menor

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: en® grandes® litosfera? continentes'!
repartida® llamadas® la! se® encuentra* masas® cinco’ (frase correcta:
la litosfera se encuentra repartida en cinco grandes masas llamadas

continentes.)

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
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para generar una frase coherente: impulso® Ia® astronomia® telescopio?
un* dio®a’ gran® ciencia® el* (frase correcta: el telescopio dio un gran

impulso a la ciencia astronémica.)

Sesién 3 Imaginé que se apoya en las puntas de sus pies

Imaginé que mira hacia arriba

Imaginé que mira hacia la izquierda

Imaginé que mira hacia abajo

Imaginé que mira hacia la derecha

"
£
&
q

Imaginé que guifia su ojo derecho
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Imaginé que pone sus labios en posicion de besos

Imaginé que pone sus labios en posicion de silbido

Imaginé que realiza gesto de tristeza a

Imaginé que realiza gesto de sonrisa

Imaginé que realiza gesto de susto

Imaginé que realiza gesto pensativo

Imaginé que dobla hacia atras su pie izquierdo

Imaginé que se agacha
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Imaginé que apoya a sus pies izquierdo en una pelota

Imaginé que apoya sus pies en una alfombra

Imaginé que con su pie izquierdo forma un 4

Imaginé que camina

Imaginé que corre

Imagine que gira el triangulo 180 grados

Imagine que la figura azul cambia de lugar con la figura roja.

Imagine que el circulo més pequefio crece hasta llegar al mismo

tamafio del grande.

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: por® dominacion* roma?
mediterraneo® mundo® el” politica® su® extendio? (frase correcta: roma

extendio su dominacion politica por el mundo mediterraneo)

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: del’ debe® la® satisfaccion® empresa?
consumidor® conocer* Ia® (frase correcta: la empresa debe conocer la

satisfaccién del consumidor)
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Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: trabajos® para® las* celulaas?
diferentes’ especializan® se® realizar® (frase correcta: las células se

especializan para realizar diferentes trabajos)

Sesién 4

Imaginé que salta

Imaginé gue su pie derecho tiene una media y el izquierdo esta

desnudo

Imaginé que sostiene un libro abierto

Imaginé que sostiene un cuchillo

Imaginé que sostiene un zapato con su mano derecha

Imaginé que sostiene una vela con sus manos

Imaginé gque sostiene monedas de $200 en sus manos

Imaginé que sostiene una cuchara

Imaginé que toma algoddn en sus manos

79



Imagineria motora sobre el nivel de memoria de trabajo

Imaginé que abre una llave de agua

Imaginé que pone los codos sobre la mesa

Imaginé que lava sus manos

Imaginé que toma su cepillo de dientes para cepillarse

Imaginé que toma una peineta y se peina.

Imagine sus manos alrededor de una taza

Imaginé sus manos acariciando un perro color café claro

Imaginé que corta las ufias de sus manos

Imaginé que envuelve una bola de lana azul

Imaginé que abre el sobre de una carta
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Imaginé que prende un fésforo

Imagine que los cuatros puntos que se van a presentar en linea recta

forman un cuadrado.

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: sustancias® contaminarse* y2 puede?
el* liquidas’ suelo® con® solidas® (frase correcta: el suelo puede

contaminarse con sustancias liquidas y solidas)

Imagine que mueve el circulo hasta la esquina superior de la hoja
Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena “

para generar una frase coherente: sana® mejor® para® salud*! unat

mantener® vida? es* opcion’ la'? (frase correcta: una vida sana es la

mejor opcion para mantener la salud)

Imagine que la flecha cambia su direccion.

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: para® mar* buena’ agua? no® beber®

del® el es® (frase correcta: el agua del mar no es buena para beber)

Sesion 5 Imaginé que saca una pastilla de su empaque

Imaginé que se lima las ufias

it
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Imaginé que amasa plastilina

Imaginé que sostiene un marcador delgado

y

Imaginé que dobla una hoja a la mitad

L
g

Imaginé que aplica crema en sus manos

Imaginé que corta con unas tijeras una hoja a la mitad

Imaginé que rompe papel con sus manos

Imaginé que destapa una botella plastica

Imaginé que pasa a la pagina de un libro

Imaginé que sostiene un libro cerrado

Imaginé que pela una papa con un cuchillo

Imaginé que pela un banano

¥YREDL S
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Imaginé que toca con los dedos de su mano derecha colbon ' n

Imagine que forma un reloj de arena con los dos triangulos que se

le presentan.

Lea con atencion las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: una* de® lunares? agregacion®
pigmentarias® celulas’ son® los* (frase correcta: los lunares son una

agregacion de células pigmentarias)

Imagine que agrupa primero los circulos y después los triangulos.

Imagine gque organiza las figuras de mayor tamafio a menor tamafio

Imaginé que dibuja el contorno de su mano izquierda b

Imaginé gue abre una caja de carton

Imaginé que amasa harina

Imaginé que pone una pelota en el piso
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Imaginé que patea una pelota I !l

Imagine que duerme

Sesion 6 Imaginé que sefiala hacia arriba y luego hacia abajo con su dedo Se presentan videos
indice . .
- . sobre la ejecucion de la
Imaginé que abre y cierra su mano derecha
Imaginé que realiza circulos con sus mufiecas tarea.

Imagine que mueve los ojos de izquierda a derecha

Imagine que frunce el cefio

Imagine que arruga su rostro

Imagine rostro con gesto de enojo

Imagine rostro con gesto de sorpresa

Imagine rostro con gesto de felicidad

Imagine rostro con gesto de tristeza

Imagine rostro con gesto de asco

Imagine que abre y cierra sus 0jos

Imagine que realiza saludo militar

Imagine que bosteza

Imagine que pronuncia largo la a (aaaaaaaaa).

Imagine que esconde y saca sus labios

Imagine que sonrie y pone los labios en posicion de beso

Imagine que saca y mete su lengua

Imagine que infla sus cachetes y suelta el aire

Imagine que coloca la huella de su dedo indice derecho en una hoja
Imagine que usted mueve los tres puntos que se le presentan en

linea
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recta hasta formar un triangulo.

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: encierra® maneras® energia’ el
aprovecharse'® pueden® agua? que® diversas* de® (frase correcta: el

agua encierra diversas maneras de energia que pueden aprovecharse)

Imagine que agrupa todos los tridngulos verdes

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: Europa’ relieve? poco® de el* es®

elevado’ (frase correcta: el relieve de Europa es poco elevado)

Imagine que organiza los circulos por su tamafio.

Sesion 7

Imagine que tapa su ojo derecho con su mano izquierda Se presentan videos
Imagine que acaricia su mejilla izquierda con su mano derecha
Imagine que silva

Imagine que mueve su cabeza arriba abajo a la izquierda y a la tarea.
derecha

Imagine que une sus brazos en el pecho y luego los estira a los lados

Imagine que levanta sus brazos

Imagine que estira su brazo izquierdo

Imagine que estira su pie derecho

Imagine que mueve su pie derecho a la izquierda y la derecha

Imagine que esta de perfil mueve su pie izquierdo de adelante hacia

atras

Imagine que se agacha y se levanta

Imagine que barre el piso

Imagine que se pone una chaqueta y luego se la quita

Imagine que camina

sobre la ejecucion de la
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Imagine que camina hacia atras

Imagine que se apoya en sus talones y luego en las puntas de sus pies
Imagine que salta adelante y atras de la linea

Imagine que se sienta y se para

Imagine que baja y sube escaleras

Imagine que trota en el puesto

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: caninos'? aleman® como®
inteligente® considerado® pastor? mas® de'® esta* el los'* el’ (frase
correcta: el pastor aleméan esta considerado como el mas inteligente de

los caninos)

Imagine que las flechas se agrupan segun el tamafio y la

orientacion

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena
para generar una frase coherente: inicié* el* se? italia® renacimiento?

en® (frase correcta: el renacimiento se inici6 en Italia)

Imagine que agrupa las figuras segun el grupo al que pertenecen.
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Sesion 8

Imagine que salta abriendo y cerrando sus piernas

Imagine que salta hacia atras

Imagine que levanta unas sillas

Imaginé que amarra el corddn de un zapato

Imaginé que revuelve el contenido de una taza con una cuchara
Imagine que limpia unas gafas

Imagine que se aplica crema en su cara

Imagine que se peina

Imagine que dobla una camiseta

Imagine que toma de una taza

Imagine que se cepilla los dientes

Imagine que se coloca la media en su pie derecho

Imagine que se coloca el zapato de su pie derecho

Imagine que amarra el corddn del zapato de su pie derecho
Imagine que estira sus brazos de izquierda a derecha
Imagine que sopla una vela

Imaginé que toma con sus dos manos un cuadrado mediano de color

verde

Imagine que los cuadrados verdes cambian de lugar con los circulos

amarillos.

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: respiracion®® son® importante’ organos®
la® los! mas® de® pulmones? los* (frase correcta: los pulmones son los

Organos mas importantes de la respiracion)

Se presentan videos
sobre la ejecucion de la

tarea.
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Imagine que las monedas de menor tamafio se organizan en la parte
superior y las de mayor tamafio en la parte inferior

Lea con atencion las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: en’ papel® bilis? de'® un* digestion®! lat
desempefia® importante® el® proceso® (frase correcta: la bilis
desempefia un papel importante en el proceso de digestion)

Lea con atencion las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: mas® uno* baloncesto? mundo®! los® de®
el* populares® del'® deportes’ constituye? (frase correcta: el baloncesto
constituye uno de los deportes mas populares del mundo)

Imaginé que coloca un circulo mediano de color rosa sobre una
superficie plana

imaginé que coloca un cuadrado pequefio de color azul sobre una
superficie plana

imaginé que coloca un triangulo mediano de color rosa sobre una
superficie plana

imaginé que coloca un cuadrado pequefio de color amarillo sobre un
cuadrado mediano de color azul
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Sesion 9.

Imaginé que sefiala con su dedo indice un circulo pequefio de color Se presentan videos
azul . .

. - - . - sobre la ejecucion de la
Imagine que sefiala con su dedo indice un circulo pequefio de color
verde que esta al lado de uno de color naranja tarea.

Imagine que sefiala con su dedo indice el rectdngulo mas bajo
Imagine que sefiala con su dedo indice el rectangulo més delgado
Imagine que coloca un triangulo pequefio de color amarillo sobre un sobre la ejecucion de la
triangulo mediano de color azul

Imagine que coloca un circulo pequefio de color verde sobre un
cuadrado mediano de color rosa

Imagine que coloca un circulo pequefio de color rosa sobre un circulo
mediano de color verde

Imagine que coloca un circulo mediano de color verde debajo de un
cuadrado pequefio de color naranja

Imagine que coloca un cuadrado mediano de color azul debajo de un
rectdngulo mediano de color rosa

Imagine que coloca un rectangulo mediano de color rosa debajo de un
cuadrado pequefio de color amarillo

Imagine que coloca un circulo mediano de color amarillo debajo de un
circulo pequefio de color naranja

Imagine que dobla el bore inferior de la hoja

Imagine que dobla a la mitad la parte derecha de una hoja

Imagine que recorta el borde derecho de una hoja

Se presentan videos

tarea.

Imagine que recorta el borde izquierdo de una hoja

Imagine que dibuja un triangulo con un marcador verde
Imagine que dibuja lineas horizontales con un marcador verde
Imagine que dibuja lineas verticales con un marcador verde
Imagine que dibuja una flecha que apunte a la izquierda con un
marcador verde
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Lea con atencion las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: preparacion® deporte® ciclismo? exige’
fisical® un* el* es® que® gran® (frase correcta: el ciclismo es un deporte
que exige gran preparacion fisica)

Imagine que patea el balén

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: produccion® sustancias* anticuerpos*®
estimulan® vacunas? que® la’ son® las® de® (frase correcta: las vacunas
son sustancias que estimulan la produccion de anticuerpos)

Imagine que muerde la fruta

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: cit6® ministerial® de® su® republica®
presidente? a’ gabinete® la* el* (frase correcta: el presidente de la
republica citd a su gabinete ministerial)
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Sesion 10

Imagine que dibuja una flecha que apunte a la derecha con un
marcador verde

Imagine que dibuja una nube con su mano izquierda en el lado
derecho de la hoja con un marcador verde

Imagine que dibuja una nube con su mano derecha en el lado
izquierdo con un marcador verde

Imagine que dibuja puntos en la parte superior de la hoja con un
marcador verde

Imagine que dibuja puntos en la parte inferior de la hoja con un
marcador verde

Imagine que dibuja en el borde superior de la hoja 1 flecha que
apuntan hacia la derecha

Imagine que dibuja en el borde inferior de la hoja 1 flecha que apuntan
hacia la izquierda

Imagine que dibuja en los bordes de la hoja 2 flechas que apuntan
hacia arriba

Imagine que dibuja en el centro de la hoja 2 flechas que apuntan hacia
abajo

Imagine que dibuja lineas verticales dentro de un circulo con
marcador verde

Imagine que dibuja lineas horizontales por fuera de un circulo con un
marcador verde

Imagine que dibuja con dos tridngulos una estrella

Imagine que dibuja un cubo con un marcador verde

Imagine que dibuja una casa

Imagine que dibuja una mesa con una pelota sobre ella, con un
marcador verde

Imagine que pinta un circulo con marcador amarillo

Imagine que escribe papa con un marcador verde

Imagine que escribe mama con un marcador verde

Imagine que escribe adentro de un circulo amor
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Imagine que baja las escaleras.

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: extensa’ Asial® China® la® civilizacion?
la* del® en® florecié* llanura® (frase correcta: la civilizacion China
florecié en la extensa llanura del Asia

Imagine que la manzana es partida a la mitad.

Imagine que sube las escaleras

Lea con atencidn las siguientes palabras e imagine que las ordena para
generar una frase coherente: explosion Ia” de® el* posible® hizo®
electricidad® motor? (frase correcta: el motor de explosion hizo posible
la electricidad)
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Anexo D. Protocolo de Sesién.

Grupo: Experimental
Fecha: __Hora de inicio: Hora de finalizacion: Sesion N°

Facilitadores o interventores:

Tema: Nombre de la actividad:

Materiales a utilizar:

Desarrollo de la sesion.

1. Toma de lista de participantes.

3. Presentacion de la agenda de la sesion.
4. Presentacion del programa.

4. Desarrollo de la actividad

5. Llamada de lista de participantes al finalizar cada sesion
6. Agradecimiento a los estudiantes por su participacion.
7. Despedida

NUmero de participantes:

Observacion de la sesion y eventos extraordinarios dentro del desarrollo de la sesion
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Anexo E. Ficha de Caracterizacion

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE IMAGINERIA MOTORA SOBRE EL
NIVEL DE MEMORIA DE TRABAJO EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.M.
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE DEL CORREGIMIENTO DE
CATAMBUCO.

A continuacion, se presenta un formato para el registro de datos, ficha que consta de dos
dimensiones: datos personales, antecedentes clinicos obtenidos en la revision del anecdotario
del estudiante, lo cual permitira realizar una caracterizacion de las personas que participaran
en el estudio, permitiendo delimitar la poblacion de acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusion planteados en este proyecto, ademas del control de las variables intervinientes.

1. Datos personales

Nombre:

Edad: Sexo: Femenino __ Masculino

2. Antecedentes clinicos

Presenta antecedentes de trauma craneoencefalico: SI__~ NO__

Presenta alguna discapacidad motora: SI__~ NO

Presenta diagnostico de retrasomental: S~ NO

Presenta diagnostico de trastorno generalizado del desarrollo: SI_~ NO__

Presenta diagndstico de trastorno por déficit de atencién con hiperactividad: SI
NO

Presenta diagnostico de epilepsia: Sl NO
Otro ¢Cual?:
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Anexo F. Control de Variables

Fuente o
amenaza a la

validez interna

Descripcion de la amenaza

En respuesta, el

investigador debe:

Historia Eventos programados en la Establecer un
institucion, paro escolar, horarios de cronograma riguroso entre
descanso, exdmenes finales las actividades escolares y
del experimento
Inestabilidad La prueba por protocolo se aplicaba Lograr que las
del ambiente de manera individual, por ello el condiciones ambientales

experimental

horario de aplicacion vario en los dos
grupos al igual que el salén debido a las
condiciones de infraestructura de la

institucion.

sean las mismas para todos

los grupos.

Administracion

La aplicacién de la post prueba se

Establecer un periodo

de pruebas realiz6 en un periodo de tiempo corto mas amplio entre la

que influye en el reconocer las aplicacion de pre prueba y
subpruebas o en la atencién que se les  post prueba
presta a las mismas

Regresion Seleccionar estudiantes cuyo Verificar rendimiento
rendimiento académico sea promedioy  académico
no este llevado a los extremos

Seleccidn Seleccionar estudiantes sin tener en Designa un namero de
cuenta la cantidad estudiantes iguales en los

dos grupos
Mortalidad Ausencia de los estudiantes durante Tener un numero

la investigacion

considerable de
participantes para que dad a

la ausencia de algunos no se
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vean afectados los
resultados

Difusion de

tratamientos

Que los estudiantes comuniquen
acerca de la aplicacion de la prueba a
los estudiantes que aun no se les ha

aplicado

Asegurar la
confidencialidad respecto al
proceso del cual estan

haciendo parte

Compensacion

Que los estudiantes del grupo
control se perciban en desventaja frente

al grupo experimental

Explicar el proceso
detalladamente de la
investigacion para no crear
desmotivacién en el grupo

control

Conducta del

experimentador

Actitudes de los aplicadores sobre

los estudiantes

Generar objetividad con

los dos grupos

Ubicacion

Estudiantes que por su
desplazamiento a la institucion

presenten mayor agotamiento

seleccionar estudiantes
en condiciones similares en

cuanto al desplazamiento
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Anexo G. Oficio de Derechos de Aplicacién

Iﬁl PSICOLIBROS

NIT. 900.538.146-1

A QUIEN INTERESE

Por medio de la presente me permito certificar que la psicdloga ADRIANA DEL PILAR PERUGACHE
RODRIGUEZ identificada con cedula de dudadania No. 29.126.353, adquirid la prueba psicologica BANFE-
2 original con todos los componentes que la conforman, tal v como lo estipula la ley del psicdlogo en
donde deben utilizar material original ya sea con fines investigativos y/o en el ejercicio de su profesion en
el drea especifica de la misma.

Cabe resaltar que este material es de uso exclusivo para psicologos ¥ en este caso la profesional cumple
los requisitos para su respectiva aplicacion teniendo en cuenta que ha recibido el entrenamiento en la
aplicacion y calificacion de la misma por medio de los videos tutoriales que proporciona la editorial para
tal fin.

La presente se expide a solicitud del interesado el dia 20 de Abril de 2018 en la ciudad de Bogota,

Cordialmente,

ihar Hokby O

LLIAM MOLANO OSPINA
Representante Legal
NIT. 900.538.146-1

Calle 189 No. 46 — 56 Of. 403 Tel. 4792377 Cel. 312-4786421 Bogota D.C - Colombia



