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GLOSARIO

ACOSO SEXUAL: comportamiento ofensivo que consiste en solicitar favores de
tipo carnal o sexual para el autor o para un tercero, prevaliéndose de un contexto
de superioridad laboral, docente o analoga a modo de contrapartida de un trato
favorable en el habito de esta relacién.

CODIGO: Cuerpo de leyes, recopilacion de las leyes de un pais.

CONPES: consenso nacional de politicas econémicas y sociales.

DESARROLLO: accién de desarrollar.

ERRADICACION: accién de erradicar.

INFANTIL: relativo a la infancia.

JOVEN: que tiene poca edad.

JURISPRUDENCIA: ciencia del derecho, ensefia doctrinas diamante de los fallos
o decisiones de autoridades gubernativas.

LABORAL.: perteneciente o relativo al trabajo.

LEGISLACION: conjunto de leyes por las cuales se gobierna un Estado.
MALTRATO: accion de maltratar, agredir o tratar mal a otra persona, de palabras
u obras.

MENOR: dicese a la persona que segun la ley no tiene edad suficiente para
disponer de si ni de sus bienes.

NEGLIGENCIA: descuido en el cumplimiento de una cosa.

NINEZ: primer periodo de la vida humana que lleva hasta la adolescencia.

NINO: persona menor de 18 afios.

OMISION: abstencién de hacer o decir, falta por no haber hecho algo que debia
hacerse.

PSICOLOGICO: parte de la psicologia que trata la existencia y naturaleza del
alma, de sus atributos, de su manera de unién con el cuerpo, de su inmortalidad,
manera de sentir de una persona o de un pueblo.

TRABAJO: esfuerzo humano aplicado a la produccion de riqueza.



RESUMEN

“El nifio que quiere rejo, él mismo lo anda buscando’. . . refran, antafio se hizo
vida para “contribuir’ bruscamente en la formacién y educacién de los nifios en
hogares, escuelas, sitios de trabajo. Psicélogos, Psiquiatras, Psicoterapeutas,
Orientadores Educativos, Especialistas en Educacién Infantil y muchos mas,
No eran necesarios para criar y corregir a un niflo cuando en especial su mal
comportamiento lo ameritaba. La violencia intrafamiliar pasé muchas veces
desapercibida. No hubo mala voluntad en los procesos correctivos aplicados a
los infantes, ni mucho menos se tenia la remota idea de un maltrato infantil.
Hoy el avance de las ciencias especializadas en salud mental nos concientiza
de tener suma prudencia en la crianza de los nifios, pues de una u otra manera
consciente o inconscientemente por parte de los adultos, los nifios se pueden
ver afectados en su desarrollo siquico, fisico, sexual y social; frustrando su
futuro y en el papel de los mismos, en el desarrollo sano de la sociedad.
Digamosle NO al maltrato infantil y S| a la persuasion en todas sus formas
como pedagogia formativa aplicada a los nifios. “Eduquemos al nifio para no
castigar al adulto y a la sociedad”.



ABSTRACT

“The child who wants to be punished is always doing something to be” . . . this
is an old saying that came to real practice to suddenly “contribute” to the
education of the children at home, schools. and workplaces. Psychologists,
Psychiatrists, Psychotherapists, educative advisors. specialists in children’s
education and many others were not necessary to raise and educate a child,
when especially his/her bad behavior needed so. Intra-family violence was in
most of the cases unnoticed. There was no bad intention in the corrective
processes applied to the children and oven less an idea of child maltreatment.
Nowadays, the advancement of the sciences specialized in the mental health
makes us conscious of being very careful regarding the education of children,
for in one way or the other, consciously or unconsciously the adults may affect
the children’s psychological, physical, sexual and social development
frustrating not only their future but also their role in the healthy development of
society. Lot us say NO to the child maltreatment and YES to persuasion in any
of its forms as a formative pedagogy applied to children. “Let us educate the
child not to punish the adult and the society”.



INTRODUCCION

“Llevaron unos nifios a Jesus para que los tocara; pero
los discipulos comenzaron a reprender a quienes los
llevaban. Jesus viendo esto se enojo y les dijo: Dejen
que los nifios vengan a mi, y no se lo impidan porque el
reino de Dios es de quienes son como ellos... y tomo en
sus brazos a los nifios y los bendijo poniendo las manos
sobre ellos” (Evangelio de San Marcos 10,13-16).

Hoy mas que nunca se habla de la defensa de los derechos de los nifios vy
atacamos toda situacién que conlleva al maltrato infantil. Seguimos convencidos
tedricamente en muchos casos que los nifios son el futuro de la sociedad y que
este futuro no se puede improvisar y mucho menos maltratar; pero, la realidad nos
muestra todo lo contrario: continuamos vulnerando consciente 0
inconscientemente los derechos de los nifios en nuestros ambientes, llamense
instituciones, hogares, familias, ciudades, campos, de una u otra manera.

La vida de servicio de Jesus “el Sefior’ esta marcada por una gran preocupacion
de darle importancia al nifo como tal y por ello los defiende, es cercano a ellos, los
llena de afecto y los bendice reprochando las actitudes malsanas de los adultos,
valorando la funcion determinante de los infantes en la sociedad.

Sin los nifios nuestra vida seria monoétona, rutinaria, carente de ilusiones; ellos son
la alegria, la razon de nuestra existencia, el objetivo de nuestras vidas. Por ellos
se lucha, se esfuerza, se sacrifica; aunque no todos los acepten.

Con la presente investigacion se quiere mostrar que el maltrato infantil se sigue
dando de diferentes maneras, y aun mas, en nuestros medios rurales
impregnados de un alto porcentaje de ignorancia y carencia de afecto,
convirtiéndose poco a poco en otro flagelo que tenemos que enfrentar en
sociedad.

Al nifio se lo maltrata fisica, psicolégica, social y sexualmente segun las
circunstancias. No se pretende con la presente investigacion llegar al culmen de
este tema; se haran algunas sugerencias de solucion para disminuir esta dura
realidad, porque debemos convencernos de que las opiniones infantiles también
son importantes.

El marco tedrico que antecede al trabajo practico, muestra cémo la familia, la
sociedad y el Estado son los responsables de garantizar los derechos del nifo,
cada uno desde su hacer y desde su propio espacio asegurando al menor su
crecimiento y desarrollo en un ambiente favorable.
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Entidades como I.C.B.F. contribuyen en la garantia de los derechos de los nifios y
de las ninas. La Constitucion Politica de Colombia establece que los derechos de
los nifios prevalecen sobre los demas.

Pero a pesar de las normas y codigos existentes que favorecen al menor, hay
situaciones generales de violencia que se ejercen de diferentes maneras.
Estadisticas alarmantes muestran altos indices de maltrato infantil, igualmente las
consecuencias son graves Yy afectan el desarrollo fisico, emocional e intelectual del
nino.

La presente investigacion pretende establecer las formas de maltrato infantil
intrafamiliar existentes en el casco urbano del Municipio de El Pefol partiendo del
conocimiento del entorno en el cual se desenvuelven nifios y nifias, de sus
costumbres, habitos, castigos, preferencias y en general, de las formas de relacion
con los demas.

La recoleccion de informacion y el dialogo permanente tanto con los nifios y nifias
como con los padres y madres de familia, permite obtener resultados que
evidencian la presencia de castigos fisicos y psicolégicos, no muy severos y tan
cotidianos que se han incorporado como elementos inherentes en la vida de los
nifos.

Ademas existen lazos afectivos importantes a nivel intrafamiliar que producen un

sano equilibrio entre castigo y afecto que se aprecia como un maltrato infantil
moderado.
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1. EL TEMA OBJETO DE ESTUDIO

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El Municipio de EI Pefiol esta ubicado al noroccidente del Departamento de
Narifo. Es de clima calido humedo ubicado en zona rural roja, azotado por los
graves flagelos de la violencia y el narcotrafico. A pesar de generar productos
agricolas propios de la regién una gran cantidad de sus gentes esta dedicada al
cultivo de la coca, lo que genera dia a dia mas violencia. En este municipio existen
familias que carecen de una educacion adecuada; grosso modo saben firmar, lo
que afecta la formaciéon de los nifios. Predominan realidades como: el machismo,
la carencia de afecto, de didlogo intrafamiliar, la formaciéon en valores, el
predominio del matriarcado. Comunmente el papa es quien se dedica
exclusivamente al sustento econdmico del hogar, mientras que la mama se
preocupa por las tareas domésticas y a la crianza de los nifios.

El dialogo intrafamiliar es muy escaso debido a los diferentes quehaceres de sus
integrantes: los papas en sus parcelas; las madres en las casa y los hijos en las
escuelas, colegio o en los diferentes trabajos. Predomina una cultura belicosa,
conflictiva, de revancha. Es normal que la correccién a los nifios la haga en
primera instancia la mama y luego se de el apoyo del papa. “Educar” para ellos es
castigar fisica o verbalmente desconociendo el dafio psicoldgico que se les causa
a los ninos. A ellos se les apoda, se les grita, se les ordena con displicencia, se les
somete a trabajos pesados, se les explota laboralmente para el sustento familiar.
No se les reconoce sus derechos, solo sus deberes y con frecuencia son retirados
de la educacién basica primaria para dedicarlos a trabajar, opcién que aparenta
mejores garantias antes que educarlos. Son minimos los espacios de sana
recreacion que tienen los nifios. Los domingos, las tardes y las noches son
dedicados a ver programas de television indiscriminadamente sin la presencia u
orientacién de adultos consecuentes.

También vivimos el flagelo del alcoholismo pues estd muy arraigado culturalmente
y es visto por parte de la comunidad en general como una “normal diversion”.
Hace parte de la realidad las uniones libres pues el matrimonio civil o catélico no
tienen importancia y los nifios se crian en este ambiente; mas sin embargo es un
pueblo religiosamente catdlico por excelencia.

Ademas la mortalidad materna y la perinatal constituyen un problema social y de
salud publica, resultado de la mezcla de multiples factores que combinan la
situacion de pobreza con la de acceso a servicios, a informaciéon adecuada y a
elementos de prevencion y promocién de la salud en cuanto a espaciamiento de
embarazos, higiene y cuidados del embarazo, parto y puerperio.
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El incremento de la mortalidad materna y perinatal se observa en relacion directa
con el nivel de escolaridad y de cercania a sitios donde existe personal capacitado
para atender a la mujer durante el embarazo, parto y post - parto.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Existe maltrato infantil intrafamiliar en el casco urbano del Municipio de El Pefiol?

1.2.1 Subpreguntas

>

¢, Cuales son en opinion de nifios y nifias los castigos, los agentes y los objetos
de castigo en la poblacién urbana del Municipio de El Pefiol?

¢, Cuales son en opinién de Padres y Madres de Familia las formas y objetos de
castigo utilizadas por ellos en la correccion de sus hijos en la poblacion urbana
del Municipio de El Pefol?

¢ Dichos castigos, se constituyen en formas de maltrato infantil?
¢ Qué manifestaciones de afecto hacen presencia en dichos hogares?

¢ Existen manifestaciones de afecto y un ambiente intrafamiliar favorable al
desarrollo de los nifios?

¢ Qué alternativa se puede plantear para el desarrollo de un ambiente familiar
sano en los hogares del casco urbano del Municipio de El Pefiol?

1.3 OBJETIVO GENERAL

Establecer si existe maltrato infantil intrafamiliar en el casco urbano del Municipio
de El Pefiol y buscar estrategias que ayuden a atenuar dicho maltrato.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer en opinién de nifios y nifias los agentes de los objetos de castigo,
en la poblacién urbana del Municipio de El Pefiol.

Establecer en opinion de Padres y Madres de Familia las formas y objetos de
castigo utilizadas por ellos en la correccion de sus hijos en la poblacion urbana
del Municipio de EIl Pefiol?

Determinar si esas formas de castigos se constituyen en maltrato infantil

Establecer en opinién de adultos, nifios y nifias las manifestaciones de afecto
presentes en sus hogares

Plantear alternativas educativas para el desarrollo de un ambiente familiar sano
en los hogares del casco urbano del Municipio de El Peiol
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1.5 JUSTIFICACION

La presente investigacion quiere aportar orientaciones pedagogicas que ayuden a
superar el maltrato infantil.

Porque en ella mostraremos toda una teoria que confirma los dafios irreversibles
que viven los nifos cuando son maltratados.

Porque es necesario y urgente educar a los adultos para que reconozcan en los
ninos sus derechos antes que sus deberes.

Porque es necesario y urgente rescatar la dignidad de los nifios como seres
humanos.

Porque es un deber arduo y paciente reeducar a los padres de familia para que
brinden una sana formacion a sus hijos desde la infancia.

Porque debemos recordar que todos los adultos somos el resultado de nuestra
infancia y que no podemos seguir “transmitiendo” a nuestros nifios los errores y
falencias con los que fuimos “educados” porque el futuro de nuestros pueblos son
desde ya los nifios y este no se puede improvisar.

Porque el afecto, la amistad, la confianza, la seguridad, la igualdad de derechos la
tolerancia y muchos otros son valores que debemos rescatar para la preparacion
integral de seres humanos capaces de enfrentar los retos del mundo de hoy.

1.6 METODOLOGIA

Enfoque cualitativo.

Tipo etnografico: por cuanto se construye un conocimiento nuevo a partir del acto

de habla de nifos, nifas, padres y madres de familia, desde su propio relato.
Instrumento de recoleccion de informacion: entrevista con preguntas abiertas.
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2. MARCO TEORICO

2.1 ;QUIENES DEBEN GARANTIZAR LOS DERECHOS DE LA NINEZ?

La Familia, la Sociedad y el Estado, cada uno desde su hacer y desde su propio
espacio, son quienes deben garantizar los derechos del nifio. La perspectiva de
derechos invita a la familia, sociedad y al Estado para lograr una construccion
colectiva de la cultura en favor de la infancia.

La Familia, como ese nicho que acoge al nifio desde su concepcidén y que va
tejiendo en su interior esa red de relaciones tan significativas y decisorias en la
formacion del nifio como persona, como ser humano, como ciudadano y por tanto
como nifio sujeto de derechos. Para ejercer la familia su funcion, requiere de
ciertas condiciones sociales para estar bien y ser la constructora de valores éticos
que caracterizan la democracia: responsabilidad, tolerancia, obligacién moral
hacia otros y el respeto por los derechos.

La sociedad, como elemento fundamental donde se mueven los nifios, es el
espacio amplio donde los nifios ejercen sus derechos y viven su nifiez a través de
la interaccion con su medio. Por esta razén, se requiere de una sociedad que
posibilite condiciones de vida que aseguren al nifio su crecimiento y desarrollo
humano en un ambiente de bienestar comun, donde prevalezca el nifio como
interés superior.

El Estado, a través de acciones concretas tendientes a mejorar las condiciones de
vida del nucleo familiar, las condiciones sociales, garantizando la permanencia de
las acciones emprendidas y la transformacion de su realidad.

El ICBF, como integrante y representante del Estado y en cumplimiento de la
mision institucional, considera fundamental, como aporte en la construccién de un
proyecto cultural en favor de la infancia, promover, fomentar y proteger el
cumplimiento de los derechos de la nifiez, asi como propiciar y gestionar acciones
de apoyo al bienestar familiar, a nivel nacional, departamental y municipal y en los
ambitos familiares y comunitarios.

El ICBF como coordinador e integrador del Sistema Nacional de Bienestar Familiar

(SNBF), juega un papel fundamental en las tres instancias, Estado, sociedad y

familia, puesto que aglutina:

- A los diversos representantes del Estado como Entidades Territoriales,
Ministerios e Instituciones.
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- A la sociedad organizada, organizaciones comunitarias y empresa privada.
- A la familia.

Es decir, a todas las entidades o instituciones publicas o privadas, que contribuyan
o estén llamadas a contribuir, directa o indirectamente, en la garantia de los
derechos de los nifios y de las nifias.

El ICBF a través de sus dependencias Nacionales, Regionales y Locales
desarrollan:

- Acciones de promocion y fomento que mantienen y mejoran el nivel de vida de
las familias colombianas.

- Acciones de apoyo y fortalecimiento al bienestar de la familia apoyando de
manera permanente a la comunidad en general para que puedan cumplir con su
responsabilidad en el desarrollo armonico e integral de los nifios, nifias y jovenes.
- Acciones frente a los derechos vulnerados de nifios y nifias que se encuentran
en condiciones especiales, expuestos a situaciones de maltrato, abuso,
explotacion y abandono, que ponen en riesgo su integridad.

2.2 PROTECCION SOCIAL DE MENORES

Proteccion social de menores, término que hace referencia a una amplia gama de
programas sociales que contribuyen al bienestar infantil, adaptados por lo general
a las necesidades de los nifios cuyas familias no disponen de medios econémicos
o de la capacidad necesaria para cuidar de ellos de forma adecuada.

Hasta principios del siglo XX son muy pocas las politicas gubernamentales que se
llevan a cabo con el fin de proteger la salud y el bienestar de los nifios. En 1959 la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) firmo la Declaracion de los Derechos
del Nifio, la cual proclamé el derecho de la infancia de todo el mundo a recibir un
cuidado adecuado por parte de los padres y de la comunidad. La Convencion de
las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, celebrada en 1989, intenté
consolidar la legislacién internacional sobre derechos basicos del nifio en cuanto a
supervivencia, educacién y proteccién frente a la explotacion y los malos tratos.

La convencion constituye la culminacién de mas de seis decenios de promocién
realizados por numerosas ONGs y expertos en derechos humanos, asi como el
resultado de un consenso extraordinario entre varios gobiernos. Esta convencién
fue adoptada en 1990 en las Naciones Unidas, por el grupo mas grande de
dirigentes mundiales en la historia, durante la Cumbre Mundial a favor de la
Infancia.

Ahora todos los paises del mundo excepto dos -Estados Unidos y Somalia-, han
aceptado cumplir con las normas de este tratado. Aunque en el pasado se han
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aprobado otros acuerdos internacionales sobre los derechos de los nifios, la
convencion es excepcional, debido a que es amplia, universal, incondicional e
integral. La vigencia de la Convencion es indiscutible y su aporte es determinante
en la concienciacidon de las sociedades sobre el interés primordial que representa
la nifez para la humanidad. Hoy la mayoria de las sociedades aun carecen de
estructuras juridicas o sociales que protejan a los nifios en términos de su
supervivencia, su desarrollo fisico y psicoldgico, asi como en su derecho a ser
escuchados y de participar en las decisiones que afecten sus vidas. La
Convencién proporciona a los nifios los mismos derechos fundamentales vy
libertades publicas que tienen los adultos en la mayoria de los paises
desarrollados, exige una proteccion para los nifios contra toda clase de maltrato y
pide para éstos un nivel de vida adecuado, una buena formacion, asistencia
sanitaria e incluso diversion. La Convencion no es directamente ejecutoria, pero
los gobiernos que la firman y ratifican deben presentar informes sobre el progreso
efectuado en el cumplimiento de tales objetivos, a un comité de las Naciones
Unidas dedicado a velar por los derechos del menor.

2.3 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (I.C.B.F.)

El sistema nacional de Bienestar Familiar es el conjunto de instituciones publicas y
privadas del orden nacional, departamental y municipal, que atienden total o
parcialmente, la prestacion de los servicios de bienestar familiar, buscando el
desarrollo arménico de la familia, la protecciéon de la nifiez y la garantia de sus
derechos.

¢ Cuales son los principios del Sistema Nacional de Bienestar Familiar?. Los
principios basicos que deben regir el funcionamiento del SNBF son:

> Participaciéon Social. Permitir y facilitar la intervencion de las fuerzas sociales
en los distintos niveles de la gestion publica de los servicios de bienestar familiar.

> Corresponsabilidad. La Familia, la Sociedad y el Estado son responsables de
la proteccidn integral de la nifiez y la familia.

> Descentralizacion. Traslado de ciertas competencias del poder central a
entidades territoriales, a organismos de caracter especializado o personas
juridicas que ejerzan funciones de indole administrativa.

¢ Cuales son los agentes del Sistema Nacional de Bienestar Familiar? EI SNBF
estd conformado por el conjunto de organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales, sociales, comunitarias, lideradas y articuladas por el ICBF.

¢,Coémo articularnos al Sistema Nacional de Bienestar Familiar?. A través de:
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Consejos de Politica Social. Son equipos de trabajo que para el efecto practico y
basados en los acuerdos normativos se denominan Comités o Consejos de
Politica Social. El Consejo de Politica Social, dentro del marco de desarrollo, tiene
como gran compromiso definir la integracion, la planeacion y el sistema de
responsabilidades de las instancias territoriales frente a lo social y, de manera
especial, frente a la politica de nifiez y familia.

Se trata de recuperar el sentido y la filosofia del significado de trabajar
articuladamente en equipo, como una alternativa para visualizar el futuro, plantear
los grandes prop0ositos y necesidades, definir las prioridades y proponer el sistema
de responsabilidades y compromisos compartidos.

Atendiendo a esto, se propone promover y acompafnar a los gobernadores
y alcaldes en el proceso de conformacion y gestiéon de los Consejos de
Politica Social a nivel Territorial, como instancias fundamentales de
coordinacion de la politica, legalmente reconocidas, mediante el Decreto
Ley 1137 de 1999.

Sus compromisos fundamentales entre otros son:

+ Adoptar coherente e integralmente la politica social en armonia con lo nacional
y con las prioridades municipales.

+ Articular funcionalmente los esfuerzos y armonizar las acciones en los
diferentes niveles. - Apoyar los procesos de planeacion participativa y promover
las iniciativas de la sociedad. - Promover la integracién de los sectores y agentes
de la politica social.

+ Concertar politicas y programas sociales.

+ Evaluar y hacer seguimiento a la ejecucion de la politica social.

+ Definir sistema de responsabilidades y agendas de trabajo a partir de la
conformacién de los Comités Técnicos (segunda instancia) y los Subcomités que
son los que van a asumir la puesta en marcha de los procesos (tercera instancia) y
es aqui donde se tendra que negociar la implementacion de la politica de nifiez y
familia.

¢ Quiénes integran el Consejo de Politica Social?. Le integran representantes de
todos los sectores sociales: vivienda, educacion, salud, ICBF, agua potable y
saneamiento basico, finanzas publicas, territoriales, organizaciones de la
comunidad, no gubernamentales, privadas y entidades de control, como la
Defensoria del Pueblo, Procuraduria y Redes.

2.4 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA
El Articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia, incorpora los principios de

la convencidon, estableciendo los derechos de los nifos, como derechos
fundamentales que prevalecen sobre los demas: el derecho a “la vida, a la
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integridad fisica, a la salud y a la seguridad social, a la alimentacion equilibrada, al
nombre y nacionalidad, a tener una familia y no ser separados de ella, al cuidado y
al amor a la educacién y a la cultura, a la recreacién y a la libre expresion de su
opinion. Los nifios seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econémica y
trabajos riesgosos”’.

241 Derecho a la educacion. "El Estado reconoce el derecho a la
educacion y la ejercera progresivamente, de acuerdo a sus
posibilidades, y con igualdad de oportunidades. Adoptara las medidas
adecuadas para velar porque la disciplina escolar se administre de
modo compatible con la dignidad humana de los nifios y nifias." El
derecho a la educacion es uno de los derechos que mas impacto
puede tener en la construccién de una cultura de paz y de derechos
humanos. La constitucion de 1991 consagra el derecho de todos los
nifios y nifias a la educacion basica gratuita y obligatoria y se orienta a
que produzca conocimientos, habilidades, valores y actitudes. “La
educacién formara al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la
recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para

la proteccion del ambiente”.?

La educacion basica es esencial para el orden civico y para construir la
ciudadania. Sin educacion no puede haber paz, puesto que ella es un elemento
indispensable para la reduccion de la pobreza y el incremento de las condiciones
de vida digna. Por lo tanto la educacion es indispensable para el desarrollo
armonico y progresivo de Colombia. La inversion econémica en la educacién de la
nifez y la juventud es absolutamente necesaria si se quiere hacer progresar al
pais, y lograr eliminar la pobreza, la ignorancia, satisfacer las necesidades basicas
y entrar al siglo XXI en mejores condiciones de intercambio regional y mundial.

Aunque se ha avanzado mucho en educacion durante los ultimos 15 afos, aun
quedan desafios importantes a los que se debe dar salida, tanto en cobertura,
igualdad de oportunidades a todos sin distincion de raza, religion o nivel social.
También deben mejorarse los contenidos curriculares y las formas de ensefianza
que no siempre corresponden a los intereses de los mismos nifios y nifias que
reciben la educacion, ni a la forma como los padres quieren que sus hijos e hijas
sean educados. Se carece de materiales y ayudas pedagdgicas, sobre todo en las

' REPUBLICA DE COLOMBIA. Constitucion Politica de Colombia. Capitulo 2. De los derechos
sociales, econdmicos y culturales. Articulo 44, p. 22.

2 |bid. p.28.
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escuelas rurales, y muchas veces no son apropiados para el medio cultural y de
vida donde estos nifios y nifias se desarrollan.

La pobreza de las familias afecta la posibilidad de que sus hijos e hijas puedan
asistir a la escuela y terminar sus grados; muchos dejan la escuela para trabajar,
por lo que se deberia buscar como flexibilizar los horarios y épocas de clase para
que todos puedan mantenerse en la escuela sin atrasarse, como ocurre en la
Escuela Nueva cuando esta bien implementada. Donde se detectan mayores
problemas actualmente en la cobertura y la calidad educativa es en la educacién
preescolar, primaria, secundaria, técnica y universitaria. El sistema educativo
presenta aun profundas inequidades dado que la poblacién mas pobre, no recibe
las mismas oportunidades de calidad y cobertura que las que reciben los sectores
medios y altos. Existen diferencias sensibles entre la educacion en las ciudades y
en las zonas rurales y, mas aun, donde hay poblacion indigena o afrocolombiana.

Se espera que el Plan Decenal de Educacion (1995-2005) construido
participativamente y adoptado por Decreto Nacional como Politica Educativa de
Estado, en cumplimiento del articulo 72 de la Ley General de Educacion (Ley 115
de 1994) -, pueda ir aplicandose para resolver estos y otros problemas que se dan
en la educacion de todos los niveles: preescolar, basica, que incluye los ciclos de
primaria y secundaria, media y superior. “El Ministerio de Educacion Nacional, en
coordinacion con las entidades territoriales preparara por lo menos cada diez afios
el Plan Nacional de Desarrollo Educativo que incluird las acciones
correspondientes para dar cumplimiento a los mandatos constitucionales y legales
sobre la prestacion del servicio educativo. Este Plan tendra caracter indicativo,
sera evaluado, revisado permanentemente y considerado en los Planes
Nacionales y Territoriales de Desarrollo™

2.4.2 Derecho a la salud. El derecho a la salud, consagrado en el articulo 44 de
la Constitucion colombiana, no so6lo se refiere a atencion de las enfermedades sino
la preservacién de la vida y el derecho al bienestar. Por tanto es muy importante
fortalecer las actividades de prevencion de la salud, para no enfermarse, y
promover estilos de vida sanos, proteger la nifiez de todo riesgo y garantizarles la
plena conservacion de sus facultades fisicas, mentales y espirituales.

“La atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo
del Estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de
promocidn, proteccién y recuperacion de la salud™

* REPUBLICA DE COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley General de
Educacion 115 de 1994. Titulo IV. Organizacion para la prestacion del servicio educativo,
Capitulo 1. Normas Generales. Articulo 72, p. 21.

* REPUBLICA DE COLOMBIA. Constitucion Politica de Colombia. Capitulo 2. De los derechos
sociales, econdmicos y culturales. Articulo 49, p. 23.
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La nutricion adecuada y suficiente en cantidad y calidad, hace parte de este
derecho y permite que los nifios y nifas tengan suficientes defensas y barreras
para protegerse de muchas enfermedades y puedan crecer y desarrollarse
sanamente.

“Todo nifio menor de un afo que no esté cubierto por algun tipo de proteccién o de
seguridad social, tendra derecho a recibir atencion gratuita en todas las
instituciones de salud que reciban aportes del Estado™

Aunque el Estado ha avanzado considerablemente en proveer este derecho a la
poblacion infantil, aun existen diferencias muy importantes que son los retos que
hay que afrontar para resolver las desigualdades detectadas en los municipios
diferentes del pais, tomando en cuenta la capacidad de ofertar los servicios y las
posibilidades de las comunidades y las familias de acceder a ellos tanto geogréfica
como econdmica y culturalmente.

2.4.3 Algunos hechos que resaltan estas diferencias: De cada mil nifios y
ninas que nacen, se mueren 28 como promedio nacional; sin embargo en las
familias con necesidades basicas insatisfechas, que son casi veinte millones de
habitantes se mueren 61 (mas del doble de la nacional) y en ocho millones de
esos veinte, que son las familias que viven en miseria, se mueren 76 (casi el triple
de la nacional).

Mas de la mitad de los nifios y nifias que mueren antes de su primer cumpleafos,
se mueren por enfermedades agudas de las vias respiratorias (neumonias y
bronquitis) y por deshidratacion causada por la diarrea aguda. Ambas
enfermedades pueden prevenirse y tratarse adecuadamente si se detectan a
tiempo.

En el pais, en 1995, mas del 90% de los nifios menores de 5 afios estaban bien
protegidos contra las enfermedades que se previenen por vacunacion. Sin
embargo aun hay mas de 400 municipios que necesitan subir la cobertura de
vacunacion. Los ultimos datos del Ministerio de Salud indican que para los
menores de 1 afo, las coberturas en 1999 fueron como sigue:

Polio 76%; DPT3 72%; Hepatitis B 76%; Triple viral, que incluye sarampién,
rubéola y paperas, 79% y BCG, contra tuberculosis, 79%.

Entre las causas de esta reduccion de coberturas el Ministerio aduce: a) Fallas de
registro de dosis aplicadas en EPS y ARS, y de notificacion a las secretarias

® Ibid. p. 23.
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municipales. B) fallas de aplicacién regular a poblaciones beneficiarias de
aseguradoras (EPS y ARS) al no hacer busqueda activa de susceptibles,
especialmente en zonas rurales. C) Migraciones por efectos de la violencia y el
desempleo. D) Rechazo de nifios afiliados al Instituto de Seguridad Social por
insolvencia econdémica de este con las IPS y las ESEs contratadas. E) periodos de
desabastecimiento de vacunas en 1998 y 1999 por recorte de fondos del Estado.

De cada 100 partos atendidos, 23 se realizan fuera de las instituciones de salud y
muchos de ellos por personal que no tiene adecuada preparaciéon para atender o
resolver problemas que se presenten.

Un estudio del Ministerio de Salud demostré que 18 mujeres de cada 100 menores
de 19 afios, ya eran madres o se encontraban embarazadas. También que la
primera causa de atencion en el hospital de nifias entre 10 y 14 afios fue por parto
normal.

De cada 100 nifios menores de 5 afios, 8 tienen bajo peso para la edad y 15
retardo del crecimiento. Este problema afecta especialmente a las familias pobres
y es mas grave en las regiones Pacifica y Atlantica, segun la Encuesta Nacional
de Demografia y Salud 1995.

Uno de cada 3 nifios menores de 5 afios y 1 de cada 4 mujeres entre los 15y 49
afios sufren de anemia y las regiones con mayor problema son la Atlantica,
seguida de la Pacifica y la Central, con cifras que estan por encima de promedio
nacional que es de 23%, segun el estudio Deficiencia de Micronutrientes del
Instituto Nacional de Salud de 1995-96.

El 14% de la poblacion menor de 5 afos tiene deficiencia de vitamina A y los nifios
menores de 3 anos son los mas afectados, principalmente los de la regidén Pacifica
y Atlantica.

Las regiones Pacifica, Atlantica y Central, ademas de presentar la mayor
incidencia de desnutricion y de deficiencia de micronutrientes, también presentan
las mayores tasas de morbilidad, mortalidad, pobreza, miseria y estan azotadas
por el desplazamiento originado por la violencia.

La practica de la lactancia materna es generalizada en el pais, pero se abandona
rapidamente. La Encuesta Nacional de Demografia y Salud 1995, sefiala que de
cada cien nifos 95 reciben leche materna alguna vez y que a medida que
aumenta la edad disminuye el numero de nifios que se benefician. A los 4 meses
de edad son amamantados 90 nifios de cada 100; entre los 10 y los 11 meses 50
nifos y al cumplir los 24 meses tan solo 13 nifios continuan siendo amamantados.
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La lactancia materna exclusiva no llega a los dos meses de edad, pues la
introduccion de alimentos diferentes a la leche materna se hace precozmente, lo
cual pone en peligro la salud y el estado nutricional del infante.

Tan sélo 19 de cada 100 nifios son amamantados en forma exclusiva hasta los 6
meses de edad y la duracion total de la lactancia materna es de 11 meses. Cifras
que estan muy lejos de la recomendacién de la OMS-UNICEF. (Lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses y con alimentacion complementaria adecuada hasta
los dos afios).

Segun datos del ICBF y del INVIMA, tan sélo el 71% de los hogares de las familias
Colombianas consumen sal adecuadamente yodada y el 67% de los
reempacadores de sal cumplen con los niveles de yodo requeridos por la norma
nacional (50-100 ppm). Situacion que amerita fortalecer los mecanismos de
vigilancia y control por parte del INVIMA y las autoridades sanitarias para sostener
los logros de 1998. Al nivel de todo el pais, la desnutricion en los menores de 5
afos era de 15% vy la sufren en forma importante las familias que viven en
condiciones de pobreza y desempleo y en los municipios mas pobres.

o Diez millones de habitantes, 25% de la poblacion total, no tienen servicio de
acueducto y 16 millones, 40% carecen de servicio de alcantarillado.

e De los 11 millones de habitantes que viven en la zona rural, sélo el 10% recibe
agua de buena calidad.

« En el pais hay 750 plantas de tratamiento para agua potable, pero sdlo
funcionan el 50%.

« En Colombia se producen 22,000 toneladas de basura diariamente, de las que
13,000 toneladas son arrojadas a fuentes superficiales de agua y a campo abierto.

2.4.4 Derechos de proteccion. La Constitucion Politica Nacional en su articulo
44 retoma el articulo 7 de la Convencién sobre los Derechos de los Nifios en el
que se afirma: "el nifio sera inscrito inmediatamente después de su nacimiento y
tendra derecho desde que nace a un nombre y a una nacionalidad". El registro
constituye un derecho fundamental como la vida, la integridad fisica o la salud. "La
familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo armonico e integral, asi como el ejercicio pleno de
sus derechos".

En Colombia todos los nifios deben tener un nombre y un apellido no sélo desde el
punto de vista legal, sino en términos psicologicos en relacion con la formacion
personal del individuo. La nacionalidad tiene una importancia vital desde un punto
de vista juridico y legal, pues garantiza a cada nifio su pertenencia a un sistema
juridico que proporcionara derechos propios de una ciudadania.
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“Toda persona tiene derecho a su individualidad y por consiguiente, al nombre que
por ley le corresponde™®

Segun la Oficina de UNICEF para América y el Caribe, Cada afio miles de nifios
dejan de ser registrados en la region lo que determina una importante cantidad de
menores no reconocidos por el Estado, de nifios invisibles juridicamente. No se
conocen sus edades, lo cual entre otras consecuencias puede facilitar el
reclutamiento militar o su explotacion laboral antes de cumplir la edad minima
legal.

Segun Carol Bellamy, Directora Ejecutiva de UNICEF el registro es como un
pasaporte a otros derechos y es un punto muy importante en nuestras sociedades,
ya que muchos sistemas como la salud y educacion se basan en la existencia
legal de los nifios. Cuando los padres registran a sus hijos, les estan otorgando un
pasaporte para que reciban los servicios que ofrecen los Estados.

En Colombia se estima que hay 1.000.000 de "nifios invisibles" y se han
desarrollado acciones por parte de la Registraduria Nacional del Estado Civil,
buscando el registro de todos los nifios del pais. Sin embargo, no existen cifras
estadisticas que determinen el nUmero exacto de colombianos que aun no pueden
acceder a los servicios esenciales de bienestar por el s6lo hecho de no contar con
sus documentos de identificacion.

La carencia de documentos que tiene esta poblacibn obedece a causas
economicas, sociales, culturales o de simple informacién. La situaciéon de no
registro dificulta el incremento de la cobertura de programas en salud, educacion y
demas servicios publicos sociales.

2.4.5 Derechos de la mujer y el niflo. Los mecanismos juridicos de proteccion de
los derechos de las mujeres estan consignados en la Constitucion de 1991 en el
titulo 1. En ella se proponen las siguientes medidas en favor de la equidad de
género: a) principio general de no - discriminacién; b) igualdad de derechos y
deberes de los miembros de la pareja dentro de la familia; c) El estado se obliga a
prestar especial proteccion y asistencia a la mujer durante el embarazo, el parto y
el post - parto, incluido el derecho a la lactancia; d) derecho a subsidio alimentario
para la mujer desempleada o desamparada; e) El apoyo especial que el estado
dara a la mujer cabeza de familia.

La ley 50 de 1990 garantiza la proteccion de la mujer durante la maternidad, con
descanso y remuneracion para las que trabajan. Protege a la mujer en estado de
embarazo y después del parto, en caso de aborto natural o de un parto prematuro

® Codigo Civil, decreto 1260 de 1970, articulo 3.
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no viable. Se garantiza el descanso remunerado durante la lactancia (6 meses), y
la prohibicion de ser despedida por motivo de embarazo y de lactancia.

Aunque este marco legal y juridico protege los derechos de la mujer, su situacion
continua dificil en Colombia, especialmente por efectos de la violencia y del
conflicto armado. La deteriorada situacion econdémica afecta especialmente a la
mujer y en consecuencia a sus hijos.

2.5 EL MALTRATO INFANTIL

Definicién del maltrato infantil: es el conjunto de actos y carencias que perturban
de manera grave a la nifia o al nifio atentando contra su dignidad corporal, su
desarrollo fisico, afectivo, intelectual y moral y cuyas manifestaciones son el
descuido y/o las lesiones de orden fisico y lo psiquico por parte de una familia o
personas que lo cuidan. Puede presentarse como descuido, abuso fisico, abuso
emocional, abuso sexual o abuso econémico.

Situacion general. Los nifios de Colombia son las principales victimas de la
violencia y de la crisis politica e institucional del pais. Los derechos de los nifios
son violados constantemente. Las estadisticas del DANE son alarmantes ya que
muestran elevados porcentajes de nifios viviendo en situacion de miseria, nifios
que mueren durante el primer afio de vida, nifios y nifias trabajadores y algunos
con trabajos de alto riesgo, nifios por fuera del sistema educativo, nifios
desplazados forzosamente por la guerra y muchos engrosando las filas como
combatientes del conflicto armado, nifios asesinados por causas de la violencia,
nifios abusados fisica, moral y psicolégicamente.

Es decir un alto porcentaje de nifios colombianos viven en precarias condiciones
debido a las graves inequidades sociales y el dificil acceso a los servicios
publicos, a la salud, la educacion y en general a la satisfaccion de las
necesidades. Ademas la infancia y la juventud constituyen las principales victimas
del conflicto armado, no solo como agredidos, si no que se les ha convertido en
sujetos activos en las hostilidades. A estos factores se une la aberrante
explotacion laboral, la prostitucion infantil, asi como su utilizacion por parte de la
delincuencia comun. Asi mismo, el abuso psicolégico y fisico al que estan
expuestos niflos y nifias determina un panorama oscuro para la Colombia del
presente y del futuro.

Razones por las cuales en Colombia no se respetan los derechos de los nifos:

Impunidad

Violencia

Corrupcion y trafico de drogas
Instituciones débiles

Inversién social impropiamente asignada

YV V V V V
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Predominancia de programas de bienestar con poco o sin impacto estructural
Ausencia de efectividad del gasto publico en el sector social

Problemas con el cubrimiento y la calidad de los servicios

Politica del gobierno contra la politica del Estado

YV V V V

2.5.1 Violencia intrafamiliar. Es importante reflexionar sobre la violencia como
una situacion que compromete todas las esferas desde lo intimo, lo privado, hasta
lo publico; en procesos circulares que integran y relacionan lo individual, lo familiar
y lo social.

La violencia es entendida como una forma de relacion entre los humanos,
una especie de lenguaje de la fuerza, donde se sustituye un tipo de
relacion por otra, caracterizada por la agresividad, la irracionalidad, la
desigualdad del poder. Es todo aquello que desvaloriza la dignidad de la
persona y la afecta en su integridad fisica, psicolégica y emocional.
Recorre toda la piramide social y los sectores de la poblacion: hombres,
nifos, ancianos y mujeres. Se expresa de multiples maneras, entre ellas,
la violencia familiar y cada una amerita un tratamiento diferencial.’

El maltrato infantil ocurre frecuentemente al interior de la familia y enmarcado en
un proceso de violencia intrafamiliar, por esta razén existe una gran preocupacion
por reducir su incidencia.

Abordar el tema del maltrato infantil enmarcado en la violencia intrafamiliar es una
propuesta de el Estado colombiano para que se de un tratamiento adecuado a la
problematica y para que los actores de la misma puedan de una u otra forma
encontrar respuestas en las diferentes instancias del Estado que atienden a la
ninez y a la familia.

La vida cotidiana, la situacidén actual del pais y la historia del mismo nos muestran
que es indispensable dar una mirada desde la 6ptica de los derechos y de la ética
a todo el proceso que se vive en las familias y a la perspectiva de atencion e
intervencion de la problematica social y de salud publica que representa el
maltrato a los nifios y las nifias de Colombia.

Si las pautas o patrones de crianza se definen como aquellos usos o costumbres
que se transmiten de generacién en generacion como parte del acervo cultural,
que tienen que ver como los padres crian, cuidan y educan a sus hijos, dependen
de lo aprendido, de lo vivido y esto, de la influencia cultural que se ejerce en cada
uno de los contextos y en cada una de las generaciones.

" QUINTERO VELASQUEZ, Angela Maria. Formas alternativas de enfrentar el conflicto
sociofamiliar. Buenos Aires: Lumen, 1998. p. 10.
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Si bien es cierto que muchos de estos patrones son eficaces para la supervivencia
de los nifios, también es importante anotar que existen muchos de ellos que no
solo no favorecen su desarrollo integral, sino que atentan contra él.

"Las actitudes de los padres hacia los hijos no pueden abordarse desde un
supuesto e historicamente problematico amor de los progenitores, sino que
dependen de dinamicas econdmicas y demograficas, de condicionamientos
atavicos y esquemas culturales."

En muchas formas, la crianza de los nifios y nifias se percibe como una ocupacion
que produce ademas de angustia, fatiga, y que si se puede se confia a otros para
que la realicen.

Una vision del nifio y de la nifia como seres con inclinaciones perversas, que
centra la practica educativa en el castigo, en la correccion de los comportamientos
desviados de las normas establecidas, se sustenta en el interés de imponer sobre
ellos la autoridad y propone moldear a través del cumplimiento rigido de un
conjunto de normas que los padres ya han experimentado en su infancia y
adolescencia.

Para muchos padres existe una necesidad real o fantaseada de tener "el deber"
de ejercer control sobre el comportamiento de sus hijos, estos padres son seres
humanos agobiados por su historia que recurren a la violencia como unico
esquema posible de enfrentamiento a la situacion de dificultad que plantea el hijo.

De ahi la necesidad de conocer cuales son esos patrones que estan
caracterizando la crianza y cuales de ellos, particularmente, los relacionados con
los comportamientos y la disciplina podrian, gracias a una reflexion consciente de
los padres cambiarse en pautas positivas en las que prevalezca el buen trato.

2.5.2 Maltrato fisico. Se define como maltrato fisico a cualquier lesién fisica
infringida al nifio (hematomas, quemaduras u otras lesiones) mediante pinchazos,
Mordeduras, golpes, tirones de pelo, torceduras, puntapiés u otros medios que se
lastime el nifio.
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2.6 FACTORES DE RIESGO PARA EL MALTRATO FiSICO

2.6.1 Historia de maltrato fisico en la infancia. Las investigaciones han
demostrado que el padre o madre maltratador fisico, han sido victimas de maltrato
fisico en su infancia.

“La transmision intergeneracional del maltrato ha sido considerada como evidencia
desde las primeras investigaciones. Las teorias psicodinamicas se han apoyado,
basicamente, en la transmision de patrones maltratantes para explicar los
procesos intrapsiquicos que subyacen a las relaciones en las que predomina el
maltrato fisico™

2.6.2 Mayor frecuencia de familias monoparentales. Una experiencia
frecuente y compartida por numerosos profesionales es la de que una parte
importante de las familias maltratantes son nomoparentales y de estas, casi todas
estan integradas por madres solas con varios hijos; también muestra que el riesgo
de maltrato fisico se duplica en las familias monoparentales y aumenta de manera
especial en aquellas en las que la razén de la separacion es el divorcio de los
padres.

2.6.3 Presencia de figura paterna masculina sin relacién biolégica. El
maltrato fisico se produce con excesiva frecuencia en familias en las que la
madres y los hijos conviven con un varén que no es el padre de éstos.

Las explicaciones pueden ser variadas y complejas. La falta de
legitimacion del estatus de padre del compafiero de la madre puede
dificultar la relacion y el establecimiento de unos patrones de disciplina
normalizados. La competencia entre los dos subsistemas que aparecen
en estas familias (madre-compafiero y madre-hijos) puede llegar a ser
extremadamente conflictiva, incluso, muchos nifios pueden no solo
percibir al compafiero de la madre como rival en relacion a la atencion de
la madre, sino como rival del padre genético.’

2.6.4 Alteraciones psicopatoldgicas en los padres maltratantes: alcoholismo
y toxicomanias. La existencia de problemas de alcoholismo y otras toxicomanias
en los sujetos maltratadores fisicos ha sido sefialada en muchos trabajos de

® ASOCIACION AFECTO. Maltrato infantil. Prevencion y atencién. Campana por el buen trato.
Santafé de Bogota: La Asociacién, 1998. p. 56.

° Ibid. p. 59.
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investigacion y es frecuente en la experiencia de la mayoria de profesionales de la
proteccién infantil.

2.6.5 Baja autoestima. Parece haber sido hallada cierta relacion entre la
infelicidad, el sentimiento de inadecuacién y la baja autoestima con la presencia
de riesgo para el maltrato fisico. Esto parece confirmarse en el caso de las
mujeres maltratadoras, que presentan un autoconcepto inferior que el de madres
de la poblacidn en general. es frecuente que en los padres o madres maltratantes
haya sentimientos de incapacidad para mejorar su vida y su situacion personal, lo
que puede conducir a la reduccién de sus posibilidades de hacer frente de manera
efectiva a las situaciones de crisis.

2.6.6 Abandono o negligencia. Es una falla intencional de los padres o tutores
en satisfacer las necesidades basicas del nifio en cuanto a alimento, abrigo o en
actuar debidamente para salvaguardar la salud, seguridad y bienestar del nifio.

> Maltrato durante la gestacién. Son aquellas conductas que por accién u
omisién agreden a la mujer embarazada poniendo en peligro el desarrollo normal
del feto. Su gravedad esta dada segun el riesgo directo o indirecto para el
desarrollo del nifio por nacer. Indudablemente para que el feto llegue al nacimiento
en las mejores condiciones de vida, la madre debe haber sido atendida, pues la
atencion prenatal es determinante en como va a nacer el bebe.

2.6.6.1 Factores de riesgos.

Embarazos no deseados.

Negacion permanente del embarazo.

Mujeres con intentos de aborto o abortos anteriores.

Mujeres que planean dar sus hijos en adopcion.

Mujer embarazada abandonada por su pareja o rechazada por su familia.
Dependencia al alcohol o las drogas.

Padres con antecedentes de maltrato.

Conductas sexuales inadecuadas.

Padres con enfermedad mental grave o sociopatia.

Madres adolescentes.

Como se reconocen porque no asisten a los controles prenatales, consumen
alcohol, tabaco, drogas, medicamentos y otros, mala alimentacién y estado
depresivos.

La mujer posee innatamente cierta tendencia a la maternidad, tanto que sus

aspectos bio-psico-sociales lo denotan, por lo que puede afirmarse
categdricamente que ella, como mujer, deseara a su bebé siempre. Lo que no
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desea son las circunstancias problematicas que la rodean, por lo que el deseo de
abortar no siempre sera consciente.

La mujer que se encuentra ante un embarazo inesperado o no deseado, requiere
de orientacién y apoyo concreto, mas no del aborto y la complicidad.

A pesar de que la mujer, al abortar, se ve afectada bio-psico-socialmente, los
trastornos mas graves que padece son los psicologicos inmediata o tardiamente,
por ser los que estan ligados a su mente, emociones y sentimientos.

Nunca podra saberse con exactitud todas las presiones internas y externas que
dirigieron la accion de la mujer hacia el aborto, por tanto, no se le debera juzgar,
sino atender y orientar.

El sindrome post-aborto es la incapacidad de la mujer para procesar su
angustia, miedo, coraje, tristeza y culpabilidad alrededor de su
experiencia de aborto, por lo que requiere de todo un equipo
interdisciplinario competente en la materia del sindrome, que le
proporcionen orientacion y terapia tanto a ella como a sus seres queridos.
Una mujer con sindrome post-aborto para que logre su rehabilitacién total,
dependera de su decisién de hacerlo, de cambiar su estilo de vida, de
darle un sentido nuevo y positivo enfocandolo a su desarrollo personal,
famili1%1r y social que la lleven a constituirse en una fiel defensora de la
vida.

> Maltrato social o institucional. Es la falta de satisfaccion de las necesidades
basicas de los nifios y nifias como consecuencia de la ausencia de garantias
estatales para el acceso a los servicios sociales de subsistencia, de quienes
tienen a cargo su crianza y cuidado. El maltrato institucional se refleja la mayoria
de las veces en oferta insuficiente de servicios, baja calidad, ineficiencia, falta de
oportunidad y ausencia de integralidad en los mismos, ademas falta de recreacion.

Algunas de las modalidades mas conocidas del maltrato social son el abandono
fisico el niflo o nifia de y en la calle, el infractor, el vinculado a actos terroristas, el
desplazado, el vinculado al conflicto armado y el trabajador.

Es importante identificar este tipo de maltrato por cuanto las personas sin acceso
a los servicios del Estado (educacion, salud, justicia, empleo) son en ocasiones
incapaces de desarrollar afecto y carencia de medios de subsistencia, sin que por
otra parte el modo de vida enriquezca la transmision de valores sociales y
culturales.

' ALVA LOPEZ, Maria del Carmen. Y después del aborto ;qué? Ante una realidad irreversible...
una ventana de esperanza. México: Trillas, 2002. p. 123.
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Analicemos la violencia que genera el desplazamiento en Colombia: el numero de
casos se multiplica dia a dia. Segun la Defensoria del Pueblo, el 50% de
desplazados lo constituyen nifios y nifias menores de doce afios, los mismos que
al ser obligados por la violencia a sentir, mirar y hablar a través del silencio, van
transformando el dolor en ira. ;Y qué pasa con la ira reprimida? Por desgracia,
esa rabia se transforma con el tiempo en odio mas o menos consciente contra él
mismo o contra otros ... de ahi que los nifilos maltratados seran padres que
maltratan y entre cuyas filas pueden reclutarse verdugos, carceleros y torturadores
fiables. Es gente que golpea, maltrata y tortura por la compulsion interna a repetir
su propia historia. Y lo hace sin sentir la menor compasion por su victima, ya que
su identificacion con la parte agresora es total.

Para que esto no se repita, creemos que hay que tomar en cuenta a los nifios y
ninas, respetarlos, darles la oportunidad de recordar cada una de estas
experiencias. Que recuerden si han sufrido hambre y persecucion, si han visto
matar y torturar, para que no enfermen, para que puedan elaborar su duelo y
superar el trauma desde la nifiez. Los nifios que lo logren, podran incluso
enriquecer su mundo interior. Creemos que hay que implementar un nuevo
modelo pedagdgico para estos nifios y niflas, que rompa varios eslabones de esta
cadena ciclica e indeseable.

Por esto nos preguntamos por qué el grueso de los estamentos armados en
Colombia, ya sean guerrilleros, paramilitares o de las Fuerzas Armadas, estan
compuestos por poblacidon campesina, cuyas caracteristicas son parecidas a las
de la poblacién desplazada.

Esto nos permite concluir que si la poblaciéon campesina ha sufrido tanto maltrato
en su infancia, no es una casualidad que sean ellos precisamente los que
componen en su mayor parte los grupos armados del pais.

El desplazamiento es un tipo de maltrato social, ademas de una violacion
flagrante de los derechos humanos y que perpetua la cadena del maltrato
infantil. La experiencia ha ensefiado que sin reparacion moral y
psicoldgica, no hay recuperaciéon real. Si el desplazado no puede
entender y aceptar que ya no es duefio de la tierra, que la solucién no es
aforar y odiar, genera entonces una resistencia al nuevo modo de trabajo
y a la nueva realidad, produciendo asi el traslado de la vivencia; es decir
que la 1guerra que va por dentro, simplemente se instala ahora en la
ciudad.

" Congreso colombiano de prevencion y atencion del maltrato infantil (6: 1998: Santafé de Bogota).
Memorias. p. 166.
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> Maltrato emocional y verbal. Son nifios habitualmente ridiculizados,
insultados, reganados o menospreciados. Se les somete en forma permanente a
pretender actos de violencia fisica o verbal hacia otros miembros de la familia se
les permite o tolera el uso de drogas o el abuso del alcohol.

Se entiende como tal a todo aquella accion que produce un dafio mental o
emocional en el nifio, causandole perturbaciones de magnitud suficiente, para
afectar la dignidad, alterar su bienestar o perjudicar su salud. Ejemplo usted es feo
y estupido y solamente yo podria amar a alguien asi.

El aislamiento donde busca controlar cada aspecto de la victima, de la vida como
su tiempo, sus actividades, su contacto con otros estar desconectado del mundo
exterior sin amigos.

“Actos de privacion de la libertad como encerrar a un nifio o atarlo a una cama, no
s6lo puede general dafio fisico, sino seguramente afecciones psicoldgicas
severas’

> Maltrato sexual. Consiste en cualquier tipo de actividad sexual de un adulto
hacia un nifo, desde una posicion de poder o autoridad. Asi, el nifio se ve
involucrado en actos sexuales que, por su etapa de desarrollo, no es capaz de
evaluar y comprender en sus contenidos y consecuencias. Incluyendo la violacion,
sodomitica, los abusos deshonestos, la corrupcién y la explotacion sexual. el
incesto que consiste en la practica de relaciones sexuales entre parientes.

El abuso sexual de un nifio no suele ser un hecho aislado; por el contrario,
necesita de un proceso de vinculacidon especial entre los participantes para
constituirse como tal. “Un nifio es vulnerable por su condicion de tal, pero lo es
mucho mas si se desconoce medidas de autoproteccion elementales, si esta
desprotegido, si pertenece a una familia con alto nivel de conflicto, con presencia
de negligencia y/o falta de supervision. El abuso sexual de un nifio puede ser extra
o intrafamiliar; este ultimo suele implicar mayor dafo psicolégico, por el nivel de
conflicto de lealtades que se juegan en el interior de la familia”*?

Aunque hay algunas formas de incesto que son tabu en todas las sociedades, el
grado de relacion en el que quedan prohibidas las relaciones sexuales varia
considerablemente segun las culturas y los periodos de la historia. En general,
puede afirmarse que suele estar prohibida la relacion sexual entre madre e hijo,
padre e hija y hermana y hermano.

2 SANZ, Diana y MOLINA, Alejandro. Violencia y abuso en la familia. Buenos Aires: Lumen, 1999.
p. 61.
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Investigaciones recientes han mostrado que el incesto, aunque raramente
discutido, es una constante de la sociedad moderna. Asi, por ejemplo, el acoso
sexual dentro de la familia esta considerado como una forma de maltrato infantil.

El abuso sexual es una realidad que ocurre mucho mas de lo imaginado.
Socialmente aun no se ha valorado en su verdadera dimension como un serio
problema relacionado con la calidad de la salud sexual y emocional. Es mucho lo
que queda por hacer para prevenir el abuso sexual infantil.

Probablemente la percepcion de invulnerabilidad ante este hecho (creer que es
algo que ocurrira en otras familias, no en la propia) predispone a que no se haga
una adecuada prevencion de abuso sexual. Por otra parte la ausencia de procesos
intencionados, sistematicos y permanentes de educacion sexual, especialmente
en las escuelas es un hecho que contribuye a que el abuso sexual ocurra.

Mientras no existan procesos de prevencion enmarcados dentro de procesos
amplios e integrales de educacién sexual, la nifez sera mas vulnerable y
susceptible de ser victima a cualquier forma de abuso sexual.

En gran parte de nuestras escuelas la educacion sexual no hace parte de sus
politicas educativas a pesar de la obligatoriedad, tampoco se realizan programas
de prevencidn de abuso sexual como parte importante de sus acciones
educativas.

El abuso sexual es prevenible, no bastan intervenciones alarmistas o
atemorizantes, tampoco son suficientes simples instrucciones defensivas como:

“tienes que defenderte”, “no te dejes tocar de nadie” sin el acompafiamiento de un
entrenamiento en habilidades de proteccion y defensa asertiva.

La prevencion del abuso sexual infantil tendria dos objetivos: Prevenir que la nifiez
sea abusada y prevenir que sea abusador (a) de otros.

Socialmente el modelo de relaciones de poder “sumisidon-dominio”, ente
adultos y menores genera condiciones actitudinales, psicologicas y
comportamentales que favorecen condiciones de sumision y pasividad
ante el maltrato a que son sometidos, en la cotidianidad, por parte de los
adultos, quienes encarnan un “rol de autoridad incuestionable”. Desde
tempranas edades se aprende a percibirse sin control ante estas
practicas autoritarias en la familia, la escuela, y el mundo social, esto
facilita la estructuracion de condiciones emocionales que les impiden
defenderse ante las diferentes formas de maltrato sexual o no sexual por
parte de los adultos.

Por esta razén se propone un proceso que concientice a la nifiez sobre
los siguientes preceptos:
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Tengo derechos

Nadie tiene derecho a violentarlos

Tengo derecho a proteger mis derechos

No hay derecho a ser maltratado por nadie (incluyendo padre, madre,
profesor, etc.

Tengo derecho y merezco ser bien tratado

No esta bien usar o instrumentalizar a otros

> No es valido moralmente aprovecharse del otro para obtener provecho
personal (sexual y no sexual)

Nadie tiene derecho a usar sexualmente a otro.

> No esta bien que un adulto o igual someta a alguien para obtener
placer sexual.13.

YV V V V

Vv VvV

Y

e Efectos del maltrato infantil. El abuso y el descuido en la infancia y/o la
nifiez causan consecuencias graves que se reflejan en las relaciones existentes
entre los desarrollo fisico, emocional e intelectual. Las nifias y los nifios que sufren
los abusos presentan con frecuencia retardo en el lenguaje. Es mas probable que
repitan un afo escolar, que obtengan las peores notas en las pruebas y que
tengan problemas disciplinarios en la escuela. Tienden a ser agresivos y a
negarse a cooperar con otros de su edad y, en consecuencia, a llevarse mal con
ellos. Es muy probable que se conviertan en delincuentes o criminales al llegar a
su vida adulta. El trauma es mayor cuando se presentan mas de un tipo de abuso
y cuando, entre el papa y la mama, uno de ellos abusa y el otro lo permite o elude
el tema.

Quiza las ninas o nifios que sufre el abuso sexual sean temerosos, que tengan
baja autoestima, se mantengan preocupados por el sexo y tengan problemas con
el comportamiento y logros escolares. Cuando llegan a la adultez tienden a ser
temerosos, reprimidos, ansiosos, malhumorados u hostiles, tienen baja
autoestima, desconfian de las personas, se sienten aislados y estigmatizados y
son desadaptados sexuales.

La mayoria de personas adultas que sufrieron abusos en la nifiez puede ser mas
cuidadosa con sus propios hijos. Aquellas que en la adultez se convierten en buen
papa o buena mama tuvieron tal vez la ayuda de personas a quienes pudieron
acudir en busca de apoyo, y acaso tienen una relacion amorosa o buena: quiza
también han superando sus experiencias negativas de la nifiez y son capaces de
hablar de ellas abiertamente, o que entre el papa y la mama. Sélo uno de ellos

'3 XI Seminario Colombiano de Sexologia y IV Encuentro Departamental de Educacion Sexual. La
sexualidad de la nifiez a la vejez: un derecho nuestro. San Juan de Pasto, 2000. p. 30.
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haya cometido el abuso. O que haya tenido una relacién afectuosa buena y de
apoyo con uno de ellos con un pariente.

La relacidn entre sufrir el abuso en la infancia o la nifiez y crecer para convertirse
en el papa abusador o en mama abusadora nunca se presenta en todos los casos.
En algunos la expectativa de que lo uno siempre conduce a lo otro se siente como
‘bombas de tiempo que caminan”, alertas ante cualquier pretexto, listas para
explotar de manera violenta contra sus propios hijos.

V V VVV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVYY

Como reconocer a un nino maltratado

Angustia marcada ante el llanto de otros nifios o nifas.

Agresividad y negativismo.

Miedo de ir a la casa o a la escuela.

Demasiada movilidad o excesiva quietud.

Habitos desordenados.

Tartamudeo, comerse las ufias.

Miedos o fobias.

Falta de Actividad exploratoria.

Rechazo a recibir ayuda.

Intentos de suicidio.

Uso de alcohol o drogas.

Pesadillas e insomnios.

Sentimientos de inferioridad, dificultad de concentracién, aislamiento social.
Depresion.

Robos caseros.

Retardo en el desarrollo psicomotor.

Autoexigencias excesivas.

Desconfianza hacia personas ajenas al grupo familiar.

Apego exagerado a personas desconocidas u objetos.

Destruccion de objetos.

Sumisién o rebeldia exageradas.

Tendencia acentuada a accidentes.

Auto agresiones.

Suefios con contenidos agresivos.

Inseguridad y busqueda constante de aprobacion de parte de los mayores.
Manifestaciones Psicosomaticas; Dolor de cabeza, vomito, anorexia, bulimia,
gastritis, colitis, ulceras, entre otras.

Caida del cabello, erupciones de la piel, intoxicaciones por intento de suicidio.
Moretones antiguos o recientes.

Quemaduras de cigarrillos, agua caliente, artefactos eléctricos, con una
plancha, o ladrillos calientes.

Fracturas producidas en diferentes momentos o fracturas multiples provocadas
en una misma ocasion.

Heridas en la boca, labios u ojos.
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Rasguios o arafiazos en el rostro o extremidades.
Lesiones en la piel.

Lesiones genitales.

Lesiones en la cabeza y sistema nervioso central.
Sindrome del nifio sacudido.

Desnutricion.

Bajo peso a lo esperado en promedio.

Es temeroso con sus padres.

Desconfia de los adultos.

VVVVVVVVY

2.7 VICTIMOLOGIA: VICTIMAS VULNERABLES, CONSECUENCIAS DEL
MALTRATO INFANTIL

La violencia familiar, hasta hace poco tiempo marginada y oculta en una
criminalidad no denunciada y por lo tanto no conocida institucionalmente, ha
implicado el conocimiento del comportamiento de la violencia conyugal, el maltrato
infantil, el abuso sexual a nifos, y la violencia hacia los ancianos.

La victima es la persona que padece el sufrimiento fisico, emocional y
social a consecuencia de la violencia, de una conducta agresiva
antisocial. El delito producira cambios existenciales profundos en la vida y
en las relaciones de la victima con su medio familiar y social. La
humillacién producida por el delito es de tal magnitud, que el miedo y la
angustia de la victima seran en muchos casos fracturantes en su con-
fianza y comunicacién con las demas personas.'.

La victima vulnerable es la persona que no percibe el peligro de la agresion ni
tiene posibilidades de reaccionar y defenderse; es la victima absolutamente
indefensa frente al delito y al delincuente. La victima vulnerable se encuentra
imposibilitada de solicitar auxilio debido a su condicidn fisica, psiquica y social.
Nifos, personas discapacitadas, ancianos, enfermos, victimas de grupos delictivos
son algunas de las numerosas victimas vulnerables.

Desde la perspectiva criminoldgica, una de las problematicas mas graves es la
referida a los hechos de violencia que se generan en la estructura familiar. Los
multiples interrogantes referidos al estudio del delito dentro del grupo familiar
constituyen una de las tareas mas complejas y emocionalmente dificiles.

La cifra negra de la criminalidad, esto es, de los delitos que no se conocen porque
no se denuncian y por consiguiente no ingresan a la administracion de justicia, se
considera que es muy elevado, segun investigaciones sobre encuestas de

' ASOCIACION AFECTO. Memoria del Congreso Il Iberoamericano, V Latinoamericano, VI
Colombiano de prevencion y atencidn del maltrato infantil., Santafé de Bogotéa, 1998, p. 87-92.
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victimizacion. El silencio de los miembros de la familia, la imposibilidad de romper
el silencio por codigos familiares y situaciones en las relaciones interpersonales,
es una de las causas del retraso en la asistencia y medidas preventivas.

El silencio de la victimizacion esta muy relacionado al maltrato infantil, maltrato
que se refiere a los comportamientos intencionales violentos de adultos,
generalmente de los padres dirigidos hacia nifios. La victima de maltrato infantil es
una victima vulnerable, ademas paraddjicamente, el autor de la violencia es
precisamente la persona que debe cuidarlo y protegerlo.

La extrema vulnerabilidad de la victima se advierte en:

2.7.1 Relaciéon autor-victima del delito. Cuando la victima y el autor del delito
integran el mismo grupo familiar significa para la victima la extrema vulnerabilidad
y las consecuencias del delito incidiran de un modo determinante en su vida.

Las conductas violento-delictivas en el grupo familiar transforman los vinculos de
todos los integrantes de la estructura familiar en forma permanente, crean en la
mayoria de los casos, nuevos comportamientos de caracter muy grave para el
grupo familiar: suicidio, abandono, homicidio, desintegracion familiar, ademas de
provocar profundas alteraciones psiquicas y sociales en cada uno de sus
miembros, particularmente en los nifios.

El maltrato en los nifios implica diversas circunstancias, modos de crueldad e
instrumentos. Comprende abuso fisico, golpes, mordeduras, heridas, fracturas,
quemaduras, ataduras, marcas, pellizcos, castigos diversos. Asimismo, maltrato
por una conducta de omisién, tal como la privacion de alimentos, de asistencia
médica y de cuidados que lesionan gravemente el desarrollo del nifio.

Las lesiones ocasionadas al nifio significan golpes que provocan desde una lesion
hasta la muerte de la victima. En numerosos casos, la presencia de cicatrices y
contusiones revelan que el maltrato es habitual, sistematico y perverso. La zona
mas golpeada es la cabeza, manos y también zona genital.

Los traumatismos oculares, pérdida de dientes, fracturas multiples de craneo,
hemorragias, traumatismo intra-abdominales, lesiones del sistema nervioso central
y privacion intencional de alimentos y agua, producen serias consecuencias en los
nifios: deshidratacion, insuficiente peso corporal, trastornos fisicos y psiquicos y la
muerte del nifio. La extrema vulnerabilidad del nifio esta manifestada porque
depende totalmente de sus padres y cuidadores.

Los autores del maltrato infantil son personalidades impulsivas y descontroladas

que viven un conflicto familiar, especialmente de pareja, desencadenando a través
de la violencia hacia sus hijos, la situacidon de tension familiar.
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El nifio maltratado es una victima elegida. La eleccion depende de la patologia de
los padres golpeadores: les molesta del nifio su inteligencia, el retraso intelectual,
el llanto, su alegria, sus juegos, su enfermedad, su miedo a dormir, sus problemas
para comer, su psicomotricidad, sus dificultades en el aprendizaje, o ser hijo de
“otro”, del padre abandodnico.

2.7.2 Grado de indefensidn de la victima. La vulnerabilidad e indefension de la
victima se observa en sus condiciones personales:

> La edad de las victimas revela la patologia psiquica del autor, nifios y nifias de
3 a 10 afios victimas de maltrato por delitos sexuales.

> La diferencia de edad entre el agresor sexual y la victima aumentan su miedo.

> El engano y amenaza a que es sometido el nifio por parte del adulto agresor
que lo obliga a presenciar actos sexuales de adultos, a participar en ellos o en
filmaciones pornogréficas.

» La victima no comprende, por su edad y desarrollo fisico, psicolégico y social,
la conducta del agresor, sus engafos y sus comportamientos sexuales.

El delito es una situacidén altamente traumatica que pone en peligro la vida de un
nino. Las situaciones de post-shock provocan en el nifio trastornos de diversa
indole, desde problemas en la alimentacion, suefio, aprendizaje, psicomotricidad y
lenguaje, hasta alteraciones en el comportamiento y perturbaciones de indole
emocional.

2.7.3 Impunidad del autor del delito. La impunidad del autor del delito se
advierte en la preparaciéon de la conducta agresiva, en la eleccién de la victima y
del momento, y en la oportunidad en la cual ejecutara su violencia.

El autor conoce la absoluta vulnerabilidad e indefensiéon de la victima, su edad, su
miedo, la facilidad de engafio, las consecuencias de la amenaza y el silencio de la
victima.

La impunidad del autor también se manifiesta en las conductas reiteradas
violentas que sufre el nifio, por ejemplo, en el incesto. El abuso sexual puede

durar largo tiempo hasta que la victima pueda escapar o recibir ayuda.

En el comportamiento post-delictivo el agresor sefiala al niio como mentiroso,
imaginativo y hasta lo culpabiliza del accionar delictivo.
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2.7.4 Consecuencias del maltrato infantil. Lesiones fisicas de diversa indole
dejan graves secuelas en la salud del nifio.

> Consecuencias emocionales. Las actitudes negativas hacia el nifio provocan
creencias de que el es un niflo malo y los lazos de confianza, amistad, miedo, en
las relaciones interpersonales, tendran serias dificultades en el desarrollo del nifio.

> Consecuencias sociales seran también determinantes en la historia del nifio y
en su historia social, sus estudios, sus amigos o su futuro trabajo; en la formacion
de su propia familia y en su confianza hacia los demas.

2.7.5 La fractura familiar. El profundo dano fisico-moral para la victima se
extiende a los integrantes de la familia que en muchos casos tomaran
comportamientos autodestructivos.

El maltrato infantil fragmenta a la familia en subgrupos y aisla a sus integrantes. El
delito ha conmovido las raices del nucleo familiar, asi como los principios de
afecto, seguridad, proteccion y educacion.

2.7.5.1 ;Debemos denunciar el maltrato infantil?. Si conocemos un caso de
maltrato o abuso contra los nifios es nuestra obligacion denunciarlo.

2.7.5.2 ;Quiénes pueden realizar la comunicaciéon o denuncia del maltrato?.
Todos podemos denunciar hasta la sospecha de maltrato infantil, pero a su vez
quienes estan por Ley obligados a hacerlo. Puede, aunque quien realice la
denuncia, aun siendo menor de 14 afos.

Puede hacerlo cualquier persona que tuviera conocimiento del hecho. Es un acto
de colaboracion para lograr que se administre justicia, lo cual tiene como ultimo fin
hacer efecto un derecho.

En el caso que el delito fuera cometido por uno de los padres, tutor o guardador la
denuncia puede hacerla siempre que no ha atentado contra el hijo, un pariente o
cualquier persona que haya tomado conocimiento del episodio.

La denuncia puede ser verbal o escrita, con o sin patrocinio legal. En esta se debe
consignar:

> Nombre, edad, sexo y direccion del nifo maltratado.

» Caracteristicas del maltrato.
> Los datos con que se contara de aquel que se sospechara cometio el delito.
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Una vez hecha la denuncia o comunicacion, el juzgado civil esta automaticamente
involucrado en su seguimiento.

2.7.5.3 ;A donde denunciar?. Existen varias vias donde podemos canalizar
una denuncia:

Cualquiera de las Unidades de Reaccién inmediata (U.R.1.).

Al CTI de la Fiscalia.

Comisarias de familia.

Estaciones de Policia.

Oficinas de la Defensoria del Pueblo.

Centro Zonales del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

> Centro Nacional de Atencion Virtual del I.C.B.F., linea gratuita nacional
018000918080 de 7:00 a.m. a 10:00 p.m. o en esta direccion de Internet:
www.bienestarfamiliar.gov.co.

YV V VYV V V V

Para actuar con absoluta responsabilidad, seriedad y compromiso es fundamental
el inhibir cualquier impulso de intervencion antes de recibir asesoramiento por
profesionales o docentes capacitados.

> Creer siempre lo que el nifio manifiesta.

> Contribuir a atenuar el sentimiento de culpabilidad que los menores siente ante
el abuso o maltrato.

> Buscar siempre el asesoramiento de profesionales o docentes capacitados,
tanto para abordar el tema como para decidir los pasos a seguir.

> Realizar la comunicacion del hecho de los organismos pertinentes a la
brevedad posible, si esta decisidn surgiera del asesoramiento.

2.7.5.4 ;Las instituciones educativas como pueden ayudar a la prevencion
del maltrato?

» Realizar tareas de sensibilizacidon y capacitacion sobre las necesidades
evolutivas de los nifios.

» Desarrollar acciones de difusion democratica en la vida escolar.
» Campanas de difusion y educacion a todos aquellos que trabajan con nifios
sus familias, que expliquen la firme relacion entre el alcoholismo y el maltrato

infantil.

» Cursos de capacitacion interdisciplinarios entre los técnicos y profesionales
que pueden reconocer y asesorar sobre las mejores alternativas para su abordaje.

» “Desarrollar los proyectos de educacion sexual en las Instituciones Educativas
donde se afiancen procesos de autoestima, autonomia, convivencia y salud, se
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espera que los conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con la
vivencia de la sexualidad se asuman en forma mas auténtica, creativa,
responsable y ética”"®

A pesar de que la cultura de la denuncia ha ido ganando terreno, aun abunda la
gente que guarda silencio ante las autoridades temiendo la retaliacion de los
agresores. Es asi como se ha trabajado también con base en denuncias
anonimas. Estos no constituyen pruebas, pero frente al abuso infantil si
determinan la apertura de procedimientos para confirmarlos.

En forma paralela se han ido construyendo estrategias dirigidas a prevenir el
abuso. “Haz Paz” es una de ellas. Fue creada con el propésito de reducir los
indices de violencia intrafamiliar y el abuso contra los nifios.

2.7.5.5 ¢Que debemos saber sobre educacion sexual infantil?. El castigo, la
mentira, la evasién, la postergacion, la negacion, el disfraz, la represion, la
delegacién, etc., han sido métodos educativos tradicionalmente usados por la
familia y la escuela en la educacion de la sexualidad.

Aunque en los ultimos afios se ha observado cambios en la posicidon respecto de
la educacién sexual, aun se conservan actitudes negativas y un alto nivel de
ignorancia en los diferentes niveles sociales, economicos y educativos. A pesar de
esto es notable el gran interés en padres, madres y educadores para superar
estas barreras acerca de como educar la sexualidad de sus hijos e hijas.

Gran parte de padres, madres y educadores — as tienen dificultades para
educar adecuadamente la sexualidad infantil, poseen actitudes negativas
hacia la sexualidad, tienen mitos y creencias erroneas, poseen escasos
conocimientos sobre sexualidad y desconocen como hablar con los nifios
sobre temas sexuales.

La forma mas eficaz para garantizar una adecuada educacién
sexual infantil consiste en educar adecuadamente a los adultos
educadores. Si se educa a los adultos responsables de la
formacion infantil garantizaria una mejor educacion sexual.

'* REPUBLICA DE COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Hacia una nueva
educacion sexual en la escuela. (Serie de documentos especiales). Bogota: El Ministerio, 1996.
p. 21.
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El desarrollo psicosexual y la estructuracién de la sexualidad estara en
funcion del tipo de educacion sexual que se reciba desde el nacimiento.
La educaciéon sexual infantil ademas de informacion implica el desarrollo
de actitudes, sentimientos, valores, y habilidades que predispongan para
el ejercicio de la sexualidad en forma responsable, constructiva,
auténoma y placentera.’®.

'® XI Seminario Colombiano de Sexologia y IV Encuentro Departamental de Educacion Sexual. La
sexualidad de la nifiez a la vejez: un derecho nuestro. San Juan de Pasto, 2000. p. 31.
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3. EL MUNDO DE LOS NINOS Y NINAS EN EL CASCO URBANO DEL
MUNICIPIO DE EL PENOL: SUS CASTIGOS, LOS AGENTES Y LAS FORMAS
DE CASTIGO

Este capitulo contiene propiamente los resultados obtenidos en el estudio. Estos
se presentan teniendo en cuenta las sugerencias planteadas por diferentes
autores: Alvarado (1996) y Torres M. (2003) para el tratamiento de informacion

cualitativa.

3.1 LA OPINION DE NINOS Y NINAS DEL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO
DE EL PENOL’ EN TORNO A CASTIGOS Y AFECTO EN SUS HOGARES.
MANUAL DE CODIGOS

Cuadro 1. Resultados de Entrevistas

Subcate-

Categoria Céd goria Céd | Tendencias | Cod Testimonios
A papay A1 ‘A papa y mama por igual’; “Los
A QUi mama quiero a los dos”
quién aman - “p
mas los nifios | | _APapa | A2 2 mi papa_ : _
. mi mama porque ella me quiere
Amama | A3 mucho”
Mis Padres |B1a
Mi tio B1b | “A mi me regafia mi tio”
. “A mi solamente me castiga mi
Mi hermana |B1c hermana”
Mi mama B1d | “A mi solo me pega mi mama”
B1e | “A mi me castiga mi primo”
Mi hermano |B1f | “A mi me castiga mi hermano
No lo
Quién castiga castigan B1g
i B Adultos | B1 [Papay . . ] . )
a los nifios Mama B1h | “Fuera de mis papas nadie me pega
Los tios B1i | “Mis tios”
Mamay Tio |B1j
Mamay “p; . . L,
Abuelos B1k | “Mi mama y mis abuelos me castigan
Hermano y B ‘Mi hermano y mis papas me
Papas castigan”
Tios y B1m | “A mi me regafian mis tios y primos”
Primos y
Correa Cla
“Chirlo” C1b
T|pos_, de C Fisicos C1 Chgncla C1c
castigo Rejo C1d
Con las
manos Cle
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Categoria

Cod

Subcate-
goria

Cod

Tendencias

Cod

Testimonios

Sicolégicos

C2

Regafios

C2a

Me regana con palabras feas

C2b

Palabras fuertes

C2c

Con gritos

Formas de
castigo

Privaciones

Persuasion

Oficios

D1

D2
D3

D1a

No me dan para mecatear

D1b

No me hacen ver TV

D1c

No me dejan ver con mis amigos

D1d

No me dejan salir

D1e

No me dan comida

D1f

No me dejan salir a jugar

D1g

Me dejan encerrada

D2a

Me explica, no es grosera

D2b

Me dan consejos

D3a

Lavando la loza

Como quieren
los nifos ser
castigados

Privaciones

E1

E1la

No ver TV

E1b

Lavar loza, ropa y pisos

Elc

No me dejen salir a la calle

E1d

Me dejan encerrado en la pieza

Ele

No escuchar musica

E1f

No jugar

Castigos
Fisicos

E2

E2a

Golpe fuerte con una vara

E2b

Correa

E2c

Perrero, ortiga

E2d

Chancleta en la cola

Persuasion

E3

E3a

Con palabras suaves

E3b

Consejos

E3c

Manera racional

E3d

Regafio

Quién mima a
los nifnos

Familiares

F1

Mama, papa
por igual

F1a

Mama

F1b

Hermanos

F1c

Papa

F1d

Abuelos

Fle

Tios

F1f

Amistados
u otros

F2
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3.2 LA OPINION DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA ACERCA DE
PREMIOS, CASTIGOS, MANIFESTACIONES DE AFECTO

Cuadro 2. Resultado de entrevistas

Categoria

Cod

Subcategoria

Cod

Testimonio

Premios

Verbales

A1l

“Valorando las cosas buenas”

Felicitandolo

“Con palabras lindas”

“Animandolos que sigan asi”

“Ni con palo ni con perrero les hacemos entender
las cosas”

“Haciendo lo que a ellos mas les gusta”

No Verbales

“Cuando hay oportunidad con un premio”
“Por medio de una caricia”

“Con una caricia y gracias”

“Con un detalle, un abrazo, un beso”

Castigos

Persuasion
Positiva

B1a

“Diciéndoles con palabras que esta mal hecho”
“Corrigiéndolos, que no lo vuelva a hacer, con
didlogo”

“Hablandole, haciéndole entender”

“Aconsejando”

Persuasion
Negativa

B1b

“Con regafos”
“Reprendiéndolos con palabras”

Privaciones

B2

“No lo dejo ver TV*

“No lo dejo salir a la calle con sus amigos”
“No los mando a jugar”

“Quitandole el pasatiempo que mas le gusta”
“Privandoles lo que mas les gusta”

“No mandarlos a donde ellos quieren ir’

Fisicos

B3

“Lo reprendo con una fuetiada con una vara o
correa”
“A veces dandoles con la correa”

Manifesta-

ciones de afecto

Verbales

“Diciéndole que lo amo”

“Ensenandole a respetar”

C1

“Con felicitaciones”

“Dialogando, que nos entiende el carifio”

“Dandoles un buen consegjo”

No Verbales

“Con un abrazo y un beso

“Se lo demostramos jugando”

“Con carifios”

“Aceptandolos como son, con sus virtudes y
defectos”

C2

“Dandoles ejemplo”

“Dandoles el amor que ellos necesitan”

“Dando realce a todo lo que hacen”

“Con amor y comprension”

“Brindandoles comprension”
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Categoria Cad Subcategoria Cad Testimonio

“Dandoles animo, amor, carino”

“Apoyandolos en sus decisiones”

“Llevandolos de paseo”

“De vez en cuando”

. “Cada ocho dias en casa de la abuela”
Presencia D1 |. .
Encuentros Con frecuencia
intrafamiliares “Cada semana”

“No hay encuentros”

Al i D2 i
usencia “Nunca hemos tenido”

“Evitando la violencia y las discusiones”
“Responsabilidad en el hogar”

“Buena relacion de pareja”

“Portandonos bien”

“Dialogando”

E “En la paz”

“Inculcando el respeto hacia las personas y hacia
Dios”

“Llevando una vida sana y buenas costumbres”
“No decir malas palabras”

“Manejando un buen vocabulario”

“Haciéndolos diferencias lo bueno de lo malo”

Buen Ejemplo

3.3 INTERPRETACION DE RESULTADOS
Con el anterior resultado tomado de la opinidn de los nifios se puede establecer:

Quiénes (agentes) castigan a los nifios y lo primero que sorprende es encontrar
que en esta poblacién objeto todo el mundo castiga a los nifios: papa y mama,
tios, hermanas, abuelos, primos, etcétera.

En segundo lugar se puedo identificar que existen castigos fisicos: correa,
“chirlos”, chanclas, rejo, manos y con una vara; y castigos sicoldgicos: regafos,
gritos, uso de palabras feas y fuertes y las privaciones: no lo hacen ver TV, no lo
dejan salir con sus amigos, los privan del mecato, la comida, los dejan encerrados;
utilizan también sus padres la persuasion, le dan consejos, le explican la falta
cometida y también les ponen a hacer oficios como lavar la loza.

Otro resultado interesante y que provoca sorpresa y caracteriza el mundo del
castigo a los nifos es que al ser interrogados acerca de cémo quisieran ser
castigados, replican las mismas formas de castigo: privaciones: no ver TV, lavar
loza y ropa, que no lo dejen salir a la calle, que lo dejen encerrado, no lo dejen
escuchar musica. Piden castigos fisicos: golpes, correa, perrero, ortiga, chancleta
en la cola; también demandan la persuasion: palabras suaves, consejos, de
manera racional. Una posible explicacion seria que el condicionamiento que ejerce
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el castigo es tan marcado, que los nifios han terminado por incorporarlo en su vida
diaria y les fue imposible por un lado imaginarse su comportamiento sin castigo y
por otro lado plantear otras formas de castigo.

En estos resultados se puede observar que los padres y madres de familia utilizan
basicamente dos formas de premios a sus hijos: verbales como felicitaciones,
mediante palabras lindas y valorando las cosas buenas y entre los no verbales
aparecen las caricias, los abrazos, los detalles, los besos.

Aunque los testimonios son lacénicos, se reconoce la presencia de los premios a
sus hijos y no tienen un peso material o al menos eso es lo que se puede leer.

Si se mira los resultados en opinidon de los padres y madres de familia, la vida
intrafamiliar dista de la mirada de los nifios y nifias, por cuanto la enumeracion de
los castigos fisicos practicamente desaparecen en intensidad y variedad: la vara y
la correa son los unicos medios por ellos enunciados; es mas recurrente y la
coincidencia también en cuanto a las privaciones utilizadas por ellos: no salir a la
calle, no ver TV, no permitiéndoles salir con amigos, ni a jugar, por lo que se
puede concluir que la mirada de los adultos es diferente de la mirada de los nifios
y probablemente la realidad de los castigos fisicos esté mas cerca de la lectura
que realizan estos y no es tan optimista ni tan leve como la miran los padres y
madres de familia; lo que se evidencia es que existe presencia bien manifiesta de
castigos fisicos, aunque no son castigos severos, ni inhumanos.

De igual manera, los adultos reconocen que utilizan la persuasion como una forma
de correccion a la falta que cometen sus hijos y utilizan el dialogo, los consejos, la
reprension con palabras.

Ahora bien, en este punto cabe reflexionar acerca de los resultados con respecto
al mundo del afecto: los nifios y nifias reconocen amar tanto a su papa y mama a
los dos en conjunto y cuando separan su reconocimiento es la mama quien lleva
su afecto y no se refieren solo a su papa: las expresiones estan cargadas de ese
reconocimiento: “A los dos porque me brindan amor, carifo, felicidad y ternura”; “A
los dos porque ellos me quieren”; “A mi mama porque sabe trabajar y nos da
comida y estudio”; “A mi mama, porque mi papa me nego, no me cuiddé y no me
ayudo en el estudio”. Leer los testimonios de los nifios y encontrar relatos
espontaneos llenos de emotividad, reconcilia con el mundo anterior de los
castigos. Esto queda igualmente respaldado con la opinion de padres y madres de
familia cuando describen las manifestaciones de afecto hacia sus hijos.

Otro resultado bastante interesante y digno de resaltarse es la variedad de
testimonios que dicen aplicar para manifestar el afecto a los hijos, esto es muy
positivo en la medida en que haya coherencia entre lo que dicen y hacen los
padres, pues como decia el lema de ultima campafa para la presidencia (afo
2002) los padres demuestran tener “mano firme y corazén grande”. Esta bien
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mantener un nivel de exigencia en el hogar cuando las faltas se cometen, pero al
mismo tiempo los padres y madres de familia deben ser generosos en el estimulo
y reconocimiento de los aciertos y éxitos de sus hijos, por ello se afirma que si
esta es la realidad, es una actitud positiva por parte de los adultos en el
acompanamiento de sus hijos.

Y los nifios al ser preguntados sobre de quién recibe mimos, reconocen a su
mama en primera instancia, a sus hermanos, abuelos y tios, por lo que al igual
que en los castigos, son variados los agentes de carifio y atencion. La explicacion
se debe al tipo de composicion familiar: familia extensa en donde viven abuelos,
padres y madres, tios, tias, primos y el requisito para ejercer castigo y afecto es
que sean personas mayores al nifio. Pero este mismo reconocimiento del mundo
intrafamiliar produce un sano equilibrio entre castigo y afecto, tal parece ser que
existiese un nivel de seguimiento al comportamiento del nifio, en el que coexiste el
afecto y el castigo y este no produce niveles altos de lo que se podria reconocer
como maltrato infantil y este se presenta de manera moderada.

En tanto que un vacio que se puede identificar en la opinién de padres y madres
de familia esta referido a los encuentros intrafamiliares, un alto numero de los
entrevistados no respondieron la pregunta y la frecuencia en su opinidn es escasa.
Como un trabajo resultante de esta investigacién sera adelantar desde la escuela
y desde otros escenarios, una campafa formativa acerca de la importancia que
juegan los encuentros intrafamiliares: el paseo, las vacaciones, la visita a los
abuelos, el aguinaldo en familia, la reunién familiar frecuente apoya a todos los
miembros de la familia, aumenta el sentido de pertenencia, permite madurar a los
nifios, es posible brindarse el apoyo y resolver los conflictos familiares, ademas de
que se favorece la capacidad de habla y escucha y la tolerancia entre los
miembros de la familia. La carencia evidente de los encuentros intrafamiliares en
este grupo objeto de estudio es otro resultado importante de esta investigacion.

Los resultados con respecto al buen ejemplo que padres y madres deben brindar a
sus hijos, sus enunciados son claros y denota que existe un esfuerzo bastante
grande por vivir en concordancia con ello, pero sus testimonios son bastante
laconicos como otras respuesta dadas por los adultos, la explicacion puede estar
asociada al nivel socioeducativo de ellos y al nivel rural en el que se adelanto este
trabajo: ellos expresan sus opiniones de manera concisa, exacta y breve.

Entonces viene una pregunta para referirnos al tercer objetivo: ¢ Existe maltrato
infantil en el casco urbano del Municipio de El Pefol? Y se tiene que responder a
la luz de los testimonios que, si existe, es un maltrato moderado, reflejado en los
castigos que reciben los nifios y nifias y atenuado por las manifestaciones de
afecto que nifos, nifas y adultos reconocen. Los castigos recibidos y las
diferentes manifestaciones, si bien en los nifios son mas numerosos, no dejan
secuelas graves ni fisicas, ni sicolégicas y si existiesen serian de muy bajo

54



impacto y ademas se puede establecer que el mundo de la ternura y el afecto
también hacen presencia.

Quedan si asuntos por resolver, acerca de quién debe ejercer el castigo en los
menores, que sea todo el mundo de los mayores quienes lo ejercen, puede
producir efectos negativos a largo plazo, por cuanto la autoridad paterna vy
materna queda desplazada y el modelo a imitar por parte de los nifos y nifas
también queda refundido.

3.4 CARACTERIZACION DE LAS FAMILIAS DEL MUNICIPIO DE EL PENOL

3.4.1 Lugar de procedencia. El lugar de procedencia de la gran mayoria de
encuestados, padres de familia de los nifios objetos de estudio es el lugar donde
habitan: el municipio de El Pefol, y una minima cantidad de ellos proceden de
otros municipios de Nariio como El Tambo, Buesaco, Samaniego y Sotomayor,
como se puede observar en la Cuadro 1y Figura 1.

Cuadro 1. Lugar de Nacimiento de los Padres
Padre Madre
LUGAR No. % No. %
EL PENOL 19 79 26 90
OTROS 5 21 3 10
TOTAL 24 100 29 100
Figura 1. Lugar de Nacimiento de los Padres
901~
801"
707" |
601" |
I
50 OEIl Pefol
401" | EOtros
307" |
201" |
107" |
0
Padre Madre

3.4.2 Estado civil de los padres. En cuanto al estado civil se nota, de acuerdo a
la Cuadro y Figura 2 que cerca de la mitad de los encuestados estan unidos por el
matrimonio catdlico (48%) y en un alto porcentaje (35%) se unen libremente.
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Ademas se tiene un 17% de
educan a sus hijos solas.

madres solteras, quienes sostienen su hogar y

Cuadro 2. Estado Civil de los padres
ESTADO CIVIL No. %

MATRIMONIO CATOLICO 14 48
MATRIMONIO CIVIL 0 0
MADRES SOLTERAS 5 17
UNION LIBRE 10 35
TOTAL 29 100

Figura 2. Estado Civil de los padres

M. Civil
Unién Libre 0% M. Catdlico

35%

Solteras
17%

48%

3.4.3 Conformacién Familia. En cuanto a la integracion de las familias de los
encuestados se observa en un 52% de ellos que su hogar estd conformado por
papa, mama e hijos. Pero se tiene en un 28% que conviven también con los
abuelos como en el caso de las madres solteras. En algunos casos aislados los
hogares estan acompafnados también por primos y tios, como muestran la Cuadro

y Figura 3.
Cuadro 3. Conformacion familiar

CONFORMACION No. %
PAPA-MAMA-HIJOS 15 52
PAPA-MAMA-HIJOS-ABUELOS 8 28
PAPA-MAMA-HIJOS-TIOS-PRIMOS-ABUELOS 4 14
PAPA-MAMA-HIJOS-TIOS-PRIMOS-OTROS 2 6
TOTAL 29 100
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3.4.4 Ocupacion de los Padres. La actividad que ocupa a los padres de familia
de los encuestados es la agricultura como a las madres los oficios de la casa en
un 71% y 72% respectivamente segun se observa en la Cuadro 4 y Figura 4. Sin
embargo, el resto de padres en un 29% se dedica a otras actividades tales como
el comercio, la conduccion de vehiculos, la albafileria y en general trabajan como
jornaleros. En cuanto a las madres, en un 28% se dedican a otros oficios como la
agricultura, modisteria, trabajan como madres comunitarias, aseadoras, asi como
también a la docencia en ambos casos.

Cuadro 4. Ocupacién de los padres

. PADRE MADRE
OCUPACION No. % No. %
AGRICULTOR/AMA DE CASA 17 71 21 72
OTROS OFICIOS 7 29 8 28
TOTAL 24 100 29 100

Figura 4. Ocupacion de los padres
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3.4.5 Tipo de Estudios Realizados. Se observa con gran inquietud que la gran
mayoria (72%) de la poblacién encuestada ha llegado a estudiar maximo hasta la
basica primaria, y en muy pocos casos (aproximadamente el 28%) han cursado la
secundaria o parte de ella. Este dato arroja una idea del tipo de educacion que
pueden brindar a sus hijos (ver Cuadro 5y Figura 5).

Cuadro 5. Estudios realizados por los padres

ESTUDIOS No. %
PRIMARIA INCOMPLETA 14 48
PRIMARIA COMPLETA 7 24
SECUNDARIA INCOMPLETA 3 11
SECUNDARIA COMPLETA 5 17
UNIVERSITARIOS 0 0
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| TOTAL |29 1100

Figura 5. Estudios realizados por los padres
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3.4.6 Nivel de Ingresos. Por los datos arrojados de la Cuadro 6 y Figura 6 se
observa que el nivel de ingresos de casi toda la poblacién encuestada no llega a
un salario minimo mensual con lo cual se concluye que la calidad de vida tanto de
padres y madres como de sus hijos no esta siquiera en un nivel aceptable,
teniendo en cuenta que en la mayoria son familias numerosas.

Cuadro 6. Nivel de ingresos

NIVEL DE INGRESOS No. %
UN S.M.M. COMPLETO 6 21
UN S.M.M. INCOMPLETO 22 76
2-4 S.M.M. COMPLETOS 1 3
5 O MAS S.M.M. 0 0
TOTAL 29 100

Figura 6. Nivel de ingresos
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4. CONCLUSIONES

En el casco urbano del Municipio de El Pefol se observa que existe un mundo
variado de castigos ejercidos por un amplio grupo de personas mayores, que
ejercen algun tipo de autoridad sobre los nifos.

Los nifios han terminado por interiorizar como mundo posible de castigos, los
mismos que reciben en su hogar, reconociéndose el condicionamiento que este
opera en el imaginario de los nifos y nifas.

La vision de los padres de familia acerca de los castigos que infringen a los nifios
es mas moderada en cuanto a los objetos que utilizan en el castigo, lo que
produce una duda acerca de quién es mas objetivo y el investigador se inclina a
creer mas en los relatos de los nifios.

Se observa también que existe un clima de afectividad en esos hogares,
manifestado por el reconocimiento que hacen los nifios acerca de a quién aman y
de quienes reciben amor y las manifestaciones de afecto por parte de padres y
madres de familia.

Por ello mismo se puede afirmar que no se puede hablar estrictamente que exista
maltrato infantil en los hogares estudiados y si el mundo del castigo que se
encuentra, tuviese esa calificacion se podria decir que es un maltrato infantil leve,
moderado, aun mas cuando esos castigos no dejan huella en el imaginario de los
ninos y nifias y en los relatos de estos y adultos no se percibe una carga de
rencor, ni amargura.

Los padres y madres de familia, han logrado establecer como se lo afirmé
anteriormente un ambiente de “pulso firme y corazén grande” para guiar el
crecimiento y desarrollo de los nifios, por cuanto han establecido unos tipos de
castigo que son aceptados por los nifios y al mismo tiempo ejercen un carifio y
afecto permanente y variado aunque no suficiente.
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5. SUGERENCIAS

¢ Qué alternativas desde el campo de la educacién y la pastoral (dada la condicion
de sacerdote catdlico del investigador) se puede plantear para el fomento de un
ambiente familiar sano?

Aqui se plantea unos lineamientos que deben ser desarrollados:

> Primero, devolver los resultados de la presente investigacién a la poblacién
sujeto, padres y madres de familia, nifios y nifias de las escuelas del casco urbano
del Municipio de El Pefol, con el fin de provocar una reflexion conciente de los
mismos. Es importantisimo que los dos mundos: adulto y nifio reconozcan qué fue
lo encontrado.

> Segundo: provocar especialmente en el mundo de los adultos una revision
acerca del castigo por ellos infringido y los efectos que estos causan en el
imaginario de los nifios y nifas para provocar un cambio de actitudes y
comportamientos frente al crecimiento y desarrollo sano de los mismos, en el cual
se reemplace el castigo por mas y variadas manifestaciones de afecto y en el que
se busque como fundamento el dialogo y la persuasion, formas que
afortunadamente comienzan a hacer presencia en esos hogares.

> Tercero: propiciar una reflexion con miras a prever unas actividades concretas
para el fomento de encuentros familiares continuos, dado el valor agregado que
producen en el aumento del sentido de pertenencia a una familia y en el aprender
a convivir con otros.

» Cuarto: adelantar una campafa intensiva acerca de quién debe ejercer la
correccion fraterna de las faltas que cometen los nifios y nifias y principalmente
acerca de quién debe castigar al nifilo, pues ese variado ramillete de adultos
castigando a los nifios es negativo para ellos.

> Quinto: fortalecer como resultado positivo de esta investigacion el mundo del
afecto que se reconoce en el ambiente familiar de esta poblacion, resaltando que
las caricias, los besos, abrazos entre padres y madres y de estos hacia los nifios
en una relacion de ida y vuelta, mejora la autoestima y ahuyenta la violencia al
interior de las familias.

> Sexto: insistir en la realidad de ser padres y madres, reflexionando sobre la
consecuencia légica de la llegada de los hijos: compartir obligaciones morales,
espirituales, psicolégicas, educativas, materiales y compartir derechos inherentes
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a la felicidad y la alegria del amor filial, para lograr ver lo obvio que no se ve y
transformar su relacion con los hijos en un vinculo mas rico y vital.

> Seéptimo: se sugiere como estrategia pedagogica conformar una Escuela de
Padres, que aborde el objeto de la creacion de un ambiente familiar sano en el
Municipio de El Pefol, que tome como punto de partida los resultados de la
presente investigacion.
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Anexo A. El tiempo

El abuso sexual infantil no cede.

En el pais se reportan cada dia 32 casos de agresiones sexuales a menores.
Segun expertos, la cifra es s6lo el seis por ciento de los casos que ocurren
realmente.

De todas maneras, la sociedad ha ido adquiriendo mas conciencia en torno al
tema. Isabel Cuadros Ferré, directora de la Fundacion Afecto, sostiene que el
sistema forense del pais arroja cada afo cerca de 12.000 casos de abuso sexual
infantil.

Solo en Bogota la Fiscalia abridé, entre enero y junio de este afio, 731
investigaciones por abuso sexual en nifios y nifas.

Segun Isabel Cuadros, esta forma de agresién solo es superada por el castigo
fisico. En el 2001 el Instituto Nacional de Medicina Legal dictaminé 10.460 casos
de maltrato infantil, uno de los cuales es David(*), de seis afos.

Bienestar Social lo declaré bajo proteccion por un delito no menos grave: lesiones
personales. Las sicologas del nifio dicen que €l no es consciente de lo que le
paso. Apenas tiene un vago recuerdo de los golpes y las cortadas que tenia en su
cuerpo cuando llegé a Bienestar: "no sé qué fue, como que me cai y me corté".

Le gustan los parques, por eso se ve y se pinta sentado en un columpio, siempre
con su mama al lado. No sabe donde esta ella y tampoco se esmera por
averiguarlo; de hecho esta mujer -dicen las sicologas- tiene una actitud de
descuido hacia su hijo.

Mas vale un anénimo. La cultura de la denuncia ha ido ganando terreno. Aun asi
abunda la gente que guarda silencio ante las autoridades, temiendo la retaliacion
de los agresores.

Por eso se han habilitado servicios para facilitar la denuncia y prestar apoyo a las
victimas.

Uno de ellos es el Centro Nacional de Atencién Virtual de Bienestar Familiar.
Desde su creacion en noviembre del ano 2000 han sido atendidos 279.747 casos,
la mayoria de nifos y adultos que llaman pidiendo ayuda para resolver problemas
familiares o personales.
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De ese total, 2.883 son denuncias por maltrato infantil. Buena parte de ellas
corresponden a agresiones fisicas y sicoldgicas, seguidas por el abandono vy el
abuso sexual.

Gloria Inés Gutiérrez, coordinadora del Centro, dice que poco a poco los vecinos,
amigos y familiares de las victimas se han animado a denunciar. Incluso los
Mismos Ninos.

Los pequefios se enteran de la existencia de la linea en los colegios. "Nos llaman
a escondidas desde las tiendas o las escuelas; a veces se meten con el teléfono
debajo de la cama para que en la casa no se enteren".

Olga Bejarano, coordinadora de la Unidad de Menores y Delitos Sexuales del CTI
de la Fiscalia, explica que dependencias como la suya trabajan también con base
en anonimos: "Estos no constituyen pruebas, pero frente al abuso infantil si
determinan la apertura de procedimientos para confirmarlos; gracias a eso este
afio se han producido 69 investigaciones en la Fiscalia".

En forma paralela se han ido construyendo estrategias dirigidas a prevenir el
abuso. Haz Paz es una de ellas. Fue creada con el propdsito de reducir los indices
de violencia intrafamiliar y el abuso contra los nifos.

El programa, adscrito a la Presidencia de la Republica, ha avanzado en la
coordinacion de instituciones relacionadas con la promocion y manejo del tema,
como los ministerios de Salud, Educacién, Cultura, Comunicaciones y Justicia;
Medicina Legal, Policia Nacional, Fiscalia, Procuraduria y Defensoria.

En las préoximas semanas Bogota presentara un plan distrital del que haran parte
20 entidades que concentraran buena parte sus esfuerzos en detener este flagelo.

Isabel Cuadros concluye diciendo que falta crear procesos de acompafamiento de
estos nifos. A causa del abuso generan estrés postraumatico, cuadros depresivos
o animadversion social. Y si bien no ocurre en el ciento por ciento de los casos, es
probable que al crecer se conviertan en abusadores. "El maltrato -dice Isabel
Cuadros- no es algo que se hereda sino que se aprende. Quienes la ensefan
estan concentrados en un sector de la sociedad que ejerce violencia sobre los
otros".

El doloroso caso de Viviana. Dificil saber cuanto tiempo habia pasado desde
que el padrastro de Viviana*, de diez anos, abuso de ella por primera vez. La
mama ni siquiera se atrevié a pensarlo y denuncié al agresor, de 71 anos, para
liberar a su hija de semejante tortura.
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Desde ese episodio amargo han pasado dos afos. La nifia sigue protegida por
Bienestar Social en Bogota, pues su mama, una mujer de caracter sumiso y
dependiente, dijo no ser capaz de dejar al marido abusador.

Tampoco es facil saber cuantas cicatrices le quedaron en el alma a Viviana.
Rodeada de amiguitas nuevas, lejos de su casa, sigue sofiando con "ser actriz de
novela o una doctora capaz de hacer nacer a los bebés", pero que se estrella con
la realidad triste de las visitas esporadicas de su mama "que no puede comprarme
un oso de peluche porque somos muy pobres".

La historia de esta nifia hace parte de las estadisticas que los abusadores han
escrito a su modo en este pais. También la de Nancy(*), de 3 afos, violada por su
padre. La crudeza de este caso, denunciado también por la madre, impacté a los
colombianos que se enteraron de lo ocurrido a través de La FM la semana
pasada.

¢Donde denunciar?. Si conoce un caso de abuso o maltrato contra los nifios
puede denunciarlo en cualquiera de las Unidades de Reaccion Inmediata (URI) o
al CTl de la Fiscalia. También puede hacerlo en las comisarias de familia,
estaciones de Policia, en las oficinas de la Defensoria del Pueblo, en los centros
zonales del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar o al Centro Nacional de
Atencion Virtual del ICBF, linea gratuita nacional 018000918080, de 7 de la
manana a 10 de la noche. El centro tiene, ademas, la siguiente direccién de
Internet: www.bienestarfamiliar.gov.co

SONIA PERILLA
Redactora de EL TIEMP0O8.3.9.
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Anexo B. Analisis de casos reales

CASO REAL No. 1

Carmenza es una adolescente campesina de 14 afos, vive en una vereda del
Municipio de El Pefol. Algun dia buscé al sacerdote para pedir un consejo u
orientacion. Cuando fue nifia, su padre, que aun vive, la obligaba a masturbarlo
cada vez que queria. Ella lo hacia por miedo, pues cada vez que se resistia a
hacerlo era golpeada, castigada por su papa. En cierta oportunidad le dijo que
hacia esas cosas porque su mama (esposa) no lo comprendia, no le daba gusto,
debido al cansancio y al trabajo agotador de los oficios domésticos y del campo.
Comenta ella: “Siempre lo hice con miedo, temor, asco, repugnancia, ..., me
escandalizaba ver a mi papa de esa manera, manipulandome, utilizandome,
satisfaciéndose conmigo”. Carmenza dice que nunca comentd esto con nadie, ni
aun con su madre porque no sabe como reaccionaria. Ella refleja en su rostro
traumas irreversibles, dice tener pavor a los hombres, los rechaza, les huye, le
incomodan, “...los miro a todos con venganza porque me parece que todos son
iguales...”; se ha vuelto fria, prevenida, sin ilusiones, ni motivaciones para la vida.
Le molesta sobremanera le sugieran organizar su vida en pareja, en matrimonio,
ser madre, tener hijos, sacarlos adelante. “Siento odio por mi papa, que destruyo
mi vida, irrespetd mi inocencia, frustré la alegria de vivir... nada gano con
denunciarlo, enviarlo a la carcel; eso no retribuye mi dafio causado”. No quiere
recibir ayuda psicoldgica; su poca educacion escolar y el medio cultural en que
vive la hace cada dia mas resignada.

Como estos casos pueden existir muchisimos en nuestro medio. También en los
rurales. Casos concretos de maltrato infantil, de abuso sexual, de escandalo que
quedan impunes.

Debemos recordar una vez mas nuestro deber de proteger a los nifios en todo
momento y a cada instante, sabiendo que los violadores, enfermos sexuales,
desubicados patolégicos, no son monstruos vivientes en las montafas, desiertos o
selvas, ellos viven en nuestros medios, culturas, regiones, sitios de trabajo y
familias; bien camuflados esperando sutiimente atacar a sus Vvictimas,
especialmente a los nifios indefensos e inocentes y confiados. Estos “abusadores”
como los llamamos, son también el resultado de situaciones infinitas de su
infancia...

El Autor
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CASO REAL No. 2

Byron es un nifio de diez afios que cursa el quinto grado de basica primaria en el
Colegio de El Pefol. Es el ultimo de tres hermanos. Su mama dedicada al oficio
doméstico y su papa es agricultor basicamente. Es de condicién econdmica
aceptable: en su “hogar” se esfuerzan porque no le falte nada econdmicamente.
En los ultimos meses a Byron se le notan ciertas actitudes que preocupan a los
profesores. El también es monaguillo en la parroquia. Se ha vuelto hiperactivo en
el colegio, demuestra agresividad hacia sus compaferos, rebelde en grupo y con
los profesores, no acata érdenes ni orientaciones, desmotivado para el estudio,
situacion contraria a meses pasados; distraido, aunque lleva cuadernos no le
gusta escribir ni tomar apuntes, en ocasiones patan, irrespetuoso con los
compainieritos especialmente, voluntarioso y conflictivo, desordenado hasta en su
uniforme y con baja autoestima, raya pupitres y paredes. Dias antes de salir a
vacaciones de Navidad y Afio Nuevo, en clase de ética y valores llegé tarde, muy
mamarracho. Entrd sin saludar a nadie, se sentd en su pupitre, inclind la cabeza y
se puso a llorar timidamente, llamando la atencion de sus compafieros y profesor.
Al finalizar la clase lo llamé para preguntarle qué le ocurria ... y en un mar de llanto
tomandose todo su tiempo y con lujo de detalles me comenté que su padre todos
los domingos llega embriagado al maximo a su casa, en altas horas de la noche,
quiza ya de madrugada, maltratando fisica y verbalmente a todos los de su familia,
aun hasta el perro de la casa. Dice Byron: “Todos agarramos una cobija y nos
vamos a dormir al solar después de recibir insultos e improperios por parte de mi

papa”.

Normal la actitud de Byron en el colegio, pues son las consecuencias de una
violencia intrafamiliar repetitiva, pues muchas veces los adultos y en este caso el
papa de Byron, aunque se esfuerza por no hacerle faltar nada material a su hijo,
con sus actitudes ignorantes y de borrachera ha traumatizado a este pequefio
quien tendra una imagen distorsionada de su padre. Aunque algunos afirman que
la embriaguez es un fendmeno cultural normal en nuestros pueblos, en el
trasfondo de ello notamos el gravisimo dafio que se causa a quienes conviven con
este flagelo, especialmente a los nifios, “computadoras receptivas” ciento por
ciento capaces de asimilar y archivar en su memoria el bien pero también las
situaciones dificiles que los sorprenden.

El Autor
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Anexo C. Los nifnos trabajadores y sus sueiios de mantequilla

Dicen los estudios que en Colombia hay alrededor de un millébn seiscientos mil
(1.600.000) menores que tienen que trabajar, pero es un numero mas 0 menos
aproximado, la cantidad real no la conocemos. Porque si alguna vez los adultos
bajaramos la cabeza veriamos que son muchos. Todos nosotros los hemos visto a
diario.

Sabemos que comercian con frutas, son carretilleros, venden dulces en los buses
y en las esquinas, limpian parabrisas de carros en los semaforos, recogen
materiales de desecho de las basuras para
reciclarlos, lustran zapatos, pregonan agua,
loteria, periddicos, son aprendices de
mecanica, latoneria, pintura, soldadura;
ofrecen estampas religiosas; son
voceadores, jardineros casa a casa;
ayudantes de construccion, cargadores de
paquetes, comerciantes de bolsas de
sombrillas de invierno, de lo que escoja por
mil en verano; cantan canciones mal
aprendidas para cobrar por ello. Algunos
van a la escuela, muchos combinan el
estudio y el trabajo pero generalmente no
les queda tiempo para estudiar. Sabemos
que muchos son analfabetas. y otros llegan
a la adolescencia sin haber terminado la
primaria.

Conocemos que por hacer el mismo trabajo de un adulto, a los nifios sélo les
pagan (en muchos casos) la tercera parte o a veces la mitad de lo que se les
deberia pagar; que el dinero de los nifios y los menores ganan trabajando
representan casi el sesenta por ciento del ingreso familiar, es decir, que por cada
100 pesos que ingresan a una familia donde hay un menor trabajador, 60 pesos
aporta él y 40 pesos sus padres.

Estamos informados que tienen jornadas laborales agotadoras: muchos y muchas
menores trabajan hasta 9 y 10 horas diarias desde muy temprano en la mafana.
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Advertimos que hay nifas de 12, 13 y 14 anos que en la noche acompafan a
sefores adultos que las usan o abusan sexualmente y les pagan por ello.

Entendemos que sus hogares son muy pobres, que en la mayoria de los casos
tienen 4 6 5 hermanos. Percibimos que casi todos los menores que trabajan viven
solo con la mama y en algunos casos con el papa y muy pocos viven con el papa
y la mama juntos.

Los padres de las familias donde hay menores que trabajan no pueden resolver el
problema solos; no tienen con que pagar, por ejemplo, el estudio de sus hijos y asi
quieran no los pueden enviar a la escuela; muchos no tienen empleo o viven del
rebusque, y asi quisieran (lo mas seguro es que si quieran), no pueden prohibir a
sus hijos e hijas que trabajen porque se moriria toda la familia de hambre -no es
una exageracion, es la verdad dura y dolorosa.

Las personas que puedan dar o generar empleo se tienen que interesar y
participar empleando a los padres de los menores trabajadores. Los que
gobiernan también tienen que participar ampliando los cupos de las escuelas,
colegios y universidades, brindando salud, mejorando y construyendo mas
viviendas, creando leyes que garanticen el derecho al trabajo, la educacién, la
vivienda, la salud, haciendo cumplir las leyes existentes. Los industriales, los
finqueros, los constructores, los banqueros tienen que estar comprometidos. Y
todos nosotros también: informandonos, sensibilizandonos y comprometiéndonos,
informando, sensibilizando y comprometiendo a otros. Toda la sociedad tiene que
participar porque las nifias, los nifios y los jovenes solos no pueden, porque sus
padres solos tampoco son capaces. O juntos resolvemos el problema o no lo
resuelve nadie.

A través del Decreto 2737 de noviembre 27 de 1990 en el Cédigo del Menor, el
Estado ha tratado de dar solucion a este problema que aqueja todo el territorio
nacional, es por ello que, para que el menor trabajador, entendiéndose como tal
toda persona entre 14 y 18 afios de edad (excepcionalmente entre 12 y 14 afios),
que desempefie una actividad laboral permitida por la ley, en la forma y
condiciones establecidas en ellas, pueda laborar, es necesario una autorizacion
expedida por el Inspector de Trabajo y S. S. o de la primera autoridad local previo
consentimiento de los padres o representante legal del menor.

Los derechos laborales de los menores:
El salario minimo a que tiene derecho el menor trabajador es el establecido por el
Gobierno Nacional para todos los trabajadores en el pais, liquidado y pagado en

proporcion a las horas que éste trabaje. El salario en especie lo integran entre
otros: vestido, alimentos, vivienda.
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El auxilio de transporte es el fijado por el Gobierno Nacional.

e Permisos especiales. El menor trabajador tiene derecho a la capacitacién y se le
debe otorgar permiso no remunerado para asistir al centro de ensefianza.

e Vacaciones. Al cumplir un (1) afio de trabajo, el empleador debe conceder al
menor trabajador quince (15) dias habiles de descanso remunerados. En caso de
haber trabajado menos del afos, se le pagaran proporcionalmente.

e Cesantias. Cuando el menor termina el contrato de trabajo, tendra derecho
como auxilio de cesantia a un (1) mes de salario por cada ano de servicio y
proporcionalmente por fraccién de afo.

e Intereses a la cesantia. En enero de cada ano o en la fecha de retiro del menor
trabajador, se le deben liquidar cancelar el valor de los intereses (12% anual)
calculados sobre el monto de las cesantia que éste tenga a su favor.

e Prima de servicio. En junio y diciembre, el empleador debe pagarle al menor
trabajador quince (15) dias de salario que corresponde a la prima legal y por cada
semestre, siempre y cuando éste haya laborado tres (3) meses del respectivo
semestre.

e Calzado y vestido de labor. EI menor trabajador tiene derecho a tres (3)
dotaciones al afo asi: abril, agosto y diciembre; apropiado a su edad, a la clase de
labor que desemperfie y al medio ambiente donde ejerce sus funciones.

¢ Auxilio funerario. El empleador esta obligado a cancelar los gastos de entierro
del menor hasta por una suma equivalente al salario de un mes. Si el menor esta
afiliado a una Entidad Promotora de Salud (E.P.S.) esta asumira los costos.

Son obligaciones patronales afiliar al menor al sistema seguridad social integral
salud, pension y riesgos profesionales y a las Cajas de Compensacion Familiar.

e Proteccién a la maternidad. Cuando se trate de una menor trabajadora y ésta se
encuentre en estado de .embarazo, debera presentar a su empleador el certificado
médico que acredite dicho estado. Una vez regado el certificado al empleador, la
menor no podra ser despedida de su trabajo durante el embarazo y periodo de
lactancia sin la debida autorizacion del Inspector de Trabajo y Seguridad Social. El
despido la previa autorizacién no produce efecto alguno.

Son totalmente prohibidos los trabajos para los menores dieciocho (18) afios, que
represente alguna posibilidad de afectarlos en su integracion fisica, moral o
mental. Existen igualmente una serie de trabajos que, no obstante estar
permitidos, tienen algunas limitaciones que deben ser estrictamente observadas
tanto por los menores como por los empleadores.

MARIA VICTORIA IBARRA CORTES - Inspectora de Trabajo y S.S. Tuquerres
Universidad de Narifio - Facultad de Derecho.
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10.

Anexo D. Entrevista a padres de familia

¢ Nombre?

¢ Cuantos nifios tiene? ¢ Hombres? ¢ Mujeres?

¢ El trato es igual para nifios y nifios?

¢, Cuanto tiempo del dia dedica a sus nifilos?

¢, Cuando los nifios hacen las cosas bien como los premia (estimula)?.

¢De qué manera los castiga o reprende?

¢, Como expresan el afecto como padres de familia a sus nifios?

¢ Existen en el hogar encuentros intrafamiliares continuos? cada cuanto?

¢ Creé usted que el ambiente intrafamiliar es agradable o desagradable para
sus ninos?

¢, Como cree que se debe dar el buen ejemplo para los nifios?
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10.

Anexo E. Entrevista a ninos

¢Nombre? Edad?

¢ Quieres a tus padres?

¢ A quién quieres mas al papa o a la mama? ;Porque?

¢, Cuando te portas bien en la casa tus papas te premian?

¢ Qué hacen tus profesores cuando cumples o incumples con tus tareas?

¢En ocasiones también te castigan los adultos (tios, primos, amigos,
amigas?)

¢Los adultos te permiten ver cualquier programa de television y escuchar
cualquier clase de musica?

¢, Como te castigan tu papa y tu mama?

¢ Quién te mima, te consiente, te abraza, te besa mas: el papa o la mama? __

¢ Estas de acuerdo que te castiguen cuando hay motivo de que
manera?
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