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RESUMEN
Mediante la utilizacion de las diferentes disciplinas artisticas, los seres humanos tienen la
capacidad de expresar emociones, sentimientos. Encontrando en las artes visuales, escénicas,
corporales, entre otros, la posibilidad de explorar la magnitud de sus expresiones en las cuales

pueden identificarse.

El trabajo con representaciones artisticas permite expresar experiencias simbdlicas como,
suefios, fantasias e imagenes del pasado, sin tener que traducirlos a palabras. Materializar
iméagenes del inconsciente que no persiguen un objetivo estético; esto permite proyectar en su
trabajo la experiencia vivida, la emocion emitida en esa situacién; en el proceso sucede una
catarsis que libera las emociones contenidas en el interior, al abordar situaciones de conflicto sin
experimentar demasiada ansiedad; se logra integrar el mundo interno con el externo, la persona
relaciona sus sentimientos e impulsos con su exterior, conduciendo a que se descubra a si mismo
y su entorno desde una perspectiva diferente.

No es necesario ser artista para beneficiarse de los aspectos positivos que ofrece el arte.
Es un campo bastante abierto expuesto ante la sociedad, del cual cualquier persona puede hacer
uso sin necesidad de poseer habilidad en la ejecucién, ya que el objetivo de este, es el bienestar

social y la calidad de vida.



ABSTRAC
Through the use of different artistic disciplines, human beings have the ability to express
emotions, feelings. Finding in the visual, performing and corporal arts, among others, the

possibility of exploring the magnitude of their expressions in which people can identify.

Working with artistic representations allows to express symbolic experiences such as
dreams, fantasies and images of the past, without having to translate them into words.
Materializing images of the unconscious, which does not pursue an aesthetic objective, allowing
to project in his work the lived experience, the emotion emitted in that situation, in the process a
catharsis occurs that releases the emotions contained within, addressing conflict situations
without experiencing too much anxiety, achieving to integrate the internal world with the
external one, the person relates their feelings and impulses with their exterior, leading to the

discovery of themselves and their environment from a different perspective.

You don't have to be an artist to benefit from the positive aspects that art offers, since it is
a fairly open field exposed to society, of which anyone can make use of it without having to have

skill in the execution, since the objective of this is social well-being and quality of life.
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GLOSARIO
AUDIVISUAL.: que se basa en la utilizacion conjunta del oido y de la vista, mediante
imégenes y sonidos grabados, en especial para elaborar material didactico o informativo.
AUTOCONOCIMIENTO: conocimiento de uno mismo que llega tras reconocerse como
persona individual con sus cualidades particulares.
AUTOCOTROL.: capacidad de control o dominio sobre uno mismo.
BOCETO: esquema o proyecto que contiene solamente los rasgos principales de una obra
artistica o técnica.
CATARSIS: entre los antiguos griegos, purificacion de las pasiones del &nimo mediante las
emociones que provoca la contemplacién de una situacion tragica.
CAUCE: conducto, medio o procedimiento para algo.
CIRCUNDAR: estar alrededor de algo o alguien.
COSMOVISION: manera de ver e interpretar el mundo.
CUMULO: unién de cosas materiales o inmateriales, especialmente cuando estan
superpuestas unas sobre otras en el espacio o en el tiempo.
DIALECTICA: teoria y técnica retérica de dialogar y discutir para descubrir la verdad
mediante la exposicion y confrontacion de razonamientos y argumentaciones contrarios entre
Si.
EFIMERO: que dura poco tiempo o es pasajero.
EPICENTRO: persona o lugar real o figurado desde el que parte una cosa o en el que se
origina algo que tiende a propagarse.
ESTADO DE ARTE: hace referencia al uso que hace una persona del arte para expresarse

emocionalmente.
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ESTETICA: modo particular de entender el arte o la belleza.

ESCLARESER: explicar, aclarar o resolver un asunto o una materia.

ESTADO FAMELICO: se refiere a un estado vulnerable, a la que se le presta poca atencion.
IDONEO: que retine las condiciones necesarias u 6ptimas para una funcion o fin determinados.
IMPLICITO: que esta incluido en una cosa, sin que esta lo diga o lo especifique.
INELUDIBLE: este adjetivo se emplea para hacer referencia a aquello que resulta inevitable.
ILOGICO: contiene claras contradicciones internas o que conduce a conclusiones claramente
erréneas, dadas las premisas iniciales.

IRRACIONAL.: que es absurdo o que no obedece a la razon.

INTERSUBJETIVO: la comunicacion intelectual o afectiva entre dos 0 mas sujetos.
INTROSPECCION: observacion que una persona hace de su propia conciencia o de sus
estados de animo para reflexionar sobre ellos.

NOCION: idea general que se tiene sobre algo, conocimiento elemental.

METAFORA: la metéafora es una figura retorica que recurre a un uso figurado del lenguaje.
MIMESIS: imitacion de la naturaleza que en la estética y la poética clasicas constituye el nicleo
del arte.

MULTIPLICIDAD: existencia de un gran numero de cosas de la misma especie.
RACIONAL.: capacidad humana para pensar, entender, evaluar y actuar bajo ciertos principios
que lo ayuden a conseguir un beneficio u objetivo.

SINTETIZAR: exponer de forma breve, escrita u oral, y a modo de resumen, un conjunto de
ideas fundamentales relacionadas con un asunto o materia que estaban dispersas.

SIMBOLO: signo que establece una relacion de identidad con una realidad, generalmente

abstracta, a la que evoca o representa.
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TUMULTO: agitacion desordenada y ruidosa producida por una multitud.
VANGUARDIA: los movimientos de vanguardia son movimientos que surgen dentro del arte
contemporaneo, donde el arte busca provocar reformas culturales y sociales tanto en la politica,
en la filosofia como en la literatura.

VERAZ: que dice la verdad.

VERSATILIDAD: de caracter voluble e inconstante.


https://www.significados.com/arte-contemporaneo/
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XIX

INTRODUCCION

El presente proyecto surge con la intencion de recopilar teméticas ofrecidas en la carrera
de licenciatura en artes visuales; las cuales son Utiles para la expresion humana.

Un tema de relevancia, pero no visto de la misma manera por una sociedad que lo vive
dia con dia; el estudio, analisis y quiza un acercamiento al mundo de las emociones; la
subjetividad humana.

Los sentimientos son un tema de relevancia en esta época debido al mal manejo
emocional que incrementa cada dia, por tal razén es de importancia atender este tema.

En la actualidad el ser racional se est& viendo perjudicado por la parte emocional, ya que
esta en un estado famélico.

Los seres humanos son sensibles por naturaleza, esto hace parte de los instintos de
supervivencia. Las emociones son quienes dirigen las decisiones, reacciones y la manera de
comportarse con los demaés; se ha perdido el cauce de las emociones y la manera de tratarlas, se
ha olvidado que es una necesidad expresarse, autoconocerse, autocontrolarse.

En la sociedad actual, las emociones son un tema aparte al cual no se le da importancia,
dejan el bienestar emocional como algo que ellos solos deben resolver; las personas por ende no
le prestan atencion y se encierran con toda la carga emocional recibida dia tras dia, tratan de
lidiar y poner en orden todo, con el hecho de reprimir emociones e intentar olvidarlas.

En este proyecto se resalta la versatilidad del arte frente a la expresion, la cual es innata
del ser humano; el proyecto se llevo a cabo con el contexto “el arte es para todos”; no se necesita
tener conocimiento en técnicas artisticas. Para asi conseguir un espacio donde el ser humano

desahogue su interioridad por medios artisticos.
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El arte es uno de los componentes que siempre se encuentra presente en todas las etapas
de la humanidad, pero muchas veces ha sido tomado con una herramienta para representar
fielmente la realidad, y que todo aquello que esta bien ejecutado técnicamente, es arte; se debe
entender que el arte también es una herramienta para el entendimiento de la realidad, donde no
existe reglas dentro de este ya que es una ciencia que va ligada directamente a la parte subjetiva

de las personas.

A través del arte se puede llegar a expresar las emociones con mucha libertad debido a
que posee diversas formas de expresion; este proyecto esta centrado en mejorar el
autoconocimiento a través del reconocimiento de las emociones, el cual se vera reflejado en cada

taller que ellos realicen.

El proyecto se ejecutd con un grupo focal de ocho participantes los cuales dejaran
plasmada su subjetividad en el transcurso de talleres.

El arte se convierte en un espejo en el cual se reflejaran de manera inconsciente; la
subjetividad del individuo sale a flote para mostrar aquello que permanece oculto en el
pensamiento. La personalidad puede ser un misterio incluso para si mismos; el mejorar el

autoconocimiento puede llevar a alcanzar un bienestar subjetivo e intersubjetivo.



1. CAPITULO1

1.1. QUIEN OBSERVA TERMINA POR VER. (Edgar Allan Poe)

Observar a las personas que hacen parte del proceso de investigacién del proyecto y

determinar el estado del arte en su expresion emocional y su autoconocimiento.

SURETTT
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Figura 2. Dialogo entre guias y participantes

Fuente: el presente proyecto

21

“Todo individuo més 0 menos sensato con el paso del tiempo acumula experiencias, que,

si al menos nos sirven para merecer aciertos, son uUtiles para evitar errores. (...) As, primo mihi,

mi capacidad de observacion hacia mis propios actos y los actos de los otros se ha ido

agudizando hasta llegar a la conclusion de que los hombres no somos lo que mostramos sino

aquello que ocultamos”. Roberto Alifano.
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En primera instancia se debe aclarar que existe una diferencia entre lo que es una emocion
y un sentimiento. La emocion es un proceso inconsciente e incontrolable, surge por algo, de manera
espontanea. Las emociones son temporales, nos preparan para la accion, es decir, funcionan como
fuerzas motivadoras que nos prepara para luchar o quizas mejor huir. Su reaccion fisica nos alerta
de su presencia y para otras personas esta claro cuéles son nuestras emociones a partir de nuestra

conducta.

Mientras, los sentimientos son la interpretacion de las emociones, somos méas conscientes

de ellos, es decir, se reflexiona al percibir un sentimiento y se toma decisiones al respecto.

Los sentimientos son duraderos y pueden ser 0 no ser congruentes con la conducta,

porque se puede decidir sobre ellos y ocultarlos de manera voluntaria.
¢Y qué hacer cuando los sentimientos producen sufrimiento emocional?

La mayoria de los problemas de la salud emocional de larga duracion se deben
al pensamiento irracional (Albert Ellis). La tendencia de sacar conclusiones, sobre todo negativas,
sobre unos hechos, es comun. Pero suelen ser creencias irracionales como il6gicas, extremas y

dafiinas, que a veces llevan a un estado de angustia.

Ahora, los sentimientos, sea cual sea su naturaleza, pueden ser entrenados para ser
cualquier cosa. Eso significa, si cambia la evaluacion, interpretacion y atribucion de los sucesos

internos y externos, también cambiaran los sentimientos sobre los hechos.

No debe subestimar las consecuencias del pensamiento irracional, al saber la implicacion

importante en los procesos de toma de decisiones.
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Dicho lo anterior, la pregunta fundamental del presente proyecto es ¢cuales son las
posibilidades del arte como medio de expresion emocional para mejorar el autoconocimiento en
las personas?

El objetivo general de este proyecto es describir las posibilidades del arte como medio de
expresion emocional para mejorar el autoconocimiento en las personas; como objetivos
especificos se encuentran:

1. Observar a las personas que hacen parte del proceso de investigacion del proyecto
y determinar el estado del arte en su expresion emocional y su autoconocimiento.

2. Experimentar procedimientos, técnicas y estrategias creativas para la
conceptualizacion y materializacion de sus emociones.

3. Desarrollar los talleres que aportaran la informacion necesaria para la realizacién
del proyecto de investigacion.

4. Analizar el proceso evolutivo de las personas en cuanto a su autoconocimiento a
través de la expresion de sus emociones.

Se podria decir que el arte es un lenguaje con el que el hombre expresa la realidad
humana fisica y espiritual al captar lo exterior e interiorizarlo, para luego devolverlo a la
exterioridad desde la libertad creadora.

De entrada, hay que decir que parece claro que el arte es algo que pertenece a la esencia
misma del ser humano, ya que este desde sus comienzos se ha visto forzado por su propia
interioridad a representar o expresar algo, ya sea lo exterior que le rodea o ha rodeado o lo
interior sentido en ciertos momentos concretos de la historia. Queda claro que el arte es una

necesidad del ser humano.
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La expresion artistica es la respuestaa la necesidad de comunicar o de expresar una 0
varias ideas; es la forma en la que una persona expresa lo que siente, su punto de vista, sus ideales,
sus creencias, Yy esto lo hace por medio de su obra hacia el resto del mundo; es la canalizacion de
ideas y sensaciones intelectuales hacia el exterior y hacia los demas mediante una disciplina
artistica, una representacion mental del mundo que les rodea o lo idealizan de forma simbolica, al
construir una estructura intelectual que mas tarde les ayudara a "conducirse" por la sociedad y por
el entorno.

Las artes conforman un lenguaje que se mueve a través de diferentes elementos, como el
movimiento, un gesto, la palabra, la imagen o la luz, entre otros, que permiten expresar y tienen
como particularidad que la creatividad siempre esta implicita; lo que hace el arte es dar
conciencia a las emociones, sensaciones y de todos los conflictos que el ser humano tiene dentro,
es asi como el arte es mas que un talento, es un proceso de sensibilizacion ante la vida. La
practica de cualquier arte aumenta la capacidad de expresarse, plasmar sus pensamientos en un
papel y luego verbalizarlos; es decir, compartirlos con su entorno aumenta la autoestima y
confianza.

La expresion artistica permite ver al autor representado en una obra ya que su
imaginacién se encontrard plasmada en una idea. En algunas ocasiones solo se plasma
inquietudes, otras veces, coloca dentro de su obra el elemento que se vuelve el centro de la
composicion que realiza, aunque plasme varias imagenes, sin embargo, existe una que es la idea
principal de su inspiracion y en torno a ella, todos los elementos se conjugan y combinan, dando
origen a una obra catartica.

El arte lleva a una dimensidn de trascendencia que es necesaria para el ser humano y que

no se puede alcanzar en esa modalidad de ninguna otra manera. Ya sea a través de la literatura en
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general, de la arquitectura, de la pintura, de la escultura o de la musica. El hombre desde que es
hombre se ha visto forzado a crear artisticamente. Y algo que viene impuesto desde dentro como
un mandato, tal y como diria Kant, es sin lugar a dudas una necesidad.

Todo artista siente a la hora de crear esa necesidad interior que le empuja a realizar la
obray le indica cdbmo ha de actuar. Vasili Kandinsky afirma lo siguiente: “La ineludible voluntad
de expresion de lo objetivo es la fuerza que aqui llamamos necesidad interior y que hoy pide una
forma general y mafiana otra." (De lo espiritual en el arte, Barcelona, Paidds, 1996 (pag. 67)).

La realidad para el sujeto creador artistico es “eso” que le rodea y que le sirve de fuente
de conocimientos, experiencias, sentimientos para luego a través de su talento poder producir
arte. En cierto modo la realidad es para el artista aquello que le inspira para la creacion. Por lo
tanto, la realidad es un aspecto decisivo para el artista, puesto que la esencia de la auténtica obra
de arte reside en la capacidad de su creador para captar lo mas intimo de la realidad y expresarlo
desde su interioridad en la obra. Asi, por ejemplo, Goya expresa en sus cuadros los desastres y
sufrimientos de la guerra. En definitiva, queda claro que toda obra de arte es un cimulo de
circunstancias en donde resaltan el alma del artista y el mundo que le rodea, el cual le hace sentir
experiencias que le llevan a dicha obra.

La realidad es el marco en donde se produce la existencia del hombre y en la cual el
artista debe bafiarse para acumular una serie de experiencias que le conduzcan posteriormente a
la creacion, consiguiendo con ello “personalizar” la realidad y “objetivar” el sujeto. La realidad
es, pues, lo que le da al artista los materiales para crear y lo que a la postre se representa o
expresa como resultado de toda una ejecucion artistica. La creacion nace del espiritu, es este el
que crea la obra. La creacion viene impulsada por la necesidad interior y se origina a través de la

recepcion que el artista efectia del mundo exterior e interioriza segun su individualidad propia.
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La creacion es una mediacion entre la vida interior y exterior del artista, entre el alma y la
naturaleza; por ello cuando esta mediacién se produce el artista se remonta al origen mas radical
de la existencia para dar expresion plena del ser. La creacion artistica consiste en esa conjuncion
que une subjetividad (artista) y objetividad (realidad), hombre y mundo para conseguir un
resultado como es el de la obra de arte, en la cual se muestra un determinado enfoque de la
realidad que se manifiesta de forma plena y ofrece el ser en manifestacion.

Precedente se dio una claridad sobre conceptos de arte con los que se trabajara en el
proyecto, como: la expresion artistica, la creacién de una obra, el ser humano y la necesidad de
expresion, la realidad como fuente del arte y como los artistas intiman con la realidad para
expresarlo en la obra.

En este punto se desarrolla la observacion desde el comienzo del proyecto y como
objetivo especifico planteado en el mismo.

La observacion es la capacidad de detallar, de poner atencion a lo que circunda, puede ser
a alguien o a algo determinado o indeterminado, una profundizacién, mas alla de lo que se
supone, mediante el empleo de los sentidos, es un elemento fundamental en todo proceso de
investigacion, es una guia eficiente que influye en la toma de decisiones desde un principio,
antes de que un proyecto se concrete como tal en una idea.

La creacién de todo trabajo es la idea y las ideas vienen a partir de lo que se observa. Con
el conocimiento previo de que observar es uno de los objetivos especificos planteados en el
proyecto, se quiere explicar que la observacion es una constante en el trabajo realizado de
principio a fin.

La observacion empieza desde la individualidad, la individualidad de cada investigador,

gustos e intereses; posteriormente se manifiestan cuestiones a causa de lo observado, surgen
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multiplicidad de ideas que pueden ser validas, poco a poco la idea empieza a esclarecerse,
definida la idea, la misma observacion te hace las preguntas de por qué y para qué investigar,
resuelto esto, asegurado el trabajo a realizar, el primer paso que ya se ha dado precedentemente
se debe enfocar, pasando de una observacion no cientifica a una cientifica donde los objetivos
son claros, tener un propdsito en especifico, donde se define qué es lo que se quiere investigar,
cudles personas seran las implicada; de qué manera registrar lo que se observa durante el
proceso; donde y en qué momento tiene lugar la problematica expuesta y cuél serd la propuesta a
realizar frente la problemaética.

Este proyecto se formuld desde un interés y reflexion mutua de las investigadoras sobre
las emociones, encauzada en el mal manejo de ellas, problematica expuesta en el diario vivir, en
cual todos estan implicados, un interés comun, donde la cabida de las emociones es amplia con
respecto al arte; la observacion de la sociedad junto a vivencias propias, llevaron a la ejecucion
del proyecto.

Después de examinar la viabilidad del proyecto sujeto al marco teérico para la veracidad
de la propuesta manifestada; se dio paso a observar cuidadosa y criticamente la realizacion de
este, en el cual se debia tener en cuenta varios aspectos; primero la cuestion a estudiar en
especifico en este caso cuales eran las posibilidades del arte como medio de expresion emocional
para mejorar el autoconocimiento en las personas; fue indispensable un lugar para efectuar la
observacion, para esto se busco lugares que dieran un ambiente propicio para el desarrollo del
proyecto, se tuvo en cuenta que este espacio fuera comodo para las personas implicadas, como
los participantes y las guias del proyecto, que fuese idoneo para lo que se requeria realizar; en
este este proyecto se utilizaron dos espacios que tanto visualmente como estructural estaban

acorde al tema a tratar, los cuales fueron el café cultural “el buho” y el salon de pintura de la
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universidad de Narifio; mitad del proyecto se realiz6 en uno y la otra mitad se realizo en el otro
espacio.

Para elegir la poblacion con la cual se iba a materializar el proyecto, no se limit6 en que
las personas fueran afines con el arte; se buscaba que las personas fueran consientes,
responsables, que tuvieran disponibilidad de tiempo para el desarrollo de cada taller y que
estuvieran de acuerdo con el propoésito del proyecto; en la medida de lo posible se buscé variedad
en el grupo tanto en sus edades como en sus ocupaciones.

La poblacién quedo conformada por 8 integrantes:

Andrés Garcia: 21 afios, estudiante de licenciatura en artes visuales
Daniel Gomez: 20 afios estudiante de ingenieria electronica

Danna Sofia Caicedo: 19 afios, estudiante de psicologia

Edison Flérez: 21 afios, estudiante de disefio industrial

Juan Manuel Gutiérrez: 20 afios estudiante de sociologia

Laura Orddfiez: 14 afios, estudiante de bachiller

Luis Ordofiez: 19 afios, estudiante de sociologia

Vanessa Caicedo: 19 afios, estudiante de psicologia

La observacion llevada a cabo en la practica del proyecto fue para determinar el estado de
arte y el autoconocimiento de cada uno de los integrantes; para la realizacién de esto se propuso
hacer una parte experimental, en la cual se abordaria ramas del arte, linglisticos, plasticos,
sonoros, corporales y mixtos, como escritura, dibujo, pintura, escultura, expresion corporal,
danza y teatro, se escogio unos de los tantos recursos ofrecidos en el arte, que contuvieran la
mayoria de las posibilidades que el ser humano puede realizar a partir de sus gustos y

habilidades.
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El espacio dispuesto para el desarrollo del proyecto el cual tenia una ambientacion
adecuada, ofreci6 la introduccion de los integrantes al tema y entre ellos mismos, la mayoria se
desconocian y los que ya sostenian un vinculo desconocian sus habilidades en el &mbito del arte.

En este punto empez0 la observacion y el autoconocimiento, la observacion no solo se
dio de parte de las dos personas encargadas de guiar el proyecto sino de los participantes en el,
hubo introspeccién, como el reconocimiento de ellos en los deméas, como personas y como
personas en sociedad, para entonces los participantes no tenian conciencia de ello, pero eso se
reflejo.

La linea de investigacion de este proyecto es ARTE, CREACION Y PRACTICAS DEL
CONOCIMIENTO, dado que aborda el arte desde su expresion tedrica, practica y formal como
medio para desarrollar procesos de investigacion — creacion e interaccion con diversas practicas
del conocimiento, estudios y creaciones interdisciplinares individuales y colectivas.

Tiene como objetivo desarrollar la produccién artistica fundamentada en procesos de
investigacion — creacion como articulador de diversas practicas del conocimiento.

LOGRO DE LA LINEA

e Fundamentacion y conceptualizacion de la experiencia artistica.

e El acto creativo como principio de transformacion del ser.

e Significacion, concepcion e interpretacion estética de la obra.

¢ Vincula las préacticas del conocimiento en la diversidad a través del arte.
EFECTO DE LA LINEA

e Genera conocimientos en cuanto a teorias, métodos, técnicas y procedimientos.

e Apertura, encuentro y expresion en la sensibilidad y la percepcion.

e Evidenciar el acto creativo.
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e Fortalecimiento de la investigacion — creacion interdisciplinaria.

La investigacion posee un paradigma cualitativo con un enfoque historico hermenéutico
que busca reconocer la diversidad, comprender la realidad; construir sentido a partir de la
comprension histérica del mundo simbdlico; de alli el caracter fundamental de la participacion y
el conocimiento del contexto como condicion para hacer la investigacion. No se puede
comprender desde afuera, desde la neutralidad; no se puede comprender algo de lo que no se ha
participado.

En este enfoque ademas se busca comprender el quehacer, indagar situaciones, contextos,
particularidades, simbologias, imaginarios, significaciones, percepciones, narrativas,
cosmovisiones, sentidos, estéticas, motivaciones, interioridades, intensiones que se configuran en
la vida cotidiana. La vivencia y el conocimiento del contexto, asi como experiencias y
relaciones, se consideran como una mediacion esencial en el proceso de conocimiento, lo cual se
tiene en cuenta al disefiar el proyecto de investigacion.

El paradigma de la investigacion es cualitativo, esta ligado a las perspectivas estructural y
dialéctica, centra su atencion en comprender los significados que los individuos infieren a las
acciones y conductas sociales. Aqui lo importante no es cuantificar la realidad o distribuirla en
clasificaciones, sino comprender y explicar las estructuras latentes de la sociedad, que hacen que
los procesos sociales se desarrollen de una forma y no de otra. Dicho de otra forma, desde este
paradigma se intenta comprender como la subjetividad de las personas (motivaciones,
predisposiciones, actitudes, etc.) explica su comportamiento en la realidad.

El modelo pedagdgico es expresionista ya que es el que sitta en el centro de la accion
formativa al individuo, considerando que la esencia de la practica artistica reside en transmitir y

expresar los sentimientos o emociones de este.



Fundamentos:
e Laconcepcidn de la infancia como cultura.
e El arte como legitima manifestacion del interior.

e El artista como genio innato.

Proposito formativo:

e Laeducacion a través del arte.

e Inculcar la libre expresion del nifio.

e Encuentro con la esencia humana y su redencién final.
Metodologia:

e Ausencia de una propuesta definida de ensefianza.

e Laformacion es totalmente practica.

e Seledaprioridad a la libertad del estudiante.
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2. CAPITULO?2
2.1. PRIMERO TIENES QUE EXPERIMENTAR LO QUE QUIERES EXPRESAR. (Guy
Kawasaki)
Experimentar procedimientos, técnicas y estrategias creativas para la

conceptualizacion y materializacion de sus emociones.

Figura 3. Materiales

Fuente de estudio: el presente proyecto
“Otros han visto lo que es, y preguntan por qué. Yo he visto lo que podria ser, y me he

preguntado por qué no”. Pablo Picasso
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En este segundo paso los participantes del proyecto tendran un encuentro méas cercano
con algunas formas del arte, para que asi al reconocerlas encuentren una atraccion que les
permita profundizar en ella y poder asi exteriorizar sus emociones.

La nocién de expresion siempre ha estado en el epicentro de las teorias del arte. Ya desde
Aristételes cuando explica el placer (y el interés social) de la tragedia por la purificacion de las
pasiones (catharsis), toma un lugar en la reflexion sobre el arte. Esto conlleva una concepcion
nueva de la obra de arte como expresion personal o espejo del espiritu de la época, que, de
ninguna manera, era la preocupacion principal cuando se trataba, en primer lugar, de imitar la
naturaleza. También conlleva la experiencia, por parte del espectador o destinatario de la obra,
de encontrar en ella sentimientos respecto a los cuales tiene simpatia o resonancia. En esto
reencontramos la catarsis, pero bajo una forma inédita, puesto que ahora se trata de disfrutar de
las emociones y no solo de purificarlas. En nombre de la expresion, una obra expresa su tiempo o
descubre al sujeto sus tormentos o sus suefios. El espectador, por su parte, considera una musica
triste, un poema “emotivo”, un cuadro “alegre”.

Las teorias filoséficas (Schopenhauer, Dewey, Tolstoi, Collinwood), que beben casi todas
de la fuente de Hegel, se concentran en la expresividad humana, en la relacion entre la
interioridad y sus manifestaciones exteriores por los gestos (danza), palabras (canto y poesia
cantada), signos o conjuntos de signos (literatura escrita, pintura) en los que se ve una forma de
comunicacion especificamente emotiva. Los acercamientos analiticos (Goodman, Wollheim) se
cuestionan sobre la manera como los simbolos pueden ser aprehendidos como expresivos y dan,
asi, una tonalidad emocional a la experiencia estética. De este modo, la teoria de los lenguajes
del arte de Goodman trata de explicar en que consiste la atribucion de propiedades expresivas al

objeto.
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El percibir las cosas, el experimentar a partir de la practica personal, da como resultado
experiencias que serviran para las siguientes ocasiones, donde el conocimiento adquirido servira
para la toma de decision a la hora de hacerlo o no, si la decision es la apertura para la
continuidad de su préactica, da paso a la creatividad, para realizar dicha cosa de diferentes
maneras, evitando cometer errores hechos anteriormente, llegando a un equilibrio para optar el
mejor camino.

La parte denominada “experimental”, como su nombre lo dice se experimentd variedad
de ramas artisticas como escritura, dibujo, pintura, escultura, expresion corporal, danza y teatro;
dando una experiencia previa para las personas que desconocian o no tenian un acercamiento
con el arte o alguna de sus ramas; para las personas las cuales de alguna manera ya estaban
inmersos en él, las bases que se dieron también eran propias debido a que no se ensefiaba una
técnica para ver quien tenia mas destreza; sino se tomo el arte, como: “el arte es para todos”,
desde lo més intimo; desde lo que se queria expresar como persona y no como artista, es decir
desde ellos mismos, posibilitando la realizacion del segundo objetivo especifico en el proyecto.

Guiado el proyecto desde la esencia que significa el arte como expresion, en cada rama se
enfocd en la descripcion de cada una de las percepciones, sensaciones, afectos y posibles
personajes convirtiéndose en lenguaje.

En algun momento de la vida, principalmente en la nifiez se esté vinculado con el arte a
causa de los centros educativos, familia, sectores de la ciudad en los que ofrecen algun tipo de
ensefianza de artes, etc., de este modo ninguna persona puede desconocer el arte, como algo
extrafo de lo cual no se tenga ninguna nocion.

Para comenzar esta etapa se dio bases de cada una de las ramas artisticas dichas

anteriormente, para que los participantes se desenvolvieran con mayor facilidad a la hora de
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ponerlas en préctica; sin ningln régimen como lo seria ensefiar una técnica en especifico, esta
parte del proyecto facilito la observacion de las personas con las cuales se trabajaria, dio la
oportunidad de ver los gustos, con que se sentian mas comodos, cuéles eran su dificultades, a qué
le temian por miedo a no hacerlo bien, se observo el punto de vista de cada quien frente a las
diferentes tematicas expuestas; en sus gestos, acciones, las maneras que buscaban para hacer lo
expuesto en cada encuentro, estos detalles hablaban mucho de cdmo es cada individuo como
persona y no de lo que quiere mostrar, salian del &mbito natural al cual estaban acostumbrados
donde se espera lo mejor de cada uno a nivel profesional dejando de lado el personal; la
constante en cada encuentro dado fue quienes son ellos, sin enfatizar a qué se dedican, sus logros
o fracasos, no hubo enfoque en las partes de la vida que complementan a cada ser humano, lo
que importd en el taller fueron ellos como personas, su esencia, su personalidad.

El prop6sito del segundo objetivo “primero tienes que experimentar lo que quieres
expresar” fue sacar provecho de conocimientos previos de cada rama, al igual que experimentar
ramas del arte que desconocian; asi persuadiendo a la curiosidad de cada persona en un &mbito
que no se habian probado; experimentar a través de ellas, dando libertad y seguridad a la hora de
Ilevar a la préactica en el siguiente paso. Consecuente a ello obtener un autoconocimiento de algo
que podian realizar y no habian intentado.

Para el comienzo de cada encuentro desde el primero hasta el Gltimo se sintonizo a todos,
adentrandose en el momento, en el cual se queria y requeria que todos estén presentes de cuerpo
y mente; se compartio con las personas concurrentes; para lograr esto se hicieron ejercicios de
expresion corporal en los cuales se involucrd la conexion entre las personas y ellas con el

espacio; asi se propicié un momento agradable, de respeto mutuo entre los participantes.
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Todo lo que se realizd en los encuentros llevo a la reflexion de ellos con ellos mismos,
desde los ejercicios de expresion corporal lo cuales estaban mas encauzados en la interaccion del
grupo, pasando por este objetivo experimental, hasta los talleres posteriormente propuestos.

Aun cuando las personas que participarian tenian conocimiento previo sobre los
encuentros y sabian acerca del registro fotogréfico y audiovisual que se realizaria en cada sesion,
al cual accedieron; se inici6 el primer encuentro con una introduccién grupal al tema, sobre lo
que trataba los talleres, para que se hacian estos, cdmo se iban a desenvolver y para qué serian
utilizados, ademas se establecieron algunas reglas para el desarrollo adecuado de cada encuentro,
para la sana convivencia y la consecucion optima de informacion solicitada por el proyecto;
reglas que eran necesarias tales como utilizar los implementos brindados de manera apropiada, al
igual que los espacios, en los cuales se solicitaba un adecuado comportamiento, tener respeto por
las otros participantes tanto como personas, como en el trabajo que se realizaria el cual era
necesario tener mucha seriedad por el tema a tratar.

Hubo musica en cada encuentro para ambientar el espacio, la musica reproducida de este
paso fue propuesta por las guias, para que fuera acorde con los temas y no fueran una distraccion
sino un complemento.

En el primer encuentro, después de la presentacion se realizé unos ejercicios de expresion
corporal, esto principalmente para que ellos descarguen las energias que llevaban consigo desde
la calle, sus casas o de los entornos anteriores antes de ir al taller; las personas acumulan las
energias de toda la semana, cada dia, estos ejercicios ayudaron a que se sintonizaran con el
ambiente; para la pérdida del temor, la desconfianza al grupo y un correcto procedimiento se les
sugirio quitarse los zapatos, chaquetas, bolsos, dispositivos electronicos o cualquier cosa que

pudiese obstaculizar con el proceso.



37

Uno de los ejercicios que se realizo en todos los encuentros consistid en una caminata por
el espacio sin hacer circulos ni lineas rectas, dando movilidad a todas las extremidades del
cuerpo, este ejercicio logrdé conectar mente y cuerpo, disponiéndolos para el momento, ya que
Ilegaban cuerpos muy poco maviles, con energia desbordada, cansados o alterados, este ejercicio
ayudaba a regular y estar todos en concordancia.

Los primeros ejercicios de expresion corporal realizados en el primer encuentro no
dieron un buen resultado porque no habia ain confianza entre ellos, (los encuentros estaban
abiertos al cambio bajo ciertos pardmetros para mejorar), siempre hubo un plan B o C con
respecto a los ejercicios por si uno de ellos no daba los resultados pretendidos, como lo fue en
este encuentro; al ver este contratiempo se propuso uno de los ejercicios el cual requeria la
interaccion corporal cercana con el otro individuo lo cual debia funcionar porque el contacto
fisico incrementa la simpatia, es un elemento que aproxima afectivamente a las personas, la
mente asimila como cercania al otro, la piel al ser una extension del sistema nervioso hace un
medio de comunicacidn sin palabras.

El ejercicio expresado consistia en hacer parejas, cada pareja debia observarse, para
percibir al otro como el reflejo de alguien o algo anhelado, con el cual se mantenga un
sentimiento de union; después del momento de observacion entre las parejas, debian retener a la
otra persona simulandolo fisicamente, de la manera que ellos lo decidieran, si de las manos,
brazos o abrazados, constaba en mostrar el caracter inseparable de las dos personas a través del
gesto fisico que hubiese escogido; de todas las parejas se escogeria a una de ellas para que
demuestre la union a través de los obstaculos; los obstaculos serian las otras parejas que en ese
momento tomaban tal rol, la labor de ellos era separar aquella unién. Al realizarse todo de

manera fisica se dio instrucciones anticipadamente que todo el proceso debia llevarse sin
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lastimar u ocasionarles dafo. Este ejercicio fue bien acogido, dando el resultado necesario;
seguidamente a ello realizaron otros ejercicios que fluyeron con naturalidad.

Finalizados los ejercicios de expresion todos se ubicaron alrededor de la mesa donde se
comenzaria por los dos primeros temas, la escritura y el dibujo, pero, antes de ello se hizo la
respectiva presentacion corta de cada uno de ellos con los demas, ¢por qué no se hizo antes, al
principio de todo?, porque primero se hizo una conexion de emociones, expresados
corporalmente antes que con palabras; las palabras naturalmente son pensadas, muchas veces se
ha vivido una situacion similar a esta, donde se ha asistido como participante donde el formador
se presenta y seguido a ello lo que sucede es que la mayoria de los asistentes no escuchan a los
otros porque estaban esperando con ansiedad que llegue su turno, ven cémo se va a cercando su
turno, repasan mentalmente como van a presentarse.

Muchas personas se sienten incomodas en ambientes con gente desconocida, hay quien es
mas sociable y enseguida entabla conversacion, pero también hay quien necesita mas tiempo
para llegar a sentirse a gusto entre desconocidos. Por esta razon se hizo los ejercicios con
anterioridad para que entre ellos ya hubiera un lazo y no sea una sorpresa la pregunta; se
evidencio la naturalidad al presentarse en unos un mas que en otros, se mostraron mas relajados.

Con una breve explicacion histdrica y de esencia de cada rama artistica se abordé todos
los temas.

Todos los encuentros fueron previamente planeados, con la opcion de estar abiertos al
cambio, por sucesos inesperados que pudieran ocurrir, sin perder el objetivo, aunque en su mayor
tiempo fue como se lo esperaba.

Los temas a tratar tuvieron un orden y ello tenian su razén, se decidio llevar el orden de:

escritura, dibujo, pintura, escultura, expresion corporal, danza y teatro; en esa secuencia porque
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cada uno le abria paso al siguiente, se decidié empezar por lo mas familiar, desde lo que todos
han visto y practicado, asi no sea de manera artistica; resulta mas practico que las personas
apliquen en un comienzo algo que han manipulado y con lo que han convivido como la escritura
y medianamente el dibujo, los cuales abrian camino a la pintura y escultura ya que sus bases
radicaban en las anteriores; seguidamente a ello la expresion a través del cuerpo, se debia tener
un conocimiento previo sobre su movilidad lo cual lo brinda la expresion corporal, para pasar a
la danza, e incorporar la musica, complementando en un todo con el teatro.

Las guias no tenian aun familiaridad con los participantes desconociendo habilidades y
posibles comportamientos; por medio del dialogo la confianza fue surgiendo poco a poco.

Se inici6 desde lo mas elemental como la escritura y el dibujo puesto que es algo que se
aprende desde los comienzos de la vida, lo cual hace que sea mas allegado a cada individuo y
puede que se tenga mas confianza en ello, que conlleva por la misma razén mucho significado
para cada persona debido a las experiencias entorno a este aprendizaje, desde esta instancia se
desarroll6 la subjetividad contenida el proyecto, esa interioridad de cada uno, al mismo tiempo la
apertura de ella hacia el arte, paso elemental que sirvié para romper el hielo.

Los materiales se brindaron segun las necesidades del proceso, los primero que ellos
obtuvieron fue un lapiz, un borrador y el sacapuntas, cada uno tenia sus propias herramientas, las
cuales fueron otorgadas para que los acompafien en todo su proceso, los materiales también
tenian carga subjetiva ya que era un regreso a la primera vez que se utilizd, porque no se pedia
un escrito o un dibujo para presentar y consecuente a ello la obtencion de una calificacion, era un
trabajo para ellos, donde si surgian criticas seria Unicamente desde la individualidad.

Luego del paso antecedido, la escritura.
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2.1.1. Laescritura

Para este proyecto es importante que los participantes conozcan de cada rama artistica,
aunque sea de manera breve; en este caso encontramos a la escritura, medio por el cual se
considero gracias a la experiencia que es un medio que muchas personas buscan para
desahogarse, a traves del papel pueden revelar todos sus pensamientos, sin temor, ya que todo
quedara en el papel.

La escritura desde tiempo inmemorial, esta sujeta a reglas para realizar la obra de la
expresion del pensamiento por medio de signos gréaficos; la experiencia manifiesta y la razén
confirma, que la escritura no satisface necesidades fisicas o del cuerpo, puesto que sirve para
significar fenémenos del espiritu. Es, por tanto, la escritura un arte, que satisface necesidades de
la vida espiritual.

Para José Marti el lenguaje es una materia moldeable, pues, "Hay algo de plastico en el
lenguaje, y tiene él su forma escultdrea, y su color, que se percibe viendo en él mucho", ademas
de que "El lenguaje es siempre hermoso y presenta una atendible novedad: es a la par méagico y
romantico". Aunque Marti estaba convencido de que "EI hombre es superior a la palabra."”
También tenia conciencia de que "La grandiosidad del lenguaje invita a la grandeza
del pensamiento”.

Para introducir un poco en la escritura a los participantes se leyé un poema, se puso
elementos en la mesa de manera lineal con un espacio de por medio; entre los cuales habia un
caballo negro de juguete, un mono de peluche, dos botellas: una de licor la cual tenia una
etiqueta de un festival de hip hop y la otra era una botella de Coca-Cola de coleccion, llaves, un

aerosol de grafitti, una flor, un modelo de madera, unas gafas, una roca y plumas.


https://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/lamateri/lamateri.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/plasti/plasti.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
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Las guias tenian conocimiento de algunos gustos de los participantes asi que para colocar
los objetos se tuvo en cuenta que fuesen cosas familiares para ellos que de alguna u otra manera
influyeran en su ser, también hubo cosas cotidianas con las que todos han estado relacionados y
seguramente alguna experiencia portaran con ellas.

Se les propuso realizar un escrito con los objetos expuestos ahi, con la intencion de
expresar la relacion personal de ellos con los objetos. Mediante el ejercicio todos estaban muy
concentrados en lo que querian transmitir al papel con el 1apiz, en medio de ello se mostrd la
inseguridad de la mayoria al escribirlo y leerlo porque temian a la estética, que no estuviese bien
escrito o no sonara bien para los demas, al ver este temor se recordd que con cada trabajo se
tendria respeto, se dio una explicacién sobre la estética, sobre su subjetividad, lo que era bello
para cada quien, que eso no era lo que importaba en los encuentros, al expresarse
emocionalmente con el arte, el foco estaria en la expresion y no en la belleza, el arte seria el
transmisor de las emociones y no todas las emociones que se sienten son bellas. Claramente con
la practica de cada rama artistica tendrian cada dia mayor destreza, pero el objetivo del taller no
era hacer artistas, sino buscar las posibilidades del arte como herramienta de expresion
emocional, la cual no necesariamente debe poseer un caracter estético impuesto.

Al terminar el ejercicio, se socializd lo que cada uno queria compartir frente a los demas,
unos leyeron todo, otros un pedazo, podian agregar una explicacion del porqué de su escrito,
algunos lo hicieron porque pensaban que eran bastante metaforicos, otros lo dejaron para ellos,
compartiendo unicamente la lectura.

Los resultados de este primer encuentro de ellos con la expresion a traves del arte fueron

asertivos, dado que en cada escrito hubo profundidad de cada participante, hubo interés por los
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temas, al haber interés, se denotd la intencion de querer a hacer los ejercicios a consciencia, ellos
se concentraron y le dieron la respectiva seriedad necesaria.

La socializacion se realiz6 en todos los ejercicios en el cual todos debian ser participes
diciendo lo que ellos querian compartir sin necesidad de profundizar en las intimidades de cada

quien.

2.1.2 El dibujo

Una de las ramas fundamentales del arte es el dibujo, por ende, le dedicamos un espacio
en el proyecto desde lo simple del dibujo, las lineas; se busca que los participantes conozcan
acerca del dibujo, pero como un boceto lineal, ya que no se puede ampliar demasiado en cada
tema dado el tiempo y las circunstancias. Si ellos desean o tienen conocimientos previos acerca
de este son libres de utilizarlos.

El dibujo como boceto es un medio activo en el que el pensamiento se visualiza, ordena y
desarrolla la idea, siendo de esta manera la primera etapa necesaria de cada proceso creativo, sin
hacer diferencia entre investigacion cientifica y arte. Leonardo da Vinci consideraba al dibujo
una forma irremplazable en la que arte y ciencia pueden expresarse simultdneamente.

Resulta interesante observar como este medio se plasma segun diferentes intenciones,
elaborando realizaciones entre disciplinas diversas dando muestra de todo su potencial creativo.

Dibujar es una forma de expresion primitiva, fue la primera forma visual de la historia; y
se refleja en los primeros aprendizajes del ser humano, primero aprende a dibujar, luego a leer y
escribir; desde que se es nifio se tiene el impulso de dibujar todo lo que se descubre y observa,
los carros, el sol, las flores, los animales, etc., se podria decir que el arte en el ser humano es

innato porque se entiende el dibujo como un medio de expresion comprensible para todos.
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Llevando a una cuestion, ¢si el dibujar es innato porque luego el ser humano se olvida de
ello?

Sin la vanidad de que las obras sean expuestas en un museo, se puede considerar el dibujo
una herramienta de trabajo y razonamiento interesante; cuando se dibuja se hace uso de forma
diferente del cerebro, elaborando las percepciones en informacién visual, explorando la
creatividad.

En el libro de Betty Edwards, “Aprender a dibujar con el lado derecho del cerebro “,
explica que se aprende a dibujar cuando se pasa a otro estado de visién coincidiendo con un
estado de consciencia ligeramente alterado. Aprender a dibujar es conocerse mejor asi mismo y
el mundo que lo rodea; conectarse con el mundo desde una mirada sensible y afinada ayudando a
sintetizar las tensiones energéticas del entorno, como luz, color, proporciones al igual que
emociones y sentimientos.

Cuando las palabras no fluyen o hay algo que no se pueda explicar es mejor dibujar,
donde se mezclan recuerdos, ideas, sentimientos.

En el encuentro con el dibujo después de la parte tedrica dada en cada rama, la cual era
breve pero sustancial, se dio paso a los primeros trazos realizados por cada persona, la linea y el
punto, formando imégenes; en la escritura se unieron silabas para conformar palabras; las silabas
son parte de una imagen, las palabras son imagenes.

El trazo es la materializacion de la imagen mental, donde no solo se cierran los 0jos para
visualizarla.

Las personas quieren verse desde otra persona; el dibujo permite la exterioridad, pero en

esta ocasion no para ver como se luce fisicamente, sino interiormente, tendran una imagen
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palpable de emociones que no se tienen en cuenta a menudo, desde el trazo de una persona se
puede reflejar miedo, inseguridad, alegria, entre otras emociones.

Con los mismos objetos expuestos en la mesa usados para el escrito, realizaron un dibujo,
promoviendo el desenvolvimiento de la mano con el dibujo, los objetos tenian dos labores,
interiorizar en las personas para obtener informacion de los participantes como gustos o
desagrados a las cosas o temas, y una guia para el dibujo solicitado, todo era informacion.

Al socializar los dibujos se pudo percibir quienes ya tenian préctica en el arte tanto por
técnica como en la forma mas subjetiva de representarlo, las personas que no estaban tan
inmersos, eran mas fieles a los objetos, pero ambos casos tuvieron en sus representaciones
graficas, personalidad, desde el inicio no se vio cohibicidn en representarse ellos tal y como son;

era notorio el agrado de todos los participantes en lo que hacian.

\

Figura 4. Experiencia con el dibujo

Fuente: el presente proyecto
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2.1.3. La pintura

¢Por qué la pintura? Este medio es una de las formas mas conocidas de arte que existen,
esta infringe temor en las personas, hace que las personas huyan de ella, esto se debe a que
sienten que cada error cuenta y el error genera temor. En el acercamiento a ella lo que se busca
es que las personas le pierdan el miedo y puedan, tal vez, encontrar un gusto en ella.

La pintura es el arte mas antiguo que se conoce, comenz0 en la prehistoria con las miles
de huellas que dejé el hombre en su recorrido como ndmada, asi fue evolucionando a través del
tiempo, cada vez perfeccionaban mas su técnica, hasta que se convirtié en lo que hoy se
denomina como el arte de la expresion, considerada como la forma en la que el hombre
interpreta el mundo desde sus 0jos, y esto era y es plasmado en perfectas obras de arte que
representan al hombre como un ser expresivo y gréfico.

Las emociones son una parte muy importante en la creatividad. Con la pintura podemos
dejar fluir las emociones y experimentar felicidad, amor, empatia y paz. La relajacion que se
obtiene a través de la pintura ayuda a conseguir una armonia entre el corazén y la mente.

Salvador Dali dijo: “El verdadero pintor es aquel que es capaz de pintar escenas
extraordinarias en medio de un desierto vacio. El verdadero pintor es aquel que es capaz de
pintar pacientemente una pera rodeado de los tumultos de la historia”

La pintura favorece la psicomotricidad, el pensamiento y la gestién de los propios
procesos cognitivos. Por lo tanto, es una actividad a tener en cuenta en aquellos pacientes con
dificultades de expresion y comunicacion.

En este sentido, la pintura es una técnica determinada para obtener una composicion entre

color, forma, textura y dimensiones, que permite plasmar en una superficie determinada.


https://eresmama.com/la-psicomotricidad-fina/
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Margot Castillo, artista que pinta en 6leo, instructora de la Academia Superior de Artes
de Bogota expreso que “la pintura es la expresion del alma del ser humano, que su mayor
inspiracion es el amor y los colores de la vida”.

La pintura es una representacion visual a color, mas fiel a lo que los ojos distinguen, es
poner pigmentos sobre una superficie, donde el color también toma significado, dado que cada
color refleja una emocién o percepcion del individuo que lo aplica.

El arte te hace sentir emociones y a través de €l las puedes poner de manifiesto. Es un
buen antidoto para la falta de expresion emocional. Los colores que se utilizan en pintura
también estan relacionados directamente con las emociones, porque con ellos se refleja el estado
de &nimo. Cada color tiene un significado desde el punto de vista psicolégico.

Se suele oir “ponle color a la vida”, la pintura se inspira en los colores de la vida, desde
los azules reflejando el frio y por cierta colectividad la tristeza, hasta los naranjas el calido del
sol y consecuente la alegria, es una generalidad Ilevada, pero esto suele influir en las personas de
manera distinta, porque también depende de las experiencias vividas que moran en el interior,
que en su momento dio cierta emocion y puede que se haya convertido en un sentimiento;
relacionando asi los colores con su vivir y dicha experiencia. Poniendo como un ejemplo
hipotético, “el azul me trae tranquilidad y paz interior, dado a que mi madre cuando era nifio se
ponia un vestido azul celeste y me abrazaba cada vez que sentia que un problema con mis
amigos o una caida serian insuperables.” dejando la sensacién mencionada cada vez que esta
persona perciba el color.

En el siguiente encuentro se dio paso a la pintura, para este ejercicio se dio completa
libertad para su accion creadora sin estar sujeto a nada como lo fue con las anteriores ramas que

tenian un objeto presente.


https://www.emotipeople.com/dificultad-para-expresar-emociones/
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Existen personas que le toman carifio y hay quienes le temen; ya que existe ese temor de
hacerlo mal, surgiendo temores tales como, “lo estoy haciendo mal, no me sale como me gusta”,
fueron frases que se pudieron escuchar de los participantes, desde pintar con colores a pintar con
pinturas como vinilos, oleos, acrilicos o acuarelas, las personas prefiere dejar el dibujo a lapiz
para “no dafarlo”, debido a que el lapiz da la posibilidad de corregir con menos esfuerzo, este
pensamiento ha hecho que la pintura se deje a un lado debido a la “complejidad” que es afiadida
por las personas.

Cuando las personas se juzgan por lo estético, logran cohibir la creatividad y la libre
expresion. Juzgandose en su mayor parte por la aceptacion de una colectividad, perdiendo la

sensibilidad propia.

Figura 5. Experiencia con la pintura

Fuente: el presente proyecto
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2.1.4 Laescultura

El arte tridimensional empieza desde la prehistoria, las primeras obras que se conocen en
la edad de piedra son la Ram y la Venus de Tan-Tan; a partir de ahi los escultores han estado
presentes en todas las épocas y principales movimientos artisticos.

La escultura cubana Jilma Madera autora del cristo de la habana, expreso: “un buen
escultor tiene que sentir y disfrutar la escultura como ella es. Se necesita la constancia en el
trabajo”.

Es cierto que, en algunas de las etapas de la historia del arte, la escultura se caracteriz
por disfrutar de un cromatismo premeditado, también hubo con ausencia de éste,
condiciondndolo explicitamente al color propio de algunos de los materiales empleados, o bien, a
su uso como algo secundario. Con la llegada de las vanguardias artisticas, surge la nueva
perspectiva del arte como investigacion abierta, aportando nuevos mundos hasta entonces no
explorados.

El arte ya no es un instrumento de mimesis, sino un medio de descubrimiento, un
vehiculo para llegar a sensaciones y conocimientos inalcanzables por medio de otros
procedimientos.

“La escultura no debe presentar el espiritu por medio de la forma humana en simples
generalidades, sino en individualidades, tampoco debe presentar estas individualidades de un
modo cualquiera, sino en simple caracter [...]en todas las agitaciones interiores que puede sentir
por razon de toda clase de colisiones, de las luchas interiores y exteriores” (Cap. VI. Artes De
Imitacion. Barcelona, Recopilado Universidad autbnoma de Barcelona. Biblioteca de

humanidades, (Pag.290)).
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Para la realizacion de este tema se prepard un ejercicio de expresion corporal, consistio
en hacer una ronda en el espacio, salié una persona a representar con su cuerpo y gestos una
figuracion de una accion, esta debia ser lo mas clara posible con la postura sin afiadir ningin
movimiento o palabras, mantener la figura durante un par de segundos; los demaés tuvieron que
deducirla y el que guste seguir debia realizar otra figura complementaria ejemplo “la figura
representa un hombre regando las plantas, la siguiente persona puede ser la planta” tomando tal
papel, ambos debian quedarse un momento, luego el primer participante salia de la
representacion y la segunda persona quedaba inmovil con su figura, seguia otra persona
complementando la figura que quedaba, con lo cual resultaba un nuevo significado; este ejercicio
se hizo con el fin de fortalecer la creatividad.

Después de su base tedrica, se prepararon las mesas, colocando periédico en el lugar
donde se manipularia la arcilla, y un recipiente con agua para su mejor manejo.

Se propicid un espacio de concentracién, para que entreguen sus pensamientos y su sentir
a la arcilla mientras era manipulada. Los pensamientos y emociones presentes serian
representados a través de una escultura con la arcilla, dando una imagen del sentir. El trabajo a
realizar seria emotivo y franco, donde su influencia serian los recuerdos, pensamientos latentes y
la emocion del momento.

Muchas personas asimilaron la experiencia con su nifiez cuando hacian vasijas para la
escuela y hubo comentarios como “hice una ollita 'y me salié bien”, “yo hice una taza y se le
cayo la oreja, pero se la llevé a mi mama a regalar ” se compartio estas experiencias en
conversacion con otros participantes con entusiasmo en sus voces, otros los cuales no habian

manipulado les parecio interesante y ameno, para aquellos que ya la habian trabajado a nivel
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artistico, se les pidié un enfoque hacia el interior, sin basarse en la estética, ya que esta puede ser
opcional y no indispensable.

Al terminar de esculpir, se les pidié que observaran lo que cada uno habia hecho, se
socializo y se les pidi6 que las volvieran a su forma inicial, a dicha peticion todos se
sorprendieron; se les explicd que era una escultura efimera que al igual que sus pensamientos y
emociones eran momentaneos, la arcilla debia volver a un todo; ellos mismos las deshicieron,
tuvieron un momento para materializar lo interno, poder observarlo de diferentes maneras y
manipularlo; al deshacerla se liberarian de aquellos pensamientos, fuesen agradables o no,
aunque sea por un momento tuvieron la oportunidad de ver como se representaban sus

pensamientos.

Figura 6. Experiencia con la escultura

Fuente: el presente proyecto
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Resultados de las esculturas efimeras:
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2.1.5. Expresion corporal

La expresion corporal busca un lenguaje con los movimientos que permite el cuerpo
realizar, es un medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos con
movimientos, el cuerpo tiene su propio lenguaje, sin necesidad del habla.

El ser humano se comprende y construye a través de los &mbitos sociales con los que se
involucra, asi como las experiencias vividas en el transito de la vida, el cuerpo es quien se
expone como raya permeable entre el exterior y el interior, el cuerpo marca el limite y es el
reflejo de las huellas de los aprendizajes de la vida cotidiana.

Como dice Lain Entralgo, “en rigor, la vida lleva esencialmente consigo la expresion...”
(Entralgo, 1986).

Los gestos 0 movimientos suelen decir mas de lo que las palabras quieren expresar siendo
la guia de los pensamientos o emociones subconscientes. La forma en que un individuo se mueve
refleja sus emociones, patrones de pensamiento y su propio caracter. Segin Santiago Martinez
“la expresion es, por definicion, corporal. El cuerpo es el dato fenomenoldgico de la expresion
que el hombre hace de si mismo”. (Martinez, 2004)

Bayer sefiala que “etimoldgicamente, expresar consiste en hacer salir de, exteriorizar,
traducir una idea o un sentimiento interior o escondido, mediante una manifestacion corporal
visible desde fuera y perceptible por los otros”. (Diccionario de ciencias de la educacién de
Mialaret ,1984, (pag. 222)).

La expresion corporal dada en el taller fue para avivar la capacidad del auto
reconocimiento corporal, pese a que se realiza variedad de actividades y acciones con el cuerpo,

sus movimientos en su mayor parte no son usados para la expresién emocional voluntaria; sino
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por el contrario, como cuando se tiene una exaltacion emocional, el cuerpo involuntariamente lo
patenta.

Muchas de las acciones corporales son la expresion de si mismo, sin ser perceptibles, el
cuerpo en su mayor parte refleja la emocion, el sentimiento, 0 como se es, uno de los ejemplos es
el caminar, denota la peculiaridad de cada individuo, e indica su sentir del momento como, furia,
aféan, preocupacion, alegria, miedo, etc. aunque en ocasiones se puede disimular con ciertos
gestos, de alguna manera el cuerpo lo va a percibir, aunque exteriormente pueda reflejar algo
diferente.

La funcion de la expresién corporal es aprovechar a la gestualidad y a los movimientos
brindados por el cuerpo, dando un canal para la expresion, lo cual agudiza la sensibilidad y
autoconocimiento al sentir sus cuerpos con los cuales van a expresarse y comunicar.

En este encuentro se hizo un calentamiento mientras se converso sobre la teoria de la
expresion corporal, después se pidié movimientos personales, que consistian en realizar
movimientos para expresar su interioridad, donde se observo la capacidad de movilidad que cada
uno tenia y la confianza en ello. La mayoria de integrantes no tenian la confianza lo que produjo
la observacion frecuente al otro, luego de un momento establecian con sus cuerpos un patrén de
movilidad, donde solo se movian los brazos y escasamente las piernas mientras se trasladaban
por el espacio lentamente, con una sola expresion; seguidamente se hizo ejecutar movimientos
que involucraran todo el cuerpo, se explico la variedad y posibilidades de movimientos donde el
limite dependia Unicamente de la imaginacion y creatividad; se explicé las direcciones: hacia
adelante, atras, a los lados, hacia arriba y abajo; niveles: alto, medio, bajo, super alto y stper
bajo; trazados: rectos, curvos, zigzag, en angulos; dimensiones: grades, medianas, pequefias y

velocidades: rapido, normal, lento, siper lento, super rapido en el espacio, al principio solo
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manejaban una sola direccion que era hacia adelante, un nivel alto, porque mantenian de pie, un
trazado recto, de repente habia alguna curva en su caminar, dimensiones de sus movimientos
pequefios y medianos, con una velocidad lenta.

Seguidamente a ello, se les pidid que se concentraran cada uno en su expresion sin estar
pendiente de los que los demas realizaban, pensando en las cosas cotidianas que cada uno vive, y
sus emociones presentes en ellas, dandose la libertad como grupo, sin juicios sobre el hacer del
otro, dicho lo anterior cada uno se desvinculo de la mirada de los demas, dandose su propia
autonomia en los movimientos, aunque fue progresivo y no de inmediato cada momento que
pasaba se sentian mas familiarizados, sabian que no estaban solos, pero que no eran observados y
tampoco sometidos a opiniones. Cada uno tenia cosas por decir con su cuerpo.

Luego se ubicaron en parejas, las cuales se elegian al azar, se hizo que cada pareja
buscara un espacio en el salon, se sentaran frente a frente, pusieran sus manos unas encima de las
otras, sin tocarse, las manos deberian tener una posicion de entregar y las otras de recibir, luego
de un momento cambiaban de posicidn, un participante entregaba y el otro recibia, creando un
momento y una conexién con la persona que esta frente, luego las dos personas cierran los ojos y
se toman de las manos, de una manera segura, ni fuerte, ni débil, se conectarian inicamente por
su sentir del tacto, una emocion seria dicha por las guias como la alegria, tristeza ,rabia ,
confianza, sorpresa, etc., y a través de un movimiento de las manos indicarian a su pareja como
sienten la emocién, luego cambiarian de roles.

Al terminar se socializé lo vivido, donde surgieron comentarios como” el siente el miedo

mucho mas que yo, su movimiento era mas alterado”.
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Figura 8. Experiencia con la expresién corporal

Fuente: el presente proyecto

2.1.6. Ladanza

La danza se siente con el cuerpo, el cuerpo es estimulado por los sonidos expuestos,
logrando que dicha actividad se ejecute. Se utiliza para varios aspectos como ladicos, religiosos,
artisticos, culturales, personales (por gusto propio), en todos ellos se transmite un mensaje.

Todas las personas tienen un acercamiento con la danza, aunque las personas no tengan
un habit6 o un gusto como tal por la danza, el cuerpo recibe el estimulo de los sonidos de
diferentes maneras llevandolo a crear movimientos. Hay diversidad de sonidos y ritmos, el
cuerpo con alguno de ellos serd provocado para ser activado hacia el movimiento.

La danza, es un conjunto de movimientos corporales que siguen el ritmo de los sonidos;
la danza tiene una conexién directa con la musica, los elementos que la componen son: el ritmo,

la expresion corporal, espacio, movimiento y estilo; la danza puede ser espontanea o previamente
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planeada con una coreografia de por medio, con la cual se expresan estados de &nimo,
sentimientos, emociones.

Desde las culturas mas antiguas el cuerpo se ha utilizado como herramienta de expresion,
guiadas a manifestar la cosmovision de un determinado lugar y época.

De esta manera la relacion que mantiene el cuerpo, desde culturas antiguas, estaba
orientada a la conexion con la naturaleza, entendiendo el cuerpo como parte del todo y como via
a lo divino.

Para este taller se escogio la biodanza para el acercamiento con la danza, la biodanza
consiste en la integracién humana, la concentracion consigo mismo a través de la danza y
ejercicios de comunicacién en grupo, viviendo el aqui y el ahora con sus movimientos libres y
sentidos con la musica; la biodanza busca acceder a la fuente del deseo de la vida cotidiana,
exaltando la alegria.

El desacelerar el caminar, desconectar el celular, comer pausado, disfrutando la comida,
tomar un bafio con gusto, buscar el placer en actos comunes, pero vitales. Disfrutar cada
momento y ser presentes en él.

La biodanza da amplitud a la creatividad no solo con el cuerpo también con su propio ser,
al concentrarse en si mismos da la capacidad de ver las cosas, situaciones, e ideales claramente,
dando creatividad para su solucion o desarrollo. Al estar en grupo hay un compartir dejando que
tu afectividad aflore, la biodanza va mas alla del ego de “bailar bien” o hacerlo correctamente
con los pasos adecuados, es vincularse con sus emociones sentimientos y todo lo que lo rodea,
personas y espacio. “Estamos saliendo del florecimiento del individuo anarquico para

evolucionar hacia una nueva forma de vinculo donde desaparezca el “yo soy yo y el tu eres ti”
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para convertirse en “cada uno es parte del otro y ambos somos parte de la totalidad”. (Toro.,
Biodanza, 2007, editorial cuarto propio).

Desarrollando la Fuerza interior, ayudando a la fluidez de expresion de emociones y
sentimientos. Rolando del Toro creador de la biodanza, expresé “La memoria de mi danza queda
registrada en alguna parte, gira, se expande vuela, se transforma en semilla y vuelve a su forma
humana”. (Toro.2007)

Los ejercicios estan asociados a la musica, a distintos tipos de musica, calmada o ritmica,
segun la musica su intensidad, volumen, duracién o tono. El cuerpo responde de maneras
distintas, también depende de la persona y de sus vivencias, creencias, cultura, su sentir en la
musica serd expresado, la mente asocia el sonido a diferentes situaciones y se comporta como tal.

Para abordar el tema se realiz6 una conversacion sobre la biodanza si habian escuchado
sobre ella, o si de alguna manera ellos usaban la danza para expresarse; muchos dijeron que
cuando salian a bailar, ellos se expresaban, uno de ellos dijo que si les gustaba una chica salia a
bailar cierta musica que lo haga sentir en confianza con sus pasos, que lo usaban para trasmitir,
expresar esa emocion y sentimiento; otra participante dijo que si, que disfrutaba mucho bailar y
que lo hacia cada vez que podia, haciéndola sentir bien con ella misma, como si dejara salir toda
la energia contenida; otra persona dijo que no lo hacia porque no sabia como, haciéndolo sentir
incdmodo; luego de escuchar las respuestas de cada quien, se dio una explicacion sobre lo que
trataba, aclarando que la biodanza no es un baile para los deméas como si se fuese a ser una
presentacion, es personal, se trata de disfrutar de los ritmos.

Se dio inicio a su puesta en practica, bailando cada uno en su puesto de la forma como
sintiera la musica. La musica puesta fue previamente pensada por sus sonidos, se pusieron

diferentes tipos entre ellos, musica africana, musica ancestral, percusion afro, masica celta,
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sonidos de la naturaleza, musica de diferentes lugares conocidas y poco conocidas que tuvieran
un ritmo que de cierta manera el cuerpo se sintiera conmovido. En momentos muchos de ellos se
sintieron incomodos y observaron si los demas los estaban observando.

En la biodanza es importante el autoconocimiento, pero también la relacion con los
demas.

Se desarrollaron tres ejercicios de biodanza el primero constaba en hacer parejas; se les
hablo que esta vez no hicieran pasos que conocian, se trataba de sentir la mdsica, de compartir
los movimientos con su pareja; para evitar que se sintieran incomodos, se les pidio cerrar los 0jos
para salir de lo habitual, ponerse de espaldas con el mismo apoyo de uno sobre el otro, evitando
quedar uno debajo o encima del otro, sentir sus cuerpos y al ritmo de la musica puesta bailarian.

Este se hizo con el fin de sentir el apoyo para sentir que nunca se esta solo, que como
cada uno recibe apoyo también puede brindarlo, este ejercicio parecia resultar dificil porque
consistia en no separarse y su Unica union fueron su espalda y la conexién en sus movimientos,
ninguno debia guiar al otro, los dos deberian encontrar el movimiento; pasado el tiempo todos lo
lograron y se vio una conexion entre ellos, se observo a las parejas disfrutar del momento.

En el segundo ejercicio también estuvieron en pareja, pero cambiando de persona,
diferentes a las cuales estuvieron en el anterior ejercicio, este consistio en la confianza y la
acogida de las energias de la otra persona, uno de ellos estaria con los ojos cerrados y la otra
persona debia guiar los pasos, tomados de las manos o de la forma que lo desearan al ritmo de la
musica, la persona que no tenia los ojos cerrados debia proponer el ritmo y los pasos, para este
ejercicio hubo una cancion de ritmo suave y una de ritmos tropicales que implicaba mayor
movilidad, en este ejercicio la mayoria se sentia comodo; tenian confianza en su pareja, pero

poca aceptacion en los pasos a seguir propuestos por el compafiero, muchos de ellos quisieron
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imponer sus propios pasos sin dejarse llevar, asi que se les recordd que es igual en la vida cada
uno tiene su punto de vista pero también se debe escuchar los demés, abriéndose a una
retroalimentacion continua y no a un estancamiento personal.

El tercer ejercicio fue sobre la comunicacion mutua, a través de la yema de los dedos
ellos bailarian dejandose llevar por la musica, este ejercicio resulto agradable para ambas partes,
las dos personas estarian con los ojos cerrados, las guias tuvieron el cuidado pertinente para que
ellos no tropezaran. En este ejercicio hubo variedad de masica con la cual todos se divirtieron y
se sentian comodos.

Al finalizar se habl6 sobre lo experimentado, dijeron que los ejercicios ayudaron a liberar
temores, un participante expuso que el tener cerrados los o0jos evito que se esté viendo los pies

cada vez que se movia y produjo que sintiera con gusto la musica.
‘ 77— r’-
| | B B m m B |
| ' | l )

! | | J | | | J l

Y

1 BN !
e 4

Figura 9. Experiencia con la danza

Fuente: el presente proyecto
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2.1.7. El teatro

El teatro consiste en la recreacion de historias reales o figurativas que pueden ser
relatadas mediante, la expresion corporal, gestualidad, la palabra, los sonidos, la musica; se
pueden utilizar todos los recursos o solo algunos de ellos, pueden tener un caracter gracioso,
conmovedor, impactante, entre otros, es un arte escénico, una representacion en vivo, que puede
ser preparada o improvisada, donde puede haber un personaje o varios, puede haber varios
personajes y una sola persona quien interprete a todos; la representacion puede llevarse a cabo
en un escenario como un teatro o puede realizarse en ambientes publicos como las calles; por lo
general se representa ante un publico; EI pablico puede ser un espectador pasivo o tener alguna
participacién con la representacion.

El espacio teatral puede tener contenido escenografico, como la ambientacion, utileria,
vestuario o todo puede ser representado mediante la imaginacion.

El teatro permite al interprete ser otra persona diferente o con rasgos similares a su propia
persona; todas las personas poseen toda la gama emociones, que son demostradas de diferentes
maneras Y de diferente intensidad, unas pueden sobresalir mas que otras y el teatro brinda la
oportunidad de resaltarlas con los personajes, permitiendo la expresion.

El teatro reflexiona sobre la memoria, el olvido y el miedo como condicidon humana.

El teatro somete al juicio de la imaginacién y el individuo puede contemplarse en la
version personificada de si mismo y reconocerse. un reflejo de la sociedad en la que se vive; esta
catarsis reflexiva del publico. Como diria Arthur Miller ““ El teatro no puede desaparecer porque
es el unico arte donde la humanidad se enfrenta a si misma”.

Para el acercamiento con el teatro se eligié el psicodrama. El psicodrama consiste en la

expresion dramética y juego teatral, poner en escena lo vivido como herramienta de catarsis,


https://www.mundifrases.com/tema/teatro/
https://www.mundifrases.com/tema/humanidad/
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exponiendo el pasado, presente y futuro, vivido o imaginado, el teatro da la posibilidad de
vivenciarlo aqui y en el ahora, al remontar al momento, lugar, con toda las emociones y
sentimientos que pueden surgir, abordado dicho tema y personaje.

El psicodrama es una forma de psicoterapia, ideada por Jacob Levy Moreno y concebida
inicialmente como terapia grupal o psicoterapia profunda de grupo. Un método para sondear a
fondo la verdad del alma a través de la accion, el objetivo del psicodrama es terapéutico, la
busqueda de moreno es la de la espontaneidad y la creatividad; Como diria Moreno “el hombre
se conecta con dios cuando es espontaneo”. (Jacob Levi moreno,1946)

El psicodrama le da prioridad al teatro experimental, espontaneo e improvisado, dando la
oportunidad de ver desde otro lugar la propia experiencia o imaginario, haciendo que sea visible
para la consciencia, brinda encontrar alternativas para el cambio personal.

En el psicodrama se requiere de accion e interaccion, para atender a la persona como un
ser social y no aislado, las personas nacen en una sociedad y conviven con ella dia a dia, ayuda a
modificar patrones establecidos en las relaciones con los deméas y con ellos mismos, para
vivenciar alternativas de la misma realidad conocida, fortaleciendo la creatividad y
espontaneidad desde la representacion teatral hacia la vida.

Para iniciar con el tema, se dio una explicacién sobre el teatro y el psicodrama mientras
se hizo unos calentamientos de cuerpo y gestualidad, explicando que en este ejercicio ellos
podian emplear lo visto en los anteriores temas, como en la expresion corporal y la danza, los
niveles, dimensiones, direcciones, velocidades, ritmo, espacio, movimiento, estilo, adaptandolas
a Su personaje.

Para abordar el tema se desarroll6 un ejercicio que consistia en la representacion de la

persona que ellos en algin momento de su vida se plantearon ser y por alguna razén no lo han
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realizado, por diferentes motivos, pero en su interior lo siguen deseando, un ejemplo de ello seria
“cuando se es nifio se quiere ser astronauta”, pero con el paso del tiempo y llegada a una edad
ese suefio se queda como una fantasia. El ejercicio no solo iba enfocado a nivel profesional
también iba enfocado a cambios como persona; “una version mejor de si mismo” también se
puede quedar en algo imaginario, como pensar que, “si no fuese una persona de caracter fuerte e
impulsivo, llevado por lo general a la agresion contra otras personas, tendria mas amistades”, se

queda solo en suposiciones.

En el ejercicio el personaje seria ellos mismos, pero quitando las inseguridades de por

medio, “su mejor version”, como ellos se han observado.

En el ejercicio convergen varios puntos, el pasado, el presente, el futuro, lo real y lo
imaginado, el ejercicio permite la reflexion sobre la vida, sobre algo que se quiere, que surgié en
dado momento, por algin motivo; pero no se ha materializado como tal, se lo ha postergado
consecutivamente, ha sido dejado a un lado, pero con un sentimiento de querer hacerlo, viéndolo
lejano e irrealizable.

En el ejercicio se expone el pasado, las actividades presentes y el futuro provisto,
tomando conciencia de lo que se es y lo que se hace, es lo que realmente se quiere.

Se dio tiempo para permitir que la creatividad surja; tiempo para crear en ellos mismos un
ambiente de seguridad, confianza, que permita entrar en contacto consigo mismo y prepararse
para la accion; cada uno tomo un espacio en el saldn, hasta lograr captar su interior, subjetividad
en el personaje a realizar. Se les ofrecié variedad de vestuario para que logren personificarse.
Cuando todos se sintieron seguros de su decisién, se les reunio, y se hablé del entorno en el cual

estaria ese personaje, un personaje en sociedad, participe a diario de ella; la sociedad con las que
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el personaje compartiria serian los demas personajes; asi que todos estarian en la misma
interpretacion teatral, cada uno con su personaje contando, una situacion, una historia.

Se les dio el tiempo como grupo, para exposicion de su personaje a los demas, para la
organizacion y la toma de decision de la historia a contar.

La representacion, tuvo un personaje central, una chica de vestimenta y comportamiento
dual; hombre y mujer, los demés personajes fueron personas que ella conocié en su camino; cada
uno de ellos le contaba su propia experiencia, su forma de vivir y sus propias creencias, entre
ellos hubo un marinero de caracter fuerte de movimientos duros y bruscos, estricto, poco flexible
en sus criterios; un pescador sencillo, feliz de su paz y tranquilidad; un mago con una postura
auténtica, de mucha elegancia, sabio, libre en su vivir; una mujer astral, sabia en su conocimiento
de las energias, libre, tomadora de riesgos, una persona que no pensaba dos veces en lo que
queria, si lo queria lo realizaba; una mujer flamenca segura de si misma, libre en su expresion
sin ninguna cohibicidn, sin temor alguno de las miradas ajenas y un sacerdote, un ser espiritual
correcto en su vida, de profundo conocimiento, prudente y cuidadoso para dar consejos, al igual
que con su vida.

La dramatizacion termino cuando el personaje principal dio un monologo de su existir,
sus restricciones y posibilidades, mostrando un desconocimiento por quien era, este personaje
tenia una confusion por lo que debia y queria hacer. Terminado el ejercicio se hizo una mesa
redonda para compartir, para expresar las sensaciones y vivencias que resonaron en el interior.
Se dialogd experiencias vividas que les han hecho tener un caracter, haciendo que surja nuevas,
inseguridades y seguridades. La persona que realizo al marinero expuso que el represento las
cosas que no queria ser, porque le resultaba mas claro que era lo que no queria ser, que lo que

queria ser.
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Figura 10. Experiencia con el teatro

Fuente: el presente proyecto

Este paso permiti6 la observacion para determinar el estado del arte en su expresién
emocional y su autoconocimiento; sujeto a ello se puede decir que los participantes del proyecto
en la mayor parte del tiempo no se brindan un espacio para su expresion emocional, privando el
autoconocimiento, desconociendo sus habilidades y posibilidades que el arte ofrece. Las
personas que practicaban o estaban inmersos en alguna rama del arte, lo hacian, como una
practica para mejorar sus técnicas y estética, convirtiéndose en un reto personal, alejandose de la
esencia del arte que es la expresion, sin interiorizarla para entender lo que se es como persona,

un autoconocimiento que da una posicion clara de lo que se quiere mejorar o lo que se quiere ser.
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3. CAPITULO3
3.1. LA BELLEZA SE DEFINE COMO LA MANIFESTACION SENSIBLE DE LA
IDEA. (Georg Wilhelm Friedrich Hegel)
Desarrollo de los talleres que aportaran la informacidn necesaria para la realizacion

del proyecto de investigacion.
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Figura 11. Desarrollo de talleres

Fuente: El presente proyecto
“Ningun hombre tiene el derecho de dictar lo que otros hombres deberian de percibir, crear o
producir, sino que todos deberian ser motivados a revelarse a si mismos, sus percepciones y

emociones y construir su confianza en el espiritu creativo”. Ansel Adams
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Con la informacion recolectada en el paso anterior, teniendo en cuenta desde la
experiencia personal y experiencias compartidas con el entorno por parte de las investigadoras,
se realizaron las preguntas frecuentes de un ser humano, que a través del tiempo se han hecho
para conocer y entender su propio ser; vinculandolas con el arte. Con base en ello se realizaron
diez talleres de la autoria de las investigadoras para proporcionar la informacién que llevaria a la
respuesta de la problemética planteada en el proyecto.

Los diez talleres van dirigidos a la introspeccion de cada participante, exaltando su
espiritu creativo, evidenciandolo a través del arte.

La creacion es el arte de conocimiento en donde se hace entrega de nuevos mundos, sus
mundos.

“La obra es pues la forma material exterior que posibilita la comunicacion del contenido
inmaterial, el lenguaje de alma a alma que habla de emocion.” “La obra es de este modo la fusion
inevitable e indisoluble del elemento interior y del elemento exterior, es decir, del contenido y de
la forma.” (Kandinsky, V. La gramatica de la creacion. El futuro de la pintura. Barcelona.
Paidos. 1996 (pag. 41, 42)).

Para Kandinsky, tedrico del arte, el alma del artista habia de sentir una especie de
vibracion para que pudiese producir su obra. De otra manera, esta solo seria un simulacro de
obra. La emocion producida por la vibracion del alma es el contenido de la obra (Silenzi 2006,
Pég. (201-217)).

Para Hegel la estética debe ocuparse solamente de la belleza artistica, que juzga superior
a la belleza natural. ElI motivo de tal superioridad es su caracter espiritual.

En el arte, el espiritu se percibe a través del mundo material, superando, sin embargo, la

particularidad de la materia. Por este motivo, para apreciar el arte no basta, segun Hegel, ni el
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sentimiento ni el gusto, porque el arte se dirige al espiritu, que no puede detenerse en su
dimension sensible.

El interés artistico busca lo universal, dejando libres los objetos que considera. Aquello
que el arte permite contemplar no es el objeto en su realidad material, ni la idea pura y general,
sino el aparecer de la verdad, algo ideal. El arte esta situado, por lo tanto, a mitad de camino
entre lo sensible y el pensamiento puro; pone en juego los sentidos ideales, vista y oido, cuya
materia es lo sensible, por asi decir, espiritualizado.

La mision del arte, pues, es representar en modo sensible un contenido, el concepto, el
espiritu, debe ser accesible a la contemplacién humana, a través de una forma sensible, la idea.

En la época posthistdrica, el artista ya no solo trabaja con un solo canal creativo, sino que
se sirve de una multiplicidad de medios de expresion.

En el recorrido de la vida el hombre se expresa con su cuerpo y sus palabras. Por eso el
arte sirve como herramienta para toda persona en general. Cuando una persona tiene problemas
para comunicarse verbalmente, el mejor medio para que se desahogue es por medio de la
comunicacion no verbal, en este caso refiriéndose al arte, a través del arte no sélo se pueden
expresar, sino que también pueden llegar a reconocer sus emociones y favorecer la socializacion.
Todos necesitamos expresar y exteriorizar nuestras emociones.

El arte te hace sentir emociones y a través de €l las puedes poner de manifiesto. Es un
buen antidoto para la falta de expresion emocional.

El arte invita a crear, es un espacio tan libre que muchas veces sin pensarlo tanto se inicia
la expresion, desde ese punto engancha al sujeto, hace que este fluya con sus pensamientos e

ideas y las plasme por cualquier medio su sentir.


https://www.emotipeople.com/dificultad-para-expresar-emociones/
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Al crear una obra de arte se abre un puente entre un yo y el otro, expresar el interior en el
exterior, todo es posible e infinito en un renacer simbdlico demostrando su conocer y su
emocion.

El arte ejercita la percepcion de la realidad, prepara para salir de la comodidad, de lo
cotidiano, impulsa a conocer cosas nuevas, a enfrentar lo desconocido.

Desarrollar es llevar a cabo una idea, proyecto, persona, para que pase por distintos
hechos consecutivos el cual llevara a un progreso. Los participantes en el proyecto en el paso
anterior recibieron informacién elemental sobre las ramas artisticas, las cuales les permitiran su

desenvolvimiento en los tallares y relacion con el arte de una forma méas amplia.

3.2 TODO LO COMPLEJO PUEDE DIVIDIRSE EN PARTES SIMPLES. (René
Descartes)

Los talleres posteriormente expuestos y explicados, tuvieron libertad creativa, donde se
expuso el tema y se dejd a la imaginacién de los participantes expresarse mediante las
posibilidades que ofrece el arte, a decision de cada participante la manera de realizarlo.

A través del arte se puede llegar a expresar las emociones con mucha libertad debido a
que posee muchas formas de expresion, este proyecto estd centrado a conseguir mejorar el
autoconocimiento a través del reconocimiento de las emociones, el cual se vera reflejado en cada

taller que ellos realicen.

Cada categoria fue categorizada y codificada segun sus similitudes y diferencias, al cual
se le afiadio un criterio tematico, asi resultaron tres categorias: autoconocimiento, el color de las

emociones y subjetividad, y sus respectivas codificaciones AC, CE, SJ; a traves de ellas los
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participantes podran acercarse mas a ver como realmente son en su estado emocional, como se

expresan y sienten, lo cual llevara a un acercamiento de si mismos.

3.2.1. El Color de las Emociones (CE).

El color es capaz de estimular o crear diferentes emociones, los colores pueden hacer
sentir a la persona enérgica o relajada, favorecen sensaciones térmicas de frio o de calor, también
hacen percibir orden o desorden y aunque la percepcion del color es un proceso individual y
subjetivo los factores culturales también influyen en como el color afecta. Por ejemplo, algunos
colores se identifican con lo masculino y con lo femenino, y otros con lo romantico.

La psicologia del color afirma que cuando se escoge un color o tonalidad para la ropa,
para un disefio grafico o cualquier obra de arte e incluso publicidad y marketing, se esta
respondiendo a razones que estan definidas en el subconsciente.

Inconscientemente al realizar una pintura o colorear un dibujo, la eleccién de colores
puede revelar aspectos de la personalidad y estado animico, es aqui donde se toma la percepcién
subjetiva de las personas para ver como identifican las emociones en los colores, dependiendo de
su realidad.

El color influye sobre el ser humano, y también la humanidad le ha conferido significados
que trascienden de su propia apariencia. Sus efectos son de caréacter fisioldgico y psicolégico,
pudiendo producir impresiones y sensaciones de gran importancia, pues cada uno tiene una
vibracién determinada la vision y por tanto en la percepcion de cada persona.

Segun Goethe, cuando se observa un objeto, su comprension no solo depende de la
materia y de la luz, como lo planteaba Newton, sino también de una tercera condicion “la

percepcidn del objeto”, subjetiva para cada persona.


https://www.emotipeople.com/expresar-emociones-a-traves-del-arte/
https://www.emotipeople.com/arte-la-publicidad-despierta-emociones/

70

Siguiendo la teoria de Goethe, Eva Heller realiz6 el estudio sobre la psicologia del color;
donde establece una relacion entre los colores y los sentimientos, sin que esta combinacion sea al
azar, sino, al contrario, asociaciones producto de vivencias personales y experiencias universales
que se encuentran en el pensamiento y en el lenguaje. La psicologia del color es un estudio,
destinado a analizar el efecto del color en la percepcién y la conducta humana. Eva Heller
explica, el efecto de la percepcién y la conducta humana. Para ello realiza una explicacién de
cada color desde la perspectiva psicoldgica, llegando a conclusiones como:

-El color posee un valor simbolico.

-El color no es solamente un adorno.

-El color aumenta o reduce la expresividad de una pelicula

-El color puede crear una atmésfera adecuada para que el mensaje llegue adecuadamente.

-Los colores tienen significado, por ello es importante conocerlos y usarlos segun lo que

se quiera comunicar. (Heller, E., 2004).

Segun el estudio de Eva Heller socidloga y psicéloga, menciona que la piscologia del
color es la relacion con nuestros sentimientos y demuestra cGmo ambos no se combinan de
manera accidental, pues sus asociaciones no son mera cuestion de gusto, sino experiencias
universales que estan profundamente enraizadas en el lenguaje y en el pensamiento. (Heller,
2004)

Talleres: Color Favorito, Percepcion de las Emociones
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3.2.2. Autoconocimiento (AC).

Consiste en conocerse a si mismo, saber quién se es, darse cuenta de qué se siente en cada
circunstancia y cudles son las reacciones habituales. La aceptacion y conocimiento de si mismo,
pilares fundamentales de la inteligencia emocional.

El autococimiento es un proceso continuo; quien se es, es consecuencia de todo lo que se
vive, de las personas que se conoce, los valores inculcados, pensamientos en contra y a favor de
cada situacion y emociones que surgen entorno a ello; cada persona es la conclusion de todas las
experiencias positivas o negativas. Conocerse lleva su tiempo y no siempre resulta agradable, a
veces puede ser angustioso.

“Segun la escuela filoséfica de donde proviene la definicion, el concepto de si mismo
puede consistir, unas veces, en una configuracién organizada de percepciones de si mismo
admisibles por la conciencia”. (L"ecuyer R, 1985, (Pag.2))

Se descubre que el ser humano se desconoce, le resulta dificil hablar sobre sus cualidades,
fortalezas, valores, talentos, debilidades metas etc., aunque se cree que no hay nadie que se
conozca mejor que su propia persona; hay aspectos de su personalidad que el ser humano no los
admite, negandose la posibilidad de mejorar. ldeas que parecen incoherentes y contradictorias
con respecto de lo se piensa sobre si mismo, pero que también son parte de quien se es.

El autoconocimiento es darse cuenta de caracteristicas propias, permitiendo considerar,
analizar, interiorizar cada vivencia, cada expresion frente a situaciones, cada emocién, cada
sentimiento. En ocasiones la propia esencia del individuo se desconoce para si mismo.

El autoconocimiento permite conocerse y tener control de las emociones,
desenvolviéndose en los diferentes ambitos de la sociedad, tomando decisiones adecuadas con

criterio propio; al encontrarse en contextos funcionales la toma de decision demuestra que se
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puede experimentar y equivocarse, para asi encontrar en cada persona un ser independiente que
tiene la capacidad de trabajar sus limitaciones para fortalecer su personalidad y caracter.

“El autoconcepto es una de las principales estructuras del ser humano que al ir
evolucionando y desarrolldndose, determina de manera mas importante y relevante su propio
comportamiento”.

El autoconocimiento es la primera competencia de la inteligencia emocional, en la
medida que se avance el propio conocimiento, se consigue mejorar el bienestar psicoldgico al
desarrollar el autorespeto, cuando se conoce las limitaciones y posibilidades, se despierta la
conciencia a los estados de &nimo, gozando una vida emocional més desarrollada; convirtiéndose
en personas con claridad emocional que aplica en todas las facetas de su personalidad, siendo
autébnomas y seguras, centrandose en el presente, aumentando la capacidad de vivir.

Para los psicélogos John Mayer y Peter Salovey, ser conscientes de uno mismo significa:
“ser conscientes de nuestros estados de animo y de los pensamientos que tenemos acerca de esos
estados de animo”’.

Talleres: Autorretrato, Mis Caracteristicas, Autoimagen, Soy Yo.

3.2.3. Subjetividad (SJ).

Es el mundo interior del sujeto, su manera de pensar y sentir, influido por experiencias,
conocimientos, deseos, creando una perspectiva personal frente a situaciones, dando como
resultado una personalidad.

La subjetividad es algo que se construye en la medida que se vive, cambia y se
transforma con las vivencias, es por medio de la experiencia que los sujetos se van convirtiendo

en aprendices de conocimientos o de las historias de sus contextos; por lo tanto, la subjetividad
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se va construye desde la infancia, ya que todos los integrantes que rodean al infante aportan a la
construccion de su identidad, en un proceso de intersubjetividad. EI concepto de subjetividad
tiene desarrollos en disciplinas como la psicologia, sociologia, filosofia y educacion, en relacion
directa con las ciencias sociales, en una busqueda por comprender al sujeto desde sus diversas
manifestaciones, bien sea en un colectivo o individualmente.

“El hombre es central en su propia subjetividad y en la de los demas. Por todas partes, el
hombre se preocupa de si mismo, pero a la inversa, este mismo hombre transmite las semejanzas
que él recibe del mundo. Es el gran foco de las proporciones, el centro en el que vienen a
apoyarse las relaciones y de donde son reflejadas de nuevo”. (Foucault, 1966, (Pag. 32))

La personalidad se muestra en las diferentes expresiones, sin embargo, la constitucion
subjetiva de dichas expresiones es un proceso complejo donde también intervienen diferentes
aspectos, entre ellos el contexto social de la accion, y los estados emocionales del sujeto, por
tanto, lo subjetivo deja de ser externo, para integrarse en un complejo proceso que existe
simultdneamente en ambas dimensiones; permitiendo evidenciar que la personalidad hace parte
de la subjetividad y a su vez se van construyendo a la par con el fin de diferenciar al sujeto de los
que lo rodean; pero teniendo en cuenta que es permeado por el contexto social al que pertenezca,
por ende se retoma como un proceso complejo en el cual influyen muchos aspectos que estan
presentes alrededor del individuo.

“La Subjetividad: Internalizacion de la realidad. En la vida de todo individuo hay una
secuencia temporal en cuyo cuso este es inducido a participar en la dialéctica de la sociedad, el
punto departida de este proceso lo constituye o en cuanto expresa significado, o en cuanto es una
manifestacion de los procesos subjetivos de otro que en consecuencia se vuelven subjetivamente

significativos para mi. esto no significa que comprenda adecuadamente al otro, hasta puedo
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comprenderlo errbneamente. la internalizacion en este sentido general, constituye la base para la
comprension de los propios semejantes y para la aprehension del mundo en cuanto realidad
significativa y social “(Casas, 2008 (Pag.11))

La filosofia y la psicologia convergen en un punto donde se ve a la subjetividad como
propia de ser humano, en la cual habita la propiedad intrinseca de conocimiento debido a que se
constituye de argumentos y experiencias la cual emana desde la percepcion y punto de vista de
alguien, dando al sujeto una individualidad.

Talleres: Mis Inseguridades, Onirico, Reconocerse en el Otro, Inspiracion.

Los talleres buscan una actitud consciente y sensible hacia su propio ser.

En este paso los encuentros tuvieron algunos cambios, uno de ellos fueron los ejercicios
de expresion corporal, los precedentes estaban dirigidos a la interaccién entre los participantes y
los que se realizaron en esta parte de los tallares fue orientada a el tema que se iba a tratar, con
cada taller.

En la masica también hubo cambios, la musica en este paso fue propuesta por los
participantes, la musica se colocé con la acogida de todos, cada uno reprodujo por taller su
propia masica, quien queria escuchar algo diferente tuvo la opcién de hacer uso de audifonos,
con el fin de que cada persona encuentre su propio espacio, donde se sienta cémodo; aunque en
su mayoria escuchaban la masica propuesta. Esto también hizo que ellos brindaran un poco de
ellos a los demas y se conocieran mejor.

Para la realizacion de los tallares también se brindo la posibilidad de hacer el taller en
grupos, con la claridad de lo que cada uno debia expresar, se llego a esa conclusion por la razon,

que habia gran variedad de ramas de arte; cualquiera de ellos podria trabajar o tener colaboracion
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del grupo si asi lo requeria; si llegaban a un mutuo acuerdo, cada uno expresaba desde la
individualidad, presentando un solo trabajo.

El participante tenia acceso a todos los materiales utilizados en el paso experimental ya
antecedido; lienzos, cartulina, lapices, colores, marcadores, acuarelas, vinilos, pinceles, hojas,
arcilla, carton paja, hojas, pasteles, vinilos, acrilicos, revistas, etc.

Para realizar los talleres se llevo a cabo una metodologia (abierta al cambio, segin

circunstancias).

3.3 SENTIR, HACER, PENSAR, CREAR

Los Talleres Artisticos son actividades extracurriculares de participacion libre y
voluntaria. Su finalidad es contribuir a la formacion integral de la persona desde la experiencia
de conocimiento, apreciacion y creacion artistica, a través de la basqueda personal y
comprometida de los participantes. Con base en el sentido educativo y expresivo que debe
caracterizarlos, ponen su acento en la calidad de los procesos personales y vivenciales de los
participantes mas que en las obras o productos realizados.

Este proyecto se encuentra basado en el modelo pedagdgico expresionista en el cual se
sitta en el centro de la accion formativa al sujeto, considerando que la esencia de la practica

artistica reside en transmitir y expresar los sentimientos o emociones de este.
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Metodologia:

- Serealiza un ejercicio de expresion corporal adecuado al taller a realizar

- Se organiza a los participantes en el espacio de manera que no influya cada trabajo con el
de su compariero.

- Se ubica los materiales en un espacio central para que sea accesible para todos.

- Se realiza un dialogo donde se expone el tema, explicando el taller e informando que se
debe hacer.

- Se observan los procesos de cada participante, haciendo un acompafiamiento, para
resolver alguna duda y poder dialogar con ellos sin intervenir en sus trabajos, llevando un
registro (escrito, fotografico, audiovisual).

- Al finalizar la actividad se socializan los trabajos, con lo que cada quien quiere compartir,
sin necesidad de intimar en cada persona.

- Se da una explicacion de como el ejercicio refleja su subjetividad y personalidad de una

manera objetiva.

Condensando el proceso y la socializacion del taller se describira brevemente el trabajo de
cada participante destacando los aspectos relevantes.

Desde el momento que cada persona tomaba su puesto y se disponia para el taller se hizo un
acompafamiento constante en el cual se escuchaba las ideas, se dialogaba con la persona para
que pueda interiorizar mas; ellos iban eligiendo su manera de expresarlo al igual que los

materiales que iban a utilizar.



77

3.3.1. El Color de las Emociones (CE)

3.3.1.1. Color favorito

Hay preguntas comunes en una sociedad y una de ellas es el gusto por un color, se suele
decir “para los gustos, colores”, para hacer referencia a la diversidad, asi como hay una gama
variada de colores, también hay distintas personas, cada una con su esencia. Este taller consiste
en expresar el porqué del gusto de un color, que representa, que sienten cuando lo observan, que
hay en su imaginario, y si no se tiene un color en especifico, descubrir que color trae a su
subconsciente una sensacion, un recuerdo, pensamiento, un color que mueva la subjetividad, asi
sea momentéaneo, cual es el color que ha tenido un impacto en el interior, describir su
significado, que es propio para cada quien. Aunque hay cierto acuerdo sobre lo que los colores
expresan ejemplo la gama de los frios, melancolia y la de los célidos alegria; las experiencias, la
cultura, la personalidad influye ain mas en el significado.

Objetivo: interiorizar, analizar el porqué de los gustos, que no se quede en una nocion,
saber que produce el gusto, para lograr un autoconocimiento, convirtiendo un aspecto comin de
la vida, en un autoconocimiento.

Taller: representar de manera artistica el color que conmueva la subjetividad, a la hora de
apreciarlo.

En el taller surgié una gran variedad de ideas, las cuales fueron representadas por los
participantes de la siguiente manera:

Andres pint6 en un lienzo una mujer con colores calidos, en el que se destaca, el color
magenta, socializo que era el color de su preferencia, al encontrar su propio ser y voluntad para
hacer las cosas; Daniel represento en un lienzo el yin yang y socializo que ponia los dos colores

el blanco y negro dandole el concepto que ya posee el simbolo por si mismo, compartié que se
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sentia identificado con ello, dandole una identidad propia al afiadirle unas alas y una corona;
Juan Manuel y Danna realizaron el taller juntos argumentaron su decision al simbolo de su
amistad, ambos representan en un lienzo el color verde por el lado Juan Manuel y el negro por
parte de Danna, realizaron dos manos, cada una perteneciente a los dos participantes,
entrelazdndose entre si, las manos estdn en medio de la naturaleza; socializaron que, el color
verde en Juan Manuel es el color de su personalidad y autenticidad destacando la viveza, la
alegria, la esperanza y el amor; para Danna el negro es simbolo de seguridad y fuerza interna;
Laura escogio los colores calidos aunque en su dibujo sobresale el naranja, en su socializacién no
hizo una referencia a un color en especifico, sino en un gran gusto por los colores célidos,
dandole un valor de fuerza y confianza en si misma; Luis pintd la parte de unos ojos con entorno
Ileno de flores, hojas de diferentes tonalidades, socializando que preferia los colores calidos;
pero entre ellos el color amarillo; afiadié un poema sobre su autoconocimiento, dejando hipotesis
alrededor del tema; Vanessa simbolizé el color azul a su personalidad, esboza su silueta que
extiende la mano sobre una superficie que se asemeja aun vidrio; en la parte inferior dibujo

gestos que hacen referencia a sus estados de animo” |

3.3.1.2. Percepcion de las emociones

Los colores definen el estado de &nimo y personalidad. Desde tiempos antiguos se viene
asociando el color al estado de animo, por tanto, a las emociones. De tal manera que los expertos
en la psicologia del color aseguran que cuando se esta anclado en un episodio de estrés o tristeza,
el hecho de ponerse ropa de un color determinado o cambiar el color de las paredes de casa,

ayuda a salir del estado emocional adverso en el que se encuentra.


https://www.emotipeople.com/que-hacer-para-recuperar-el-animo/
http://www.ciaramolina.com/el-estres-enemigo-o-aliado/
http://www.ciaramolina.com/bienvenida-tristeza/
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La percepcion del color es un proceso individual y subjetivo, cada color tiene un
significado en el subconsciente, y a él se le asocia toda una serie de virtudes y valores que
tienden a ir de la mano de la cultura en la que se vive.

Por tanto, cada color tiene una capacidad de expresion, aporta un significado a la persona
que lo esta percibiendo y provoca una emocion, una reaccion positiva o adversa dependiendo del
caso.

El ser humano tiende a afadir color a su vida, se quiera o no, el entorno lo ofrece y es
absorbido por cada individuo, la capacidad de asociacion es la que transforma en recuerdos esta
particularidad.

Objetivo: Descubrir la relacion entre emociones y colores, qué emociones son las que
dominan en su diario vivir.

Taller: ;Como ven las emociones?, ¢cuales son las que mas sienten en su
cotidianidad, qué colores les darian?
Los participantes se expresaron de la siguiente manera:
Andrés realizo un trabajo didactico; de manera horizontal ubico tres colores el
rojo, el amarillo, el gris, cada uno con una pestafia para poder abrirlo; en su interior tiene
un personaje diferente con una expresién, asimilados al color; el rojo representando la alegria, el
amarillo la neutralidad y el gris la tristeza; Daniel dibujo una caja medio abierta donde destacaba
tres colores el negro, el gris y el blanco, predominando el gris socializando su estado animico
habitual, el aburrimiento; la caja representa el imaginario donde se puede encontrar diversidad de
cosas, buenas y malas; Danna dibujo su propia mano sosteniendo un cigarrillo de varios colores a
cada color le designo una emocion y socializo que lo queria representar de esa manera con la

idea de ir quemando las emociones, “como llegan rapido también se van”; Edison dibujo una
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boca de mujer que en su interior sostenia un ojo, socializando que representaba al color rojo y su
perspectiva de él, lo define como un color mentiroso que representa la pasion, el amor, pero
también hace alusion a la violencia, la sangre y la muerte; Juan Manuel represent6 una serpiente
con la cual se siente identificado, explico el uso de los tres colores, amarillo, negro y verde; el
negro lo describié como la tristeza, el amarillo la alegria y el verde el color de su preferencia, la
serpiente tiene rombos de filo amarillo y relleno negro, Juan Manuel dijo que el verde el color
del cual estaba pintada la serpiente sostenia la tristeza y la alegria, con un espiritu de fe y
esperanza; Laura dibujo tres personajes de diferentes colores; socializé que queria humanizar sus
emociones, las que frecuentemente siente en su diario vivir; los colores son el naranja el que le
representa felicidad, el gris representando la neutralidad y el verde la parte de su personalidad
que con frecuencia oculta, su lado extrovertido; Luis realizo pequefios dibujos, tres que
representan emociones, y uno su propia persona; las emociones representadas son la alegria, la
tristeza y la contemplacidn; la imagen que lo figura es un ave con su escrito que dice: “y yo sigo
siendo un ave sin saber donde posarse”; Vanessa dibujo las emociones que frecuenta con gestos;
en su representacion esta la calma, la tristeza, la curiosidad y la quietud, destaca su conexion con

la naturaleza

3.3.2. Autoconocimiento (AC)

3.3.2.1. Autorretrato

El autorretrato es uno de los ejercicios de analisis mas profundos que se puede hacer, ya
que implica escrutar el rostro y conocer hasta tal punto que la expresion que tenga en ese

momento se traduzca en el dibujo o la pintura que aborda. Un autorretrato no necesariamente
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implica un género realista. Tampoco implica necesariamente el término asociado a la pintura.
Existe como recurso literario, muy préximo a la prosopografia y la etopeya.

La investigacién aborda el tema del autorretrato desde una perspectiva abierta, el
autorretrato como la creacion de una obra, con cualquiera de las ramas de arte, en la que el
individuo representa su propia imagen, y también el autorretrato simbdlico o metaforico que
proviene del diario intimo, a través del cual intenta ordenar sus emociones. Por lo que la
investigacion considera que el autorretrato no seré sélo la representacion fisica del artista, sino
cualquier proyeccion de los conflictos internos que la persona representa en su obra.

“Al principio, el autorretrato es un aprendizaje y luego se vuelve una representacion;

He aqui como me veo, He aqui como pienso que me vi". Pablo Picasso.

Objetivo: Con este taller se busca que las personas aprendan a conocerse y aceptarse tal
como son, fomentando una autoestima positiva, utilizando como medio de expresion el arte,
dandoles la libertad para trabajar y crear su autorretrato, sin guias o condicionamientos estéticos,
aqui lo importante es el proceso que realizan las personas durante el desarrollo de la actividad.

Taller: realizar un autorretrato, no de cdmo se ve fisicamente, sino de como se siente.

Los participantes se expresaron de la siguiente manera:

Andrés realizé dos dibujos, en el primero un rostro sonriente y en el segundo se
representd en un rostro con tres perfiles que mantienen un gesto neutro; Daniel se retrat6 asi
mismo con la vestimenta que habitla, en medio de un paisaje, con un personaje a lo lejos que
estad consumiendo una bebida; Danna retrato la parte superior de su cabeza, en medio de una
constelacion, la constelacion de escorpio, en medio de estrellas, con sus ojos iluminados, uno de
color azul y el otro de blanco; Edison dibujo su rostro en medio de una calavera, una maquina de

tatuar y una mano de esqueleto; Juan Manuel dibujo una fuente en medio de un cristal verde,
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sobre la fuente un pajaro, que representaba a él mismo, a los lados salian dos manos incluyendo
la parte del antebrazo cada antebrazo tiene dibujado una mascara, una de tristeza y otra de alegria
todo ubicado adecuadamente; Laura se dibuj6 a si mima con una silueta tras ella, su rostro
representado es caricaturesco con un gesto timido; Vanessa retrato las partes esenciales de un

rostro, 0jos, nariz y boca todo en un tono azul verdoso, con una luz en su frente.

3.3.2.2. Autoimagen.

La autoimagen es esa fotografia interna (y con frecuencia falsa), que se tiene de su propio
ser y que esta presente, cada vez que se dice o0 piensa “yo soy” o “yo no soy” y es la responsable
de decir “yo puedo” o “yo no puedo”.

“No permitas que lo que no puedas hacer interfiera en lo que eres capaz de hacer.” —John
Wooden

Cuando se habla de autoimagen se refiere a la imagen que cada subconsciente tiene de si
mismo. Esta imagen manipula la personalidad, el comportamiento y es responsable de todo lo
que se es en cada momento de la vida. Lo que se piensa de si mismo afecta esta imagen.

Objetivo: Establecer un dialogo con el interior, con el conjunto de ideas, motivaciones y
sentimientos que tienen en sus mentes.

Taller: realizar una reflexion de si mismos y qué cosas cambiarian.

Los participantes se expresaron de la siguiente manera:

Andreés decidio hacer una frase “como me veo, me siento bien”’; Daniel se dibuj6 de
espaldas con una chaqueta que tiene dos caras de perfil, una alegre y una triste, el personaje
representado se encuentra observando una pared donde hay palabras como, “autoestima,

quererte, inseguridad, confianza”, todo en un tono gris; Danna realizo su silueta que en lugar de
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cabeza tenia un gran 0jo, esta silueta esta sobre el agua, desde donde se encuentra salen tres
causes, uno turbio, uno normal y uno que evoca paz; Juan Manuel se retraté con un gesto de paz
y tranquilidad, en sus manos sostiene un globo verde en forma de corazon; socializé que puso
todo lo que ha querido cambiar en su aspecto fisico, siempre manteniendo la esperanza
representada en el globo; Laura se dibujé en tres caricaturas con diferentes gestos; una
abrazdndose, otra riendo; y otra teniendo seguridad; Luis dibujo un personaje surrealista que esta
tambaleando con respecto a su posicion, en su socializacidén expreso que le gustaria cambiar la
falta de control en su vida; Vanessa dibujo hojas en curvas y algunas formadas con puntos de
diferentes estilos, la gama de colores que sobresale es el verde, socializo que lo que ella

cambiaria seria la distraccion y la dispersion lo cual lo miraba en forma de curvas.

3.3.2.3 Sus Caracteristicas

En general, cuando se habla de “mejorar personalmente”, casi todas las personas
reconocen que a lo largo de sus propias vidas se han preocupado y han intentado conocer y
cambiar conductas y actitudes que no parecian favorables.

Para conocerse es bueno conocer y reconocer las caracteristicas “positivas” o “negativas”
tanto de si mismos como las que puede observar la gente del entorno, porque en ellos también se
reflejan

¢ Qué cosas interesantes puedo reconocer en mi? No se habla de aquellas cosas que han
sucedido o que han salido bien o mal, sino, de cualidades personales, de virtudes.

Los dos puntos de vista; el propio y el de los demés; muchas veces no considera aspectos
positivos personales como cualidades para tener en cuenta, o simplemente considera que éstas no

son tan “buenas”. Sin embargo, para otras personas tales virtudes son significativas. El tener las
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dos perspectivas ayuda a crear una idea mas clara de quien se es y como es la mirada de los
demas, asi se logra mirar cosas que se tiende a ignorar de si mismo.

Objetivo: Conocer aspectos, cualidades, virtudes personales “buenas” y “malas” que

pueden reconocer y/o que otros ven.

Taller: realizar una “lista” con las caracteristicas “buenas” y “malas” que sientan tener y
observar a los comparfieros para identificar desde la propia perspectiva cuales son la de los
demaés, cuales puede percibir desde la convivencia que se ha dado durante los encuentros.

Los participantes se expresaron de la siguiente manera:

Andrés realizé un sefior que irradia paz, entre sus manos sostiene una vasija de agua; en
el lado derecho de su oido hay un demonio, y al lado izquierdo un &ngel, socializ6 que quiso
representar a un dios, al cual siempre lo acompafia lo bueno y lo malo; Daniel se figur6 en una
persona enojada con todos los defectos que él observa, entre ellos un reloj representando la
impuntualidad, en sus manos sostiene una botella de alcohol y en la otra un cigarrillo, de su boca
sale una palabra vulgar; socializé que todo lo expuesto debe cambiarlo; Danna dibujo una figura
principal de color negro de la cual sale rices en medio de un espiral de dos colores azul y verde;
en su cabeza un signo de exclamacion y en su rostro una huella; Danna socializo que el espiral
donde la figura se encuentra son la esencia y la raiz que siempre esté girando alrededor de ella
que en un punto se une, la huella en su rostro es el churo césmico, el simbolo de su vida; todo en
conjunto es el significado ser parte de un todo; Edison dibujo6 un circulo que contiene un paisaje
con dos esferas rojas en la parte superior, en la socializacion Edison expreso que represento la
cara de la vida, con los colores que internamente lleva consigo, los grises; las montafas,
representan las partes que falta por explorar en si mismo, lo hizo en forma circular como la

forma de la cara; expresé que la vida se trata de descubrir, por tal razon llamo a su obra la cara
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de la vida; Juan Manuel dibujé un caballero llegando a una torre donde se encuentra una mujer
con una expresion de tristeza; sobre la torre hay un ave gigantesca que la protege, evitando la
salida de la mujer; Juan Manuel socializ6 que el dibujé las dos situaciones, articulando lo
positivo y negativo de él mismo, se siente identificado con las dos situaciones, la situacion del
caballero carismatico, leal, con la energia que un caballero debe poseer y la parte negativa
representada por la mujer en espera de que la salven de un monstruo, mostrando ser dramatico y
poco seguro; Laura se dibujé con dos lados opuestos uno representando en color gris y otro en
color naranja, en el gris se observa una persona ensimismada; en el color naranja una apersona
contenta consigo mismo; Laura socializ6 que represent6 los dos lados que conforman su
personalidad, sus momentos de calma, felicidad y su lado lleno de inseguridades; Luis hizo tres
trabajos, uno de ellos es un escrito sobre el silencio y sobre si mismo donde hay un chico con la
boca abierta y diente afilados, Luis socializé que lo realiz6 pensando en su ansiedad el cual
concibe como un error a la hora de relacionarse con los demas; el segundo dibujo es surrealista,
es una persona compuesta, en partes es persona y en partes es arbol, tiene varias manos en todo
su cuerpo, unas que son ramas de arboles, otras caidas que gotean y al final del goteo sale una
esfera, en la parte inferior hay dos colgadas amarradas al tronco, el personaje lleva de sombrero
la parte superior de un tronco, el tronco tiene gesto deprimente, el personaje lleva anteojos
oscuros, de €l salen dos pajaros y a un lado hay un escrito en islandés; Luis socializ6 que hizo
este dibujo pensando en sus defectos, cualidades e inseguridades; en la tercer expresion se
observa la sombra de un rostro que se desvanece, Luis socializo que este hace referencia al no
saber queé hacer, lo cual lo comprende como “otra ansiedad”; Vanessa realizo un camino de

hojas de diferentes colores, socializo que lo que esta ahi no es bueno ni malo, sino virtudes, las
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cuales pueden volverse en contra y defectos que pueden ser un puente para llegar donde se
quiere; concluyendo que, para todo hay males.

Al finalizar la socializacién de los trabajos, cada persona dijo lo que pensaba de los
demaés, de cada uno de los participantes, en el tiempo que habia compartido; en general fueron
opiniones buenas hacia sus comparieros, cada participante de las opiniones recibidas se not6

admirado sobre lo que las otras personas percibian de ellos.

3.3.2.4 Soy yo.

El ser humano convive en una sociedad de medios de comunicacion, publicidad, redes
sociales, etc., medios que fomentan patrones de comportamiento, moda, formas de relaciones
afectivas, alejando a los individuos de la capacidad de reflexionar y la capacidad de eleccion
personal; lo elemental que es “ser uno mismo” se distorsiona, lo que hace que en la mayoria de
momentos las personas ocultan su propio ser, por miedo a ser rechazados en una sociedad o en
un grupo determinado, de esta manera se aceptan situaciones o comportamientos; perdiendo
identidad y esencia, las personas suelen ocultar aspectos de su vida frente los demas porque se
piensa que resulta vergonzoso, creando inseguridades en cada persona.

Ser lo que se es implica descubrir en cada uno un potencial que cada individuo posee para
dirigir su propia vida, toda persona puede aportar conocimientos, experiencias, carifio, respeto,
para si mismo y para los demas para asi enriquecer una sociedad en la diversidad fisica y mental.

Ser si mismo da libertad, libertad para elegir.

Obijetivo: reconocer a la persona que se oculta en el interior de cada uno, a fin de que

surja el respeto por si mismos.
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Taller: expresar mediante el arte quien se es, en la presente etapa de la vida, como
persona con cualidades y defectos.

En este taller se opt6é por motivar a que todos los participantes realizaran y expresaran sus
ideas de manera corporal, y no como se habian llevado a cabo los anteriores; en todos los
anteriores talleres tuvieron libertad de eleccion en la manera a realizar su expresion pero como
resultado se evidenci6 que ellos mismos por cierta inseguridad y zona de confort creada con el
paso de los talleres; decidian estar en su asiento expresandose de manera plastica dejando las
artes escénicas a un lado, se limitaron en la mayor parte de su proceso a estar sentados; al ser esté
el ultimo taller, no se impuso, pero se motivé que den vida al cuerpo.

El taller resulto de manera 6ptima, pero la pregunta fue compleja para cada participante,
ya que divagaban en ello, cada uno se dio su tiempo y tomo su espacio para concentrarse, se
sugiri6 hacer lluvia de ideas para concretar la realizacion de su expresion. Al comienzo se los
noto incdbmodos pese que todos tenian la idea y como lo iban a realizar, ninguno sentia la
seguridad de indicarlo frente a los demas; al ver la postura del grupo, se realiz6 un dialogo para
darles confianza y se sintieran a gusto, recordando el respeto y seriedad del grupo.

Los participantes se expresaron de la siguiente manera:

Andrés pint6 en un lienzo cada sentimiento que sobresalia de su personalidad, los
representd por medio de trazos hechos con aerosol, mientras los complementaba con
movimientos de expresion corporal; Daniel se represent6 a través de una dramatizacion, pidié
colaboracion del grupo para representar situaciones, a cada persona le dio un comportamiento el
cual debia encarnar mientras el pasaba por el espacio que ocupaba cada uno, generando una
situacion, transmitiendo su sentimiento interno; Danna realiz6 un mondlogo en el que

cuestionaba su propia existencia, destacando rasgos de su personalidad, afiadio aspectos por



88

mejorar, concluyo con una hipotesis sobre su ambivalencia, donde coexistian emociones y
sentimientos opuestos, al igual que personalidades; Edison se interpretd mediante las cosas que
le gustan hacer, como la musica y el tatuaje, realizando con gestos y movimientos una pintura
expresionista; Juan Manuel por medio de un mondélogo asumio tres roles con los cuales se sintid
identificado, los cuales fueron, un bufdn, una serpiente y el mismo usando una mascara, los tres
personajes los acomparfio de gestualidad mientras describi6 lo malo y lo bueno que vivio con
cada uno, divagando para tomar una decisién entre alguno ellos, para continuar en su existir, se
concluyé en una indecision abriendo dos posibilidades entre lo bueno y malo las cuales las
dejaria a un porvenir; Laura empez0 por poner en comparacion opiniones de otras personas sobre
su personalidad que frecuente mente ha escuchado y lo que realmente ella es, haciendo dos
listados en “como me ven” y “como soy”, cada opinion la represent6 con un trazo, al igual lo
que realmente ella es, dejando una oposicion de un listado con el otro, concluyé en dibujar un
0jo el que contuviera los diferentes trazos, mientras su cuerpo al realizar cada trazo lo
acompanfaria de gestualidad y expresion corporal, al terminar todos los trazos, rayé en medio de
ellos con un color naranja; Luis realizé una representacién en la cual desarrollé una historia que
figurd sus emociones y pensamientos del momento; la historia trat6 de detectives ubicadas
alrededor y en diferentes niveles, todos en una posicion superior al del supuesto delincuente al
que le realizaban preguntas rapidas y dificiles, con &nimo de confundir al delincuente mientras el
verdadero “yo” de Luis se ubicaba escondido detras de la persona acusada; todo se realizé en un
determinado tiempo, se completd, con un boceto del rostro de Luis que realizo la persona
indagada; para la realizacion de ello todos sus comparieros participaron, cada integrante tenia una
emocion que debia representar por medio de las preguntas; Vanessa realizé un monologo donde

hizo un compendio de historias, donde trata de responder a la pregunta realizada en el taller,
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describi6 en un comienzo entre ser y no ser, dejando solo el pensamiento en azul, color donde

resalta su personalidad y momentos vividos, dejando en claro su gusto por el color.

3.3.3 Subjetividad (SJ)

3.3.3.1 Mis inseguridades

Las inseguridades que las personas poseen pueden ser un impedimento para desarrollarse
en la vida cotidiana, estas inseguridades surgen de diferentes factores y todos asumidos por la
propia persona lo cual hace que cree sus propios limites frente a la vida, crea falta de confianza
en si mismo. El ser humano esta en una sociedad que presiona a cumplir un sinfin de
expectativas que en ocasiones llegan a ser una carga psicoldgica significante.

“una forma de fomentar nuestra fuerza de voluntad y enfoque es controlar nuestras
distracciones en lugar de dejar que ellas nos controlen a nosotros.” Daniel Goleman

Objetivo: reconocer los limites que cada persona adapta en su vida; es mas facil buscar
solucién a algo que se conoce, que a algo desconocido. Para obtener un cambio, para avanzar, se
debe identificar los obstaculos para poder sobrepasarlos, identificar el dialogo interno consigo
mismo; las personas no suelen darse cuenta de los comentarios negativos que se expresan a si
mismos, los cuales no permiten su desarrollo personal.

Taller: identificar y figurar como ve sus propias inseguridades.

Los participantes se expresaron de la siguiente manera:

Andrés pinto en un lienzo la ciudad donde el habita, indicé su gusto por el “grafitti”,
socializando que su propio gusto al igual de darle una gran satisfaccion también desencadena
grandes inseguridad al no cumplir sus expectativas, dejando una sensacion de ansiedad, lo que

afecta a los demas aspectos en su vida, afectando su autoconcepto; Daniel dibuj6 su rostro
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cubierto por una méscara, donde esta sonrie mientras su mirada denota tristeza, socializando su
miedo a indicarse el mismo, por temor a que puede pensar la otra persona; Danna dibujo su
silueta, sobre su cabeza formo6 un monstruo, lo que representa sus limitaciones, en una mano
florece una planta y en la otra mano, muere una flor, da a conocer en su socializacion que sus
inseguridades muchas veces toman decisiones, lo que deja su sentimiento a un lado; Edison pinto
una cabeza humana que supone ser una manzana y dentro de ella una serpiente carcomiendo la
cabeza, socializ6 que esa es la figura mental que tiene de sus inseguridades; Juan Manuel dibujé
un monstruo el cual sobresale del agua y en el fondo del agua se visibiliza una figura humana
conectada a dicho monstruo, Juan Manuel socializé que la figura muestra el sentimiento sobre
sus inseguridades, donde el Unico que le da vida y fuerza a dicha inseguridad es el mismo, Laura
dibujé un monstruo de varias cabezas dandole a cada una de ellas una gestualidad que
representaba cada inseguridad, Luis dibujé un &rbol con un rostro de bebé que en una de sus
ramas tiene una cabeza de una persona adulta colgando; Vanessa en una hoja hizo divisiones,
alrededor formo un circulo y en cada division puso cada inseguridad, formando un simbolo, en el

centro contenia el color azul, que es el color con el que se representa.

3.3.3.2 Onirico

Es comdn en seres humanos tener suefios, muchos creen que solo es divagacion de la
mente, otros les dan un valor especial aludiéndole, posibles visiones, o presagios, pero claro es,
es que hace parte del inconsciente de cada individuo, los suefios pueden ser muy claros o difusos;
se considera a los suefios como un lenguaje interno del ser humano, lenguaje verbal y de
imagenes, que integra elementos de la realidad y elaboraciones simbdlicas que viene del sujeto

que depende de su estado valorativo y percepcion sobre un tema, asunto, idea, pensamiento.
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Seguln Piaget, una imagen onirica es una imagen mental que existe en el inconsciente,
representando a lo que perceptivamente no esta, ddndole un valor simbdlico; para Freud las
imagenes internas, tienen naturaleza simbolica de la cual generalmente el sujeto no es
consciente, los suefios sirven para comunicar todo aquello que la mente consciente no puede
aceptar; es decir, los suefios son la via de expresion de deseos reprimidos que tiene la persona;
para Carl Jung el ambito del significado de los suefios es mas amplio, reflejan mejor la riqueza y
la complejidad del inconsciente personal y colectivo. Jung, a diferencia de Freud, piensa que las
imagenes del suefio no esconden un deseo insatisfecho, sino que revelan significados profundos.
También el psicélogo Calvin Hall, dice que los procesos oniricos son la mejor forma de conocer
los pensamientos de una persona y entender su comportamiento, ya que revelan cosas sobre si
mismao.

Todos convergen en la idea de lo simboélico dando asi un valor y significado personal.

Lo onirico al ser simbolico establece una relacion de identidad con una realidad, que lleva
a un conocimiento sobre si mismos, la parte onirica del ser humano puede ser consciente que se
asocia con la realidad a través de experiencias o inconsciente como un deseo reprimido que el
sujeto no quiere admitir dando una satisfaccién disfrazada.

Atendiendo a lo expresado, el recuerdo de los elementos que conforman el suefio el cual
esta cargado de naturaleza simbolica y expresiva hace una apertura para saber cémo la persona
estructura el mundo y cdmo piensa.

El lenguaje onirico permite afirmar que los contenidos simbdlicos de los suefios
manifestados se relacionan con caracteristicas de la personalidad y formas de funcionamiento

psicologico, brindando informacion de la propia persona.
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Obijetivo: relacionar la parte subjetiva con la realidad vivida, para un autoconocimiento,
nadie mas que el propio individuo encargado de su propia subjetividad para entender y conocer
partes de si mismo, que talvez ha dejado pasar por alto.

Taller: representar de manera artistica una parte onirica, que se ha quedado y ha
provocado al pensamiento, para fomentar el autoconocimiento.

Los participantes se expresaron de la siguiente manera:

Andrés hizo un relieve de una barca en un océano socializando que era un suefio que
siempre le dio algo de temor por la sensacion de soledad y el cual se repetia; Daniel dibujé una
mano cubriendo el sol y en cada espacio entre los dedos habia ciertas imagenes entre ellas un
reloj, una mujer, etc. socializé que miraba resplandecer el sol con cosas que él deseaba pero que
por pocos se desvanecia; Danna dibujo sus 0jos viendo sus manos ensangrentadas, cortadas por
vidrios, en un entorno rosa; Edison dibujo6 una calavera que lloraba sangre, socializ6 que era una
imagen que tenia presente en su inconsciente; Laura pint6 un fragmento de un suefio que
frecuenta, donde se representa ella en un plano frontal y en la parte de atras hay un muro donde
se encuentra el borde una persona con los brazos abiertos, socializd que pese que siente entender
ciertas cosas del suefio, el suefio sigue siendo un enigma; Juan Manuel se dibujé rodeado de
perros que denotan rabia, socializé que es un suefio que ha tenido presente; Luis dibujé un titere
haciendo alusion al sentimiento que tiene cada vez que suefia; Vanessa pint6 su silueta con su

entorno lleno de trazos negros, todo el contenido tapado por un color azul.

3.3.3.3 Reconocerse en el Otro
Los seres humanos pueden hallarse identificados con lo que los rodea como animales, con

personas de ciertas caracteristicas, objetos, personajes, peliculas, canciones, melodias; depende
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del significado y la interpretacion que cada individuo le otorgue. Sentirse identificado con el
resto de las cosas que estan en el entorno y miembros de la sociedad es compartir experiencias,
emociones y metas, es desarrollarse en el entorno; esto mismo hace que el ser humano se sienta
vinculado.

La identidad se considera un fendmeno subjetivo, de realizacidn personal, que se hace
mediante la interaccidn con otros, haciéndolo simbdlico, también, va ligada a el sentido de
pertenencia a distintos grupos socioculturales, con lo cuales se comparte caracteristicas en
comun, dando significado valorativo y emocional.

El ser humano al ir creciendo va experimentando cosas nuevas y ampliando su circulo de
conocidos y amigos, descubre nuevos pensamientos, nuevas visiones, al pertenecer a diversidad
de grupos empezando por la familia, la escuela, el colegio, el deporte, hobbies, etc. Se amplia,
con el paso del tiempo; grupos a los cuales se siente unido, en los que se va descubriendo y
construyendo su propia identidad y compartiéndola con otros que tengan sus mismos intereses;
creando lasos afectivos con las personas, cosas y entornos; asi establece un autoconcepto.

“Un sentimiento de arraigo e identificacion de un individuo con un grupo o con un
ambiente determinado”. (Maslow, 1954)

Obijetivo: Descubrirse en espacios habitados, personas conocidas, personajes vistos, cosas
en el diario vivir, que han llegado a tener un valor sentimental, sintiéndose identificados.

Todo con lo que se ha compartido ha moldeado la personalidad, conduce a tener un
autoconcepto, para posteriormente relacionarse o identificarse.

Taller: expresar de manera artistica el objeto, personaje, pelicula, melodia, etc. con el
cual se identifican.

Los participantes se expresaron asi:
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Andrés pint6 una lata de aerosol, lo representa como su hogar ideal, socializando que es
en lo que ha encontrado una familiaridad, por las vivencias y conocimientos que ha obtenido por
medio del grafiti y han forjado la persona que es hoy; Daniel se identificd en un cachorro porque
sentia que transmitia esa alegria a los seres con los que compartia en su entorno; Danna pinto la
silueta de un arbol en medio de una circunferencia, destaco en su socializacion mantener un lado
intelectual, de orden y uno de lleno de arte; Edison realizé un libro y un lapiz para sobresaltar su
lado artistico; Juan Manuel dibuj6 cuatro personajes, tres de ellos con los cuales se sentia
identificado y uno que era él mismo; reunidos en una mesa tomando café, entre su personajes
estaba, una mujer, una serpiente y un pensador; Laura se dibujo a si misma con serpientes
alrededor, socializ6 su identidad con ellas al tener una perspectiva de los demas diferente a su
propia persona; Luis dibujé una familia de otro lugar, llegando a una ciudad cadtica y destruida
en busca de oportunidades y representdndose a si mismo en el lado izquierdo, sentado sobre un

arbol con una méscara; Vanessa realizé un monologo donde se reconoce en el color azul.

3.3.3.4 Motivacion

Es un estimulo que siente un individuo de manera espontanea para ayudar a la actividad
cognoscitiva como, la creatividad, solucién de problemas, creacion de nuevas ideas en cualquier
ambito, entre otras.

La motivacién suele ser el comienzo de logros en la vida. La vida esta llena de ganancias
y contratiempos lo que conduce a la insatisfaccion y la complacencia, respectivamente; desde el
olor de las flores preferidas, el apoyo de los demas, premios, recompensas, la felicidad adquirida

en un acto en particular, el éxito de los demas, el castigo, la humillacion y a veces el fracaso.
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Esta pregunta aunque sencilla puede llegar a ser dificil de responder ya que muchas
personas no consideran tener un foco concreto de motivacion, la motivacion puede llegar de
muchas partes y en ocasiones no es percibida, puede motivar una cancién, un suefio, una
persona, un comentario, si mismos cuando se ven frente a un espejo, la motivacién es subjetiva,
es aquello que te mueve a crear o simplemente a seguir, lo que se busca en este taller es que sean
un poco mas conscientes de aquellas pequefias cosas que sirven de motivacion en sus vidas.

No implica buscar desesperadamente, frustrdndose cuando no aparece, ni tampoco
olvidar los aspectos que motiven. Abrirse a las motivaciones es estar atento al sutil sonido de su
Ilamado, es ser capaz de recibirla cuando toca la puerta y dejarla ir cuando se desvanece, es
también buscarla activamente, es indagar y preguntarse por el sentido, detenerse y darse cuenta
de la motivacion méas profunda desde la cual se hace lo que se hace.

El abrirse a la presencia del misterio de la vida, es permitir que sea la pregunta, mas que
la respuesta, la que inspire y llene de ganas de seguir y seguir caminando.

Obijetivo: descubrir rasgos de personalidad, identificando sus motivaciones para la
realizacion de sus intereses.

Taller: representar de manera artistica aspectos de la vida que consideren motivadores.

Los participantes se expresaron asi:

Andrés realizé un paisaje y unos auriculares en un plano principal, socializé que su
motivacion es la masica; Daniel se dibujo6 asi mismo recostado sobre el césped mirando un
atardecer; Danna dibujo una planta de café con sus respectivos frutos, esta rodeada de ojos,
signos de preguntas y de exclamacion, socializo que su inspiracion nace de sus raices y su
curiosidad; Edison hizo un dibujo vacio de su cabeza, llena de distintos pensamientos, entre

ellos, un signo de musica, un cigarrillo que complementa con el humo la parte superior de la
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cabeza y una méaquina de tatuar, socializé que tiene diferentes fuentes de inspiracion; Juan
Manuel realizé un collage con dibujos, como figura principal unas manos alrededor de un
corazon verde que tiene unas cintas y en la parte superior un cerebro, bajo ello un yin yang, a
lado izquierdo un caballo rosado de pelo amarillo junto a un rayo, una nota de sol y un infinito,
el lado derecho esta compuesto por parejas, una de ellas son dos bultos que en sus manos hay
una union de un infinito, las otras dos son dos rostros mirandose y la Gltima pareja son dos
siluetas; Laura dibuj6 una cabeza destapada que de ella salen infinidad de cosas entre ellas
planetas, flores, mufiecos, gafas, arboles, animales, la luna, estrellas, notas musicales, letras
nameros, etc. Vanessa dibujo lineas curvas asemejandose a un yin yang todo de color verde

azulado, donde claramente se ve agua en todo su contenido.

Los talleres presentados se realizaron en un orden distinto al escrito, el primero en iniciar
fue el taller de motivacién y el ultimo fue el de soy yo, se empez6 con el desmotivacion para
reforzar la consciencia frente a las particularidades que presenta la vida y generan alguna
reaccion en cada ser, lo cual alienta para un continuar y un desarrollo personal, una pregunta que
justa para dar inicio a la profundizacion de cada participante en los siguientes talleres;
terminando con el de soy yo, reconociéndose a si mismo en los tallares anteriores teniendo un
autoconcepto mas esclarecido del cual ya se poseia, reconociendo nuevas habilidades con
respecto al arte, con sus dudas o inseguridades, fortalezas e ideales. La préctica de cualquier arte
aumenta la capacidad de expresarse, plasmar sus pensamientos en un papel y luego verbalizarlos;

es decir, compartirlos con su entorno aumenta la autoestima y confianza.
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4. CAPITULO 4

4.1 LA INFORMACION HACE POSIBLE LAS NUEVAS IDEAS. (Zig Ziglar)

Analizar el proceso evolutivo de las personas en cuanto a su autoconocimiento a través

de la expresion de sus emociones.
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Figura 12. Pinturas y arte

Fuente: el presente proyecto

“El objetivo del arte no es representar la apariencia externa de las cosas, sino su

significado interior”. Aristoteles



Analizar es una accion intelectual que consiste en detallar un fenémeno, situacion,
persona, objeto, separando las partes que lo conforman para conocer sus cualidades o
caracteristicas con el fin de obtener un conocimiento mas penetrante, extrayendo de tal
conocimiento conclusiones.

La expresion artistica permite ver al autor representado en una obra ya que su
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imaginacion se encontrard plasmada en una idea. En algunas ocasiones el artista s6lo plasma sus

inquietudes, otras veces, coloca dentro de su obra el elemento que se vuelve el centro de la

composicion que realiza, aunque plasme varias imagenes, sin embargo, existe una que es la idea

principal de su motivacion y en torno a ella, todos los elementos se conjugan y combinan, dando

origen a una obra catartica.

La subjetividad toma un papel importante aqui, porque al entrar en este tema hablamos de

cémo los participantes al expresarse lo hacen de una forma subjetiva, a través de simbolismos,
en los que impregnan su conocimiento, recuerdos, su esencia, sus obras se convierten en un
deposito de energia espiritual.

Uno de los primeros autores en identificar la subjetividad, aunque no uso el término
como, tal fue Dewey en 1986, segun Gonzélez (2008) que cita:

“Hemos dicho ya que la experiencia humana se hace humana por la existencia de
asociaciones y de recuerdos que son filtrados por la red de la imaginacion de manera que
respondan a las exigencias emotivas [...] Las cosas en que la imaginacién pone mayor énfasis
cuando remoldea la experiencia, son cosas que no tuvieron realidad” (pag., 125- 126).

Apoyadas en Dewey se centra a la experiencia como un aspecto fundamental en la vida
de las personas, ya que se considera que los recuerdos y las asociaciones emocionales llevan a

entender situaciones y significados de lo que los rodea, la imaginacion contribuye en cuanto
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enriquece a la experiencia de aspectos que no son reales pero que permite llegar al significado
que cada sujeto da a su entorno, lo que logra un autoconocimiento como ser social, y dando su
propio autoconcepto de si mismo, al desenvolverse en dicha sociedad.

Cada persona posee una subjetividad que expresa su personalidad, esta personalidad es
construida a través de los recuerdos y los significados que ella le dé a todo su vivir. La
personalidad se muestra en las diferentes expresiones, sin embargo, la constitucién subjetiva de
dichas expresiones es un proceso complejo donde también intervienen diferentes aspectos, entre
ellos el contexto social de la accion, y los estados emocionales del sujeto, por tanto, lo subjetivo
deja de ser externo, para integrarse en un complejo proceso que existe simultaneamente en
ambas dimensiones. Para permitir la evidencia que la personalidad hace parte de la subjetividad
y a su vez se van construyendo a la par con el fin de diferenciar al sujeto de los que lo rodean.
Pero teniendo en cuenta que es permeado por el contexto social al que pertenezca, por ende, se
retoma como un proceso complejo en el cual influyen muchos aspectos que estan presentes
alrededor del individuo.

En este paso se observara un analisis de forma objetiva de dos trabajos de cada taller,
realizados en el paso anterior escogidos por las guias por su adecuado contenido con respecto al
taller propuesto. Se hara un analisis a los dos trabajos resultado final de cada taller y a las
palabras expresadas de cada participante en la socializacion; apoyandose en el dialogo que hubo

entre guia participante, en el proceso de cada trabajo.
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4.2. “EN ALGUN LUGAR, ALGO INCREIBLE ESTA ESPERANDO SER CONOCIDO”.
(Carl Sagan)

4.2.1. El color de las emociones (CE)

4.2.1.1. Color Favorito

Taller: representar de manera artistica el color que conmueva la subjetividad, a la hora de
apreciarlo.

A. Vanessa Caicedo

@

Figura 13. Trabajo de la participante Vanessa, taller “Color Favorito”-(CE)

Fuente: el presente proyecto
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Este trabajo se realiz6 con vinilos, ecolines, sobre lienzo, Vanessa realiz6 toda su
expresion solo de un color, el azul, se ve poca variedad de la gama de los azules, se puede
demarcar que tiene preferencia por el azul celeste, en el cuadro se puede observar una mano
como si estuviese encima de un cristal, manchado de varias gotas de azul, representando el agua,
tras la mano se ve una silueta perteneciente a si misma, a lado inferior derecho hay rostros con
diferentes expresiones como, la alegria , la sorpresa, la tristeza, la ansiedad; denotando sus

emociones y sentimientos en el transcurso de su vida rodeado por el color de su preferencia .

B. Andres Garcia

Figura 14. Trabajo del participante Andreés, taller “Color Favorito”-(CE)

Fuente: el presente proyecto
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El presente trabajo esta realizado con vinilos sobre lienzo, el participante resalta colores

calidos con un delineado bastante perceptible en color negro, el color que toma protagonismo en

el cuadro es el color magenta en diferentes matices, se observa un rostro femenino que tiene un

tocado hecho en caligrafia, denota que el participante quien lo realizo tiene claro conocimiento

sobre su manejo; el participante socializé su gusto por el color, haciendo referencia a la alegria y

a la calidez que este le transmite.

4.2.1.2. Percepcion de las Emociones

Taller: ;como ven las emociones?, ¢ cuales son las que mas sienten en su cotidianidad,

qué colores les darian?

A. Luis Ordofiez
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Figura 15. Trabajo del participante Luis, taller “Percepcion De Las Emociones”-
(CE)

Fuente: el presente proyecto

Luis realizé pequefios dibujos de cuatro emociones con pequefios escritos cada uno, para
la alegria hizo un animal de color naranja con nariz roja, tiene cuatro patas, una cola y lleva en su
espalda una especie de caparazon de la cual sale una antena que termina en una bola:  la alegria
es escurridiza”; para la tristeza vemos un pez globo particular en color azul de nuevo con su
nariz roja, el pez lleva un cordén como un globo comun y dice: “la tristeza es un globo suelto en
el aire”; para la tercera emocion vemos un animal de color verde con nariz roja, tiene cuatro
patas y lleva un caparazon del cual salen cuatro hélices y parece ir volando, él dice: “la
contemplacion se encuentra bajo las rocas” el siguiente es un animal peludo parecido a un perro,
con la misma nariz roja de cuyo lomo sale una palmera y dice: “la rabia infect6 al puro y ahora
donde vaya carga un parasito que cada vez crece mas”, por ultimo se encuentra un ave,
completamente negra sin la caracteristica nariz de las emociones y dice: “ sigo siendo un ave sin
saber donde posarse”. identificamos que todas las emociones llevan la misma nariz roja que nos
recuerda a las de los payasos, los payasos con nariz roja son los ingenuos, torpes y tontos, tal vez
esta es una manera de ver sus emociones, le da una personalidad diferente a cada una y eso
demuestra que puede reconocerlas, por los escritos podemos ver a una persona que se encuentra
indecisa, pero que vive con constante rabia, esta es mas grande y permanente, su “parasito”, la
menor de las emociones parece ser la alegria, al decir que es escurridiza demuestra que lo visita
por breves momentos, el ser mas pequefio en todo el papel es él, tal vez no puede manejar sus

emociones, también puede temerles, por los colores se puede notar que en la rabia también lleva
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alegria y esto es un tanto ecléctico, parece ser una persona confundida que si bien puede
reconocer sus emociones no sabe controlarlas y simplemente las deja fluir segiin como las siente.

B. Edison Florez

Figura 16. Trabajo del participante Edison, taller “Percepcion De Las Emociones”-
(CE)

Fuente: el presente proyecto

Edison: “Yo hice una boca y un ojito, yo lo entendi como un se siente cada mafiana,
entonces me despierto, a veces estoy de mal humor, de buen humor, pero cuando salgo siempre
VoY a mostrar una sonrisa entonces es como algo que quiero traspasar a las personas, por
decirlo asi, las energias se transmiten y si uno esta de mal humor le pasas el mal humor a la

otra personay es como una cadena, entonces es mejor estar en un solo ambiente, por eso el ojito
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estd mirando hacia abajo que es la parte interna, la parte externa viene siendo la bocay el color
rojo de los labios es como un color hipdcrita porque de cierto modo es color vivo, fuerte, pero al
mismo tiempo puede representar como la muerte o cosas tragicas, entonces se puede decir que
es un color hipdcrita, por eso esta en la boca, me soy hipocrita a mi mismo, asi esté triste o
como sea siempre voy a estar mostrando esa hipocresia, esa hipocrita felicidad.”

Edison es sincero en lo que expresa, se obliga a sonreir de una manera hipdcrita o sincera,
sonreir a pesar de todo, esto demuestra empatia ya que desde su perspectiva la idea es no
transmitir malas emociones a las demas personas, en este punto lleva razén puesto que las
emociones se transmiten, si sonries a alguien, la persona procuraré regresarlo; el contenido del
dibujo representa adecuadamente la manera en como el participante observa la ambigtiedad en el
color, el ojo por el lado frivolo y los labios representando la pasion, el amor; este color llama
mucho la atencion de las personas y es muy comun verlo en los labios, un color hipocrita como
lo Ilama Edison, pero que permite ver fortaleza tras esa sonrisa. El 0jo, que se esconde tras la
boca lo representa a €l como ser, su verdadero sentir que se reprime muchas veces por ser
empaético, Edison refleja preocuparse mas por lo que sienten las demas personas que por lo que

él mismo siente.
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4.2.2. Autoconocimiento (AC)
4.2.2.1. Autorretrato
Taller: realizar un autorretrato, no de cémo se ve fisicamente, sino de como se siente.

A. Juan Manuel Gutiérrez

Figura 17. Trabajo del participante Juan Manuel, taller “Autorretrato”-(AC)

Fuente: el presente proyecto

Juan Manuel: “Representa elementos y también me representa, esta en un cristal, las
manos, la destreza, una fuente, pero como que el agua es simbolo de fluir, pero a la vez esta en
algo estructurado como lo es la fuente y también tiene un pajarito que soy yo, que si quiere volar
puede volar, pero siempre va a volver a la fuente.”

Juan Manuel realiz6 una pintura en la cual se ve a si mismo como un pajaro que es un

animal que representa el alma, en este caso la libertad del alma, un animal que es capaz de volar
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y alejarse, pero que en este caso siempre regresa a su fuente, esta es su base, puede volar y
explorar, viajar hacia otros rumbos pero siempre recordara de donde viene, la base es él, es su
propia fuente, a quien siempre regresara; los elementos representan su vida, el agua nos muestra
en la fuente un camino que fluye sin detenerse, pero siempre con una estructura.

B. Danna Caicedo

Figura 18. Trabajo de la participante Danna, taller “Autorretrato”-(AC)

Fuente: el presente proyecto

Danna tomd un octavo de cartulina negra y sobre ella dibujé con un lapiz blanco la mitad
de su rostro, la silueta dibuja su cabello, cejas y sus ojos abiertos, pero sin iris o pupilas, como si
estuviera ciega, pero a la vez pudiera ver con el alma, el izquierdo de color blanco y el derecho
de azul; en el fondo se pueden ver estrellas y se encuentra dibujada la constelacion de escorpio
que es su signo zodiacal, el dibujo transmite paz, tranquilidad, ella se enfocd méas en su esencia

que en su fisico.
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4.2.2.2. Autoimagen
Taller: realizar una reflexion de si mismos y qué cosas cambiarian.

A. Daniel Gomez

Figura 19. Trabajo del participante Daniel, taller “Autoimagen”-(Ac)

Fuente: el presente proyecto

Daniel realiz6 un dibujo en gris, el gris para él representa el aburrimiento, en él se puede
observar a Daniel en el centro y de espaldas con una chaqueta cuya capucha le cubre la cabeza,
un habito comun en él, en la espalda una cara triste y otra sonriente que representan sus estados
animicos, las palabras escritas en la pared son la inseguridad, la falta de autoestima y confianza,
en la parte superior hay un letrero que dice: “quiérete”; en si el dibujo transmite una fuerte

tristeza, pero también fortaleza para reconocer sus errores y desear cambiarlos.
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B. Laura Ordéiez

e

Figura 20. Trabajo de la participante Laura, taller “Autoimagen”-(AC)

Fuente: el presente proyecto

Laura: “Pensé en dibujarme a mi e intenté dibujar lo que yo quiero cambiar tanto
fisicamente como mentalmente, entonces traté de dibujarme a mi con algo que siempre he
querido hacer que es cortarme el cabello, pero no sé si me quedara bien, y no sé, creo que es lo
unico que podria hacer fisicamente y mentalmente no estoy segura de mi mismay creo que es lo
que mas me gustaria cambiar.”

Laura expresa su falta de seguridad como lo que cambiaria de su personalidad y el

cabello en lo fisico, las dos cosas pueden estar relacionadas, debido a la falta de seguridad no se
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arriesga a tomar la decision de cortar su cabello, cree que le quedara mal, probablemente tiene
miedo a las burlas y esto afectaria su autoestima; en los dibujos la vemos sonriente y tranquila,
ella desea poder expresarse mejor, no ser tan introvertida y abrirse mas facilmente al relacionarse
con las personas, habla con voz suave y se sienta sola, sin hablar mucho con sus comparieros.

4.2.2.3. Sus Caracteristicas

Taller: realizar una “lista” con las caracteristicas “buenas” y “malas” que sientan tener y
observar a los compafieros para identificar desde la propia perspectiva cuales son la de los
demaés, cuales puede percibir desde la convivencia que se ha dado durante los encuentros.

A. Andres Garcia

Figura 21. Trabajo del participante Andrés, taller “Sus Caracteristicas”-(Ac)
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Fuente: el presente proyecto
“Yo hice la representacion de un dios, es como cada uno de nosotros tiene una pocion

que es la esencia de cada uno, arriba como siempre lo bueno y lo malo lo estin acomparniando.”

En la representacion de sus caracteristicas vemos que Andrés eligi6 representarse a si
mismo como un “dios” que es como €l lo llama, se puede observar a un hombre de edad, sereno,
tranquilo, que irradia una luz blanca y en sus manos lleva una especie de taza con un agua en su
interior, al lado de su cabeza a su derecha e izquierda vemos un angel y un demonio
respectivamente, todo esto sobre un fondo completamente amarillo; como él ya lo ha explicado,
esa agua es su esencia y sus acompafiantes son el bien y el mal que siempre se encuentran
presentes.

Con la presente pintura denota calma, con alegria y tranquilidad que hacen que lleve una
vida equilibrada, siempre respetando su esencia como elemento fundamental; debido a la paleta
de colores que utilizé podemos deducir que en el momento de pensar en si mismo se recuerda de

una manera optimista, original, inteligente y conforme con lo que él es.
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B. Juan Manuel Gutiérrez
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Figura 22. Trabajo del participante Juan Manuel, taller “Sus Caracteristicas”-(AC)

Fuente: el presente proyecto

Juan Manuel: “Articulando lo positivo y lo negativo entonces yo decia que era
carismatico, leal y asi, se me hizo una energia como de un caballero y la otra parte es lo
negativo que era como lo de dramatico y un poco inseguro, entonces esta la otra como
salvenme, del monstruo que estaba del pensamiento que esta arriba, entonces ahi estan todas las
sensaciones.”

Juan Manuel demuestra una gran creatividad y mucho color sobre el lienzo, vemos a un
chico alegre que reconoce sus defectos pero que esta dispuesto a combatirlos, se representa a si

mismo como un caballero, lleva consigo una espada y se dirige a salvar a su doncella, ella se

encuentra atemorizada por el ave que se encuentra en su torre “el monstruo” que representa lo
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negativo, va sobre su caballo, un caballero valiente y sonriente que salvara a la doncella
superando al monstruo que lo atormenta, se salvara a si mismo, dispuesto y decidido.
4.2.2.4. Soy yo
Taller: expresar mediante el arte quién se es, en la presente etapa de la vida, como
persona con cualidades y defectos.

A. Andrés Garcia

Figura 23. Trabajo del participante Andrés, taller “Soy Y0”-(AC)

Fuente: el presente proyecto
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Trabajo realizado con expresion corporal; la expresion corporal del participante fue
escasa pero con gran sentimiento, al realizar sus movimientos de mostraba algo inseguro,
empezo6 dando unos giros abrazado a si mismo dando muestra de que era un rollo que se
desenvolvia al acercarse al lienzo para indicar un poco més de su propia persona; al tomar el
aerosol (material que utilizo para realizar el cuadro),se mostré méas seguro, cada trazo que
aplicaba le daban mas confianza en lo que estaba haciendo, exagerando cada trazo para que su
gestualidad acompafiara a su expresion, dando evidencia de cdmo se sentia , sus sentimientos y
emociones encontrados; quedando como resultado un lienzo, lleno de diferentes trazos, de
diferentes grosores y colores, aungue en esencia se puede apreciar los colores calidos, como el
magenta con trazos fuertes, el que en su mayor parte recorre el cuadro, el naranja que acomparia
al magenta, que esta expresado de diferentes formas entre trazos rigidos y trazos temblorosos;
unos que siguen la secuencia siendo estos méas delgados y el amarillo en un fondo, entre los
colores frios se puede observar en gran parte el azul oscuro y verde nedn , en azul esta escrito su
sobrenombre que usa para firmar sus piezas de grafiti, su sobrenombre lo incluye al final,
concluyendo con lo que €l siente que esta compuesto su propia persona.

El cuadro y el participante expresan la diversidad de emociones las cuales ain no son
entendibles para él mismo.

B. Vanessa Caicedo

Vanessa hizo un mondlogo donde inicia con una breve caminata diciendo, “la forma de
contar mi arte es a través de narraciones, cuentos, anécdotas”, se acomoda en un asiento donde
permanece hasta el final, donde se la percibe segura de lo que harg; dice que hara un compendio
de varias historias, empieza con una realidad como llamarse Vanessa, tener 19 afios, ser mujer,

ser natal de la ciudad de San Juan de Pasto; se simplifica al sentirse en un color y en pensar en él



115

menciona al color azul con gestos alegres. Cuenta datos relevantes de su vida desde su nifiez
hasta la actualidad cada uno con su gesto, aceptacion o desapruebo. Habla de pensar
frecuentemente en la muerte y en la escases de la gravedad en su nifiez; también en su nifiez
pint6 agua y flores azules, escribi6 cartas a cada persona asignandole un color; jugaba a cambiar
su nombre a “Isabela 0 Nicolas”; en su adolescencia, decidio pintarse el cabello de color azul,
siendo duramente cuestionada por su entorno; en la ducha se detuvo mucho tiempo observando
las gotas de agua de su peineta; en la actualidad posa sus o0jos en cielo llegando a la conclusion
de que todos los dias son azules, unos mas que otros, se describe como una persona que busca
entre sus sentimientos entre “sentir mucho” y “sentir poco”, llegando a la nada, muestra gran
felicidad en su gesto al hallar al color azul como el matiz més calido, y ha descubierto que ella
puede ser un “azul eléctrico” o un “azul palido”.

La interpretacion de su propia persona muestra actitud de descubrimiento, aceptacion y

gusto propi; persona quien quiere seguir aun mas indagando sobre su propio ser.
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4.2.3. Subjetividad (SJ)
4.2.3.1. Mis inseguridades
Taller: identificar y figurar como ve sus propias inseguridades.

A. Daniel Gomez

Figura 24. Trabajo del participante Daniel, taller “Mis inseguridades”-(sJ)

Fuente: el presente proyecto

Este trabajo se realizo en lapiz sobre lienzo; se puede observar que el participante se
dibujo6 asi mismo, pero con su rostro cubierto por una mascara en forma de cangrejo donde su
mirada refleja tristeza, una lagrima sale de su ojo derramandose sobre la méascara, dejando al
descubierto su verdadero estado animico, la méascara tiene un gesto de alegria y se adorna con

algunas flores para ocultar el sentimiento. El participante comentd sentirse inseguro al demostrar
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su verdadera personalidad por miedo a que su personalidad no se aceptada; el reloj que tiene
junto a él lo represento para figurar su miedo al paso del tiempo.

B. Laura Ordéiez

Figura 25. Trabajo de la participante Laura, taller “Mis inseguridades”-(sJ)

Fuente: el presente proyecto

Laura trabajo con lapiz sobre una hoja de block, la participante formé en un solo ser
varias cabezas, que indican sus inseguridades, a cada una de ellas le dio un rostro y un gesto en
las cuales se puede observar; la tristeza, el dolor, la ira y en la parte superior, la incertidumbre.
Este ser tiene una forma de monstruo de varios 0jos, con bocas encarnadas; Laura dijé que esta

era la forma de ver sus inseguridades, asi se las imagina, con un monstruo el cual no deja salir su



118

verdadera personalidad. Laura tiene cierto conocimiento y habilidad a la hora de dibujar eso se
puede observar en el dibujo, ya que sus trazos y sombras son hechos con destreza.
4.2.3.2. Onirico
Taller: representar de manera artistica una parte onirica, que se ha quedado y ha provocado el
pensamiento, para fomentar el autoconocimiento.

A. Edison Florez

Figura 26. Trabajo del participante Edison, taller “Onirico”-(sJ)

Fuente: el presente proyecto

Este trabajo esta realizado con vinilos sobre lienzo donde se destacan los colores como el
rojo, amarillo y negro. La pintura contiene una calavera con un atuendo rojo, llorando lo que
posiblemente pueda ser sangre, se encuentra en un lugar oscuro, su fondo al estar en colores

oscuros le da una vision tétrica.
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El participante expreso que esta imagen esta guardada en su inconsciente, frecuentemente
la ve en suefios los cuales no puede recordar.

B. Luis Ordoriez

Figura 27. Trabajo del participante Luis, taller “Onirico”-(sJ)

Fuente: el presente proyecto

Trabajo realizado con lapicero sobre hoja de block, se puede observar un hombre atado
por hilos, semejante a una marioneta, en su mano izquierda tiene un cuervo y en la parte superior
hay un ojo, ubicandose en la parte superior, como alguien que observa y maneja a su antojo. Luis
socializ6 que cada vez que suefia, se siente manipulado como una marioneta; lo que llama su

atencion aun mas que el tema del que trate el suefio, es esa de no poder pensar por si mismo.
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Los trazos del participante muestran que tiene un conocimiento en el arte, porque puede
dar gestualidad al personaje pensando con destreza.

4.2.3.3. Reconocerse en el otro

Taller: expresar de manera artistica el objeto, personaje, pelicula, melodia, etc. con el cual
se identifican.

A. Juan Manuel Gutiérrez

Figura 28. Trabajo del participante Juan Manuel, taller “Reconocerse en el Otro”-
(s1)

Fuente: el presente proyecto

Este trabajo se realiz6 con vinilos sobre lienzo, donde se observan cuatro personajes, son
la misma persona, reunidos en un comedor cada uno con una taza de café; el participante se

representd a él mismo en tres personajes distintos y uno el cual figura ser el anfitrién por la
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postura de las manos, expresando dar la bienvenida a los demas; los tres personajes estan cada
uno en una silla con una respectiva actitud; en la parte derecha del cuadro, esta una mujer con
una silla en forma de corazon, sus piernas estan cruzadas, una sobre la otra, con una vestimenta
elegante, a su lado un muchacho pensativo, pese que esta en compafiia de los demas, su silla esta
alejada de la mesa, inmerso en su propio mundo; de lado izquierdo hay una serpiente, tiene
figura neutra, no se ve agresiva, pero tampoco pasiva, solo esta presente y atenta.

El cuadro se acompafia de pequefias manchas, trazos, simbolos como el del infinito, el
corazdn, una huella; tiene distintas tonalidades de color verde, que reflejan el color de
preferencia del participante, creando una identidad, en un mundo propio. El participante
socializo sentirse identificado con una mujer elegante, que tiene estilo autentico, una serpiente
sigilosa y un pensador.

El participante tiene gusto para expresarse con su estilo propio.
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B. Danna Caicedo
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Figura 29. Trabajo de la participante Danna, taller “Reconocerse en el Otro”-(sJ)

Fuente: El presente proyecto

Danna realizé un circulo en medio del lienzo, dentro de él hay un arbol; la base del arbol
se extiende conformando la parte inferior del circulo y la parte superior se compone por puntos
azules, el lado derecho de la circunferencia comienza con puntos grandes a diferencia del lado
izquierdo, mientras la linea de la circunferencia se acerca al lado izquierdo, el tamafio del punto
decrece. En la parte interna hay otra linea que hace el mismo recorrido del trazo azul, con puntos

verdes y al igual que la linea azul sus puntos decrecen en sentido contrario. El arbol ubicado en
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el interior, esta sin ramaje y de color negro; sobre él, hay un libro, que se divide, su mitad
derecha son las alas de una mariposa y la otra mitad la hoja de un cuaderno.

La participante pone contenido preciso dejando la mayor parte del lienzo en blanco,
ubicando de manera apropiada su expresion, dando armonia y satisfaccion visual a la obra.

4.2.3.4. Motivacion

Taller: representar de manera artistica aspectos de la vida que consideren motivadores.

A. Vanessa Caicedo

Figura 30. Trabajo de la participante Vanessa, taller “Motivacion”-(sJ)

Fuente: el presente proyecto

Su motivacion proviene de la naturaleza, en ella se ve la representacion de lineas curvas,
que fluyen, un collage en tonos azul y verde que muestra un equilibrio, un yin — yang que se

dibuja a los bordes en el ancho de la hoja, parecen montarias, en el centro un par de hojas que
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Ilevan una direccion contraria, vertical y horizontal; todo esto transmite tranquilidad, ella disfruta
de la naturaleza y esta a su vez, la motivan en su vivir.

B. Laura Ordéiez

o2

Figura 31. Trabajo de la participante Laura, taller “Motivacion”-(sJ)

Fuente: el presente proyecto

El dibujo de Laura expresa creatividad, con un paisaje de fondo se ve a una nifia en
primer plano cuya cabeza llega hasta la parte de su nariz, de ahi salen muchas ideas y cosas que
le gustan, vemos musica, amor, flores, varios animales como una mariposa, una arafia, un zorro,
aves; dos peluches de un nifio y una nifia, hay pintura, planetas, estrellas, la luna, fotografias, una
camara, un lapiz, joyas, es un dibujo lleno de objetos que la motiva, todo proviene de su cabeza,

su mente, es como ella deja volar su imaginacion para crear cosas y expresarse.
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4.3 “EL CONOCIMIENTO NO ES UNA VASIJA QUE SE LLENA, SINO UN FUEGO
QUE SE ENCIENDE”. (Plutarco)

Para el analisis de los participantes del proyecto se denominard a cada integrante con una
letra del abecedario por orden alfabético segin su nombre; el orden y su letra designada, se

llevara de la siguiente manera:

Participante A: Andrés Garcia
Participante B: Daniel Gomez.
Participante C: Danna Caicedo
Participante D: Edison Florez
Participante E: Juan Manuel Gutiérrez
Participante F: Laura Ordodfiez
Participante G: Luis Ordofiez

Participante H: Vanessa Caicedo

4.3.1 participante A

Maneja una buena técnica, su color es el magenta, lo podemos ver en varios de sus
trabajos, expresa sus emociones con trazos fuertes, es creativo, denota seguridad y confianza
“como me veo me siento bien” esto dice mucho de su autoestima, es tranquilo y emocional,
podemos observar su energia a través de los trabajos que realiza.

Es una persona que gusta del grafiti y denota dedicacion en ello, tiene un recorrido en el
ambito artistico enfocado en el arte urbano en cada taller involucro su quehacer, en su caligrafia,
su arte de dar forma correctamente a las letras en diferentes estilos, en personajes caricaturescos

y en los lugares donde desarrolla su arte; demuestra gran pasion por ello, ha desarrollado gran
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habilidad pero también tiene un alto grado de critica de si mismo sobre sus trabajos, se pudo

notar en cada socializacion.

Es emocional, se entrega a si mismo en cada obra, cada pensamiento, emocion y
sentimiento lo deja fluir en ello, pero en la busqueda constante de la estética, hace que se

bloquee, al no disfrutar lo que hace.

Socialmente es un apersona gue se relaciona y entabla facilmente amistad con lo demas,

respeta el espacio de cada persona, pero también gusta de estar acompafado.

Como conclusion de sus trabajos y dialogo guia participante, se puede decir que tiene
varias emociones ain incomprensibles para él, que esta en una busqueda de su personalidad, ha
descubierto su calma, gusto, tranquilidad en su propio ser, pero también el caos, llevandolo a una
confusion, sobre lo que piensa, siente y quiere demostrado con mayor claridad en su ultimo

trabajo del taller “Soy Yo”.

4.3.2 Participante B

El participante denota que no frecuenta los medios artisticos para expresion, pero disfruta
realizarlo cuando logra concentrarse; en los talleres se observa que tiene mucho que decir sobre
si mismo, consigo mismo y para los demas, pero mantiene un miedo a mostrarse tal y como es.

Cada taller tiene tonos grises en sus dibujos, aunque varia la tematica, cada uno de ellos
se muestra oculto de alguna manera.

Socialmente se relaciona facil, pero de la misma manera evade a las personas después de
haber establecido una conexion con los demas, mostrando que tampoco disfruta esconder o

disimular su propia personalidad.
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Sabe reconocer sus falencias y tiene el deseo de mejorar, se expresa francamente respecto

a la vision que posee de su persona.

De sus trabajos y dialogo guia participante se descubre una persona empatica pero poco
segura de si misma al mostrar su personalidad, el deseo de mejora es constante tanto en sus
trabajos como en su expresion, pero reconoce que falta de autoconocimiento para intentar

descubrir sus potenciales y habilidades que mejoran su autoconcepto.

4.3.3 Participante C

Es una persona ordenada y pulcra con lo que hace, que piensa antes de hacer las cosas, no
es impulsiva, aunque reconoce que le gustaria serlo un poco mas para no temer a lo que parece
incierto; gusta de la naturaleza y se conecta con ella, lo vemos claramente en cada taller que
realiza, en sus talleres realiza en la mayor parte arboles de diferentes tipos, su color favorito es el
negro dandole seguridad y perseverancia en su vida, en todos sus talleres se lo puede encontrar,
tiene confianza en si misma cuando tiene clara la idea de lo que debe hacer, sus obras al
espectador produce calidez y armonia por el orden que posee.

Socialmente es una persona amable y respetuosa, posee algo de timidez con lo que
recientemente conoce, produciendo indecision tanto en lo que hace, como con las personas, lo
que logra vencer rapidamente, se muestra mas segura con personas con las cuales ha frecuentado

y mantiene un vinculo.

De sus trabajos y dialogo guia participante se puede decir que Danna es una persona
quien gusta de autoconocerse dia con dia en varios ambitos, pero en ocasiones se cohibe de si
misma, cuando piensa demasiado las cosas viéndose sujeta a la razén del por qué no hacer lo que
quiere hacer; demostrando la falta de autoconocimiento en sus potenciales y valentia para

enfrentar sus temores.
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4.3.4 Participante D

Es una persona que gusta de lo que hace, ser tatuador y musico, tiene un gusto por el
rock, sus derivados y todo lo que lo representa, lo expresa en sus obras con frecuencia, dibuja
calaveras, simbolos de rock, entre otros; los representa con tonalidades oscuras y con trazos
fuertes.

En sus trabajos podemos ver que posee temores ocultos, es abierto respecto a sus temores
y puntos débiles, se muestra alegre, aunque no siempre se encuentra alegre cuando muestra su
sonrisa; es una persona empatica que se preocupa por las personas que lo rodean, reconoce sus
emociones y es consciente de que le falta mucho por aprender de si mismo, pero se mantiene
dispuesto a seguir descubriendo aquello que desconoce.

Es un apersona sociable que gusta de compartir y hacer reir a los demas.

De sus trabajos y dialogo guia participante se puede decir que Edison gusta de conocer
todas sus habilidades en su &mbito profesional, pero que ain no ha dedicado su tiempo para un
conocimiento personal.

4.3.5 Participante E

Comenz6 como un chico timido pero expresivo, desde el inicio se caracterizd por ponerle
mucho color a sus obras, posee una gran sensibilidad, transmite sus emociones a través de sus
obras, es muy abierto para expresar lo que siente a través de su hacer, a medida que los talleres
transcurrian desarroll6 mas confianza en lo que hacia y cémo se mostraba.

Se reconoce en sus trabajos con un personaje que frecuenta, la serpiente, la cual define

como un ser inteligente pero que también puede hacer dafio.

De sus trabajos y dialogo guia participante se puede decir que Juan Manuel es una

persona quien gusta de si mismo y esta en constante prueba de sus habilidades, dando lo mejor
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de si, sin tener un exceso de exigencia, simplemente disfrutando lo que hace; Juan Manuel tiene
una idea clara de su autoconcepto y de lo que quiere, pero en ocasiones muestra inseguridad en

tomar acciones para conseguirlo.

4.3.6 Participante F

Tuvo un inicio bastante timido, en el momento de expresarse a través de los dibujos lo
hizo con fluidez, pero le cuesta decir las cosas que piensa en voz alta, le falta confianza para
hacerse notar, esto lo compensa con su arte; tiene una pasién por dibujar ese es el método que
utiliz6 para expresarse, lapiz, papel y colores, su color es el naranja, un color que para ella
transmite alegria, emocion y energia, taller tras taller comenzo a desenvolverse con mas
confianza al hablar y también al realizar sus trabajos, se abri6é dejando ver una parte de ella que
se mantiene oculta, muestra un gran deseo por mejorar su confianza y autoestima.

Una persona que practica por gusto propio el dibujo y en su mayor parte tiende a tener un
estilo manga, se desenvuelve bien en ello, su expresion y creatividad son muestra de ello. Sus
trabajos en su mayor parte fueron a lapiz se siente en confianza con ello, en sus trabajos muestra

como es ella misma y como le gustaria superar varios aspectos que disgusta de su personalidad

Socialmente es una persona que le cuesta relacionarse con los demas por iniciativa
propia, pero si otra persona entabla una conversa, es una persona empatica, el color naranja es el
de su preferencia en el cual ve la seguridad que ella expresa que le hace falta a la hora de estar en

relacién o frente un pablico.

De sus trabajos y dialogo guia participante se puede decir que reconoce su falta de
seguridad y lo muestra como su querer con el color naranja, la mayoria de sus obras estan a lapiz
y unas pocas a color, pone el color como muestra de seguridad, denotandolo no solo en lo que

hace sino en como se siente a la hora de indicar dicho trabajo o su persona; pese que identifica su
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inseguridad, no intenta descubrirse, arriesgandose un poco a la hora de relacionarse o expresarse,

permitiendo el desconocimiento de sus cualidades.

4.3.7 Participante G

Sus obras se salen de lo convencional, es muy creativo, cuando realiza un taller se
muestra de una manera sincera y abierta, utilizé diversas herramientas en sus trabajos, se expresa
con confianza y da su punto de vista sin pena alguna, aunque no siente tener la confianza
suficiente se arriesga a salir de su zona de confort y eso alimenta su autoconocimiento ya que le
muestra lo que es capaz de hacer.

Es una persona bastante analitica, critica de si mismo y con los demas, le da la respectiva
seriedad y profundiza mucho mas de lo que cualquier persona lo haria; en sus trabajos realizados
en cada taller muestra gran subjetividad, por lo general son trabajos surrealistas, la comprension
de lo que expresa en ellos es para si mismo, no comparte mucho lo que el refleja con cada
dibujo; es un més abierto sobre su personalidad cuando ya existe un vinculo de confianza con la
persona, en sus socializaciones sus palabras fueron escasas y no pasaron de un breve descripcion
de lo dibujado, en el dialogo participante guia, hablaba un poco mas de su expresion y su idea a

realizar.

Es una persona que se exige, gusta del arte y se exige en lo que hace, pero lo disfruta al
mismo tiempo, aunque en ocasiones no le guste el resultado que observa, se siente bien con el
lapiz, lapicero y lapices de colores; en sus dibujos muestran destreza en el ambito, pero posee un
gran temor a la hora de enfrentarse a un lienzo y a alguna clase de pintura, siente que no esta
preparado para pintar, todos sus trabajos fueron hechos en hojas de block, en una ocasion tomo

un lienzo y no se sintio preparado para ello, dejandolo lleno de pinturas sin culminarlo.
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Es una persona que crea sus propios espacios, de todos los participantes fue la Unica

persona que siempre conservo su mismo sitio para desarrollar cada taller.

De sus trabajos y dialogo guia participante se puede decir que es una persona quien busca
su propio yo, que en situaciones le resulta gustoso ser quien es y en situaciones le desagrada
serlo; muestra una identidad propia, sabe que le agrada que le satisface y que no, pero reflexiona
sobre sus comportamientos, si asi deberia hacerlo o tal vez se esta equivocando, si esta bien ser
quien es o tal vez deberia cambiar; expresando la falta de conociendo en profundizacién de su

propio ser y en relacién con los demas.

4.3.8 Participante H

Ha demostrado una fuerte conexion con la naturaleza, la mayor parte de sus trabajos los
realiza de una manera espiritual y siempre involucrando a la naturaleza, arboles, hojas, raices que
la representan, es recursiva al momento de crear, busca elementos en todo su entorno y los
integra en sus trabajos, el color azul siempre esta presente y el verde no se queda atras, sus obras
son minimalistas en su mayoria, transmiten un mensaje claro y directo, manifiesta una
personalidad fuerte y confianza en si misma, muestra autoestima y un buen reconocimiento de
Sus emociones.

Es una persona alegre socialmente, activa, le gusta compartir con los demas, es seria con
su propia subjetividad, ella se ha dado sus momentos creativos para interiorizar consigo misma,

toma el arte como medio de liberacidn y reconocimiento.

De sus trabajos y dialogo guia participante se puede decir que posee conocimiento de su
propia persona, su personalidad en sus trabajos los simboliza dando un sentido y significado

valioso, posee caracter determinante consigo misma para encontrar mas de ella, en el trabajo de
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los talleres Onirico y Soy Yo se puede observar que aun faltan lugares de su personalidad por

descubrir y reconocer.

Cada participante tiene su propia vida y consigo sus propias experiencias, con alegrias,
tristezas, enojos, sorpresas, etc. que han dejado con ello inseguridades y fortalezas, que ellos
desconocen y en algunos casos reconocen, pero todos con un autoconocimiento por lograr y
mejorar, cada uno en un ambito distinto, producto de su mundologia; cada dia al igual que cada
persona, es algo nuevo que descubrir, por los diferentes motivos que se pueden presentar. La
reaccion propia frente diferentes situaciones es un enigma por descubrir y el deber de resolverlo
estd en si mismo; ¢qué reaccion el propio ser tendra, en situaciones recientes y en situaciones

repitentes?

El autoconocimiento libra una carga de inseguridad, dejando a la personalidad ser libre y
dispuesta al cambio segun circunstancias, siempre queriendo sumar cada vivencia como algo

positivo y durable.

Como fueron avanzando los talleres ellos entraban en confianza con el arte, mejoraban su

creatividad y habilidad al realizarlo.

Los participantes en el ambito artistico redescubrieron una etapa de su vida, su nifiez, ser
felices al expresar y trabajar sin ninguna obligacion, disfrutar cada vivencia, sin buscar la

aceptacion de los demas.
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5. CONCLUSIONES

Se comprende que como hay diferencias entre emociones y sentimientos, la manera de
gestionar estas experiencias es diferente. Mientras que las emociones requieren de un momento
de desconexion (por ejemplo para no aumentar la rabia y perder el control), los sentimientos
necesitan ser escuchados y reconducidos (;,qué me pasa?, ¢qué puedo hacer para mejorar mi
situacion?). En cualquier caso, tanto la regulacion de las emociones como la reinterpretacion de
los sentimientos es posible y ayuda a tener una mejor salud psicologica.

Este proceso requiere préactica, aprendizaje y motivacion para el cambio. El ser
conscientes de que los pensamientos son los generadores de la forma de sentir, abre la primera
puerta para una gestion adecuada y eficiente de las emociones.

Al autoconocerse, la persona logra entablar relaciones estables comenzando con la
relacion del yo - yo, si puede llevarse bien consigo mismo puede llevarse bien con los demas; se
debe comprender que se poseen diferentes realidades, cada una es subjetiva, por esto es
beneficioso poder armonizar la propia con la de los demas sin abandonar quien se es y lo que es
mejor.

El autoconocimiento es un tema importante en la educacién de una sociedad, ya que este
ayuda a mejorar el comportamiento; al reconocer las emociones se inicia un camino en la
inteligencia emocional. El autoconocimiento como via de desarrollo hacia la inteligencia
emocional debe ser tomada en cuenta desde la infancia, ya que es en este momento donde se
genera la autoconciencia, la capacidad de conectarse con los propios sentimientos, pensamientos
y acciones, también la capacidad de ver cobmo nos perciben los demas, reconocer la forma en la

que se actda y como esta afecta a si mismo y a los otros. Su desarrollo puede mejorar la calidad
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de vida de la persona y sus relaciones, tanto personales, laborales como también las de su
entorno.

Cada individuo tiene la capacidad de manejar y controlar sus propias emociones,
consolidando una inteligencia emocional a partir del autoconocimiento.

Del proceso llevado se entiende que los seres humanos son seres vivos con sentimientos
que no comprenden, las emociones son innatas, facilmente se ocultan y se puede perder el
control de ellas, tiempo atrés solo se las experimentaba ignorando el conocimiento que habia
detras de ellas, el autoconocimiento; tal vez solo las personas que se dedicaban al oficio del arte
se podria decir que encuentran el don de expresar, con el tiempo se empieza a ver que es
necesidad de todos, la importancia de exteriorizar de manera adecuada; el arte es un tema de
discusion, por lo que compete a cada quien una definicion o postura diferente, pero lo que no se
puede negar es, que es un medio de expresion.

Howard Gardner entiende la cognicion como la capacidad de utilizacién de simbolos.
Considera que los seres humanos son capaces de un amplio nimero de competencias simbolicas
mas alla del lenguaje y la l6gica, como es el caso de los simbolos presentes en las artes. Desde
este enfoque, “una actividad que involucra el uso y la transformacion de diversas clases de
simbolos y de sistemas simbolicos” (Gardner, 1994, pag. 30).

Susanne Langer autora que Gardner retoma, sostiene que el ser humano tiene una
necesidad basica e intensa de simbolizar, de inventar significados y de investir de sentido al
propio mundo. Otro de los importantes aportes de esta autora fue que “[...] planted la posibilidad
inédita de analizar los sentimientos, las emociones y otros elementos intangibles de la
experiencia humana a través del dominio, relativamente publico, del analisis de simbolos *.

(Gardner, 1987, pag. 72)
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A través del arte se gana confianza en si mismo, seguridad y capacidad para reconocerse
en el reflejo que produce el arte de su propia persona, en cuanto a su subjetividad y sensibilidad.

El arte busca generar experiencias, ademas, expresa emociones con un lenguaje no
verbal; las personas han demostrado a través de sus manifestaciones artisticas una gran cantidad
de emociones y codmo ven cada una de ellas, el color y las letras, hacen acercar un poco mas a las
emociones que no se muestran y que desconocen de si mismos; emprenden momentos de
autoconocimiento que les ayuda a encontrar ese equilibrio emocional.

” en la linea del reencuentro con uno mismo Y con el otro es como hay que interpretar la
gran aportacion que supone, en la década de 1990, el descubrimiento de la importancia de las
emociones”.( Bach y Darder, 2002,pag. 41), por esta razon, en la investigacion se presentan
contenidos en los que se basa la educacion emocional, cémo, la conciencia emocional, la
autoestima y las habilidades socio-emocionales, con lo visto hasta aqui, podemos avalar que el
desarrollo de las personas no tiene sus fundamentos en la razén, sino que los tiene en la emocion,
en las relaciones con los deméas y con uno mismo, en la expresion y en la afectividad, es en este
contexto donde emerge el arte como un area privilegiada para mediar en estos fundamentos y
contribuir a su maduracion , se ha experimentado en la expresion de emociones mediante
diferentes manifestaciones artisticas a través del arte se han atendido otros contenidos como la
empatia, la tolerancia, la cohesién de grupo, la autoestima, la disponibilidad, la cooperacion, la
comunicacion, el respeto; todo indica cémo se justificd en el marco teérico que la intervencion
artistica es una excelente estrategia para llevar a cabo el trabajo con la emociones y que los
lenguajes que nos ofrece el arte son fuentes de desarrollo emocional.

Los participantes de este proyecto mostraron disposicion al cambio, expresaron sentir un

aprendizaje en la expresion de sus emociones al realizar este proceso ellos aprendieron acerca de
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la inteligencia emocional en el cual un factor decisivo es el de autoconocerse. Con cada uno de
los talleres pudieron tomar consciencia de si mismos en el entorno, sus gustos, como se ven o
sienten, como se reflejan en el contexto al que pertenecen.

Los participantes del proyecto mostraron evolucion en cuanto a su expresion emocional,
en el transcurso de los talleres, siendo mas conscientes sobre sus emociones, dandoles la
importancia que se debe, logran reconocer como han influido e influyen en su diario vivir, los
ejercicios realizados empujaron a analizar y pensar en ellos.

Después del transcurso de todo el proceso de investigacion se puede concluir que las artes
visuales ofrecen variedad en sus ramas artisticas de las cuales el ser humano puede hacer uso
para expresar y sincronizar las emociones, donde se establezca un ambiente de alegria, tristeza,
arrepentimiento, enojo, amor; esto estimula su creatividad al facilitar la creacion de un escrito,
una pintura, una danza, etc. el cual transmite y plasma, fortaleciendo al autoconocimiento, donde
el objetivo es el bienestar personal.

En el momento de concluir se revisé aspectos que den valor pedagdgico a esta
investigacion y son de utilidad para llevar a la practica del aula y reflexionar.

Desde un principio la investigacion ha contemplado al arte y sus diferentes
manifestaciones artisticas como marco privilegiado de la expresion

Al poner la experiencia a la practica, , no nos quedamos con el interrogante de saber si
podriamos obtener una respuesta favorable en el aula a lo que se refiere a los talleres planteados
en cada sesion, sin embargo, mas que los talleres en si el aspecto que valoramos como
imprescindible para proporcionar el desarrollo emocional, potenciar la autoestima y fomentar las
relaciones de calidad, es la actitud del maestro o en este caso las investigadoras encargadas de

guiar todo el proceso, su disponibilidad, su forma de acoger, su modo de hacer las cosas, la
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manera cOmo expresa verbalmente, sus gestos, su capacidad para ofrecer un espacio célido
afectivo , de bienestar, seguro, de confianza, de respeto, de convivencia y escucha activa.

“Hay que educar las emociones desde ahora y para siempre, porque forman parte la vida
y estan siempre presentes (tengamos conciencia de ella 0 no. Las emociones son la base de
nuestra conducta, configuran nuestra identidad y nuestra cosmovision, y son indispensables para
la salud individual y colectiva, la paz, la transformacion social y la felicidad. (Bach y Darder,

2004, pag.100-101).

(13
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