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RESUMEN

El trabajo titulado “El Sistema Constanz: una estrategia para el manejo del color”
se lo realiz6 en la ciudad de San Juan de Pasto, con una unidad de trabajo
conformada por diez personas con discapacidad visual de la Corporacion de
Discapacitados de Narifio “CORDINAR”, con el propésito de generar un lenguaje
que les permita acceder al campo del Arte y establecer asi, un puente de
comunicacion entre el mundo de sombras en el que viven y el mundo de luz al
gue acceden el resto de los individuos.

Se pretende identificar en ellos la potencialidad artistica, ofreciéndoles a través del
color una herramienta que confronte su percepcion tactil, olfativa y gustativa a
través de imagenes, con la realidad.

Para alcanzar este objetivo, se utilizé la investigaciéon de tipo cualitativo, con una
unidad de trabajo de diez personas, basada en la observacion, el analisis y la
sistematizacién de resultados, mediante talleres, conversatorios, dinamicas,
entrevistas, encuestas y trabajos de campo que llevaron a la obtenciéon de
conclusiones pertinentes a los objetivos planteados inicialmente.

Dicha poblacion, por su discapacidad, no ha tenido la oportunidad de acceder a
algunos sectores Educativos y es mas, ha sido vista como un problema dificil de
manejar en los distintos Establecimientos Publicos y Privados, olvidando que estos
seres, para muchos considerados “especiales” sienten frio, se enamoran,
comparten con la familia, lloran como cualquier persona y ocupan un lugar en este
mundo. Por lo tanto, mediante este trabajo, se busca familiarizarlos con una
herramienta a partir del color, a la cotidianidad del mundo real al que todos
tenemos derecho.

El mundo inicial que fue percibido por ellos antes de este Trabajo de
experimentacion, fue reemplazado por un mundo nuevo que les posibilita captar
nuevas sensaciones, imagenes y emociones, que enriqueceran su comunicacion
con el mundo que les circunda.



ABSTRACT

The titled work the Constanz System a strategy for the handling of the color the
realize in the city of San Juan de Pasto, with one poblacin shows of the
Corporation de Discapacitados de Narino CORDINAR, with the proposition to
generate a new language that allow them to accede to the field of the art and to
establish ace, a bridge of communication between the world of shades in which
they live and the world of light to which the rest of the mortals accedes.

It is tried to identify in them the artistic potentiality, offering through color a tool to
them that confronts its tactile perception, olfactory and gustative through images,
with the reality. In order to reach this objective, the investigation of qualitative type
was used, with a unit of work of ten people, cradle in the observation, the analysis
and the systematization of results, by means of factories, conservatories, dynamic,
interviews, surveys and works of field that took to the obtaining of pertinent
conclusions to the objectives raised initially.

This population, by its discapacidad, has not had the opportunity to accede to
some Educative sectors and is more, has been Vista like a problem difficult to
handle in the different establishments public and prevailed forgetting that these “so
special’ beings feel cold, they fall in love, they share with the family, they cry as
any mortal and they occupy a place in this world. Therefore, by means of this work
one looks for to familiarize them with a tool from the color to the cotidianidad of the
real world to which all we have right.

The initial world that was perceived by them before this work of experimentation
was replaced by a new world that it makes possible to them to catch new
sensations, images and emotions that will enrich their communication with the
world that it surrounds to them.



INTRODUCCION

Afortunadamente asistimos hoy a un proceso de integracion de alumnos con
necesidades especiales a la escuela comun; en lineas generales, los beneficios de
esta tendencia no se limitan solamente a los jévenes con capacidades diferentes,
al permitirles establecer un mayor contacto con el mundo que los rodea, sino que
es fecundo para todos los estudiantes, al propiciar el respeto por la diferencia y la
tolerancia, redundando asi en la gestacion de una Escuela renovada para todos.

Sin embargo, esta integracion obliga a llevar a cabo ciertas modificaciones en el
proceso de ensefanza/aprendizaje, en el sentido de que las actividades, medios y
estrategias del docente deben sufrir algun tipo de adaptacion (mas alla de las
necesidades del maestro o profesor, de consultar profesionales especializados) a
fin de favorecer el desarrollo de procesos cognitivos en los alumnos y de una
ensenanza para la reflexion y el pensamiento critico.

Dado que nuestra labor docente nos exige plantear nuevas propuestas
metodoldgicas para el mejoramiento de la educacién en Colombia, optamos por
trabajar con una poblacién “diferente” con la que usualmente lo hacemos, ya que
por multiples razones, los discapacitados visuales también forman parte de esa
comunidad educativa, a la cual en diversas ocasiones hemos dejado relegada, por
la implicacion que genera su discapacidad y la falta de preparacion adecuada para
asumirla como docentes.

Por lo tanto, para responder a los retos profesionales de nosotros como
educadores, se propone realizar un estudio de investigacion tomando una unidad
de trabajo de discapacitados visuales de la Corporaciéon de Discapacitados de
Narino “CORDINAR” de la Ciudad San Juan de Pasto, para aplicar una estrategia
que lleve a esta poblacibn a un acercamiento hacia el color, mediante los
mecanismos de codificacién que se aplican en el Sistema Constanz (Lenguaje del
Color para ciegos), lo cual para el resto de docentes, serd también una
alternativa, incluir en su desarrollo del curriculo, técnicas y talleres que seran una
herramienta nueva con un sin fin de posibilidades creativas, que no solamente
serviran para personas con discapacidad visual, sino para el resto de la
poblacién educativa, llevando a cabo actividades en forma colectiva.

Para la efectividad y validez de esta investigacion, la etnografia se constituyd en el
método empleado, por cuanto la Unidad Basica del estudio, es la practica
contextualizada, tratada desde una perspectiva interaccional. Por lo cual la
presente propuesta se fundamenta en la implementacion y seguimiento de catorce
talleres, los cuales nos arrojan resultados pertinentes a los objetivos trazados en el
plan de trabajo para la discapacidad visual.
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El hecho central de mi vida ha sido la existencia de las palabras y la posibilidad de
entretejer y transformar las palabras en poesia.
La poesia alguna vez tiene una entrafable amistad con la ceguera.

La esencia de los objetos radica en gran medida en su forma, su color y su
aspecto. La esencia de la rosa no esta en su textura ni en su perfume, sino en
todos los factores que hacen de ella una rosa.

Jorge Luis Borges.
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1. MARCO GENERAL

1.1. TEMA DE INVESTIGACION

El Sistema Constanz: un lenguaje del color para limitados visuales

1.2. TITULO

El Sistema Constanz: una estrategia para el reconocimiento del color en el limitado
visual con la Unidad de Trabajo de la Corporacién de Discapacitados de Narifio
“CORDINAR” de San Juan de Pasto.
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2. MARCO TEORICO CONTEXTUAL

2.1 MACROCONTEXTO

La Corporacion de Discapacitados de Narino — “Cordinar”, es una entidad sin
animo de lucro de segundo grado que agrupa a varias Asociaciones de personas
con discapacidad (pcd) tales como:

Asolivnar, Asominar, Juvensor, club Lifi paz, Coopsuperar, grupo Nueva Luz y
Grupo de Apoyo Pedagdgico. Las instalaciones de “Coordinar” estan ubicadas en
la Calle 14 N° 24 — 30 de la ciudad de Pasto. Su origen Juridico se remonta al 25
de junio del afno 1997, fecha en la cual se solicita la Personeria Juridica ante la
Camara de Comercio. Dentro de sus estatutos define como su objeto social “el
desarrollar planes , programas, proyectos y acciones especificas tanto en la
prevencién, rehabilitacién de las limitaciones biologicas y psicosociales, al igual
qgue la equiparacion de oportunidades de los discapacitados de Narifio dentro de
un contexto de integralidad, buscando alcanzar la mayor proporcibn de
recuperacion funcional, social y productiva posibles de las personas con
limitaciones, a través del establecimiento de una estructura operativa y
normatizada”. Después de cerca de 5 anos de constituida, dicho objeto se
modifico asi: “el objeto general de la Corporacion de Discapacitados de Narifio,
es desarrollar planes , programas y acciones especificas en prevencion de la
discapacidad, promocion de calidad de vida cotidiana, tratamiento, rehabilitacién y
equipacion de oportunidades, integracion educativa, insercion laboral , acceso a
la informacién , al trabajo , al deporte y recreacion, a la cultura y a los servicios
buscando alcanzar la mayor recuperacion funcional, profesional y social posible
de las personas con limitaciones fisicas y sensoriales, dentro de un contexto de
integralidad” . No cabe duda que dicha modificacién introdujo nuevos conceptos y
espacios donde las personas con discapacidad pueden obtener mayores
oportunidades.

VISION

Posicionar a “Cordinar” como una entidad operativa lider en el sector solidario,
potencializando su talento y recursos, especializando acciones en el area de una
equiparacién de oportunidades, con apoyo de las de prevencién y rehabilitacién ,
que favorezca la autonomia , participacion, movilidad educativa y las relaciones
horizontales de las organizaciones de base, a través de programas, proyectos y
acciones cogestionarias con entidades publicas, privadas y del sector solidario,
compromisoria en el abordaje de la situacién de discapacidad.
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MISION

“coordinar” es una entidad de segundo grado, sin animo de lucro, de y para
personas con discapacidad (pcd), que propende por su bienestar a través de
procesos de rehabilitacién integral (funcional-profesional-social), brindandoles
oportunidades de formacién, capacitacion, acceso a proyectos productivos vy
sociales, en procura de su dignificacién y reconocimiento en la sociedad y el
mejoramiento de sus condiciones de vida.

PRINCIPIOS CORPORATIVOS.

e Estructurar una escuela de lideres para jévenes en situacién de discapacidad.

e Potenciar la participacion institucional de los jovenes de la Corporacién.

e Fomentar valores éticos de la convivencia dentro y fuera de la Corporacion de
Discapacitados de Narifio, promoviendo espacios para la integracion, la
resolucion amigable de conflictos y el conocimiento de los derechos
fundamentales de la pcd.

e Propiciar espacios que generen sensibilidad y corresponsabilidad social hacia
las personas en situacion de discapacidad.

e Promover espacios que permitan la mirada de la identidad y autoestima
colectiva de las personas en situacion de discapacidad a través de las
expresiones artisticas y culturales.

USUARIOS
Los usuarios de la entidad se dividen en dos segmentos:
a. Las personas que forman parte de las Asociaciones de base.

b. Las personas que aunque no forman parte de ninguna de las asociaciones de
base, necesitan contar con los servicios que ofrece la Entidad.

2.2 MICROCONTEXTO

El estudio objeto de nuestra investigacion, lo realizamos con una unidad de
trabajo conformada por 35 limitados visuales de los cuales 10 hacen parte de
nuestro grupo de investigacibn que pertenecen a la Corporacion de
Discapacitados de Narino (“CORDINAR”), fundada el 25 de junio del afio 1997;
cuyo testimonio de vida, es una motivacién para adentrarnos en ese mundo de
sombras que inicialmente acrecientan barreras en la comunicacion. La poblacion
con discapacidad visual, como ya anotamos anteriormente, presenta la

21



discapacidad desde su nacimiento, (tres personas) y adquirida, (siete personas).
Ellos son:

Jesus Armando Benavides

35 Anos

Discapacidad visual - Adquirida (hace 10 afos)
Artesano

Esteban Emilio Torres Carrefio

13 Anos

Discapacidad visual - Adquirida (progresiva desde su nacimiento)
Estudiante bachillerato

Orlando Efrén Cumbal

38 Anos

Discapacidad visual - Adquirida (hace 17 afos)
Empleado alcaldia

Horacio Cayetano Salas Caicedo

37 Anos

Discapacidad visual - Adquirida (hace 20 anos)
Monitor de Sistemas — “CORDINAR”

Irma Olivia Mora Montilla

60 Afos

Discapacidad visual - Adquirida (hace 20 afos)
Vendedora por Catalogo

Gladis Yolanda Narvaez Bravo

47 Anos

Discapacidad visual - Adquirida (hace 17 afos)
Ama de Casa

Giovanni Alberto Erazo Castillo

25 Anos

Discapacidad visual — Adquirida (8 afnos)
Estudiante Universitario

Jorge Ernesto Cabrera

22 Anos

Discapacidad visual - Nacimiento
Estudiante Universitario

Aura Del Socorro Benavides Acosta
34 Anos

22



Discapacidad visual —Nacimiento
Docente de Apoyo Normal Nacional

Diego José Botina

28 Anos
Discapacidad visual — Nacimiento - Estudiante Educacion no Formal

23



3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La mayoria de las investigaciones se han realizado con poblaciones de nifios o
jovenes “normales” y en Instituciones Publicas o privadas, avaladas por el
Ministerio de Educacién Nacional M.E.N, pero no se han llevado a cabo estudios
encaminados a establecer metodologias que vayan dirigidas a solucionar, de
alguna forma, los procesos de aprendizaje, las aptitudes artisticas y las actitudes
frente a la vida y a su entorno, de las personas que poseen alguna clase de
discapacidad.

Teniendo en cuenta la unidad de trabajo de los limitados visuales de “Coordinar”
que no han tenido un acercamiento al mundo del color ( limitacion visual de
nacimiento), que no han podido comprobar de manera personal, la existencia del
mismo o porque han perdido su codificacion( limitacion visual adquirida), se
pretende que a través del Sistema Constanz, puedan acceder de manera tactil y
directa a conocer, recodificar y a diferenciar los colores primarios y sus
combinaciones , como también las diferentes tonalidades que le permitiran un
avance significativo en la lectura del color, abriendo asi un nuevo espacio de
comunicacion y de relacion con su entorno y a la vez hacer una construccién de
imagenes mentales segun su percepcion.

Motivados por la necesidad de brindar apoyo a un grupo de personas que, de
alguna manera, permanecen aisladas en un mundo de sombras, se pensé en una
nueva alternativa de comunicacion.

En realidad lo que encontramos fue un grupo de personas con capacidades
asombrosas y con una disposicién y receptividad agradables que permiten utilizar
el Sistema Constanz, como una herramienta nueva, con un sin fin de posibilidades
creativas, no solo para los discapacitados visuales sino también para los que
poseen vision normal y de esta forma llevar a cabo diversas actividades en forma
colectiva.

Por esta razén y preocupados por esos seres que carecen del sentido de la vista,
hemos querido incursionar en la investigacion de esta problematica para conocer
mas de cerca ese mundo de sombras al que estan atados por diversas causas, y
gue nos detienen a reflexionar y a discernir si, el hombre de hoy, que se dice
normal, vive mas ciego que la poblacién que hoy nos ocupa.

24



3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Dado que los Centros de Educacién Especial desarrollan programas de
aprendizaje con métodos mas especificos como el Braille, nos formulamos el
siguiente interrogante:

¢,Coémo el Sistema Constanz ayuda al discapacitado visual, a reconocer los
diferentes colores y a la formaciéon de imagenes mentales y qué efectos causa en
la suscripcién de procesos creativos y formativos, en la prueba piloto de la
Corporaciéon de Discapacitados de Narino “Coordinar”?

25



4. ALCANCES Y LIMITES

Hablar de arte seria dar un contexto amplificado de lo que esto encierra, por lo
tanto este Trabajo de Investigacion, esta dirigido solo a lo que concierne al color y
a su aplicacién tactil por medio del Sistema Constanz. Se busca entonces, que los
discapacitados visuales, adopten para si mismos el color, como un elemento
propio, que dejara de ser lejano y lleno de incégnitas.

No habra el vacio que supone no tener referencia alguna y la satisfaccién de saber
la diferencia que hay entre un color y otro. Por otra parte, podra comprobar
personalmente la existencia del color a través de la codificacidn que maneja dicho
Sistema, sin que un agente externo se lo diga, lo cual crea en cierta medida
independencia, autoestima y bienestar emocional.

Su participacién en el presente Trabajo de Investigacidn ha dinamizado el
potencial que, como seres humanos poseen y que estan dispuestos sin ninguna
presion, a aprender, a crecer juntos, a ser autbnomos, responsables y capaces de
desenvolverse en situaciones pertinentes al color.

Teniendo en cuenta que en nuestra ciudad no existen espacios o0 centros
especializados donde el limitado visual tenga acceso a las distintas
manifestaciones del Arte y una adecuada utilizacién del tiempo disponible; se
plantea por primera vez, una muestra pictérica basada en el Sistema Constanz,
siendo el limitado visual, el invitado especial , quien realizard la lectura e
interpretacion de la muestra, que un grupo de personas videntes realizd para
ellos, con la finalidad que persigue el Sistema Constanz: brindarles de esta
manera a personas inquietas, un espacio abierto para futuras investigaciones al
respecto.
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5. JUSTIFICACION

“Este paradisiaco lugar ofrecia, como ningun otro lugar, una magistral visiéon de luz
y sombra. Tanta piedra virgen, agua, tejados, recovecos, balcones, plazas,
iglesias y torrecillas, eran un suculento banquete para los ojos”. (Angela Becerra-
De los amores negados).

Cuando se hace una descripcion como la anterior y ésta llega a los oidos de un
discapacitado visual ¢ qué sensacién se produce dentro de él? El tiempo se queda
suspendido en la oscuridad y aquello que es... para él no es. “Es una realidad
ausente que esta en todas partes” como lo afirma Constanza Bonilla.

Con el presente Proyecto de Investigacién, es factible que el color para los
discapacitados visuales no siga injustamente ignorado.

Jorge Luis Borges, el poeta argentino que quedd6 ciego, aforaba tanto las
tonalidades que reemplazaba la palabra cielo por azul.

Por medio del Sistema Constanz, pretendemos, en la medida de las posibilidades,
que el color se transforme en una herramienta para que los discapacitados
visuales puedan acceder al mismo y de igual manera sean participes de una
muestra pictoérica elaborada especialmente para ellos.

“En el lenguaje de los colores, significa que éstos no solo se supeditan a
representar la realidad en imagen, sino que también pueden hablar, cada color es
un signo que posee su propio significado”. (Goethe).

En la actualidad todos los seres humanos y aqui estan incluidos los maestros, los
altos mandatarios del gobierno, personas del comun y todos los que conforman la
sociedad actual enferma y decadente, se han olvidado de un grupo de personas
que también forman parte del mismo, pero que por su discapacidad visual han
sido relegados a un segundo plano, como si no tuvieran las mismas posibilidades
de acceder a eventos, actividades ludicas o de entretenimiento. Ante tales
circunstancias se plantea en la presente investigacion, una estrategia novedosa,
que mediante el desarrollo de distintos talleres, logre, el discapacitado visual,
identificar los colores gracias al tacto.

En todo proceso visual, si los bastoncillos situados en la retina nos informan sobre
las formas que nos rodean, para los discapacitados visuales seran reemplazados
por las yemas de los dedos. Constanza Bonilla también, presenta la posibilidad de
sustituir los conos, responsables de las diferenciaciones coloristicas en unos
ingeniosos codigos tactiles.
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Lo anterior se fundamenta en una eleccion que segun la misma creadora del
sistema, fue llevada por lo que sugiere la naturaleza misma, la ondulacién del mar
azul, o la direccion lineal de los rayos amarillos del sol, o el movimiento complejo
del rojo fuego. Mas tarde como complemento a los colores primarios, surgié la
idea de los colores secundarios, los claros, oscuros, el blanco y el negro.

A diferencia del Sistema Braille, que trabaja con puntos y que los discapacitados
visuales manejan como medio de comunicacion escrito, el Sistema Constanz
trabaja con lineas paralelas en alto relieve y con formas horizontales, onduladas y
quebradas. La forma de la linea simboliza cada color.

Lo mas importante es que este Sistema solo maneja cinco codigos: amarillo, azul,
rojo, blanco y negro.

Lo intangible, el color para los discapacitados visuales, se hace tangible y tactil
convirtiéndose en una herramienta para poder construir, reconocer y leer el color.
Al acercar al discapacitado visual al color, también se le da la posibilidad de
disfrutar de una muestra pictérica, que le abrird las puertas a su conocimiento
sensorial y también a una mayor integracion a la colectividad.
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6. PLAN DE OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GENERAL

Incorporar y aplicar en la Unidad de Trabajo con discapacidad visual de la
Corporaciéon de Discapacitados de Narifio (“Coordinar”), de la ciudad de San Juan
de Pasto, el Sistema Constanz, como una posibilidad en el reconocimiento del
color, para generar un nuevo lenguaje que permita acceder al campo de la
expresion plastica.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Conocer las caracteristicas y el reconocimiento del Sistema Constanz.

e Generar un conocimiento y el reconocimiento del color a través del Sistema
Constanz, como una herramienta, para que lo integre en su quehacer
cotidiano que le permita confrontar las percepciones tactiles con la realidad.

e Desarrollar y mejorar las habilidades y destrezas con los pequeios grupos
musculares (dedos de las manos), para alcanzar mayor definicion y precisién
en los trabajos manuales.

e |dentificar en la Unidad de Trabajo con discapacidad visual de “CORDINAR?”, la

potencialidad artistica y/o la sensibilidad tactil y emocional que poseen en el
reconocimiento del Sistema Constanz.

29



7. MARCO REFERENCIAL

7.1 ANTECEDENTES

El hombre primitivo, al confeccionar sus instrumentos de trabajo, profundizé en
sus conocimientos sobre las propiedades de los objetos, aprendié a
confeccionarlos mejor, a identificar la cualidad de los materiales que empled, sus
peculiaridades y utilidades. En este proceso de fabricacion de instrumentos se
Perfeccionaron sus habilidades y destrezas manuales en los procesos de
imaginacion y de su mundo simbdlico para luego darle paso al Arte.

El arte es casi tan antiguo como el hombre, lo ayuddé a dominar la naturaleza y
desarrollar las relaciones sociales. Sus origenes estan en su actividad dentro de
la comunidad, donde se expresa en todas sus formas: lenguaje, danza, cantos,
ceremonias magicas. El arte es un elemento especifico de la cultura espiritual y
ha sido, histéricamente, parte de la formacién del hombre, actia sobre sus ideas,
sentimientos y emociones, incidiendo en su educacion y en el desarrollo de su
personalidad

El arte como percepcién visual, es entendido como un conjunto de imagenes que
el ojo crea al mirar la realidad que se hace visible al ser percibida, y una vez
atrapada, tal vez no puede renunciar jamas a esa forma de existencia que
adquiere en la conciencia de aquel que ha reparado en ella; lo visible puede
permanecer alternativamente iluminado u oculto pero una vez aprehendido forma
parte sustancial de nuestro medio de vida.

Como seres humanos hemos intentado explicar siempre, nuestro mundo interior
y exterior a través de la expresion, ya sea para conjurar lo incomprensible o
exaltar lo sublime de las actividades cotidianas inherentes a su capacidad de
razonamiento. Y por ello, muchos pensadores de diferentes disciplinas que han
llegado a la conclusion de que el Arte como expresion, tiene fuertes analogias
con el lenguaje, en el sentido que ambos son formas de representacién vy
comunicacion de la realidad.

En el mundo real en el que vivimos, existe una fragmentacién entre lo visible y lo
no visible, entendiéndose como no visible, aquello que no permite un acceso a la
codificacién de ese mundo real que se identifica a través del érgano motor de la
visiébn. Esta fragmentacion hace que cada parte adquiera su propia codificacion
con la unica finalidad de representar su mundo simbélico real.
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Esa parte extraible de la poblacién con discapacidad visual lleva sus propios
referentes historicos, evidentemente, como la historia de la humanidad. De hecho
hay datos contrastados de la existencia de hombres y mujeres ciegos en las mas
ancestrales civilizaciones, como Grecia, Egipto o Mesopotamia, por no llegar mas
lejos en nuestra retrospeccion hasta los albores de la humanidad, donde también
se encuentran vestigios claros de su presencia.

En la mayor parte de las ocasiones se trata de adivinos, rapsodas o magos, que
hacian valer su falta de visidbn para proyectar su influencia en los demas. Sin
embargo, en la mayor parte de los casos la ceguera va asociada a actividades de
limosneo, y son excepcionales los casos en que han ejercido otras profesiones
alcanzando cierto realce social.

En este sentido, podria afirmarse que la historia de los ciegos tiene apenas ciento
setenta y seis anos de vida, puesto que fue en torno a 1825 cuando se inventé el
Sistema Tactil que ha permitido desde entonces el acceso de los ciegos a los
medios que posibilitan la informacién, la formacién y la comunicacién de unos
hombres con otros para ser en su conjunto y entre si Utiles a la sociedad.

Luis Braille escribié: "El acceso a la comunicacion en su sentido mas amplio es el
acceso al conocimiento, y eso es de importancia vital para nosotros si no
queremos continuar siendo despreciados o0 protegidos por personas videntes
compasivas. No necesitamos piedad ni que nos recuerden que somos vulnerables.
Tenemos que ser tratados como iguales, y la comunicacion es el medio por el que
podemos conseguirlo”.

Cuando Luis Braille, teniendo trece afios de edad, comunic6 a Barbier, el inventor
de la Sonografia que su Sistema tenia algunas deficiencias, éste se sorprendié de
que los ciegos aspirasen a utilizar un alfabeto completo, incluso con signos
Matematicos y Musicales, y consideraba que los ciegos debieran conformarse con
un Sistema de Comunicaciéon basado como el suyo, en una tabla de signos segun
los sonidos de las palabras. Desde ese entonces Braille decidié abordar la tarea
de simplificar el método Sonografico de Barbier y completarlo en los aspectos que
resultarian imprescindibles para disponer de un auténtico alfabeto.

Unos meses mas tarde, habia encontrado un medio de formar todas las letras, los
acentos, los signos de puntuacion y los signos matematicos utilizando sélo seis
puntos y algunas rayas horizontales que mas adelante eliminaria.

El resultado no es solamente una modificacion del Método de Barbier sino que
supone un cambio esencial de su propio planteamiento. El hecho de que Luis
Braille sea ciego, le permite experimentar personalmente sus investigaciones, y
esta caracteristica explica la perfecta acomodacién de la forma y el tamafio de los
signos a la naturaleza del tacto en la yema del dedo para facilitar su rapida
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identificacion en el minimo tiempo y con el menor movimiento. Al final, después de
largas investigaciones, el nuevo Sistema de lecto-escritura, tendria
exclusivamente seis puntos, con los que se podrian formar 64 signos diferentes,
incluyendo el espacio en blanco.

Por primera vez en la historia de la humanidad, los ciegos podian leer y escribir,
tomar notas, copiar apuntes, escribir y recibir cartas que podian leer
personalmente. Habia terminado la época del analfabetismo forzado de los ciegos.

Con el paso del tiempo y mas especificamente en el siglo XX, se vio la necesidad
de vincular al discapacitado visual al mundo del Arte. La idea de crear un museo
de la historia de la Escuela para los Ciegos e Impedidos Visuales de Texas
siempre habia sido pospuesta, pero todos sabian que alguna vez la escuela
tendria su museo y asi fue; Esta implementacién del museo para ciegos ayudé
significativamente al ciego, al descubrimiento de su propio potencial que antes era
totalmente desconocido para él, lo que se convierte en una doble finalidad: por un
lado, cumple una funcion de tipo didactico-ludico-educativo, y por el otro lo
contiene emocionalmente permitiendo que su autoestima se exprese por el trabajo
de talleres y el compartir con otros el esfuerzo de la creacion.

Estos avances dieron paso a la creacion de organizaciones en el resto del mundo
preocupadas, a vincular a la poblacién con discapacidad visual al mundo del Arte,
como los esfuerzos de personas del plantel del Museo Sivori en México, de igual
envergadura el Museo de Arte Latinoamericano (MALBA) y el Museo Nacional de
Bellas Artes (MNBA), han incorporado a sus visitas guiadas, especialmente
programadas para no videntes. Estas iniciativas aun no cuentan con el apoyo
econémico del Estado, contrariamente a lo que ocurre en Europa. Como el caso
del museo tiflolégico mas grande del mundo de la Organizacién Nacional De
Ciegos Esparioles (ONCE), organizacioén sin fines de lucro que lleva a cabo una
tarea de ensefanza y asistencia social gratuita, con asistencia del gobierno a
todos aquellos afectados con una pérdida de vision parcial o total. La Institucion
cuenta con un Museo Tifloldégico pensado especialmente para sus visitantes no
videntes, aunque se espera que los acompanantes se sientan también gratos.

Asimismo, es destacable la labor del Museo, no solo tiene una amplia variedad de
obras que abarcan diferentes periodos de la Historia del Arte occidental entre las
cuales cabe destacar numerosas piezas copiadas de artistas de renombre
universal, como Miguel Angel sino que ademés dispone de un Departamento
Didactico y un Servicio de Investigacién y Documentacién.

En el campo de la participacion de los discapacitados visuales en actividades
manuales artistica, en Colombia, no existe mucha experiencia, ni investigaciones
que permitan a estos entes ser protagonistas de los beneficios especializados de
los Museos instalados en paises en via de desarrollo.
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8. MARCO TEORICO

8.1 NATURALEZA DE LA LUZ

El hombre se pregunté inicialmente ¢;por qué se ven los objetos que nos rodean?
Algunos Filésofos Griegos contestaron que, la percepciéon de los objetos con los
ojos era algo analogo hasta cierto punto, a la percepcién por medio del tacto.

Los griegos también pensaban que la luz procede de los cuerpos Yy los cuerpos
fueron divididos en dos grandes clases: los que emiten luz propia, llamados
fuentes de luz y los que la reflejan, llamados reflectores; concluyeron que la luz se
propaga en forma rectilinea.

Arquimedes realiz6 grandes adelantos sobre la 6ptica como asesor militar de los
griegos, puestas en practica en batalla. Los grandes adelantos de la éptica
también se deben a los orientales y en gran parte se lo debe a la medicina.

Los arabes utilizaron la diéptica; es decir estudiar el paso de la luz a través de
materiales transparentes; esto dio paso a la creacion de la 6ptica moderna.

“El holandés Snell y Descartes concluyeron que la refraccion son
particulas de luz en movimiento. La solucion al problema del color fue
encontrada por Newton; se dedic6 a estudiar la refraccion de la luz en los
prismas, retomando los estudios de Descartes., hablé de la discontinuidad
de la materia y de la luz e impuso la teoria corpuscular de la luz. (Fotones),
Huygens demostr6 la teoria ondulatoria de la luz. Mas tarde, Thomas
Young, retomé las dos teorias y concluye que la luz se propaga en linea
recta, en formas corpusculares y ondulatorias viajando a gran velocidad
300.000 Km. /hora. Luego Maxwell demostré que las ondas luminosas son
hondas electromagnéticas de pequefia longitud de onda; de esta manera
surgié la teoria electromagnética de la luz”

En la luz visible, la energia de los fotones, es mayor y sus rayos representan
simultaneamente propiedades ondulatorias y corpusculares. (Caracter dual de la
luz). La luz viaja en linea recta y en el vacio. Todo esto se resume en la actualidad
como fisica cuéantica.

' ACOSTA VIRGILIO, Clyde I. Cowan, Graham Curso de Fisica Moderna, Harla, 1998, pag. 89
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8.1.1 Luz y Materia.

“La luz y el sonido son las dos fuentes mas importantes de las que nos
suministran informacién acerca del mundo; de las dos, la luz es la que mas
nos proporciona variedad de informacion. “El ojo puede detectar hasta el
mas minusculo cambio de tamafno, el brillo y el color de un objeto. La luz es
el rango de las frecuencias de las ondas electromagnéticas que estimulan la
retina del 0jo.”

Los objetos se ven claramente a través del aire, el vidrio, algunos plasticos y otros
materiales. Aquellos materiales que transmiten las ondas de luz se llaman
transparentes. Otros materiales, como el vidrio mate, transmiten la luz pero no
permiten distinguir con claridad a través de ellos. Tales materiales se denominan
translucidos. Algunas sustancias, como los ladrillos, no transmiten luz, pues
absorben o reflejan toda la luz que incide sobre ellos. Tales materiales se llaman
opacos.

8.2 EL CEREBRO

“... jGracias, Sefior, por mi cerebro!... entre todos los cientificos del mundo no han
podido hacer ni siquiera uno de mis cabellos...” Anénimo.

“El Cerebro es el érgano mas complicado del cuerpo humano, con 30
billones de células, llamadas "neuronas", y cada "neurona" es como una
computadora en miniatura, pero mucho mas perfecta que cualquier
computadora conocida hoy en dia, tienen unas 100.000.000.000.000 de
conexiones entre ellas con idéntica capacidad en "bits", esto es mucho mas
que el numero de estrellas que se estima haya en la Via Lactea, y equivale
en la computadora a unos 20 millones de libros de 500 paginas cada uno, o
sea la suma de todos los textos contenidos actualmente en todas las
bibliotecas de la tierra. Se parece un poco a una nuez grande, de unos
1.300 gramos.” ®

2 Ibid., p. 94
3 Ibid., p. 67
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Se ha dicho que si la humanidad decidiera construir una Computadora que hiciera
todo lo que el Cerebro hace, esa Computadora tendria el tamafo de nuestro
Planeta, y aun entonces nadie la sabria usar.

Todo el Cerebro esta formado por la "sustancia gris", por fuera, que son células,
neuronas... y por la "sustancia blanca", por dentro, debajo de la gris, que son
millones de fibras nerviosas, formando el Cuerpo Calloso en el centro.

Esta dividido en dos partes muy semejantes, dos Hemisferios, derecho e
izquierdo, unidos por el Cuerpo Calloso, que son millones de fibras uniendo a los
dos Hemisferios muy intimamente.

Cada Hemisferio se divide en 4 partes: I6bulo frontal, I6bulo parietal, I6bulo
temporal y I6bulo occipital

Este ultimo, encargado de la visién. Su lesidon da una ceguera especial llamada
hemianopsia homénima, con alucinaciones visuales en forma de centelleos, bolas
o puntos luminosos, y agnosia visual que consiste en que ve los objetos pero no
los reconoce.

8.3. ANATOMIA DEL 0OJO

La vista es uno de los sentidos mas maravillosos que poseemos. La vista nos
permite captar las formas, colores, luces y tamafnos de todo lo que nos rodea. El
principal estimulo de la vista es la luz y el campo receptor es la retina.

“La luz pasa a través de:
e Lacérneay el humor acuoso (primera refraccion)
» La pupila, el cristalino (segunda refraccion)

e Humor vitreo, retina (tercera refraccion)

La cérnea es, una estructura transparente y constituye el elemento refractivo
principal del ojo.

El humor acuoso es, un liquido claro que ocupa el espacio entre la cornea y el
cristalino.

La pupila es, la abertura dilatable y contractil en el centro del iris por la que pasan
los rayos luminosos.
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El cristalino es, un cuerpo lenticular, transparente, situado entre el humor acuoso y
el cuerpo vitreo.

Humor vitreo es, la sustancia que llena la camara posterior del ojo, detras del
cristalino.

La retina es, la membrana mas interna de las tres que forman el globo ocular.

El globo ocular estd protegido dentro de la 6rbita y solamente esta expuesta la
sexta parte. La parte expuesta esta protegida por los parpados. Las glandulas
lacrimales producen lagrimas para limpiar, facilitar el deslizamiento de los
parpados y humectar a las células de la conjuntiva”.*

El ojo debe realizar dos ajustes: uno para la intensidad de la luz y otro para la
distancia.

El iris (es la parte pigmentada o color del 0jo) puede abrirse 0 encogerse cuando
hay poca luz o cerrarse cuando hay demasiada luz, que consta de fibras
musculares radiales y circulares.

La distancia la determina el cristalino, aumentando la curvatura de su cara anterior
para la vision cercana y aplanandola para la visién lejana.

En concreto, la luz entra a través de la cornea, después, el rayo luminoso
encuentra el iris, y a través de la pupila el rayo luminoso pasa al cristalino,
después del cristalino, la luz atraviesa una masa gelatinosa clara, el humor vitreo,
por ultimo, el rayo de luz llega a la retina.

Las impresiones obtenidas por las células sensoriales de la retina son conducidas
por el nervio éptico y posteriormente a la via éptica, al centro visual del cerebro,
donde la imagen toma forma y la percibimos.

“La retina es pequefiita (del tamano de un sello postal), llena de millones de
células sensibles a la luz. La retina toma la luz que a través de la cérnea, la pupila
y el cristalino, la transforma en sefales nerviosas que el cerebro puede entender.
Procesa la luz con células especiales llamadas bastones y conos. Hay muchos de
estos, tiene unos 100 millones de bastones y tres millones de conos en cada ojo,
Los bastones son los que comprueban la silueta del objeto y cdmo se mueve. Los
conos son algo distintos porque perciben el color. Los conos necesitan mas luz
que los bastones para funcionar bien. Esto explica por qué cuesta distinguir los
colores en la oscuridad. Asi pues, cuando vemos que el objeto es oscuro, y se

* ARNAIZ, P. Deficiencias visuales y psicomotricidad: Teorfa y practica. Madrid: ONCE. 1994
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caracteriza por una gran gama de colores significa que los conos estan
procesando la luz para dar a los ojos toda la informacidn sobre el color.

Hay tres tipos de conos: rojos, verdes, y azules, especializados en discriminar el
porcentaje de radiacién de cada color recibido en una longitud de onda concreta
incidente en la retina. Entre los tres envian al cerebro el color exacto que vemos
como combinacién de estos tres colores bésicos; Y esta informacién de luz y color
se codifica mediante impulsos eléctricos que son transmitidos a través del nervio
optico al cerebro, liberando hormonas, modificando el metabolismo, y alterando el
suefio, los habitos de conducta y el modelo de temperaturas”.®

“A veces, la cornea, el cristalino y la retina no funcionan perfectamente como
equipo, y la imagen termina en el lugar equivocado en la parte posterior del ojo. Y
en ocasiones la imagen aparece delante o detras de la retina, en vez de justo
sobre ella. Cuando esto sucede, significa que la persona necesita anteojos para

ayudar a que la imagen se enfoque correctamente sobre la retina”.®

Después de que la retina convierte los colores y las formas en sefales nerviosas,
estas sefnales van al nervio optico. El nervio 6ptico sale de la parte posterior del
0jo y es un gran mensajero lleva todos los mensajes de los nervios de la retina al
cerebro.

Finalmente, concluimos que la humanidad en sus intentos por comprender el
universo, ha utilizado al maximo sus sentidos. Como en el caso del el ojo que
siendo este un Organo sensitivo, producto de la evolucion de regiones
fotosensibles y en un alto grado de perfeccion, esta acomparnado con el desarrollo
del cerebro, que convierte unas manchas de color abigarradas y méviles en un
mundo de objetos que pueden ser distinguidos y analizados. Los objetos son
observados en forma dinamica ya que el ojo humano no detecta la luz, en si, solo
la variacion en la iluminacién. Y que su anatomia nos hace referencia a que
dentro de la envoltura protectora, cada ojo posee un sistema de lentes, un estado
de receptores y un sistema de nervios para enviar al cerebro los impulsos
generados por estos receptores.

iLos ojos ganan el premio!

Cuando se trata de hacer cosas geniales, jlos ojos ganan!. Hacen un montén de
cosas, desde dejar pasar la luz y descifrar los colores hasta mandar informacién al

> Ibid., p. 80

6 FERNANDEZ, J.E. El acceso de las personas deficientes visuales al mundo de los museos. Madrid,
ONCE. GARCIA, 1994.
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cerebro. Se protegen de la luz muy brillante e incluso tienen una forma ingeniosa
de mantenerse limpios.

8.3.1 La Imagen. Los rayos luminosos provenientes de los objetos observados
atraviesan la cornea, el humor acuoso y por las pupila llegan al cristalino que se
comporta como una lente convergente; cuando los rayos salen del cristalino,
pasan por el humor vitreo e inciden en la retina , estructura complicada que se
comporta como pantalla para los rayos luminosos. Alli se forma la imagen real,
menor e invertida; concluyendo este proceso en la corteza cerebral, donde se
produce la sensacién visual.

Un importante factor para la buena percepcidbn de las imagenes es la
acomodacion, mecanismo por el cual el cristalino puede variar su curvatura. (lejos,
cerca). La cantidad de luz que penetra en el ojo es regulada por el iris que se
comporta como un esfinter, contrayendo y dilatando la pupila de acuerdo con la
cantidad de luz que incide sobre el 0jo’.

8.4 TEORIA DEL COLOR

El color es un fenémeno fisico que cuenta con infinitas combinaciones de la luz,
relacionado con las diferentes longitudes de onda en la zona visible del espectro
electromagnético, que perciben las personas y algunos animales a través de los
organos de la visién, como una sensacién que nos permite diferenciar los objetos
del espacio con mayor precision. Todo cuerpo iluminado absorbe todas, o parte
de, las ondas electromagnéticas y refleja las restantes. Las ondas reflejadas son
analizadas por el ojo e interpretadas cdmo colores segun las longitudes de ondas
correspondientes (ver tabla de longitud de onda). El ojo humano sélo percibe el
color cuando la iluminacién es abundante. Con poca luz vemos en blanco y negro.

El color blanco resulta de la superposicion de todos los colores, mientras que el
negro es la ausencia de luz. Una luz blanca puede ser descompuesta en todos los
colores (el espectro) por medio de un prisma. En la naturaleza esta
descomposicion da lugar al arco iris.

Los descubrimientos de la naturaleza atomica de la materia, junto con la teoria
electromagnética, permiten esbozar la explicacion aceptada hoy dia por los
hombres de la ciencia.

TFERNANDEZ, J. E. El acceso de las personas deficientes visuales al mundo de los museos. Madrid,
ONCE. GARCIA, 1994.
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La luz es el rango de las frecuencias de las ondas electromagnéticas que
estimulan la retina del ojo. La luz tiene longitudes de onda  desde
aproximadamente los 400nm (4.00x10 a la menos siete) hasta los 700nm
(7.00x10 a la menos siete). La longitud de onda mas corta se recibe como un
color violeta, a medida que la longitud de onda aumenta, los colores cambian
hacia el azul, verde, amarillo, anaranjado, y finalmente rojo.

La luz blanca puede formarse a partir de la luz coloreada de muchas maneras. Por
ejemplo, si se tienen las intensidades correctas de rojo, azul y verde, proyectadas
sobre una pantalla blanca, esta aparecera blanca, esto se denomina el proceso
aditivo de colores. La luz luminosa de color blanco atraviesa un prisma, se
descompone: la imagen que se obtiene en la pantalla se llama espectro de luz®.

Fue Newton quien descubrié por primera vez este fendémeno, explicando su teoria:
teoria ondulatoria de la luz. En la actualidad la explicacion es la siguiente:

“en el vacio todas las ondas luminosas avanzan con igual rapidez sin
importar su color; pero a través de un material, como el prisma, la rapidez de
la onda luminosa depende de su color. La luz roja tiene mayor rapidez que la
luz violeta y por tanto el indice de refraccién de la luz roja es menor que la
luz violeta, lo cual origina la dispersion conocida como el arco iris, uno de los
mas bellos fenémenos de la naturaleza”.’

El resultado fue que dicho cristal descompuso la luz exterior blanca en los siete
colores del espectro, los cuales se hicieron visibles al incidir sobre una pared
cercana.

Grafico 1: Espectro de los seis colores luz que descompuso Newton:
Violeta, azul, verde, amarillo, naranja y rojo.

8 PAUL — W. ZITZEWITZ Robert Neff. Fisica II: Teorfa del color, Editorial Mac Graw Hill . Barcelona
1985, Pag. 57-58

? Ibid., p. 57-59
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Tabla 1. Relacién entre Frecuencias y Colores Percibidos

Longitud de onda|Frecuencia

naranja |~ 590-625 nm ~510-480 THz
amarillo|~ 565-590 nm ~ 530-510 THz
verde |~ 520-565 nm ~ 580-530 THz
cian ~500-520 nm ~ 600-580 THz
azul

anil

violeta

Habitualmente a éstas longitudes de ondas las llamamos "colores" y forman parte
de sblo un segmento muy pequeno de todo el espectro electromagnético de la luz
solar, estan dispuestos o distribuidos en lo que, en el mundo del Arte, se conoce
como el Circulo Cromatico,

Isaac Newton, fue uno de los primeros en estudiar el fenomeno de la luz y la teoria
del color; uno de sus experimentos mas famosos lo constituye la creacién de un
circulo cromatico giratorio, llamado por algunos "Circulo de Newton", que consiste
en un circulo sobre el cual se han dispuesto sectores circulares (en forma de
trozos de pastel) colocados de forma equidistante con respecto al centro del
circulo y con respecto de los otros sectores. Cada uno de estos sectores circulares
esta pintado con uno de los colores del espectro solar en su orden correlativo
(rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, anil y violeta). Al hacer girar a gran
velocidad este circulo cromatico mediante un mecanismo de engranajes
dispuestos para tal fin, la superficie del circulo se torna de color blanco,
desapareciendo momentaneamente cada uno de los sectores circulares
coloreados. Al detenerse el circulo, desaparece el color blanco y de nuevo
reaparecen los colores anteriormente mencionados.
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Grafica 2: Circulo Cromatico segun Sistema Constanz

En la practica, y para comprender mejor este fenédmeno, diremos que, por ejemplo,
un tomate rojo absorbe el verde y el azul y refleja el rojo; y un platano amarillo
absorbe el color azul y refleja los colores rojo y verde, los cuales, sumados,
permiten ver el color amarillo.

Un tomate es rojo porque refleja hacia nuestros ojos la luz roja. Cuando la luz
blanca incide sobre el tomate, las moléculas de color en la superficie absorben la
luz verde y azul y reflejan el rojo. Cuando solo la luz azul incide sobre el tomate,
no se refleja Iluz. El tomate parecera negro. El negro es la ausencia de luz
reflejada. Este fendmeno por el cual la molécula absorbe ciertas longitudes de
onda de luz y que transmite o refleja otras, se denomina colorante. Los objetos
coloreados que absorben ciertos colores y transmiten o reflejan otros, se
denominan pigmentos y se pueden apreciar con un microscopio.

“La absorcién de luz forma colores, por un proceso sustractivo .las moléculas
en los pigmentos y los colorantes absorben ciertos colores de la luz blanca.
Un pigmento que solo absorbe un color de luz blanca, se llama un pigmento
primario. Los pigmentos amarillos absorben el azul, y reflejan rojo y verde.
Amarillo, magenta y azuloso, son pigmentos primarios. Un pigmento que
absorbe dos colores primarios y refleja uno, se llaman pigmentos
secundarios; es decir los pigmentos secundarios son rojo ( absorbe verde y
azul ), verde( absorbe rojo y azul ) , y azul ( absorbe rojo y verde).”"°

En otras palabras, diremos que los pigmentos primarios son los colores
secundarios de la luz. De la misma manera, los pigmentos secundarios, son los
colores primarios de la luz.

" Ibid., p. 59-62
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Mezcla aditiva de colores primarios. Mezcla sustractiva de colores
primarios

8.4.1 EIl Color. “Hay que distinguir entre dos tipos de color: el color luz y el color
pigmento. El color luz es materia proveniente de la energia del sol o proyectores
artificiales: bombillas, llamas, etc. aunque se toma como referencia el proveniente
del sol.

Se entiende por color pigmento el compuesto por materiales artificiales, tales
como pinturas en sus diferentes modalidades: acrilicos, 6leos, esmaltes, etc.

El color, independientemente de si es luz o materia, se compone de tres colores
primarios (se denominan asi por ser Unicos, se encuentran en la naturaleza y no
provienen de ninguna mezcla)”."!

El amarillo, el azul, y el rojo son llamados colores primarios pigmento. Estos, a su
vez, pueden mezclarse por parejas para formar tres colores diferentes. El verde,
el violeta y el naranja llamados también tradicionalmente colores secundarios
pigmento.

El color azul-verdoso se llama colores terciarios por cuanto al mezclarse un color
pigmento primario con un color pigmento secundario, produce una intensidad
cromatica distinta.

“Los primarios sustractivos sirven para generar todos los otros colores cuando se
mezclan pinturas o tintas. Aunque tradicionalmente se han utilizado como
primarios sustractivos: el rojo, el amarillo y el azul, los verdaderos primarios
sustractivos son: el magenta, el cian y el amarillo. Estos son los tres colores que

"bid., p. 65-66
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encontramos en el cartucho de color de una moderna impresora de inyeccién de

tinta”."?

Partiendo de los tres colores primarios podemos establecer una serie de mezclas
gue nos llevaran a la obtencién de una extensa gama de posibilidades. De hecho
las teorias de la luz y el color demuestran que se pueden pintar todos los colores
de la naturaleza con solo los tres colores primarios.

Diriamos entonces que de todos estos colores divididos en estas tres categorias
se pueden obtener infinidad de mezclas. Por supuesto los resultados comentados
atienden a combinaciones homogéneas. Alterando las proporciones se
conseguiran variaciones.

En nuestro trabajo de investigacion, utilizamos evidentemente los colores materia
tradicionales (también llamados colores pigmento primarios).

8.4.2 Colores calidos - colores frios. La calidez y la frialdad atienden a
sensaciones térmicas. Los colores, de alguna manera, nos pueden llegar a
transmitir estas sensaciones.

Pensemos en un caluroso dia de verano. La luz que se proyecta sobre las cosas
tiene unos matices ocres, rojizos, amarillentos. Estos colores nos evocan el calor.

Pensemos en un frio dia de invierno. Los colores grises, azulados y tonos palidos
nos recuerdan el frio.

De esta manera podemos identificar los colores que nos sugieren una u otra
sensacién. También a la hora de mezclarlos podemos conseguir estas
sensaciones. Dos colores "calientes" mezclados entre si produciran una sensacion
calida. Lo mismo ocurrird con los colores frios. Pero también podemos "calentar" o
"enfriar" un color combindndolo con uno del tipo contrario. El color azul puede ser
"calentado" anadiendo tonos rojizos y ocres para hacer las sombras y las luces.
Podemos "enfriar" el rojo afadiendo azules y grises. La mejor forma de observar
esto es con la practica.

8.4.3 Efectos psicoldgicos del color. “Ya en el si%Io XVIII se comenzaron a
evaluar los efectos del color sobre la psique humana”.’® Con el correr de los afios
se realizaron diversos estudios, tests y pruebas en los que se comprobaron las
reacciones psicologicas y fisioldgicas que los colores producen. Estos estudios

12 .

Ibid., p. 66-67
5 MARTINEZ-LIEBANA, I. Tacto y objetividad. El problema en la Psicologia de Condillac. Madrid: ONCE.
Reproducido en Interedvisual. 1996.
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han avanzado al punto que en la actualidad existe un método curativo denominado
cromoterapia, a través del cual se ayuda a curar ciertas enfermedades a través de
la utilizacion de colores.

“Los efectos psicoldgicos que se han podido comprobar son basicamente de dos
tipos: los que se definen como directos, los cuales hacen que un ambiente
parezca alegre o sombrio, frio o calido, etc. y los indirectos, relacionados con los
afectos y con asociaciones subjetivas u objetivas de los individuos frente a los
colores”.' Esta caracteristica subjetiva de la apreciacién de los colores, hace que
los efectos secundarios sean los mas discutidos, ya que pueden varias de acuerdo
con los diferentes individuos.

Otro componente que juega un papel importante en la apreciacién de los colores,
es la iluminacién del ambiente, ya que ésta no sélo puede modificar el color de
acuerdo con la forma en que incide sobre la superficie pintada, sino que ademas
puede "crear un ambiente" por si misma.

e AMARILLO

Es el color de la luz del sol, genera calor, provoca el buen humor y la alegria. Es el
mas sutil de los colores calidos, actia como un energizante positivo que no llega a
ser agresivo, dando fuerza al sistema digestivo y a los musculos.
Estimula la vista y actia sobre el sistema nervioso. Esta vinculado con la actividad
mental y la inspiracion creativa ya que despierta el intelecto y actia como
antifatiga.

Los tonos amarillos calientes pueden calmar ciertos estados de excitacion
nerviosa, por eso se emplea este color en el tratamiento de la psiconeurosis.
El amarillo es muy utilizado en areas de acceso, salones sociales y cuartos de
estudio. Por su caracteristica de "generar calor" es recomendable en climas frios.
Los colores basados en la gama de los amarillos son en su mayor parte neutros y
faciles de utilizar. El uso excesivo del amarillo crea una sensacion de informalidad.
Es el color mas dificil de visualizar para el ojo humano.

e AZUL

Es el color que con su efecto tonico, eleva la presion de la sangre por contraccion
de las arterias. Actlia como antiséptico, antifebril y astringente. También
demuestra su eficacia en los estados reumaticos. Para un individuo emotivo el
azul es mas calmante que el verde. Abre la mente, brindando paz y tranquilidad.
El azul es el mas sobrio de los colores frios, transmite seriedad, confianza y
tranquilidad. Se el atribuye el poder para desintegrar las energias negativas.

'Y MARTINEZ-LIEBANA, 1. Tacto y objetividad. El problema en la Psicologia de Condillac. Madrid:
ONCE. Reproducido en Interedvisual. 1996.
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Favorece la paciencia amabilidad y serenidad, aunque la sobre exposicion al
mismo produce fatiga o depresion.

Es uno de los colores preferidos, pero resulta dificil de utilizar en la decoracion de
los ambientes. Es ideal para el cuarto de los nifilos ya que ayuda a apaciguar su
energia. También se aconseja para balancear el uso de los colores calidos.

e ROJO

Es el color del fuego y de la sangre, produce calor. Es el mas caliente de los
colores célidos, se relaciona con la pasion, los impulsos y el peligro.
El rojo aumenta la tension muscular, el deseo y la excitacién. Activa la circulacion
y por ende acelera las palpitaciones, eleva la presion arterial y acelera la
respiracion. También actla mejorando las funciones hepaticas.

Es el color de la vitalidad y la accion, ejerce una influencia poderosa sobre el
humor de los seres humanos. Si ocupa grandes espacios en una habitaciéon puede
resultar agobiante, en cambio si se utiliza en pequenos detalles brinda calidez. Es
una buena contraposicion a los colores neutros ya que el rojo les da vida.
Su aspecto negativo es que puede generar actitudes agresivas, incluso despertar
la cblera. Vigoroso, impulsivo, activo, simpatico.

e ANARANJADO

Tiene alguno de los efectos del rojo pero en menor grado. Es un color
incandescente, ardiente y brillante. Estimula el esparcimiento, la vitalidad, la
diversion y el movimiento. Disminuye la fatiga, estimula el sistema respiratorio y
ayuda a la fijacién del calcio. Favorece la buena relacion entre cuerpo y espiritu
aumentando el optimismo.

Se relaciona con la comunicacién, el equilibrio, la seguridad y la confianza. Por el
hecho de ser reconfortante y estimulante puede tanto calmar como irritar. Es
propicio para trabajar en equipo, ayuda a la interrelacibn y la unién.
Es ideal para utilizar en lugares donde la familia se redne para conversar y
disfrutar de la compania.

Debido a su efecto estimulante también se utiliza en los lugares de comidas
rapidas, ya que abre el apetito y ademas generar una rapida circulacion de
publico. Recurra a este color si desea quebrar barreras, despertar el entusiasmo
interior y divertirse mas en la vida. Sociable, impetuoso, amable.
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e VERDE

Es un color sedante, hipnético, anodino. Resulta eficaz en los casos de
excitabilidad nerviosa, insomnio y fatiga. Disminuye la presién sanguinea, bajando
el ritmo cardiaco. Dilata los capilares aliviando neuralgias y jaquecas. El verde es
un color sedativo, ayuda al reposo y fortifica la vista.

Trae paz, seguridad y esperanza. Simboliza la fecundidad, es curativo vy
renovador. Es fresco y humedo, induce a los hombres a tener un poco de
paciencia.

El verde natural es el pigmento de la clorofila, que ayuda a las plantas a absorber
la energia solar para elaborar su alimento. Por eso es esencial para la vida
vegetal, siendo un ejemplo de relaciébn natural entre el color y la luz.
Se utiliza para neutralizar los colores calidos. Indicado para cualquier ambiente, es
aconsejable tener en el bafo toallas o detalles en este color, ya que purifica y da
energia al cuerpo. Es el color mas facil de visualizar por el ojo humano.

e VIOLETA

Actia sobre el corazén, los pulmones y los vasos sanguineos. Aumenta la
resistencia de los musculos y tejidos. Expande el poder creativo desde cualquier
angulo. Tiene buen efecto sobre los problemas de ciatica. Disminuye la angustia,
las fobias y el miedo. Una luz color violeta auna el efecto estimulante del rojo y el
ténico del azul.

Representa el misterio, se asocia con la intuicion y la espiritualidad, influenciando
emociones y humores. También es un color algo melancélico. Antafio a causa de
su elevado precio se convirtid en el color de la realeza y por ello, aun en nuestros
dias, parece impresionante pomposo y magnifico.

Es un tono muy complejo para utilizar en decoracién ya que resulta ambiguo e
incierto. No es aconsejable pintar el ambiente entero en este color, en cambio una
sola pared, puede dar un cambio sorprendente a un ambiente cargado de colores
calidos. En un tono mas azulado es ideal para sitios de meditacion.

e BLANCO
Su significado es asociado a la paz, pureza, fe. Alegria y pulcritud. Es la fusion de
todos los colores y la absoluta presencia de la luz. Para los orientales es el color

que simboliza el mas alla o el cambio de una vida a la otra.

Es un color purificador, brinda sensacién de limpieza y claridad. Ayuda a alejarse
de lo sombrio y triste. Representa el amor divino, estimula la humildad y la
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imaginacion creativa. Se puede utilizar en la decoracion de un ambiente en
grandes cantidades sin sobrecargar el ambiente. Luce moderno y fresco, pero hay
que recordar que refleja el 80% de la luz, por eso es aconsejable usar menos luz
qgue con el resto de los colores o bien entonarlo levemente. El blanco es 6ptimo
para que los ambientes luzcan amplios e iluminados.

e NEGRO

Tradicionalmente el negro se relaciona con la oscuridad, desespero, dolor,
formalidad y solemnidad. Es la ausencia del color y de toda impresion luminosa,
es lo opuesto a la luz ya que concentra todo el si mismo. Es el color de la tristeza
y puede determinar todo lo que esta escondido y velado.

Es un color que también denota poder y en la era moderna comenzé a denotar el
misterio y el estilo.

El negro se debe utilizar en cantidades pequefias como accesorios, detalles y
espacios donde no se permanezca por mucho tiempo. Si se usa en grandes
cantidades puede resultar agobiante y dado que absorbe la luz se debe
contemplar la instalacién de luz adicional.

e GRIS

Iguala todas las cosas y no influye en los otros colores. Puede expresar elegancia,
respeto, desconsuelo, aburrimiento, vejez.

Es un color neutro y en cierta forma sombrio. Ayuda a enfatizar los valores
espirituales e intelectuales. Si se utiliza en exceso en un ambiente, lo hara parecer
mono6tono y aburrido. Es muy interesante utilizarlo en una decoracién
complementandolo con colores contrastantes y luminosos.

El color tiene una influencia probada en el estado de animo del ser humano. De
hecho, la energia luminosa influye decisivamente en fendmenos basicos de la
naturaleza, desde la fotosintesis de las plantas a las reacciones de los animales y
el estado de animo de las personas, o el discernimiento de todo lo que constituye
el espacio vital, y lo que se ha comprobado mediante tests de laboratorio es que:

De un lado, cada color sugiere sentimientos similares en la mayoria de las
personas, de otro, la exposicion especifica a un color concreto puede afectar de
forma diferente segun a que persona, y ademas esto cambia dependiendo de los
parametros del color (tono, brillo y saturacién) y del tiempo de exposicion al
mismo. Esto se ha relacionado con la longitud de onda correspondiente al color y
ha originado la disciplina terapéutica de la Cromoterapia, utilizada principalmente
de forma complementaria en psicologia. Por eso es que no sélo vemos los colores
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sino que, en cierta medida, los sentimos. Se produce el fendbmeno de
transformacién de una energia natural presente en la naturaleza (la luz) en un
modificador de las reacciones humanas. Y en esto se basa la cromoterapia.

8.5 LA EDUCACION Y LOS NO VIDENTES

Los saberes previos de los estudiantes, adquiridos en ambitos formales o su
participacion en actividades extracurriculares contribuyen a la delineacién del
rumbo de la planificacién y a la definicion de métodos de ensefanza y materiales.

En los casos de alumnos no videntes es importante que el docente se informe,
ademas, sobre las caracteristicas de sus alumnos; si se trata de ciegos congénitos
(desde el nacimiento o periodo peri natal) o de alguna deficiencia visual y su
etiologia, a fin de poder instrumentar las estrategias y metodologias mas
adecuadas para favorecer la comprension de los temas a abordar.

Segun D. Perkins (1995) “la retencién de los conocimientos, su comprension y
aplicacién, constituyen los objetivos basicos de la educacion, siendo la
comprensién el aspecto mas relevante del proceso. Justamente, para facilitar la
comprension se tiende al empleo de diversos medios, buscando un acercamiento
a los conceptos que involucre todos los sentidos” En estrecha relacion con esta
cuestion, H. Gardner (1993) senala que “podemos pensar el conocimiento de un
tema como si éste fuera una habitacidén en la que se puede ingresar por distintas
entradas (estética, experimental, narrativa, légica, relacionada con aspectos
practicos) y, si bien cabe al docente ofrecer la mayor variedad de puertas de
acceso a los conceptos, seran los estudiantes quienes elijan aquéllas que les
resulten mas apropiadas para ingresar”.

A partir de lo expuesto, en el caso de los jovenes no videntes, debido a la
reduccion de la entrada sensorial, el aprendizaje se da como resultado de la
interaccién del sentido auditivo y tactil-kinestésico. De ahi la priorizacion de estos
canales en la ensefianza. Pero la informacion del mundo exterior (que es recibida,
procesada, almacenada e interpretada por el alumno) es recogida por estos
sentidos de modo fragmentario, a diferencia del sentido visual que proporciona no
sblo globalidad y mayor cantidad de informaciéon en un periodo de tiempo menor
que cualquier otro sentido, sino también mayor variedad experimental y una
diferente percepciéon del espacio y la distancia a la ofrecida por el sentido del oido.
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8.6. SISTEMA CONSTANZ

El Sistema Constanz es un lenguaje basado en la codificacién de los colores.
Teniendo en cuenta que la forma habitual de lectura para los invidentes es el
tacto, el presente proyecto propone interpretar el color por medio de un sistema
basado en los mismos principios que el Braille, pero que no trabaja con puntos,
sino con lineas paralelas en altorrelieve y con formas diferentes. La forma de la
linea simboliza cada color.

La caracteristica mas importante del Sistema es que su estructura basica es muy
sencilla, facil de entender y memorizar, “los codigos basicos son cinco,
corresponden al amarillo, azul, rojo, blanco, negro. Dependiendo de c6mo se unan
entre si, su resultado dara origen a los colores secundarios y al tono.

Los objetivos del "Sistema Constanz" se han basado inicialmente dentro del
ambito artistico”.’® No obstante, teniendo en cuenta que el color esta presente en
todo lo que nos rodea, las posibilidades que resuelve el sistema para el ciego,
también se pueden proyectar fuera del arte.

“El Sistema Constanz propone que el principio basico para la interpretacion del
color sea la linea en altorrelieve. Cada uno de los colores primarios, corresponde a
una forma de linea diferente y los secundarios son la unién de estas primeras
lineas, lo que corresponde a la mezcla. El negro son puntos y el blanco circulos,
de donde partira la solucion al tono”."® Es una estructura basica muy elemental y
sblo 5 referencias o cbdigos que para un nifio seria muy facil de entender y
aprender. Con este sistema se puede tocar el azul, por ejemplo; es decir, el propio
“lector” puede comprobar su presencia sin necesidad de la guia de otra persona.

“COMO SURGIO LA FORMA DE LAS LINEAS

TRES ELEMENTOS DE LA NATURALEZA 'y su movimiento, el SOL, el AGUA
y el FUEGO, fueron la motivacién para formar las lineas que iban a representar los
colores primarios: amarillo, azul y rojo.

SOL

El sol es amarillo. La imagen usual de la proyeccidén de sus rayos es recta, y como
resultado, es color amarillo esta representado por lineas rectas y en relieve.

'> BONILLA MONROY, Constanza, el Sistema Constanz, un lenguaje del color para ciegos. Barcelona.
Parnas, 2004.
" Ibid., p. 80
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MAR

El mar es azul, el movimiento de las olas ondulado y este hecho da origen al
cédigo de color azul, representado por una linea ondulada en relieve.

g, TR SR i R

FUEGO

Tenemos la imagen del fuego que es rojo. Sus llamas se impulsan hacia arriba de
forma fuerte y dispareja. De ahi surge la forma de la linea en zig-zag del color rojo,
una linea en zig zag o quebrada y en relieve.

INNNNN

EL TONO - LUZ Y SOMBRA
Blanco

La forma en que el "Sistema Constanz" representa el blanco es circular. Pequenos
circulos en altorrelieve. Podriamos decir que son gotas de luz.

Negro

La forma en que el sistema representa el negro, es a través de puntos en

relieve, podriamos decir que son gotas de sombra”."”

El TONO

Como consecuencia de la existencia del blanco y el negro surge el tono.
En nuestro Sistema, podriamos decir que, es la posibilidad de aclarar u oscurecer
un color agregandole un determinado numero de gotas de luz o de gotas de
sombra.

Teniendo en cuenta que la tonalidad de un color puede ser infinita, he configurado
una escala del 0 al 4, con el fin de poner un limite de grado que nos permita
manejar y comprender mas facilmente las tonalidades.

El nimero 0, es el color de partida para los tonos claros y para los oscuros y éste

' BONILLA MONROY Constanza, el sistema constanz, un lenguaje del color para ciegos. Barcelona.
Parnas, 2004.
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tono es comun para las dos escalas. Claros y oscuros. O sea que en éste
recuadro no hay ni punto negro ni blanco.

8.7 MARCO TEORICO — CONCEPTUAL

8.7.1 Categorizacion

Tabla 2. MACROCATEGORIA, CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS
DE ANALISIS

La presente

investigacion asume como macro categoria,

categorias vy

subcategorias de andlisis las que estan determinadas en el siguiente cuadro.

TIPO DE INVESTIGACION - ETNOGRAFICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS - Conocer las caracteristicas y el manejo del color a
través del Sistema Constanz como herramienta para mejorar la integracién en su

quehacer cotidiano que le permita confrontar

las percepciones tactiles con la

realidad; teniendo en cuenta como unidad de trabajo los limitados visuales de la
Corporacién de Discapacitados de Narino — “CORDINAR”.

MACROCATEGORIA - DISCAPACIDAD

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TECNICAS E FUENTES
INSTRUMENTOS
1.DISCAPACIDAD | - BAJA VISION -Observacion -Secretaria de
VISUAL - CEGUERA Directa Educacién
-Sistema de Lecto | -Instituto Detal. De
Escritura Braille Salud
-Cordinar
2. SISTEMA LENGUAJE DEL | -Selecciény -Material Existente
CONSTANZ COLOR PARA | Revision de -Autora :
CIEGOS material Constanza Bonilla
bibliografico Monroy
-Entrevista de la
autora
3. PROCESOS FORMACION DE | -Talleres de -Unidad de
CREATIVOSY | IMAGENES actividades Trabajo
FORMATIVOS MENTALES realizados -Docentes
-Observacién y Investigadores
analisis del
proceso
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4. EXPRESION - EXPRESION -Muestra basica -Estudiantes
PLASTICA - EMOCION de la aplicacion Universidad
- COLOR (pintura) | del sistema Mariana
Constanz -Maestro Alvaro
Zambrano
-Maestro Ivan
Bravo

8.7.2 Discapacidad. Dicho de una persona que tiene impedida o entorpecidas
algunas de las actividades cotidianas consideradas como normales por alteracidén
de sus funciones intelectuales o fisicas y/o Falta de habilidad para realizar una
funcién especifica como : ver, escuchar, caminar, hablar, coordinacién légica y
en general el movimiento.

DISCAPACIDAD VISUAL. Persona que presenta alteracion parcial o total de la
vision.

e Baja Vision. Llamada también parcial, que es cuan do la visién a disminuido en
un 20% y esta considerada como ceguera legal.
Una persona se considera con baja visién cuando presenta perdida de vision
en ambos ojos, cuando existe algun grado de visién y/o cuando la afeccién
esta asociada con una patologia. Esta se puede presentar a su vez como
congénita o adquirida

e Ceguera o Amaurosis. Ausencia completa o casi completa de la vista. Puede
estar causada por un obstaculo que impide la llegada de los rayos de luz, o
todo objeto luminico hasta las terminaciones del nervio Optico, por
enfermedades del nervio éptico o del tracto Optico, o por enfermedad o
alteraciones en las areas cerebrales de la vision. Puede ser permanente o
transitoria, completa o parcial, o aparecer en situaciones ambientales de poca
luz. Esta se puede presentar a su vez como congénita o adquirida.

SISTEMA CONSTANZ. Sistema de codificacién de lectura tactil para interpretar el
color a través de codigos basado en los mismos principios que el braille, pero
gue no trabaja con puntos sino con lineas paralelas en alto relieve y con formas
diferentes.

e Lenguaje del Color para Ciegos. Caracteristica basica de éste sistema que
permite al ciego entender y memorizar facilmente la codificacion de las lineas
qgue corresponden a cinco cédigos: Amarillo, Azul, Rojo; Blanco y Negro y que
estos a su vez se pueden mezclar, aclarar y oscurecer.
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Colores primarios

Se llaman asi, porque no pueden ser obtenidos por mezcla de otros colores, estos
son rojo, azul y amarillo.

e Color rojo.

Es relacionado con, los colores calidos fuertes, se puede asociar con el fuego que
es rojo y se nota como algo fuerte al contacto con la piel y llevandolo al terreno
del sabor, como algo intenso, como puede ser el picante, la mostaza o algo muy
dulce, como la miel o mermelada.

e El azul.

Es relacionado con los colores frios, se puede asociar con el agua, el mar es azul
y si se lleva al terreno del sabor, con el hielo por ejemplo, o al fri6 de un helado o
un granizado.

e El amarillo.

Al estar relacionado con los colores calidos y respecto a los otros dos, se puede
asociar con una sensacion intermedia y de tibieza, el sol es amarillo y es calido
sobre la piel , si lo llevamos al terreno del sabor, con algo equilibrado, ni dulce ni
salado, tenemos el pan o galleta.

Colores secundarios.

Se obtienen con la mezcla de los colores primarios. Son el naranja, verde y
violeta. Para entenderlos es necesario entender primero que es una mezcla.
Mezcla es una sustancia que nace como resultado de la union de dos o mas
sustancias de diferente caracteristica.

e Naranja.

Es la mezcla de rojo y el amarillo. Si unimos la galleta o tostada que seria el
amarillo con la miel que es el rojo, este sabor final sera el equivalente a al idea
del color naranja.

e Verde.

Es la mezcla del amarillo y el azul. Si unimos la galleta que seria el amarillo, con

el helado que es azul, el resultado sera un cono o galleta con helado, o sea el
equivalente a laidea del verde.
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e Violeta.

Es la mezcla del azul y el rojo. Si unimos aqui el helado, que seria el azul, con la
miel o mermelada que es el rojo, el sabor de este helado muy dulce seria el
equivalente a la idea del color violeta.

Blanco y negro.

El blanco presencia de luz y el negro de su ausencia.

e SOBRE LA AUTORA

Constanza Bonilla Monroy naci6é en los Andes Colombianos un 9 de febrero, en
Bogota ciudad de arquitectura colonial y espiritu artistico. Reside desde hace 31
anos en Espana, hecho que la hace sentir como ella dice, privilegiada por ser
duena de dos patrias.

Ha cursado estudios de pintura en la universidad Nacional de Colombia y en el
taller de pintura de David Manssur. En el ario 1974 llega a Espana para continuar
sus estudios de Arte en la Escuela Massana de Barcelona hasta el afio 1977.

Ha realizado exposiciones de pintura en Colombia y Espafia, siendo las ultimas
en la Galeria “Els Quatre Gats “de Barcelona, en mayo del afio 1.986 y en el
Ateneu Barcelonés, en febrero del afio 1.987.

Desde el ano 1991 al 96 amplia sus estudios en el Conservatorio de las Artes del
Libro “Llotja” de Barcelona, con la encuadernacion y restauracion de libros
antiguos.

En los ultimos anos su actividad esta centrada en los libros de artista, trabajos por
encargo y dictando cursos de encuadernacion artistica en las especialidades de:

Cocidos japoneses, Técnica del papel pintado a mano, Montaje de carpetas,
estuches, cajas, Encuadernacion en pergamino, Encuadernacién en piel.

Desde el ano 2.003 su dedicacién es el proyecto del “Lenguaje del Color para
Ciegos” al que ha bautizado "Sistema Constanz "y con el cual ha realizado en la
Galeria Per-For-Art de Barcelona -Espana en diciembre del 2.004, la primera
Exposiciobn de pintura para ciegos, cuyo objetivo es tocar los cuadros.
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" =
Constanza Bonilla Monroy
Artista creadora del Sistema Constanz

PROCESOS CREATIVOS Y FORMATIVOS. Es un mecanismo que permite
equilibrar las técnicas verbales con las estrategias tactiles de percepcion para que
el limitado visual pueda crear y formar nuevos esquemas mentales de la realidad.

e |magen Mental. Es la capacidad de generar y manipular un mundo paralelo a
través de sus imaginarios, los cuales le permitirdn expresar verbal y
plasticamente su forma de existencia que se adquiere en la conciencia.

LA EXPRESION PLASTICA. Es un medio de manifestacion que permite acceder
y desarrollar procesos creativos que movilizan la mente, las emociones y los
sentimientos a través de asociaciones de los individuos, desde su parte mas
interna y los sitios mas reconditos hasta el contacto directo o indirecto de la
realidad. En este plano la expresion plastica no adquiere solo un valor estético,
desde la forma de emplear y representar los colores, sino que se transforma en
un instrumento de conocimiento de cada ser humano.

8.8. MARCO LEGAL

Dentro del marco de las politicas educativas establecidas en el decreto 2082 del
18 de noviembre de 1996, Por el cual se reglamenta la atencion educativa para
personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales y el
presidente de la republica de Colombia, en ejercicio de las facultades previstas en
el ordinal 11 del articulo 1890. de la Constitucién Politica y en desarrollo de lo
dispuesto en el Capitulo 1°. 2°. Y 3°. Del Titulo Il de la Ley 115 de 1994,

55



DECRETA: CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

ARTICULO 1o0.- La educacién de las personas con limitaciones ya sea de orden
fisico, sensorial, psiquico, cognoscitivo o emocional y para las personas con
capacidades o talentos excepcionales, hace parte del servicio publico educativo y
se atendera de acuerdo con la Ley 115 de 1994, las normas que la reglamenten,
las reglas establecidas en el presente decreto y las disposiciones que para el
efecto dicten las entidades territoriales.

ARTICULO 20. La atencién educativa para personas con limitaciones o con
capacidades o talentos excepcionales, serd de caracter formal, informal vy
educacion para el trabajo y la convivencia.

Se impartira a través de un proceso de formacion en instituciones educativas
estatales y privadas, de manera directa 0 mediante convenio, o de programas de
educacion permanente y de difusién, apropiacién y respeto de la cultura, el
ambiente y las necesidades particulares.

Para satisfacer las necesidades educativas y de integracion académica, laboral y
social de esta poblacién, se hara uso de estrategias pedagogicas, de medios y
lenguajes comunicativos apropiados, de experiencias y de apoyos didacticos,
terapéuticos y tecnoldgicos, de una organizaciéon de los tiempos y espacios
dedicados a la actividad pedagdgica y de flexibilidad en los requerimientos de
edad, que respondan a sus particularidades.

ARTICULO 3o0. La atencion educativa para las personas con limitaciones o con
capacidades o talentos excepcionales, se fundamenta particularmente en los
siguientes principios:

INTEGRACION SOCIAL Y EDUCATIVA: Por el cual esta poblacién se incorpora al
servicio publico educativo del pais, para recibir la atencién que requiere, dentro de
los servicios que regularmente se ofrecen, brindando los apoyos especiales de
caracter pedagdgico, terapéutico y tecnoldgico que sean necesarios.

DESARROLLO HUMANQO: Por el cual se reconoce que deben crearse condiciones
de pedagogia para que las personas con limitaciones o con capacidades o
talentos excepcionales, puedan desarrollar integralmente sus potencialidades,
satisfacer sus intereses y alcanzar el logro de valores humanos, éticos,
intelectuales, culturales, ambientales y sociales.

OPORTUNIDAD Y EQUILIBRIO: Segun el cual el servicio educativo se debe
organizar y brindar de tal manera que se facilite el acceso, la permanencia y el
adecuado cubrimiento de las personas con limitaciones o con capacidades o
talentos excepcionales.
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SOPORTE ESPECIFICO: Por el cual esta poblacion pueda recibir atencién
especifica y en determinados casos, individual y calificada, dentro del servicio
publico educativo, segun la naturaleza de la limitacién o de la excepcionalidad y
las propias condiciones de accebilidad, para efectos de la permanencia en el
mismo y de su promocién personal, cultural y social.

ARTICULO 40. Para el cumplimiento de los principios de la atencion educativa a
personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales definidos
en el articulo anterior, el nivel nacional del sector publico administrativo de la
educacion, integrado de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10. del Decreto ley
1953 de 1994, coordinadamente con las entidades territoriales, promovera
acciones educativas de prevencién, desarrollo humano, fomento y formacién para
el trabajo, en las instituciones estatales y privadas que ofrezcan programas de
atencién a esta poblacion.

CAPITULO I
ORIENTACIONES CURRICULARES ESPECIALES

ARTICULO 60. Los establecimientos educativos estatales y privados, deberan
tener en cuenta lo dispuesto en el presente decreto, al proceder a elaborar el
curriculo, al desarrollar los indicadores de logros por conjunto de grados
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional y al definir los logros
especificos dentro del respectivo proyecto institucional, cuando atiendan personas
con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales.

En tal sentido, en el proyecto educativo institucional del establecimiento de
educacion formal que atienda personas con limitaciones o con capacidades o
talentos excepcionales, se especificaran las adecuaciones curriculares,
organizativas, pedagogicas, de recursos fisicos, tecnolégicos, materiales
educativos, de capacitacion y perfeccionamiento docente y, en general, de
accesibilidad que sean necesarias para su formacioén integral, de acuerdo con lo
dispuesto en la ley y otros reglamentos.

ARTICULO 100. EI Gobierno Nacional y los gobiernos territoriales, impulsaran y
llevaran a cabo programas y experiencias de educacién permanente y de difusion
y apropiacion de la cultura para la poblacién con limitaciones y con capacidades o
talentos excepcionales, valiéndose de apoyos pedagdgicos, comunicativos y
tecnologicos apropiados a cada limitacidn o excepcionalidad, a través de los
medios de comunicacion social.

ARTICULO 110. Las secretarias de educacién de las entidades territoriales
promoveran entre las instituciones y organizaciones estatales y privadas que
adelanten acciones de educacién en el ambiente, en los términos dispuestos en el
articulo 2040. de la Ley 115 de 1994, la creacién, adecuacién y mantenimiento de
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espacios pedagdgicos necesarios para que la poblacién con limitaciones o con
capacidades o talentos excepcionales, pueda utilizar constructivamente el tiempo
libre, practicar actividades recreativas, artisticas, culturales y deportivas, y
participar en distintas formas asociativas que complementen la educacion ofrecida
por la familia y el establecimiento educativo.

CAPITULO Il ]
ORGANIZACION PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO EDUCATIVO

ARTICULO 13o0. El plan gradual de atencidén a que se refiere el articulo 120. de
este decreto, debera incluir la definicion de las instituciones educativas estatales
que estableceran aulas de apoyo especializadas, de acuerdo con los
requerimientos y necesidades previamente identificados y de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 480. de la Ley 115 de 1994.

Podra de manera alterna, proponer y ordenar la puesta en funcionamiento de
unidades de atencion integral o semejante, como mecanismo a disposicién de los
establecimientos educativos, para facilitarles la prestacién del servicio educativo
que brindan a los educandos con limitaciones o con capacidades o talentos
excepcionales.

Para integrar el componente humano de dichas aulas, las instituciones educativas
podran conformar equipos colaborativos 0 semejantes, integrados por docentes,
padres de familia y otros miembros de la comunidad educativa que contaran con la
asesoria de organismos y profesionales competentes para atender las
discapacidades o las excepcionalidades.

El Gobierno Nacional apoyard financieramente a las entidades territoriales para el
establecimiento de las aulas de apoyo especializadas definidas en el plan gradual
regulado en los articulos 120. y 130. de este decreto, directamente o a través del
sistema de cofinanciacién, de acuerdo con los procedimientos, mecanismos y
condiciones definidos por la Junta Directiva del Fondo de Inversién Social - FIS.

ARTICULO 150. Las unidades de atencién integral se conciben como un conjunto
de programas y de servicios profesionales que de manera interdisciplinaria,
ofrecen las entidades territoriales, para brindar a los establecimientos de
educacion formal y no formal, estatales y privados, apoyos pedagdgicos,
terapéuticos y tecnoldgicos complementarios.

Estas unidades dispensaran primordial atencidn a las actividades de investigacion,
asesoria, fomento y divulgacién, relativas a la prestacion del servicio educativo
para la poblacién con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales.

Las secretarias de educacion departamentales, distritales y municipales,
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organizaran el funcionamiento de estas unidades, atendiendo los criterios técnicos
y de recursos humanos que para el efecto otorgue el Ministerio de Educacién
Nacional y lo dispuesto en el presente decreto.

ARTICULO 160. Los establecimientos educativos estatales adoptaran o
adecuaran, segun sea el caso, su proyecto educativo institucional, de manera que
contemple las estrategias, experiencias y recursos docentes, pedagdgicos vy
tecnoldgicos necesarios para atender debidamente esta poblacién.

Igual adopcion o adecuacién del proyecto educativo institucional, la haran los

establecimientos educativos privados que se incorporen al plan gradual a que se
refieren los articulos anteriores de este capitulo.
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9. METODOLOGIA

9.1 ENFOQUE

El presente Proyecto de Investigacion estara fundamentado en un enfoque
cualitativo - histérico hermenéutico, por cuanto nuestra Unidad de Analisis y de
Trabajo tiene caracteristicas especiales: limitacién visual, que nos permite, a los
integrantes, trabajar de manera simultanea en los distintos talleres y actividades
programadas y que para ello es fundamental el trabajo personalizado y dirigido
(acomparfiamiento por su misma discapacidad visual) y que mediante la
observacion directa conlleva a sistematizar los resultados obtenidos.

9.2 METODO

Sera una investigacion de tipo etnografico, por cuanto esta dirigida a una
problematica social especifica, y se basado en la observacion, en el analisis,
mediante conversatorios, dinamicas entrevistas, trabajos de campo, talleres y
encuestas, que nos dan la posibilidad de detectar falencias y logros en nuestro
trabajo de investigacion. Y que finalmente analizaremos  para obtener
conclusiones pertinentes a los objetivos planteados con miras a obtener el éxito
en el resultado final

9.2.1 Unidad de Analisis. La presente investigacion tendra como Unidad de
andlisis un grupo de 35 invidentes o discapacitados visuales del Centro de
Discapacitados de Narifio “CORDINAR”

9.2.2 Unidad de Trabajo. Se trabajara con un grupo de 10 discapacitados
visuales: 7 de los cuales presentan discapacidad adquirida y los 3 restantes de
nacimiento

9.3. INSTRUMENTOS Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION.

En el proceso de investigacibn de este Proyecto, el eje principal para la
recoleccion de informacién es la observacion directa, en donde se hacen
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descripciones de los distintos acontecimientos en cada una de las actividades
realizadas; ademas se propiciara la interaccién conjunta de los discapacitados
visuales durante el desarrollo y socializacion de los talleres; esto nos permitio
recoger una informacibn mas real para que el andlisis de las distintas
manifestaciones y cambios de aptitudes de los discapacitados visuales sea mas
autentica.

Los talleres programados estuvieron encaminados al desarrollo y mejoramiento
de actitudes y aptitudes que condujeron a la consecucion de los objetivos
propuestos en el presente Proyecto.

Por otra parte el diario de campo se constituyd en un elemento basico, puesto que
todo lo observado se registrd, y se analiz6 y a partir de él se pudieron emitir juicios
mas veraces de los progresos en la aplicacion del Método de Codificacion de los
colores primarios y secundarios.

Finalmente, el analisis individual de cada Unidad de Trabajo nos permitié concluir

gue hubo avances significativos en la aplicacién del Sistema Constanz, lo que se
constatara a través de los anexos a este Proyecto

9.4 LINEA DE INVESTIGACION

Pedagogia de la Creatividad.
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EL SISTEMA CONSTANZ

Lenguaje del color para ciegos
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10. PROPUESTA
EL SISTEMA CONSTANZ, UNA ESTRATEGIA PARA EL MANEJO DEL COLOR
EN EL LIMITADO VISUAL

10.1. CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA

La caracteristica de la propuesta es la de emplear nuevas herramientas que
permitan una valoracién conceptual, tanto del limitado visual como del docente
para comprender métodos alternos de aplicacién al uso de la expresion plastica.

La caracterizacion preliminar del uso del Sistema Constanz esta basada en los
parametros de intencionalidad expresiva, los cuales se aplicaran en el transcurso
de la propuesta.

Se optd por incorporar y aplicar en la unidad de trabajo, con discapacidad visual
un proceso de expresion alterno al manejo del color para generar un nuevo
lenguaje de expresion plastica.

En la generalidad de las aplicaciones se utilizaron técnicas de expresion creativas
tales como, el modelado, la pintura, el dibujo, cada una con sus variantes
dactilares que le permitieron al discapacitado visual, una mejor lectura, claro esta,
sin olvidar los fundamentos del Sistema propuesto inicialmente.

10.2 PROPOSITO

Segun la autora, Constanza Bonilla Monroy.

“Con este Sistema se abre un mundo nuevo para los invidentes. Es un comienzo
de sensaciones distintas que en la medida que haya intimidad con el lenguaje y
que se adopte como propio, surgiran emociones nuevas dentro de ellos mismos.
Con la llegada del color y su relacion con el, apareceran nuevas inquietudes,
andlisis, reflexiones que para nosotros seran desconocidas; entonces tendremos
nosotros los videntes, que escuchar y aprender de esta vivencia personal “.

El propdsito basico de la propuesta se fundamenta en la blsqueda de una
alternativa dentro de la expresion plastica y como eje principal para el desarrollo
de la propuesta el color, con el fin de otorgar beneficios a los procesos de
aprendizaje del limitado visual como para los educadores y grupos de apoyo de
los entes e instituciones educativas regulares y con necesidades especiales.
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11. APLICACION DEL PROYECTO ENLA CORPORACION DE
DISCAPACITADOS DE NARINO “COORDINAR “

11.1 PROCESO

“En el instante en el que sabes cual ha de ser el resultado, estas perdido ©
Juan Giris.

Para la aplicaciéon de este proceso, se emplearon 16 Talleres, comprendidos en
igual numero de sesiones, con su respectiva motivaciéon, su objetivo, sus
actividades, sus metas y sus recursos. Sin olvidar el abordaje del Sistema
Constanz en la Unidad de Trabajo con Discapacidad Visual de la Corporacion de
Discapacitados de Narino “CORDINAR?”; para permitirles acceder al campo de la
expresion plastica, a partir del manejo de tres medios de expresién como son: el
modelado, el dibujo y la pintura y con ellos abordar las caracteristicas que se
manejan en la aplicacion de la Propuesta.

La aplicacién de los Talleres se realizé en forma libre pero dirigida, esto les
permitié a los discapacitados visuales que en el transcurso del desarrollo de los
mismos, tomaran confianza de si mismos, se apropiaran de este medio y les
sirviera como vehiculo que admitiera sobre todo, captar la riqueza del mundo
emocional y relacional del individuo.

11.2 ESTRATEGIA DE TRABAJO

El objetivo general que se consignod en la presente propuesta dependié en gran
parte de los estimulos que se manejaron. La motivacién, fue la principal
herramienta para alcanzar nuestro objetivo, observando los diferentes factores que
ponen en marcha “el motor “de esta prueba piloto, como el aprendizaje, el trabajo
individual y en equipo, los incentivos y otros que dinamizaron la conducta de los
individuos, dirigiéndola hacia la meta propuesta.

En las dieciséis sesiones, el trabajo de la motivacion se abordd en forma “libre”, a
partir de pautas e improvisaciones, pero en el caso de los talleres de aplicacion del
Sistema Constanz, se realiz6 a partir de consignas claras, disparadores concretos
y bien canalizados, donde la persona con discapacidad visual, se involucré con la
lectura digital del color.
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Se utiliz6 como estrategia de apoyo emocional, fisico y de sensibilizacién: la
musica, los juegos, y actividades fisicas, que son consecuentes con las
actividades propuestas en los Talleres.

Se trabaj6é en espacios cerrados y abiertos, segun el caso de cada taller, esto nos
brindé mas oportunidades de observacion y mejores resultados.

11.3 METODOLOGIA DE TRABAJO

En el ambito del arte, son pocas las manifestaciones que hablan o promueven el
conocimiento y métodos de aprendizaje y autoaprendizaje para personas con
discapacidad visual, dado que el material bibliografico, de textos vy las
producciones de expresion plastica, estan focalizadas para que el observador
identifique el objeto ya sea de caracter bidimensional o tridimensional a partir de lo
visual. Por esta razén se utilizd6 un método de trabajo alterno, partiendo de un
modelo propuesto en el Sistema Constanz que comprende y ofrece identificar los
colores mediante el tacto, a partir de un ingeniosos codigo tactil.

11.3.1 Actividades Grupales. En el proceso metodologico de algunos talleres, se
optd por trabajar inicialmente en forma colectiva, con el fin de adecuarlos a las
nuevas experiencias por medio de participaciones dinamicas, de relajacién con el
juego, actividades de estimulacién tactil y de reconocimiento del grupo.

Se realizaron, al principio de cada taller y al final del mismo, socializaciones con el
animo de despertar el interés por el trabajo. En grupo y como técnica de
motivacion en las actividades que comprenden el area plastica, fue necesario
realizarlas con acompafamiento, no solo por prevenir riesgos sino también porque
las personas con discapacidad visual, de esta manera se sintieron mas seguras y
predominando la confianza entre los educandos y los orientadores del proceso.

11.3.2. Actividades Individuales. Este tipo de actividad se manejo, después de
un tiempo prudencial, desde nuestro primer encuentro, con talleres; esto con el
animo de despertar un interés por las actividades y la consolidacién de la
confianza y las relaciones Inter.- personales.

El trabajo individual no buscé un resultado mayor, por el contrario, se basé en la
intencionalidad del discapacitado visual para crear o formar imagenes mentales y
desarrollar tareas en forma auténoma, sin importar los resultados estéticos que se
puedan dar; Sabemos que con ello, en algunas ocasiones, estos resultados no
fueron meritorios, pero el conjunto de todos, tuvieron un valor sustancial para el
proceso de aprendizaje significativo de cada persona.
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11.3.3 Dinamicas de Estimulacion y Sensibilizaciéon. Esto se aplicdé al
principio de cada encuentro por medio de textos y juegos de sensibilizacién
dirigidos, que consistieron en estimular los sentidos del tacto, auditivo y olfativo a
través de la percepcion y la comunicacién. Se empled el movimiento corporal
como complemento basico a la propuesta, buscando la coordinacion y el equilibrio
fisicos, que estan relacionados directamente a los aspectos de orientacion
espacial y direccionalidad para personas con discapacidad visual. Ademas se
empled la masica, que representé un refinamiento artistico de actividades dirigidas
y que sirvio a las necesidades de comunicacion, auto orientacién, contacto social y
expresién emocional.

e Movimiento corporal. se trabaj6 el movimiento de todo el cuerpo,
basicamente musculos y articulaciones , enfatizando en los dedos de las
manos, los brazos, la cabeza, los pies, piernas, y su musculatura en general, a
través de :

- Ejercicios fisicos de calentamiento, saltos, trote, caminata, juegos.
- Actividades en campo abierto: Caminatas con pies descalzos, sobre hierba
para estimular las sensaciones plantares (fri6-caliente -aspero suave-rugoso).

e Sensibilizacion. Mediante la musica y otros sonidos.

Se trabaj6é la musica suave y de relajacién, como parte del proceso de
sensibilizacion. Esta comprendié los sonidos y voces de relajacién, musica anti
estrés y sonidos de la naturaleza.

e Estimulacion de los sentidos.

Se estimularon los sentidos a través de juegos, textos y actividades de asociacién,
dando una explicacion anticipada al discapacitado visual, del método de
desarrollo de estas actividades, se procuré evitar la inseguridad y la desconfianza,
demostrandoles seguridad a través de frases de aliento como, “ustedes no estan

solos”, “ustedes son capaces”, “tranquilos “ ademas del contacto fisico directo por
medio de abrazos, palmadas en la espalda y estrechamiento de manos.

11.3.4 Desarrollo De Los Talleres.

‘Lo que tenemos que aprender, lo aprendemos haciendo *“.
Aristoteles.

Teniendo en cuenta el punto de partida, hacia el referente tematico de la
propuesta, el Sistema Constanz, un lenguaje del color para discapacitados
visuales , requiri6 de un compromiso y a su vez una responsabilidad, no solo de
los educandos, en este caso, la unidad de trabajo sino también por parte del
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personal docente de investigacion, y ademas se suman a ellos, todas las
personas motivadas a continuar con la busqueda de los propdsitos planteados en
la presente propuesta, ideadas con una variedad de talleres novedosos, que
posibilitan al lector, el fortalecimiento no solo en la autoformacién en el proceso de
aprendizaje del conocimiento, sino también en asumir la responsabilidad de todo
lo que somos y que al llegar hasta este punto no podemos mas sino que aceptar .
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12. JUSTIFICACION

De la manera como las personas con discapacidad visual sean capaces de
recolectar informacion por sus canales sensoriales como el oido, el olfato y el
gusto, dependera en gran parte la idea que se hagan del mundo, esto en el caso
del discapacitado visual de nacimiento; en tanto que, el de discapacidad Visual
adquirida, sera en la medida que siga ejercitandolos. Por esta razén el sentido del
tacto juega un papel muy importante, quiza el mas esencial en el aprendizaje de la
lecto-escritura Braille; Decimos esto, ya que éste es la base para la codificacion
de los colores que empleamos a través del SISTEMA CONSTANZ.

La construccion o reconstruccién del mundo, el discapacitado visual la hace a
partir del TACTO, sentido que aprendera a manejar con mayor propiedad si las
personas que los rodean procuran que el ambiente sea propicio y rico en
experiencias que le permitan acrecentar este desarrollo tactil, que va desde el
reconocimiento de su propio cuerpo y el de los demas, hasta el conocimiento de
los objetos cotidianos, las frutas, los animales, los sabores, los olores.

Si esta lectura se hace o se ha hecho con todas las posibilidades, el discapacitado
visual tendra o tiene la oportunidad de manipular todos los objetos, no solo con
sus manos, sino también con todo su cuerpo, lo cual le permitira comparar,
diferenciar sensaciones tactiles, tamanos, formas, peso, texturas en cuanto a lo
gue es suave — aspero — rugoso — duro — blando. Esto le permitird enriquecerse
aun mas a través del trabajo con los pequenos grupos musculares, que son los
dedos de las manos y en el caso que nos compete es nuestra mayor
preocupacion y que se lo lograra a través de diversas actividades como: agrupar —
seleccionar — recortar — picar — rasgar — arrugar — plegar — pegar — moldear.

Igualmente se proporciona simultdneamente con las anteriores actividades el
desarrollo de conceptos como arriba — abajo — izquierda — derecha — adelante —
atras — cerca de — detras de. Permitiendo asi que su habilidad motora (memoria
kinestésica) se vea mejorada notoriamente, lo cual nos permite garantizar el
aprendizaje de la codificacidon lineal de los colores primarios, secundarios y sus
totalidades.
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13. TRABAJO DE CAMPO - APLICACION DE TALLERES
CORPORACION DE DISCAPACITADOS DE NARINO
“CORDINAR”

TALLER No. 1
NOMBRE: ;Quién soy?

OBJETIVOS:

Motivar a todos los miembros del grupo en la importancia de conocerse a si
mismos y de esta forma incentivar la trayectoria en el proceso de investigacion
que se va ha manejar en el transcurso de los siguientes talleres.

PARTICIPANTES: Todos
MATERIALES: Hojas de Bloc, Pizarra de Braille, Camaras de video y fotografias

ORGANIZACION: Se ubicaron cémodamente frente a su respectiva mesa y
utilizando la pizarra de escritura Braille se dispusieron a responder inicialmente de
forma verbal y luego escrita, las preguntas formuladas. Finalizada la actividad se
intercambiaron los datos para ser socializados.

DESCRIPCION: “Ahora me doy cuenta que no hay nada en el mundo que
aborrezca mas el hombre que emprender el camino que conduce a si mismo”
Herman Hesse Demian

Nuestra existencia es como un intrincado tapiz en el que ninguna parte puede
permanecer sin realizacion si queremos experimentar la totalidad sublime. Por lo
tanto ninguna vida tiene mas ni menos importancia que otra, ni ninguno de
nosotros es mas ni menos responsable, ya que en cada uno se encuentra una
parte vital de la totalidad. Asi que, ese estado tan humano, como es el de vivir
nuestra propia vida, si se vive plena y activamente, puede alcanzar la satisfaccion,
la fuerza y el significado de la existencia.

Después de la presentacién de cada uno de los Promotores del Proyecto de
Investigacion y de la exposicion de los objetivos perseguidos en el mismo, se
procedi6 a motivar a los discapacitados visuales para que participaran
voluntariamente en cada uno de los talleres programados para la consecucion del
Proyecto. Se enfatizd en que el reto de todo ser humano radica en aprender a
conocerse a si mismo y ese esfuerzo continuo lo lleva a su propia realizacion,
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porque todos y cada uno de nosotros debemos asumir el compromiso de vivir
como personas que funcionan plenamente, perpetuando nuestra propia historia y
nuestra propia trascendencia.

Los participantes del taller elaboraran una carpeta con sus datos personales y
cimentaran ademdas su auto conocimiento, destacando sus cualidades vy
trabajando cada dia para erradicar sus defectos.

Ademas, daran a conocer sus ideas y comentaran sus impresiones acerca del
Proyecto y las expectativas que éste, les ha generado en su diario vivir.

Loren Eiseley describe nuestro mundo como un lugar “donde hasta una humilde
arana se rehusa a echarse y morir si todavia puede tejer una cuerda que llegue a
una estrella”.

Igual que la arafia, muchas personas en el mundo, sin importar la limitacion que
padezcan, no se niegan a dejar de tejer, aun cuando pudiera parecer mucho mas
sofisticado vivir sin esperanza. La cuerda, aunque fragil, aun puede tejerse con
optimismo, curiosidad, asombro, amor, con luz o0 en la sombra pero con el sincero
deseo de compartir un viaje a las estrellas. El propésito bien vale el esfuerzo,
porque en este caso la estrella a la que aspiramos es una sociedad mas humana e
igualitaria para todos.

De manera clara y a grandes rasgos se dio a conocer el Proyecto, basado en el
Sistema Constanz, como un lenguaje del color para los ciegos y que les brindara
la posibilidad de una mayor integracion social y el disfrute de exposiciones
pictéricas que, enriqueceran sus experiencias y su crecimiento personal.

EVALUACION: nuestra primera impresion en este primer encuentro fue
impactante, al encontrarlos sentados frente a un computador recibiendo clases de
informética, lo cual nos hizo pensar en las potencialidades que ellos pueden
manejar y a la vez, nos dio una sensacion de seguridad y admiracion, al saber que
nuestro proyecto podria causar en ellos, igual o mas asombro, por la disposicion y
capacidad de aprender que en ellos se observa.

En esta primera fase una de los aspectos que hay que anotar es la posibilidad que
nos brindaron de acercarnos a su mundo, y de nuestra parte la unica intencion fue
la de ganarnos su confianza y asi dar pie para entrar en comunicacién con ellos,
cosa que nos permitié avanzar con los objetivos trazados. Igualmente, hicimos
nuestra presentacion de manera individual y sentimos algo de temor, al no saber,
en esta primera fase, como dirigirnos a este grupo de personas con caracteristicas
especificas, lo cual nos llevé a buscar un medio de expresion mas adecuado y
acorde, para no causarles mala impresion o malestar y que pudiera provocar un
distanciamiento de sus expectativas con nuestro Proyecto de Investigacion.
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Con la presentacién realizada pudimos darnos cuenta que hay dos grupos
marcados de discapacidad visual, con caracteristicas propias con cada uno de
ellos. Por ejemplo observamos que los ciegos de nacimiento son mas seguros en
su actuar y en su expresion y los temores observados para enfrentar situaciones
cotidianas son minimos; en cambio, en el otro grupo, o sea los ciegos que
adquirieron su discapacidad por una otra causa, son mas temerosos e inseguros,
desconfiados, mucho mas sensibles; pero cabe anotar que en este grupo, también
se notan diferencias marcadas: unos que han superado su limitacion, hasta el
punto de que son los que mas deseos de progresar tienen y los otros que aun
albergan la esperanza de volver a ver algun dia, lo cual les produce mucha
ansiedad que se percibe en su forma de actuar.

Como un apunte gracioso resaltamos: Jorge Cabrera, ciego de nacimiento,
estudiante de musica de la Universidad de Narifio, manifesté que su pasatiempo

favorito es “el levantamiento de copa y lanzamiento de colilla”; esto nos da una
idea de que la vida de ellos transcurre aparentemente de manera normal.

VER ANEXO A.
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TALLER No. 2
NOMBRE: MIS SUENOS... MIS ESPERANZAS
OBJETIVOS:

1.- Reconocer el valor de los discapacitados visuales como integrantes de una
comunidad y explotar la capacidad que tienen para alcanzar, mediante su saber,
esfuerzo y dedicacion, sus suefos y propdsitos.

2.- Presentar el Sistema de lectura del color a los discapacitados visuales, para
gue conjuntamente con el Sistema Braille lo asocien como una nueva forma de
comunicacion y representacion.

PARTICIPANTES: Todos
MATERIALES: Pizarra de Braille, Hojas de bloc, Plastilina, Camara de video

ORGANIZACION: Los discapacitados visuales se ubican en sus respectivos
puestos y se disponen a elaborar en las hojas de block y mediante un dibujo
utilizando la pizarra de Braille, sus suefios y metas que persiguen en sus vidas.

DESCRIPCION: “Cuando se engancha el carro a una estrella, se avanza a la
velocidad del rayo” (Anénimo).

El hoy es una sensacion gloriosa de estar aqui, de ser participes del cambio,
felices de poder, junto con los demas, tener una historia, de avanzar hacia delante
librando una batalla diaria por una vida mas humana y progresista. .

Todos los participantes del taller, de manera muy animada realizaron el ejercicio
en sus respectivas hojas de block, pero al colorear los dibujos que representaban
sus suenos, tropezaron con varias dificultades: la primera, que debian solicitar
ayuda para pedir el color requerido y la segunda, que no podian pintar con
exactitud dentro del dibujo, pese a que el bordeado con el Sistema Braille les
marcaba el camino.

EVALUACION: Los discapacitados visuales, al igual que cualquier ser humano,
tienen suenos que alcanzar, esperanzas que realizar y metas que cumplir. Esto
lo pudimos comprobar por el taller anterior y los presentes objetivos, cuando al
continuar con la entrevista personalizada, en la que manifestaron algunos, cuando
se les preguntd, ;Cual es su mayor logro que ha conseguido con la discapacidad?
Y (¢Qué es lo que aun les queda por alcanzar?. Respondieron: “Asumir la
realidad, enfrentandola, perdiendo el miedo a lo que puedan pensar las personas
por compasién o por pena; y demostrarle al mundo, que esto no nos hace
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diferentes ante las situaciones que se presentan y al hecho de llevar una vida
“normal’”.

Por otra parte la introduccion al Sistema Constanz, les permiti6 interesarse por un
tipo de codificacién que es comprensible y de facil manejo, que presenta una gran
compatibilidad con el Sistema de Lecto- escritura Braille; por cuanto el manejo de
lectura de la simbologia del Sistema Constanz se reconoce a través de una serie
de cddigos que son netamente tactiles.

Esto nos permiti6 observar que la nueva codificacion a través del manejo de
simbolos para el reconocimiento del color, representa una concepcién individual
de acuerdo al grado de emotividad e imaginarios que posea Yy segun su
percepcidn tactil se lo permita.

Posteriormente priorizamos en la participaciéon y la conformacion de la Unidad de
Trabajo que hara parte del proceso de Investigacion, a quien se le hizo conocer la
importancia del conocimiento y el uso adecuado de este nuevo Sistema de
Codificacién y que paulatinamente lo podra asociar a su diario vivir, como una
opcidn para poder asimilar de una mejor manera la realidad.
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TALLER No. 3
NOMBRE: LAS MANOS: LOS MARAVILLOSOS OJOS DEL LIMITADO VISUAL

OBJETIVOS: Permitir al limitado visual la experiencia de explorar usando las dos
manos y comprobar la buena utilizacién de la percepcion tactil, manejando
adecuadamente la yema de los dedos mediante la manipulacion de diferentes
objetos, los cuales deberan agrupar segun su forma — tamafo — peso — textura y
con las caracteristicas de suave — aspero — rugoso.

PARTICIPANTES: todos

MATERIALES: Granos: lentejas — frijoles — arvejas — arena — tierra — piedras —
hojas — lijas — papel suave.

ORGANIZACION: sentados en una silla comodamente y al nivel de la mesa, a
cada discapacitado visual se le entregara un paquete que contiene una variedad
de objetos de facil identificacién o reconocimiento

DESCRIPCION: Una vez se explique en que consiste el taller, cada discapacitado
visual procedera a hacer la seleccién de cada uno de los objetos o granos que
encontré6 vy los agrupara segun su forma — tamano — peso y textura. Esto nos
permitird marcar la pauta para adentrarnos en la ensefianza de una nueva
Codificacidén que los acercara al color a través del Sistema Constanz.

En este taller, después de la explicacién detallada sobre su ejecucion, se entregb
a cada discapacitado visual, distintos materiales como: granos, hojas secas y
verdes, piedras, pedazos de icopor, y otros. Cada uno de ellos debia
seleccionarlos en distintos grupos y de esta forma utilizar la coordinacion fina.
Ademas, se les entregd una barra de plastilina, con la que debian moldear el
objeto cotidiano que quisieran.

Es importante anotar que el manejo de los pequenos grupos musculares como en
este caso, los dedos de las manos, que son las herramientas con las cuales los
limitados visuales “VEN”, deben presentar un cuidadoso adiestramiento diario,
para que cada vez su percepcion tactil, sea mas fina, mas aguda, y mas eficaz.

EVALUACION: Con una motivacién amena se dio inicio al taller programado.
Cada participante se dedic6 a seleccionar cada uno de los elementos
presentados, notando que, ademas de manipularlos, los olfateaban para
identificarlos por el olor. También pudimos apreciar que algunos de ellos eran mas
habiles para seleccionar los elementos, mientras que otros lo hacian con dificultad.
Estos ultimos, son invidentes de nacimiento. De igual manera, al elaborar el objeto
cotidiano en plastilina, pudimos notar que, los discapacitados visuales que
adquirieron la discapacidad por enfermedad o por accidente, lo moldearon en

75



forma tridimensional, por el contrario los que pertenecen al grupo de los
discapacitados de nacimiento lo elaboraron en forma plana.

Su coordinacion fina fue excelente, el trabajo con los pequenos grupos musculares
no tiene observacion alguna.

Segun Ballesteros en su libro Evaluacién de las habilidades Hapticas dice “la
eficiencia de la visién, su velocidad, su caracter global, etc. han contribuido a
fomentar la idea de que la visibn domina el resto de los sentidos” (Ballesteros,
1998) en Ballesteros, 1999. Cuando se carece de éste, la percepcidon haptica es la
mayor fuente de informacién de las dimensiones fisicas de los objetos; es decir
qgue la informacién perdida por ausencia de la visién, se puede contemplar con la
obtenida a través de las otras modalidades.

La percepcién haptica (tacto activo) es la combinacién de la informacién adquirida
a través de la piel y la de los movimientos cinestésicos (Musculos y tendones). En
la discriminacion de una serie de caracteristicas de los objetos como texturas,
dureza, temperatura, pero, esta es superior a la visién, y a través de ella se
suscitan representaciones mentales.

Finalizando el taller observamos y corroboramos que su recepcion tactil es muy
aguda; aun en los de nacimiento. La manipulacién, la separacion o agrupacién de
cada grano, de cada elemento fue hecha sin dificultad. Casi se puede decir que
no hubo error en la diferenciacion y agrupacién de cada material.

Es admirable como el ser humano, y en especial, los miembros del grupo con
quienes compartimos esta experiencia y este trabajo de investigacion, han
superado la discapacidad con mucho valor y especialmente con optimismo,
dandonos ejemplo de superacion, de amor por la vida y de paciencia frente a las
dificultades y situaciones negativas que se les presentan a cada paso.

Su discapacidad no es un impedimento para sofar, amar, sentir, aprender y
compartir con el resto de semejantes que les rodean. Todos ellos son un
testimonio de vida para quienes contamos con la gran suerte de poseer todos los
sentidos y sin embargo no los valoramos, los utilizamos mal o simplemente no
somos conscientes del valor que representan en nuestro diario vivir.
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TALLER No. 4
NOMBRE: MOLDEANDO LA REALIDAD.

OBJETIVOS:

1.- Desarrollar la capacidad de elaborar distintas figuras utilizando el recortado en
papel y pegado.

2.- Moldearan también con plastilina varios objetos o cosas que les sea cotidianas
para ellos.

PARTICIPANTES: Todos

MATERIALES: Papel periédico, hojas de bloc, pegante, tijeras, diversas figuras
comestibles

ORGANIZACION: el taller se empieza utilizando un fondo musical agradable.
Hacer que se sienten cdmodamente en una silla a la altura de una mesa, para que
atiendan las orientaciones que se daran para la realizacion de este taller que es
una continuacion del anterior, en el manejo de los dedos de las manos.

DESCRIPCION: “Descubrirse uno mismo es una busqueda universal que al
lograrse produce el estado del ser que trae fuerza y experiencia, sensibilidad e
intensidad en el vivir. La honestidad es el secreto de la sabiduria y la férmula para
aceptar todo tipo de acontecimientos”.

(Leo Buscaglia- EL ARTE DE SER PERSONA).

Decia Borges: “La esencia de los objetos radica en gran medida en su forma, su
color y su aspecto. La esencia de la rosa no esta en su textura ni en su perfume,
sino en todos los factores que hacen de ella una rosa”.

En el presente taller, los participantes recortaron diversas figuras para armar el
paisaje. Se limitaron a utilizar los dedos, la boca y la nariz para recortar los
diversos objetos que crearon para pegar. Seguidamente, con todos los elementos
recortados, se dispusieron a pegar en la hoja de bloc.

Finalmente se les entregd una figura comestible, y objetos de diferentes formas
gue mas tarde deberan identificarlos para luego moldear con plastilina.

Es de vital importancia anotar que cuando se trata de moldar objetos
tridimensionales, la informacién obtenida a través del tacto activo (percepcion
haptica) es mas significativa es mas precisa en relacion con la obtenida a través
de formas bidimensionales (alto o bajo relieve).

En el caso de objetos tridimensionales, el mismo objeto permite su exploracién, ya
sea recubriéndolo con sus manos para detectar tamafo y forma, si presiona con
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las yemas de los dedos identifica su dureza, si desliza sus dedos determina la
textura. En el caso de objetos bidimensionales o materiales en relieve la
percepcion del tacto no es bien definida. Adquiere sentido en la medida en que el
orientador describa lo que la persona ciega va “observando tactiimente”.

EVALUACION: Se pudo comprobar con este taller que los discapacitados visuales
han desarrollado otras habilidades para poder desempenar las diversas
actividades que deben realizar en su diario vivir, por ejemplo, hay que destacar
que no utilizaron las tijeras como usualmente hacen las personas que ven, porque
segun sus versiones personales es factible sufrir un accidente. Por lo tanto se
limitaron a utilizar los dedos, la nariz y la boca para recortar los diversos objetos
que crearon para pegar. Con los dedos, doblaron el papel dandole la forma al
objeto, por ejemplo un arbol; con la nariz, marcaron la ruta del recortado y con la
boca, acentuaron el doblez para recortar. Seguidamente, con todos los elementos
recortados, pegaron en la hoja de bloc para elaborar una composicion que
previamente fue descrita con anterioridad. Se destaca, que aunque algunos son,
como ya dijimos, discapacitados visuales de nacimiento, tienen nocion del tiempo
y la ubicacion de los objetos al respecto, por ejemplo: sobre el techo de una casa
va el sol, a la derecha, a la izquierda o en el centro de acuerdo a si es por la
mafana, por la tarde o es medio dia. Sin embargo, una de las observaciones que
podemos destacar es la utilizacién del espacio y la ubicacién de los objetos por
cuanto esto les presenté mayor dificultad.

Finalmente podemos decir que la unidad de estudio ya esta en capacidad de

recibir y propiciar el aprendizaje de la nueva codificacion del Sistema Constanz,
qgue los acercara al reconocimiento del color.
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TALLER No. 5
NOMBRE: PINTANDO LA OSCURIDAD (I Parte).
OBJETIVOS:

1.- Posibilitar el reconocimiento de los colores primarios, segun el Sistema
Constanz y asociarlos con los objetos cotidianos, a través de la sensacién y de la
manipulacion del material elaborado.

2.-Descubrir otra forma de ver por medio de un nuevo lenguaje, que utiliza tres
lineas y que introducen al discapacitado visual al mundo del color, aplicando la
variacion del mismo con la utilizando del circulo cromatico para sus posibles
mezclas y asi acercarlos a los colores secundarios.

PARTICIPANTES: Todos

MATERIALES: Codificacion del Sistema Constanz elaborado en icopor, alambre,
soga, fideos plastilina. Camara de video.

ORGANIZACION: Los participantes se ubican en sus respectivos puestos para
comenzar a desarrollar el taller. EI maestro les facilita el material con la
codificacién del Sistema Constanz (Colores primarios: amarillo, azul y rojo).

DESCRIPCION: Constanza Bonilla abre un nuevo camino para los limitados
visuales, dandoles la posibilidad de “ver sin ver”, utilizando los nuevos cédigos en
relieve, y cuya experiencia la puede sentir de igual manera, cualquier vidente que
desee experimentar.

Se hizo una introduccién a la Codificacion del Sistema Constanz y se procedi6 a
ensenarles el material, elaborado exclusivamente para ellos, en el cual, podian
deslizar sus dedos para identificar la codificacién. El color amarillo, al estar
relacionado con los colores calidos, se puede asociar con una sensacion de
tibieza, el sol es amarillo y es calido sobre la piel, por lo tanto se representa por
medio de lineas rectas, horizontales y siempre paralelas entre si. El azul, al estar
relacionado con los colores frios se puede asociar con el agua, el mar es azul, por
lo tanto se lo representa con lineas onduladas, horizontales y paralelas, como el
anterior. Y el rojo, esta relacionado con los colores célidos fuertes, y se puede
asociar con el fuego que es rojo. Se representa con lineas en zigzag o quebradas,
horizontales y paralelas.

EVALUACION: En primera instancia el grupo de investigacion elaboré el material
en icopor, cartén paja, mdf y otros materiales didacticos, con la codificacion del
Sistema Constanz de los colores primarios y posteriormente se hizo hincapié en
la utilizacion de las yemas de sus dedos, para recorrer uno a uno los materiales
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elaborados con la nueva codificacién (colores primarios: amarillo, azul y rojo).que
permitié reconocer la forma y cada una de las lineas que identifican a cada color.
Notamos aqui que una vez distinguieron la simbologia que los acerca al color, sus
rostros expresaron agrado y satisfaccion y asi mismo  se escucharon frases
como: "qué chévere”, “me gusta, lo logre, ha sido facil,” “ya voy a volver a tener
nuevamente la nocién de color”, y asi mismo con los discapacitados visuales de
nacimiento hubo agrado y cierta curiosidad aunque se tornaron recelosos por las
manifestaciones de sus comparneros que aun tienen una vaga nocién de color;
pero también, lo asimilaron con facilidad.

Finalmente, para reforzar el conocimiento impartido y su proceso de aprendizaje,
plasmaron en la plastilina, la forma de la simbologia de los colores primarios que
se aplican en el Sistema Constanz y que posteriormente se motivaron mucho mas
en el reconocimiento de las posibles mezclas a partir del Circulo Cromatico, cabe
anotar aqui, que se observo una leve dificultad en la identificacion y lectura de los
colores secundarios, por cuanto las divisiones entre un color y otro dentro del
circulo, interrumpia su lectura y perdian la secuencia de la suma o adicién de
colores generados en la simbologia del Sistema.

VER ANEXO B
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Colores primarios

Amarillo

Azul

Rojo
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CIRCULO CROMATICO
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TALLER No. 6
NOMBRE: PINTANDO LA OSCURIDAD (Il Parte).

OBJETIVOS:

1.- Posibilitar el reconocimiento de los colores Secundarios, segun el Sistema
Constanz para complementar lo que ya aprendieron, a partir del Circulo Cromatico
descrito anteriormente.

2.- Asociar los colores primarios y secundarios con los objetos cotidianos a través
de la sensacién y de la manipulacién de material elaborado con las texturas
utilizadas en el Sistema Constanz, y como una parte complementaria se trabajara
las diferentes tonalidades.

PARTICIPANTES: Todos

MATERIALES: Codificacion del Sistema Constanz elaborado en icopor, alambre,
hilos, lanas, soga, fideos plastilina, argolla y granos de mostaza o lenteja, Camara
de video.

ORGANIZACION: Los participantes se ubican en sus respectivos puestos para
comenzar a desarrollar el taller. El maestro les facilita el material con la
codificacidn del Sistema Constanz (Colores secundarios: verde, naranja, violeta) y
las tonalidades para cada color.

DESCRIPCION: Después de la respectiva ilustracion, por parte del maestro, con
respecto a los colores secundarios, en donde se le enfatiza que, el color naranja
es la mezcla del rojo con el amarillo y en el Sistema Constanz, se codifica
uniendo una a continuacién de la otra, las lineas rectas (amarillas) con las
quebradas (rojas). El color verde, de igual forma que en el anterior, es la mezcla
del amarillo con el azul, es decir, segun la codificacién se unen en una misma
linea: las rectas (amarillo) con las onduladas (azul). Y finalmente, el violeta es la
mezcla del azul y el rojo, o sea se unen las lineas onduladas (azul) con las
quebradas (rojo.

El negro se representa con puntos en alto relieve y el blanco con pequenos
circulos hueco o argollas, que dan paso a trabajar con diferentes tonalidades.
Todos los participantes, utilizando la barra de plastilina y segun su creatividad,
transferiran lo aprendido a la misma.

EVALUACION: Con lo establecido anteriormente se tomé la misma metodologia y
pautas a seguir. Utilizando las yemas de sus dedos, recorrieron uno a uno los
materiales elaborados con la nueva codificacién (colores secundarios: verde,
naranja y violeta y posteriormente adentrarnos al difuminado). Se noté
satisfacciobn por parte de los discapacitados visuales, al aprender dicha
codificacién. Pese a que hay dificultades en el reconocimiento de los colores
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secundarios por cuanto conllevan la unién de dos lineas que representan cada
una un color, cabe destacar aqui que gracias a su buena memoria, que pudimos
darnos cuenta que poseen, se superan facilmente las dificultades encontradas en
el reconocimiento de los colores. Una de las caracteristicas que mas debe tenerse
en cuenta es que entre mas fluidez verbal se tenga por parte de los orientadores,
mas facil se hace la aprehension de la codificacion, ayudando de esta manera al
discapacitado visual a que su imaginaciébn y sus sensaciones sean mas
placenteras. Del mismo modo, para reforzar el aprendizaje, plasmaron en plastilina
la forma de la simbologia de los colores secundarios, que se aplican en el sistema
Constanz.

Por otra parte esta sucesion de colores puede tener la caracteristica de
difuminado que no es mas que la adiciéon de un pigmento en ciertas cantidades de
blanco y/o negro para que aclare u obscurezca el color, que dentro de la
Codificacién del Sistema Constanz se lo aplica con argollas para el caso del
blanco y con puntos en alto relieve para el negro; lo cual gener6 una gran
expectativa y un enriquecimiento de su percepcion acerca de lo que cada uno
pudo sentir.

Los Talleres 5 y 6 anteriormente mencionados, nos dejan ver directamente el
Sistema Constanz, pero cabe anotar que éste, tiene un nexo muy importante con
la percepcidn y es que sin ver nada, nuestra piel diferencia el calor del frio y en
este sentido el Sistema Constanz, ofrece identificar los colores a través del tacto,
como ya lo hemos venido mencionando. Con este criterio podemos vislumbrar que
el Sistema Constanz sera de mucha utilidad para los discapacitados visuales que
participaron de este Proyecto, por cuanto en un futuro cercano, estaran
accediendo a muestras Pictéricas, disefiadas especialmente para ellos y con las
cuales se abrira la posibilidad para otros discapacitados visuales y para artistas,
qgue deseen formar parte de este novedoso Sistema.

VER ANEXO C
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Colores secundarios

Naranja

Verde

Violeta
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Tonalidades de azul

Oscuros

Claros
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TALLER No. 7

NOMBRE: COMUNION CON LA NATURALEZA (| Parte)

“ESTE SOY YO~
OBJETIVOS:
1.- Compartir un dia de campo en el que tendran la oportunidad de relajarse, de
sentirse mas identificados con lo que les rodea y con lo cual se estrecharan mas
los sentimientos de amistad, compaferismo y solidaridad.
2.- Reconocer sus rasgos faciales a través de la elaboracion de MASCARAS

PARTICIPANTES: Todos

MATERIALES: CDS, Vendas de yeso, papel, toallas, jabén, vaselina, grabadora,
camara de video.

ORGANIZACION: Se programé una salida de campo al Parque de Chimayoy, a
las 9 a.m. se tomé el transporte con todos los integrantes del grupo y sus
respectivos acompanantes.

DESCRIPCION: “Nosotros creamos el misterio cada dia, los secretos yacen
debajo de cada arbol, en cada insecto, en cada pensamiento. Las flores
floreceran, nos interesemos en ellas o no, todos los alimentos tendran diferentes
sabores aunque no nos molestemos en probarlos. Siempre habra deslumbrantes
amaneceres, aungue nosotros no podamos ver ni uno. El espiritu de cada persona
y cosa esta presente aunque estemos demasiado dormidos para sentirlo, aunque
neguemos su existencia. La espiritualidad abarca una conciencia de todo lo que
hay y una apertura a lo que no hay. Es la fortaleza e intrepidez para permitirnos a
nosotros mismos trascender la realidad y trascendernos a nosotros mismos.... /...
Una persona que funciona plenamente se embelesa ante un fruto y se extasia
ante una brizna de hierba Funcionar plenamente es estirar la mano con confianza
absoluta y tocar a Dios en todas las cosas”.

(Leo Buscaglia - El arte de ser Persona).

Los protagonistas de nuestro Trabajo de Investigacion, los discapacitados
visuales, son personas que hoy por hoy, han aceptado su discapacidad y el dolor
emocional que la misma les causé en su momento. De hecho, hemos comprobado
que lo han tomado como un estimulo indispensable para seguir viviendo con su
realidad inevitable.

Con plena disposicion de animo, cada uno de los integrantes del grupo, se recosté
sobre la hierba para iniciar el ejercicio de relajaciéon dirigido. Con musica de fondo,
cerramos los ojos y nos dejamos llevar por la sensacién agradable de sentir... en
medio de la oscuridad la luz nos inunda hasta el alma, la brisa envuelve
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suavemente nuestro corazon y los arboles nos abren sus ramajes, cual brazos
paternales acogiendo al hijo prédigo.

El agua se desliza calidamente por entre las vetustas piedras...dejando un rumor
fresco a su paso que se enreda en nuestros oidos... y nos acerca al milagro de la
vida... presente en cada diminuta criatura que habita en este lugar.

Nos relajamos hasta el maximo sosiego y tomamos conciencia de que somos
parte de ese “todo” llamado “Madre Naturaleza”.

Después, los discapacitados visuales se disponen al reconocimiento de lugar, para
ello se los hace caminar descalzos con el animo de percibir las sensaciones
plantares y la orientacién espacial. Luego se disponen a recibir las indicaciones
para la elaboracién de mascaras Para esto, en posicién cubito dorsal (tendido
boca arriba), se procede de la siguiente manera: se frota la cara con vaselina, se
humedecen en agua la vendas para colocarlas cubriendo todo el rostro (sin tapar
0jos ni boca), se deja secar por espacio de 5 a 10 minutos, se remueve la mascara
para desprenderla facilmente sin hacer dafio, se retira, se procede al
reconocimiento tactil de su rostro.

Compartimos la experiencia de fabricar nuestro espejo personal (MASCARAS),
individual y unico... que nos deja palpar nuestros rasgos faciales... es nuestra
mascara... no la que se usa para tapar, en algunas ocasiones lo que somos
verdaderamente, sino la real, la que nos identifica y que no veremos con los ojos
fisicos, sino con los del alma... con las yemas de nuestros dedos recorremos cada
parte de ella y nos reconocemos, nos miramos de frente sin mirarnos, palpando en
ella todos nuestros rasgos. Conociéndonos cdmo somos fisicamente. jEste soy

yo!

Finalmente se concluy6 el dia con una actividad dirigida de recreacion (juegos).

EVALUACION: Esta experiencia fue muy enriquecedora, para todos los
integrantes del grupo: discapacitados visuales, acompanantes y profesores. Se
realizd una motivacion para comenzar con la relajacién, se pudo apreciar la
predisposicibn a la misma y el resultado final se observé en la alegria que
demostraron en el resto de las actividades que se programaron.

Se pudo captar también que, aunque con cierto recelo inicialmente, los
discapacitados visuales manejaron muy bien el espacio, desplazandose con
mayor libertad y tranquilidad por todos los sitios a los que tenian acceso.

En la elaboracion de las mascaras fue interesante detallar su reaccion al deslizar

sus dedos por cada uno de los rasgos faciales. Se mencionaron frases como: “No
sabia que era tan simpatico” o “Qué pequefia es mi nariz”. Al intercambiar las
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mascaras, también expresaron asombro, el que se pudo notar cuando dijeron por
ejemplo: “Me lo imaginaba de otra manera” o “Me gusta la redondez de su cara”.

Quizas esta fue la parte donde mas se pudo trabajar la emocidén, a causa del
ambiente y la sensacién de tranquilidad que ellos pudieron sentir y expresarla
verbalmente, cuando manifestaban: “que no sea la ultima vez que se trabaje asi”,
“nos gustaria volver a repetir la experiencia” y claramente pudimos darnos cuenta
que el hecho de alejarse de la ciudad despierta mas emociones, sensaciones y
mas accequibilidad para captar nuevos conocimientos.

VER ANEXO D
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TALLER No. 8

NOMBRE: COMUNION CON LA NATURALEZA (Il Parte)
“ESTE SOY YO~

OBJETIVO: Socializar la experiencia de la salida de campo.
PARTICIPANTES: Todos
MATERIALES: Hojas de bloc, pizarra de Braille, punzén.

ORGANIZACION: Organizados adecuadamente, se disponen a dialogar y a
escribir sus experiencias con el anterior taller.

DESCRIPCION “Ahora eres uno con el viento, con el agua, con las estrellas, con
toda la naturaleza, con los animales y con todos los seres humanos. Sientes el
calor y la luz que emana de la llama de tu corazédn, de tu cabeza sale una preciosa
luz de colores que brilla. Estas radiante con el resplandor del amor y rezas:

Gracias Creador del Universo por el regalo de la vida que me has dado. Gracias
por proporcionarme todo lo que verdaderamente he necesitado. Gracias por la
oportunidad de sentir este precioso cuerpo y esta maravillosa mente. Gracias por
vivir en mi interior con todo tu amor, con tu espiritu puro e infinito, con tu luz calida
y radiante. Te amo tal como eres, y por ser tu creacién, me amo a mi mismo tal
como soy. Ayudame a conservar el amor y la paz en mi corazén y hacer de ese
amor una nueva forma de vida, y haz que pueda vivir amando el resto de mi
existencia “. (Dr. Miguel Ruiz- Los cuatro acuerdos).

En cada taller, se descubren aspectos importantes de sus vidas que dejan al
descubierto, la sensibilidad, la emocién y el gusto por la vida. Se preparé un
ambiente adecuado, enmarcado con musica, con ejercicios de relajacion al aire
libre, caminatas de reconocimiento, manipulacion de objetos, texturas,
elaboracion de mascaras como técnica para “ver” sin ver sus rasgos faciales, en
los que se les permite analizar, reflexionar, imaginar y crear sus propias
imagenes.

Tal vez no podamos escapar del destino del ser humano, pero podemos elegir
entre sufrir nuestro destino o disfrutar de él, entre sufrir o amar y ser feliz, entre
vivir en el infierno o vivir en el cielo. No olvides que la felicidad al igual que el
sufrimiento, es una eleccién personal. “Mi eleccion es vivir en el cielo. ¢Y la tuya?

EVALUACION: Dentro de las actividades realizadas en el anterior taller, a parte
de la creacion e identificacion de su yo facial en las mascaras, hubo una que llamé
mas la atencion como lo es, EL CAMINAR DESCALZOS SOBRE EL CESPED, por
la diversidad de sensaciones plantares que pudieron sentir, como por ejemplo el
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frid, el calor, lo aspero, lo duro, lo blando, lo suave, lo seco, lo himedo, dejando
un agradable descanso fisico, mental, y emocional.

Es importante, por ejemplo tener en cuenta que Esteban Emilio, repetia una y otra

vez la caminata por el pasto humedo, porque segun él, la sensacion era
especialmente agradable y muy relajante.
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TALLER No. 9
NOMBRE: DIA DE LA DISCAPACIDAD (3 DE DICIEMBRE / 07).

OBJETIVO:
Socializar a la comunidad el Sistema Constanz

PARTICIPANTES: Todos los Discapacitados de “CORDINAR”.
MATERIALES: Carteleras, material didactico y el montaje de un stand.

ORGANIZACION: Se adecud un stand en las instalaciones de “CORDINAR?,
para la muestra del Sistema Constanz.

DESCRIPCION: En el montaje de stand se invité a toda la comunidad a participar
del material didactico, que maneja la Codificacién del Sistema Constanz para el
reconocimiento del color a nivel tactil.

EVALUACION: Esta actividad fue realizada con base en la invitacién hecha por la
directora de la Corporaciéon de Discapacitados de Narifio “CORDINAR” la Doctora
Amparo de Chamorro, quien nos ubicé y nos asigné un stand, que fue adecuado
por el Grupo de Investigacidon, con todo los materiales didacticos para el
reconocimiento del color a través del Sistema Constanz. Los visitantes a quienes
se les dio a conocer dicho Sistema, respondieron de una manera apropiada,
quedando inquietos por las expectativas que genera esta nueva lectura del color
para ciegos;

A dicha actividad asistieron todas las Dependencias de Discapacidad adscritas a
“CORDINAR” con sus diferentes proyectos de exposicion haciendo ver que la
discapacidad no es una dificultad para generar cualquier tipo de propuestas
productivas, sino la falta de apoyo gubernamental y toda entidad comprometida
con la discapacidad.

VER ANEXO E
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TALLER No.10
NOMBRE: DEGUSTANDO EL COLOR

OBJETIVOS: Buscar que el discapacitado visual pueda asociar y relacionar el
sabor y las sensaciones gustativas a través de los alimentos, para que puedan
segun la sensacién que les produce el color, diferenciar las caracteristicas de la
Codificacién del Sistema Constanz y de esta forma, despertar la emocion

PARTICIPANTES: Todos

MATERIALES: Comestibles, pan, canela, pimienta, helado, galletas, miel, leche
condensada, hielo y mentas.

ORGANIZACION: Ubicados en circulo. Sentados en una silla se dispondran a
degustar diferentes alimentos, que les produciran diferentes sensaciones: frio —
calor — picante — acido — agrio — dulce — salado — amargo.

DESCRIPCION: previamente, dadas las indicaciones del orientador sobre las
asociaciones que presenta el Sistema Constanz con respecto al color con los
sabores se procedié de la siguiente manera: A cada discapacitado visual se le
entregé un alimento con un determinado sabor, el cual fue identificado y
posteriormente lo asocié con un color segun la sensacién de calor o frio: por
ejemplo: la canela al masticarla es picante y produce una sensacion de calor,
entonces se lo asocia con el color rojo, igualmente el aji, el picante, la mostaza
como sensacion intensa o algo muy dulce como la miel o la mermelada.

De igual manera el azul  Es relacionado con los colores frios, se puede asociar
con el agua o el mar y si se lleva al terreno del sabor, con el hielo por ejemplo, o al
fri6 de un helado o un granizado.

A si mismo el amarillo, se puede asociar con una sensacién intermedia y de
tibieza, el sol es amarillo y es calido sobre la piel , si lo llevamos al terreno del
sabor, con algo equilibrado, ni dulce ni salado, tenemos el pan o la galleta.

Por otro lado, para la asociacién de los colores secundarios en el terreno del sabor
es necesario entender primero que la mezcla es una sustancia que nace como
resultado de la uniéon de dos o0 mas sustancias de diferente caracteristica, en este
sentido, Si unimos la galleta o tostada que seria el amarillo con la miel que es el
rojo, este sabor final sera el equivalente a la idea del color naranja. Y si unimos la
galleta que seria el amarillo, con el helado que es azul, el resultado serd un cono
o galleta con helado, o sea el equivalente a la idea del verde. Y si unimos aqui el
helado, que seria el azul, con la miel 0 mermelada que es el rojo, el sabor de este
helado muy dulce seria el equivalente a la idea del color violeta.
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Asi como hemos notado que el canal perceptivo auditivo es utilizado con mas
frecuencia y de hecho con mas facilidad se pretende dar una maxima utilizacion
también al sentido del gusto para hacer que el discapacitado visual encuentre una
posibilidad mas para acercarlos al reconocimiento del color a través del deguste
cotidiano de los alimentos, para que él encuentre una raz6n mas para retomar la
necesidad de reconocer el color o de aprender a sentirlo en el caso de los de
nacimiento. Esto les permite acercarse un poco mas a su entorno, ya sea familiar
o social mediante experiencias significativas que los lleve a ser reconocidos como
sujetos activos y productivos lo que les proporciona el avance hacia mayores
niveles de participacién y en el mejoramiento de algunas situaciones de orden
individual y social.

EVALUACION: Es maravilloso descubrir al final, que el discapacitado visual no
tiene barreras cuando de aprender se trata; su facilidad de captar, asimilar y de
apropiarse del conocimiento son grandes. Porque al hacer el recuento de los
colores a través de los sabores es facil detectar que hay asociacién y
discriminacion de los mismos. Es el caso de la emocidén que despierta el sabor de
un helado asociado al color azul por cuanto su caracteristica convencional es fria,
y que a su vez es también suave, tranquilo, calmado, pasivo asociandolo al
caracter de las personas y asi con todo el convencionalismo caracteristico de los
colores, en la que se despierta en este caso, una sensacion placentera por un lado
cuando la proporcion se mantiene equilibrada y por otro se crea una sensacién de
pesadez cuando se satura la cantidad.
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TALLER Ne¢ 11
NOMBRE: LA EMOCION.
“Las emociones son las seforas, el intelecto el servidor” Spencer.

OBJETIVOS: Propiciar ambientes agradables para hacer que el discapacitado
visual despierte su emotividad y pueda dar paso a su imaginacion.

A través de la lectura de poesias, de escuchar musica y de la narrativa de
experiencias agradables hacer que su emocién se active, para buscar sensibilidad
con respecto al color.

PARTICIPANTES: Todos.
MATERIALES: Lecturas y material de audio, casetes, CDS, camara de video

ORGANIZACION: La disposicién en el lugar de trabajo siempre ser& buscando la
comodidad segun la actividad a realizar, en este caso sentados comodamente en
semicirculo.

DESCRIPCION: El orientador hara una charla introductoria respecto a la emocién,
buscara desde lo mas profundo despertar sus emociones a través de lecturas que
ahonden y que lo hagan tocar en todo tipo de emociones ya sean agradables o
no, para que sus sentimiento afloren, sus emociones despierten y sus sensaciones
sean mas reales segun las circunstancias. Esto permiti6 encontrar en los
discapacitados visuales otro tipo de emociones y sensaciones que contribuyan a
mejorar sus relaciones interpersonales o grupales, que se adelantan mediante la
interaccién y las practicas cotidianas y a la vez, presentar alternativas de solucion
a problematicas ligadas a la comprension del significado de lo que sucede en su
entorno; este tipo de espacios se convierten en aula, porque trascienden los
muros de una educacién para el trabajo y la convivencia.

EVALUACION: en este proceso de despertar y mejorar la emocion se realizé una
serie de actividades dirigidas exclusivamente para personas ciegas con un
acompafamiento constante al proceso que fue al inicio durante, y al final de cada
actividad, para mirar los avances o dificultades presentadas. Se hizo de manera
oral y escrita mediante el Sistema Braille, En los que ellos expresaron todo lo que
sintieron. Una de las caracteristicas para trabajar la emocién con este tipo de
poblacion es la seleccién adecuada del material con el que se va a trabajar, para
que de esta manera, la respuesta sea la esperada, porque hay temas que aunque
sean de la vida cotidiana, no se logra que su emotividad se explaye, si no que por
el contrario se reprima logrando un objetivo adverso, es el caso de los temas de
muerte , abortos, tragedias, acontecimientos o sucesos tristes , bloqueando asi la
expresién oral o escrita, grafica o plastica de sus sentimientos,.
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Sabemos que este es un proceso largo y que sera el tiempo que se encargue de
afirmar o de negar la aceptacién de esta codificacion.

VER ANEXO F
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TALLER No. 12
NOMBRE: Jugando con las Figuras Geométricas.
“El asunto es el problema; la forma es la solucion”. Hebbel.

OBJETIVOS: Buscar el reconocimiento de las Figuras Geométricas a través de la
manipulacion tactil del Cuadrado — Circulo — Triangulo y Rectangulo para hacer
que ellos hagan una composicion; para reforzar y mejorar el aprendizaje tactil
mediante la utililizacion de las 2 manos, en el reconocimiento de las figuras
geomeétricas en cuanto a su forma, tamano y peso y luego darle el sentido del
color segun la Codificacién del Sistema Constanz

PARTICIPANTES: todos

MATERIALES: Figuras en madera — fomi — carton — triangulos — cuadrados —
rectangulos — circulos pequenos — medianos — grandes.

DESCRIPCION: después de que el orientador haga la charla introductoria,
respecto de las figuras geométricas, el discapacitado visual manipulara cada una
de ellas para que haga el respectivo conocimiento en cuanto a su forma, tamano y
peso, incorporando en cada una de las figuras la Codificacion del color segun el
Sistema Constanz, y a su vez sea capaz de expresar verbalmente lo que “ve” con
sus dedos, porque esto refuerza el aprendizaje tactil. Sin duda alguna, toda la
informacién nos llega por los sentidos; es a través de ellos que estamos en
contacto con el mundo circundante y podemos vivir al tanto de hechos y
circunstancias. La carencia o poca funcionalidad de un sentido es una limitante
para el conocimiento pero han surgido diversos medios y formas que de alguna
manera compensan esta dificultad, facilitando el acceso a la informacion.

“Cuando se carece de la visién la percepcidon haptica es la mayor fuente de
informacién de las dimensiones fisicas de los objetos; es decir que la informacion,
perdida por la ausencia de la visién, se puede complementar con la obtenida a
través de las otras modalidades”.'”® Como sefiala Millar (1994) en Ballesteros
(1999) “ninguna modalidad sensorial es necesaria, pero la falta de funcionamiento
de una determinada produce un desajuste entre las informaciones convergentes
que le llegan al individuo a través de las diferentes modalidades” y agrega
Ballesteros que “ese desajuste hace que una fuente sensorial adquiera un papel
excesivo; de ahi que el tacto y el oido traten de compensar lo que la vision no
puede hacer”.

'8 Ballesteros, s. Evaluacién de habilidades hapticas. Revista de integracién No.31 Espaiia 1999
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EVALUACION: una de las observaciones que debemos resaltar en la condicion
previa que se maneja acerca de esta tematica, es el acertado aprendizaje sobre
las figuras geométricas que lo han adquirido en el tipo de educacion que han
recibido anteriormente, tanto para los ciegos de nacimiento como para los que no,
manteniéndolo intacto hasta el momento. Por eso el Reconociendo tactil de cada
figura geométrica en cuanto a su forma, tamafo, peso y la respectiva codificacion
del color se hacen con mayor facilidad.

Una de las caracteristicas para este taller es que se presenté dificultad para la
construccién de las composiciones por asimilacién de formas, dado que ellos han

presentado siempre duda en su ubicacién y esto repercute también en la ubicacién
de los objetos y de hecho en la orientacion y movilidad.

VER ANEXO G
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TALLER No.13
NOMBRE: “TAMGRAM”

“Nada se aprende sin un poco de trabajo”. Sta. Teresa.

OBJETIVOS: Permitir que el discapacitado visual reconozca con mas seguridad
las figuras geométricas basicas para que avance en la orientacion espacial y la
discriminacion de tamarnos.

Pretender mejorar y mantener la memoria kinestésica de como moverse a la
derecha y a la izquierda para que le de mas seguridad en su cotidianidad y en la
composicion de formas hechas a través de diferentes figuras geométricas,
permitiéndole una mayor identificacién de semejanzas y diferencias.

PARTICIPANTES: todos
MATERIALES: Figuras Geométricas — tamgram — fomi - carton.

ORGANIZACION: Sentados comodamente y utilizando una mesa con espacio
suficiente se dispondran al reconocimiento, y manejo de la figura de tamgram.

DESCRIPCION: Utilizando musica agradable y después de que el orientador haya
expresado verbalmente de manera pausada y clara que consiste el juego del
Tamgram. Se procede a que cada limitado visual, palpe el material, lo examine, lo
reconozca, establezca semejanzas y diferencias y las exprese de manera oral. Se
dejara el tiempo necesario para que cada uno haga o de la forma que pueda
armar, o que cree una figura mas grande, utilizando las demas figuras.

Esto sin duda alguna, le permitird despertar su imaginacién y lo obligara a que
mentalmente cree primero su composicién y luego la plasme a través de la
utilizacién de las 7 figuras recortadas que conforman el Tamgram. Para que se
haga mas eficaz el trabajo, se debe hacer de izquierda a derecha o moverse
lateralmente, que explorar de arriba hacia abajo o alrededor del simbolo para
identificarlo.

Esto igualmente hace ver la necesidad de que el discapacitado visual utilice la
totalidad de la superficie de la yema de sus dedos, en vez de la punta, para que
finalmente los simbolos no los identifigue por su nombre sino que mas adelante
sean usados en el perfeccionamiento de los conceptos espaciales de su memoria
kinéstesica y su habilidad para discriminar semejanzas y diferencias; todo esto se
da fundamentalmente bajo el apoyo en el manejo de la lecto escritura del Sistema
Braille; que sin duda alguna, es quien nos permite acercarnos con mas seguridad
en la nueva Codificacién del Sistema Constanz que es nuestro quehacer en el
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momento; permitiéndonos una lectura mas rapida y un acercamiento mejor al
color.

EVALUACION: una funcién especifica de observacion es que cada discapacitado
visual expres6 verbalmente el reconocimiento de las figuras del Tamgram. (Juego
didactico con figuras geométricas a partir del cuadrado) y luego lo hizo
descriptivamente, dandole una asimilacion de la figura a un objeto cotidiano y que
posteriormente al relacionar las piezas, para lograr hacer una composicién tuvo la
oportunidad de construir figuras establecidas en el juego, y le dio un sentido
personal segun su mundo simbdlico y su percepcidon a cerca de la realidad.

La gran dificultad que se presento, fue el encajar piezas que formaban continuidad
segun las indicaciones dadas o el armar ciertas figuras programadas por los
orientadores. Asi mismo, se debe establecer una orientacién en la que se tenga
en cuenta la fluidez verbal y unos pardmetros para la construccion de las figuras
a partir de un modelo previo que antecede a la ubicacién de las figuras que
componen el Tamgram. Por otra parte, el tiempo no debe ser un limitante en el
sentido de que se convierta en el factor negativo para desarrollar la capacidad de
poder construir y poder comprender laidea de lo que se va a crear.

Con gran satisfaccion se logré6 composiciones que luego fueron utilizadas en la
puesta en comun para la observacién y confrontacion directa de los participantes
que hizo que las expectativas creadas tuvieran validez y una representacién
mental desde su propio imaginario.
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TALLER No. 14

NOMBRE: “CAMINO HACIA LAS SOMBRAS”
¢, QUE SE SIENTE PRIVARSE DE LA LUZ?

OBJETIVO: Explorar por unas horas el mundo sin luz y sin color en el que estan
sumidos los discapacitados visuales, para acercarse en una minima parte a la
sensacién de estar ciegos.

PARTICIPANTES: Los integrantes del Proyecto de investigacion, Asesor del
mismo, Jurados e Invitados especiales.

MATERIALES: Vendas para los 0jos, sogas, , obstaculos que se proveen para el
taller, vehiculos.

ORGANIZACION: Todos los participantes se vendaron los ojos y participaron en
el taller dirigidos por un guia. .

DESCRIPCION: “... Y llegé a la conclusién de que la percepcién humana es luz
que percibe luz. También se dio cuenta de que la materia es un espejo- todo es un
espejo que refleja luz y crea imagenes de esa luz-, y el mundo de la ilusion, el
sueio, es tan solo como un humo que nos impide ver lo que realmente somos”.

Miguel Ruiz (Los cuatro acuerdos).

Cuando nos metemos en la piel de un discapacitado visual, tenemos la posibilidad
de llegar a un pequefio acercamiento, a una minima sensacion de lo que
realmente esto significa...la mas absoluta oscuridad, el miedo hacia lo que esta
ahi y al mismo tiempo no estd, al frio desconocido que se apodera de todo el
cuerpo... aunque el sol radiante prodigue con desmesura sus brillantes rayos...La
piel se eriza al sentir que nos miran y una sensacion de vacio se abre a nuestros
pies...¢Hacia dénde nos dirigimos? ... El ruido es mas fuerte que de costumbre y
un angustioso grito de abandono y orfandad se ahoga en el pecho para romperse
en mil pedazos convirtiéndose en amargas gotas de sudor y llanto.

¢, Cobmo expresar con acierto la verdadera sensacion de encontrarse rodeado de
tinieblas, de no poder identificar cada uno de los colores que matizan nuestra
realidad, de no experimentar visualmente “esa cualidad de los objetos, como le
llaman ellos al color”?

“...toda persona razonable debe recordar que son dos las maneras y dos las

causas por las cuales se ofuscan los ojos: al pasar de la luz a la tiniebla y al pasar
de la tiniebla a la luz”. (Platon- La Republica- Mito de la caverna- Libro VII).
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Es indescriptible la sensacién de “no ver nada” y de sentir “todo” moviéndose a
nuestro alrededor... la realidad como un monstruo gigante que lanza como
tentaculos los mas insospechados peligros para aprisionar nuestra indefensa
humanidad y transformarla en pénico... terror o simplemente en angustia. Los
minutos se convierten en horas y las horas en siglos... el tiempo se detiene y la
incertidumbre de sabernos incapaces de continuar hacia adelante... hacia lo
desconocido... se apodera de todo nuestro ser.

Para quienes participamos en este taller, que nos toco hasta la mas profunda fibra
de nuestra sensibilidad, nos permitid reflexionar y discernir acerca de la gran
importancia que tienen nuestros 0jos... estos mismos 0jos que, todos los dias ven
solo lo que quieren ver, que se desperdician viendo lo que no deben y que se
desvian del verdadero sentido de nuestra vidas. Ademas, nos recordé que hay
muchas personas que sufren esta discapacidad y se mueven a nuestro alrededor
compartiendo el mismo aire, el mismo sol y lo que es mas terrible, la misma
indiferencia del resto de las personas que gozan de todos sus sentidos.

Podemos decir que fue muy gratificante “caminar hacia las sombras” para poder
comprender en una minima parte el verdadero significado de estar ciego. Como
afirma Jorge Luis Borges: “El hecho central de mi vida ha sido la existencia de las
palabras y la posibilidad de entretejer y transformar las palabras en poesia. La
poesia alguna vez tiene una entranable amistad con la ceguera”.

EVALUACION: Una de las condiciones para lograr este objetivo era la
confrontacion de asimilar la ceguera por unas horas, en la que se decidié
enfatizar en un taller de tipo experimental en la institucion universitaria CESMAG,
logrando el desarrollo de esta actividad y poder comprender que el hecho de estar
ciegos por primera vez, nos limita y nos hace vulnerables a las acciones
cotidianas mas sencillas; pero que a su vez esa condicion nos hace comprender la
importancia de valorar el sentido de poder verificar el mundo exterior a través de la
vista, por esta razon los entes de investigadores enfatizamos en la importancia de
incursionar estrategias o condiciones de apoyo como herramientas para
involucrarlas en los procesos pedagdgicos en los cuales estamos inmersos en la
realidad educativa en la que vivimos.

En el desarrollo de este taller apreciamos los diferentes puntos de vista de los
participantes, como es el caso de Esteban , joven de 13 anos quien presenta
discapacidad visual , su sensacion fue mas de seguridad que de temor, por
cuanto manifesté que el ya tiene en gran parte superado el desplazamiento,
debido a la capacidad de orientacién y movilidad que el maneja y esto le permite
cierta seguridad en las condiciones dadas, pero que con cierta dificultad asume
sus temores con los riesgos que se le puedan presentar como en el caso del
fuego. Caso contrario a los que asimilamos esas condiciones de Esteban las
sensaciones y emociones fueron distintas, el espacio se amplia, los movimientos
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suelen ser torpes, lentos y se manifiesta una pérdida total de la ubicacion y en
algunos casos se presenta reacciones fisicas como mareos y cansancio.

Todos los participantes videntes, que asumieron este reto, en mayor o0 menor
grado pudieron comprobar la sensacion de privarse de la luz y manifestar su
propia experiencia mediante un conversatorio que dio como resultado la
descripcién citada anteriormente.

La conclusion final se basé en la certeza de que los discapacitados visuales no
son personas a quienes les debemos tener lastima o que nos producen
sentimientos de compasion o rechazo, por el contrario son personas comunes y
corrientes que nos inspiran admiracion y respeto y para quienes tuvimos el
privilegio de conocerlos y trabajar con ellos en este proyecto, nos tocaron los mas
recénditos sentimientos y nos enriquecieron con sus experiencias, suefios y
esperanzas, haciendo de este trabajo de investigacion, no un escrito frio y
calculado sino un verdadero testimonio de vida.
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14. FASE DE GENERALIZACION

Las siguientes observaciones e interpretaciones generales fueron expuestas por el
personal de la Unidad de Trabajo de la Corporacién de Discapacitados de Narifio
“CORDINAR” de la ciudad de San Juan de Pasto. Después de conocer,
comprender, aplicar y analizar el proceso que se gener6 a partir de la codificacién
del Sistema Constanz.

“‘Este sistema es una herramienta que genera en nosotros, discapacitados
visuales, una facilidad para tener autonomia y nos brinda mayores posibilidades
de independencia”.

“Es un medio que nos da la posibilidad, a quienes perdimos la vision por una u
otra razén, de mantener latente los colores que se van desvaneciendo con el paso
de los anos”.

“El color, para mi no ha existido, pues naci ciega, pero creo que es una
caracteristica para diferenciar un objeto de otro, que en ultimas, este Sistema
permitird que solo me acerque en una minima parte al mundo del color.

“Me parece muy interesante volverme a relacionar con los colores, porque por mi
ceguera los estoy olvidando y de alguna forma seria util mantenerlos en la mente”.

“Este Sistema me parece interesante, porque me sirve para reconocer objetos, ya
que el color es el vestido que lleva el objeto”.

“Mediante la asociacién del color con los sabores, pude acercarme a la idea de lo
que representa el color, aunque nunca lo he visto”.

“Cuando me hablan del color rojo lo asocio con el calor y también con el fuego y
de igual forma lo asocio con alimentos picantes”.

“Cuando el agua se desliza por mis dedos, lo hace en forma de ondas y esto me
hace imaginar el color azul que me han descrito”.

“Me han dicho que los colores tienen significado, por ejemplo, el verde significa
esperanza, el blanco, pureza, el azul, tranquilidad, me gustaria profundizar mas
sobre este tema”.

“Cuando juego ajedrez al aire libre, puedo percibir que los cuadros negros estan
mas calientes que los blancos, esto me permite diferenciar el blanco del negro”.
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“De ahora en adelante, seré yo quien elija los colores de la ropa que voy a
comprar... Por ejemplo, “quiero un saco de color azul, me encanta este color”
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15. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

15.1. RECURSOS

e Talento humano: Directivos de “CORDINAR,” Unidad de Trabajo y Personal
Interdisciplinario de Investigacion.: MIR-ARTE

e Recursos Fisicos: Salones, espacios abiertos.

e Recursos Didacticos: Talleres musicales, talleres de relajacion, talleres
manuales y plasticos.
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CONCLUSIONES

Para sintetizar de la manera mas apropiada la aplicaciéon del Sistema Constanz en
la Unidad de Trabajo que nos ocupa, el presente Proyecto, partié de la formulacion
del problema, ;Como el Sistema Constanz ayuda al discapacitado visuall, a
reconocer los diferentes colores, la formacion de imagenes mentales y qué efectos
causa en la suscripcion de procesos creativos y formativos?

Si lo miramos con una visién Constructivista, los discapacitados visuales son
considerados como tales, no por que no vean, sino debido a una organizacién
social que no repara en estas personas y las termina excluyendo de toda actividad
social; a veces la imposibilidad para hacer algo, por ejemplo la construccion de
asociar el color con los objetos mas cercanos a su entorno que finalmente lo lleve
a la construccién de imagenes mentales mas reales, no es por la discapacidad,
sino, por la falta de capacidad, de ingenio, conocimiento y preparacién de las
personas que estan al frente o que orientan estos procesos.

Por estas y muchas otras razones, es fundamental propiciar y proporcionar a los
discapacitados visuales el apoyo especializado, que les facilite un grado de
independencia maximo a la hora de llevar a cabo sus tareas cotidianas y que les
permita adaptarse mejor al impacto que supone la pérdida de la visiébn. Son
muchos los aspectos que podemos mencionar para hacer notar que el Proyecto
presentado es para brindar una alternativa mas para que el discapacitado visual
pueda acceder también a espacios que el Arte le pueda proporcionar, como un
medio para hacer mas llevadera su situacion, y hacer que se sienta 0til e integrado
a una sociedad. Se pretende a través de la Codificacion de los colores que nos
permite el Sistema Constanz, se abran otras posibilidades de mejoramiento en su
entorno familiar y social que ayuden a incrementar su calidad de vida.

Por lo tanto, la Unidad de Trabajo que es la razén de ser de nuestra Investigacion,
se suma a las experiencias cientificas acumuladas en este aspecto, demostrando
que la Educacién Artistica en el discapacitado visual, tiene un impacto directo
sobre el desarrollo de habilidades, incrementa su autoestima y condiciona
patrones adecuados de conducta y comportamiento social, repercute de forma
positiva no solo en el ajuste psicologico del afectado, sino en el de la familia.,
influye de manera determinante en el desarrollo de la disciplina , la convivencia
social, el ajuste a normas de comportamiento y demas.

Todo el que trabaja con discapacitados, y sigue con atencién su desarrollo, puede

recordar aquel instante en que se dio cuenta, de que sus posibilidades de
desarrollo y sus capacidades eran mucho mayores de o que inicialmente se
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pensaba, ese momento puede ser muy breve, puede ser incluso, casual pero un
verdadero educador nunca lo olvida. Cuantas veces en la actividad cotidiana, un
discapacitado no ha sorprendido al hacer algo que nosotros considerabamos que
no era capaz de realizar.

Aunque los logros obtenidos han sido significativos, por la limitacién del tiempo,

queda el espacio abierto para un futuro proximo. La brecha para vincular a esta
poblacion con el mundo del arte, sigue vigente.
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RECOMENDACIONES

1.- Teniendo en cuenta que la Unidad de Trabajo con quienes se realizd el
Proyecto de Investigaciéon: “El sistema Constanz: una estrategia para el manejo
del color en el Discapacitado Visual de la Corporacién de discapacitados de
Narino “CORDINAR”, son personas que carecen del sentido de la vista, se deben
seqguir con mucho cuidado todas las recomendaciones ya que es muy importante
tomar conciencia de que necesitan no de nuestra lastima , sino por el contrario de
nuestra colaboracién para que se sientan vinculados al medio social y educativo
sin ninguna discriminacion.

2.- Cuando se trata de una persona con discapacidad visual, es indispensable que
el orientador o el maestro, haga una correcta y adecuada descripcién de los
objetos o0 imagenes y de los cddigos que se estén utilizando sin omitir detalles.

3.- Al trabajar graficos o pequefias composiciones, se debe indicar en voz alta,
ademas de la descripcidn, indicaciones que van acompanadas con términos
como: “a la derecha”, “a la izquierda”, “adelante”, “atras”, “arriba”, “abajo”, “cerca
de”, “lejos de”, entre otras, para que el discapacitado visual pueda ubicarse

teniendo un punto de referencia.

4.- Si el discapacitado visual es un nifio y su discapacidad es de nacimiento, se
debe tener en cuenta, ademas de su etapa de desarrollo fisico y mental del
mismo, las imagenes mentales con que cuenta hasta ese momento.

5.- Es de vital importancia que el orientador o el maestro, promueva la expresion
creativa, motivandolo con todos los recursos que estén a su alcance, para que
ejercite los receptores sensoriales (auditivo, olfativo, gustativo y tactil), para que
aprenda a diferenciar con rapidez las caracteristicas de cada uno de ellos. Esto
porque, entre mas canales sensoriales intervenga en el acceso a la informacién,
mas se enriquece el proceso de aprendizaje.

6.- El presente Proyecto de Investigacidbn queda abierto para todo docente,
estudiante o personas particulares interesadas, que deseen, motivados por este
novedoso Sistema, intervenir en el mejoramiento de los conocimientos de esta
poblacion con discapacidad visual.
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ANEXO A

DATOS PERSONALES
Nombres: HORACIO CAYETANO Apellidos: TORRES CARRENO
Fecha de nacimiento: 25 de marzo de 1969 Edad: 37 afnos
Estado civil: viudo y en la actualidad vive en union libre
Personas a cargo: 2 (Esposa e hija)
Direccion: Carrera 22B No. 5-76 Barrio Caracha
Teléfono: 7299371 Cel: 3154643110

Estudios realizados

Primaria X Establecimiento Anexa. Normal Nacional
Secundaria X Establecimiento Normal Nacional
Universitarios Establecimiento

Otros: Sistemas y musica

Trabaja Sl No Ocupacién:

Cargo que desempefia

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Ensenar el método Braille, la Musica vy la lectura.

Cuales son sus miedos o fobias?

Caminar por sitios inseguros o lugares pavimentados.

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: 20 anos
Motivo: Desprendimiento de retina y miopia excesiva.
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento?

Ninguna

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 4 X 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): X Otro:

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:

Derecho

Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

15 anos

Coémo describe el color?

Fue una parte de mi vida que ahora la siento muy lejana

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color?

Interesante volverse a relacionarme con el color

Por qué?
Porque con el tiempo se va perdiendo la nocién del color
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DATOS PERSONALES

Nombres: ESTEBAN EMILIO Apellidos: SALAS CAICEDO
Fecha de nacimiento: 11 de mayo de 1994 Edad: 13 anos

Estado civil: soltero

Personas a cargo:

Direccion: Carrera 33 No. 3-95 Barrio San Diego
Teléfono: 7297076 Cel: 3155023951

Estudios realizados

Primaria_ X Establecimiento: San Francisco de Asis
Secundaria_ X grado 7°. Establecimiento San Francisco de Asis
Universitarios Establecimiento

Otros: braille, Abaco y movilidad

Trabaja Sl No Ocupacién:

Cargo que desempeiia

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Escribir en Braille y jugar

Cuéles son sus miedos o fobias?

Los bichos me dan asco

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: progresiva al nacer
Motivo: cequera progresiva por exposicion a la luz de la incubadora ya que

Nacié prematuramente
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento?

Rinitis

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 X 2 3 4 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre:_ X Hermano (a): X Otro:

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:

Derecho

Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

1 ano y medio

Cémo describe el color?

Es el vestido que lleva el objeto

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color?

Sl

Por qué?
Porque asi puedo reconocer los objetos
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DATOS PERSONALES
Nombres: IRMA OLIVIA Apellidos: MORA MONTILLA
Fecha de nacimiento: 20 DE DICIEMBRE DE 1947 Edad: 60 afnos
Estado civil: soltera
Personas a cargo: ninguna
Direccion: Calle 14 No. 4-43 Barrio Santa Clara
Teléfono: 7202143 Cel:

Estudios realizados

Primaria X Establecimiento: Liceo de la Presentacion
Secundaria__ X Establecimiento Liceo de la Presentacion
Universitarios Establecimiento

Otros: braille, Abaco, Movilidad y Sistemas

Trabaja SI__ X No__ Ocupacién: vendedora por catalogo
Cargo que desempefia: Trabajé como secretaria en la Gobernacion
A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Escribir y leer en Braille, escuchar musica

Cuéles son sus miedos o fobias ?

Los bichos , y a quedarme sola en los recintos publicos y a que la ignoren

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: 20 anos
Motivo: miopia y glaucoma
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento ?

Dolores de cabeza, depresion y gastritis

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 4 5 X

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): Otro: X

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:

Derecho

Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

10 anos y medio

Coémo describe el color?

Como un destello de luz

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color?

Sl

Por qué?

Porgue es una herramienta para depender menos de los demas
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DATOS PERSONALES
Nombres: GLADIS YOLANDA Apellidos: NARVAEZ BRAVO
Fecha de nacimiento: 2 DE NOVIEMBRE DE 1960 Edad: 47 afnos
Estado civil: casada
Personas a cargo: 5 hijos
Direccidén: Vereda Dolores Via San Fernando
Teléfono: Cel: 3167304511

Estudios realizados

Primaria _ X Establecimiento
Secundaria Establecimiento
Universitarios Establecimiento

Otros: braille, Abaco, movilidad (en curso)

Trabaja SI_ No__ X Ocupacion: ama de casa

Cargo que desempena:

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

No me que da tiempo

Cuéles son sus miedos o fobias?

Ninguno

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: 17 anos
Motivo: accidente
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento?

Depresién

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 X 4 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): Otro: X

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:
Derecho
Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?
2 anos
Coémo describe el color?

Es como la cualidad que tienen los objetos, por ejemplo el azul se me parece al
helado

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color?
Sl

Por qué?
Porque asi recordaria los colores que conoci
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DATOS PERSONALES
Nombres: AURA DEL SOCORRO Apellidos: BENAVIDES ACOSTA
Fecha de nacimiento: 26 DE DICIEMBRE DE 1973 Edad: 34 afnos
Estado civil: soltera
Personas a cargo: 2
Direccion: Mz. 26 A Cs. 20 barri6 Tamasagra |l
Teléfono: 7224533 Cel:

Estudios realizados

Primaria _ X Establecimiento
Secundaria___ X Establecimiento Ma. Goretti
Universitarios_ X Establecimiento

Otros: braille, Abaco, movilidad

Trabaja SI__ X No__ Ocupacién: Docente

Cargo que desempefia: orientadora sistema braille

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Leer y escribir en braille y escuchar musica

Cuéles son sus miedos o fobias?

Salir sola a la calle por la inseqguridad

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento X adquirida
Tiempo: 34 anos
Motivo:
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento?
Diabetes

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1_X 2 3 4 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: X  Madre: X Hermano (a): Otro:

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:
Derecho
Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?
15 anos
Coémo describe el color ?

Es una caracteristica visual que diferencia un objeto de otro

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color?
Si
Por qué?

Porque podria diferenciar un objeto de otro, aunque por ser ciega
De nacimiento no me ha hecho falta
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DATOS PERSONALES
Nombres: GIOVANNI ALBERTO Apellidos: ERAZO CASTILLO
Fecha de nacimiento: 7 DE JUNIO DE 1982 Edad: 25 afos
Estado civil: soltero
Personas a cargo: ninguna

Direccion: Carrera 23 No.10-49 Barrio Obrero
Teléfono: Cel:

Estudios realizados

Primaria _ X Establecimiento San Francisco de Asis
Secundaria_ X Establecimiento San Francisco de Asis
Universitarios X Establecimiento UDENAR

Otros:

Trabaja SI_ No_ X  Ocupacion: Estudiante

Cargo que desempenfa:
A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Leer, caminar y escuchar Musica

Cuales son sus miedos o fobias ?
A la soledad

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: 8 afos
Motivo: Accidente Automovilistico

Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento ?

Ninguna
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Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 4 X 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): Otro: X

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:
Derecho
Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita ?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

5 anos

Coémo describe el color ?

Es una sensacion Agradable

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color ?
Sl

Por qué?
Porque no quisiera perder esa sensacidén agradable
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DATOS PERSONALES

Nombres: JESUS ARMANDO Apellidos: BENAVIDES

Fecha de nacimiento: 16 DE FEBRERQO DE 1972 Edad: 35 anos

Estado civil: soltero
Personas a cargo: una

Direccion: Mz. 20 Cs. 8
Teléfono:

Estudios realizados

Primaria _ X
Secundaria___ X

Universitarios

Otros:

Barrio Corazén de Jesus
Cel: 3167888025

Establecimiento
Establecimiento

Establecimiento

Trabaja Sl No_ X  Ocupacion: Artesano

Cargo que desempena:

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Caminar y escuchar musica

Cuéles son sus miedos o fobias?

A la oscuridad

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: 10 anos
Motivo: Enfermedad Ocular Progresiva
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento ?

Ninguna

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 X 4 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): Otro: X

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:
Derecho
Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita ?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

7 anos

Coémo describe el color?

Es la percepcidon que se obtiene por medio del ojo

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color ?
Sl

Por qué ?
Porque desearia volver a ver los colores, ya sea de cualquier forma
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DATOS PERSONALES
Nombres: ORLANDO EFREN Apellidos: CUMBAL
Fecha de nacimiento: 4 DE ABRIL DE 1969 Edad: 38 afos
Estado civil: casado
Personas a cargo: 3

Direccion: Mz. 13 Cs. 27 Barrio Tamasagra
Teléfono: Cel: 3122751830

Estudios realizados

Primaria _ X Establecimiento
Secundaria___ X Establecimiento
Universitarios Establecimiento

Otros: Curso de socorro y Prevencion de Desastres

Trabaja SI__ X No_ Ocupaciéon: Empleado

Cargo que desempefia: Radio Operador

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

A caminar y pasear con mi familia

Cuales son sus miedos o fobias ?

A la traicidon de los amigos

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento adquirida X
Tiempo: 17 afos
Motivo: accidente material explosivo

Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento ?

Ninguna
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Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 4 5 X

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): Otro: X

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:
Derecho
Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

14 anos

Coémo describe el color?

Es la cualidad que le da a los objetos, para apreciarlos mejor

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color ?

Sl

Por qué ?
Porque es una forma de conocimiento que me gustaria conocer
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DATOS PERSONALES
Nombres: JORGE ERNESTO Apellidos: CABRERA
Fecha de nacimiento: 22 DE ENERO DE 1984 Edad: 23 afos
Estado civil: soltero
Personas a cargo: ninguna

Direccion: Mz. 23 Cs. 34 Barrio Tamasagra |
Teléfono: 7228378 Cel: 3103924777

Estudios realizados

Primaria _ X Establecimiento
Secundaria_ X Establecimiento
Universitarios. X Establecimiento UDENAR
Otros:

Trabaja SI. No_ X  Ocupacion:

Cargo que desempenfia:
A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Leer, Cantar y Componer Musica

Cuales son sus miedos o fobias ?

La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento X adquirida

Tiempo:

Motivo:
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento ?

Ninguna

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1 2 3 4 X 5

En caso de ser dependiente ¢ Quién le ayuda?

Padre: Madre: Hermano (a): Otro: X

Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:

Derecho

Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita?

Si X NO

Hace cuanto tiempo?

12 anos

Coémo describe el color?

Al igual que la musica son expresiones que se pueden interpretar

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color ?

Sl

Por qué ?
Porque seria un aprendizaje nuevo para mi
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DATOS PERSONALES
Nombres: DIEGO ANTONIO Apellidos: PANTOJA GAVIRIA
Fecha de nacimiento 19 DE DICIEMBRE DE 1989 Edad: 22 Afos
Estado civil: soltero
Personas a cargo: ninguna

Direccion: diagonal 15 No.16-E -10- Barrio “El Rosario”
Teléfono: Cel: 3167010997

Estudios realizados

Primaria _ X Establecimiento
Secundaria__ X Establecimiento
Universitarios Establecimiento

Otros: capacitacion en educaciéon no formal

Trabaja SI_ No_ X  Ocupacion: estudiante educacién no formal
Cargo que desempena:

A qué actividad se dedica en sus ratos libres (Pasatiempos):

Leer y escribir en Bralille

Cuédles son sus miedos o fobias ?
A las partes inseguras en canchas pavimentadas y a estar solo.
La limitacién visual es de nacimiento o adquirida:

Nacimiento X adquirida

Tiempo:

Motivo:
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Qué enfermedades ha padecido o padece en el momento ?

Dislexia vy paladar hendido

Mencione de menor a mayor grado de independencia que posee para realizar sus
actividades diarias (0 a 5)

0 1. X 2 3 4 5

En caso de ser dependiente Quién le ayuda?

Padre: Madre:_ X  Hermano (a):___ X Otro: X
Mencione su lado predominante para realizar sus actividades diarias:

Derecho

Maneja el Método Braille como medio de comunicacion escrita ?

Si X NO

Hace cuanto tiempo ?

7 anos

Coémo describe el color ?

Es algo de lo que escucho hablar pero no se realmente que es

Le gustaria aprender un método que le permita acercarse al color ?

Sl

Por qué?
Porque me encanta conocer cosa diferentes y aprender de ellas
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ANEXO B

JUEGOS DIDACTICOS PARA NINOS CIEGOS Y VIDENTES
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ANEXO C

JUEGOS DIDACTICOS PARA NINOS CIEGOS Y VIDENTES
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ANEXO D

MASCARAS EN VENDAS DE YESO
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ERROR: undefined
OFFENDING COMMAND: hé&, #;1.72g

STACK:



