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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo fortalecer la autorreflexion y autoevaluacion del
docente alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH). La autorreflexion y la autoevaluacion son dos
elementos indispensables que el docente debe desarrollar con el fin de mejorar su practica y
generar una praxis reflexiva para analizar, valorar y enriquecer su quehacer en el aula. Ademas,
son importantes puesto que el docente hoy en dia debe tener un pensamiento critico para afrontar

diferentes retos dentro del aula como lo es el trabajar con estudiantes con diagnostico de TDAH.

Es relevante referir que para un aprendizaje adecuado del inglés es importante el uso de
diferentes estrategias de ensefianza que permitan a estudiantes con TDAH aprenderlo de manera

mas significativa y eficaz.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente y para alcanzar los objetivos, se
propone una investigacion accion dentro de la cual se trabaja con diferentes estrategias y
actividades como la controversia y el dialogo socratico que aportan en dicho proceso. Cabe
resaltar que la poblacién con la cual se lleva a cabo este proyecto son los docentes de inglés de la

institucion Liceo de la Merced Maridiaz.

Palabras claves: autorreflexién, autoevaluacion, ensefianza del inglés, estrategias de

ensefianza, TDAH.
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Abstract

This research has as a main objective to strengthen the teacher’s self-reflection and self-
assessment around the English teaching strategies implemented to the Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder (ADHD) students. The self-reflection and self-assessment are two
essential elements that the teachers should develop with the purpose of improving their practices
and generate reflexive praxis in order to analyze, value and enrich what they do in the classroom.
In addition, the self-reflection and self-assessment are important these days, since the teacher
needs to have critical thinking to face the different challenges inside the classroom, including

working with ADHD students.

It is relevant to mention that, in an effort to achieve an appropriate English learning
process, it is important the use of different teaching strategies that allow ADHD students to learn

it in a more significant and effective way.

Taking into consideration the aspects mention above and to accomplish the objectives of
this Project, it is proposed an action-research method, which intends to work with different
strategies and activities such as: the controversy and a Socratic dialogue that contribute to the
development of this research. It is highlighted that the population involved in this project are the

Liceo de la Merced Maridiaz teachers.

Key words: self-reflection, self-assessment, English teaching, teaching strategies,

ADHD.
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1. Introduccién

La presente investigacion tiene como proposito abordar el fortalecimiento de la
autorreflexion y autoevaluacion del docente alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés
para estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), a través de un
proceso de investigacion — accién en la institucion educativa del Liceo de la Merced Maridiaz,
ubicada en San Juan de Pasto, Narifio. Es de gran relevancia mencionar que dichas habilidades
hacen parte del pensamiento critico el cual se entiende como “el pensamiento racional y
reflexivo interesado en decidir qué hacer o creer”. (Ennis, 1985. p.45).

Dicho pensamiento se desarrolla a través de la adquisicion y el dominio de habilidades de
nivel superior, las cuales son agrupadas en tres categorias: la primera incluye las habilidades
vinculadas a la capacidad de clarificar las informaciones, la segunda se refiere a las habilidades
vinculadas a la capacidad de elaborar un juicio sobre la fiabilidad de las informaciones y la
tercera, abarca a las habilidades relacionadas con la capacidad de evaluar las informaciones.
(Diaz & Montenegro, 2010). Dentro de estas tres categorias se ubican la autorreflexion y
autoevaluacion como elementos indispensables que el docente debe desarrollar con el fin de
mejorar su practica como lo refieren Moreno, Pérez y Martinez (2020) que es de gran relevancia
que los docentes generen una praxis reflexiva para analizar, valorar y enriquecer su quehacer en
el aula.

Se define la autorreflexion como un proceso a través del cual, la persona analiza de forma
consciente y detallada su pensamiento, su actuar, sus relaciones, sus fortalezas, sus debilidades y
las compara con sus experiencias previas y/o con otras personas para generar juicios de si mismo

y determinar si lo que se ha hecho es adecuado o no, para proponer estrategias de
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comportamiento pertinentes y con las cuales se sienta satisfecho (Bernal Correa & Lopez Alzate,
2013). Por otra parte, la autoevaluacion es:
La evaluacion que una persona realiza sobre si misma o sobre un proceso y/o
resultado personal...la mayoria de las veces que se utiliza este término es para
referirse a la autoevaluacion del alumnado, pero no debemos olvidar que el
profesorado también puede y debe autoevaluarse. (Aranda, 2010. p7).

Estos procesos de autorreflexion y autoevaluacién son importantes puesto que el docente
hoy en dia debe tener un pensamiento critico para afrontar diferentes retos dentro del aula como
lo es el trabajar con poblacion con discapacidad y dentro de la cual se encuentran estudiantes con
TDAH como lo concluye el estudio de Vélez-Alvarez y Vidarte Claros (2012) al referir que
Colombia es uno de los paises que presenta mayor numero de diagnosticos de TDAH en
comparacion con otros paises en donde se han realizado estudios similares. Se define el TDAH
como un trastorno del neurodesarrollo cuya causa se atribuye a la genética entre otros factores, el
cual afecta el desarrollo y funcionamiento de diferentes areas del cerebro, principalmente las
prefrontales entre otras (Wilens, Isenberg, Kaminski, Lyons & Quintero, 2018), lo cual interfiere
en los distintos campos cognitivos afectados en TDAH, como inhibicion, atencion, percepcion
del tiempo y oposicién a la demora de las acciones (Rodillo, 2015).

Segun Buitelaar, Van der Meer y Richards (2019) los nifios y nifias diagnosticados con
TDAH pueden presentar alteraciones en el procesamiento temporal de la informacion y la
temporalidad, las funciones del habla y el lenguaje, la motricidad, la capacidad de memoria,
velocidad de procesamiento de la informacion y asi afectar el proceso de adquisicion de una

segunda lengua como lo es el inglés.
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Es relevante referir que, para un aprendizaje adecuado del idioma inglés, es importante
considerar no solo los ajustes razonables para estudiantes con TDAH, sino, ademas, el uso de
diferentes estrategias de ensefianza que permitan a estos estudiantes aprender el idioma de
manera mas significativa y eficaz dentro de un proceso inclusivo donde las estrategias de
ensefianza no individualicen a esta poblacion, como se menciona en el decreto 1421 de 2017 del
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia que la educacion inclusiva:

Es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente
a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un
ambiente de aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna, y que
garantiza, en el marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes
razonables requeridos en su proceso educativo, a traves de practicas, politicas y
culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo. (p.5).

Para ello, se resalta a Mayer, West, y Wolff (citado en Diaz & Hernandez, 1999) quienes
afirman que las estrategias de ensefianza son procedimientos que el docente utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover un aprendizaje significativo en los estudiantes. A su vez, De
la Cruz, Ullauri Moreno y Freire (2020) mencionan que es necesario implementar estrategias de
ensefianza del inglés que sean dindmicas y ludicas como el juego en estudiantes con TDAH.
Algunas estrategias que pueden contribuir con este proceso son: la propuesta por Ruiz (2020) en
la cual se plantea la técnica de scrapbooking como estrategia para afianzar la motricidad-fina 'y
beneficiar la escritura. Otra es el desarrollo de la comprension lectora propuesta por Battigelli

(2016) quien afirma que la comprension lectora es fundamental en el aprendizaje de una segunda
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lengua puesto que a través de ella se expone a los estudiantes a formas lingtisticas, vocabulario,
funciones y nociones contextualizadas, que permiten el desarrollo de la competencia
comunicativa. Como Ultima propuesta, segin Garcia (2015), la musica tiene beneficio en
estudiantes con TDAH, apoyandose en lo que plantea Bermell (2007) al afirmar que “la musica
es un buen conductor para potenciar las capacidades debido a que la plasticidad
anatomofuncional es una cualidad comun de los seres vivos, y permite la adaptacion del sujeto”
(p.119).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se tom6 como apoyo las
investigaciones propuestas por Betancourth (2015), Mejia Escobar, Lopez Padilla y Valenzuela
Gonzales (2015) y Bezanilla Albisua, Poblete Ruiz, Fernandez Nogueira, Arranz Turnes, Campo
Carrasco (2018) las cuales brindan informacion significativa en cuanto a la importancia que se le
debe atribuir al desarrollo del pensamiento critico de los profesores, quienes deben poner en
practica las habilidades de pensamiento para desarrollar en esta poblacion diferentes estrategias y
actividades que aportan en dicho proceso de ensefianza aprendizaje.

Para el desarrollo de este estudio se propuso una investigacion accion, la cual, de acuerdo
a Lomax (1990) (Como se citd en Latorre, 2004) es “una intervencion en la practica profesional
con la intenciéon de ocasionar una mejora.” (p.24) y toma como linea de investigacion el
desarrollo del pensamiento que para efectos de esta investigacion se enfoca en el fortalecimiento
de la autorreflexion y la autoevaluacion en los docentes puesto que como lo menciona Isaza
(2012), una continua observacion reflexiva sobre la practica docente y sus resultados permite
redireccionar su desempefio en el aula y asi, al estar generando un pensamiento critico propio se

puede promover de igual manera en sus estudiantes.
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El objetivo de esta investigacion se determind una vez llevado a cabo el diagndstico
participativo, el cual es un proceso que permite identificar las problematicas que afectan a la
comunidad intervenida (Nirenberg, 2006). De esta manera, la probleméatica mas relevante se
detectd en la poblacion docente, quienes presentaban una debilidad en la autorreflexion y
autoevaluacion alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH.
Problemaética que se evidencid teniendo en cuenta la informacion recolectada y posteriormente
analizada, debido a que las docentes de inglés implementaban gran variedad de estrategias de
ensefianza, sin embargo, su autorreflexion y autoevaluacion alrededor de las mismas no era muy
significativa, lo cual conllevaba a que no se enriqueciera su quehacer en el aula, ni se lograra
identificar si las estrategias eran apropiadas o no, particularmente con la poblacion de estudiantes
con TDAH.

Cabe resaltar que todos los conceptos mencionados previamente, se articulan entre si con
el fin de nutrir y fundamentar el desarrollo de esta investigacion desde lo tedrico y lo préctico.

Finalmente, en el siguiente documento se encuentran el marco de referencia el cual
menciona el marco contextual, el marco de antecedentes y el marco conceptual, ademas el plan
concertado para el diagnéstico participativo con enfoque de marco logico, el planteamiento del
problema, los objetivos, el plan de investigacion accion, el desarrollo el plan de investigacion, las

conclusiones y consideraciones éticas.
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2. Marco de referencia
2.1. Marco contextual

Tomando como referencia el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Liceo de la
Merced Maridiaz se da a conocer el contexto en el cual se lleva a cabo este proyecto. El Liceo de
la Merced Maridiaz, es una institucién de caracter privada ubicada en el sector del barrio
Maridiaz en la calle 18 con 32, en la ciudad de San Juan de Pasto, departamento de Narifio. La
institucion cuenta con dos sedes, una para la seccion de preescolar y basica primaria, y la otra
para basica secundaria y media. Cabe resaltar que el Liceo de la Merced Maridiaz fue fundado el
29 de abril de 1905 por la Superiora General, Reverenda Madre Caridad Brader Zahner. Su
mision inicial era brindar educacion a las personas de escasos recursos, principalmente a nifias y
mujeres, por esta razon, la institucion fue femenina en sus inicios. Desde el afio 2010 se convirtio
en un colegio mixto.

El liceo de la Merced Maridiaz es de caracter cristiano-catélica que ofrece una educacion
en valores y cuya mision se centra en formar ciudadanos integros quienes, desde la fe cristiana,
la espiritualidad mariana y franciscana sean capaces de generar liderazgo con impronta
humanista y sean a su vez académicamente competentes para generar un desarrollo en el pais. La
institucion cuenta con un vasto numero de personal, entre los cuales se encuentran 5 directivos, 4
administrativos, 50 docentes, 5 miembros del personal de apoyo y 5 miembros de servicios
generales.

Dentro del equipo docente se encuentra el personal del area de humanidades — inglés, el
cual, al inicio del proyecto, contaba con 6 docentes tiempo completo, pero en la actualidad
debido a la emergencia sanitaria por COVID 19, se conforma unicamente de 5 docentes de

tiempo completo. Dos de ellas se encuentran en la seccion primaria y tres en bachillerato. Todas
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las docentes cuentan con un titulo de pregrado en lenguas extranjeras y quienes, para fines de
este proyecto, son la unidad de analisis.

De igual manera la institucion cuenta con 1080 estudiantes matriculados quienes
conforman los diferentes grados de la institucion de la siguiente manera:

Desde el grado pre jardin hasta el grado noveno son grupos conformados por estudiantes
tanto de género masculino como femenino y que se encuentran entre los 3 y 14 afios.

Los grados decimos y onces se conforman por grupos de estudiantes inicamente de
género femenino que se encuentran entre los 15y 17 afios.

Dentro de este grupo de estudiantes se cuenta con un total de 41 nifios y nifias que hacen
parte del programa de Necesidades Educativas Especiales (NEE) y quienes cursan desde el grado
primero hasta noveno. Se resalta que, en la etapa inicial del proyecto, se trabajo con 3 estudiantes
pertenecientes a dicho programa y con diagndstico de TDAH con el objetivo de poder realizar el
diagnostico participativo y determinar la problematica. (Reporte de psicologia, 2020)

2.2. Marco de antecedentes

Para el desarrollo de esta investigacion fue necesario consultar diferentes fuentes o
trabajos relacionados al tema de estudio, las fuentes principales fueron EBSCO, Dialnet, Google
Académico, ERIC, usando como palabras clave: autorreflexion y autoevaluacion en docentes,
desarrollo del pensamiento critico en docentes, TDAH, estrategias de ensefianza del inglés,
llevados a cabo en los Gltimos 6 afios y los cuales han sido desarrollados tanto a nivel regional,
nacional e internacional.

Para, Betancourth (2015), en su estudio denominado “Desarrollo del pensamiento critico
en docentes universitarios. Una mirada cualitativa” el cual se llevo a cabo en el departamento de

Narifio, especificamente en la Universidad de Narifio, plantea como objetivo “la transformacion
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de los docentes frente a dos aspectos fundamentales: el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico y el aprender a manejar las estrategias de ensefianza para que puedan utilizarlas en sus
clases con los estudiantes” (p.243) de ahi que de este estudio se puede concluir que es relevante
el desarrollo del pensamiento critico en docentes el cual es un proceso ciclico, pues esto permite
aprender diversos contenidos, apropiarse de estrategias de desarrollo para su implementacion con
los estudiantes y dinamizar dichas estrategias creando un ambiente critico en el aula. El aporte de
este estudio radica en la importancia de llevar a cabo las actividades de controversia y dialogo
socratico las cuales contribuyen de manera positiva al desarrollo de la autorreflexion y
autoevaluacion en los docentes.

De acuerdo a Mejia Escobar et al. (2015) en su trabajo titulado “Pensamiento critico en
profesores de educacion secundaria: caracterizacion de la competencia en instituciones
antioquefias (Colombia)” se propone como objetivo identificar las caracteristicas que un docente
debe tener para llegar a ser competente en pensamiento critico y se llega a la conclusion de que
existe una relacion entre el pensamiento critico de los docentes y su concepcion de la educacion
y su practica educativa. También se destaca que en el proceso de toma de decisiones le dan gran
valor a sus intuiciones y que la lectura es un eje fundamental para el desarrollo y mejora del
pensamiento critico. El aporte que hace este estudio a este proyecto se enfoca en el proceso que
se puede realizar con los docentes para alcanzar un fortalecimiento desarrollo de pensamiento
critico.

Segun Bezanilla Albisua et al. (2018) en su investigacion “El Pensamiento Critico desde
la Perspectiva de los Docentes Universitarios” desarrollada con docentes de Latinoamerica y
Espafia, tienen como objetivo estudiar a fondo el proceso de ensefianza- aprendizaje del

pensamiento critico en la ensefianza superior y la idea y relevancia que los docentes le atribuyen
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al mismo. Como conclusidn se resalta la importancia de este pensamiento en la formacion
integral de la persona y que la concepcidn del mismo es propia de cada uno y que, aungue lo
consideren relevante, no se aplica de la misma manera en todas las asignaturas impartidas por los
docentes y en ocasiones hay dificultad para poderlo emplear en el aula. Esta investigacion aporta
de manera significativa con el presente estudio debido a la informacion relacionada a una
perspectiva diferente desde la cual se puede generar un pensamiento critico no solamente en el
docente sino también en el estudiante, dependiendo del area de conocimiento en la que se
desenvuelve el docente.

Martinez-1zaguirre, Alvarez de Eulate, & Villardon-Gallego (2018) en su investigacion
“Autoevaluacion y reflexion docente para la mejora de la competencia profesional del
profesorado en la sociedad del conocimiento” implementada en Espafia, hace referencia a
incorporar procesos de autoevaluacion y autorreflexion para enriquecer su desarrollo profesional
al mismo tiempo que sus competencias favoreciendo el aprendizaje en los estudiantes. Se
concluye que el desarrollo de estas habilidades permite que los docentes se movilicen alrededor
de su labor y mejoren su calidad profesional. Este estudio aporta significativamente a este
proyecto debido a que brinda informacion clave sobre la trascendencia que tienen las dos
habilidades que se pretenden fortalecer en este esta investigacion.

Montenegro (2019) presenta su trabajo de grado titulado “Disefio de Cartilla Guia con
Herramientas Pedagdgicas para el Trabajo con Menores con Déficit de Atencidn (Perturbacion
de la Atencidn y la Actividad F900 CIE10), de la Institucion Educativa San Bartolomé Sede
Benjamin, del Municipio de Cérdoba (Narifio)” Donde concluye: la importancia de contar con
herramientas adicionales para trabajar con este tipo de poblacion, que la formacidn y experiencia

de los docentes es fundamental para el desarrollo de herramientas pedagogicas que se adapten al
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trabajo con menores con déficit de atencion, puesto que ellos conocen de cerca las situaciones
vividas a diario en las aulas. Finalmente mencionan que el disefio de la cartilla puede ser
utilizado no solo con poblacion de estudiantes con TDAH, sino con todo el alumnado
convirtiéndose en una herramienta clave para el desarrollo de este proyecto puesto que brinda
otras alternativas aplicables en el aula con estudiantes de TDAH y podrian ser consideradas por
los docentes que laboran en la institucion.

Desde otra perspectiva, Garcia (2015) presenta su trabajo realizado en Espafia y
denominado “Intervencion Educativa Musical en Nifios con Dificultades de Atencion” en donde
parte de la idea de que la musica puede aportar beneficios a los estudiantes con TDAH. También
aporta que los comportamientos autorreguladores se producen principalmente en las sesiones de
musicoterapia y que el elemento ritmico se relaciona muy positivamente con el aprendizaje de la
autorregulacion, ayudando asi a los alumnos a organizar sus intervenciones verbales, conductas y
emociones. Esta investigacion concluye que la musica tiene relacion con la evolucion positiva de
la atencion, actitud y comportamiento de los nifios, razon por la cual, es Gtil para el campo de
estudio de esta investigacion como una alternativa para mejorar y facilitar el aprendizaje del
inglés en los estudiantes con TDAH.

Por su parte, Jara (2012) en su articulo titulado “Desarrollo del pensamiento y Teorias
Cognitivas para Ensefiar a Pensar y Producir Conocimientos” publicado en Cuenca, Ecuador,
hace una reflexion sobre los conceptos relacionados al pensamiento y cuyo objetivo es indagar
de qué manera se produce el pensamiento, cuales son los factores que impulsan su desarrollo y
como llegar al pensamiento critico. Concluye que todo ser humano posee y desarrolla el
pensamiento dependiendo de factores como la cultura y el medio en el que crece, pero que son

elementos como la lectura lo que impulsa a desarrollar a fondo un pensamiento reflexivo el cual
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permite a los individuos desenvolverse en una sociedad y generar cambios significativos. De esta
manera contribuye al desarrollo de este proyecto, puesto que se debe iniciar una busqueda de
estrategias que colaboren con este tipo de desarrollo en los estudiantes y el conocimiento de una
cultura que maneja una lengua diferente a la lengua materna.

Entre otros estudios es relevante citar a De la Cruz et al. (2020) quienes refieren al
trabajo realizado desde el aula con estudiantes con diagnostico de TDAH y a quienes se ensefia
una segunda lengua. Dicha investigacion fue llevada a cabo en la Universidad Nacional de
Chimborazo, Ecuador y titulada “Estrategias didacticas para la ensefanza de inglés como lengua
extranjera (EFL) dirigidas a estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” se
destaca el uso de estrategias y técnicas de ensefianza-aprendizaje como utilizar material visible,
colorido y llamativo para los estudiantes con el cual ellos puedan interactuar. Asi mismo se
resalta la necesidad de acudir a actividades dinamicas y ludicas como el juego Simon says, role
plays en parejas y preguntas cortas y concretas donde los estudiantes pueden estar en constante
movimiento y realizar actividad fisica. Este estudio muestra que las cinco estrategias didacticas
propuestas por las autoras: aprender sin miedo, organizar el tiempo, visualizar el trabajo,
aprender jugando y evaluacion de los aprendizajes junto con las metodologias y técnicas
seleccionadas, son adecuadas y dan buenos resultados frente a las necesidades académicas en
estudiantes con TDAH. Al ser esta una investigacion accion se develan datos e informacion
relevante y de gran utilidad para el desarrollo de este proyecto.

Considerando los estudios mencionados se puede decir que existe una relacion directa
entre las estrategias de ensefianza del inglés, el TDAH y el desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico en los docentes, en vista de que al trabajar estos aspectos en conjunto se

genera un aprendizaje significativo del inglés en los estudiantes con TDAH y a su vez una
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mejora en la practica docente al autoevaluar y autorreflexionar constantemente su labor en el

aula frente a las estrategias implementadas.
2.3. Marco conceptual
En este apartado se encuentran los conceptos claves y relevantes de la investigacion.

2.3.1. Desarrollo del pensamiento critico
“El pensamiento se desarrolla en la medida en la que las operaciones mentales rebasan la

complejidad de resolver problemas y de exponer oralmente sus pensamientos.” (Jara, 2012, p.

61).

Segun Ennis (1991, 2011, 2016), el desarrollo del pensamiento critico es un proceso
cognitivo complejo que abarca tres dimensiones bésicas: la I6gica, la criterial y la pragmatica.
Este tipo de pensamiento se enfoca en que la persona es capaz de decidir, creer o hacer algo de
forma reflexiva, razonable y evaluativa. Este proceso se pone en practica en situaciones

problematicas en las cuales se debe asumir una posicién y ejecutar una accion.

Con base en las definiciones mencionadas, se puede referir que el pensamiento critico es
vital y de gran importancia dado que es la capacidad que permite analizar y evaluar nuestro

alrededor de tal manera que se pueda asumir una postura con argumentos fundamentados.

2.3.2. Autorreflexion
Es la estrategia metodologica a traves de la cual se toma conciencia de nuestras propias
creencias e intereses individuales y colectivos y lo cual nos conduce a formar nuestro

conocimiento y préactica (Porlan, 1997).

La reflexion es la accion por medio de la cual los docentes juzgan su propio proceder

para contribuir a una mejora, una renovacion o una adaptacién en su préctica en el aula.
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(Imberndn, 2016). Adicionalmente, una autorreflexion diaria es significativa puesto que aporta a
una adecuada toma de decisiones, identificar los cambios que se deben hacer, fortalecer lo que se

tiene y tener mayor dominio en su campo profesional. (Villalobos y De Cabrera, 2009).

Por ende, teniendo en cuenta los conceptos anteriores, es fundamental que se lleven a
cabo procesos autorreflexivos de manera constante, para que los docentes sean conscientes de las
acciones que se ejecutan en su practica cotidiana, de tal modo que se pueda generar una

transformacion dentro de la misma.

2.3.3 Autoevaluacion
“La autoevaluacion puede convertirse en un factor de eficacia y en una herramienta
esencial para la reflexion, la pro-actividad y la mejora de la calidad educativa, por lo que ha de

ser permanente, sistematica y planificada.” (De la Vega, 2018, p.3).

La evaluacion “debe entenderse que persigue la toma de conciencia de sus propias
limitaciones y establecer estrategias para superarlas y desarrollar conductas para alcanzar las
metas propuestas.” (Daoud, 2007, p.17). Ademas, la autoevaluacion promueve el cambio dado
que los docentes son quienes identifican y evaltan sus debilidades buscando una mejoria en su

quehacer. (McLaughlin, 1991).

Esto permite al docente identificar a profundidad los aspectos positivos y aspectos por
mejorar dentro de su labor. Por consiguiente, es necesario que este proceso se lleve a cabo

constantemente para poder evidenciar resultados significativos dentro y fuera del aula.

2.3.4. Estrategias de ensefianza
"Las estrategias de ensefianza son procedimientos que el docente utiliza en forma

reflexiva y flexible para promover un aprendizaje significativo en los estudiantes, asimismo que
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pueden considerarse medios o recursos para facilitar la préactica pedagdgica." (Mayer, West, y
Wolff citado en Diaz, 1999, p.80). Dentro de estas estrategias se mencionan algunas que pueden
contribuir a generar un proceso de ensefianza significativo en los estudiantes. Estas son: el
Scrapbooking que como lo refiere Palacio (2016) (Como se citd en Ruiz, 2020) es una técnica
manual que consiste en personalizar albumes de fotografias con pegatinas, botones, cintas,
papeles especiales, flores secas, hilos, entre otros, permitiendo captar la atencion y beneficiar la

creatividad de los estudiantes con TDAH.

Otra estrategia es el desarrollo de la comprension lectora, como lo mencionan
Calsamiglia y Tuson (1999) y Swain (1985) la lectura y la escritura de los textos permiten no

solo internalizar el input sino generar o modelar el output en la lengua en que se lee.

Por ltimo, se menciona la musica como una estrategia positiva en el proceso de
ensefianza de una segunda lengua y como lo menciona Garcia (2015) en su estudio previamente

mencionado.

Es importante referir que las estrategias mencionadas fueron seleccionadas considerando
a que aportan tanto a un aprendizaje significativo del idioma inglés como al proceso de

aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

2.3.5. TDAH (Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad)

“Es considerado un trastorno del neurodesarrollo, con base genética y elevada
heredabilidad, en el que se hallan implicados diversos factores neuropsicoldgicos. Los nifios con
TDAMH tienen dificultades para prestar atencion, presentan un comportamiento impulsivo y, en

algunos casos, son hiperactivos.” (Fernandes, Blanco y Vazquez-Justo, 2019, p.1).
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De igual manera, el TDAH se caracteriza por sintomas como la inatencion, la
hiperactividad, la impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, la irritabilidad y cambios en el
estado de &nimo. Esta sintomatologia hace que las dimensiones social, laboral y escolar se vean

afectadas en la persona. (Sanchez y Gonzélez, 2013).

Se puede decir que el TDAH es un trastorno que afecta varios ambitos de la vida
cotidiana de una persona debido a los diversos sintomas que lo caracteriza, afectando

principalmente la atencion y el comportamiento.

2.3.6. Ensefianza del inglés y ensefianza del inglés con TDAH

"En el proceso de ensefianza - aprendizaje del idioma inglés el profesor y el estudiante
representan dos de los elementos de mayor importancia, de los cuales dependerd en gran medida
el correcto o mal desarrollo de este proceso que tiene como objetivo primordial el fin

comunicativo." (Beltran, 2017, p.92)

El proceso de ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH implica un grado de
dificultad para esta poblacion debido a que para ellos es mas complejo mantener la atencién
porque no comprenden mucho el idioma. De ahi que es relevante, que se implementen
metodologias pertinentes que motiven a los estudiantes y los haga sentir parte de la clase sin ser

excluidos. (Clares-Almagro, 2013).

Por lo anterior, es vital que en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente sea
recursivo y este en constante actualizacion en relacion a las diferentes estrategias de ensefianza
que se puedan implementar dentro del aula, teniendo en cuenta las necesidades educativas que se
puedan identificar en la misma, y asi obtener resultados positivos tanto para el estudiante como

para el docente.
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3. Plan concertado para el diagndstico participativo con enfoque de marco ldgico

Teniendo en cuenta que el diagndstico participativo es un proceso que permite identificar
las problematicas que afectan a la comunidad intervenida (Nirenberg, 2006), es necesario
considerar las cinco fases propuestas por Montero (2006) para el desarrollo del mismo.
3.1. Fase 1. Familiarizacion

Se generd un acercamiento a través de la lectura de documentos como el P.E.I, el manual
de convivencia y bases de datos de estudiantes pertenecientes al programa de necesidades
educativas especiales donde se identifico cual es el diagnostico mas frecuente entre la poblacién
estudiantil con necesidades educativas especiales. Ademas, se tuvo en cuenta la actualizacion de
los diagnosticos presentados por las familias de los estudiantes, los procesos llevados a cabo por
el area de psicologia y reportes generados desde neuropediatria.

Es importante referir que las docentes investigadoras laboran en la institucion desde hace
5 afios razon por la cual ya se ha dado una familiarizacion con el contexto en el cual se lleva a
cabo el estudio.

Cabe resaltar que el acceso a esta informacion fue previamente autorizado por medio de
la firma del consentimiento informado por parte de los padres de familia y/o acudientes.

Adicionalmente se socializo la idea del proyecto con las respectivas dependencias de la
instituciébn como son: rectoria, psicologia, padres de familia y docentes de inglés. Dicha
socializacion se realizo por grupos, en diversas jornadas y a través de la plataforma Google Meet,
teniendo presente los horarios de trabajo de las diferentes partes involucradas. Asi mismo, se
establecieron acuerdos con los docentes del area, los padres de familia y psicélogas para el
desarrollo de las técnicas de recoleccion de informacion que se utilizaron.

3.2. Fase 2. Desarrollo de técnicas de recoleccion de informacion
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3.2.1. Observacion: Se define como la capacidad de focalizar conscientemente la
atencion en eventos o situaciones de la realidad que se examina, tratando de identificar los
elementos que la construyen y como dichos elementos se relacionan el uno con el otro con el fin
de reconstruir l6gicamente la situacion. (Bonilla y Rodriguez, 1997). De este modo se pudo
evidenciar las actividades cotidianas, las relaciones, vivencias, actitudes y comportamientos de
los actores involucrados directamente en la investigacion como son estudiantes y docentes.

Para el desarrollo de esta técnica se utilizd la plataforma Google Meet debido a que las
clases pasaron a modalidad virtual por la emergencia sanitaria de COVID 19, a través de esta
plataforma se realizaron visitas a las clases de inglés llevadas a cabo por la docente en el grado
cuarto de la institucion donde se encontraba la estudiante perteneciente al programa de
necesidades educativas especiales. Las visitas a las clases se realizaron de acuerdo a las horas
disponibles en el horario asignado a las docentes a cargo de la investigacion. Se desarrollaron
dos observaciones de clase mensualmente durante los meses de septiembre, octubre y noviembre.

El registro de las observaciones de clase se realizo con el uso del instrumento de
recoleccion de datos que para el presente caso fue el diario de campo y la elaboracion previa de
las preguntas orientadoras, “el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo
permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente dtil [...] al investigador, en él se
toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la
informacion que esta recogiendo” (Bonilla y Rodriguez, 1997. p.129). El uso del diario de campo
proporciond un registro de cada una de las vivencias que se generaron dentro del aula de clase
donde los principales agentes de la investigacion se ven implicados y que facilit6 la

identificacién de recursos y necesidades. Cabe mencionar, que el proceso de observacion de
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clase se vio afectado por la falta de herramientas como la cAmara por parte de los estudiantes lo
cual dificulté ver el comportamiento y actitudes tanto del docente como los estudiantes.

3.2.2. Entrevistas semiestructuradas individuales: En esta técnica, las preguntas son
elaboradas previamente y a la hora de su desarrollo no siguen una secuencia puesto que estas
pueden variar en funcién de cada participante entrevistado. Por lo general, al inicio de la
entrevista las preguntas pueden ser abiertas, definiendo el area de investigacion, pero el
investigador puede profundizar en las ideas que considere importantes y asi elaborar nuevas
preguntas (Blasco Hernandez & Otero Garcia, 2008).

Con el desarrollo de esta técnica se obtuvo informacion que facilit6 a las docentes
investigadoras, identificar las diferentes experiencias, acontecimientos y opiniones de las
personas entrevistadas y las cuales se relacionan con el tema de investigacion y el objetivo
propuesto para esta técnica el cual estaba dirigido a conocer que estrategias pueden fortalecer el
proceso de ensefianza en estudiantes con TDAH.

Esta entrevista se trabajo con las docentes del area de inglés y una de las psicologas de la
institucion, las cuales se desarrollaron durante las jornadas escolares teniendo en cuenta los
horarios de clase. También es importante mencionar que estas entrevistas se desarrollaron por
medio de la plataforma Google Meet la cual permiti6 grabar las sesiones para posteriormente
analizar su informacion.

3.3. Fase 3. Identificacion de recursos y necesidades

Dicha identificacion de recursos y necesidades se llevd a cabo a partir del andlisis de la
informacion recolectada con el desarrollo de entrevistas semiestructuradas individuales a docentes
y psicologa y la observacién de clases en las diferentes sesiones programadas. Se puede afirmar

gue en cuanto a recursos se cuenta con:
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Diversas estrategias de ensefianza del inglés propuestas por las docentes del area.

Variedad de medios y recursos que se utilizan en las clases.

Las docentes conocen lo que es una estrategia y los principales aspectos para proponerlas
(edad, nimero de estudiantes, nivel del estudiante, entro otras).

Acceso a la modalidad virtual.

Sin embargo, también se pueden identificar necesidades como:

El desconocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) por
parte de las docentes.

No se cuenta con capacitaciones en temas de inclusion educativa para los docentes.

Los docentes no se preocupan por una autorreflexion y autoevaluacion con respecto a las
estrategias que implementan en el aula.

Los estudiantes con diagnéstico de TDAH no participan activamente de las clases de
inglés.

Falta de tiempo para abordar las tematicas.
3.4. Fase 4. Jerarquizacion de necesidades

Teniendo en cuenta las necesidades que se reconocieron a través de las técnicas de
recoleccion como lo son las entrevistas semiestructuradas individuales y la observacion de clases,
y posteriormente llevadas al analisis haciendo uso del programa ATLAS ti se consiguio
jerarquizarlas teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Puntos en comun en los discursos basados en las propias experiencias de los docentes y la
psicologa de la institucion.

Numero de personas que afecta las problematicas encontradas en los discursos (docentes

y/o estudiantes).
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Viabilidad para intervenir el problema identificado.

Impacto que puede generar el proceso en los docentes y estudiantes a futuro.
3.5. Fase 5. Devolucién de informacién

Después de finalizar el proceso de investigacion, se socializo la informacion recolectada
con rectoria, psicologia y docentes de inglés con el objetivo de dar a conocer el proceso que se
ha llevado a cabo y los resultados obtenidos en el proyecto. Esta informacion se dara a conocer

por grupos y de forma magistral.

3.6. Matriz de marco légico

Descripcion Indicador Medio de verificacion
Objetivo La mayoria de las docentes
Fortalecer la autoevaluacion y la fortaleceran la autorreflexion
y y - Grupo focal

autorreflexion en los docentes del Liceo = autoevaluacion alrededor de las L
- Diario de campo

de la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del .,
g - Actas de reunién

estrategias de ensefianza del inglés con inglés con estudiantes de
estudiantes de TDAH. TDAH.
Componentes - Actas de reunion
1. Caracterizar las habilidades de 1. La mayoria de las docentes .
- Grabaciones de las
autorreflexién y autoevaluacion en los caracterizara las habilidades .
reuniones
docentes del Liceo de la Merced de autorreflexion y

- Listas de asistencia

Maridiaz alrededor de las estrategias de autoevaluacion alrededor de
ensefianza del inglés con estudiantes de las estrategias de ensefianza
TDAH. del inglés con estudiantes de

TDAH.



2. Desarrollar habilidades de

autorreflexion y autoevaluacion en los
docentes del Liceo de la Merced
Maridiaz alrededor de las estrategias de

ensefianza del inglés con estudiantes de

TDAH

3. Analizar el desarrollo de las
habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion en los docentes del
Liceo de la Merced Maridiaz alrededor

de las estrategias ensefianza del inglés

implementadas en el aula con

estudiantes de TDAH

Actividades

1. Socializacion de videos con el
objetivo de sensibilizar a las docentes y

analizar las situaciones presentadas a

través de la controversia, para

. La mayoria de las docentes

desarrollara autorreflexion y
autoevaluacion alrededor de
las estrategias de ensefianza
del inglés con estudiantes de

TDAH.

. La mayoria de las docentes

evidenciara un
fortalecimiento de las
habilidades de autorreflexion
y autoevaluacién alrededor
de las estrategias ensefianza
del inglés implementadas en
el aula con estudiantes de

TDAH

Participacion de las
docentes de inglés en la
socializacion de los videos y

controversia.
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Actas de reunién

Videos de reuniones

Listas de asistencia
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posteriormente desarrollar una

entrevista semiestructurada.

2. Participacion de las
2. Desarrollo de un dialogo socratico docentes en el didlogo
para promover el desarrollo de la socratico.
autorreflexion y autoevaluacion para

luego llevar a cabo una observacion.

3. Participacion de todas las

3. Desarrollo de un grupo focal con el docentes en el desarrollo del
objetivo de constatar si las docentes grupo focal.
fortalecieron la autorreflexion y
autoevaluacion.

Descripcion de resultados
Una vez desarrolladas las técnicas de recoleccién de informacién como entrevista semiestructurada y
observaciones y a partir del analisis de la informacion, es importante mencionar que las categorias
deductivas y subcategorias que nos dirigen al problema central de esta investigacion son: estrategias
implementadas por los docentes con estudiantes con TDAH y ensefianza del inglés. Por otra parte, en
cuanto a las categorias inductivas se puede mencionar: desinformacion del TDAH, necesidades del

docente y el desarrollo del pensamiento critico.

A continuacion, se hace una descripcion detallada de los hallazgos:
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1. De la primera subcategoria deductiva “estrategias implementadas por los docentes con estudiantes
de TDAH” se puede evidenciar que la mayoria de las docentes coinciden en que aplican diversidad
de estrategias en sus clases, sin embargo, tres de las docentes de cuatro entrevistadas mencionan no
tener una conceptualizacion clara sobre el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH),
por lo tanto, ellas expresan no estar seguras de la efectividad de las estrategias trabajadas con dicha
poblacion. De ahi la importancia de capacitar al personal docente en temas de inclusién como la

mayoria de las docentes lo manifiesta.

2. En cuanto a la subcategoria deductiva “ensefianza del inglés”, se puede observar que las docentes
generan espacios para el desarrollo de las cuatro habilidades del inglés (Reading, writing, listening
and speaking) proponiendo diversas estrategias pero que al momento de implementarlas no se hacen
a traves de un proceso de autorreflexion y autoevaluacion, como se puede evidenciar en uno de los
comentarios hechos por una de las docentes: “se hace como con ese sentido comun, mas no porque a
uno le diga mire, esto se trabaja de esta forma, herramientas en si, que yo crea que nosotros tengamos

como decir, en ese proceso de de haberlo ensenado bien, no.”

3. Con respecto a la categoria inductiva de “desinformacion del TDAH?”, tres de las docentes del area
manifiestan no tener claro el concepto del trastorno y tampoco haber sido capacitadas por parte de la
institucion en lo que refiere este tema, por lo tanto, en las estrategias que las docentes proponen no se

tiene muy en cuenta las necesidades de esta poblacion.

4. En la categoria inductiva “necesidades del docente” tanto las docentes como la psicologa
convergen en la importancia de recibir capacitaciones relacionadas al tema de la inclusion y contar

con mayor tiempo para la preparacion de las clases y la ejecucion de las mismas.
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5. Por ultimo, en la categoria inductiva del “desarrollo del pensamiento critico” las docentes refieren
en sus discursos que implementan estrategias de ensefianza en sus aulas, pero sin una autorreflexion y
autoevaluacion que les permita conocer si las estrategias generan un aprendizaje significativo y por lo
tanto tampoco generan en sus estudiantes un pensamiento critico. De ahi, la importancia de fortalecer

estas habilidades en los docentes.

4. Planteamiento del problema

Se resalta que al inicio el proyecto estaba enfocado en el fortalecimiento de las estrategias
de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH, sin embargo, una vez llevado a cabo el
desarrollo del diagndstico participativo y teniendo en cuenta la valiosa informacion recolectada
en cada categoria, se identifica que las docentes cuentan con las estrategias de ensefianza del

inglés pero no se genera una préactica reflexiva y evaluativa de las mismas.

Tomando como base el arbol de problemas que surgié del analisis de la informacion (Ver
anexo 7), se ha logrado evidenciar como problematica principal de este estudio, una debilidad en
la autorreflexion y autoevaluacion frente a las estrategias de ensefianza del inglés a estudiantes
con TDAH por parte de las docentes del Liceo de la Merced Maridiaz. Esta situacion
problematica se ve reflejada en los resultados del diagnostico participativo en donde las docentes
manifiestan diversas opiniones respecto a que no se genera un proceso reflexivo y evaluativo de
las estrategias de ensefianza del inglés implementadas dentro del aula, puesto que las docentes
refieren no estar seguras de la efectividad de las mismas y el impacto que pueden generar en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes en general y también en aquellos que presentan
diagnostico de TDAH. Por ejemplo, algunas de las opiniones dadas por las docentes son: “se

hace como con ese sentido comun, mas no porque a uno le diga mire, esto se trabaja de esta
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forma, herramientas en si, que yo crea que nosotros tengamos como decir, en ese proceso de

haberlo ensefiado bien, no.” y “uno lo hace como por intuicion podriamos decirlo.”

De esta manera, como lo mencionan Moreno et al. (2020), es vital generar una practica
reflexiva para analizar, valorar y enriquecer su quehacer en el aula y de esta manera promover el
desarrollo del pensamiento critico. A su vez, es importante resaltar que, para generar un
aprendizaje significativo desde un pensamiento critico en los estudiantes, primero debe
desarrollarse este pensamiento en los docentes como lo afirman Mejia Escobar et al. (2015) que,
si los docentes muestran una debilidad en las habilidades del pensamiento critico, no tienen claro

su concepto y que estrategias usar para reforzarlo, no lo pueden promover en sus estudiantes.

Adicionalmente, otro de los factores que se evidencia como influyente en un pensamiento
critico que no ha sido fortalecido, es el desconocimiento del TDAH por parte de los docentes,
puesto que la desinformacion acerca de un tema no hace posible generar un proceso de
autorreflexion y autoevaluacion del mismo como lo mencionan Paul y Elder (2005) al referir
ocho elementos clave para que un pensador critico analice su propio pensamiento, entre estos
elementos se encuentra la informacion que se tiene, las hipdtesis que se pueden hacer, las
inferencias que se pueden deducir, el punto de vista que se tiene al respecto de dicho temay las

preguntas que se pueden generar entorno al mismo.

Finalmente, otro de los aspectos a tener en cuenta es que no hay una evaluacion
permanente en los procesos formativos del docente y por esta razon no se puede evidenciar un

fortalecimiento en la autorreflexion y autoevaluacion en esta poblacion.
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5. Objetivos

5.1. Objetivo general
Fortalecer la autoevaluacion y la autorreflexion en los docentes del Liceo de la Merced

Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH.

5.2. Objetivos especificos
Caracterizar las habilidades de autorreflexion y autoevaluacion en los docentes del Liceo
de la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de

TDAH.

Desarrollar las habilidades de autorreflexion y autoevaluacién en los docentes del Liceo
de la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de

TDAH

Analizar el desarrollo de la autorreflexion y autoevaluacion en los docentes del Liceo de
la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés implementadas en el aula

con estudiantes de TDAH.

6. Plan de investigacién accion

6.1. Enfoque, paradigma epistemoldgico y unidad de analisis

Esta investigacion tomara un enfoque cualitativo puesto que se busca trabajar con
reflexiones y opiniones por parte de los participantes de este estudio. “La metodologia cualitativa
se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable.” (Taylor & Bogdan, 2000
p.7). Para el desarrollo de esta investigacion la unidad de analisis seran las docentes del area de

inglés siguiendo el enfoque epistemoldgico critico social el cual busca transformar la
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organizacion las relaciones sociales y dar respuesta a los problemas que emergen de las mismas

partiendo de la accion reflexion de los integrantes de la comunidad. (Alvarado & Garcia, 2008).

6.2. Disefio del plan de investigacion accién
Como plan para el logro de los objetivos de este estudio, se propone implementar algunas
de las estrategias mencionadas en los estudios previamente citados los cuales apuntan al

desarrollo de la autorreflexion y autoevaluacién en los docentes.

Como primer paso, se propone socializar el video denominado “TDAH” con las docentes
del area y a su vez, dos videos que muestran situaciones opuestas relacionadas al quehacer
docente con el objetivo de sensibilizarlas y analizar las situaciones presentadas en los videos por
medio de una controversia, la cual se puede realizar cuando dos 0 mas personas presentan
diferencias en sus opiniones o ideas, sin embargo, a través de una discusion se busca que
cambiando de posiciones con la otra parte, lleguen a un acuerdo en comun sobre el tema.

(Johnson, 1997).

Finalizada la actividad de controversia, se procede al desarrollo de una entrevista
semiestructurada con el objetivo de identificar las caracterizaciones realizadas por las docentes
frente a la autorreflexion y autoevaluacion alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés

con estudiantes de TDAH.

Como segundo paso se propone llevar a cabo un didlogo socréatico que se define como un
método en donde los participantes intentan indagar la verdad y el valor de sus opiniones respecto
a sus experiencias alrededor de preguntas elegidas por ellos mismos (Van Rossem, 2009). En
este caso se toma como elementos de discusion las estrategias de ensefianza planteadas

anteriormente en este documento como son: el scrapbooking, la lectura y la mdsica. Dicha
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actividad permitira promover el desarrollo de la autorreflexion y autoevaluacion. Para un

posterior analisis de la informacion, se realizara un registro en un diario de campo a través de la

observacion con el objetivo de evidenciar los procesos que se van generando en las docentes.

Una vez finalizadas las dos actividades mencionadas anteriormente, se desarrollara una

entrevista por medio de un grupo focal, como lo define Mella (2000) “los grupos focales son ante

todo una técnica de investigacion cualitativa, donde la discusion grupal se utiliza como un medio

para generar entendimiento profundo de las experiencias y creencias de los participantes” (pag.

7). El objetivo de esta actividad es constatar si las docentes fortalecieron la autorreflexion y

autoevaluacion alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH.

6.3. Cronograma de actividades

ACTIVIDAD

FECHA ESTIMADA

RESPONSABLES

1. Socializacion de videos con el objetivo de
sensibilizar a las docentes y analizar las
situaciones presentadas a través de la
controversia para posteriormente desarrollar

una entrevista semiestructurada.

Agosto - septiembre

2021

Maestrantes y

docentes del area.

2. Desarrollo de un didlogo socrético para
promover el desarrollo de la autorreflexion y
autoevaluacion para luego llevar a cabo una

observacion.

Agosto- septiembre

2021

Maestrantes y

docentes del area
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3. Desarrollo de un grupo focal con el

objetivo de constatar si las docentes Maestrantes y

Agosto — septiembre

fortalecieron la autorreflexion y 2021 docentes del area.

autoevaluacion.

6.4. Desarrollo del plan de investigacion accion

Una vez planteado el cronograma con las diferentes actividades y técnicas de recoleccion
de informacion en el plan de investigacion, se dio inicio a la primera fase del plan, realizando
varios encuentros con las docentes y en donde se llevo a cabo la actividad namero uno, la cual
hace referencia a la socializacion del video “TDAH” y la presentacion de dos videos que
mostraban situaciones opuestas, relacionadas a la planeacién de clase de los docentes. Uno de los
videos mostraba que el docente realizaba su planeacion de manera muy general sin
autorreflexionar y sin autoevaluar su quehacer en el aula, haciendo de ésta una planeacion no
muy enriquecedora, trabajando solo con las mismas estrategias y sin tener presente a la
poblacion con TDAH. Por otra parte, el segundo video mostraba que el docente
autorreflexionaba y autoevaluaba su proceder en el aula, ademas, tenia presente a los estudiantes
con TDAH y evidenciaba un proceso de planeacion organizado, con estrategias diversas y

significativas.

Finalizada la socializacion de los videos, se llevd a efecto la sesion de controversia en la
cual las docentes tuvieron la oportunidad de tomar una posicion a favor y en contra de los videos
presentados, lo cual permitio que las docentes al asumir dos posturas diferentes empezaran su
proceso de fortalecimiento en cuanto a sus habilidades de autorreflexion como de autoevaluacion

ya que ellas mismas se vieron en la necesidad de buscar y cambiar de manera inmediata su
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perspectiva. Para culminar esta primera fase, se desarroll6 una entrevista semiestructurada a cada
docente como técnica de recoleccion de informacion para dar respuesta al primer objetivo

especifico del estudio.

Dentro de la segunda fase, primero se dio a conocer a las docentes del area, las estrategias
de ensefianza propuestas en el marco tedrico conceptual de esta investigacion (scrapbooking,
lectura y musica) por medio de una presentacion de Power Point incluyendo informacion tedrica
relevante de cada una de ellas para profundizar y fortalecer su conocimiento respecto a las
mismas. Segundo, se implementd en varias sesiones un dialogo socratico con las docentes que
tomo6 como enfoque de discusion las estrategias mencionadas anteriormente y las experiencias de
las docentes en el aula. Es importante resaltar que esta estrategia contribuy6 de manera positiva
en el fortalecimiento de la autorreflexion y autoevaluacion de las docentes dado que, durante el
desarrollo de esta, las docentes a través de las habilidades mencionadas, generaron dudas e
inquietudes las cuales son muestra de un desarrollo de pensamiento critico mas fuerte. Como
técnica de recoleccion de informacion y para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico se

desarroll6 una observacién llevando un registro en un diario de campo.

Por Gltimo, en la tercera fase se organiz6 un grupo focal con las docentes del &rea para
compartir un espacio de reflexion final frente a todo el proceso llevado. Esta actividad se ejecutod
a través de diversas preguntas en donde cada una de las docentes dio su aporte y su punto de
vista. Se resalta que a su vez esta actividad fue tomada como técnica de recoleccion de

informacion para dar respuesta al tercer objetivo especifico.

Como observacion, se aclara que debido a que la institucién Liceo de la Merced Maridiaz

aun sigue trabajando de manera virtual debido a la pandemia COVID 19, el plan de investigacién
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se ejecut6 de manera virtual a través de la plataforma Google Meet la cual, permiti6 grabar cada

una de las sesiones.

6.5. Plan de analisis de informacion
La presente investigacion accion técnica propone como plan de analisis de informacion

cualitativa el siguiente proceso.

6.5.1. Codificacion
Una vez desarrolladas las técnicas de recoleccion de informacion como lo son: la
entrevista semiestructurada, la observacion y el grupo focal, se dispone a hacer la transcripcion

de dicha informacién en un documento plano.

Se da inicio a la codificacion haciendo uso de codigos crométicos, en donde se asignan
colores tanto a las categorias deductivas que en este caso son: autorreflexion, autoevaluacion,
estrategias de ensefianza inglés, atencion e hiperactividad como a las categorias emergentes que

vayan surgiendo.

6.5.2. Reduccion de datos

6.5.2.1. Sintesis: se toma la informacion y se depura teniendo en cuenta las unidades de
contenido tematico, se definen las categorias emergentes que se van a considerar en el proyecto
haciendo un proceso de consistencia primaria, la cual nos permite verificar desde la teoria si la
informacion de dichas categorias se relaciona con el tema de investigacién. Ademas, se tiene en
cuenta la suficiencia de la informacidn puesto que cabe la posibilidad de desarrollar otra técnica

que nutra el tema de investigacion si asi se requiere.
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6.5.2.2. Agrupamiento: se unen los elementos comunes en la informacion y se integran
teniendo en cuenta la recurrencia simultdnea (informacién que se repite en varios actores)

tomando la informacion més completa.

6.5.2.3. Jerarquizacion: se jerarquiza la informacion teniendo en cuenta la importancia

en funcidn de la recurrencia segun las unidades de contenido (dimensiones).

6.5.3. Primer nivel categorial

6.5.3.1. Disposicion: considerando los objetivos especificos y el proceso realizado
anteriormente en la reduccion de datos, se continGia con la organizacién selectiva de las unidades
de contenido tematico de tal manera que respondan a cada uno de los objetivos especificos,

asignando la informacion debajo de cada uno de ellos.

6.5.3.2. Transformacion: se van a establecer relaciones tedricas y se procede al segundo

nivel categorial.

6.5.4. Segundo nivel categorial: Codificacion axial

Con el propdsito de establecer relaciones entre las categorias que en este caso son las
dimensiones: autorreflexion, autoevaluacion, estrategias de ensefianza inglés, atencion e
hiperactividad se realizara el proceso de codificacion axial de tipo inferencial en donde se
generaran afirmaciones sobre las relaciones tedricas de los datos en funcion de la pregunta de

investigacién para luego contrastarla (corroborar) con los datos obtenidos.

6.5.5. Tercer nivel categorial: Disposicion de resultados
Todas las inferencias que surgieron de la codificacion axial se ubicaran por objetivos de

la siguiente manera:
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Para el objetivo especifico 1 “Caracterizar las habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion en los docentes alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con

estudiantes de TDAH” se propone disponer los resultados de forma gréfica.

Para el objetivo especifico 2 “Desarrollar habilidades de autorreflexion y autoevaluacion
alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH” se propone
disponer los resultados de forma internarrativa citando los apartados mas relevantes

mencionados por los participantes.

Para el objetivo especifico 3 “Analizar el desarrollo de las habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion en los docentes alrededor de las estrategias ensefianza del inglés implementadas

en el aula con estudiantes de TDAH” se propone disponer los resultados de forma internarrativa.

6.5.6. Discusion

Para dar respuesta al objetivo general del proyecto “Fortalecer la autoevaluacion y la
autorreflexion en los docentes alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con
estudiantes de TDAH” se realizara este apartado y otro de conclusiones mostrando asi los

resultados encontrados en esta investigacion.

7. Resultados
Se dispone a dar a conocer los resultados para cada uno de los objetivos especificos del

estudio con base en las inferencias realizadas en el segundo nivel categorial.

7.1. Objetivo especifico 1
Con el objetivo de caracterizar las habilidades de autorreflexion y autoevaluacién en los
docentes del Liceo de la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés

con estudiantes de TDAH, se desarroll6 con las docentes de inglés, una entrevista
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semiestructurada, la cual paso por un proceso de analisis para tener los datos necesarios y dar

respuesta a este objetivo.

Teniendo en cuenta las categorias deductivas de la autorreflexion y autoevaluacion,

surgieron las siguientes categorias inductivas: de la autorreflexion surgi6 reflexiones del docente

acerca del quehacer pedagdgico, la cual hace referencia a las diversas opiniones y reflexiones

que hacen las docentes con respecto a su desempefio dentro del aula. De la autoevaluacion,

surgié autoevaluacion del docente acerca del proceso de ensefianza, la cual muestra el valor que

cada docente brinda a su trabajo. A continuacion, se presentan los siguientes resultados citando

la informacidn textual mas relevante de las docentes. (Ver figura 1.)

Objetivo Caracterizar las habilidades de autorreflexion y autoevaluacion en los docentes
especifico 1 | del Liceo de la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de ensefianza del
inglés con estudiantes de TDAH.
Categorias | Autorreflexion Autoevaluacion
deductivas
Categorias | Reflexiones del docente acerca del | Autoevaluacion del docente acerca del
inductivas | quehacer pedagdgico proceso de ensefianza
Inferencias | Las docentes reconocen que la Las docentes le dan la importancia
autorreflexion y autoevaluacién son | necesaria a la autorreflexion asi mismo
habilidades importantes para destacan la trascendencia de una
enriguecer su quehacer pedagogico | autoevaluacion frecuente para fortalecer
su practica pedagdgica
Verbatims | e “es importante saber y conocer e “entonces también autoevaluarse para
sobre cdmo estamos llevando a seguir implementando mas
cabo nuestro proceso. La herramientas de las que uno ya ha
autorreflexion yo lo veo como usado cotidianamente”
una manera, es COmo mas
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personal de cdmo uno esta

llevando a cabo su trabajo.”

e “La autorreflexion y
autoevaluacion debe ser un
proceso constante y permanente
ya que nos permite identificar las
falencias en nuestra labor docente
y de esa manera, tomar medidas
correctivas para el beneficio de

los estudiantes.”

e “considero que el autorreflexionar
y el autoevaluarnos a nosotros
mismos siempre va a ser un
aspecto positivo porque esa es la
forma de saber si lo que nosotros
hemos planeado funcionaonoy
si no funciona podemos crear
estrategias para que para la

proxima vez nos funcione”

e "entonces si realmente los videos nos
han permitido autoevaluarnos,
identificar cuéles han sido nuestras
falencias y l6gicamente ahora uno ya
cae en cuenta en qué situacion ha
fallado y a partir de ahora ya sé lo que
no voy a aplicar o voy a estar mas

pendiente de esa parte”

e "si es bastante importante tomar en
cuenta la autorreflexién y
autoevaluacion en todo el proceso
desde lo méas grande hasta lo méas

pequerio que son las clases como tal™

Figura 1. Disposicidn de resultados objetivo especifico 1

7.2. Objetivo especifico 2

El segundo objetivo a responder es desarrollar habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion en los docentes del Liceo de la Merced Maridiaz alrededor de las estrategias de
ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH, para lo cual, se desarroll6 con las docentes de

inglés una actividad de didlogo socratico. La informacion obtenida por medio de la observacion
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y los apuntes tomados en el diario de campo, se analizd y se obtuvo los datos necesarios para

responder al objetivo.

Autorreflexién

En la categoria deductiva de la autorreflexion, surge la categoria inductiva reflexiones
alrededor de las estrategias de ensefianza, en la cual se evidencia que las docentes desarrollan
con mayor profundidad la autorreflexion y autoevaluacion con respecto a las estrategias de
ensefianza que implementan en el aula, como lo manifiesta una de ellas “;Y puedo analizar y
decir, bueno, qué puedo hacer yo para que estos estudiantes aprendan de una mejor manera?
¢Qué herramientas o estrategias yo puedo utilizar como docente para ayudarles a ellos en el
fortalecimiento de sus habilidades y para que, pues no solamente enfocarme en los demas

estudiantes?”.

Por otra parte, las docentes muestran un acercamiento al concepto del TDAH, lo cual les
permite autorreflexionar y autoevaluar las estrategias que utilizan con este tipo de poblacion.
Esto se puede evidenciar en la categoria inductiva contribucion del conocimiento del TDAH a la
autorreflexion del docente. Aqui una de las docentes postula “;El conocer sobre el TDAH nos
ayudara a tener en cuenta en nuestras planeaciones que estrategias podemos fomentar y pensar
muy bien en qué es algo que es normal y no juzgarlos y tampoco, cémo decirlo excluirlos de

ciertas cosas sino por el contrario tratar como de captar mas su atencion?”.

Continuando con la categoria inductiva reflexiones del docente acerca del quehacer
pedagdgico, se constata que las docentes autorreflexionan y autoevaltan sobre la importancia de
incluir a todos los estudiantes en el proceso formativo sin discriminacion alguna cuando una de

las docentes sefiala “; Puedo decir que nosotros como docentes tenemos el deber de incluiry



AUTORREFLEXION Y AUTOEVALUACION DOCENTE & TDAH 48

hacer parte a todos y cada uno de nuestros estudiantes teniendo en cuenta las diferentes

caracteristicas?”.

Autoevaluacion

En la categoria deductiva de la autoevaluacion, se encuentra la categoria inductiva
analisis del proceso de ensefianza en donde se logra identificar que las docentes toman en mayor
consideracién el autoevaluar su proceso de ensefianza con el proposito de proponer acciones de
mejora en relacion a su practica docente como se puede evidenciar en lo manifestado por las
docentes “;Este tipo de ejercicios nos permite analizar esas situaciones que de pronto de
resultados que ya se han venido trabajando y poder tratar de fortalecer mas esas habilidades en
los estudiantes?”. Asi mismo, otra docente expone ““¢ES positivo hacer una retroalimentacion al
final de las clases para saber si se alcanzo el objetivo que habiamos propuesto dentro de la

misma?”.

En cuanto a la categoria inductiva evaluacion del conocimiento del TDAH, se puede
observar que para las docentes es vital conocer acerca del TDAH para poder tomar decisiones y
de este modo generar una transformacion en su campo laboral, asi lo dice una de las docentes
“;Aspectos como estos son muy positivos para lograr cambios? ;Solamente se puede establecer
el cambio cuando uno conoce cual es la problematica?, ;Si se desconoce la problematica

entonces no puede hacer nada porque se esta actuando sin fundamentos?”.

Estrategias de ensefianza del inglés

Dentro de la categoria deductiva de estrategias de ensefianza del inglés, surge la categoria
inductiva estrategias dinamicas e innovadoras en la cual se refleja que las docentes resaltan la

importancia de implementar estrategias nuevas y diferentes que capten la atencion en sus
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estudiantes, esto se constata en lo expresado por una de las docentes “; Deberiamos incluir
estrategias innovadoras como las que habiamos comentado o mencionado en la anterior sesion y
tomar el riesgo de utilizarlas no solamente con grados inferiores como lo hemos hecho, sino

también incluir los grados superiores?”.

Atencion e hiperactividad

En la categoria deductiva de atencidn e hiperactividad nace la categoria inductiva de
estrategias de las docentes con estudiantes de TDAH, en la cual se puede notar que para las
docentes es de gran relevancia tener conocimiento acerca de los estudiantes con necesidades
educativas especiales, con el proposito de establecer una planeacion adecuada y pertinente que
los incluya a todos sus estudiantes en su aula de clases, tal como una de las docentes lo expresa
“¢Deberia ser de conocimiento de los docentes este tipo de situaciones con anticipacion para que

podamos hacer nuestra planeacion teniendo en cuenta esto?”.

Finalmente, cabe destacar que se tomo solamente la informacion mas relevante de los

discursos que brindaron las participantes del proceso.

7.3. Objetivo especifico 3

Para este objetivo se pretende analizar el desarrollo de la autorreflexion y autoevaluacién
en los docentes alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés implementadas en el aula con
estudiantes de TDAH. Para ello, se llevé a cabo un grupo focal para conocer las percepciones y
conclusiones de las docentes con respecto a las actividades desarrolladas y poder evidenciar el

aporte de este proceso en su quehacer en el aula.
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Autorreflexion

En cuanto a la categoria deductiva autorreflexion, en su categoria inductiva reflexiones
del docente acerca del quehacer pedagogico se puede evidenciar que las docentes muestran
mayor consciencia de lo que aporta la autorreflexion dentro de su trabajo, dado que hacen una
contrastacion de experiencias previas identificando asi aspectos por mejorar. Asi lo refiere la
docente al decir “ya en lo que hemos aprendido ya sabemos que no solamente es basarse también
en las estrategias, sino también en pensar en ellos como como seres humanos, como la manera
como les mencionaba ellos se sienten, no, entonces yo creo que ahora, pues mi perspectiva ha
cambiado a la hora de planear y pues yo creo que tenga o no tenga estudiantes que padezcan este
trastorno yo creo que el uso de este tipo de estrategias nos va a ayudar muchisimo a mejorar en
nuestro proceso de ensefianza”. Otra de las afirmaciones encontradas en esta misma categoria es
“Por ejemplo, yo recuerdo la primera vez que hicimos la entrevista yo decia, yo no conozco muy
bien sobre esto, les mentiria si les digo que es esto porque no lo tengo muy presente. Son como
ideas muy generales y vagas que le quedan en la cabeza, pero después de haber hecho esa
retroalimentacion ayudoé bastante aclarar el concepto de este trastorno”.

Dentro de la categoria deductiva autorreflexién, se ubica la categoria inductiva
reflexiones alrededor de las estrategias de ensefianza en la cual las docentes muestran interés al
autorreflexionar y autoevaluar la estrategia del scrapbooking debido a que la consideran una
estrategia llamativa que contribuye al aprendizaje del inglés, promoviendo el desarrollo de
diferentes habilidades en los estudiantes. Como lo refiere una de las docentes “el scrapbooking
es una actividad muy buena que se podria utilizar con todos los grados porgue les ayuda al

aprendizaje del inglés y a impulsar su creatividad”. Ademas, otra de las docentes menciona “yo
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he trabajado con esta estrategia en mis clases y me ha funcionada muy bien, los estudiantes son
muy creativos y disfrutan mucho estos ejercicios. Esta estrategia es buena, excelente”.

Autoevaluacion

Dentro de la categoria deductiva autoevaluacion, se encuentra la categoria inductiva
autoevaluacion del docente acerca del proceso de ensefianza en la cual se ve reflejada una mayor
consciencia de la contribucion de la autoevaluacién por parte de las docentes en sus procesos
pedagogicos, como lo describe una de ellas “esa parte es bien positiva para permitirnos
establecer los aspectos que debemos mejorar y obviamente como para evaluarnos a nosotros
mismos como docentes en cuanto a nuestro ejercicio de la profesion en algun aspecto
especifico”. Adicionalmente, dentro de esta misma categoria, otra de las declaraciones es, “Si €S
importante porque ya uno va analizando y es cuando uno autoevalta entonces con estos cambios

me fue mucho mejor y los estudiantes se los ve méas a gusto y uno ya lo nota en los resultados”

En la categoria deductiva autoevaluacion, se encuentra la categoria inductiva evaluacion
de las estrategias de ensefianzas utilizadas en clase se observa que las docentes autorreflexionan
y autoevallan el efecto positivo de la estrategia de la musica en todos los estudiantes como se
detalla en lo referido por una de las docentes “la musica es una de las actividades que yo mas
trabajo con todos mis estudiantes porque me ha dado muy buenos resultados”.

Dentro de la categoria inductiva anteriormente mencionada también se destaca que las
docentes autorreflexionan y autoevaltan alrededor de la estrategia de lectura, como se evidencia
en lo referido por una de las docentes “la lectura es otra de las estrategias que yo mas he
utilizado en mis clases porque les gusta bastante a mis estudiantes y aporta mucho al aprendizaje

de una segunda lengua”.
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Estrategias de ensefianza del inglés

En la categoria deductiva estrategias de ensefianza del inglés, se encuentra la categoria
inductiva estrategias de ensefianza con estudiantes con TDAH en la cual se puede verificar que
tener una aproximacion al concepto del TDAH contribuye a establecer estrategias que aporten al
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con este tipo de trastorno, como lo
menciona una de las docentes “se me quedd mucho la parte del video de como nos mencionaban
las cosas que uno debe hacer, los aspectos que uno debe seguir, la parte de preparar, de hacer
como un calendario de tareas para los chicos, de retroalimentarles en cada momento, de

recordarles lo que tienen que hacer”.

8. Discusion

Con el propdsito de dar respuesta al objetivo general el cual refiere fortalecer la
autorreflexion y autoevaluacion en los docentes alrededor de las estrategias de ensefianza del
inglés con estudiantes de TDAH y teniendo en cuenta tanto los resultados obtenidos en el
diagnostico participativo como los del plan de intervencion, , la teoria y la perspectiva analitica
de las investigadoras, se puede identificar que la autorreflexion es una habilidad que aporta al
que hacer pedagdgico coincidiendo con lo propuesto por Porlan (1997), quién asume que la
autorreflexion es una practica metodoldgica la cual contribuye a que la persona se concientice
sobre sus propias creencias e intereses y también de la de los demas, lo que conlleva a fortalecer
su conocimiento y praxis. Por otro lado, se evidencia que la autoevaluacién debe ser un proceso
frecuente el cual conlleve a la mejora de la praxis del docente, concordando con lo expresado por
De la Vega (2018) quién argumenta que la autoevaluacion es parte fundamental de la reflexién y
debe ser continua y permanente para la mejora de la practica en la escuela. De ahi la importancia

de fortalecer estas habilidades, dado que, segun los hallazgos en el diagnéstico participativo, las
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docentes cuentan con diversas estrategias de ensefianza del inglés mas no con la certeza de si
dichas estrategias promovian un aprendizaje significativo en los estudiantes, especialmente en

aquellos con TDAH.

En este orden de ideas, se puede concluir que tanto la autorreflexion como la
autoevaluacion, son habilidades que se complementan entre si con el fin de enriquecer y aportar
a un mejoramiento no solo profesional sino también en otras dimensiones del ser del docente.
Esto se apoya en los argumentos presentados por Martinez-lzaguirre et al. (2018) quienes
declaran que incorporar procesos de autoevaluacion y autorreflexion permiten enriquecer tanto

su desarrollo profesional como sus competencias a favor del aprendizaje en los estudiantes.

Es preciso mencionar que con el fin de llevar a cabo los procesos descritos anteriormente,
es importante tener un conocimiento claro de las tematicas vinculadas al quehacer pedagogico,
entre ellas el conocimiento de las diferentes necesidades educativas especiales que se dan en el
ambito escolar como es el caso del TDAH, coincidiendo con las ideas de Paul y Elder (2005)
quienes expresan que es necesario que un pensador critico conozca, maneje saberes, hipotesis,
inferencias y opiniones relacionados a un tema en especifico, hallazgo que en el diagnostico
participativo se logrd evidenciar en el momento en el que las docentes manifestaron no conocer

mucho acerca del TDAH.

De este modo, si las docentes en su proceso de autorreflexion y autoevaluacién no hacen
distincion y reconocen la importancia de incluir a todos sus estudiantes, pueden generar aulas
donde se tiene en cuenta la diversidad de aprendizajes, como se establece en el decreto 1421 de
2017, en el cual se menciona que la educacion inclusiva es un proceso permanente que garantiza
una educacién de calidad para todos los estudiantes promoviendo su desarrollo, aprendizaje y

participacion sin generar ningun tipo de discriminacion y exclusion.
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Continuando con las ideas de la relevancia en cuanto a la autorreflexion, se puede referir
que ser conscientes de este proceso, permite evidenciar cambios significativos que contribuyan
positivamente a la labor docente, idea que converge con lo afirmado por Bernal Correa & Ldpez
Alzate (2013) quienes enfatizan en que la autorreflexion es un proceso que permite analizar
conscientemente el pensamiento, las acciones, los vinculos, las fortalezas, las debilidades del
docente y asi contrastarlas con sus experiencias anteriores, generando sus propios juicios y
definiendo si lo que ha hecho es pertinente 0 no y de esta manera poder proponer cambios.

Asi mismo, la autoevaluacién le permite al docente darse cuenta de los resultados que
surgen de su préactica en el aula, concordando con lo planteado por Aranda (2010) quién
considera que la autoevaluacion es la valoracion que hace una persona sobre si misma, un
proceso y un resultado personal.

Teniendo en cuenta el aporte de la autorreflexion y la autoevaluacion dentro de la labor
docente, es indispensable vincularlas con las estrategias de ensefianza para promover una
apropiacion del inglés, no solamente en los estudiantes de TDAH sino en general, idea que es
coherente con lo que sustentan Mayer, West, y Wolff (citado en Diaz, 1999), al expresar que las
estrategias de ensefianza son medios que el docente utiliza en forma reflexiva y flexible con el
propdsito de generar un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Dando continuidad con el vinculo de la autorreflexién y la autoevaluacion alrededor de
las estrategias de ensefianza, se puede destacar que si se ponen en practica estas habilidades con
estrategias como la musica, es posible identificar el aporte que esta brinda a los estudiantes en
general y especialmente en aquellos con TDAH concordando con la informacién proporcionada

por Garcia (2015) quién sefiala que la musica contribuye de manera positiva al aprendizaje de los
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estudiantes con TDAH dado que esta estrategia les ayuda a organizar sus intervenciones
verbales, conductas y emociones.

De igual forma, la autorreflexion y autoevaluacién deben darse con otro tipo de
estrategias como la lectura, debido a que esta contribuye al aprendizaje significativo del inglés
dado que se genera la exposicion a la lengua objeto de estudio, relaciondndose con lo expuesto
por Calsamiglia y Tuson (1999) y Swain (1985) al decir que la lectura permite no sélo recibir
informacion sino contribuir a la produccidn de la lengua que se esta adquiriendo.

Finalmente, se presentan estrategias diferentes a las usuales que también requieren de
estos procesos autorreflexivos y autoevaluativos para determinar el impacto positivo de
implementarlas en el aula, como es el caso del scrapbooking, que aporta no solamente al
aprendizaje del inglés sino también al desarrollo de otras habilidades en los estudiantes. Esto
concuerda con la informacion aportada por Palacio (2016) (Como se citd en Ruiz, 2020) quién
asume que el scrapbooking es una estrategia manual que se enfoca la personalizacion de albumes
de fotografias con diferentes materiales y objetos lo cual atrae la atencion y beneficia la
creatividad de los estudiantes con TDAH.

En conclusion, se puede plantear que el fortalecimiento de la autorreflexion y
autoevaluacion es posible en la medida en que se lleven procesos continuos con los docentes, de
tal manera que se ponga en practica estas habilidades dentro de sus actividades cotidianas,
convirtiéndose en un habito que promueva una movilizacion en pro de mejorar su labor y

facilitar el aprendizaje a los estudiantes en general y especialmente a aquellos con TDAH.

9. Conclusiones y recomendaciones
El objetivo principal de este estudio se enfocé en fortalecer la autorreflexion y la

autoevaluacion como habilidades del pensamiento critico en los docentes alrededor de las
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estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH, dado que es relevante generar una
praxis reflexiva para analizar, valorar y enriquecer el quehacer en el aula por parte de los
docentes. Una vez llevado a cabo el diagndstico participativo con enfoque de marco l6gico, el
plan de investigacion y el analisis de la informacion recolectada con las diferentes técnicas, se

puede llegar a las siguientes conclusiones.

La investigacion llevd a determinar que el primer paso para reforzar las habilidades de
autorreflexion y autoevaluacion es que exista una identificacion de las mismas para que se
puedan poner en practica de manera mas continua y asi determinar las estrategias de ensefianza

del inglés pertinentes, tanto para los estudiantes en general como para aquellos con TDAH.

Como segunda medida, se concluye que la investigacion brind6 la oportunidad y los
espacios necesarios para que las docentes pudieran desarrollar las habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH,
debido a que las estrategias implementadas en el plan de intervencion tales como la controversia
y el didlogo socrético, aportaron positivamente al fortalecimiento de estas dos habilidades del

pensamiento critico.

El analisis que se hace después de haber llevado a cabo este proceso interventivo, es que
se ha logrado llevar a las docentes a una aproximacion hacia el concepto del TDAH, lo cual
contribuye a que ellas tengan una base sobre la cual generar autorreflexion y autoevaluacion

alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés a implementar.

Asi mismo, se han obtenido percepciones significativas por parte de las docentes que
muestran un progreso en sus procesos reflexivos y analiticos de las estrategias de ensefianza del

inglés tales como la musica y la lectura, las cuales se implementan comUnmente en el aula, pero
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que se pueden potencializar para obtener mejores resultados en los estudiantes si se tiene en

cuenta los gustos de los mismos y si se realizan de manera mas frecuente.

Se resalta que la estrategia del scrapbooking puede llegar a ser significativa para trabajar
no solamente con estudiantes con TDAH, sino con cualquier tipo de poblacion y a su vez
potenciar la creatividad en los estudiantes. Adicionalmente, es indispensable que las docentes
tomen riesgos para implementar estrategias de ensefianza del inglés novedosas, evitando asi caer

en la monotonia.

Considerando algunas de las categorias inductivas que se obtuvieron a partir del analisis
de la informacion tales como analisis del proceso formativo del estudiante, autocuestionamiento
del docente respecto a su quehacer en el aula, reconocimiento de las habilidades y caracteristicas
del docente, aprendizajes significativos de las docentes y anlisis del proceso de ensefianza, se
puede determinar que las docentes no solamente mejoraron en sus procesos de reflexion y
evaluacion alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés, sino también acerca de los

diferentes procesos, situaciones y experiencias que hacen parte de la labor pedagdgico en el aula.

Una vez implementadas las actividades con las docentes y haber terminado el proceso, se
recomienda que este tipo de estrategias (controversia y dialogo socratico) se desarrollen de
manera mas frecuente con el objetivo de seguir fortaleciendo las habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion, enfocandose en sus labores cotidianas e incluyéndolas dentro de la planeacion
institucional como parte de la capacitacion que se brinda a los docentes. Igualmente, se sugiere
que se instruya y/o fortalezca a los docentes en general en temas relacionados con las
necesidades educativas especiales que puedan presentar los estudiantes tales como el TDAH, la

dislexia, discalculia, trastornos del espectro autista entre otros.
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Por lo anterior, es importante que este tipo de estudios y/o proyectos se lleven a cabo con
docentes, no solamente del area de inglés sino también de otras asignaturas y a su vez en
instituciones publicas y privadas, para promover las habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion de un pensamiento critico tanto en los docentes como en los estudiantes

contribuyendo asi a una mejora de la calidad educativa del pais.

10. Consideraciones éticas

Esta investigacion se llevo a cabo bajo las consideraciones éticas necesarias para
salvaguardar la integridad y el buen nombre de todos los participantes de este proyecto como
son: docentes, psicologos, padres de familia y estudiantes, quienes al ser menores de edad se
encuentran protegidos por la ley 1098 de 2006, codigo de Infancia y Adolescencia, la cual vela

por los derechos y libertades de los menores.

De igual manera es relevante resaltar que toda la informacion recolectada se realizé con
previa firma de consentimientos informados por parte de cada uno de los participantes de esta

investigacion (Ver anexos 2 y 3).

Adicionalmente, se conto con la participacion voluntaria de las personas involucradas en
esta investigacion de modo que no se vieron forzadas a participar de este proceso investigativo,
permitiéndoles asi retirarse en el momento que ellos creyeran conveniente si asi fuese su

voluntad.
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Anexos
Anexo 1. Carta de autorizacion del representante legal de la institucion
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SEZ020-022

San Juan de Pazto, azosto 10 de 2020

Maestrantas
Leny Estefanis Aux y Johana Jojoa Eastidas
Universidad de Nariro

Refaranda: AUTCRIZACON DESARROLLO FROYECTO DE INVESTIGACION - MAESTRIA

Saludo d= Pez y Sien.

Las docentes cal drea de inglés cel Lioeo c= la Merced Maridiaz que actusimants cursan Is Maastria en
Frocesos Psioou':sioo: an Ecucacion e=n Is Universicad de Narno, estan autorzadas para dasamollar su
proyscto d= investigacdn derominaco “Implementacion de estratesias pars la ensefianza cal ingi2s con
estudiantes con Trastorno por ceficit de stancion e Ripemctivicad {TDAH]”. Proyecto qua se llevacs a cabo
con los demas docentas del ares de irg)é:. ¥ 8lgunos o= o5 estudiantes partensdentes al programa de
Kecesidaces Ecucativas Especialas. Ademas, podran contar con el apoyo cel rea ce psicologia quien
radlitars &2 informacion pertinente, con los cocentes, padres ce familis y astuciantes, quiznes sersn parte
cal trabajo de inwastizacion.

C=antamano agradezco por tener en cuanta nuestrs institudan para elcesarrollo de esta inve:ﬁsadén.
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Anexo 2. Formato de consentimiento informado para docentes y psicologos

UNIVERSIDAD DE NARINO
MAESTRIA EN PROCESOS PSICOLOGICOS EN EDUCACION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, mayor de edad, identificado(a) con C.C No.
de , actuando en nombre propio, libre, y

espontaneamente

DECLARO

Que he recibido toda la informacidn clara y concreta en forma oral y escrita, por parte de LENY
ESTEFANIA AUX MENESES y JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS, estudiantes de la
Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion, el dia ___ del mes de del afio
, sobre el ejercicio de investigacion, denominado Implementacion de Estrategias para
fortalecer la ensefianza del inglés a estudiantes con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) que se realizard a su cargo, y el objetivo del mismo es poder establecer
en conjunto con los docentes del area y con la colaboracién de psicologia y padres de familia,
estrategias para la ensefianza del inglés con estudiantes diagnosticados con TDAH.
Me han advertido que, en el proceso de investigacion, en ningin momento se hara publico mi
nombre y/o documento de identificacién, salvaguardando la confidencialidad de la informacion
suministrada y mi privacidad, como tampoco saldran a la luz pablica hechos relacionados que
puedan identificarme y sobre los cuales se guardaran siempre y en todo el estudio, todas las
reservas y discrecionalidades correspondientes.
Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y proposito del estudio y de
las posibles implicaciones que podria tener, especialmente que no corro ningun riesgo.
He podido preguntar mis inquietudes al respecto y he recibido las respuestas y explicaciones en
forma satisfactoria. También se me ha informado de mi derecho a participar voluntariamente en
la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.
Se me ha informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de mi
parte frente al estudio puedo comunicarme con las principales investigadoras LENY
ESTEFANIA AUX MENESES y JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS a los siguientes correos
electronicos: leny.aux@franciscanaspasto.edu.co y johana.jojoa@franciscanaspasto.edu.co a los
numeros telefonicos 3046371417 y 3218511894 respectivamente.
He sido interrogado(a) sobre la aceptacidn o no, de esta autorizacion para este estudio, por lo
tanto
AUTORIZO:
Para que LENY ESTEFANIA AUX MENESES y JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS
estudiantes de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion desarrollen una entrevista
semiestructurada la cual tendra una duracion de aproximadamente 40 minutos que sera grabada
mediante el uso de la plataforma MEET de Google. Esta autorizacion se concede por el término
de (24 meses) a partir del dia de la firma del presente consentimiento.
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El grupo investigador se compromete a informarme de los resultados globales o parciales de la
investigacion, y/o de los que de manera positiva 0 negativa puedan influir en mi estado social o
de salud.

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para el investigador y otra

para el investigado, con sus anexos (si los hay) en Pasto, a los dias del mes de
del afio
Nombre del participante Firma y cédula del participante
LENY ESTEFANIA AUX MENESES JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS

Investigadora Investigadora
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado para padres de familia y estudiantes.

UNIVERSIDAD DE NARINO
MAESTRIA EN PROCESOS PSICOLOGICOS EN EDUCACION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, mayor de edad, identificado(a) con C.C No.
de , actuando en nombre propio y en el de mi hijo
@ , identificado con T.I. estudiante del grado
del Liceo de la Merced Maridiaz, libre, y espontaneamente
DECLARO

Que he recibido toda la informacion clara y concreta en forma oral y escrita, por parte de LENY
ESTEFANIA AUX MENESES y JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS, estudiantes de la
Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion, el dia __ del mes de del afio
, sobre el ejercicio de investigacion, denominado Implementacion de Estrategias para
fortalecer la ensefianza del inglés a estudiantes con Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) que se realizaré a su cargo, y el objetivo del mismo es poder establecer
en conjunto con los docentes del area y con la colaboracion de psicologia y padres de familia,
estrategias para la ensefianza del inglés con estudiantes diagnosticados con TDAH.
Me han advertido que, en el proceso de investigacidn, en ningn momento se hara publico mi
nombre y/o el de mi hijo (a) y/o documentos de identificacion, salvaguardando la
confidencialidad de la informacion suministrada y nuestra privacidad, como tampoco saldran a la
luz publica hechos relacionados que puedan identificarnos y sobre los cuales se guardaran
siempre y en todo el estudio, todas las reservas y discrecionalidades correspondientes.
Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propoésito del estudio y de
las posibles implicaciones que podria tener, especialmente que no corremos ningun riesgo.
He podido preguntar mis inquietudes al respecto y he recibido las respuestas y explicaciones en
forma satisfactoria. También se me ha informado de nuestro derecho a participar
voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarnos sin ningun tipo de
consecuencias.
Se me ha informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de
nuestra parte frente al estudio puedo comunicarme con las principales investigadoras LENY
ESTEFANIA AUX MENESES y JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS a los siguientes correos
electronicos: leny.aux@franciscanaspasto.edu.co y johana.jojoa@franciscanaspasto.edu.co a
los numeros telefénicos 3046371417 y 3218511894 respectivamente.
He sido interrogado(a) sobre la aceptacidn o no, de esta autorizacion para este estudio, por lo
tanto
AUTORIZO:
Para que LENY ESTEFANIA AUX MENESES y JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS
estudiantes de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion realicen la aplicacion de
entrevistas semiestructuradas, grupos focales, observaciones de clase y registro en diario de
campo, los cuales se realizaran en distintas sesiones 0 encuentros, y que pueden ser grabadas
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mediante un dispositivo electronico. Esta autorizacion se concede por el término de (24 meses) a
partir del dia de la firma del presente consentimiento.

El grupo investigador se compromete a informarme de los resultados globales o parciales de la
investigacion, y/o de los que de manera positiva 0 negativa puedan influir en nuestro estado
social o de salud.

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para el investigador y otra

para el investigado, con sus anexos (si los hay) en Pasto, a los dias del mes de
del afio
Nombre del padre de familia y/o acudiente Firma y cédula

Nombre del estudiante

LENY ESTEFANIA AUX MENESES JOHANA LUCIA JOJOA BASTIDAS
Investigadora Investigadora
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El docente no genera de forma
reflexiva, estrategias de
ensefianza inclusivas para los
estudiantes con TDAH
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El docente no evalla las estrategias de
ensefianza aplicadas por lo tanto se
desconoce si son pertinentes para la

poblacion con TDAH

Debilidad en la autorreflexién y autoevaluacién como
habilidades del pensamiento critico por parte de los

docentes frente a las estrategias de ensefianza del inglés a

estudiantes con TDAH.

-

o

No se determina la autorreflexion
y autoevaluacion en los docentes
alrededor de las estrategias de
ensefianza del inglés con
estudiantes de TDAH. )

/

El desconocimiento del TDAH )
limita los procesos de autorreflexion
y autoevaluacion en los docentes
alrededor de las estrategias de
ensefianza del inglés

No se genera autorreflexion y
autoevaluacion frente a las
estrategias de ensefianza del inglés
con estudiantes de TDAH.

No se facilitan espacios de didlogo
para reflexionar y evaluar las
estrategias de ensefianza del inglés
con estudiantes de TDAH.

El docente no desarrolla un
pensamiento critico por
consiguiente tampoco se logra en
el estudiante.

No se evidencia el desarrollo de\
la autorreflexion y la
autoevaluacion en los docentes
alrededor de las estrategias de
ensefianza del inglés con
estudiantes de TDAH

)

-

No hay una evaluacion
permanente de los procesos
formativos del docente frente a
las estrategias de ensefianza

implementadas.

N /




Anexo 5. Arbol de objetivos

-

.

El docente es reflexivo frente a la
construccion de estrategias de
ensefianza del inglés para ser

implementadas con la poblacion con
TDAH

~

J

-

\

1. Caracterizar las habilidades de
autorreflexion y autoevaluacién
en los docentes alrededor de las
estrategias de ensefianza del
inglés con estudiantes de TDAH.

1 )

4. Conocer acerca del TDAH
permite generar autorreflexion y
autoevaluacion frente a las
estrategias de ensefianza del inglés
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El docente evalua las estrategias de
ensefianza implementadas por lo
tanto se evidencia si son pertinentes
para la poblacion con TDAH

El docente implementa la
autorreflexion y autoevaluacion

frente a las estrategias de ensefianza
del inglés con estudiantes de TDAH

*

Fortalecer la autoevaluacion y la autorreflexion
como habilidades del pensamiento critico en los
docentes alrededor de las estrategias de ensefianza
del inglés con estudiantes de TDAH.

 §

2. Desarrollar habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion alrededor de las estrategias de

ensefianza del inglés con estudiantes de
TDAH.

/ 3. Analizar el desarrollo de las \
habilidades de autorreflexion y
autoevaluacion en los docentes
alrededor de las estrategias
ensefianza del inglés
implementadas en el aula con

i

5. Generar espacios de dialogo
entre las docentes para reflexionar
y evaluar las estrategias de
ensefianza implementadas.

estudiantes de TDAH.

*

6. Revisar continuamente los
procesos formativos del
docente.

- /
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Anexo 6. Carta de Aval Asesora Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Maestria en Procesos Psicolégicos en Educacion

111 semestre

Acta de reunion

Fecha: Julio 08 de 2021
Lugar: Google Meet
Lista de asistentes:

e Yoisse Nathaly Velasco
e Leny Estefania Aux Meneses

e Johana Lucia Jojoa Bastidas

Asunto: Aval de instrumentos de recoleccion de informacidn para el proyecto de investigacion
denominado “Fortalecimiento de la autorreflexion y autoevaluacion del docente alrededor de las
estrategias de ensefianza del inglés para estudiantes con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH)”

Desarrollo de la reunion:

En la reunion se dan a conocer los tres instrumentos propuestos por las maestrantes que
corresponden a cada uno de los objetivos especificos del proyecto para recolectar la informacién
necesaria y llevar a cabo el plan de investigacion planteado. Es importante mencionar que para

su elaboracién se tuvo en cuenta las categorias deductivas del proyecto. Estos instrumentos son:

- Instrumento 1: Cuestionario de preguntas orientadoras para el desarrollo de una
entrevista semiestructurada.
Este cuestionario cuenta con 5 preguntas orientadoras.

- Instrumento 2: Preguntas orientadoras para el desarrollo de un diario de campo.
Se cuenta con 4 preguntas orientadoras

- Instrumento 3: Preguntas orientadoras para el desarrollo de un grupo focal.

Se cuenta con 4 preguntas orientadoras
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La asesora hace la respectiva revisién de cada uno de los instrumentos para evidenciar la
coherencia entre las categorias deductivas planteadas con respecto a las preguntas establecidas

para cada una de ellas, dando asi su aval para proceder a ejecucion.

) 4.}

'; = / ,"" “!A} // N

\O~ueiisewet /)
<2 .

~- =)

Asesora: Yoisse Velasco

Jodaa Jolop PASTDAS

Leny Estefania Aux Meneses Johana Lucia Jojoa Bastidas

Cod: 219388039 Cod: 21938804
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Actividad: Controversia Técnica a desarrollar: entrevista semiestructurada Instrumento: cuestionario de preguntas orientadoras

Objetivo: Identificar las caracterizaciones realizadas por los docentes frente a las habilidades de autorreflexion y autoevaluacion

alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH

CATEGORIAS

DEFINICION

SUBCATEGORIAS

DEFINICION

PREGUNTAS ORIENTADORAS

Habilidades del
desarrollo del
pensamiento
critico

Segun Ennis (1991, 2011, 2016), el
desarrollo del pensamiento critico es
un proceso cognitivo complejo que
abarca tres dimensiones bésicas: la
I6gica, la criterial y la pragmatica.
Este tipo de pensamiento se enfoca en
gue la persona es capaz de decidir,
creer o hacer algo de forma reflexiva,
razonable y evaluativa. Este proceso
se pone en practica en situaciones
problematicas en las cuales se debe
asumir una posicion y ejecutar una
accion.

Autorreflexion

Es la estrategia metodoldgica a
través de la cual se toma conciencia
de nuestras propias creencias e
intereses individuales y colectivos y
lo cual nos conduce a formar
nuestro conocimiento y practica
(Porlan, 1997)

Autoevaluacion

“La autoevaluacion puede
convertirse en un factor de eficacia
y en una herramienta esencial para
la reflexion, la proactividad y la
mejora de la calidad educativa, por
lo que ha de ser permanente,
sistematica y planificada.” (De la
Vega, 2018, p.3).

1. ;Cual es el proceso para la
planeacidn de clases que se plantearia
después de la experiencia de
controversia y video informacién?

2. Segun el material compartido y
después de la actividad de controversia
¢Qué habilidades se deben tener cuenta
para la planeacion de clases? ¢Por qué?

Estrategias de
ensefianza

"Las estrategias de ensefianza son
procedimientos que el docente utiliza
en forma reflexiva y flexible para
promover un aprendizaje significativo
en los estudiantes, asimismo que
pueden considerarse medios o
recursos para facilitar la préactica
pedagdgica.” (Mayer, West, y Wolff
citado en Diaz, 1999, p.80).

Estrategias de
ensefianza del inglés

Las estrategias de ensefianza del
inglés son los medios o recursos
didacticos que facilitan a los
docentes la ensefianza de una
segunda lengua (inglés)
promoviendo un aprendizaje
significativo en los estudiantes.

3. ¢Considera que la autorreflexion y
autoevaluacion son necesarias en la
planeacion de las estrategias de
ensefianza del inglés? ;Por qué?
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Trastorno por
déficit de
atencion e
hiperactividad

“Es considerado un trastorno del
neurodesarrollo, con base genética 'y
elevada heredabilidad, en el que se
hallan implicados diversos factores
neuropsicologicos. Los nifios con
TDAH tienen dificultades para prestar
atencion, presentan un
comportamiento impulsivo y, en
algunos casos, son hiperactivos.”
(Fernandes, Blanco y Vazquez-Justo,
2019)

Atencion

Aleksandr Luria (1962) destacaba
como caracteristicas esenciales de
la atencion la selectividad y la
permanencia; asi, consideraba la
atencion como el factor responsable
de extraer los elementos esenciales
para la actividad mental, el proceso
gue mantiene una vigilancia sobre
el curso de la actividad mental.

Hiperactividad

La hiperactividad es un desorden
del desarrollo de la conducta
caracterizado por una actividad
motora disruptiva que impide

que el individuo establezca
adecuadamente sus lazos sociales y
se comunigue con normalidad,
entendiendo la comunicacion
como una habilidad imprescindible
para la socializacién y el
aprendizaje (Vaquerizo-Madrid, J.
(2005).

4. ;Cual es la concepciodn gue tiene
frente al TDAH ahora?

5. ¢Considera que es necesario el
reconocimiento del TDAH para la
planeacién de las estrategias de
ensefianza del inglés? ¢Por qué?




Anexo 8. Matriz de preguntas orientadoras

Actividad: di&logo socratico
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Técnica a desarrollar: observacion Instrumento: diario de campo

Objetivo: Evidenciar los procesos que se van generando en las docentes de inglés para desarrollar la autorreflexion y autoevaluacion

alrededor de las estrategias de ensefianza del inglés.

CATEGORIAS

DEFINICION

SUBCATEGORIAS

DEFINICION

PREGUNTAS ORIENTADORAS

Habilidades del
desarrollo del
pensamiento
critico

Segun Ennis (1991, 2011, 2016), el
desarrollo del pensamiento critico es
un proceso cognitivo complejo que
abarca tres dimensiones bésicas: la
I6gica, la criterial y la pragmatica.
Este tipo de pensamiento se enfoca en
gue la persona es capaz de decidir,
creer o hacer algo de forma reflexiva,
razonable y evaluativa. Este proceso
se pone en practica en situaciones
problematicas en las cuales se debe
asumir una posicion y ejecutar una
accion.

Autorreflexion

Es la estrategia metodoldgica a
través de la cual se toma conciencia
de nuestras propias creencias e
intereses individuales y colectivos y
lo cual nos conduce a formar
nuestro conocimiento y practica
(Porlan, 1997)

Autoevaluacion

“La autoevaluacion puede
convertirse en un factor de eficacia
y en una herramienta esencial para
la reflexion, la proactividad y la
mejora de la calidad educativa, por
lo que ha de ser permanente,
sistematica y planificada.” (De la
Vega, 2018, p.3).

1. ;Cuadl es el proceso que seguiran las
docentes para planear sus clases,
incluyendo las estrategias de inglés
abarcadas en el didlogo socratico?

2. Después del desarrollo del dialogo
socratico ¢se evidencia autorreflexion y
autoevaluacion por parte de las
docentes? ¢Por qué?

Estrategias de
ensefianza

"Las estrategias de ensefianza son
procedimientos que el docente utiliza
en forma reflexiva y flexible para
promover un aprendizaje significativo
en los estudiantes, asimismo que
pueden considerarse medios o
recursos para facilitar la préactica
pedagdgica.” (Mayer, West, y Wolff
citado en Diaz, 1999, p.80).

Estrategias de
ensefianza del inglés

Las estrategias de ensefianza del
inglés son los medios o recursos
didacticos que facilitan a los
docentes la ensefianza de una
segunda lengua (inglés)
promoviendo un aprendizaje
significativo en los estudiantes.

3. ;Como el docente pone en practica
la autorreflexion y autoevaluacion
respecto a las estrategias de ensefianza
del inglés abarcadas en el dialogo
socrético?
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Trastorno por
déficit de
atencion e
hiperactividad

“Es considerado un trastorno del
neurodesarrollo, con base genética 'y
elevada heredabilidad, en el que se
hallan implicados diversos factores
neuropsicologicos. Los nifios con
TDAH tienen dificultades para prestar
atencion, presentan un
comportamiento impulsivo y, en
algunos casos, son hiperactivos.”
(Fernandes, Blanco y Vazquez-Justo,
2019)

Atencion

Aleksandr Luria (1962) destacaba
como caracteristicas esenciales de
la atencion la selectividad y la
permanencia; asi, consideraba la
atencion como el factor responsable
de extraer los elementos esenciales
para la actividad mental, el proceso
gue mantiene una vigilancia sobre
el curso de la actividad mental.

Hiperactividad

La hiperactividad es un desorden
del desarrollo de la conducta
caracterizado por una actividad
motora disruptiva que impide

que el individuo establezca
adecuadamente sus lazos sociales y
se comunigue con normalidad,
entendiendo la comunicacion
como una habilidad imprescindible
para la socializacién y el
aprendizaje (Vaquerizo-Madrid, J.
(2005).

4, ;Como vinculan las docentes, su
concepto del TDAH con las estrategias
de ensefianza del inglés?

Preguntas orientadoras dialogo socratico

1. ¢Qué piensan sobre estas estrategias de ensefianza planteadas?

2. (Como implementarian estas estrategias en sus clases?

3. ¢Qué es necesario considerar para elegir una estrategia de ensefianza adecuada y apropiada para las clases?




Anexo 9. Matriz de preguntas orientadoras
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Actividad: entrevista Técnica a desarrollar: grupo focal Instrumento: cuestionario de preguntas orientadoras

Objetivo: Constatar si las docentes fortalecieron las habilidades de autorreflexion y autoevaluacion alrededor de las estrategias de

ensefianza del inglés con estudiantes de TDAH

CATEGORIAS

DEFINICION

SUBCATEGORIAS

DEFINICION

PREGUNTAS ORIENTADORAS

Habilidades del
desarrollo del
pensamiento
critico

Segun Ennis (1991, 2011, 2016), el
desarrollo del pensamiento critico es
un proceso cognitivo complejo que
abarca tres dimensiones bésicas: la
I6gica, la criterial y la pragmatica.
Este tipo de pensamiento se enfoca en
gue la persona es capaz de decidir,
creer o hacer algo de forma reflexiva,
razonable y evaluativa. Este proceso
se pone en practica en situaciones
problematicas en las cuales se debe
asumir una posicion y ejecutar una
accion.

Autorreflexion

Es la estrategia metodoldgica a
través de la cual se toma conciencia
de nuestras propias creencias e
intereses individuales y colectivos y
lo cual nos conduce a formar
nuestro conocimiento y practica
(Porlan, 1997)

Autoevaluacion

“La autoevaluacion puede
convertirse en un factor de eficacia
y en una herramienta esencial para
la reflexion, la proactividad y la
mejora de la calidad educativa, por
lo que ha de ser permanente,
sistematica y planificada.” (De la
Vega, 2018, p.3).

1. ;Cual es el proceso para la
planeacion de clases que se plantearia
después de estos encuentros?

2. Después de las actividades
desarrolladas ¢Qué habilidades se
deben tener cuenta para la planeacion
de clases? ¢{Por qué?

Estrategias de
ensefianza

"Las estrategias de ensefianza son
procedimientos que el docente utiliza
en forma reflexiva y flexible para
promover un aprendizaje significativo
en los estudiantes, asimismo que
pueden considerarse medios o
recursos para facilitar la practica
pedagdgica.” (Mayer, West, y Wolff
citado en Diaz, 1999, p.80).

Estrategias de
ensefianza del inglés

Las estrategias de ensefianza del
inglés son los medios o recursos
didacticos que facilitan a los
docentes la ensefianza de una
segunda lengua (inglés)
promoviendo un aprendizaje
significativo en los estudiantes.

3. ¢Considera que la autorreflexion y
autoevaluacion son necesarias en la
planeacion de las estrategias de
ensefianza del inglés? ;Por qué?
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Trastorno por
déficit de
atencion e
hiperactividad

“Es considerado un trastorno del
neurodesarrollo, con base genética 'y
elevada heredabilidad, en el que se
hallan implicados diversos factores
neuropsicologicos. Los nifios con
TDAH tienen dificultades para prestar
atencion, presentan un
comportamiento impulsivo y, en
algunos casos, son hiperactivos.”
(Fernandes, Blanco y Vazquez-Justo,
2019)

Atencion

Aleksandr Luria (1962) destacaba
como caracteristicas esenciales de
la atencion la selectividad y la
permanencia; asi, consideraba la
atencion como el factor responsable
de extraer los elementos esenciales
para la actividad mental, el proceso
gue mantiene una vigilancia sobre
el curso de la actividad mental.

Hiperactividad

La hiperactividad es un desorden
del desarrollo de la conducta
caracterizado por una actividad
motora disruptiva que impide

que el individuo establezca
adecuadamente sus lazos sociales y
se comunique con normalidad,
entendiendo la comunicacion
como una habilidad imprescindible
para la socializacién y el
aprendizaje (Vaquerizo-Madrid, J.
(2005).

4. ;Cbémo contribuye el conocer sobre
el TDAH con la planeacién de clase
que usted realiza?




Anexo 10. Matriz de vaciado de informacioén
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Matriz de vaciado de informacion (Entrevista semiestructurada — grupo focal y cuestionario)

CATEGORIAS

gégﬁ%?ﬁ,'ﬁ DESCRIPCION SUBCATEGORIAS DESCRIPCION INDUGTIVAS INFORMACION
Habilidad | Son las Autorreflexion | Anélisis Anélisis del cuando ya finaliza un periodo, yo puedo ver el proceso que tuvieron estos estudiantes y pues también analizar eso.
es del capacidade que proceso o lo que me dejaria pues de ahora en adelante como a seguir muy muy pendiente de esto. El proceso de los chicos antes
desarrollo | s para realizan las | formativo y después, no solo después.
del | generar docentes del porque nos permite indagar el proceso que estamos llevando a cabo
pensamien | procesos de acerca de estudiante e en el proceso de trabajo, tanto pues de nosotros como docentes, como de los estudiantes. ;Y pues analizar, ;no?
tocritico | reflexion, su quehacer analizar principalmente ese proceso como fue?
analisis y pedagdgico uno a veces se preocupa més que todo por si aprende, bueno, les voy a mostrar un video y pues si aprendio bien, y si
evaluacion no, pues no, sino también en la manera como ellos se pueden frustrar en ciertas situaciones por el hecho de que uno no
con le ponga atencién o que no le llames por su nombre o por el hecho de no tenerlo en cuenta, entonces eso implica, ya
respecto a son cositas que van mas alla.
una Habilidades tener muy, muy en cuenta las habilidades de de analizar bien las situaciones y de investigar también. Indagar también.
situacion analiticas del | ¢No?
getermlnad pensamiento Bueno principalmente el analisis. Yo me sentaria principalmente analizar qué clase de estudiantes tengo

No solamente conformarnos con el informe que nos brinde la institucion, sino también indagar un poquito mas para
poder encontrar las estrategias adecuadas y poderlas aplicar dentro de nuestras clases.
también considero que debemos indagar mas a fondo sobre ellas

Autocuestio
namiento del
docente
respecto a su
quehacer en

Entonces, ¢qué debo hacer yo como docente? No solamente digamos estar centrada en una herramienta, en una sola
herramienta

e ;Yo puedo tener en cuenta las habilidades que mis estudiantes les hace falta, no?
o especificamente en el inglés, seria es muy muy importante, auto reflexionar, preguntarse, Indagarse, ¢si? ;Como estoy

yo haciendo mi proceso, ¢no?

el aula Entonces, uno ya empieza a preguntarse a si mismo, yo qué puedo hacer para que estos estudiantes, pues tengan un,
digamos, un mejor proceso de aprendizaje.

Puntos a que los ayuden a desarrollar mejor las habilidades de cada uno de ellos, entonces digamos que ese seria también un

favor en el punto a favor en cuanto a la ensefianza no? de las clases, tanto para los docentes como para los estudiantes.

proceso de

ensefianza

Actividades entonces tenemos que tener en cuenta y buscar actividades que se acomoden de alguna manera a trabajar en todos

adecuadas estos tipos de aprendizajes, tener en cuenta que hay unos estudiantes que requieren tal vez mas ser mas especificos en

para todo cuanto a las instrucciones

tipo de Creo que también debemos tener en cuenta la flexibilidad de nuestro curriculo al momento de aplicarlo con nuestros

aprendizajes

estudiantes porque no podemos manejar el mismo curriculo o las mismas actividades con todos los estudiantes, sino
que debemos tener la capacidad de adaptarlas a las necesidades que los estudiantes tienen, especialmente aquellos que
pertenecen a este tipo de programas de necesidades o que tienen algunas algunas situaciones particulares.
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se me quedd mucho la parte del video de cdmo nos mencionaban las cosas que uno debe hacer, los aspectos que uno
debe sequir, la parte de preparar, de hacer como un calendario de tareas para los chicos, de retroalimentarles en cada
momento, de recordarles lo que tienen que hacer.

Reflexiones
del docente
acerca del
quehacer
pedagdgico

podemos estar digamos haciendo cosas mal sin quererlo, por decirlo asi, porque pensamos que de pronto las
situaciones estan bien, que estan normal, pero en realidad hay cosas que nosotros también como seres humanos
podemos equivocarnos

después de haber hecho la revision de las actividades y de los ejercicios que hicimos con ustedes creo que es muy Util
y relevante que como docentes seamos muy claros con las instrucciones de las cosas que vamos a hacer.

debemos educarnos muy bien muy o instruirnos muy bien de la manera en como nosotros vamos aplicar estas
estrategias, podemos incluir bastantes, pero si no la sabemos aprovechar no pueden ser productivas

Yo creo que ahora la parte de retornar a las clases presenciales, asi sea un dia, nos ha hecho dar cuenta de eso, que
cada estudiante trabaja de manera diferente, es un mundo diferente,

laidea es ir mas alla, innovar con algo diferente.

o considero que el auto reflexionar y el auto evaluarnos a nosotros mismos siempre va a ser un aspecto positivo porque

esa es la forma de saber si lo que nosotros hemos planeado funciona o no y si no funciona podemos crear estrategias
para que para la préxima vez nos funcione

Uno a veces inmediatamente empieza una actividad va mirando hasta la carita de los estudiantes y en eso se da cuenta
si los estudiantes estan a gusto con la actividad, si lo entendieron o no

entonces debo buscar una forma especialmente cuando compartimos grados o tenemos varios grados de un curso, con
este noveno no me funciond esto, entonces para el otro tal vez ya no lo hago porque tal vez me va a pasar lo mismo

es importante saber y conocer sobre como estamos llevando a cabo nuestro proceso. La autorreflexién yo lo veo como
una manera, es como mas personal de como uno esta llevando a cabo su trabajo.

Entonces ya con el siguiente grado, uno hace su autorreflexion y dice bueno, esta parte no me funciond, tengo que
cambiar esto, aumentemos esto, quitemos esto, expliquemos mas aqui 0 mas aca.

uno puede hacer esa reflexion para tomar en cuenta las falencias y tomar medidas correctivas para la proxima vez que
nosotros requiramos de esos contenidos

Entonces autoanalizo eso, reflexiono sobre eso y me autoeval(o también al final de pronto del proceso. De los
resultados que obtengo entonces yo podria decir que podria utilizar ese proceso de auto reflexién y autoevaluacién
tanto al principio como al final.

ya en lo que hemos aprendido ya sabemos que no solamente es basarse también en las estrategias, sino también en
pensar en ellos como como seres humanos, como la manera como les mencionaba ellos se sienten, no, entonces yo
creo que ahora, pues mi perspectiva ha cambiado a la hora de planear y pues yo creo que tenga o no tenga estudiantes
que padezcan este trastorno yo creo que el uso de este tipo de estrategias nos va a ayudar muchisimo a mejorar en
nuestro proceso de ensefianza

creo que es muy positivo el hecho de que como docentes a veces como ya tenemos experiencia, a veces creemos que
no es tan necesario planear nuestras clases, ;n0? que no es tan necesario de pronto ser tan especifico en cada uno de
los detalles que uno puede establecer como parte de la clase.

Por ejemplo, yo recuerdo la primera vez que hicimos la entrevista yo decia, yo no conozco muy bien sobre esto, les
mentiria si les digo que es esto porque no lo tengo muy presente. Son como ideas muy generales y vagas que le quedan
en la cabeza, pero después de haber hecho esa retroalimentacion ayudé bastante aclarar el concepto de este trastorno.
pues también tener en cuenta no solamente estos estudiantes con TDAH, sino con otros trastornos también que pues
uno también ya va investigando y dice, bueno, de qué se trata esto?
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yo creo que si es importante tenerlas en cuenta e inclusive yo creo que debo ir mas alla y ser un poco mas novedosa en
cuanto a buscar este tipo de material para incluirlo en cada una de mis actividades

uno tiene que también estar en como en continuo autoaprendizaje digamoslo asi no, también investigando y viendo
pues de qué se trata cuando llegan estudiantes a tomar tus clases, pues con estos trastornos

La autorreflexién y autoevaluacién debe ser un proceso constante y permanente ya que nos permite identificar las
falencias en nuestra labor docente y de esa manera, tomar medidas correctivas para el beneficio de los estudiantes.

Actores que
se
involucran
en el proceso
de
ensefianza
aprendizaje

que los papas deben estar pendientes, que necesitamos de los docentes y del colegio también para motivarlos, que no
podemos olvidarnos de que ellos no comprenden de la misma manera que los demas.

la comunicacion es muy importante tanto con estudiantes como con padres de familia y demas entonces también es
importante mantener siempre una continua comunicacion

un trabajo en equipo con docentes y con padres pues que nos puede ayudar a desarrollar diferentes habilidades en los
nifos

Contribucién

Yo creo que si uno conoce esto se puede buscar estrategias con mayor facilidad para tener en cuenta aquellos

del estudiantes que padecen de este trastorno.

conocimient |e tenemos que estar muy al pendiente de sus comportamientos para poder tomar cartas en el asunto y no cometer algin

0 del TDAH error porque quizas al no saber o al desconocer estas situaciones podemos generar, no podemos hacer digamos como

al proceso de generar ese aprendizaje sino todo lo contrario, podemos actuar o influir de una manera negativa cierto?

ensefianza o también el conocer de este tema me ha hecho reflexionar también en la medida en como yo presentd mis clases y
como preparo mi material y también como lo desarrollo y como trabajo con los nifios sin que ellos se sientan muy
sefialados durante la clase sino hacerlo como discretamente, entonces si han sido aportes muy significativos.

e que ya estoy un poquito mas informada sobre qué cosas yo puedo hacer, qué procesos puedo llevar a cabo con estos
estudiantes, teniéndolos en cuenta a ellos y al resto de la clase también. Entonces si es un aprendizaje muy
significativo lo que hemos hablado sobre los estudiantes con TDAH.

o haber conocido eso, haber realizado las actividades, haber visto el video que ustedes nos mostraron, yo creo que fue
muy significativo porque, eso, por ejemplo, a mi el video se me quedé como grabado, entonces como que me acuerdo
exactamente como de los procesos que uno debe seguir, ;no? Y las estrategias que uno puede tener en cuenta en dado
caso que se presente este tipo de trastorno dentro de los estudiantes, ;no?

Reconocimie |e tenemos que estar en constante observacion, tenemos que darnos cuenta de las diferentes situaciones y receptivos

nto de las porque tenemos que mostrarnos como muy atentos a las necesidades de cada uno de los estudiantes

habilidades |e en ocasiones uno por el afan de cumplir, o tal vez el tiempo que se le limita bastante, entonces omite ciertas cosas,

y pero si uno es un poco mas organizado creo que se puede cumplir con todo asi sea algo pequefio, pero de todas formas

caracteristica
s del docente

yo creo que eso es algo muy significativo,
Bueno yo creo que una de las habilidades que debemos tener como docentes es la creatividad.

también muy importante que debemaos tener y también creo que debemos ser comprensivos, porque a veces con tantos
estudiantes, con tantas cosas que debemos hacer, a veces se nos olvida que hay estudiantes que no trabajan al mismo
nivel que los demas

ser comprensivos, esa habilidad se debe resaltar porque es algo que los estudiantes necesitan de nosotros que sepamos
entender que cada uno de ellos va a un ritmo diferente

yo creo que nosotros debemos ser bastante auténomas ¢no? auténomas pero responsables, porque a nosotros nos dan
una planeacion como tal que es el requerimiento que se debe cumplir y en este caso serian nuestros objetivos.
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Entonces estd nuestra autonomia y analizar como vamos a cumplir esos objetivos y entonces al tener autonomia pues
nosotros nos vamos a sentir libres de buscar las estrategias de incluir algo diferente, pero lo debemos hacer muy
responsablemente

también innovadores, tratar de buscar siempre algo nuevo porque a veces podemos ser creativos y pero siempre
podemos caer en la repeticion de hacer las mismas estrategias

debemos ser empaticos con nuestros estudiantes porque nosotros somos los Unicos que conocemos la manera en cdmo
ellos aprenden

entenderlos, entender porque a veces no solo son las situaciones de aprendizaje sino también las situaciones de manera
personal o casos familiares que nosotros conocemos o a veces nos dan a conocer, pero nosotros no los tenemos en
cuenta, entonces es cdmo ir mas alla

estaba pensando sobre la adaptabilidad que debemos tener como docentes

o entonces la idea de la parte de reflexion, de auto reflexionar, lo hacemos de manera auténoma.

Y la parte de la importancia de tener en cuenta aquellas cosas que nuestros estudiantes nos expresan, como les decia
yo también creo que como habilidad debemos aprender a ser pacientes y a ser comprensivos, ¢no? porque a veces el
hecho de de pronto estar en apuros en las clases o querer hacer cumplir todas las actividades, pasamos un poquito por
alto lo que los estudiantes piensan y sienten, y eso tiende a veces a afectarnos también

debemos ser docentes con bastantes habilidades para generar estrategias que trabajen muy bien a la hora de ensefiar,
entonces yo creo que nosotros, como docentes, debemos ser personas comprensivas, sacar a flote nuestras habilidades
como docentes y jugar con ellas para mejorar en nuestro proceso de ensefianza.

no todo puede ser utilizado 0 manejado de la mejor manera entonces podemos caer en una dificultad ahi o generar
algo negativo, entonces eso es lo que no se busca, por eso debemos ser autbnomos pero responsables

Como docentes debemos ser creativos o lo suficientemente creativos para poder darles a conocer a los estudiantes la
tematica que queremos tratar con ellos

Pautas para
tener en
cuenta en la
planeacion
de clase

debemos dosificar muy bien lo del tiempo de la clase y no hacer una clase como digamos, que lleve un solo ritmo, sino
que sea bastante cambiante que eso es lo que les va ayudar a nuestros estudiantes no?

ahora ya sabemos que tenemos que tener en cuenta con qué estudiantes vamos a trabajar, dependiendo los grados,
debemos este planear muy bien nuestro tiempo

el hecho de planear, de organizar, de establecer tiempos, de establecer como un cronograma y demas puede hacer,
estoy segura que hace que las clases se desarrollen de la manera en cémo uno las planea

y que con nuestra planeacion y ademas, con la organizacion que hablaba antes, podamos lograr que se puedan realizar
todo lo que hemos planeado en el tiempo establecido y lograr los objetivos de la clase.

si considero que la autorreflexion debemos hacerla y no solamente en el proceso de aplicacion de estrategias sino
también en el proceso de planeacion

e Creo que es importante conocer el diagndstico, cierto? para nosotros saber cdmo poder actuar

es muy necesario hacer todo el proceso de planeacién, obviamente teniendo en cuenta desde el principio las
necesidades especificas de los estudiantes, ;no? como en este caso, los que padecen de este trastorno

también sobre todo en la manera de evaluar ya que hay muchisimas formas, entonces buscar la mas adecuada para
lograr el resultado que todo el mundo espera.

creo que en conclusién puedo decir que es importante conocer un poquito mas a fondo para tener muy en claro cdmo
identificar esas situaciones y en base a esa identificacion tomar medidas y buscar estrategias propias para atender cada
caso

pensar en nuestros estudiantes en cada uno de ellos, no irnos por un lado y dejar de lado también a los demas no, sino
incluirlos a todos y tomarnos en serio la palabra inclusion, ¢no?
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tenemos que estar constantemente buscando medios didacticos que sean llamativos para todos los estudiantes en
general y sobre todo tener en cuenta los casos especiales.

De esta manera, se logra también, que los docentes sean autocriticos y se abran a nuevos aprendizajes que puedan
aportar en el proceso académico.

Aprendizajes
significativo
s de las
docentes

todas las sesiones que hemos tenido han sido de gran ayuda y nos han aportado muchisimo y nos han generado
inclusive ideas nuevas, entonces este ahora yo creo que ahora estamos con otra mentalidad y todo lo que hemos
platicado en estas sesiones, en los conversatorios que hemos tenido creo que de ahora en adelante los vamos a tener en
cuenta a la hora de planear, ;no?

Ha sido muy significativo el conocer sobre sobre este trastorno. Y pues asi nos gustaria conocer sobre otros mas, para
conocer, saber qué medidas tomar

Reflexiones
alrededor de
las
estrategias
de
ensefianza

Entonces por esa razén, creo que al escoger una estrategia también debemos pensar muy bien en cémo aplicarlas, de
qué manera se la va a trabajar y siempre pensando en sacarle provecho

buscar las estrategias adecuadas, tener en cuenta las habilidades como lo habiamos mencionado y pues ya tomar el
riesgo de implementar algo nuevo que en muchas ocasiones puede ser muy productivo si lo sabemos emplear
tenemos que estar constantemente buscando medios didacticos que sean llamativos para todos los estudiantes en
general y sobre todo tener en cuenta los casos especiales

qué estrategias yo puedo hacer, que videitos puedo hacer, canciones, bueno, cdmo voy a colocar mis instrucciones de
acuerdo a una actividad

Yo puedo incluir videos, canciones, cositas que los tengan a ellos atentos ¢no?, a la clase y que los y que yo les ayude
pues por medio de actividades a desarrollar pues, por ejemplo, no sé, trabajos en grupo o trabajos individuales

en este caso ahora ya sabemos que debemos jugar bastante bien con las estrategias que vayamos a implementar en
nuestra planeacion y en nuestras clases

el scrapbooking es una actividad muy buena que se podria utilizar con todos los grados porque les ayuda al
aprendizaje del inglés y a impulsar su creatividad

yo he trabajado con esta estrategia en mis clases y me ha funcionada muy bien, los estudiantes son muy creativos y
disfrutan mucho estos ejercicios. Esta estrategia es buena, excelente
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Autoevaluacio
n

Valoracion
que
generan las
docentes
frente a su
quehacer
pedagdgico

Autoevaluac
ién del
docente
acerca del
proceso de
ensefianza

entonces también autoevaluarse para seguir implementando mas herramientas de las que uno ya ha usado
cotidianamente

o Y mirar y autoanalizarse también ¢no? Como decir no, bueno. ;Este que que me falta de pronto, ;no?
e Entonces también uno, puede ver, digamos, como ese proceso que uno ha ido haciendo con sus estudiantes y auto

reflexionar y decir, bueno, tal vez estoy haciendo bien mi trabajo, o me falta o me falta como implementar algunas
estrategias mas para fortalecer, en ellos algunas habilidades

¢ Y entonces ahi va el proceso de autoevaluacion, entonces yo bueno, qué puedo hacer o qué? ¢En qué estoy fallando
0 en qué?

e y bueno yo que puedo hacer? ;Y si lo estoy haciendo bien o no?
e encontrar las cosas que estamos haciendo bien y seguir trabajando en ellas y también para mejorar aquellas cosas que

de pronto nos pueden estar fallando.

partiendo de eso pues definimos criterios y vemos si lo estamos haciendo bien o no, y si dado el caso nos hace falta o
estamos fallando en algun aspecto, pues tenemos la oportunidad de corregirlo cierto?

entonces si realmente los videos nos han permitido autoevaluarnos, identificar cuales han sido nuestras falencias y
l6gicamente ahora uno ya cae en cuenta en qué situacion ha fallado y a partir de ahora ya sé lo que no voy a aplicar o
voy a estar mas pendiente de esa parte

considero que el autorreflexionar y el autoevaluarnos a nosotros mismos siempre va a ser un aspecto positivo porque
esa es la forma de saber si lo que nosotros hemos planeado funciona o no y si no funciona podemos crear estrategias
para que para la préxima vez nos funcione

si, es bastante importante tomar en cuenta la autorreflexion y autoevaluacion en todo el proceso desde lo mas grande
hasta lo mas pequefio que son las clases como tal.

esa parte es bien positiva para permitirnos establecer los aspectos que debemos mejorar y obviamente como para
evaluarnos a nosotros mismos como docentes en cuanto a nuestro ejercicio de la profesion en algin aspecto especifico
qué puedo yo hacer? ;Qué puedo mejorar? En qué estrategias yo puedo utilizar para que los estudiantes pues mejoren
no, sus habilidades comunicativas en el area de inglés.

es algo positivo el hecho de reconocer que también nosotros estamos aprendiendo y que estamos en un proceso y que
todos los dias podemos reconocer algo nuevo en nuestros estudiantes, en nuestro proceso de desarrollo de actividades
y demas

todo va de la mano tenemos que ser docentes llenos de habilidades basicamente, tenemos una responsabilidad muy
grande y conocer de estos temas pues nos permite mejorar cada vez mas nuestro proceso de ensefianza

Entonces autoanalizo eso, reflexiono sobre eso y me autoevalto también al final de pronto del proceso. De los
resultados que obtengo entonces yo podria decir que podria utilizar ese proceso de auto reflexion y autoevaluacion
tanto al principio como al final.

tanto con las herramientas modernas y digitales principalmente auto capacitandonos con diferentes herramientas que
podemos obtener dentro de las tecnologias,
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Evaluacion
de las
estrategias
de

Entonces, a veces suena como que no, no lo tiene muy muy en cuenta ;no? Pero en los procesos de planeacion por
supuesto uno ya cuando va evaluando, cuando ya va haciendo las actividades, entonces uno ya se va dando cuenta de
que estudiantes necesitan y requieren.

he trabajado estas estrategias en mis clases y se ve que si he logrado como ese aprendizaje que estoy buscando

ensefianza generar en ellos

utilizadas en teniendo en cuenta digamos la experiencia con la que he trabajado con estos nifios me ha funcionado muy bien el

clase tratar de utilizar muchas muchas imagenes coloridas, canciones videos, juegos.
es muy positivo el hecho de autoevaluarnos como docente en cuanto a las estrategias que utilizamos porque nos va a
permitir que si no funcioné algo lo podamos cambiar y mejorar para aplicarlo en la proxima vez. Ahora, si ya la
actividad se realizd y no nos sali bien de todas maneras eso es una autocritica para nosotros, algo hice mal, algo paso6
Es de vital importancia evaluar nuestro desempefio como docentes y reflexionar acerca del mismo, teniendo en cuenta
que esto nos permite reconocer los aspectos en los que necesitamos mejorar, reafirmar aquellos que nos han
funcionado y organizar nuestro trabajo de mejor manera.
La conclusién a la que llegué es que como maestros es muy importante conocernos tanto a nosotros como a
nuestros estudiantes y analizar las diferentes situaciones que suceden dentro de nuestra aula, para de esta manera,
autoevaluarnos y saber como podemos actuar en aquellas situaciones que requieren de mejores estrategias
pensadas para nuestros estudiantes, y en especial, para los estudiantes que pertenecen a programas de pertinencia
educativa.

Evaluacion Por ejemplo, bueno, en este periodo que ya termind, creo que les fue un poquito regular en cuanto a la comunicacion

del proceso en cuanto o pues, por ejemplo, a listening a lo de escucha, entonces analizar como esos como esos factores y tenerlos

formativo de muy en cuenta para el préximo, digamos como fortalecerlos mas con mas ejercicios

los

estudiantes

Andlisis del de poner en una balanza las situaciones que tenemos en el salén de clase y poderlas desarrollar de una manera que

proceso de podamos tener en cuenta a todos nuestros estudiantes cuando vayamos a desarrollar nuestras clases.

ensefianza e esto me funciono para este grupo de pronto me va a funcionar para el otro, pero resulta que no es asi

e como docentes tenemos esa habilidad de decir: esto no funciond, podemos cambiar dentro de la clase, pero hay cosas

que ya estan establecidas por completo, entonces solo se pueden hacer hasta que ya se aplicaron

si es importante porque ya uno va analizando y es cuando uno autoevalta entonces con estos cambios me fue mucho
mejor y los estudiantes se los ve mas a gusto y uno ya lo nota en los resultados

en que pude yo haber fallado para que, digamos, de acuerdo a una evaluacion, de pronto a la mayoria de estudiantes
les fue regular. O bueno, ahi, de acuerdo a esos resultados, ;también yo me autoevaltio no? A mi mismo como
profesor y pues puedo pensar, bueno que me falta, porque pues ya es como la mayoria, ;no? entonces en qué estoy de
pronto? Que puedo mejorar entonces ahi me autoeval(io y también ayudo a mejorar ese proceso de aprendizaje de los
estudiantes
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Evaluacion o Entonces yo considero que dentro de todo el proceso que hemos venido aprendiendo sobre este el déficit de atencion,
del en comparacion a las primeras preguntas pues creo que habido un gran avance y realmente desconociamos muchas de
conocimient las cosas y mucho del proceso de planeacidn que quizés en un principio no los habiamos mencionado y ahora si cierto
odel TDAH | e hago una diferencia con las primeras preguntas que ustedes nos realizaron en la primera entrevista, y desconociamos
muchisimo sobre el tema. Era como un conocimiento bastante general, que uno dice, bueno, hay que usar estrategias
como para que los nifios capten atencidn y todo, pero no teniamos ese conocimiento claro, o al menos yo no de la
manera en como ellos se sienten, ¢no?
e yo no sabia sobre el TDAH hasta que ustedes me lo dijeron, porque a veces a uno le dicen, bueno profes tomen aqui
esta la lista de los chicos que tienen este trastorno, pero pues uno no es experto y tampoco pues les explican mucho
e También he aprendido mucho también acerca de los estudiantes con TDAH y por supuesto en alguna ocasién que
tenga alguno con este trastorno lo tendré muy en cuenta
e yo tampoco conocia mucho la verdad acerca de este trastorno hasta que ustedes nos comentaron
Habilidades | ¢ También estaba pensando sobre ser imaginativos, siempre ser creativos y con el propdsito de mantener la atencion de
del docente los nifios porque siempre se distraen desde pequefios hasta grandes, siempre estan como algunos minutos atentos, pero
para trabajar después si ya la clase es muy plana, como no hay innovacidon se puede perder su atencién, entonces siempre se trata de
con ser creativos e imaginativos.
estudiante
con TDAH
Estrategia | Procedimie | Estrategias de Informacié | Anélisis de e Yo puedo incluir videos, canciones, cositas que los tengan a ellos atentos, no, a la clase y que los y que yo les ayude
s de ntos ensefianza del n las pues por medio de actividades a desarrollar pues, por ejemplo, no sé, trabajos en grupo o trabajos individuales
ensefianza | implementa | inglés relacionada | estrategias
dos por las con las para
docentes en estrategias implementar
sus clases de en el aula
conel ensefianza
objetivo de del inglés
generar un utilizadas
aprendizaje por las
significativ docentes en
0 sus clases
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Estrategias
de
ensefianza
de las
docentes

A veces el hecho de de pronto pensar y considerar el tiempo, buscar actividades, buscar la participacion de los
estudiantes

también buscar mas estrategias o herramientas audiovisuales que ayuden a mis estudiantes, a todos ellos, incluirlos
Entonces, si principalmente lo de utilizar esas herramientas audiovisuales mucho mas pues porque no solamente
atrapa digamos la atencion de esos estudiantes que pertenecen al programa sino también la de los demas

Tener en cuenta la participacion de los estudiantes y sus opiniones en cuanto a las actividades que se estan
desarrollando

Uno tiene que volver a repetir, volver a hacer la aclaracién, entonces establecer como un orden especifico en las
instrucciones de la clase y tener en cuenta todos estos aspectos

Por ejemplo, si es el caso de utilizar un video y como lo habiamos mencionado, que no sea bastante largo, que sea
corto para tomar lo mas importante de ello y poder este cumplir con el objetivo

También, consideraria buscar, como se mostraba en los videos, buscar estrategias adicionales que complementen los
conocimientos

también investigar y buscar diferentes medios didacticos que sean Utiles para los nifios

Estrategias
con

estudiante
con TDAH

Por ejemplo, también recordar sus tareas, siempre hacerlo paso por paso, como nos decian, con unas, digamos, con
unas instrucciones especificas

plantear las instrucciones muy claras muy, muy sencillas, porque si uno le da al estudiante una instruccion muy
compleja, lo puede confundir

de pronto con frases claras cortas, las instrucciones repetirlas una y otra vez

utilizar asi sean detalles tan sencillos, pero para ellos tan significativos que nosotros tal vez no lo hemos tenido en
cuenta en nuestro proceso tales como ponerles un video, una cancidn, una imagen que a ellos les llame la atencién, o
por el hecho de llamarlos por su nombre, entonces captar esa atencion.

se me qued6 mucho la parte del video de como nos mencionaban las cosas que uno debe hacer, los aspectos que uno
debe seguir, la parte de preparar, de hacer como un calendario de tareas para los chicos, de retroalimentarles en cada
momento, de recordarles lo que tienen que hacer

saber si en el curso o en el grado en el que estoy dictando clases hay estudiantes con digamos en este caso, con
hiperactividad o bueno algln otro trastorno que necesiten de un proceso no tan complejo sino mas bien diferente
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Estrategias

en todas las clases planearia algo con estrategias mas dindmicas que pueda atrapar su atencion y también no

dindmicas e solamente qué apunten en su cuaderno, sino que algo en los que ellos se puedan divertir aprendiendo
innovadoras yo creo que también nosotros los docentes nos gusta mas, como lo que podemos observar escuchar y como mas
interaccion, que haya mas interaccion.
l6gicamente debemos tener en cuenta que material didactico nosotros vamos a utilizar y por ejemplo utilizar bastante
material visual diria yo hacer juegos
Entonces siempre estar buscando videitos, canciones, dindmicas, juegos, algo que también desarrolle su creatividad
siempre pensando en esas actividades ltdicas que puedan ayudar al aprendizaje de los estudiantes
TDAH Trastorno Atencion e Informacié | Aproximacio ¢Esto es un trastorno cierto del déficit de atencidn, ¢si? ¢ Asi es no? Ya lo aprendi, porque justo antes que ustedes nos
(trastorno | del hiperactividad | n nala hablaran de esto, pues no, no lo tenia muy en cuenta y no sabia
por déficit | neurodesarr relacionada | comprension Ahora entonces ya sabe uno que estos chicos tienen una situacion en particular que se les hace muy dificil
de ollo que con el del concepto concentrarse, que de pronto cualquier cosita que esté a su alrededor puede parecer como mas importante de la que en
atencion e | afecta los TDAH en del TDAH realidad estan enfocandose
hiperactivi | procesos su quehacer este digamos que se presenta en algunos estudiantes que lo demuestran con ciertas actitudes cierto y que nosotros
dad) gorlmativos pedagdgico debemos, creo que nosotros debemos conocer muy bien de qué se trata
e
estudiante

Estrategias
de las
docentes con
estudiantes

entonces uno tiene que estar recordandoles pacientemente, volverles a explicar y decirles, repetirles y recordarles a
los comparieros que también ellos necesitan de su ayuda de pronto y ser muy pacientes con estos chicos que
necesitan también mucho del apoyo tanto de sus padres como de nosotros como docentes en el saldn.

es importante buscar esas estrategias y esos medios didacticos para que los estudiantes estén en el mismo nivel y los

de TDAH nifios que pertenecen o que tienen TDAH no se vean afectados y pues nosotros tampoco.
debe hacer, los aspectos que uno debe seguir, la parte de preparar, de hacer como un calendario de tareas para los
chicos, de retroalimentarles en cada momento, de recordarles lo que tienen que hacer
Factores lo que considero es importante es el proceso de planeacion como tal teniendo en cuenta a los estudiantes que estan
para dentro del proceso, que tengan algln trastorno como el TDAH
considerar sin dejar al lado a los estudiantes que requieren especial atencion
enla no solamente basta con conocer si los estudiantes pertenecen o no pertenecen a este grupo, sino también conocer
planeacion detalladamente de qué se trata cada trastorno
de clase con

estudiantes
de TDAH
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Matriz de vaciado de informacion — Diario de campo

Categoria - . - Categorias .
deductiva Descripcion Subcategorias | Descripcion inductivas Informacion
Pig;aesr zﬁra . reflexi_onar teniengio en cugnta los gustos fje_ los estudiantes_, que les agrada _
cuentaenla |® Trabajar un texto mformatl\./o.no es muy util para los estudiantes en edad preescolar, es necesario
planeacion complementar con otras actividades
de clase
¢ depende de los docentes como se puede mejorar las clases y generar un aprendizaje significativo.
Andlisis que o Se hace una reflexion con.r.especto a la aplicacion de las estrategias llegando a concluir que permiten aprender
realizan las | Reflexiones en contexto lo cual es posmvo para este proceso. . _ o _
. docentes del docente |® Hace una aut_orreflexmn con respecto al temor que se tiene por |_mplementar estrategias diferentes, sin
Autorreflexion acerca de su acerca del embargo, es importante tomar riesgos para obtener resultados diferentes.
quehacer quehacer | ° Refie_re también, que la musica le ha ayudado a entender que los estudiantes necesitan cosas diferentes a lo
pedagdgico | pedagdgico COt'd_'énO . . . . .
o Modificar o perfeccionar las estrategias en caso de ser positivas para seguirlas implementando. Arriesgarse
cap?;(?iollgfies con cosas novedosas.
Habilidades ara generar —
del %fOCSSOS de Habilidades | La docente analiza detalladamente cada una de las estrategias
desarrollo reflexion, analiticas
del analisis y del_
pensamiento evaluacion pensamiento
critico con respecto a e Mencionando los pros de cada una de ellas, identificando el aporte que pueden tener en el proceso de
una situacion ensefianza del inglés.
determinada e Es evidente que se hace una buena autoevaluacion de la estrategia de misica puesto que trabaja con frecuencia
con ella en sus clases dado al resultado positivo que ha generado el aplicarla en su proceso de ensefianza en
- Evaluacion divergos gr_ados. . . . .
Valoracion de las e Se evidencia una autoevaluacion y andlisis detallado por cada una de las estrategias ya que menciona los
que generan estrategias aspectos positivos que le ha traido ejecutarlas en el aula
Autoevaluacién las docentes de e También habla al respecto de la estrategia de la mUsica, que al ser algo mas préctico, se convierte en algo mas
frentea su ensefianzas significativo para los estudiantes.
quehacer | o dasen [ Adicionalmente, la docente comenta una de las experiencias significativas que ha tenido en su quehacer en el
pedagdgico clase aula con la lectura dando a conocer que esta estrategia siempre le ha funcionado con los estudiantes y ha sido

positiva en su proceso de ensefianza, dado que les llama mucho la atencién y les agrada.
al dar a conocer que ha implementado el scrapbooking en donde ella ha evidenciado que se promueve la
creatividad de los estudiantes, también lo disfrutan, considerandose asi en una estrategia buena, excelente.
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Andlisis del . L . .
proceso de e Ladocente hace una retrospeccion de estrategias similares a la de scrapbooking que ha trabajado con grados 4°
o
ensefianza ys
e pero con lo socializado le llama mucho la atencion el aporte de esta estrategia en el aula por lo que encierra la
misma
e menciona que el scrapbooking solo lo ha implementado con los grados inferiores sin embargo teniendo en
cuenta todo lo que puede aportar en el proceso de ensefianza menciona que seria bueno también implementarla
con grados superiores
Andlisis de |° Se hace una proyeccion con respecto a la estrategia de scrapbooking para llevar a cabo con todos los niveles
Inf . las del colegio (no solo en nifios de grados inferiores)
Procedimient n Iorr_nam(c;n estrategias e Establece los aspectos positivos y el impacto que pueden tener las estrategias en los estudiantes y como las
05 relacionaca implementaria a futuro en grados superiores
. con las para ; ; P
implementado estrateqias implementar e teniendo en cuenta el gran aporte que puede hacer el Scrapbooking dentro del proceso de aprendizaje de los
Estrateqias s por las Estrateqias de deg en el aula estudiantes ya que no solo contribuye al aprendizaje del inglés sino también a otras habilidades como la
g docentes en 1eY o creatividad y otras dimensiones personales.
de ensefianza del ensefianza . . . .
~ sus clases con A L e Desde su punto de vista, son estrategias que se puede trabajar en diversos grados.
ensefianza L inglés del inglés : . b . - .
el objetivo de Utilizadas ® menciona que estas estrategias son Utiles para llamar la atencion de los estudiantes y en donde se trabaja la
generar un por las memoria y pronunciacion
qprgn_dlzgje docentes en * Recordando desde las experiencias personales, las estrategias se pueden implementar en cualquier edad.
significativo
sus clases — —
e Involucrarlos y escucharlos en el proceso de planeacion, tener en cuenta las edades y la tematica con el
Estrategias objetivo de escoger una estrategia adecuada, ser flexible, evitar la frustracion en los estudiantes.
de e para que los estudiantes aprendan y se diviertan, generando aprendizaje por medio del juego. Tener en cuenta
ensefianza las habilidades que se quieren desarrollar.
de las e Aprender a conocer a los estudiantes, tener en cuenta la habilidad que se va a trabajar (listening, speaking,
docentes reading or writing).
TDAH Trastorno del Informacion | Estrategias |° la docente vincula los estudiantes con diagnésticos de TDAH para ser tomados en cuenta para la planeacion de
(trastorno TDAH - 9 sus estrategias.
e neurodesarroll relacionada de las . . . . . - A .
por déficit (trastorno por e menciona la importancia de involucrar la masica como actividad practica con los estudiantes de TDAH
2 0 que afecta Jpag con el docentes o g o NN .
de atencion los procesos déficit de TDAH en con e Ha resultado util la parte de la masica con grados 3° y que hacen parte de este diagndstico. Vincula a estos
e - atencion e . estudiantes en la eleccion de las estrategias adecuadas.
. - formativos . - su quehacer | estudiantes . . L . . .
hiperactivida |\ "ot diante | NiPeractividad) pedagégico | de TDAH |® Serefiere a las diferentes actividades que ella realiza en clase para poder captar la atencion de los estudiantes

d)
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Una vez propuesto el plan de analisis de la informacion en el apartado anterior, se

Ilevaron a cabo cada uno de los pasos establecidos con el proposito de dar respuesta al objetivo

general como a cada uno de los especificos.

Codificacion

Es importante resaltar que, en este paso, aparte de las categorias deductivas que en este

caso son: autorreflexion, autoevaluacion, estrategias de ensefianza inglés, atencion e

hiperactividad, surgieron varias categorias emergentes de las mismas.

Reduccidon de datos

Después de haber desarrollado los procesos de sintesis, agrupamiento y jerarquizacion, se

seleccionaron Unicamente las categorias que se relacionan con este estudio las cuales son:

Categorizacion

Categorias Autorreflexion Autoevaluacion Estrategias de TDAH
deductivas ensefianza

Categorias |- Analisis del proceso - Autoevaluacion del | - Andlisis de las | - Aproximacion
inductivas formativo del docente acerca del estrategias para | ala

estudiante

- Habilidades analiticas
del pensamiento

- Autocuestionamiento
del docente respecto a
su quehacer en el aula

- Puntos a favor en el

proceso de ensefianza

proceso de
enseflanza

- Evaluacién de las
estrategias de
ensefianzas utilizadas
en clase

- Evaluacion del
proceso formativo de

los estudiantes

implementar en
el aula

- Pautas para la
planeacion de
estrategias de
ensefianza
Estrategias de
ensefianza de

las docentes

comprension
del TDAH

- Estrategias de
las docentes
con estudiantes
de TDAH

- Factores para
considerar en
la planeacion

de clase con
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- Actividades adecuadas
para todo tipo de
aprendizajes

Reflexiones del

docente acerca del

quehacer pedagdgico

Actores que se
involucran en el
proceso de ensefianza
aprendizaje

Contribucién del

conocimiento del
TDAH a la
autorreflexion del
docente

Reconocimiento de las

habilidades y
caracteristicas del

docente

Pautas para tener en
cuenta en la planeacion

de clase

Aprendizajes
significativos de las
docentes

Reflexiones alrededor

de las estrategias de

ensefianza

- Analisis del proceso
de ensefianza

- Evaluacion del
conocimiento del
TDAH

- Habilidades del
docente para trabajar
con estudiante con
TDAH

- Estrategias
dindmicas e
innovadoras

- Estrategias con
estudiantes de
TDAH

estudiantes de
TDAH




Primer nivel categorial
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Dando continuidad a este paso se realizo la disposicion de la informacion en donde se organizaron dichos datos de acuerdo a

cada uno de los objetivos especificos.

Primer nivel categorial

Obijetivos

Categorias
deductivas

Categorias
inductivas

Informacioén

1. Caracterizar las
habilidades de
autorreflexion y
autoevaluacion en los
docentes alrededor de
las estrategias de
ensefianza del inglés
con estudiantes de
TDAH.

Autorreflexion

Reflexiones del
docente acerca del
quehacer pedagdgico

considero que el auto reflexionar y el auto evaluarnos a nosotros mismos siempre va a ser un aspecto positivo porque esa
es la forma de saber si lo que nosotros hemos planeado funciona o no y si no funciona podemos crear estrategias para que
para la proxima vez nos funcione

es importante saber y conocer sobre como estamos llevando a cabo nuestro proceso. La autorreflexién yo lo veo como una
manera, es como mas personal de como uno esta llevando a cabo su trabajo.

La autorreflexién y autoevaluacion debe ser un proceso constante y permanente ya que nos permite identificar las
falencias en nuestra labor docente y de esa manera, tomar medidas correctivas para el beneficio de los estudiantes.

Autoevaluacion

Autoevaluacion del
docente acerca del
proceso de ensefianza

entonces también autoevaluarse para seguir implementando mas herramientas de las que uno ya ha usado cotidianamente
entonces si realmente los videos nos han permitido autoevaluarnos, identificar cudles han sido nuestras falencias y
légicamente ahora uno ya cae en cuenta en qué situacion ha fallado y a partir de ahora ya sé lo que no voy a aplicar o voy
a estar mas pendiente de esa parte

si es bastante importante tomar en cuenta la autorreflexion y autoevaluacion en todo el proceso desde lo méas grande hasta
lo méas pequefio que son las clases como tal.

2. Desarrollar
habilidades de
autorreflexion y
autoevaluacion
alrededor de las
estrategias de
ensefianza del inglés
con estudiantes de
TDAH

Autorreflexion

Reflexiones
alrededor de las
estrategias de
ensefianza

¢y puedo analizar y decir, bueno, qué puedo hacer yo para que estos estudiantes aprendan de una mejor manera? ;Qué
herramientas o estrategias yo puedo utilizar como docente para ayudarles a ellos en el fortalecimiento de sus habilidades
y para que, pues no solamente enfocarme en los demas estudiantes?.

Entonces por esa razdn, creo que al escoger una estrategia también debemos pensar muy bien en cdmo aplicarlas, de qué
manera se la va a trabajar y siempre pensando en sacarle provecho

buscar las estrategias adecuadas, tener en cuenta las habilidades como lo habiamos mencionado y pues ya tomar el riesgo
de implementar algo nuevo que en muchas ocasiones puede ser muy productivo si lo sabemos emplear

Yo puedo incluir videos, canciones, cositas que los tengan a ellos atentos ¢no?, a la clase y que los y que yo les ayude
pues por medio de actividades a desarrollar pues, por ejemplo, no sé, trabajos en grupo o trabajos individuales

Pautas para tener en
cuenta en la
planeacién de clase

tenemos que estar constantemente buscando medios didacticos que sean llamativos para todos los estudiantes en general y
sobre todo tener en cuenta los casos especiales

creo que en conclusién puedo decir que es importante conocer un poquito mas a fondo para tener muy en claro como
identificar esas situaciones y en base a esa identificacion tomar medidas y buscar estrategias propias para atender cada
caso
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Reflexiones del
docente acerca del
quehacer pedagdgico

podemos estar digamos haciendo cosas mal sin quererlo, por decirlo asi, porque pensamos que de pronto las situaciones
estan bien, que estan normal, pero en realidad hay cosas que nosotros también como seres humanos podemos
equivocarnos

debemos educarnos muy bien muy o instruirnos muy bien de la manera en cdmo nosotros vamos aplicar estas estrategias,
podemos incluir bastantes, pero si no la sabemos aprovechar no pueden ser productivas

Yo creo que ahora la parte de retornar a las clases presenciales, asi sea un dia, nos ha hecho dar cuenta de eso, que cada
estudiante trabaja de manera diferente, es un mundo diferente,

Uno a veces inmediatamente empieza una actividad va mirando hasta la carita de los estudiantes y en eso se da cuenta si
los estudiantes estan a gusto con la actividad, si lo entendieron o no

creo que es muy positivo el hecho de que como docentes a veces como ya tenemos experiencia, a veces creemos gue no
es tan necesario planear nuestras clases, ¢no? que no es tan necesario de pronto ser tan especifico en cada uno de los
detalles que uno puede establecer como parte de la clase.

¢Puedo decir que nosotros como docentes tenemos el deber de incluir y hacer parte a todos y cada uno de nuestros
estudiantes teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas?

pues también tener en cuenta no solamente estos estudiantes con TDAH, sino con otros trastornos también que, pues uno
también ya va investigando y dice, bueno, de qué se trata esto?

yo creo que si es importante tenerlas en cuenta e inclusive yo creo que debo ir mas alla y ser un poco mas novedosa en
cuanto a buscar este tipo de material para incluirlo en cada una de mis actividades

uno tiene que también estar en como en continuo autoaprendizaje digamoslo asi no, también investigando y viendo pues
de qué se trata cuando llegan estudiantes a tomar tus clases, pues con estos trastornos

depende de los docentes como se puede mejorar las clases y generar un aprendizaje significativo.

Contribucion del
conocimiento del
TDAH

tenemos que estar muy al pendiente de sus comportamientos para poder tomar cartas en el asunto y no cometer algin
error porque quizas al no saber o al desconocer estas situaciones podemos generar, no podemos hacer digamos cémo
generar ese aprendizaje sino todo lo contrario, podemos actuar o influir de una manera negativa cierto?

¢el conocer sobre el TDAH nos ayudaréa a tener en cuenta en nuestras planeaciones qué estrategias podemos fomentar y
pensar muy bien en qué es algo que es normal y no juzgarlos y tampoco, como decirlo excluirlos de ciertas cosas sino por
el contrario tratar como de captar mas su atencion?.

Autoevaluacion

Analisis del proceso
de ensefianza

¢Este tipo de ejercicios nos permite analizar esas situaciones que de pronto de resultados que ya se han venido trabajando
y poder tratar de fortalecer mas esas habilidades en los estudiantes?”.

de poner en una balanza las situaciones que tenemos en el salén de clase y poderlas desarrollar de una manera que
podamos tener en cuenta a todos nuestros estudiantes cuando vayamos a desarrollar nuestras clases.

también es positivo hacer una retroalimentacion al final de las clases para saber si alcanzaron el objetivo que habiamos
propuesto dentro de la misma.

Evaluacion del
conocimiento del
TDAH

¢Aspectos como estos son muy positivos para lograr cambios? ¢ Solamente se puede establecer el cambio cuando uno
conoce cual es la problematica?, ;Si se desconoce la problematica entonces no puede hacer nada porque se esta actuando
sin fundamentos?

Estrategias de
ensefianza del
inglés

Estrategias de
ensefianza de las
docentes

Entonces, si principalmente lo de utilizar esas herramientas audiovisuales mucho mas pues porque no solamente atrapa
digamos la atencion de esos estudiantes que pertenecen al programa sino también la de los demas
Tener en cuenta la participacion de los estudiantes y sus opiniones en cuanto a las actividades que se estan desarrollando
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Uno tiene que volver a repetir, volver a hacer la aclaracion, entonces establecer como un orden especifico en las
instrucciones de la clase y tener en cuenta todos estos aspectos

Por ejemplo, si es el caso de utilizar un video y como lo habiamos mencionado, que no sea bastante largo, que sea corto
para tomar lo mas importante de ello y poder este cumplir con el objetivo

también investigar y buscar diferentes medios didacticos que sean Utiles para los nifios

Involucrarlos y escucharlos en el proceso de planeacidn, tener en cuenta las edades y la temética con el objetivo de
escoger una estrategia adecuada, ser flexible, evitar la frustracion en los estudiantes.

para que los estudiantes aprendan y se diviertan, generando aprendizaje por medio del juego. Tener en cuenta las
habilidades que se quieren desarrollar.

Aprender a conocer a los estudiantes, tener en cuenta la habilidad que se va a trabajar (listening, speaking, reading or
writing).

Estrategias de las
docentes con
estudiantes con
TDAH

Por ejemplo, también recordar sus tareas, siempre hacerlo paso por paso, como nos decian, con unas, digamos, con unas
instrucciones especificas

utilizar asi sean detalles tan sencillos, pero para ellos tan significativos que nosotros tal vez no lo hemos tenido en cuenta
en nuestro proceso tales como ponerles un video, una cancion, una imagen que a ellos les llame la atencion, o por el
hecho de llamarlos por su nombre, entonces captar esa atencion.

saber si en el curso o en el grado en el que estoy dictando clases hay estudiantes con digamos en este caso, con
hiperactividad o bueno algun otro trastorno que necesiten de un proceso no tan complejo sino mas bien diferente

Se refiere a las diferentes actividades que ella realiza en clase para poder captar la atencion de los estudiantes

Estrategias dindmicas
e innovadoras

en todas las clases planearia algo con estrategias mas dinamicas que pueda atrapar su atencién y también no solamente
qué apunten en su cuaderno, sino que algo en los que ellos se puedan divertir aprendiendo

“;Deberiamos incluir estrategias innovadoras como las que habiamos comentado o mencionado en la anterior sesién y
tomar el riesgo de utilizarlas no solamente con grados inferiores cémo lo hemos hecho, sino también incluir los grados
superiores?”’

yo creo que también nosotros los docentes nos gusta mas, como lo que podemos observar escuchar y como mas
interaccion, que haya mas interaccion.

l6gicamente debemos tener en cuenta que material didactico nosotros vamos a utilizar y por ejemplo utilizar bastante
material visual diria yo hacer juegos

Entonces siempre estar buscando videitos, canciones, dindmicas, juegos, algo que también desarrolle su creatividad
siempre pensando en esas actividades ludicas que puedan ayudar al aprendizaje de los estudiantes

Atencion e
hiperactividad

Aproximacion a la
comprension del
concepto del TDAH

¢Esto es un trastorno cierto del déficit de atencion, ;si? ;Asi es no? Ya lo aprendi, porque justo antes que ustedes nos
hablaran de esto, pues no, no lo tenia muy en cuenta y no sabia

Ahora entonces ya sabe uno que estos chicos tienen una situacion en particular que se les hace muy dificil concentrarse,
que de pronto cualquier cosita que esté a su alrededor puede parecer como mas importante de la que en realidad estan
enfocandose

este digamos que se presenta en algunos estudiantes que lo demuestran con ciertas actitudes cierto y que nosotros
debemos, creo que nosotros debemos conocer muy bien de qué se trata
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Estrategias de las
docentes con
estudiantes de TDAH

entonces uno tiene que estar recordandoles pacientemente, volverles a explicar y decirles, repetirles y recordarles a los
compafieros que también ellos necesitan de su ayuda de pronto y ser muy pacientes con estos chicos que necesitan
también mucho del apoyo tanto de sus padres como de nosotros como docentes en el salén.

¢Deberia ser de conocimiento de los docentes este tipo de situaciones con anticipacion para que podamos hacer nuestra
planeacién teniendo en cuenta esto?.

es importante buscar esas estrategias y esos medios didacticos para que los estudiantes estén en el mismo nivel y los
nifios que pertenecen o que tienen TDAH no se vean afectados y pues nosotros tampoco.

3. Analizar el
desarrollo de la
autorreflexion y
autoevaluacion en los
docentes alrededor de
las estrategias de
ensefianza del inglés
implementadas en el
aula con estudiantes
de TDAH.

Autorreflexion

Reflexiones del
docente acerca del
quehacer pedagdgico

ya en lo que hemos aprendido ya sabemos que no solamente es basarse también en las estrategias, sino también en
pensar en ellos como como seres humanos, como la manera como les mencionaba ellos se sienten, no, entonces yo creo
que ahora, pues mi perspectiva ha cambiado a la hora de planear y pues yo creo que tenga o no tenga estudiantes que
padezcan este trastorno yo creo que el uso de este tipo de estrategias nos va a ayudar muchisimo a mejorar en nuestro
proceso de ensefianza

Por ejemplo, yo recuerdo la primera vez que hicimos la entrevista yo decia, yo no conozco muy bien sobre esto, les
mentiria si les digo que es esto porque no lo tengo muy presente. Son como ideas muy generales y vagas que le quedan
en la cabeza, pero después de haber hecho esa retroalimentacion ayudo bastante aclarar el concepto de este trastorno.
Se hace una reflexién con respecto a la aplicacion de las estrategias Ilegando a concluir que permiten aprender en
contexto lo cual es positivo para este proceso.

Hace una autorreflexion con respecto al temor que se tiene por implementar estrategias diferentes, sin embargo, es
importante tomar riesgos para obtener resultados diferentes.

Refiere también, que la musica le ha ayudado a entender que los estudiantes necesitan cosas diferentes a lo cotidiano

Reflexiones
alrededor de las
estrategias de
ensefianza

el scrapbooking es una actividad muy buena que se podria utilizar con todos los grados porque les ayuda al aprendizaje
del inglés y a impulsar su creatividad

yo he trabajado con esta estrategia en mis clases y me ha funcionada muy bien, los estudiantes son muy creativos y
disfrutan mucho estos ejercicios. Esta estrategia es buena, excelente.

Aprendizajes
significativos de las
docentes

Todas las sesiones que hemos tenido han sido de gran ayuda y nos han aportado muchisimo y nos han generado
inclusive ideas nuevas, entonces este ahora yo creo que ahora estamos con otra mentalidad y todo lo que hemos
platicado en estas sesiones, en los conversatorios que hemos tenido creo que de ahora en adelante los vamos a tener en
cuenta a la hora de planear, ;no?

Contribucién del
conocimiento del
TDAH

también el conocer de este tema me ha hecho reflexionar también en la medida en como yo present6 mis clases y como
preparo mi material y también como lo desarrollo y como trabajo con los nifios sin que ellos se sientan muy sefialados
durante la clase sino hacerlo como discretamente, entonces si han sido aportes muy significativos.

que ya estoy un poquito mas informada sobre qué cosas yo puedo hacer, qué procesos puedo llevar a cabo con estos
estudiantes, teniéndolos en cuenta a ellos y al resto de la clase también. Entonces si es un aprendizaje muy significativo
lo que hemos hablado sobre los estudiantes con TDAH

haber conocido eso, haber realizado las actividades, haber visto el video que ustedes nos mostraron, yo creo que fue
muy significativo porque, eso, por ejemplo, a mi el video se me quedé como grabado, entonces como que me acuerdo
exactamente como de los procesos que uno debe seguir, ;no? Y las estrategias que uno puede tener en cuenta en dado
caso que se presente este tipo de trastorno dentro de los estudiantes, ¢no?
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Autoevaluacion

Autoevaluacion del
docente acerca del
proceso de ensefianza

Entonces también uno, puede ver, digamos, como ese proceso que uno ha ido haciendo con sus estudiantes y auto
reflexionar y decir, bueno, tal vez estoy haciendo bien mi trabajo, o me falta o me falta como implementar algunas
estrategias mas para fortalecer, en ellos algunas habilidades

esa parte es bien positiva para permitirnos establecer los aspectos que debemos mejorar y obviamente como para
evaluarnos a nosotros mismos como docentes en cuanto a nuestro ejercicio de la profesion en algun aspecto especifico
es algo positivo el hecho de reconocer que también nosotros estamos aprendiendo y que estamos en un proceso y que
todos los dias podemos reconocer algo nuevo en nuestros estudiantes, en nuestro proceso de desarrollo de actividades y
demas

todo va de la mano tenemos que ser docentes llenos de habilidades basicamente, tenemos una responsabilidad muy
grande y conocer de estos temas pues nos permite mejorar cada vez mas nuestro proceso de ensefianza

Anélisis del proceso
de ensefianza

si es importante porque ya uno va analizando y es cuando uno autoevalla entonces con estos cambios me fue mucho
mejor y los estudiantes se los ve mas a gusto y uno ya lo nota en los resultados

Evaluacion de las
estrategias de
ensefianza utilizadas
en clase.

he trabajado estas estrategias en mis clases y se ve que si he logrado como ese aprendizaje que estoy buscando generar
en ellos

teniendo en cuenta digamos la experiencia con la que he trabajado con estos nifios me ha funcionado muy bien el tratar
de utilizar muchas muchas iméagenes coloridas, canciones videos, juegos.

es muy positivo el hecho de autoevaluarnos como docente en cuanto a las estrategias que utilizamos porque nos va a
permitir que si no funciono algo lo podamos cambiar y mejorar para aplicarlo en la préxima vez. Ahora, si ya la
actividad se realizd y no nos salié bien de todas maneras eso es una autocritica para nosotros, algo hice mal, algo paso
La conclusion a la que llegué es que como maestros es muy importante conocernos tanto a nosotros como a
nuestros estudiantes y analizar las diferentes situaciones que suceden dentro de nuestra aula, para de esta manera,
autoevaluarnos y saber como podemos actuar en aquellas situaciones que requieren de mejores estrategias pensadas
para nuestros estudiantes, y en especial, para los estudiantes que pertenecen a programas de pertinencia educativa.
Mencionando los pros de cada una de ellas, identificando el aporte que pueden tener en el proceso de ensefianza del
inglés.

Es evidente que se hace una buena autoevaluacion de la estrategia de mdsica puesto que trabaja con frecuencia con ella
en sus clases dado al resultado positivo que ha generado el aplicarla en su proceso de ensefianza en diversos grados.

Se evidencia una autoevaluacion y andlisis detallado por cada una de las estrategias ya que menciona los aspectos
positivos que le ha traido ejecutarlas en el aula

Adicionalmente, la docente comenta una de las experiencias significativas que ha tenido en su quehacer en el aula con la
lectura dando a conocer que esta estrategia siempre le ha funcionado con los estudiantes y ha sido positiva en su proceso
de ensefianza, dado que les llama mucho la atencion y les agrada.

al dar a conocer que ha implementado el scrapbooking en donde ella ha evidenciado que se promueve la creatividad de
los estudiantes, también lo disfrutan, considerandose asi en una estrategia buena, excelente.

Evaluacion del
conocimiento del
TDAH

hago una diferencia con las primeras preguntas que ustedes nos realizaron en la primera entrevista, y desconociamos
muchisimo sobre el tema. Era como un conocimiento bastante general, que uno dice, bueno, hay que usar estrategias
como para que los nifios capten atencion y todo, pero no teniamos ese conocimiento claro, o al menos yo no de la
manera en como ellos se sienten, ;no?

yo no sabia sobre el TDAH hasta que ustedes me lo dijeron, porque a veces a uno le dicen, bueno profes tomen aqui esta
la lista de los chicos que tienen este trastorno, pero pues uno no es experto y tampoco pues les explican mucho
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Estrategias de
ensefianza del
inglés

Estrategias de
ensefianza con
estudiantes con
TDAH

se me quedd mucho la parte del video de cdmo nos mencionaban las cosas que uno debe hacer, los aspectos que uno
debe seguir, la parte de preparar, de hacer como un calendario de tareas para los chicos, de retroalimentarles en cada
momento, de recordarles lo que tienen que hacer

Andlisis de las
estrategias para
implementar en el
aula

Establece los aspectos positivos y el impacto que pueden tener las estrategias en los estudiantes y como las
implementaria a futuro en grados superiores

teniendo en cuenta el gran aporte que puede hacer el Scrapbooking dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes
ya que no solo contribuye al aprendizaje del inglés sino también a otras habilidades como la creatividad y otras
dimensiones personales.

menciona que estas estrategias son Utiles para llamar la atencion de los estudiantes y en donde se trabaja la memoria y
pronunciacion

Atencion e
hiperactividad

Estrategias de las
docentes con
estudiantes de TDAH

la docente vincula los estudiantes con diagndsticos de TDAH para ser tomados en cuenta para la planeacion de sus
estrategias.

menciona la importancia de involucrar la mUsica como actividad practica con los estudiantes de TDAH

Ha resultado (til la parte de la misica con grados 3° y que hacen parte de este diagnostico.

Segundo nivel categorial: Codificacion axial inferencial

En este segundo nivel categorial se establecieron relaciones entre las categorias deductivas e inductivas para realizar el proceso

de codificacion axial de tipo inferencial. Aqui se generaron afirmaciones que se soportaron en la teoria teniendo en cuenta el marco de

antecedentes y el marco teorico del proyecto, para posteriormente contrastarlas (corroborar) con los datos obtenidos que surgieron de

las técnicas de recoleccion de informacién desarrolladas.




