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Resumen

La transicién educativa de primaria a secundaria es un proceso inevitable en la vida
academica de los nifios, nifias y adolescentes, segun Fabian y Dunlop (2007) hace referencia a
una serie de cambios que los estudiantes realizan y experimentan en su cotidianidad. Gimeno
Sacristan (1996), en su teoria ecoldgica de la transicion educativa, afirma que esta transicion
inicia con cambios en lo bioldgico que afectan lo psicolégico, social y el medio ambiente que
rodea el contexto escolar.

Desde esta Optica en esta investigacion, se realiz6 una comprension de la transicion
educativa en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto, con la participacion de
estudiantes de grado octavo, noveno, docentes, y padres de familia que vivieron el fenémeno
desde una perspectiva presencial en el contexto escolar.

Este objetivo se logro desde una investigacion cualitativa con enfoque descriptivo
compresivo, en la que los participantes narraron sus experiencias a través de las técnicas de
recoleccion de informacion como: cartografia corporal, grupos focales y entrevistas
semiestructuradas, por medio de las cuales se identificaron en el proceso de transicion educativa,
cambios en los procesos psicobiolégicos, destacando que los estudiantes experimentaron
cambios importantes en su cuerpo; en el ambiente escolar se evidenci6 un cambio en la dinamica
de las relaciones con los docentes, e iguales; en el espacio fisico se reconoci6 que fue menos
agradable causando baja motivacion; finalmente el proceso de ensefianza aprendizaje fue aln
mas complejo convirtiéndose en el aspecto que mas afecta la transicion educativa. Todas las
situaciones anteriores, derivaron en la inadecuada convivencia y el bajo rendimiento académico,
de lo cual se concluye la importancia de un acompafiamiento permanente, para los actores

involucrados, de tal manera que no se vea interrumpido en el transito a la secundaria. En este



sentido, se requiere establecer politicas que permitan un adecuado proceso de adaptacion, donde
los cambios repentinos no afecten a los estudiantes.

Palabras Claves

Transicion educativa, procesos psicobioldgicos, relaciones parentales, medio ambiente,

procesos de ensefianza aprendizaje.



Abstract

The educational transition from primary to secondary school is an inevitable process in
the academic life of children and adolescents, according to Fabian and Dunlop (2007) it refers to
a series of changes that students make and experience in their daily lives. Gimeno Sacristan
(1996), in his ecological theory of the educational transition, affirms that this transition begins
with changes in the biological that affect the psychological, social and the environment that
surrounds the school context.

From this point of view, in this research, an understanding of the educational transition
was carried out in the students of the Escuela Normal Superior de Pasto, with the participation of
eighth and ninth grade students, teachers, and parents who experienced the phenomenon from an
educational perspective. face-to-face in the school context.

This objective was achieved from a qualitative research with a comprehensive descriptive
approach, in which the participants narrated their experiences through information collection
techniques such as: body mapping, focus groups and semi-structured interviews, through which
they identified themselves in the educational transition process, changes in psychobiological
processes, highlighting that students experienced important changes in their bodies; in the school
environment, a change in the dynamics of relationships with teachers and peers was evidenced; In
the physical space, it was recognized that it was less pleasant, causing low motivation. Finally,
the teaching-learning process was even more complex, becoming the aspect that most affected
the educational transition. All the previous situations derived in the inadequate coexistence and
the low academic performance, from which the importance of a permanent accompaniment is
concluded, for the actors involved, that is not interrupted in the transit to the secondary school,
for which it is required establish policies that allow an adequate adaptation process, where sudden

changes do not affect students.
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Introduccion

La transicidn educativa de primaria a secundaria es un proceso inevitable en la vida
academica de los nifios, nifias y adolescentes, segun Fabian y Tunlop (2007) hace referencia a
una serie de cambios que los estudiantes realizan y experimentan en su cotidianidad , empezando
porque pasan de una fase de la educacion a otra, donde se enfrentan a retos como las nuevas
formas de percibir las relaciones con sus padres, sus docentes y pares, ademas de cambios en el
ambiente, el espacio, el tiempo, los contextos de aprendizajes y estilos de ensefianza, lo que les
genera intensidad y aumento progresivo de demandas. La transicion en el ambiente escolar no
solo alude con los cambios al estudiantado sino también a las familias y otros actores que
intervienen en los centros educativos e incluye el tiempo que dura aceptar dichos cambios y
adaptarse al nuevo contexto escolar.

Por otro lado, Sacristan, (1997), Psaltis, (2002), Midgley y Maehr, (2000), manifiestan
que los estudiantes en el proceso de transicion de primaria a secundaria sortean ademas de la
dinamica escolar, los cambios de tipo evolutivo del paso de la nifiez a la adolescencia y que
generan grandes trasformaciones de tipo fisico y psicolégicos, que afectan la forma como se
puede percibir a si mismos y a su entorno.

Fabuel (2015) en su estudio “una reflexion sobre las transiciones educativas de primaria a
secundaria ¢traspaso 0 acompafiamiento?, considera que el paso de una etapa a otra debe ser un
proceso gradual, donde exista el descubrimiento de costumbres con sus iguales en su nuevo
contexto y se esfuerce por pertenecer a este, entendiendo que los estudiantes de primaria inician
una nueva experiencia en secundaria, pero que desafortunadamente no existe el acompafiamiento
para que el transito sea gradual, procesual y sin afectaciones emocionales o académicas; por ello
es importante continuar con su proceso sin que este sea traumatico, y que a través del

acompariamiento de los adultos puedan facilmente adaptarse a su nueva rutina académica.
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A si mismo Folgar, Navia y Felpeto (2013) en su estudio “La transicion de la educacion
primaria a la educacion secundaria: sugerencias para padres” encontraron que se deben
implementar propuestas frente a los prejuicios que enfrentan los estudiantes que atraviesan la
etapa de la transicion y contemplar la edad en la que se encuentran, dichas propuestas deben
encaminarse a buscar el éxito de la transicion, donde padres, docentes, politicos y los mismos
estudiantes deben entender que este proceso no es simple, sino que genera una independencia en
todo sentido por la serie de cambios que se atraviesa.

Por otra parte, Martinez (2011) en su investigacion “la transicion entre la etapa de
educacién primaria y educacién secundaria: propuesta educativa para facilitar el éxito de todo el
alumnado” considera que el paso de la primaria a la secundaria es el momento en el que se debe
reconocer las necesidades por las cuales atraviesan los estudiantes, prestar especial atencion y
apoyar su proceso para evitar la vulneracion y la exclusién del sistema educativo ordinario, en
este sentido, se evidencid en los estudiantes que afrontaron la transicion educativa, que estan
Ilenos de expectativas frente a lo que sera la nueva etapa, sin embargo se carece de una
preparacion para que se den adecuadamente, lo que los lleva al fracaso y comportamientos por
fuera de las normas.

En cierto modo el sistema educativo también se convierte en un obstaculo de
adaptabilidad de los estudiantes en su proceso de transicidn, puesto que como tal no existe un
paso flexible el cual le permite sentir menos cambios y mas procesos empaticos, 0 no existe
dentro de la ley un curso o proceso que los preparen con anterioridad para este paso tan
importante; donde no solo hay implicaciones nuevas sino también cambios hormonales por su
edad que de alguna manera, pueden afectar a la problematica que esta transicion genera en los
estudiantes y que interviene en el ambito escolar y familiar de los mismos, confirmado esto por

Nassif, Tedesco, y Rama, (1984) en su estudio sobre el Sistema Educativo en América Latina.
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Por otro lado, Ruiz, Castro y Ledn (2010) refieren que la transicion de primaria a
secundaria esté sujeta al cambio de normas, las cuales en el proceso de adaptacion pueden ser
asumidas por los estudiantes desde la resistencia, por lo cual en su cumplimiento se enfrentarian a
actitudes de rebeldia, desobediencia, desacatos y por ende el incumplimiento de las normas, de tal
manera que los docentes tengan que asumir el control por medio de su autoridad. Por esto, se
debe entender que las normas de la primaria suelen ser ajustadas a la comprension, el
entendimiento de la independencia, y en la nueva etapa educativa el estudiante debe
desacostumbrarse a ese ritmo normativo para incluir nuevas formas, y este proceso de adaptacion
se debe tener en cuenta para minimizar el impacto que pueda causar la transicidn escolar.

En este sentido Anderson, Jacobs, Schramm y Splittgerber (2000), distinguen tres grandes
momentos del proceso de transicion: primero tienen en cuenta el antes, refiriéndose al sujeto y su
contexto de procedencia, considerada como una etapa anterior al cambio; en segundo lugar,
mencionan el durante, en relacion con la transicion y acomodacion con la nueva situacion y
finalmente hablan de un tercer punto haciendo relacion al después cuando se logra la
estabilizacion.

Por su parte, Brammer (1991), afirma que las transiciones son procesos obligatorios por
fases que se entretejen predeciblemente donde inicialmente se experimenta confusién y
desasosiego emocional, luego viene un periodo de adaptacion y finalmente surge el abandono de
los valores anteriores para asumir los nuevos proyectando un nuevo estado lleno de seguridad.
Tinajas (2009) en su estudio, “La formacion de grupos y la atencion a la diversidad en un centro
de ensefianza secundaria. Un estudio de casos”, refiere que para que exista una buena educacioén
en secundaria, es necesario empezar por un buen proceso de adaptacion en la primaria, que los
prepare psicolégicamente para superar los obstaculos que se puedan presentar en los estudiantes

de tal manera que la transicién no sea tan notoria.
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En este sentido la percepcion les debe permitir sentir que existe una continuidad, que
estan siendo tratados de la misma forma, y que van a encontrar el mismo apoyo que tenian en sus
inicios a la escolaridad y durante toda su primaria; ahora bien, otro tema es el curriculo
educativo, el cual seria adoptado con mayor facilidad si estan dispuestos los docentes en
transmitirlos con serenidad, paciencia y carifio.

La transicidn no es solo de los estudiantes, Delors (1996) considera el "aprender a vivir
juntos" como un aspecto fundamental de la educacién, dando un valor significativo a la
convivencia escolar desde la cual se aprende a respetar al otro, su culturay sus valores
espirituales, sus capacidades intelectuales y emocionales, en si todos los que un ser humano
concibe como individuo y asi poder resolver los conflictos sanamente para evitar que las normas
y limites se transgredan, se cambien las condiciones positivas de las personas y las afectaciones
Ileven a consecuencias desagradables en su desarrollo integral.

Por eso “La convivencia no ha de entenderse solamente como la ausencia de violencia,
sino principalmente como el establecimiento de relaciones interpersonales y grupales
satisfactorias que contribuyan a un clima de confianza, respeto y apoyo mutuo en la institucion
escolar”, para lo cual es necesario que, en la formacion educativa se cuente con normas y reglas
que permitan generar espacios de armonia y crecimiento personal, compartiendo el uno del otro
los saberes, experiencias y valores instituidos desde casa, por los padres de familia o cuidadores y
fortalecidos en el contexto educativo, que por lo general, estardn encaminados en el respeto, la
colaboracion, solidaridad, trabajo en equipo y ambientes sanos que permitan el adecuado
aprendizaje en el aula de clase (Ortega, 2007 p.175).

Cabe resaltar que la transicion de primaria a secundaria es un tema que se ha venido

estudiando en diferentes contextos, a nivel internacional, regional y local, esto teniendo en cuenta
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que es un tema que genera muchas preguntas en los diferentes contextos educativos que
experimentan esta etapa fundamental e inevitable de los estudiantes.

Por su parte Blanco y Ceballos, (1997) en su estudio “La Transicion a la Educacion
Secundaria” realizada en Madrid Espafia, contemplan que “los procesos que se desencadenan
cuando se rompe la continuidad en el sistema educativo o en la experiencia de los estudiantes
ante un cambio de centro, de curso, de profesores, de curriculum o de estilo pedagdgico”, por tal
razén es de suponer que la ruptura que existe en el transito de la primaria a la secundaria, trae
consigo grandes dificultades; en el proceso de adaptacion de los estudiantes, que ademas estan
ligados los factores como de convivencia escolar y rendimiento académico y a la postre los
docentes continGan con sus labores académicas sin detenerse a pensar del porqué los estudiantes
estan sufriendo cambios inesperados que perjudican su desarrollo educativo y académico.

En pocas palabras la formacion de los docentes también se mira involucrada en la
problematica que sufren los estudiantes cuando realizan su transito educativo, ya que por tal
formacion no brindan los mismos parametros en cada etapa de la educacion, como refieren varios
autores, en la primaria existe mas empatia y acercamiento con los estudiantes, méas necesidad de
involucrarse en la vida personal y sentimental, diferente es el caso de los docentes de secundaria;
los cuales son transmisores del conocimiento y por sus obligaciones educativas se miran
cohibidos de adentrarse mucho méas al mundo de cada uno de sus aprendices.

Gimeno, (1997) en su estudio “La Transicion a la Educacion Secundaria” desarrollado en
Madrid Espafa, considera que “el itinerario que siguen los estudiantes en el largo proceso de
escolarizacion esta jalonado de momentos que, como si fuesen rituales de salida de una cultura 'y
entrada en otra nueva”. Para entrar a una nueva cultura se hace necesario el proceso de
escolarizacion, mientras este proceso cumple con el objetivo de la adaptacion; los menos

favorecidos son los estudiantes por su proceso académico y de convivencia, en cada uno de los
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periodos los docentes y coordinadores deben evaluarlos y con ello su aprobacién o no
aprobacion. Si se fuera consientes en este problema los docentes serian mas flexibles,
comprensivos y buscarian los recursos necesarios para lograr la adaptacion en el menor tiempo
posible y de esta manera permitir la aprobacion de los estudiantes.

En este sentido Wang (1995) en su estudio “Atencién a la diversidad del alumnado”,
desarrollado en Madrid plantea que “la escuela debe estar abierta a nuevas situaciones para dar
respuestas adecuadas a la diversidad generando un ambiente de aprendizaje y de convivencia
adecuados el cual permita que se desarrolle un aprendizaje pleno y progresivo”. Al estar abierta a
toda posibilidad también esta presente el cbmo afecta el transito de los estudiantes de un grado a
otro y en especial de primaria a secundaria, donde se encuentran en un contexto diferente, el cual
estan sujetos a un proceso de adaptacion que puede ser tardio e incierto, trayendo consigo
multiples problematicas entre las cuales se puede destacar el incumplimiento del Manual de
Convivencia Escolar, generando indisciplina y ambiente inadecuados en el aula de clase y fuera
de ella.

En referencia a todo lo anterior los investigadores quisieron comprender la transicion
educativa de primaria a secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto, teniendo en cuenta
que hace varios afios se venia percibiendo que los estudiantes de grado sexto presentan
manifestaciones diferentes a las que mantenian en grado quinto, situaciones que han inquietado a
algunos de los actores por el impacto generado en la convivencia escolar y en la vida académica
de los estudiantes, hechos que se ven reflejados en el bajo rendimiento académico, la indisciplina
constante, algunos problemas emocionales de los mismos estudiantes, cambios significativos en
relacién con padres, docentes y con sus compafieros entre otras; por lo tanto, con los argumentos

tedricos anteriores, se comprendid el fendmeno de la transicion educativa que enfrentaron los
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estudiantes de la Escuela Normal Superior, desde una comprension e interpretacion analitica de
las experiencia, sus sentires y significados.

Cabe sefialar que el contexto educativo, donde se abordo la investigacion es una
Institucion publica de caracter oficial adscrita al municipio de Pasto, la cual, se ha caracterizado
porque a través de su historia ha formado estudiantes con valores patridticos, culturales
cientificos, éticos, familiares y sociales; buscando en el desarrollo integral de sus estudiantes
capacidades intelectuales, analiticas, criticas y la integracion de sus conocimientos para que
interpreten la cultura, valoren la vida, la sociedad y contribuyan a la solucién de problemas de su
tiempo.

Asimismo, siempre ha buscado desarrollar en sus estudiantes habitos de trabajo, estudio,
puntualidad, responsabilidad, honradez, veracidad, pulcritud; en efecto la Escuela Normal
Superior de Pasto en sus aproximadamente 11 décadas de vida se ha ocupado intensamente por
cumplir con el mayor acierto, su funcion de educadora de los maestros no solo para la region sino
para el resto del mundo (Normal Superior de Pasto, 2017).

Consecuente con el momento de realizar la presente investigacion es importante aclarar
que la institucion se encontraba cumpliendo su misién bajo la educacion mediada por las tics,
esto derivado de la pandemia ocasionada por el Covid19, que obligd a cerrar el contexto
educativo y trabajar de una forma virtual, en consecuencia la investigacion se realiz6 bajo esos
parametros pero con la participacion de estudiantes, docentes y padres de familia que
experimentaron el fenémeno de transicion educativa de primaria a sexto en una forma presencial.

En este sentido, el andlisis de las experiencias narradas por los participantes en las
entrevistas semiestructuradas dieron cuenta del diagnostico participativo, evidenciando que la
transicion generd cambios significativos para los estudiantes, de esto es importarte comprender

que el primer escenario que se encontrd y quizas el mas brusco para los estudiantes de grado
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sexto, fue la cantidad de docentes con los cuales tienen que relacionarse en secundaria, que la
relacion con ellos es mas académica y menos afectiva, en cambio en primaria eran protectores,
paternalistas, y les brindan carifio hasta el punto de cumplir funciones de padres en el colegio.

Por otro lado, los estudiantes experimentaron nuevos conocimientos, situacion que no
nada mas lo manifiestan los entrevistados, sino que se argumenta en las leyes de educacion, y se
sumo a esto nuevas materias, nuevos amigos, grupos mas numerosos, pasan de ser los mas
grandes a ser los méas pequefios, las relaciones con los comparieros fueron distintas porque cada
uno ya tienen sus propios intereses, se identifican con nifios mayores de grados superiores
saliendo afectados con relaciones de poder y a veces son excluidos.

Su ambiente escolar ya no es el mismo, su espacio fisico cambio a pesar de ser la misma
institucion; de igual manera en su familia también hay cambios, ya no hay esa sobreproteccion
que tenian en primaria, por otro lado en secundaria deben ser autonomos y hacer sus actividades,
pero como estaban ensefiados a que sus docentes o malentendido cuidadores realicen estas
funciones entran en confusion y ahora ya no hay quien, por lo tanto, no las hacen, por lo cual se
percibio, que esta autonomia puede ser mas un riesgo (Sacristan, 1997), asi mismo se evidencio
como en primaria el docente le decia como comportarse, en secundaria debe cumplir normas por
si mismo, generando comportamientos inadecuados como evadirse, no permitir que la clase se
desarrolle con tranquilidad, no cumplir con su compromiso y bajo rendimiento académico, todos
estos cambios los llevé a muchos a perder el afio o a ser sancionados por convivencia para el
grado séptimo.

Una vez seleccionado el tema de interés se procedio a estructurar el plan de investigacion,
gue contempl6 como técnicas de recoleccion de informacion: la cartografia corporal y grupos
focales que se desarrollaron con los estudiantes y la entrevistas semiestructurada realizada con

docentes de la institucién y padres de familia, esto permitié comprender la transicién educativa
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de primaria a secundaria, a través de identificar los procesos psicobiolégicos, reconocer las
relaciones parentales, caracterizar el ambiente escolar y los procesos de ensefianza- aprendizaje
para luego analizar las vivencias derivadas de todos estos procesos

En este sentido los investigadores abordaron el significado de la transicion desde la teoria
ecoldgica planteada por Gimeno Sacristan, J (1996) donde se realizé un andlisis holistico del ser
humano, enfocados en que la transicion inicid en los procesos bioldgicos, que afectaron a los
psicoldgicos y los sociales, identificando la posicion de los participantes en el ambiente escolar, y
que al final se modificaron por un cambio de rol en el entorno educativo, puesto que pasaron de
ser los nifios de primaria a ser los adolescentes de sexto.

En vista de lo anterior se contempl6 en lo biolégicos aspectos importantes como los
cambios fisicos y los cambios hormonales que segln (Papalia, 2001) son aspectos propios de la
adolescencia mas aun de la pubertad en la cual los nifios ya empiezan a tener unos cambios
significativos en su cuerpo y al interior de él, y en consecuencia también reflejandose los cambios
hormonales.

Luego se contemplaron en los procesos psicolégicos tres fundamentales para nuestro
estudio; la autoestima, que de acuerdo a Rice (2000), es la consideracién que una persona tiene
hacia si misma, el autor la denomina como el vestigio del alma y que proporciona dignidad a la
existencia humana; el desarrollo de la identidad, que segun Zavalloni (1973) es la organizacion
de cada persona, en torno a las representaciones que tiene de si mismo con referencia de los
grupos a los cuales pertenece, y la independencia; que Christman, (2001) la refiere como la
capacidad para tomar las propias decisiones y no dejar en manos de otras personas las
determinaciones mas importantes.

Por otro lado, se tienen en cuanta las relaciones parentales, ya que los padres son los

responsables por la estabilidad emocional de los integrantes de la familia, tanto en la nifiez como
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en la adultez, identificando que clase de relacion existe entre padres e hijos (Flaquer, 1998), del
mismo modo en esta transicion también influye el ambiente escolar que segun Chaux (2003) es el
espacio donde se relacionan los estudiantes con los docentes, donde se revela la importancia del
espacio fisico y todo lo que interviene, en el ambito escolar

Donde también confluye el proceso de ensefianza-aprendizaje, que segin Montero (1991)
es una interaccion entre docentes y estudiantes que pone en juego y requiere de aspectos
cognitivos, y socioafectivos de ambas partes tanto del que ensefia como del que aprende y
finalmente tenemos las vivencias subjetivas de los estudiantes que segin Rogers (1982)
demuestran a través de las experiencias, los sentidos y los significados del propio mundo del ser
humano.

Todo lo anterior, se abord6 desde la linea de investigacion de convivencia, que permitio a
los investigadores analizar la problematica presentada en el diario vivir del contexto escolar,
entretejiendo las experiencias narradas por los actores involucrados, con el prop6sito de dar
cumplimiento a los objetivos propuestos.

Ahora bien teniendo en cuenta lo planteado y sus resultados, los investigadores dieron
respuesta a la pregunta ;codmo es la transicién educativa de primaria a secundaria en la Escuela
Normal Superior de Pasto?, permitiendo comprender la transicién Educativa de primaria a
secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto, desde el paradigma
cualitativo de investigacion con enfoque descriptivo comprensivo, donde se cont6 con la
participacion de estudiantes, docentes y padres de familia, que han experimentado el fenémeno
de transicion educativa de primaria a secundaria en la Institucion.

Por consiguiente en el presente informe se presenta una introduccion; objetivos;
metodologia; en la cual se resalta el paradigma y enfoque de la investigacion, la poblacion y

participantes, las técnicas de recoleccién de la informacion como la cartografia corporal, la

22



entrevista semiestructurada y el grupo focal, terminando este apartado con el plan de anélisis,
para luego entrar al desarrollo del plan de investigacidn y su respectivo anélisis e interpretacion,
finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas de todo el proceso
realizado para comprender la transicion educativa de primaria a secundaria.
Objetivos

Objetivo General

Comprender la transicion educativa de primaria a secundaria de los estudiantes de la
Escuela Normal Superior de Pasto.
Obijetivos Especificos

Identificar los procesos psicobiol6gicos en la transicion educativa de primaria a
secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Reconocer las relaciones parentales en la transicion educativa de primaria a secundaria de
los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Caracterizar el ambiente escolar y los procesos de ensefianza-aprendizaje en la transicion
educativa de primaria a secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Analizar las vivencias en la transicion educativa de primaria a secundaria de los
estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Metodologia

Paradigma de la Investigacion

La presente investigacion se desarrollé desde el enfoque cualitativo, desde el cual se
comprendié un fendmeno social, explorandolo desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto, de tal manera que se describi6, interpretd y
comprendié significados, hasta hallarles el sentido a las vivencias de las personas y grupos desde

su vision particular (Diaz, 2011; Hernandez, Fernandez y Baptista 2014). En este sentido, para
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comprender la transicion educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela
Normal Superior de Pasto, fue necesario profundizar en la realidad, de las vivencias de los sujetos
para examinar las razones que inciden en los procesos de la transicion.

Abordar las experiencias, vivencias y anécdotas de los participantes, permitio retomar el
punto de vista subjetivo y reflexionar sobre los procesos del transito, es decir, se sondeo en la
naturaleza de las realidades, en su estructura dindmica, aquella que da razén plena de su
comportamiento y manifestaciones, para obtener la interpretacion del sujeto y la de los
investigadores, en este caso encontrando el sentido al objetivo de la investigacién (Martinez,
2006).

Método de Investigacion

El proceso de investigacion se desarrolld desde el método descriptivo comprensivo, por
medio del cual se logro llegar al registro, andlisis y a su vez, a la interpretacion de la naturaleza
de estudio de los significados del mundo vivido y de las experiencias narradas desde la
perspectiva del sujeto (Tamayo y Tamayo, 1994). Es de resaltar que se tuvieron en cuenta las
caracteristicas fundamentales de la experiencia humana para lograr la descripcion del
comportamiento del fendmeno de estudio (Martinez, 2018). Es por eso que, el estudio de la
transicién educativa de la primaria a la secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal
Superior de Pasto, se fundamento en la capacidad de acceder a la comprensién profunda de las
experiencias narradas por los sujetos que participaron en la investigacion.

Segun Bernal (2006) en la investigacion descriptiva se descubren, narran, resefian o
identifican los hechos y caracteristicas de estudio, de esta manera se pretende percibir la realidad
del fendbmeno narrado por los sujetos, teniendo presente los acontecimientos, anécdotas y a su vez
los sentimientos percibidos en la narracién de los hechos, los cuales llevaron comprender el

objetivo de la investigacion. Asimismo, Hurtado, (2002) afirma que en el proceso de la
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investigacion se precisa el evento de estudio, teniendo presente el diagndstico, por medio del cual
se logro exponer el fendmeno de estudio, resaltando sus caracteristicas sobresalientes, para llegar
al analisis y comprension de los resultados de la transicion educativa de primaria a secundaria de
los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Poblacion

Para la presente investigacion la poblacién estuvo conformada por los estudiantes de los
grados octavos y novenos de la Escuela Normal Superior de Pasto, teniendo en cuenta que ellos
vivenciaron y experimentaron la transicion escolar de primaria a secundaria de manera
presencial,- mujeres y hombres entre los 14 y 15 afios, los cuales pertenecen a una clase social
media — baja (estratos menos uno, uno, dos y tres), esta poblacion corresponde a 420 estudiantes
distribuidos en 240 estudiantes en 8 grupos de grado octavos y 160 estudiantes en 6 grupos de
grado novenos.

Dentro de la poblacion también se encuentran 72 docentes y los directivos, 5
coordinadores de las diferentes dependencias de la Institucion y los padres de familia de los
estudiantes seleccionados como base de la poblacion para la presente investigacion.
Participantes

Participaron voluntariamente en las diferentes técnicas de recoleccion de informacion,
doce estudiantes, tres padres de familia, un directivo y cuatro docentes, los cuales vivenciaron la
transicion educativa de primaria a secundaria de sus estudiantes. A continuacién, presentamos
una caracterizacion de los informantes, con una codificacion para cada uno de ellos para

mantener su anonimato, segun lo establecido en las consideraciones éticas.
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Tabla 1.

Caracterizacion de Participantes

No. Cadigo Sexo Edad Rol

1 El Femenino 14 Estudiante grado octavo

2 E2 Femenino 14 Estudiante grado octavo

3 E3 Femenino 15 Estudiante grado octavo

4 E4 Masculino 14 Estudiante grado octavo

5 E5 Masculino 14 Estudiante grado octavo

6 E6 Masculino 14 Estudiante grado octavo

7 E7 Femenino 15 Estudiante grado noveno

8 E8 Femenino 14 Estudiante grado noveno

9 E9 Femenino 15 Estudiante grado noveno
10 E10 Masculino 15 Estudiante grado noveno
11 E1ll Masculino 15 Estudiante grado noveno
12 E12 Masculino 14 Estudiante grado noveno
13 C1 Femenino 47 Coordinador Institucional
14 D1 Masculino 42 Docente grado quinto — sexto
15 D2 Femenino 38 Docente grado quinto — sexto
16 D3 Femenino 35 Docente grado quinto — sexto
17 D4 Femenino 40 Docente grado quinto — sexto
18 P1 Femenino 47 Madre de familia

19 P2 Femenino 42 Madre de familia
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20 P3 Masculino 45 Padre de familia

Fuente: esta investigacion
Técnicas de Recoleccion de Informacion

Para cumplir con los objetivos que se han propuesto en la presente investigacion se
utilizaron como técnicas de recoleccion de informacion la cartografia corporal, entrevistas
semiestructuradas y grupo focal.

Cartografia Corporal

Segun Diaz y Sarasty. (2019) “La cartografia corporal es una estrategia viable que
contribuye a la identidad de contenidos relacionados con la corporalidad” porque admite la
construccion de conocimiento integral del significativo en lo que refiere al reconocimiento
bioldgico, social y cultural de las vivencias del pasado de cada persona. De igual forma, permite
el acercamiento del aprendizaje visual, por medio del despliegue de ideas internas que se
proyectan al exterior de forma veras y a su vez artistica, para identificar sus caracteristicas; las
cartografias son mapas que marcan rutas y caminos para llegar de un lugar a otro, en tal caso
permite conectar emociones y partes corporales.

La aplicacion de esta estrategia tuvo como finalidad identificar desde las vivencias y el
conocimiento de los participantes, los cambios biol6gicos y psicolégicos en autoestima,
desarrollo de la identidad y la independencia que han experimentado en el transido de primaria a
secundaria y que de alguna manera son un factor influyente en el proceso educativo. Esta técnica
de recoleccion de informacion fue aplicada a doce estudiantes, organizados en dos grupos, un
grupo femenino de seis estudiantes y un grupo masculino de seis estudiantes.

Entrevista Semiestructurada
Hernandez et al (2010.p.6) plantearon que la entrevista semiestructurada cualitativa es el

método de investigacion de mayor acercamiento entre el investigador y el hecho investigado, “el
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entrevistado potencialmente cede toda la informacion solicitada, dado lo confortable del método
para los involucrados”. Para el diagndstico participativo se realizaron dos entrevistas
semiestructuradas: una a un coordinador institucional y otra a un docente de secundaria, posterior
para continuar con la investigacion, y buscando responder a las preguntas de investigacion, sé
aplicaron dos entrevistas a docentes y tres entrevistas a padres de familia. Estas entrevistas se
constituyeron en la fuente principal y confiable de la informacidn, siendo este un instrumento
préactico que brinda informacion precisa, de primera mano y factible de interpretar en el analisis
de datos.
Grupo Focal

Para Krueger (1991), “se define como una discusion cuidadosamente disefiada para
obtener las percepciones de los participantes sobre un area particular de interés”. Por su parte
Edmunds (1999) plante que los grupos focales permiten al investigador captar los comentarios
subjetivos y evaluarlos, buscando proveer un entendimiento de las percepciones, los
sentimientos, las actitudes y las motivaciones”. De tal modo que los resultados obtenidos aporten
al tema de la investigacion, para tal fin este instrumento de recoleccion de informacion se realizé
con estudiantes que han vivenciado el transito de primaria secundaria en la Escuela Normal
superior de Pasto.

Esta técnica de recoleccion de informacion fue aplicada a un grupo de seis estudiantes de
grado octavo y seis estudiantes de grado noveno.
Categorias Deductivas

A continuacion, se presentan las categorias deductivas de la investigacion, las cuales

surgen desde los postulados tedricos revisados y los objetivos de investigacion.
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Tabla 2.

Categorias de Unidades Relevantes

Objetivos

Categoria

Subcategoria

Identificar los procesos
psicobioldgicos en la transicién

educativa

Aspectos
Psicobioldgicos

Autoestima, desarrollo de
la identidad,
independencia,

fisicos, hormonales

Reconocer las relaciones parentales

en la transicion educativa

Relaciones parentales

Padres de familia

Caracterizar el ambiente escolar y
los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la transicion

educativa

Ambiente escolar

Proceso de ensefianza

— aprendizaje

Espacios,

Normas

Comportamiento

Conocimientos,
estrategias didacticas,

habitos de estudio.

Analizar las vivencias en la
transicion educativa de primaria a

secundaria.

Experiencias

Emociones y sentimientos

Pensamientos
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Procedimiento

En el procedimiento se tuvo en cuenta los siguientes pasos:

1. Autorizacion para el desarrollo de la investigacion por parte del rector de la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior de Pasto.

2. Organizacion del trabajo de investigacion, mirado la necesidad de la Institucion
Educativa.

3. Diagnostico participativo a partir del acercamiento a la institucion y las entrevistas
semiestructuradas a un coordinador institucional y con un docente de bésica secundaria.

4. Construccion de la propuesta de investigacion

5. Disefio de técnicas de recoleccion de informacion

6. Eleccion de informantes

7. Aplicaciones de los instrumentos de recoleccion de informacion

8. Clasificacion de informacion

9. Descripcion de experiencias

10. Analisis e interpretacion del desarrollo del plan de investigacion

11. Presentacion del Informe final.

12. Devolucién de emergentes.
Plan de Analisis

Para el desarrollo del andlisis de la informacion se tuvo en cuenta las categorias
deductivas encontradas en la transicion educativa de primaria a secundaria, relevantes al proceso
psicobioldgico, asi como también, los aspectos relacionados en este proceso como, la autoestima,
la identidad e independencia. Asimismo, lo referente a las relaciones parentales y el ambiente

escolar, relacionados en el espacio fisico, las normas y el comportamiento.
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Por otro lado, se evidencid, el proceso de ensefianza — aprendizaje, donde se descubrieron
conocimientos, estrategias didacticas y habitos de estudio, finalmente se analizé las experiencias,
significados y el sentir de los participantes por sus vivencias, conjuntamente se consideraron las
categorias inductivas. La informacion se organiz6 en matrices de analisis con las categorias
deductiva e inductiva, posteriormente se describieron los resultados encontrados tanto en el
diagnostico, como en desarrollo del plan de investigacion para finalmente analizarlos y realizar
una triangulacién entre: los hallazgos, los referentes tedricos consultados y la interpretacion de
los investigadores dando respuesta a los objetivos planteados para comprender la transicion
educativa de primaria a secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Consideraciones Eticas

Teniendo en cuenta los lineamientos suministrados por la ley 1090 del Cédigo
Deontoldgico y Bioético, asi como la normativa del Comité de Etica de la Universidad de Narifio,
se garantiz6 que la investigacion no representaba ningun riesgo para los participantes,
salvaguardando la confidencialidad de la informacion suministrada, como tampoco se daré a
conocer hechos relacionados que puedan identificarlos. La informacion sera utilizada con fines
academicos, se solicito el diligenciamiento del consentimiento informado de docentes y padres de
familia, y asentimiento informado de estudiantes, teniendo en cuenta el derecho a participar
voluntariamente en el estudio y la posibilidad de retirarse sin ningln tipo de consecuencias.

La investigacidn conto con la autorizacion del rector de la Institucién Educativa
Municipal Escuela Normal Superior de Pasto y cuenta con el aval del comité de Etica de la
Universidad de Narifio. En esta investigacion no se implementaron protocolos de bioseguridad,
puesto que se desarroll6 netamente virtual, evitando de este modo el contacto directo con los

participantes y entre ellos.
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Desarrollo del Plan de Investigacion

En la presente investigacion se tuvo como objetivo comprender la transicion educativa de

primaria a secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto, para lo cual se

aplicaron como técnicas de recoleccion de informacion la cartografia corporal, entrevista

semiestructurada y grupo focal, donde los estudiantes narraron sus vivencias, transmitieron las

experiencias y contaron sus anécdotas mas significativas, reviviendo los sentimientos para darles

sentido a la voz propia del sujeto, para tal fin ellos compartieron la esencia del instante vivido, y

permitieron a los investigadores cumplir con este objetivo, considerando las categorias de

investigacion (Ver Figura 1).

Autoestima, desarrollo de la
identidad, independencia,

fisicos, hormonales
|

Procesos
psicobioldgicos

Experiencias

Fuente: esta investigacion

32

Esquema Categorial

Padres

T

Relaciones
parentales
Espacio, normas,
1 comportamiento

Ambiente
Escolar

TRANSICION i
EDUCATIVA -

1=

Proceso de
ensefianza-
aprendizaje

1

conocimientos, estrategias
didacticas, habitos de
estudio

VIVENCIAS
SUBJETIVAS -

Significados

/ N

Sentidos Miedo



Procesos psicobioldgicos en la transicion educativa de primaria a secundaria

Por medio de la aplicacion de la cartografia corporal, realizada a los estudiantes de octavo
y grado noveno quienes vivenciaron el proceso de la trasmision educativa de primaria a secundaria
en una educacion presencial se encontrd que los adolescentes experimentan cambios bioldgicos
relevantes en el desarrollo humano, como el crecimiento de la estatura, las ufias, el cabello, los
senos, la aparicion de acné, acumulacion de grasa corporal y la primera menstruacion en las nifias,
la sudoracion, el vello corporal, ensanchamiento del pecho y los hombros, la primera eyaculacion,
el aumento de peso, se nota la manzana de adan y su voz se engruesa en los nifios. También se
evidencian cambios psicoldgicos notables en su comportamiento, como cambios repentinos del
humor y pensamientos negativos, en relacion con la baja autoestima. Ademas, desconfianza hacia
las personas que los rodean, sentimientos contradictorios y atraccion por el sexo opuesto, en lo que
se refiere al fortalecimiento de la identidad; finalmente, el pasar mas tiempo con sus amigos, critica
contante hacia los docentes, e interés de tener una vida personal fuera de la familia con relacion a
la independencia, los cuales son considerados parte de la vida de los mismos estudiantes. Estos
cambios son evidenciados por los padres de familia, y contemplados por los docentes, quienes
desde la relacién con los adolescentes forman su imaginario frente a los cambios psicobiolégicos
de esta etapa.
Cambios Bioldgicos Significativos en las Nifias

El crecimiento de Estatura. al respecto una de ellas expresa “El cambio que recuerdo en
mi cuerpo en el paso al grado sexto fue el de mi estatura, “mis piernas y mis brazos eran mads
largos”’, me dio mucha alegria estar en el grado sexto, porque ya era una nifia mucho mas grande”
(E2). De acuerdo con lo anterior los padres de familia también refieren haber observado estos
cambios en sus hijas. Al respecto una madre de familia recuerda que: “cuando mi hija llegé a grado

sexto observe que ya era mas alta” (P2)
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En referencia, al crecimiento de la estatura, se puedo evidenciar que las nifias suelen
experimentar, estos cambios en el alargamiento de sus brazos y sus piernas, siendo para ellas
motivo de alegria, por la relacion que existe con el paso a la secundaria y el crecimiento de sus
extremidades, creando el imaginario de que han pasado de la nifiez a la adolescencia y tendran un
estatus més alto por su proceso educativo, en otras palabras los nifios de primaria las observaran
como las més grandes, aunque a su vez, seran las mas pequefias de secundaria.

Complicaciones de Acné. los cuales los hacian sentir baja autoestima y soledad, en
relacion una estudiante recuerda que, “cuando llegue al grado sexto me empezaron a crecer
barros en la cara, principalmente en la frente, esto hizo de que yo me alejara de mis
compafieros, me gustaba estar sola porque me daba miedo que ellos me rechazaran porque tenia
esos barros, ademés me gustaba taparme el rostro con mi cabello, tenia un capul que me cubria
la frente” (E3). Por su parte, los docentes también experimentaron las vivencias de sus
estudiantes, sefialado que, en el paso a grado sexto se presentaba baja autoestima y aislamiento,
“en el grado sexto observaba que las estudiantes buscaban la soledad por el problema de acné”
(D).

En cuanto a las complicaciones de acné vivenciadas por los estudiantes en el transito de
primaria a la secundaria, se percibe que experimentaron sentimientos de soledad y baja
autoestima incluso llevandolas a un complejo de inferioridad, el cual se puede identificar
principalmente en aislamiento y en la busqueda de estrategias para poder ocultar su rostro, esto
con el objetivo de no recibir criticas o rechazo de sus compafieros, situacién que muy
frecuentemente se presentaba en las horas de recreo impidiendo que se pudieran fortalecer las
relaciones interpersonales.

Crecimiento y Cuidado de las Ufias. las estudiantes notaron que, “cuando estaba en

el grado quinto mis ufias eran muy cortas, mi mama me las cortaba con frecuencia, pero cuando
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estaba en el grado sexto ya no me las dejaba cortar, me gustaba tenerlas largas para poder
pintarlas, con mis comparieras llevAbamos esmaltes al colegio y en horas de recreo nos ibamos
al llano para pintarnoslas, esto me daba mucha alegria, porque sentia que era una mujer
grande, pero cuando se me quebraba una me ponia muy triste porque se desigualaban con las
demas y ya se miraban feas”. (E7).

En relacién a lo mencionado por las estudiantes, cuando se resalta que en primaria las
madres de familia estaban al pendiente de su cuidado y preferian que las tuvieran cortas, a
diferencia de secundaria donde las estudiantes empiezan a permitir su crecimiento y a tener un
mejor cuidado, mirdndose influenciadas por el resto de comparfieras con quienes tratan de darle un
realce y un toque estético por medio de la decoracion, permitiendo experimentar sentimientos de
alegria y momentos de socializacion con sus iguales.

Primera menstruacion. El cual fue motivo de asombro y temor por no estar preparadas,
una estudiante recuerda, “en el grado sexto me llego el periodo por primera vez, senti que estaba
mojada, me dio un gran susto y miedo, me preocupé mucho y me fui para donde mi mama quien
me explico que me habia llegado el periodo, también recuerdo que varias veces mi mama me
pedia permiso en el colegio porque me daban colicos fuertes que me hacian quedar en mi cama”™
(E8). Las madres de familia comentaron, que tuvieron que orientar y aconsejar a sus hijas frente a
estos cambios porque para ellas era algo nuevo y novedoso que las intimidaba en el momento, en
este sentido menciono: “recuerdo que la primera menstruacion de mi hija fue cuando estaba en
el grado sexto” (P3).

Por su parte, en cuanto a la primera experiencia de la menarquia, vivida por las
estudiantes en el grado sexto, se observéd que marco una pauta significativa en sus vidas, puesto

que inician a transformarse en mujeres, dejado atras la pubertad, sefialando que su organismo
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continda con su maduracién, entre los sentimientos generados, se resalta el sobresalto y asombro,
por ser una experiencia nueva en su vida y manifestada sin estar preparadas.

Cambio en el tamafio de los senos. Los cuales aumentaron notablemente, una
estudiante recuerda, “en el grado sexto, en educacion fisica yo me sentia muy incomoda porque
mis senos habian crecido, mi mamé me habia comprado unos tops para que me sintiera mejor, al
principio fue muy dificil de poderme acostumbrarme, esto me hacia sentir incomoda, incluso
pensaba que el resto de los compafieros se fijaban en mis senos y se burlarian™. (E2). Las madres
de familia también recordaron el estar presentes en estas vivencias de sus hijas, buscando
alternativas de solucion para que no se sintieran mal y pudieran realizar sus actividades
deportivas acordemente, “mi hija me contaba que, cuando hacia educacion fisica sus senos le
molestaban cuando corria” (P).

En el trénsito a secundaria, las nifias experimentaron la pubertad, viviendo cambios
bioldgicos significativos, en particular en el desarrollo de los senos, donde mencionaron que
habian crecido notablemente y eran causa de molestia, sobre todo en la practica deportiva donde
se sentian incémodas, lo cual las llevo a imaginarse que serian objeto de burlas por sus
compafieros, a su vez, sintieron el apoyo de sus madres quienes las orientaron con el uso de
prendas de vestir acordes a su momento y que les permitian estar tranquilas asumiendo su nuevo
cambio.

Cambios Bioldgicos significativos en los Nifios

Sudoracién y el olor corporal fuerte. En especial cuando practicaban deporte o en horas
de educacion fisica, “cuando estaba en el grado sexto me gustaba jugar mucho con mi balon de
futbol y mis comparieros en el patio del colegio, también cuando nos daban tiempo en las horas
de educacion fisica, pero cuando termindbamos de jugar sentia que habia sudado mucho y que

ese olor era fuerte para los demas, eso me preocupaba, ya que los compafieros eran muy
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criticones y me daba pena que me fueran a decir algo” (E4). En este caso, los docentes también
fueron parte de estas vivencias, “recuerdo que llegaban muy sudados a mis clases, abriamos las
ventanas para que entrara ventilacion y no oliera mal el curso” (D4).

De acuerdo a la sudoracion y el olor fuete de los nifios, se puede identificar que es un
cambio bioldgico que genera, incomodidad y preocupacion, sobre todo porque se tenia la
percepcion de que los demas compafieros podrian burlarse de ellos al sentir el olor fuerte, estos
eran provocados por el juego y la recreacion que eran parte su vida cotidiana, costumbres
adquiridas desde primaria y que muy dificilmente podrian dejar, aunque fuera una recomendacion
del docente, porque también lo percibia y buscaba estrategias en el aula para que los olores no se
propagaran.

Engrosamiento de la VVoz. Siendo este un cambio significativo, ddndole una tonalidad
mas gruesa, siendo un limitante para poderse expresar ante los comparieros por miedo a recibir
burlas, al respecto un estudiante menciona “cuando comenzé a cambiar mi voz, yo estaba en el
grado sexto, en ocasiones cuando hablaba se me iban los gallos, me preocupaba mucho cuando
el profesor nos ponia a exponer, mi temor era que se me fuera en gallo y mis compafieros se
burlaran, era intranquilo y en ocasiones inseguro de hablar” (E6). Frente a este cambio los
padres también apreciaron esta vivencia, “cuando mi hijo llego a grado sexto senti que uno de
los cambios significativos fue el de su vos, ya hablaba mas grueso” (P3)

El engrosamiento de la voz en los nifios, es parte de la pubertad, cuyos inicios persisten en
secundaria, generando sentimientos de preocupacion e inseguridad al hablar, ya que se manifiesta
por medio de los “gallos”, como ellos mismos lo llaman y son repentinos, ocasionando
momentos de jocosidad y a su vez de burla a la persona que lo experimentd, por tanto, se podria
mencionar que a pesar de ser un cambio significativo de esta etapa, también trae consigo

limitaciones emocionales que los lleva a restringirse de la socializacion en el aula con sus iguales.
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Ensanchamiento de los Hombros y el Pecho. En este sentido se despertd el interés por
el cuidado personal y el fisico, sobre esto un estudiante menciona, “en el grado sexto,
experimente el agrado de observar que mis pechos eran més grandes y mis hombros mas anchos,
me sentia muy bien, y también buscaba la forma de que crecieran mucho mas, esto me hacian
sentir satisfecho de los que yo hacia, recuerdo que inicie en el gimnasio y a los dos dias creia
que mis pechos habian crecido mucho mas, también practicaba otros deportes” (E11). Por su
parte los docentes también percibieron estos cambios, “en grado sexto uno observa que los
estudiantes comienzan a crecer, también les crecen sus musculos y se vuelven mas corpulentos”
(D2).

Este cambio es propio de la pubertad, sin embargo, les genero sensaciones agradables que
fomentaron la autoestima, a la vez los llevo a cuidarse fisicamente, mantenerse en forma, activos
y ejercitdndose para agradar a su circulo social, llevandolos a la aceptacién propiay a la de los
demas.

Crecimiento del Vello Corporal. Este aparecio en las diferentes partes del cuerpo, en
este sentido un estudiante menciona, “4 mi me dio mucha alegria y felicidad, el crecimiento del
vello, el cual lo tenia por diferentes partes del cuerpo, entre ellas las piernas, los brazos y el
inicio en la cara, miraba a hombres gque tenian bastante vello en la cara y se hacian figuras entre
ellas el candado, yo podia hacer lo mismo cuando mi vello de la cara creciera mucho mas” (ES).
En cuanto a este cambio, los padres también lo evidenciaron, y al respecto refiere uno de ellos:
“uno de los cambios significativos que tuvo mi hijo en el grado sexto fue el crecimiento del vello
corporal” (PI).

Por su parte, el crecimiento del vello corporal marca una pauta fundamental en la vida de
los hombres, en especial de los nifios, quienes iniciaron a experimentarlo en el transito a

secundaria, sintiendo alegria y felicidad por notar su aparicién en las diferentes partes del cuerpo.
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A su vez crearon un imaginario de adultos, para imitarlos, lo cual les genera emociones
contradictorias que influyen en el comportamiento dentro y fuera del aula.

Los cambios biologicos experimentados por los estudiantes de la Escuela Normal
Superior de Pasto en el transito de primaria a la secundaria evidencian sentimientos agradables
que producen una sensacion de bienestar en ellos, por el crecimiento de estatura, crecimiento de
las ufias en las nifias y el crecimiento del vello corporal en los nifios. Por otro lado, también se
evidenciaron sentimientos negativos los cuales produjeron sensaciones de malestar e
incomodidad, en espacial la aparicion de acné, la menarquia, aumento en el tamafio de los senos
en las nifias y el cambio de voz en los nifios, produciendo incomodidad y aislamiento, que de
cierta manera influyen en proceso académico.

Cambios Psicol6gicos significativos Relacionados con la Autoestima

En relacién con el aspecto psicoldgico experimentado por los estudiantes en el transito
de primaria a secundaria se destacan los recuerdos y anécdotas mas significativas de su momento,
contando también con el acompafiamiento de los padres de familia y docentes como participes de
las vivencias y sensaciones que se generaban por la esencia de las acciones vividas, en busca de
su significado individual.

Cambios repentinos de humor. En este sentido aparecieron repentinamente las
actitudes de rebeldia, en las cuales se involucra la desobediencia y el cambio de temperamento,
un estudiante comenta, “en el grado quinto todo era muy agradable, me sentia muy bien, con los
demas y conmigo mismo, pero en el grado sexto me di cuenta de que ya era mas serio, poco me
gustaba que me mandaran hacer los mandados, inmediatamente cambiaba mi genio, estaba
alegre y de una me daba rabia, me gustaba contradecir mucho a mis padres, me decian que no
me llevara mucho en el celular y yo mds lo hacia” (E5). A su vez, los padres sentian que no

estaban educando correctamente a sus hijos, “cuando mi hijo paso al grado sexto dio un cambio
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inexplicable, ya era mas serio, bravo y respondon, poco le gustaba colaborar en la casa, ni
siquiera ordenando su cuarto” (P3).

En efecto, se puede percibir, que todas estas experiencias vividas frente a los cambios
repentinos de humor generaron vivencias contradictorias, principalmente cuando se les perturba
las acciones que solian estar realizando y se sentian cohibidos de continuar haciéndolas. Por
ende, los padres de familia también notaron con facilidad que sus hijos ya no eran los mimos,
puesto que experimentaron sentimientos de malestar.

Pensamientos negativos de si mismo. Provocando en los estudiantes pensamientos
desesperanzadores que los llevo al fracaso, asi lo menciona un estudiante, “en el grado sexto
perdi el afio, porque no entendia muy bien, Matematicas y Ciencias Naturales, me tocaba hacer
los PMD para poder recuperarlas, yo sentia que no era capaz ni de sacar un tres, yo me queria
retirar de estudiar, pero mis papas no me dejaron, ellos le pagaban a un profesor para que me
explicara por qué solo no podia” (E4). Por su parte, otra estudiante menciona, “yo recuerdo que,
cuando estaba en el grado quinto exclusivamente tenia una amiguita con la que la pasaba todo el
tiempo, cuando pasamos al grado sexto a ella la cambiaron de colegio y yo no tenia con quien
jugar, sentia que mis compafieros me rechazaban porque era muy fea, por eso en las horas de
recreos me iba a la biblioteca a leer libros” (E12).

En este sentido, se encontrd que en secundaria los estudiantes experimentan pensamientos
negativos de si mismo, sobre todo sintiéndose incapaces de poder cumplir con los logros
académicos establecidos en el proceso educativo, también llevandolos a la inclinacion de la
desercidn escolar o a buscar apoyo en docentes externos que les ayude a superar las dificultades
presentadas. De igual forma, experimentaron pensamiento de rechazo por su condicion fisica, que

los obliga a buscar la soledad, lo cual genera sentimientos de baja autoestima.
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Cambios Psicoldgicos significativos Relacionados con la Busqueda de la Identidad

La desconfianza hacia las personas que los rodean. Esta principalmente se evidenciaba
con los padres de familia, a quienes no les contaban sus secretos y preferian guardarse las cosas
que les pasaban en el colegio, menciona un estudiante, “cuando estaba en el grado sexto hacia
muchas maldades con mis amigos, mis profesores me mandaban a llamar a mis padres y yo
nunca les decia nada porque no les tenia confianza, ellos siempre me criticaban y me
reprochaban mucho lo que yo hacia, por eso mejor me quedaba callado, ellos terminaban
enterandose por otro lado y cuando llegaba a mi casa me regaiiaban” (E10). Al respecto otro
estudiante recuerda, “a mi nunca me ha gustado contarles las cosas a mis papas ellos son muy
bravos y en vez de aconsejarme me regarniaban” (E11).

En este sentido, se hace evidente que en secundaria los estudiantes pierden la confianza
hacia sus padres, esto a causa de las reacciones inesperadas que se tomaban cuando se les contaba
la situacién presentada, los estudiantes preferian guardarse las cosas, recurrir al aislamiento y
evitar la comunicacién, lo cual generaba sentimientos de tristeza y soledad por no contar con sus
padres en situaciones dificiles para ellos.

Atraccion por el sexo opuesto. Al respecto empezaron a experimentar sentimientos hacia
la sexualidad, un estudiante menciona: “en el grado sexto teniamos un grupo de amigos, eran
hombres y mujeres, nos gustaba jugar mucho en los recreos, sobre todo me gustaba jugar con
una nifia que me gustaba mucho, éramos amigos y la pasdbamos muy bien, al principio cuando
recién la conoci era muy timido y estaba muy alejado del grupo, pero después ya compartiamos
Jjuntos, cuando mi amiga no iba al colegio me daba tristeza, sentia que me hacia mucha falta”™
(E7). Por su parte, los padres de familia también fueron testigos en estas experiencias vividas por

sus hijos, uno de ellos refiere, “yo senti que mi hijo crecio mucho, me contaba que habia una
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nifia con la que jugaba en el recreo, cuando llegaba feliz a la casa yo también me sentia feliz”
(P3).

Es asi como aqui, se puede evidenciar que, en el proceso educativo de la transicion a la
secundaria, los estudiantes experimentaron relaciones interpersonales en circulos mas abiertos de
amigos, de igual forma empezaron a sentir atraccion por el sexo opuesto, lo cual les generaban
sentimientos de alegria por los momentos compartidos y de tristeza cuando no estaban con ellos,
en la realizacion de sus actividades recreativas y de esparcimiento.

Cambios Psicoldgicos Significativos Relacionados con la Independencia

Pasar mas tiempo con los amigos. En este sentido se evidencia la importancia del
compartir con sus iguales, un estudiante refiere, “en el grado sexto me gustaba tener muchos mas
amigos, con los cuales nos gustaba hacer muchas cosas, como jugar, salir al parque, ir a jugar a
los videojuegos. Recuerdo que ingrese a la escuela de futbol del colegio, nos integrabamos mas,
era agradable contar con la compafiia de todos, pasaba mucho tiempo con ellos, en cambio no
me gustaba estar en la casa o estar con mis papas” (E6). Frente a esto los padres de familia
también percibieron que sus hijos se habian alejado y ya no contaban con ellos, una de las madres
menciona, “yo me di cuenta de que mi hijo cambio mucho, senti que estaba creciendo, ya no
estaba con nosotros, mas tiempo pasaba en el colegio y con su grupo de amigos” (P2).

Sobre el particular, se evidenci6 que en el proceso educativo en secundaria se
experiment6 la independencia de los estudiantes hacia los padres de familia, generando el
desapego por la incomodidad que sentian al estar con ellos. Por otro lado, se fortalecieron las
relaciones interpersonales, pasando mas tiempo con sus amigos, en el desarrollo de las
actividades cotidianas, las cuales les generaron sentimientos de satisfaccidn por tener sus propios

intereses.
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Relaciones Parentales en la Transicion Educativa de Primaria a Secundaria

Basados en la informacion obtenida en la aplicacion de grupos focales, donde los
estudiantes pudieron contar libremente sus experiencias, sentimientos y el significado de varios
aspectos de su vida, como las relaciones con su familia, y a la vez los docentes y padres a través
de una entrevista semiestructurada también dieron cuenta de la percepcién que ellos tenian sobre
este aspecto, se encontrd que es necesario establecer una diferencia entre como fueron las
relaciones parentales tanto en quinto como en sexto, para asi determinar la repercusion que estas
tuvieron en la transicion educativa de primaria a secundaria.

Relaciones Parentales en Grado Quinto

En este sentido, se percibi6 que los estudiantes en grado quinto y en general en primaria,
presentaron relaciones parentales apropiadas caracterizadas por haber vivido experiencias mas
agradables con sus padres al tener una relacion estable, donde se evidenciaba una estrecha
alianza, con muestras de afectividad, confianza y cercania, vivencias que les permitia en ese
momento sentirse tranquilos y seguros.

Sus actividades diarias las hacian en compafiia de ellos, por eso, aspectos como el
comportamiento dentro y fuera de casa y en lo académico surgia bien, sin presentar mayor
problema, generando en los demas una creencia de responsabilidad. De todas estas
manifestaciones, observamos que la mayoria refieren cierta nostalgia al acordarse de esa época y
le atribuyen la vida armoniosa que llevaban, al vinculo afectivo en familia que tenian, “mi
relacion en primaria era, era, era excelente pues con mis padres, ellos siempre estaban conmigo,
casi nunca estaba sola, me ayudaban mucho en el colegio, por eso siempre lleve lo que pedian,
Jajajaj como estaba escrito en un cuaderno y ellos lo revisaban” (E5). En este sentido se observa

que la relacion era mas estrecha y se conjuga en ella la dependencia con la afectividad.
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En consecuencia, significo para ellos que los padres siempre estaban para suplir sus
necesidades “a mi, mis padres me querian mucho en esa época, lo que digo, no es que no me
quieran ahora, pero si me tenian mas en cuenta para todo, se preocupaban por servirme la
comida, porque vaya bien vestido al colegio es mas me alistaban el uniforme, mi papa me
limpiaba mis zapatos, yo siempre lo tenia sucios, yo podia hablar con ellos y no me regafiaban
tanto y pues la verdad me hacia algunas tareas” (ES).

En estas experiencias de las relaciones parentales, vividas por los estudiantes, se
evidencia el significado de felicidad y comodidad para ellos, por eso se percibe la tranquilidad y
la forma como expresan ese sentimiento de alegria, pero a la vez de nostalgia, reforzando mas
aun las buenas relaciones que tenia con sus padres y que para los participantes ahora que
reflexionan después de unos cuantos afios, eran las mejores, atribuyéndole mucho significado al
acompafiamiento continuo de su familia llevandolos a obtener el cumplimiento de sus metas y el
éxito de estas.

En el mismo sentido, se encontr6 que los docentes asumieron que los padres de familia
son muy pendientes de sus hijos en esta etapa, hasta el punto de realizar sus trabajos escolares,
por eso es muy poca la diferencia del rendimiento escolar entre ellos, muy pocos pierden el afio y
existe mas equilibrio emocional, es asi como les otorgan a las relaciones parentales el buen
aprovechamiento académico de los estudiantes y a la vez evidencian que estas generan una
estabilidad psicologica en los nifios.

Asimismo, en su discurso reflejan un sentimiento innegable de satisfaccion al hablar de
sus experiencias como educadores de grado quinto, lo que nos dio a entender que significé para
estos una época laboral calmada, “los padres tuvieron mucho que ver con los triunfos que los

estudiantes lograron en primaria, estaban tan pendiente de ellos que a veces no era necesario
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Ilamarlos, puesto que ellos lo buscaban a uno e inclusive a veces a veces era demasiada
comunicacion, pero esto hacia que sus hijos sean estables” (D1).

Igualmente, un directivo afirma “las relaciones que los padres puedan tener con los
estudiantes nos ayudan mucho en la parte académica y de convivencia de los nifios, durante
todos estos afios de trabajo he observado, sobre todo cuando lo recogen que son muy amables y
carifiosos con los nifios, y cuando vienen a pedir permisos se nota el compromiso” (C1), de
donde se pudo establecer, que ellos de igual forma, perciben que en esta época existe una buena
relacion entre padres e hijos, siendo asi esto una consecuencia positiva tanto para los nifios como
para el colegio, lo que ha generado un buen nivel académico - convivencial en primaria.

Ahora bien, queda demostrado que los padres tenian una cercania profunda con sus hijos,
se preocupaban por ellos, sintieron que es esa época eran débiles y que los necesitan. Por lo tanto,
hay didlogo continuo y un verdadero compromiso con su formacion integral principalmente con
todo lo referente a lo escolar, situaciones que exponen que el acompafiamiento permanente
repercute en el cumplimiento de las actividades y el adecuado rendimiento, permitiéndoles crecer
y sentirse amados, existe también una evidente satisfaccion de poder tener mas uniéon y mejor
comunicacion, ya que los hace sentir apreciados, Utiles y a la vez son valorados, lo que demuestra
una reciprocidad con el pensamiento de los nifios.

“En esa época mi hijo era muy pequefio para no preocuparme por él, por eso siempre
estaba pendiente y le preguntaba qué era lo que queria o pasaba, hasta le daba mucho gusto,
pero él también era muy amable conmigo, siempre queria estar junto a mi, yo sentia que si no le
hacia las cosas él no podia, por eso le ayudaba mucho a hacer sus tareas” (P2). Persiste en este
sentido la dependencia que los nifios tenian con sus padres con un significado de seguridad, “mi

relacion en quinto con mi hija fue buena, éramos como amigas ella siempre me preguntaba qué
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hacer y yo la dirigia bien, para que no cometa errores, queria que le diga que ponerse 0 como
vestirse, me contaba todo lo que sucedia en el colegio y no solo a mi, también a los” (P1.

Lo anterior, reflejo la preocupacion de los padres, pero también que los chicos se dejaban
guiar por su familia, las vivencias demostraron el compromiso que experimentaron en esa época,
y la necesidad de acompafiamiento que sentian para con sus hijos, permitiéndose el reconocerse
como personas importantes y a la vez protectoras, reflejando en sus comentarios sentimientos de
alegria y satisfaccion por el cumplimiento de sus responsabilidades.

Relaciones Parentales en Grado Sexto

Al contrario, cuando se habla de las relaciones parentales en grado sexto, encontramos
que para los estudiantes de repente todo cambio, les dieron independencia, los consideraron mas
grandes y a la vez ya no tenian el mismo contacto, empezaron a sentirse contrariados con
sentimientos encontrados. Por un lado, felices porque ya podian tomar decisiones y no habia
presion en casa, pero por el otro con sentimientos de tristeza, puesto que sus padres se alejaron un
poco Yy ellos a la vez también se distanciaron.

“Cuando llegue a sexto fue duro, al principio era igual mi mama me acompanaba al
colegio, y me ayudaba casi en todo no solo en lo del colegio sino en otras cosas, pero poco a
poco ya no, no, no, no, un dia me dijo que ahora podia trabajar un poco méas que yo estaba
grande que piense como hacer mis cosas, al principio ....... Yo feliz luego no supe que tenia que
hacer......... Creo que por eso perdi el aiio” y ella me dijo que era vaga al igual que mi tia (E6).

En este sentido, se puede decir que los adolescentes no comprendieron lo que es dar
ciertos espacios a su desarrollo, a esto le atribuyen algunas consecuencias tanto en lo
convivencial como en lo académico, recuerdos que les causo nostalgia porgue sus rostros
cambiaron al tocar el tema, y por ratos se perdieron en la conversacion, “a mi ellos me seguian

cuidando igual yo hablaba mucho con mi papa le contaba todo y mi mama seguia igual, pero lo
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que paso fue que ya no me revisaban las cosas y decian ya esta en sexto, te toca solo, nosotros no
vamos a estar toda la vida, por eso yo no sabia como hacer mis tareas y llegaba sin nada al
colegio, y como no tenia no entraba a clase, y cuando llamaron a mis padres me dio mucha
vergiienza y llore mucho, porque ellos no entendieron” (E9).

En esta parte se evidencid sustancialmente la diferencia que existio entre las relaciones
parentales que los estudiantes tenian en primaria a las que se dieron en secundaria, en
consecuencia, se notd tristeza y confusion lo que repercutio en el aspecto académico llevandolos
al fracaso escolar y mal comportamiento.

En el mismo sentido, se encontr6 que para los docentes los padres de familia en grado
sexto son més alejados, piensan que los estudiantes se crecieron de repente y ya pueden realizar
sus cosas solos. Por eso existe un bajo rendimiento académico sobre todo entre el segundo y
tercer periodo, esto debido a que ya no hay una adecuada comunicacion y ademas les dan mucha
libertad, “en sexto es grave la situacion con los estudiantes pierden mucho el ano, se
descontrolan y cuando uno les pregunta por los padres siempre dicen es que ellos estan
ocupados y a demas no me dicen nada” (D1),

Asi, también los docentes perciben que en esta época de transicion educativa las
relaciones de padres a hijos son inestables “existe una ruptura de las relaciones parentales, por
un lado, los padres los creen ya grandes a sus hijos para darles libertad y por otro los chicos ya
empiezan a sentir una especie de rebeldia que hace que la comunicacion con sus padres no sea
buena, por lo tanto, hay una deficiente relacién e influye mucho en el comportamiento del
estudiante” (D4).

De ahi que de esta informacion se concluye que evidentemente hay una inadecuada
relacién entre los padres y los hijos, que ha llevado a consecuencia graves para el desarrollo de

los estudiantes, percibida por los docentes ejes fundamentales en la formacion académica a
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quienes en sus manifestaciones se les siente la preocupacion por este tema que esta repercutiendo
en el bajo rendimiento, y a la vez los lleva a la frustracion por no lograr que sean otras las
circunstancias escolares en grado sexto.

Por su parte, los padres de familia no todos piensan que la relacién cambi6 notablemente
en grado sexto, simplemente asumen que les dieron cierta independencia por tratarse de una etapa
mas avanzada para sus hijos, no obstante, creen que ellos, los estudiantes son los que cambiaron
por sus nuevos contextos y se alejaron para poder compartir con sus compafieros. Asi una madre
comenta: “mi hijo ya casi no habla conmigo yo le pregunto, pero él no quiere contar nada, a
veces hasta se pone bravo si le pregunto por eso yo lo dejo que le pase, pero en otras cosas sigue
igual, sin embargo, ya casi no es carifioso, pienso que yo también le doy su espacio” (P2).

Por lo tanto, se ha creado el imaginario que en la independencia esta unida con las
relaciones parentales en el transito a secundaria, “al principio pensé que era mejor que él,
empiece a hacer sus cosas por si solo, entonces empezo a irle mal en el colegio y también tuvo
problemas en convivencia, me falt6 dialogo y cuando quise hablar con él fue un fracaso estaba
mas bravo en que yo, las relaciones ya no fueron las mismas, pero luego con la ayuda de
personas diferentes casi todo esta regresando a la normalidad” (P3).

En consecuencia, las experiencias reafirman y traen consigo el significado del cambio en
la dindmica de las relaciones parentales que se generaron en el nuevo afio escolar, donde se
evidencio preocupacion por la familia ante ciertas actitudes de los adolescentes que los llevo a
generar un bajo rendimiento académico. Ahora bien, se entiende la percepcion de las relaciones
parentales tanto en primaria precisamente en quinto como en grado sexto, por lo cual se puede
afirmar que el paso a secundaria tiene consecuencias que repercuten de cierta manera en los

actores de la transicién educativa.
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Por consiguiente, esta transicion se consideré como una independencia, donde los padres
asumen simplemente que sus hijos ya crecieron y pueden salir adelante solos en el colegio con la
suficiente responsabilidad para hacer sus actividades académicas y a la vez ellos piensan que la
familia ya no es tan necesaria para continuar con sus procesos educativos, generando una
confusidn, sentimientos de tristeza que los llevo al fracaso escolar y entrar en emociones
inadecuadas que a la vez también causaron problemas en el comportamiento que afectaron la
convivencia, en este aspecto los estudiantes sintieron que con el pasar del tiempo entendieron la
importancia de tener las mismas relaciones parentales durante toda su formacion, demostrando
esto, que el fortalecimiento esté en la forma de motivar y guiar a los adolescentes para que
puedan seguir avanzando en sus procesos.

Ambiente Escolar y los Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Transicién Educativa de
Primaria a Secundaria
Ambiente Escolar

Se encontro6 que los adolescentes experimentaron cambios relacionados con el
ambiente escolar, ente los cuales se derivan en, el vinculo educativo y comunicacional con sus
docentes, relaciones interpersonales, influencia del espacio fisico, cumplimento de las normas y
las causas que inciden en el comportamiento. Estos cambios son experimentados por los
estudiantes, evidenciados por los padres de familia, y contemplados por los docentes, quienes
desde la relacion con los adolescentes forman su imaginario frente a los sentimientos creados en
los cambios del ambiente escolar.

Vinculo Educativo y Comunicacional (relacién con los docentes). A partir de las
experiencias contadas por los participantes se encontrd que en el ambiente escolar se evidencia,
que las relaciones con los docentes de grado quinto, eran mas agradables, al respecto un

estudiante menciona, “la verdad, los profesores de grado quinto eran mds agradables que los de
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los siguientes afios, era una relacion mas cercana, se tenia mas confianza, tal vez era la forma en
como nos trataban, como nos ensefiaban, como nos comprendian, eran mejores relaciones que
con otros profesores” (E9). En cuanto al vinculo educativo y comunicacional del grado sexto se
caracterizaban por ser mas distantes, en relacion un estudiante menciona “yo recuerdo que las
relaciones con los profesores de sexto eran mas distantes, ellos eran mas exigentes, por esta
razon ya no teniamos la misma confianza que teniamos con los profesores de quinto, y eso hacia
que tengamos desconfianza con ellos” (E3).

Por lo tanto, se puedo evidenciar que en el ambiente escolar y en los procesos de
ensefianza-aprendizaje experimentados por los estudiantes se demuestra que los vinculos
educativos y comunicacional con los docentes de grado quinto se caracterizaban por ser mejores,
habia mas cercania, menos exigencia, mas afectividad y momentos agradables, lo que generaba
confianza y comprension, en diferencia a los vinculos educativos y comunicacional con los
docentes de grado sexto, donde se caracterizaban por tener relaciones mas distantes, mas
exigentes, sin confianza, demostrando la pérdida de valores, entre ellos el respeto, generando de
esta manera dificultades en el aprendizaje y la desmotivacion que los llevo al bajo rendimiento
académico.

Relaciones Interpersonales entre Comparieros. En este sentido se hace notable, la
diferencia de estas en la transicion a secundaria, percibiendo el cambio agradable en el grado
superior, por la aceptacion entre comparieros, “la relacion con mis comparieros en grado quinto
fue bastante mala, la verdad siempre habia tenido problemas con ellos durante toda la primaria,
eso me sirvid bastante en el cambio a grado sexto, porque los compafieros de sexto si fueron
bastante buenos y considerados conmigo, senti la aceptacidn que no habia sentido en toda la
primaria por todos los problemas que pase con ellos, en sexto fue todo diferente, por la cuestion

de mis comparieros siento que fue mucho mejor que los de quinto” (E11).
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Con referencia a las relaciones personales se percibe por medio de las vivencias de los
estudiantes, que en grado quinto y en especial en la primaria las relaciones interpersonales tenian
una dinamica diferente del grado sexto donde se perciben que dichas relaciones se fortalecieron
en especial fundamentadas en la presencia de valores y sentimientos apropiados, los cuales se
manifestaban por medio de la aceptacion y el agrado de pertenecer a un grupo.

Influencia del Espacio Fisico. Al respecto se percibe que el espacio fisico de la
institucion influyo en la motivacion de los estudiantes, menciona un estudiante, “yo recuerdo que
como todos los nifios, en el grado quinto convivimos en un lugar agradable, divertido, con
juegos y espacio libre, pero en el grado sexto ya no se contd con ese mismo espacio solo
teniamos la cancha de baloncesto donde solo jugaban muy pocos nifios, los deméas nos ibamos a
caminar y a jugar al espacio de los de quinto porque nos hacia mucha falta” (E1). A su vez, otro
estudiante menciona “yo me acuerdo de que los salones en el grado quinto eran decorados,
habia carteleras y afiches con muchos colores, en cambio en el grado sexto ya no teniamos
carteleras, ni afiches, solo teniamos el horario y un solo cartel, pero no generaba alegria, por
€S0 No nos gustaba ni entrar a las clases, nos la pasabamos mejor fuera del salon” (E3).

De acuerdo con lo anterior, se encontrd que, en grado quinto, los espacios fisicos
agradable de la institucion educativa influyeron positivamente en la motivacién de los
estudiantes, en cambio los espacios simples de secundaria, les genero sentimientos no
satisfactorios, los cuales provocaron comportamientos inadecuados e incumplimiento de las
normas.

Cumplimento de las Normas. Referente a las normas se evidencid que existe mas
flexibilidad en el grado quinto y mas rigidez en el grado sexto, a propdsito, un docente menciona,
“cuando son nifios son manejables, y la convivencia esta a cargo de los docentes en el aula de

clase, no hay necesidad de involucrar a la coordinacién, no obstante, cuando entren al
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bachillerato intentan interponerse, llevar la contraria y comenten faltas graves, lo cual nos
obliga a llevar el conducto regular” (D1). Por su parte, los estudiantes siendo los principales
autores de la convivencia en las aulas de clase, también le han dado su propio significado, al
respecto menciona uno de ellos: “Cuando estaba en el grado quinto las normas eran muy
diferentes, ya sabiamos las reglas que debiamos de cumplir, los docentes dentro del sal6n se
encargaban de que nos portaramos bien, en cambio en el grado sexto son muy diferentes, porque
ya le dicen a los coordinadores y ellos llamaban a los padres de familia y nos anotaban en un
cuaderno para tenernos fichados y si cometiamos mas cosas malas nos abrian procesos
disciplinarios” (E3).

De acuerdo con lo anterior, se puedo evidenciar que, en el grado quinto existe mas
benevolencia en el manejo de los casos de los estudiantes por incumpliendo de las normas, ya que
estas dependian directamente del manejo que le daban los docentes, obviando el reglamento
institucional, a diferencia del grado sexto a quienes se les daba un manejo diferente, con lo
estipulado en la norma de acuerdo con el conducto regular y aplicando la remision a otras
instancias. En este sentido, se evidencié que ya no son los docentes quienes intervinieron en
manejo de las normas, sino que se ajustaron a la ley, generando para los estudiantes sentimiento
de confusion, llevandolos a comportamientos inadecuados, que afectaron la convivencia en la
transicion educativa.

Causas que Inciden en el Comportamiento. Los estudiantes las atribuyen a los
cambios de la etapa evolutiva, “yo creo que el cambio de comportamiento se debe al crecimiento
gue nosotros tenemos, ya no somos los mismos, pensamos diferente nos creemos mas grandes y
con derecho hacer lo que queramos. Cuando yo llegué al grado sexto me desperté, me la pasaba
hablando mucho y me regafiaban, también me a juntaba con los nifios que habian perdido el afio

y ellos tenian experiencia de cOmo tratar a los demads y eso, contagio a los demas” (E9).
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En relacién con las experiencias vividas por los estudiantes los cambios de etapa
evolutiva traen consigo la incidencia del comportamiento porque empiezan a sentir la
adolescencia y todo lo que esta conlleva, libertad, autonomia, independencia, generando a su vez
nuevos comportamientos.

Ensefianza Aprendizaje

Sé encontro que los adolescentes experimentaron cambios relacionados en el proceso
de ensefianza, aprendizajes relacionados con, metodologia empleada por los docentes, intensidad
de horas empleadas en clase y habitos de estudio. Es de precisar que, los cambios presentes en
este proceso apreciados por los estudiantes, justificados por los padres de familia, y
contemplados por los docentes, quienes desde la relacion con los adolescentes forman su
imaginario frente a los sentimientos creados por el proceso de ensefianza - aprendizaje.

El proceso de ensefianza — aprendizaje. Siendo uno de los elementos que mas se afecta
en el transido de la primaria a la secundaria, en referencia un estudiante menciona, “cuando
llegue al grado sexto me senti mas agobiado, habia mas matarias, dejaban mas trabajos, hacian
mas evaluaciones y también exposiciones, por todo esto sacaba malas notas y tenia que
ocultarles a mis padres las materias que iba a perder, pero al final terminaban dandose cuanta
por los boletines, me volvi méas tranquilo en lo posible trataba de sacar solo el tres para pasar y
no tener problemas” (E11). Complementa otro estudiante, “los temas eran mas complicados, no
los entendia muy bien, a veces me quedaba estancado en el mismo tema o me quedaba como sin
poder hacer nada, en sexto se necesita mas estudio y mas dedicacion de parte de nosotros”™
(E12).

Con respecto a la ensefianza — aprendizaje los estudiantes expresaron que los contenidos
son mas amplios, de dificil comprension, existe un nUmero mayor de materas que son

desconocidas, situacion que los lleva a abrumarse en la transicion por todo lo presente, perdiendo
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el interés de trabajar a conciencia y nada mas aspirar a la nota mas baja con el objetivo de aprobar
con lo justo. Por otro lado, se miraban en la obligacion de estudiar mucho mas tiempo y recurrir
a otras personas para entender los temas explicados en clase para afrontar su responsabilidad que
conlleva el estar en un grado superior.

Metodologia empleada por los docentes. Un estudiante menciona, “A mi, me afecto
mucho el cambio del grado quinto al grado sexto, ya que en quinto dictaban unos tres profesores
y en sexto dictaban varios, uno por cada materia, también por el cambio de la forma de explicar,
la metodologia, esa cosa si que fue dificil al principio, tocaba adaptarse a cada profesor, cada
uno tenia su manera diferente de ser y de explicar, a mi me afecté negativamente porque baje el
rendimiento en las materias” (E11). Por su parte otro estudiante, comparte su experiencia, “en el
grado sexto teniamos que entender a diferentes profesores, eran doce materias y las doce
materias diferente metodologia, en cada cuaderno teniamos diferente método de estudio, eso me
gener6 mucha desesperacion porque de esta forma no me salia las cosas bien, entonces del
desespero no seguia estudiando” (E6).

En este aspecto, se identifica que las estrategias didacticas manejadas por los docentes son
diferentes, existe un cambio significativo de la primaria a la secundaria, ya que en la primaria la
metodologia de ensefianza esta sujeta a un solo docente quien dicta todas las materias facilitando
el proceso de ensefianza a sus estudiantes. Mientras que en secundaria son varios los docentes,
uno por cada materia, facilitando la ensefianza con metodologias diferentes acordes a cada quien,
por lo tanto, al ser diferentes materias y diferentes docentes, se generaron sentimientos de
confusion y desespero en los estudiantes llevandolo a una inestabilidad en el proceso académico.

Intensidad horas en las clases. Al respeto un estudiante menciona “El aumento de
tiempo en las clases en secundaria, fue complicado porgue cuando estdbamos en primaria

saliamos a las 12: 00, ya estaba acostumbrado, cuando pasamos a sexto y nos dijeron que
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teniamos que salir a las 12:45 fue algo que cambié drasticamente, me estreso, porque la dltima
hora se me hacia muy larga y no hallaba el momento en que se terminara para poder irme a mi
casa” (E3).

En cuanto a la intensidad horaria, se evidencio que fue una situacién que complicaba el
contexto educativo para el estudiante, ya que estaban acostumbrados a menos horas en primaria,
este aumento de tiempo les generaba cansancio fisico, les ocasiono estrés y le hizo sentir que los
momentos de finalizacion de las clases serian eternos, esto convirtiéndose en un factor negativo
para la apropiacion del aprendizaje, en especial en las materias que usualmente estan ubicadas en
este horario.

Habitos de estudio. En este aspecto, se encontrd que los estudiantes implementaban,
estrategias de estudio en su proceso educativo, un estudiante comenta, “cuando yo estaba en el
grado quinto yo dedicaba bastante tiempo para el estudio, tenia la metodologia de ir haciendo
las tareas en las tardes, después de la clase y paso, a paso iba estudiando para ir agilizando y no
dejarme acumular de trabajo, si me hacian un examen ya estar preparado para eso, le dedicaba
toda la tarde” (E11). En referencia al grado sexto otro estudiante refiere, “en el grado sexto poco
me gustaba estudiar, por eso hacia todo a la carrera o llegaba al otro dia a copiarle a mis
compafieros, de vez en cuando hacia tareas en la tarde o medio preparaba para el otro dia”
(E3).

En la metodologia utilizada por los estudiantes se pudo comprender, que en grado
quinto existe mas dedicacion y compromisos para el estudio, ya que se buscaban estrategias que
les permitira adquirir los conocimientos transmitidos, a la vez, el tiempo de realizacién de tares y
estudio era mayor, por tanto, no existia acumulacién de las actividades. A diferencia, en sexto se

identifica notablemente que existe poco interés en la implementacion de estrategias o
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metodologias de aprendizaje, ya no le dedicaban mucho tiempo a pesar de que presentaban méas
dificultades, en consecuencia, se evidenciaba la acumulacion de trabajos.
Anélisis de las Vivencias Subjetivas en la Transicion Educativa

Las experiencias, los significados, los sentidos, y el miedo hicieron parte importante de
los hallazgos encontrados en la aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacion
seleccionadas para esta investigacion, ya que enmarcaron las vivencias subjetivas de los
participantes, principalmente de los estudiantes que permitieron a través de los procesos
contemplados comprender la transicion educativa.

Consecuentemente, encontramos que las experiencias vividas, son Unicas y exclusivas
para cada participante, obviamente entendiendo que el ser humano es complejo y por eso en
ningun momento, se puede afirmar que las vivencias de la transicion a secundaria significaron
para todos los participantes lo mismo, “me dio mucha felicidad y alegria estar en el grado sexto,
porque ya era una nifia mucho mds grande” (E2). Dejando ver el sentido positivo de la
transicion, mientras que para otros los cambios han sido negativos “€so me generd mucha
desesperacion porque de esta forma no me salia las cosas bien, entonces del desespero no seguia
estudiando” (E6).

Sin embargo, se percibieron algunas constantes que permitieron interpretar este fendmeno
de una forma sensible y cuidadosa que conduce del sentir particular al general, en este aspecto un
estudiante a través de su comentario revela algo que es natural a los 13 afios, edad ajustada a la
transicion educativa de primaria a secundaria, “‘suddbamos después de un juego” y un docente
recuerda que los estudiantes llegaban sudorosos a sus clases, “abriamos las ventanas para que
entrara ventilacion y no oliera mal el curso”, experiencias como estas y otras vividas y sentidas
por los participantes dieron cuenta del sentir comun de la transicién no solo por los estudiantes,

sino también por los otros actores involucrados que perciben lo que ellos viven.
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En estas generalidades también se encontro, que las experiencias de la transicion
educativa encierran un paralelo entre dos contextos educativos que, si bien es cierto pertenecen al
mismo ambito, presentan contrastes en lo que significé la primaria y secundaria para los
participantes, cuya principal constante es el cambio que se percibio en este transito educativo,
“cuando yo estaba en quinto y al fin del grado o los ultimos dias, sentia varias cosas por pasar a
secundaria pensaba que rico voy a conocer a los chicos grandes, por fin voy a tener otras
materias, pero me daba mucha tristeza y miedo porque mis profesores ya no iban a estar con
migo y también nos habian comentado, gue ya no estariamos juntos los mismos comparieros”
(E7).

Pensamientos como el comentado llevé a que los estudiantes vivieran momentos de
emociones fuertes, con temor y miedo por lo desconocido, por tener que enfrentarse a dejar lo
que tenian atrés y continuar con lo que ellos esperaban que sea la secundaria, de ahi que cuando
experimentan ese paso importante en su vida llegando a la secundaria, empiezan a vivir y a sentir
ese nuevo mundo cambiante. Al mismo tiempo, todos esos pensamientos que tenian frente al
pasar a sexto generaron en ellos algunas expectativas muy elevadas, que los llevo a motivarse,
provocando ansiedad por culminar su primera etapa y querer experimentar la nueva.

En consecuencia, generaron comportamientos diferentes provocados por su desarrollo
corporal propio de la edad y lo que esto les hizo sentir, pero también, a la vez, por todos los
nuevos retos que tuvieron que experimentar.

Algo similar ocurre con el pensamiento de los docentes frente a lo que se enfrentan los
estudiantes en la transicion educativa, donde ellos sienten desde sus experiencias y vivencias, que
los estudiantes llegaron a sexto con muchas expectativas y temores, por lo tanto, son ansiosos,
muy emocionales, y se frustran facilmente, evidenciando que todavia estan en la etapa de

negacion hacia los nuevos cambios “los estudiantes tenian en mente, muchas cosas buenas, pero
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no son conscientes de los cambios que atraviesan, ni los personales ni los cambios académicos,
algunos estudiantes en los espacios de descanso prefieren ir a la primaria a saludar a sus profes
y a recorrer los espacios conocidos, por lo tanto, extrarian su primaria” (D2).

Es inevitable comprender que el fendmeno vivido por los estudiantes los abrumo tanto,
que algunas expectativas desaparecieron y prefirieron aislarse del momento y evadirlo
provocando otros espacios donde ellos puedan sentirse comodos y asi no entrar en esa nueva
versatilidad. En este sentido, ese dejar de hacer o enfrentar, los llevé a muchos al fracaso, donde
se conjuga el bajo rendimiento académico con el conflicto escolar y familiar, situaciones que
también experimentaron los padres y desde su experiencia sienten que sus hijos eran otros, y el
paso a sexto le provocaba felicidad, no obstante, se convirtié en algo negativo con el transcurrir
del tiempo.

“Mi hijo queria llegar de primero cuando estaba en sexto” manifestando el compromiso
que sus expectativas le generaron, “‘y queria hacer tareas solo, no queria que lo llevemos al
colegio ”, demostrando que para los estudiantes la transicion educativa tiene un significado de
independencia, se sienten autdnomos y capaces para desarrollar sus actividades, por fin
crecieron y “‘en pocas palabras estaba muy entusiasmado” pero luego ya no queria ir a clase y
empezo a bajar en el estudio y solo decia que los profes no lo queria”.

En este sentido, las vivencias sobre la transicion no solo se consideraron exclusivamente
como experiencias desagradables, también se debe ampliar el pensamiento al sentir de los
estudiantes a esas emociones de alegria y felicidad que les causo el llegar a grado sexto, a esa
sensacion de satisfaccion por crecer y tener mas libertad, a la alegria de conocer nuevos amigos y
poder tener acceso a otros espacios y a la vez por fin obtener nuevos conocimientos, por lo tanto,

la transicién educativa en la Escuela Normal se concibe como un avance en la vida académica de
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los adolescentes con experiencias paradojicas a sus emociones que los lleva desde el entusiasmo
hasta la baja autoestima en el paso de primaria a secundaria.
Andlisis e interpretacion del Desarrollo de Plan de Investigacion

A continuacion, se presenta el analisis de los hallazgos encontrados, el cual revelo los
conocimientos construidos, a partir del desarrollo del plan de investigacion, que llevo a comprender
la transicion educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal Superior
de Pasto, validando los conocimientos aqui presentados, desde la dindmica de contrastar lo
construido con la teoria que exponen los diferentes autores.

Este ejercicio, permitio el cumplimiento de los objetivos planteados para comprender la
transicion educativa, los cuales identificaron los procesos psicobioldgicos, reconocieron las
relaciones parentales, caracterizaron el medio ambiente y el proceso de ensefianza aprendizaje,
finalmente analizaron las vivencias subjetivas de la transicion de primaria a secundaria y
determinaron el miedo como una categoria presente en todos los procesos.

Estos conocimientos encontrados en la investigacion se fortalecieron y construyeron desde
la aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacion como la cartografia corporal, la
entrevista semiestructurada y el grupo focal, donde los participantes voluntariamente contaron sus
experiencias, sus sentires y sus significados y a la vez los investigadores interpretaron la
informacion obtenida desde un enfoque descriptivo comprensivo.

En este sentido, se encontrd principalmente que la transicion educativa de primaria a
secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto fue una época de constantes
cambios que provocé en ellos sentimientos encontrados derivados de la escasa adaptacion en los
procesos desarrollados en el paso a secundaria, evidenciado por (Gimeno Sacristan, 1997,) que en
su estudio “La Transicion en la Educacion Secundaria: Discontinuidades en las esculturas

escolares” manifiesta que las transiciones se caracterizan por cambios importantes, que
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involucran diversidad de acomodaciones generando consecuencias impredecibles que llevan a
sentimientos positivos 0 negativos.

De igual manera, Fabian y Dunlop (2007) lo ratifica cuando se refieren a las transiciones
como un cambio que los nifios hacen en un espacio ambiental educativo en el tiempo que les
representa para ellos nuevos desafios en las relaciones, en el proceso de ensefianza aprendizaje
con demandas fuertes que los lleva a un desajuste emocional que represente nuevos retos o
negacion a aceptarlos.

De esto se estima que la transicion de primaria a secundaria en los estudiantes de la
Institucion se debe considerar como una etapa transcendental en la formacion integral de los
adolescentes, puesto que enlaza las experiencias cambiantes del desarrollo evolutivo y ambiente
acadéemico, cuyas vivencias no son correctamente aceptadas por ellos y por lo tanto, contribuyen
en la desorganizacion emocional que a la vez generan la incomodidad y rechazo frente a las
politicas establecidas en los procesos escolares, la transicién educativa permitié en ellos una
transformacion significativa cargada de emociones fuertes, resultantes de las expectativas que
traian frente a como seria el estar en secundaria, las cuales a través de sus experiencia les
permitieron identificar el nuevo contexto de secundaria, que en realidad para algunos no significd
el pensamiento traido.

En este sentido, el comprender la transicion permitié identificar los procesos
psicobiolégicos dando cumplimiento al primer objetivo, donde se encontrd que los estudiantes en
el transito de primaria a secundaria experimentaron cambios bioldgicos, los cuales provocaron
sentimientos agradables que les produjeron sensaciones de bienestar, entre ellos se destacan el
crecimiento de estatura y el crecimiento de las ufias en las nifias y el crecimiento del vello

corporal en los nifios. También se evidenciaron sentimientos desagradables que produjeron
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sensaciones de malestar e incomodidad, como la aparicion de acné, la menarquia, aumento en el
tamario de los senos en las nifias y el cambio de voz en los nifios.

Los adolescentes suelen experimentar reacciones ante los cambios que ocurren en su
cuerpo, ejemplo de ello que las adolescentes se preocupan por el peso, a los adolescentes les
Ilamada la atencién mantener su imagen corporal, esto evidenciado por (Shaffer (2007, citado
por Rodriguez, 2016); por su parte, Hoffman, Paris y Hall citados por Rodriguez, (2016) también
confirman que, de los 12 a los 14 afios, los adolescentes viven una etapa evolutiva, donde se
generan grandes cambios bioldgicos, siendo determinate en el desarrollo humano, debido a que
en ella se originan diversos tipos de cambios, que en las etapas anteriores no ocurrian,
induciéndolos al cambio de comportamiento que los lleva a generar conflictos que a su vez
ocasionan un desequilibrio en su estado emocional.

Por ende, se comprendi6 que los cambios bildgicos presentes en el transito de primaria a
secundaria de los estudiantes son relevantes dentro del proceso educativo y emocional, puesto
que generaron sentires de bienestar, que les permitié el desarrollo oportuno en sus
responsabilidades académicas y de convivencia, y por otro lado sentimientos de incomodidad que
los lleva al aislamiento que incidi6 en la generacion de todo tipo de conflictos.

Por otro lado, también se encontré variaciones en lo psicolégicos en el transito educativo
de primaria a secundaria, donde se evidencié que los estudiantes experimentaron la presencia de
baja autoestima, presente en los cambios inesperados del humor, principalmente hacia sus padres
de quienes se pensaba que los perturbaban. También estuvieron presentes los pensamientos de no
aceptacion respecto a su fisico, imaginandose el rechazo social, y cognitivos lo que los llevé a
pensar en la desercion escolar o en la basqueda de docentes externos que les ayudara a superar las

dificultades presentes.
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En efecto la autoestima tiene que ver con la perspectiva que cada uno tiene de si mismo,
del valor que cada quien se da y la disposicion de sentirse bien en los diferentes espacios con los
demas, afirmacion de White en Courrau (1998) confirmando el anterior hallazgo, por su parte,
Rosenthal y Simeonsson en Rice (2000), confirman que, quien presenta baja autoestima es
cambiante, y se torna inconsistente, variante con sus emociones, vulnerable y sensible a los
momentos de critica, puede sentirse incompetente y sin aprecio de los demas.

Por lo cual, se pudo percibir que la baja autoestima experimentada por los estudiantes, los
Ilevo a generar sentimientos contradictorios hacias sus padres de quienes se penso que alteraron
las acciones personales de su diario vivir, a sentirse rechazados socialmente, por su condicion
fisica y sentirse incapaces de poder cumplir con las actividades cotidianas, obligdndolos a buscar
la soledad, lo cual les generd dificultades en el proceso académico y de convivencia.

En cuanto, a la busqueda y al fortaleciendo de la identidad, se encontré que los
estudiantes en la transicion de primaria a secundaria perdieron la confianza hacia las personas
que los rodeaban, en especial de sus padres quienes fueron los que estuvieron mas cercanos a
ellos guiandolos y corrigiéndolos. En la adolescencia en comparacion a su nifiez se pierde la
confianza, ocasionando en algunos el declive de sentimientos de tristeza los cuales se pueden
manifestar en diversos comportamientos, siendo estos perjudiciales a la hora de socializar o
compartir con sus compafieros en la institucion educativa (Berger 2007).

Asimismo, sintieron atraccion por el sexo opuesto, el cual se fortalecié por medio de la
interaccion de las relaciones interpersonales, dejando atras las amistades de primaria y dando
paso a un circulo mas abierto donde estaban presentes ambos géneros e incluyendo las nuevas.
Gimeno (1997) afirma que los estudiantes, en la transicion a la secundaria saben asumir la
pérdida y el distanciamiento de los compafieros con los cuales mantenian una amistad en

primaria, y ven la necesidad entablar, concretar nuevas relaciones que le permitan fortalecer un
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circulo mas abierto de amistades, las cuales a partir de los 11 afios, se convierten en relacién, méas
solidas y seguras que tienden a la duracion de un largo tiempo, teniendo presente que un
adolescente alcanza la necesita la aceptacion del otro, es decir, existe la empatia plena, (Craig,
citado por Bolafos y Castro (2001).

De acuerdo con lo anterior, se pudo comprender que, dentro del fortalecimiento de la
identidad, los estudiantes vivenciaron sentimientos de desconfianza, hacia las personas que los
rodeaban llevandolos a guardarse las cosas que sentian, evitar la comunicacion y recurrir al
aislamiento, generando sentimientos de tristeza y soledad por las situaciones dificiles de su vida,
pero también experimentaron sentimientos de satisfaccion por las nuevas relaciones encontradas,
sin embargo, generaron de esta manera dificultades emocionales para poder cumplir acordemente
en su proceso educativo y de convivencia en esta nueva experiencia.

Frente al proceso de independencia, se descubrié que los estudiantes fortalecieron las
relaciones interpersonales, pasaban méas tiempo con sus amigos, realizando actividades propias de
su edad, a diferencia que estar al lado de los padres realizando acciones que no le encontraban
interés, y las cuales les provocaban incomodidad y aburrimiento, evidenciado esto en la
investigacién de Howes y Ritchie (citado por Garcia, 2010). Cuando, refiere que, en las
manifestaciones naturales de los nifios, nifias y adolescentes, esta presente el apego o desapego
bioldgico, el cual se enfatiza dependiendo del ambiente cultural que en los primeros afios la
familia lo haya acostumbrado.

También, experimentaron interés de tener una vida personal fuera de la familia, viéndose
obligados a demostrar sus habilidades y capacidades que les permitiera la realizacion de sus
actividades cotidianas y el cumplimento de sus compromisos académicos sin la compafiia de un
adulto responsable, en este caso los padres de familia. De acuerdo con lo anterior, Calvo y

Manteca (2016) confirman que, el paso a secundaria no solo es dificil para los hijos, sino también
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para los padres, quienes no comprendian el cambio que tenian los adolescentes y continuaban con
el mismo trato de primaria, llevando a las dos partes a una confrontacién por la resolucion de las
nuevas necesidades que se presentan en esta nueva etapa.

Por su parte Castro y Leon (2010) recomiendan a los padres, concientizarse del cambio
por el cual pasan sus hijos, evidenciar que sus intereses van en la bisqueda de las relaciones
interpersonales y sus compromisos académicos, lo que requiere méas independencia para ellos. En
secundaria los adolescentes des engrandecen el estatus que habian tenido sus padres, se evidencia
la ruptura en su rol y en el desapego que sentian, siendo este el inicio del fortalecimiento de las
relaciones con sus comparieros, confirmado esto por Allen y Land 82000 citados por Penagos,
Rodriguez, Carrillo y Castro, 2006).

Teniendo presente lo anterior, se puede percibir que, en la busqueda de la independencia,
los estudiantes experimentaron sentimientos de felicidad, satisfaccion y complacencia por pasar
mas momentos juntos con sus iguales, realizando actividades propias de sus intereses
particulares, se consideraron libres e independientes y marcaron el desapego con sus padres
quienes eran los que estaban presentes acompafidndolos en sus actividades en los afios anteriores

Por otro lado, las experiencias vividas por los estudiantes con sus padres, y 1o que esto
significd para ellos, permitieron cumplir con el segundo objetivo donde se reconocieron las
relaciones parentales, revelando que la familia se configuro en un ente primordial en la transicion
educativa de primaria a secundaria, donde se evidencio gue la participacion de los padres en el
desarrollo integral de los estudiantes, principalmente en el proceso escolar generaron
responsabilidad y estabilidad, en lo particular los autores Barcena y Mélich (2000) corroboran
esto, cuando afirman que los padres son parte fundamentales en la vida humana, y la consideran
como un reto donde varios actores deben estar presentes e identifican que los fundamentales son

los padres de familia.
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Seria inevitable no encontrar que los padres hacen parte de la transicion educativa, puesto
que esta hace parte fundamental de la vida escolar de una persona, y de esa relacion que ellos les
brinda y que a la vez los nifios aceptan depende el actuar frente a los nuevos retos que dia a dia se
les van presentados, los padres brindan un aporte significativo en identidad que les permite
reconocerse, brindandoles seguridad para que puedan enfrentar las adversidades y enfrentarlas sin
temor y miedo y en este sentido lo ideal es exponerlos a esa nueva realidad del paso a secundaria.

En este sentido, se encontrd que, en la etapa de la primaria, los estudiantes obtuvieron
mejores resultados en sus procesos académicos y un equilibrio emocional que les permitié tener
un adecuado comportamiento, Flaquer, Lluis (1998) en su estudio “El destino de la familia”,
realizado en Barcelona, ratifica lo anterior cuando menciona que los padres son los responsables
de los integrantes de la familia, tanto en la nifiez como en la adultes y a la vez son los encargados
de las emociones familiares, por su parte Psaltis (2002) también lo corrobora cuando hace alusién
a que los padres en la primaria crearon un entorno mas protector para sus hijos.

Por lo tanto, para los estudiantes la primaria fue una etapa llena de experiencias simples,
sin traumas que a la vez les generd sensaciones de tranquilidad, procedentes del sentirse
acompafados y apoyados constantemente, significando una relacién mas estrecha con sus padres
y a la vez con los docentes, con experiencias llenas de afectividad y alegrias, que les permitio
cumplir sus compromisos escolares y forjar un comportamiento ideal.

Percepciones que también fueron reforzadas por los sentimientos expresados por los
padres y las vivencias de los docentes quienes crean para ellos un latente potencial de
responsabilidad en sus hijos y estudiantes que los llevo al éxito escolar, entendiendo entonces por
qué en primaria casi no hay bajo rendimiento académico confirmado por Sarramona (2002) que
afirma que cuando los padres estan presentes en la vida de los adolescente los motivan a obtener

sus logros, en consecuencia, los padres son importantes es el sistema educativo.
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En contraste con lo anterior, la presente investigacion revelo que al llegar a grado sexto se
produce una transformacion en las relaciones parentales evidenciando una ruptura significativa en
la comunicacion entre padres e hijos. En este sentido, Martinez (2015) en su estudio sobre
transicion, fortalece lo anterior cuando concluye, que la transicion que el estudiante experimenta
en el paso a secundaria cambia las relaciones con sus padres.

Por lo tanto, existio un desapego entre ellos, que los llevo a experimentar sentimientos de
ansiedad, y preocupacién por lo nuevo que tendran que enfrentar sin la presencia de los padres, a
esto, se suma la etapa evolutiva por la cual estan atravesando donde quieren ser mas autbnomos y
sus padres pasan a un segundo plano, se evidencia una brecha generacional que los expone a un
mas, a un distanciamiento con ellos, en este sentido se encontrd un factor importante para su
comportamiento y es la independencia que generaron en esta transicién cuando se alejaron de sus
padres, dependencia que los lleva a tomar sus propias decision y sobre todo las que estaban
supeditadas por las decisiones de los padres.

Por su parte Gimeno (1995) demuestra lo anterior, cuando también hace un paralelo entre
la cultura de primaria y la de secundaria haciendo hincapié en que la primaria es mas comunitaria
y en que en la secundaria se empieza a perder esa red de apoyo, desafortunadamente esta pedida
de apoyo hacia los estudiantes es repentina, implicando que la transicion significa para ellos
cambios fuertes en la relacion con sus padres que los lleva a tener sentimientos encontrado, por
un lado de felicidad por ser méas grandes y libres, y por otro lado tristeza por sentirse
desprotegidos.

Lo anterior, provocé al inicio de la secundaria el bajo rendimiento escolar y los llevo a
sentirse frustrados y confundidos, en este sentido se encontr6 que se perdio el factor motivante
que eran sus padres quienes los impulsaban a realizar sus cosas y estaban presente siempre con

sus valores de responsabilidad. Reeve (1994) en su articulo de motivacion, confirma la
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importancia de la motivacion externa para el cumplimiento de actividades y afirma que este caso
en particular son los padres agentes externos de motivacion, comprobando también que cuando
los padres estan presentes hay mas afectividad y seguridad, existe un rol mas dindmico entre
padres e hijos.

Sin embargo, se pierde cuando llega a sexto por ese imaginario de independencia que
tienen tanto los padres como los estudiantes, que por un lado los padres los perciben grandes y
por otro lado, la rebeldia de los chicos que los aleja de los padres, en este sentido Rodriguez
(2016) ratifica que los padres en esta etapa empiezan a ser negligentes no se ocupan de sus hijos
y su figura de autoridad se vuelve ausente, por consecuencia los estudiantes en grado sexto se
perturban no saben qué hacer, su autoestima es baja creyéndose incapaces de hacer sus deberes
escolares solo, y en efecto esto les genera un cambio significativo en su comportamiento ya no
son alegres reflejan ansiedad, se perturban ante cualquier situacion llevandolos a reaccionar
inadecuadamente o simplemente a evadir el problema.

También se encontr6 que los padres sienten las mismas sensaciones de perdida en la
relacion con sus hijos y el vacio de ya no ser valorados por ellos, la teoria psicosocial de Erik
Erikson (1968) ratifica este hallazgo cuando habla del concepto de mutualidad, donde hace
referencia a que los padres son importantes en el desarrollo de los hijos, pero a la vez los hijos
infieren en el crecimiento personal de los padres.

En otro orden de ideas, los hallazgos encontrados en el ambiente escolar y procesos de
ensefianza aprendizaje permitieron cumplir con el tercer objetivo, evidenciando que en el
ambiente escolar en la transicion educativa de la primaria a la secundaria, los estudiantes
experimentaron, vinculos educativos y comunicacionales con los docentes de grado quinto,
caracterizandose por tener buenas relaciones, basadas en la comunicacion, en la cercania 'y donde

se expresaba el afecto, a diferencia del grado sexto, donde la relaciones con los docentes se
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caracterizaban por ser distantes, sin confianza y dentro del proceso educativo con mayor
exigencia.

Al respecto, Castro (2010) confirma que los docentes se encuentran en la obligacion de
asumir sus funciones, permitiéndoles entender a sus estudiantes, disponer tiempo para
escucharlos asertivamente y buscar la solucion pertinente a sus dificultades, acompafiarlos en el
camino al éxito, motivandolos e impulséndolos a no buscar el fracaso y no permitir que su vida
personal se involucre en lo laboral, para que no afecte el desarrollo de las clases y la entrega de
afectividad a sus estudiantes.

Teniendo presente lo anterior, se pudo identificar que, en cuanto al vinculo educativo y
comunicacional, que comprende las relaciones con los docentes, en el grado quinto los
estudiantes experimentaron momentos agradables, de felicidad, fomentando una relacién apoyada
en la confianza la comprension y de menos exigencia en el proceso educativo. Todo lo contrario,
ocurrid en el grado sexto, donde se vivencio la pérdida del respeto como valor fundamental, la
falta de confianza hacia el docente por no tener su cercania, mas exigencia en el proceso
educativo, lo cual los llevé a la desmotivacion y a las dificultades en el aprendizaje.

Por otra parte, el ambiente escolar también influyd en las relaciones interpersonales donde
se identifico que los estudiantes en grado quinto y en espacial la primaria, no experimentaron
dinamicas interpersonales con sus compafieros de clase, sentian que, a cada momento, los
molestaban y le hacian la vida imposible. A diferencia, del grado sexto, donde se percibe
relaciones interpersonales acordes, fundadas en la presencia de valores y sentimientos de alegria
por la aceptacion al grupo de compafieros, Gaviria (2016) fundamenta lo anterior afirmando que,
la convivencia no solo se debe comprender, como la carencia o ausencia de la violencia en los

grupos, sino que se conciba como el comportamiento satisfactorio de las relaciones
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interpersonales en un ambiente, donde se favorezca el clima escolar, la practica de valores y el
abordaje mutuo en la resolucién de conflictos.

Asi, se interpretar que, en las relaciones interpersonales en el grado quinto, los
estudiantes experimentaron sentimientos de angustia, con sensaciones desagradales, por la
enemistad que se generaba entre los comparieros. A diferencia de las relaciones interpersonales
del grado sexto, donde se perciben sentimientos de tranquilidad y satisfaccion por haber sido
aceptados, sin recibir criticas u hostigamientos por parte de ellos.

Continuando con el ambiente, se encontrd que el espacio fisico de la institucion, influye
en la transicién educativa ya que generd pensamientos diferentes, en este sentido en primaria y
especial en grado quinto fue satisfactoria la percepcion en los estudiantes, puesto que se contaban
con salones de clase decorados, coloridos, zonas de experimentos y recreacion con juegos y gran
cantidad de zonas verdes, en cambio el espacio de la secundaria, a pesar de que pertenece a una
misma sede, no contaba con la decoracion pertinente, se encontraron con salones simples y tan
solo una cancha de baloncestos donde pocos estudiantes jugaban.

Al respecto Reinsberg (citado por Unidn de Instituciones Privadas de Atencion a la Nifiez
de Costa Rica, 1999), validan que, en las aulas de clase se debe incentivar a la existencia de un
ambiente fisico agradable y oportunamente decorado, para tener una clase acogedora donde se le
pueda ofrecer a los estudiantes el despertar de emociones, por la existencia de un orden estético
para el buen aprendizaje” (p. 63). En este sentido, Favretto (2008), recomienda que desde el
primer dia de clase los estudiantes “construyan el aula, la alimenten”, ambientada a sus intereses
emocionales, tenido presente especialmente decoraciones de sus propias creaciones, llevandolos a
pensar que este ambiente proporcionara agrado tanto a docentes, como a estudiantes porque son

merecedores para la adquisicion de un aprendizaje apropiado.
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De acuerdo con lo anterior, se puede comprender que el espacio fisico agradable, genera
actitud positiva para la adquisicion de aprendizaje, dispone en los estudiantes el agrado de
permanecer en el aula de clase y la motivacion constante en el proceso educativo. A diferencia,
del espacio fisico de secundaria, donde no se contaba con una buena adecuacion, generando en
los estudiantes sentimientos de desmotivacion y ganas de no permanecer en el salon de clase, lo
cual incidia en el bajo rendimiento académico.

Por su parte, las normas también influyeron en el ambiente escolar, en este marco se
encontrd que, en grado quinto existia benevolencia hacia los estudiantes en el manejo de los
casos de la convivencia, dependian directamente del docente y como él los esgrimia. En cambio,
en el grado sexto se daba un manejo mas rigido, teniendo presente lo estipulado en la norma del
Manual de Convivencia e involucrando instancias mayores, como los procesos disciplinarios
segun el tipo de faltas.

Al respecto, Palomino y Dagua Paz (2010), afirman que, existe la relacion entre los
problemas de convivencia y los comportamientos que estan al margen de la normatividad, entre
los que se destacan los tipos de faltas y sus clasificaciones, esto generando problemas de
disciplina que trastornan la convivencia, y a los cuales se les debe dar un trato acorde a lo
estipulado por la norma. Por otro lado, Ascorra, et al. (2017) consideran que, en el ambiente
escolar es evidente estén presentes o existan diversidad de conflictos. Sin embargo, es prudente,
convertirlos en oportunidades de aprendizaje, no mirandolos de forma inadecuada, sino tenerlos
presente para su abordaje y aprender de ellos.

Por su parte, Calvo (2016), menciona, que en la transicién de primaria a secundaria los
estudiantes experimentan el cambio del actuar en las normas, a las cuales se les deba un trato
diferente a las que usualmente funcionaban en el grado quinto, dando pie a la comparacion del

clima, con el grado de rigidez que sienten por las normas de convivencia a las ya experimentadas.
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Los anteriores autores ratifican lo encontrado en la investigacion, donde se puede
comprobar que en cuanto al cumplimento de las normas, los estudiantes, sienten que en el grado
quinto existe menos rigidez en su cumplimiento, generado sentimientos de tranquilidad y
confianza, porque es el docente quien da las pautas. En diferencia, al grado sexto, donde el
manejo de las faltas a la convivencia es més rigido, esta a cargo de la norma, la cual involucra
otras instancias, generando en los estudiantes sentimientos de zozobra y sosiego cuando incurren
o reiteran en las faltas de disciplina.

Por su parte, en cuanto a las causas que se inciden en el compartimento se encontr6 que
los estudiantes lo atribuyen al cambio de la etapa evolutiva, inicios de la adolescencia
repercutiendo en el mal comportamiento, la reincidencia en las faltas ocasionada por la libertad,
la autonomia, la independencia y a la vez la influencia inadecuada de los comparfieros que son
repitentes, provocando conductas inadecuadas. Al respecto confirma, Blos (1986), quien
menciona que, la adolescencia es una etapa que esta sujeta a diversos cambios, los cuales los
lleva a experimentar confusion y a la busqueda de tener un equilibrio entre ellos mismo y su
medio para lograr conformar la singularidad personal. Por su parte, Krauskopf, (1995) asegura
que, en la adolescencia existen momentos de exploracion e indagacion, con la presencia de
desordenes emocionales y a su vez conductas que ponen en riesgo la salud, sus proyectos de vida,
su estabilidad y la de los demas, lo cual también valida lo anterior.

Al respecto, se puede afirmar que el paso de primaria a secundaria llega acompafiado por
los cambios de la etapa evolutiva, siendo esta uno de los factores que inciden el compartimento,
generando en los estudiantes, confusién, deseos de explorar el nuevo ambiente y a su vez el
involucrarse con los compafieros que han tenido la experiencia en el mismo grado, quienes

pueden generar confusion en el fortaleciendo de la conducta.
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En cuanto al proceso de ensefianza, aprendizaje se pudo comprobar que en secundaria los
contenidos académicos en las diferentes materias son mas amplios, de dificil comprension por las
metodologias empleadas por los docentes, existen nuevas materias, obligandolos a estudiar mas
tiempo y en ocasiones recurrir a personal externo para solicitar explicacion de los temas para salir
o no llegar al bajo rendimiento académico. Al respecto, Monarca, et al., (2012), confirma que, los
estudiantes experimentan el tener un solo docente para todas sus materias a variar un maestro por
cada area, lo cual los conlleva a los adolescentes a una gran confusion, para la adaptacion de
todos, también se tiene presente que, asi como la cantidad de docentes aumenta el niamero de
materias también y la rigurosidad se observa en cada una de ellas.

En el mismo sentido, se confirma cuando Castro, Ruiz y otros (2010) afirma que se
presenta una disminucidn en el rendimiento académico de los estudiantes, la cual se puede
explicar por varias causas: entre las que se destacan el cambio de actitud de los estudiantes, los
intereses socio-emocionales, el abandono de un plan de estudios desafiante que conlleve a los
retos, similares o idénticos ritmos de ensefianza, planes de estudio en un solo ritmo, evaluaciones
que solo apuntan a los resultados finales desconociendo los ritmos de aprendizaje de los
estudiantes.

En referencia a este proceso, se puedo vislumbrar que en el paso a la secundaria los
estudiantes experimentaron sentimientos de desesperacion y desmotivacion por los contenidos de
las diferentes materias, lo cual los llevo a la pérdida del interés de trabajar a conciencia y solo
aspirar a la nota mas baja con el objetivo de aprobar solo con lo justo. De igual forma vivieron
sentimientos de impotencia, lo cual los llevo a buscar estrategias de estudio que les permitira
superar las dificultades.

Adicionalmente, en cuanto a la metodologia empleada por los docentes de grado quinto se

encontrd que estaba sujeta a unos pocos docentes quienes dictaban todas las materias a sus

72



estudiantes, facilitando el proceso de ensefianza, aprendizaje por la cercania y la continuidad del
proceso, sin distorsionar la perspectiva que los alumnos tienen. A diferencia, de la metodologia
empleada en el grado sexto, donde los estudiantes experimentaron los cambios, inicialmente
confirmando que ya no eran pocos docentes, sino uno por cada materia, ademas se incrementaron
las materias y las horas de clase.

En consecuencia, Isoma, Navia y Felpeto (2013), aseguran que los estudiantes en la
secundaria se exponen a un cambio de metodologia, incorporado por parte del docente
exposiciones, uso frecuente y mas rigido de la memoria, soportes de texto o guias y los trabajos
en grupo, dandole una mayor importancia durante este proceso de transicion escolar, asi mismo
Castro (2010), afirman que los docentes utilizan una metodologia que refleja un abordaje poco
compuesto y que se aleja a la realidad de las materias, provocando la desmotivacion en los
estudiantes.

Al respeto, se puede comprobar que en el proceso de ensefianza, aprendizaje los
estudiantes generan sentimientos de confusion, angustia y desespero, por el desprendimiento que
los obliga a dejar a tras las costumbres del grado quinto, y aferrarse a la nueva experiencia en el
grado sexto, donde se encuentra con mas docentes, diferentes metodologias, mas meterias y el
incremento en el horario de clase, perturbando su tranquilidad y obligandolo a buscar estrategias
que le permita adecuarse a su nuevo contexto.

De acuerdo, a la intensidad horaria empleada en las clases, se pudo comprobar que para
los estudiantes fue una situacién que complicaba el contexto educativo, puesto que venian
acostumbrados a menos horas en la primaria, en cambio en el grado sexto aumento el tiempo,
generandoles en los estudiantes cansancio fisico, mental, desaliento, y haciéndoles sentir que el
tiempo de finalizacién de las clases serian interminables, sobre todo en la clase de ultima hora.

Los estudiantes, llegan al término de su educacion primaria y tienen el privilegio de ser “los
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nuevos” de secundaria, para lo cual deben ajustarse al cumplimento de las nuevas reglas
(Candela, 1990). Permitiéndoles interactuar, trasladarse y realizar sus nuevos compromisos
academicos, teniendo presente el desconocido espacio y el tiempo programado para las
actividades, que probablemente los limite a utilizar diferentes estrategias para apropiarse de las
clases (Cazden, 2008: 155).

En consideracion, Candela, (2010), menciona que, el cambio de los horarios, por su
incremento de horas en la secundaria trastorna la rutina educativa del estudiante, desde el
despertar para prepararse para ir a la escuela. También se evidencia que les afecta en el cansancio
fisico y mental, como en el estado animico.

Asi, se entendié y comprobd que el incremento de intensidad horaria en el grado sexto se
convierte en un factor poco aceptado para la motivacion académica y del aprendizaje, apuntando
al bajo rendimiento académico por parte de los estudiantes quienes vienen acostumbrados de un
ritmo de trabajo diferente, el cual implica menos horas de trabajo, mayor motivacién y mejor
rendimiento académico.

Por su parte, en cuanto a los habitos de estudio implementados por los estudiantes se
puedo comprobar, que son diferentes los de primaria a los de secundaria, puesto que en primaria
y en especial en el grado quinto, existia mas dedicacion y compromiso, realizacion de trabajos y
repaso para las lecciones, se buscaban estrategias que les permitira adquirir los conocimientos, y
el tiempo empleado era mayor. En grado sexto identifica que existe poco interés en la
implementacidn de estrategias metodoldgicas, menos tiempo de estudio y mas dedicacion a otras
actividades.

Al respecto Ruiz (2006) evidencia lo mencionando en que, los estudiantes utilizan
técnicas de estudio inapropiadas, en comparacion con la primaria donde existia mas control, en la

secundaria existe muy poco tiempo destinado para el estudio, utilizandolo inadecuadamente,
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también se presentan inconvenientes con asignaturas y debilidades en el aprendizaje (pp.43-44).
Por su parte, McGee, Ward, Gibbons y Harlow (2004) mencionan que el bajo rendimiento
academico de los estudiantes en el paso de primaria a secundaria relaciona al poco interés que
ellos tienen con las actividades académicas dandole paso a otras actividades, entre ellas las de
recreacion y deporte, dedicando menos tiempo en la implementacion de técnicas de estudio.

En consecuencia, se puede afirmar que en la secundaria el tiemplo de estudio empleado
por los estudiantes es menor al tiempo empleado en el grado quinto, se evidencia el poco interés
de la implementacion de estrategias metodologias, existen nuevos intereses, nuevas actividades y
mayor pérdida del tiempo al proceso educativo, generando en los estudiantes sentimientos de
tranquilidad, que se demuestran con el bajo rendimiento académico.

En atencidn a todo lo anterior, los hallazgos procedentes de las experiencias vividas, del
significado de estas y de los pensamientos que generaron en los participantes, permitieron ser
sujeto de andlisis, cumpliendo con el cuarto objetivo, encontrando que las experiencias son Unicas
para cada participante por lo tanto las sensaciones y emociones se perciben de una manera
diferente, Schiitz (1993) corrobora esto cuando menciona que las vivencias son los hechos que
fluyen en el momento indicado y el sujeto es quien se fija en el fendmeno , por lo tanto son
Unicas y propias de cada estudiante, de cada docente, de cada padre, actores intervinientes en el
proceso escolar.

Luego todos esas vivencias experimentadas en la transicion generaron instantes
inesperados que los sitda en un nuevo contexto escolar, produciendo muchos movimientos en las
diferente etapas y procesos, que les convoco sentires llenos de emociones simples o complejas
llenas de alegrias y tristeza, sentimientos encontrados llevandolos a la ansiedad, que les consintid

avanzar pero a la vez retroceder, al respecto Winnicott (1998) reconoce la importancia de las
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emociones y los afectos en la disposicion de la subjetividad que estas vivencias evocan, por lo
tanta refuerza la teoria de los investigadores.

Sin embargo, esta subjetividad llevo a los investigadores a establecer cierta afinidad en las
experiencias compartidas por los actores de este estudio, que converge en una constante
significativa en cada proceso los cuales permitieron comprender la transicion desde las vivencias
cambiantes del antes, un durante y un después. En los estudios realizados por Anderson, Jacobs,
Schramm y Splittgerber (2000), ratifican lo anterior cuando identifican estos tres momentos
significativos para la transicion.

En este sentido, el antes fue la etapa de experiencias particulares donde los investigadores
identificaron que hubo para los estudiantes sensacion de tranquilidad, con emociones de alegria'y
con mucha afectividad no solo de sus padres sino también de todos los actores involucrados en su
educacién, sin embargo finalizando empieza una diversidad de emociones fuertes que los llevo a
una motivacion intrincada por llegar al grado sexto, que produjo en ellos expectativas muy
elevados, por lo tanto, los llevo a un proceso de mucha ansiedad causado por la incertidumbre
que estas expectativas producian, puesto que para ellos significaba un contexto totalmente
diferente y en si, el sentirse grandes.

El durante, es una etapa de acomodacion, donde sus vivencias ya estan relacionadas
especificamente con esa transicién y todo los que en ella repercutio, con esa variedad de cambios
que ésta produce, cambian ellos, cambian sus padres, cambian sus amigos, su cuerpo cambia, sus
docentes cambian, la metodologia cambia en si su contexto cambia totalmente a pesar de ser la
misma institucién, todo esto los llevo al desasosiego, a sintieron abrumados, algunos prefirieron
evadir todo esto, otros lo enfrentaron pero se frustraron porque sus expectativas no fueron

cumplidas, lo que los lleva al bajo rendimiento académico que en algunos caso culmino con el
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fracaso escolar, y por otro lado toda esa confusion que tiene derivada de la frustracion, cambio
los comportamientos.

Finalmente llega el después una etapa de aceptacion de los cambios donde ya sus
experiencias no significan frustracion, pero si hay comprension y estabilidad por lo tanto el
rendimiento académico ya no depende de lo que implico la transicion con todos su dinamismo y
movimientos sino como asume la responsabilidad cada estudiante.

Todo lo anterior, es confirmado por Brammer (1991), cuando afirma que la transicion
tiene un proceso en el cual interviene unas fases, asi, todas las vivencias derivadas estas fases, se
entrelazan imaginariamente, donde inicialmente esta la etapa de confusién emocional luego viene
la adaptacion y finalmente librarse de lo que les causo lo anterior y asi generar nuevos proyectos
que lo lleve a un estado de seguridad.

Por otro lado, en las experiencias significativas de todos los procesos contemplados en la
transicion, se percibe también el miedo como una constante en las emociones derivadas de la
transicion. Ford, Mauss, Troy, y Hankin, (2014) evidenciaron lo anterior, cuando afirman que el
miedo es muy comun cuando se pasa a una cultura nueva, en este sentido el miedo es importante
puesto que evoca sentimientos negativos que no lo deja llegar a facilitar la comprension del
fendmeno de la transicion por lo tanto impide el proceso de adaptabilidad que se requiere para
que los estudiantes minimicen las consecuencias de llegar a secundaria sin una preparacion
adecuada.

En efecto el experimentar miedo causo en ellos reacciones bioldgicas que aparentemente
son propias de la edad, pero que surgen de ese sentir las emisiones que les generaron las diversas
experiencias, la percepcién desagradable que el miedo gener6 también influyo notablemente en el

rendimiento académico y ocasiono comportamientos inadecuados.
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Teniendo presente los resultados encontrados en esta investigacion, la cual cumpli6 con el
objetivo de comprender la transicion educativa de primaria a secundaria de los estudiantes de la
Escuela Normal Superior de Pasto y después de determinar los principales factores que incidieron
en el proceso académico y de convivencia, que afectaron notablemente a la comunidad educativa
en general, se hace necesario hacer unas consideraciones que permitan contribuir a la adaptacion
de los estudiantes en el trénsito a secundaria, con el propoésito de superar las dificultades:

- Es necesario, tener en cuenta los planes de area tanto de primaria y secundaria, con el
objetivo de revisar e identificar las coincidencias, para ejecutar un empalme, que le permita al
estudiante adentrarse a los temas académicos progresivamente y sin verse afectado por la
cantidad o la calidad de sus contenidos.

- Crear estrategias de concientizacion pedagdgicas para nifios de primaria, en especial los
de cuarto y quinto grado, quienes son los mas proximos a experimentar la transicion educativa de
primaria a secundaria, con el objetivo de hacerles conocer los contenidos académicos para que
inicien a tener responsabilidades y compromisos educativos.

- Realizar, juntamente con los docentes de grado quinto y sexto un espacio pedagdgico
donde se pueda trasmitir, compartir saberes, metodologia, conocimientos, caracteristicas de
aprendizaje y normas presentes, lo cual le permita a los estudiantes y nuevos maestros tener un
reconocimiento, pedagdgico y humano ente las partes.

- A pesar, de que a los estudiantes nuevos se les entrega el Manual de Convivencia
Institucional, se hace necesario buscar estrategias pertinentes donde se socialice con los padres de
familia, para que tengan claridad y conciencia de la norma de convivencia a la que se enfrentan

los estudiantes en la secundaria.
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- Incentivar espacios pedagdgicos fuera del aula de clase, donde el estudiante pueda
explorar su medio y apropiarse de las necesidades presentes, para buscar estrategias que le
permita ajustarse a sus necesidades personales y grupales.

- Dentro del aula de clase, es aconsejable orientar al docente director de grupo para que
incentive a sus estudiantes a la creacion de material decorativo, que les permita expresar sus
sentimientos o necesidades y que a la vez puedan encontrar un salon de clase agradable y que se
ajuste a la motivacion que necesitan para superar su proceso educativo.

- En el grado sexto, fortalecer el programa de acompafiamiento académico a estudiantes
que presenten bajo rendimiento, el cual se puede fundamentar con la participacion de tutores
sobresalientes del mismo grado o grados superiores.

- Fomentar la creacién de espacios de formacion a docentes donde se puede transmitir
herramientas psicopedagdgicas y de convivencia para el acompafiamiento a los estudiantes en la
parte académica y el cumplimiento de la norma en la secundaria.

- Implementar estrategias que permitan el fortalecimiento de la comunicacion entre padres
e hijos y padres y docentes para reconocer la importancia de estas en el proceso educativo de los
estudiantes.

- Capacitar a los padres de familia para fortalecer los vinculos familiares haciendo

hincapié en la importancia del manejo de las relaciones en el transito de primaria a secundaria.

Conclusiones
La transicion educativa de primaria a secundaria, es un paso condicionado en la
cotidianidad escolar, donde los estudiantes afrontan un nuevo contexto cambiante, que los lleva a
estar expuestos a un sin numero de contratiempos, debido a que estd comprometido su proceso

psicobiolégico, el vinculo familiar, el medio ambiente escolar donde converge su proceso de
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ensefianza — aprendizaje y las vivencias mas relevantes que construyen el significado del sentido
de vida, que cada quien lo ha generado, y compartido a través de las experiencias narradas.

Cada uno de los cambios experimentados por los estudiantes en el transito a secundaria,
estan ligados a su proceso educativo, el cual es contemplado como una gran responsabilidad dentro
de su proyecto de vida. Esta investigacion da cuenta de que, el sentido de la escolaridad y lo que
esta implica, es una consecuencia de los diferentes factores que actdan en la transicion,
principalmente la motivacion inicial, que traia consigo un ritmo equilibrado, que
desafortunadamente en algiin momento desaparece, y empieza a generar diferente tipo de efectos
en la vida académica y familiar de los estudiantes.

Dentro del proceso psicobioldgico presente en el transito a la secundaria se pudo identificar
que los estudiantes, estan expuestos a cambios bioldgicos tales como, el crecimiento de estatura 'y
el crecimiento de las ufias en las nifias y el crecimiento del vello corporal en los nifios, los cuales
provocaron sentimientos agradables que les produjeron sensaciones de bienestar. Asi mismo, se
identifico la aparicion de acné, la menarquia, aumento en el tamafio de los senos en las nifias y el
cambio de voz en los nifios, que provocaron sentimientos desagradables que produjeron
sensaciones de malestar e incomodidad, perjudicando de cierta manera, el proceso educativo de los
estudiantes en la secundaria, sobre todo por los sentimientos experimentados. Por su parte, dentro
del proceso psicoldgico se identificd que los estudiantes, experimentaron cambios, de autoestima,
manifestados en los giros inesperados de humor y pensamientos negativos de si mismos; el
fortalecimiento de la identidad, ligada a la desconfianza hacia las personas que los rodean y la
atraccion del sexo opuesto, fortaleciendo las relaciones interpersonales, y finalmente el proceso de
la independencia, manifestada en, pasar mas tiempo con sus amigos y el interés, por tener una vida

personal, fuera de la familia.
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En efecto se evidencio la transformacion en las dindmicas familiares, y desafortunadamente
no se da en forma gradual, al contrario, fue precipitada sin tiempo a que las partes lo asuman, por
lo tanto, es indudable que trajo consigo consecuencias significativas, cargadas de efectos poco
satisfactorios que llevd a los estudiantes a experimentar sentimientos contradictorios ya que para
ellos significo independencia con un sentido de libertad que les permitié en varios &mbitos, actuar
voluntariamente.

La independencia llevo los estudiantes a sentirse agobiados y confundidos derivados de
los errores que cometieron, en cuanto al cumplimiento de sus actividades académicas y el
cumplimiento de las normas, puesto que todos esos cambios que tuvieron que enfrentar en la
transicion, necesitaban de una explicacion, de un seguimiento y un acompafiamiento profundo que
legal y moralmente lo debieron hacer sus padres, sin embargo los padres también se sintieron
aislados y discriminados por sus propios hijos, con sentimientos de tristeza por haber perdido su
hijo de antes.

Durante la transicién escolar hubo pérdida de afectividad para las dos partes, igualmente
los Ilevd a fracasar en su rol de hijo estudiante y de padre responsable, en consecuencia, con lo
encontrado en primaria, donde todo era armonioso y lleno de afectividad y responsabilidad de parte
y parte, se hizo evidente la falta de preparacion que los padres tenian para enfrentar ese cambio
repentino, y dejaron que esta ruptura tomara fuerza, donde les falté firmeza con sus hijos, por lo
tanto, no existié el adulto responsable, que tome las decisiones en su casa, que continuara con las
relaciones adecuadas y redundara en el ambiente escolar.

En el ambiente escolar en la transicion educativa de primaria a secundaria se comprobé que
los estudiantes, experimentaron, vinculos educativos y comunicacionales con los docentes de grado
quinto agradables por la cercania y por las buenas relaciones que los identificaron, a diferencia de

los vinculos comunicacionales con los docentes del grado sexto, donde la relaciones fueron
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distantes, sin confianza y con mayor exigencia. También, se comprob6 que, en las relaciones
interpersonales, no ocurrié lo mismo, puesto que, las de grado quinto fueron diferentes, no
generaron interés, en cambio las de grado sexto, se caracterizaron por la aceptacion y el agrado de
poder compartir en el circulo de amigos, lo que fortalecio la amistad y las nuevas experiencias con
sus iguales.

Por otro lado, un aspecto influyente en esta caracterizacion de ambiente escolar fue el
espacio fisico, comprobando que es fundamental en la motivacion de los estudiantes, evidenciado
en las sensaciones de satisfaccion y agrado que les trajo recordar sus espacios del grado quinto,
evocando una etapa de querer cumplir y disfrutar su entorno, ya que tenian salones de clases
decorados y llamativos y a la vez zonas verdes y espacios de recreacién mas amplios. En cambio,
en grado sexto los salones son simples, sin decoracion, y las zonas verdes o0 espacios de deportes
son retirados, haciendo que los eviten para no llegar tarde a clase, en consecuencia, se evidencia
desénimo y pérdida de interés con sensaciones de nostalgia que Ilevo a los estudiantes a no querer
asumir su nueva responsabilidad escolar.

De la misma forma, ocurre con las normas, encontrando que hay una diferencia
significativa entre grado quinto y sexto en el manejo de estas, lo que repercutié en la transicion
educativa. En la primaria se caracterizaron por ser simples y aplicadas por los docentes con
benevolencia, en cambio, en el grado sexto la exigencia era mayor, se les daba un manejo riguroso,
y de acuerdo con la normatividad de la institucion, que a la vez involucraban a otras instancias.
Esto género en los estudiantes ansiedad, derivada del no entender como comportarse 0 cémo van
a ser juzgadas sus actuaciones. Sin embargo, también se encontrd que en el cumplimiento o no de
las normas incide la etapa evolutiva, propia de la edad de los estudiantes que viven el transito de

primaria a secundaria.
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Por otro lado, se establecié que, el proceso de ensefianza aprendizaje, en primaria es méas
asertivo con temas no tan profundos, faciles de aprender llevando a los estudiantes a la comprension
y entendimiento, lo que significa para ellos un buen rendimiento académico sin afectaciones
emocionales, a diferencia de secundaria, donde ya se presenta la complejidad de los contenidos,
por lo tanto, hay mayor dificultad en su entendimiento, existen materias nuevas y nuevos
conocimientos, de igual forma, se evidencio, la diferencia de las metodologias empleadas por los
docentes, puesto que en el grado quinto solo fueron unos pocos docentes, quienes se relacionaban
con ellos, llevandolos a la comunicacion permanente y facilitando el proceso de ensefianza —
aprendizaje, mientras que en grado sexto, hay un docente por cada materia, cambio relevante para
los estudiantes, que, implicé diversidad de metodologias nuevas que aprender, por lo tanto no existe
la cercania ni la comunicacién constante con los estudiantes, dificultando el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Sumado a esto, se identificé que otro factor fundamental es la intensidad horaria que
conlleva la secundaria, donde hay un incremento en las horas de clase, presentando baja motivacion
y acentuando el cansancio fisico de los estudiantes. Tornandose de esta manera en clases mas
aburridas y eternas. Al igual también se identific6 cambios en los habitos de estudio, puesto que
en primaria y en especial los utilizados en grado quinto, generaron méas dedicacion y compromiso
de los estudiantes, en consecuencia realizaron sus trabajos a conciencia y con el tiempo necesario,
que les permitid buscar estrategias para adquirir y entender los nuevos conocimientos, en cambio
lo que se encontrd en grado sexto fue totalmente diferente, los estudiantes perdieron el interés; ya
no tenian estrategias de estudio, el tiempo lo dedicaban a otras actividades, llevandolos a una apatia
total frente al cumplimiento de sus actividades escolares, por lo tanto, se evidencio el bajo

rendimiento académico.
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La transicion educativa de primaria a secundaria esta englobada en una serie de vivencias Unicas
para los estudiantes con sentires y significados diferentes, por lo tanto, el estudiante también debe
ser considerado y tratado como un ser Unico y de esta manera entender su comportamiento en la
transicion de primaria a secundaria, donde se evidencié que vivié experiencias muy fuertes
derivadas de las expectativas tan elevadas que significaba para ellos el llegar a secundaria.

Estudios Futuros

Para la continuacion de este trabajo de investigacion, es pertinente afirmar que son diversas
las metodologias y lineas de investigacion, que pueden aportar para minimizar los efectos que
genera el mundo cambiante y transformador de la transicidén educativa, en este sentido se puede
plantear una investigacion accion que genere estrategias de intervencion y acompafiamiento a los
estudiantes de primaria que permitan mitigar los efectos del paso a secundaria.

- Investigacion en las relaciones parentales y sociales como factor de éxito académico en
los estudiantes en el transito educativo de primaria a secundaria de la Escuela Normal Superior de
pasto.

- Incidencia del ambiente fisico escolar (aulas y zonas de recreacion y deporte), como
motivacion para la permanencia de los estudiantes en el aula de clase para el éxito educativo y de
convivencia de los estudiantes en la secundaria.

- Factores de influencia del proceso psicol6gico para la busqueda de estrategias que
permitan la superacion de dificultades académicas y convivencia, de los estudiantes en el transito
de la primaria a la secundaria.

- Implementacion de herramientas psicopedagdgicas, en estudiantes de basica primaria para
el fortalecimiento de responsabilidades educativas y de convivencia como preparacién para grados

superiores.
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Anexo A: Carta de Autorizacion desde Rectoria.

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7" de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

San Juan de Pasto, 10 de agosto de 2020.

Sefiores _

UNIVERSIDAD DE NARINO ) g
MAESTRIA EN PROCESOS PSICOLOGICOS EN EDUCACION
Ciudad

Atento Saludo.

Por medio del presente, comedidamente me permito informar que autorizo a la sefiora MARIA
DEL PILAR ZAMBRANO RODRIGUEZ identificada con cedula de ciudadania 30.739.236 y
sefior EDER FABIAN CERON MARTINEZ identificado con cedula de ciudadania
1.088.970.109, estudiantes de la Maestria en Procesos Psicologicos en Educacion y cuya
asesora de investigacion es la doctora ANA KAREN CEBALLOS MORA, docente de la
Universidad de Narifio, para que desarrollen su trabajo de investigacion en la linea de
convivencia en la institucion Educativa Municipal Escuela Normal Superior de Pasto con un
grado 5 en el afio 2020 y grado 6 en el afio 2021.

Agradezco su amable atencion.

Cordialmente.

ﬁQ

Rector

Licencia de Funcionamiento Resolucién 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacién y Cultura de Pasto

Autorizacién de Funcionamiento Proarama de Formacién Complementaria Resolucion 7014 del 6 de Aaosto de 2010 del Viceministerio de Educacion Superior

CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65
www. pasto.edu.co
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ANEXO B: Consentimiento para estudiante
COMITE CURRICULAR DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CAMBIOS EN LA TRANSICION EDUCATIVA DE PRIMARIA A SECUNDARIA
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Nosotros, y

mayores de edad, identificados con C.C. No

de : y C.C. No

de respectivamente, actuando en nombre

de identificado con tarjeta de

identidad No. , en calidad de , libre,
espontaneamente y sin presiones indebidas,

DECLARAMOS

Que hemos recibido toda la informacién clara y concreta en forma oral y escrita, por parte
de Maria del Pilar Zambrano Rodriguez y Eder Fabian Cerén Martinez, el dia 01 del mes de
junio del afo 2021, sobre el trabajo de investigacion: “Cambios en la transicion educativa de
primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto” que realizardn a
su cargo, como trabajo de grado de la Maestria en Procesos Psicoldgicos en Educacion de la
Universidad de Narifio. El objetivo del proyecto es comprender los cambios en la transicion
educativa de primaria a secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto. Nos
han advertido que, en el proceso de investigacion, en ningin momento se hara pablicos los nombres
y/o documentos de identificacion de nuestros hijos, salvaguardando la confidencialidad de la
informacidn suministrada, como tampoco saldran a la luz publica hechos relacionados que puedan
identificarlos y sobre los cuales se guardaran siempre y en todo el estudio, todas las reservas y
discrecionalidades correspondientes.

Nos han explicado y hemos comprendido satisfactoriamente la naturaleza y proposito del
estudio. Hemos podido preguntar nuestras inquietudes al respecto y hemos recibido las respuestas
y explicaciones en forma satisfactoria. También nos han informado que nuestro hijo(a) tiene
derecho a participar voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarse sin ningun
tipo de consecuencias. Nos han informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o
inconformidades de nuestra parte frente al estudio podemos comunicarnos con los investigadores
Maria del Pilar Zambrano Rodriguez y Eder Fabian Ceron Martinez 3155555605 y 3215510488.
Hemos sido interrogados sobre la aceptacion o no, de esta autorizacién para este estudio, por lo
tanto

AUTORIZAMOS:
Para que mi hij@
participe en el proceso de investigacion denominada “Cambios en la transicion educativa de
primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto” que previamente
se ha entregado informacion sobre este proyecto y que se anexa a este consentimiento. Esta
autorizacion se concede por el término de (un afio) a partir del dia de la firma del presente
consentimiento. Los investigadores se comprometen a entregar los resultados globales o parciales
de la investigacion, y/o de los que de manera positiva 0 negativa puedan influenciar en el estado
social o de salud de nuestro hijo (a).
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En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para los investigadores
y otra para el investigado, en la ciudad de Pasto, a los 01 dias del mes de junio del afio 2021

Nombre del Padre Firmay cédula del padre
Nombre de la madre Firmay cédula de la madre
Maria del Pilar Zambrano Firmay cédula del investigador

Investigadora

Eder Fabian Ceron Martinez Firmay cédula del investigador
Investigador
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ANEXO C: Asentimiento informado
UNIVERSIDAD DE NARINO
CAMBIOS EN LA TRANSICION EDUCATIVA DE PRIMARIA A SECUNDARIA
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO

ASENTIMIENTO INFORMADO
Yo, menor de edad, identificado(a) con

Tarjeta de Identidad No de , libre,
espontaneamente y sin presiones indebidas,

DECLARO

Que he recibido toda la informacion clara y concreta en forma oral y escrita, por parte de
Maria del Pilar Zambrano Rodriguez y Eder Fabian Cer6n Martinez, el dia 01 del mes de junio
del afio 2021, sobre el trabajo de investigacion: “Cambios en la transicion educativa de primaria a
secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto” que realizaran a su cargo,
como trabajo de grado de la maestria en procesos psicoldgicos en educacion de la universidad de
Narifio. El objetivo del proyecto es: comprender los cambios en la transicion educativa de primaria
a secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Me han advertido que, en el proceso de investigacion, en ningin momento se hara publico
mi nombre y/o documento de identificacion, salvaguardando la confidencialidad de la informacion
suministrada y mi privacidad, como tampoco saldrén a la luz publica hechos relacionados que
puedan identificarme y sobre los cuales se guardaran siempre y en todo el estudio, todas las reservas
y discrecionalidades correspondientes.

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y proposito del estudio
investigados y de las posibles implicaciones que podria tener, especialmente que no corro ningun
riesgo. He podido preguntar mis inquietudes al respecto y he recibido las respuestas y explicaciones
en forma satisfactoria. También me han informado de mi derecho a participar voluntariamente en
la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.

Se me ha informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de
mi parte frente al estudio puedo comunicarme con los investigadores Maria del Pilar Zambrano
Rodriguez y Eder Fabian Cerén Martinez 3155555605 y 3315520488. He sido interrogado sobre
la aceptacidn o no, de esta autorizacion para este estudio, por lo tanto

AUTORIZO

Que esta investigacion se concede por el término de (dos afios) a partir del dia de la firma
del presente consentimiento.

Los investigadores se comprometen a entregar los resultados globales o parciales de la
investigacion, y/o de los que de manera positiva o negativa puedan influenciar mi estado social o
de salud.

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para los investigadores
y otra para el investigado, en la ciudad de Pasto, a los 01 dias del mes de junio del afio 2021

Nombre del participante Firma Tarjeta de identidad del participante
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Maria del Pilar Zambrano
Investigadora

Eder Fabian Cerdn Martinez
Investigador
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Anexo D: Consentimiento Informado Para Docentes.
COMITE CURRICULAR DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
LA TRANSICION EDUCATIVA DE PRIMARIA A SECUNDARIA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES
Yo, mayor de edad, identificados con CC. No

de , actuando como docente, libre,
espontaneamente y sin presiones indebidas,

DECLARO

Que he recibido toda la informacion clara y concreta en forma oral y escrita, por parte de
Maria del Pilar Zambrano Rodriguez y Eder Fabian Ceron Martinez, el dia 01 del mes de junio del
afio 2021, sobre el trabajo de investigacion: “La transicion educativa de primaria a secundaria en
los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto” que realizaran a su cargo, como trabajo de
grado de la Maestria en Procesos Psicologicos en Educacién de la Universidad de Narifio. El
objetivo del proyecto es comprender los cambios en la transicion educativa de primaria a
secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto. Me han advertido que, en el
proceso de investigacion, en ningin momento se haré puablicos los nombres y/o documentos de
identificacion, salvaguardando la confidencialidad de la informacién suministrada, como tampoco
saldran a la luz publica hechos relacionados que puedan identificarlos y sobre los cuales se
guardaran siempre y en todo el estudio, todas las reservas y discrecionalidades correspondientes.

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propoésito del
estudio. He podido preguntar mis inquietudes al respecto y he recibido las respuestas y
explicaciones en forma satisfactoria. También me han informado tengo derecho a participar
voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.
Me han informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de mi parte
frente al estudio puedo comunicarme con los investigadores Maria del Pilar Zambrano Rodriguez
y Eder Fabian Cerdn Martinez 3155555605 y 3215510488. Me han interrogado sobre la aceptacién
0 no, de esta autorizacion para este estudio, por lo tanto.

Informo mi participacién en el proceso de investigacion denominada “La transicion
educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la escuela normal superior de pasto” que
previamente se ha entregado informacion sobre este proyecto y que se anexa a este consentimiento.
Mi participacion se concede por el término de (un afio) a partir del dia de la firma del presente
consentimiento. Los investigadores se comprometen a entregar los resultados globales o parciales
de la investigacion, y/o de los que de manera positiva 0 negativa puedan influenciar en el estado
social o de salud de nuestro hijo (a).

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para los investigadores
y otra para el investigado, en la ciudad de Pasto, a los 01 dias del mes de junio del afio 2021

Nombre del Docente Firmay cédula del Docente
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Maria del Pilar Zambrano Firmay cédula del investigador
Investigadora

Eder Fabian Cer6n Martinez Firmay cédula del investigador
Investigador
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Anexo E: Consentimiento Informado para Padres.

COMITE’CURRICULAR DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
LA TRANSICION EDUCATIVA DE PRIMARIA A SECUNDARIA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA
Yo, mayor de edad, identificado con CC. No

de , actuando como padre de familia, libre,
espontaneamente y sin presiones indebidas,

DECLARO

Que he recibido toda la informacion clara y concreta en forma oral y escrita, por parte de
Maria del Pilar Zambrano Rodriguez y Eder Fabian Cerén Martinez, el dia 01 del mes de junio del
afio 2021, sobre el trabajo de investigacion: “La transicion educativa de primaria a secundaria en
los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto” que realizaran a su cargo, como trabajo de
grado de la Maestria en Procesos Psicolégicos en Educacion de la Universidad de Narifio. El
objetivo del proyecto es comprender los cambios en la transicién educativa de primaria a
secundaria de los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto. Me han advertido que, en el
proceso de investigacion, en ningin momento se hara publicos los nombres y/o documentos de
identificacion, salvaguardando la confidencialidad de la informacion suministrada, como tampoco
saldran a la luz publica hechos relacionados que puedan identificarme y sobre los cuales se
guardaran siempre y en todo el estudio, todas las reservas y discrecionalidades correspondientes.

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propdésito del
estudio. He podido preguntar mis inquietudes al respecto y he recibido las respuestas y
explicaciones en forma satisfactoria. También me han informado tengo derecho a participar
voluntariamente en la investigacion y la posibilidad de retirarme sin ningun tipo de consecuencias.
Me han informado que en caso de dudas, explicaciones adicionales o inconformidades de mi parte
frente al estudio puedo comunicarme con los investigadores Maria del Pilar Zambrano Rodriguez
y Eder Fabian Ceron Martinez 3155555605 y 3215510488. He sido interrogado sobre la aceptacién
0 no, de esta autorizacion para este estudio, por lo tanto.

Informo mi participacién en el proceso de investigacion denominada “La transicion
educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la escuela normal superior de pasto” que
previamente se ha entregado informacion sobre este proyecto y que se anexa a este consentimiento.
Mi participacion se concede por el término de (un afio) a partir del dia de la firma del presente
consentimiento. Los investigadores se comprometen a entregar los resultados globales o parciales
de la investigacion, y/o de los que de manera positiva 0 negativa puedan influenciar en el estado
social o de salud de nuestro hijo (a).

En constancia, se firma el presente documento, en dos copias, una para los investigadores
y otra para el investigado, en la ciudad de Pasto, a los 01 dias del mes de junio del afio 2021.

Nombre del Padre de familia Firmay cédula del Docente
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Maria del Pilar Zambrano Firmay cédula del investigador
Investigadora

Eder Fabian Cer6n Martinez Firmay cédula del investigador
Investigador
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Anexo F: Protocolos de las técnicas de recoleccion de informacion

Guia y Protocolo Cartografia Corporal

Nombre del proyecto de investigacion:

La transicidn educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal
Superior de Pasto

Tema de Investigacion:

La transicion educativa

Objetivo que pretendemos desarrollar:

Identificar los procesos psicobioldgicos en los estudiantes en la transicion educativa de primaria a
secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Pregunta:

¢ Cudles son los cambios psicobiolégicos de la transicion educativa de primaria a secundaria en
los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto?

Poblacion asociada:
Estudiantes, de grado octavo y noveno, relacionados a la investigacion los cuales en la
presencialidad experimentaron la transicion de primaria a secundaria
Aplicada a: 2 grupos, cada uno de 8 estudiantes (4 nifios y 4 nifios)
Estrategia Cartografia Corporal

Segun Diaz y Sarasty. (2019) “La cartografia corporal es una estrategia viable que contribuye
a la identidad de contenidos relacionados con la corporalidad” ya que admite la construccion de
conocimiento integral del significativo en lo que refiere al reconocimiento bioldgico, social y
cultural de las vivencias del pasado de cada persona. De igual forma permite el acercamiento del
aprendizaje visual, por medio del despliegue de ideas internas que seran proyectadas al exterior
de forma veras y a su vez artistica, para identificar sus caracteristicas, las cartografias son mapas
que marcan rutas y caminos para llegar de un lugar a otro, en tal caso permite conectar emociones
y partes corporales.

La aplicacion de esta estrategia tiene como finalidad identificar desde las vivencias y el
conocimiento de los participantes, los cambios bioldgicos y lo psicoldgico en autoestima,
desarrollo de la identidad y la independencia que han experimentado en el transido de primaria a
secundaria y que de alguna manera son un factor influyente en el proceso educativo.

Para el desarrollo de la estrategia de la cartografia corporal se pretende realizar las
siguientes acciones:
1. Construccion y planeacion de la estrategia y de las preguntas orientadoras.
2. Se dialogaréa con los padres de familia para solicitar la autorizacion que permitan a
sus hijos participar en el desarrollo de esta técnica y se enviara el consentimiento
informado, para que lo reenvien firmado.

3. Se establecera un dialogo con los estudiantes para que expresen el deseo de
participar, también firman consentimiento asistido.
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4. La técnica sera desarrollada el dia  se realizara a través de la plataforma meet, la
cual manejan adecuadamente los estudiantes, se creara el enlace y se enviara a los
estudiantes, la duracion del desarrollo de la técnica sera 1 hora, desde las 3:00 p.m. hasta
las 4: 00 p.m.

5. En el desarrollo de la técnica se solicitara a los participantes la autorizacion de
grabar la sesion, dejando claro que solo seré utilizada para los fines de investigacion, esto
quedara establecido en la autorizacién que los padres firmen para la participacion de los
estudiantes.

6. Para dar inicio al desarrollo de la estrategia, se hara la dinamica: “Me llamo... y
me gusta...” con el objetivo de romper ¢l hiclo y para que sea mas efectiva la participacion
de los estudiantes. Esta dindmica consiste en: “los investigadores parten presentandose
con su nombre y algo que le gusta realizar. Por ejemplo: 'Me llamo Fabian y me gusta el
fatbol y las peliculas de accién'. Después, uno a uno, iran haciendo lo mismo y realizan la
misma oracion. Por ejemplo: 'Soy Pilar y me gustan los autos y estar en familia'; 'Soy
Agustin y me gusta la pizza y todo sobre Marvel'. Después de que todos terminan,
comienza el juego preguntando al azar sobre el nombre de un compafiero y qué cosas le
gusta hacer”.

7. Se daré las respectivas explicaciones de como se desarrollara la actividad
estableciendo las reglas de participacion.

8. Tratandose de la estrategia de la cartografia corporal, se invita a los participantes
tener a la mano dos hojas bloc y colores.

9. Finalmente se invitara a los estudiantes a comunicar la conclusién que esta
actividad le deja.

Desarrollo de la estrategia: para el desarrollo de la estrategia se inicia preguntado:
¢ Qué cambios en su cuerpo recuerda haber tenido en la transicion de la primaria a la
secundaria?
a) Para dar respuesta a esta pregunta, se presenta la tabla con los cambios biol6gicos
femeninos y masculinos, identificados cada uno de ellos por un color diferente.

CAMBIOS FISICOS Y CAMBIOS HORMONALES

FEMENINOS MASCULINOS
Crecen los senos, se Redistribucion de la  JOEEIR SR SH-I Primeras erecciones y
hinchan y duelen un grasa corporal hinchan y duelen un  RERIINEEESY T Elolely)
poquito Poquito.

Aumento Crece en el cuello, la
sudoracion manzana de Adan
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Primera regla 0 Cambios en la piel y Crecimiento de los Acné.
menstruacion. acné testiculos

Cambio en la forma pélvica Crecimiento del vello
corporal.

b) Se presenta a los participantes la siguiente tabla, en donde podrén ir anotando los
cambios fisicos y hormonales que recuerden haber presentado en el transido de primaria a

secundaria.

Crecen los senos, se Pecho
hinchan y duelen un
poquito

La voz cambia y se hace mas Garganta
gruesa

c). Los participantes llenaran la tabla, recordando los cambios fisicos y hormonales, que recuerden
haber presentado en el transito de primaria a secundaria, le daran un color y finalmente lo
identificaran con una parte de su cuerpo.
Terminada esta actividad se procede a realizar la siguiente pregunta:
¢Qué cambios en la autoestima, recuerda haber tenido en el paso de la primaria a la
secundaria?
¢ Qué cambios en el desarrollo de la identidad recuerda haber tenido en el paso de la primaria
a la secundaria?
¢ Qué cambios en la independencia recuerda haber tenido en el paso de la primaria a la
secundaria?

Para dar respuesta a esta pregunta, se presenta la tabla con los cambios psicolégicos en
autoestima, desarrollo de la identidad y la independencia, identificados cada uno de ellos por un
color diferente.

CAMBIOS PSICOLOGICOS EN AUTOESTIMA, DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y LA
INDEPENDENCIA.

AUTOESTIMA DESARROLLO DE LA INDEPENDENCIA
IDENTIDAD

Aumento de
sudoracion.
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Aceptacion del crecimiento
cuerpo

Hostiles (se  muestran
contrarios a una persona o
c0sa)
Rebeldia constante

Presenta conductas En el campo educativo,
desafiantes y agresivas criticas a sus profesores

Ausencia de identidad

Reserva los asuntos
personales.

a) Se presenta a los participantes la siguiente tabla, en donde podran ir anotando los
cambios psicolégicos en autoestima, desarrollo de la identidad y la independencia que
recuerden haber presentado en el transido de primaria a secundaria.

Boca
Manos
Espalda

Cambios repentinos de humor
Atraccion por el sexo opuesto
Buscar ganas prestigio

b) Los participantes llenaran la tabla, recordando los cambios psicol6gicos en
autoestima, desarrollo de la identidad y la independencia, que recuerden haber presentado
en el transito de primaria a secundaria, anotaran el color de la tabla anterior y finalmente
les identificaran una parte de su cuerpo.

1. Seinvitaa los participantes a realizar la silueta del cuerpo humano, en donde utilizando las

tablas realizadas anteriormente podran ir ubicando cada una de las partes del cuerpo con el
color correspondiente.
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2. Finalmente, se debera ubicar en la silueta los cambios bioldgicos y psicoldgicos en la parte
del cuerpo que escogieron con el color que se lo identificaba.

3. El resultado esperado serd la identificacion de los cambios biolégicos y psicolégicos
recordados por los participantes en el transito de primaria a secundaria y representados en la
silueta del cuerpo humano.

Entrevista Semiestructurada
Nombre del proyecto de investigacion:
La transicién educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal
Superior de Pasto
Tema de Investigacion:
La transicion educativa
Poblacién asociada:
Padres de familia y docentes.
Aplicada a:
6 padres de familia 3 de grado octavo y 3 de grado noveno, 2 docentes de que estuvieron en
grado quinto y actualmente estan en grado sexto.
Objetivos de la técnica:

Identificar los procesos psicobiol6gicos en los estudiantes en la transicion educativa de
primaria a secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto.

¢Cudles son los procesos psicobiolégicos de la transicion educativa de primaria a secundaria
en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto?

Reconocer las relaciones sociales en los estudiantes en transicion educativa de primaria a
secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto.

¢Cuales son las relaciones sociales en los estudiantes de transicion educativa de primaria a
secundaria por los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto?

Caracterizar el ambiente escolar y en el proceso de ensefianza - aprendizaje experimentados
por los estudiantes en transicién educativa de primaria a secundaria de la Escuela Normal
Superior de Pasto.
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¢Qué caracteristicas tiene el ambiente escolar y el proceso de ensefianza - aprendizaje en los
estudiantes en transicion educativa de primaria a secundaria de la Escuela Normal Superior de
Pasto?

Analizar las experiencias vividas por los estudiantes en transicion educativa de primaria a
secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Entrevista Semiestructurad: es una técnica que se utiliza para recolectar informacion a
través de una conversacion donde se puede hacer referencia a situaciones pasadas y presentes, en
el sentido de ser una conversacion hay involucrados por lo menos dos personas uno que es el que
transmite la informacidn es este caso seria el entrevistado y otro el que recibe la investigacion
convirtiéndose en el entrevistador o investigador, esa informacion obtenida posterior puede ser
sujeta de analisis cuando se pretende enriquecer un tema de investigacion. Kahny Cannell,
(1977).

La entrevista se pude hacer de varias formas, ejemplo puede ser estructurada cuando se sabe
exactamente que preguntar, no estructuradas cuando en la conversacion resultan las preguntas o
como en este caso semiestructurada cuando es conveniente realizar una mezcla de las dos con el
fin de llevar unas preguntas orientadoras y en el recorrido de la entrevista realizar otras que sean
importantes para la investigacion, dependiendo de lo que el entrevistado comenté estas pueden ir
resultando. Bemard, (1988)

Medio de la entrevista: teniendo en cuenta con condicién de salud publica que en la
actualidad se presenta, la entrevista se realizara por medio virtual, utilizando la plataforma Meet,
en esta se daré las instrucciones en cuanto a tiempo, y se solicitara a la persona entrevistada en
tener la cdmara encendida

Para el desarrollo de la estrategia de la entrevista semiestructurada se pretende realizar las
siguientes acciones:

1. Construccion y planeacion de la estrategia y de las preguntas orientadoras.

2. Se dialogaréa con los padres de familia para solicitar su autorizacion para la
participacion en el desarrollo de esta técnica, se enviara el consentimiento informado,
para que lo reenvien firmado.

3. Se establecera un dialogo con los padres de familia para que expresen el deseo.

4. La técnica sera desarrollada el dia viernes para los padres de familia y el dia
miércoles en diferente horario, para los docentes, se realizara a través de la plataforma
meet, la cual manejan adecuadamente los estudiantes, se creara el enlace y se enviara a los
estudiantes (Correo institucional, para efecto de grabacidn), los cuales le trasmitiran la
informacidn a los padres de familia y a los docentes al correo institucional, la duracién del
desarrollo de la técnica sera 1 hora, desde las 3:00 p.m. hasta las 4: 00 p.m.

5. En el desarrollo de la técnica se solicitara a los participantes la autorizacion de
grabar la sesion, dejando claro que solo sera utilizada para los fines de investigacion, esto
quedara establecido en la autorizacion firmada.

6. Se daré las respectivas explicaciones de como se desarrollara la actividad
estableciendo las reglas de participacion.
7. Finalmente se invitara a los padres de familia a comunicar la conclusion que esta

actividad les deja.

Desarrollo de la estrategia: para el desarrollo de la estrategia se realizan las siguientes
preguntas:

Entrevista Semiestructurada para padres de familia
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1. ¢Cudles fueron los cambios que experimento su hijo o hija en la transicion de la
primaria a la secundaria? (generalidades)

2. ¢Qué cambios bioldgicos (cuerpo) evidencio en su hijo o hija en la transicién de la
primaria a la secundaria?

3. ¢ Como observo la autoestima de su hijo en la transicion en la primaria a la
secundaria primaria a la secundaria?

4. ¢Cdémo fue el proceso de fortalecimiento de la independencia de su hijo en la
transicion en la primaria a la secundaria?

5. ¢Como se consolido la identidad de su hijo en la transicion de la primaria a la
secundaria?

6. ¢Cémo cambio las relaciones personales con sus hijos en la transicion de la
primaria a la secundaria?

7. ¢Piensa que las relaciones de sus hijos con los docentes fueron diferentes en
primaria que en secundaria?

8. ¢Las relaciones de sus hijos con sus comparieros en que cambiaron en el paso de
la primaria a la secundaria?

9. ¢Como influyo el espacio fisico de la secundaria en su hijo o hija?

10.  ¢Como influyeron las nuevas normas de la secundaria en su hijo o hija?

11.  ¢Cudles fueron los cambios de comportamiento que presento su hijo o hija en la
transicion de primaria a secundaria?

12.  ¢Qué cambios evidencio en su hijo o hija por la intensidad horaria, el nuevo
conocimiento y nuevas materias?

13.  ¢Cdmo cambiaron los habitos de estudio de su hijo o hija en el transito de primaria
a secundaria?

14.  ¢Qué creen que pensaban su hijo o hija de la transicion de primaria a secundaria?
15.  ¢Qué sentimientos creen usted que le genero a su hijo o hija de la transicion de
primaria a secundaria?

16.

Entrevista Semiestructurada para docentes.
1. ¢ Cuales fueron los procesos que evidencio en los estudiantes en la transicién de la
primaria a la secundaria? (generalidades)
2. ¢ Qué procesos bioldgicos (cuerpo) observo en los estudiantes en la transicion de la
primaria a la secundaria?
3. ¢ Qué procesos en la autoestima de los estudiantes observo en la transicion en la
primaria a la secundaria primaria a la secundaria?
4. ¢Cdémo observo el proceso de fortalecimiento de la independencia de los
estudiantes en la transicion en la primaria a la secundaria?
5. ¢Como se consolida la identidad de los estudiantes en la transicion de la primaria a
la secundaria?
6. ¢ Como cambiaron las relaciones docentes - estudiantes en la transicion de la
primaria a la secundaria?
7. ¢Piensa que las relaciones con los padres de familia cambiaron de la primaria que
en secundaria?
8. ¢ Qué procesos observo en las relaciones entre estudiantes en el paso de la primaria
a la secundaria?
9. ¢ Qué proceso cree que genero el espacio fisico de la secundaria en los estudiantes?
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10.  ¢Qué proceso cree que generaron las nuevas normas de la secundaria en los
estudiantes?

11. ¢Cudles fueron los cambios de comportamiento mas significativos de los
estudiantes en la transicion de primaria a secundaria?

12.  ;Que proceso se dieron por la intensidad horaria, el nuevo conocimiento y nuevas
materias de los estudiantes en la secundaria?

13.  ¢Cree usted que los hébitos de estudios cambiaron en los estudiantes en el transito
de la primaria a la secundaria?

14.  ;Que creen que pensaban los estudiantes en la transicion de primaria a secundaria?
15.  ¢Qué sentimientos creen usted que le genero a los estudiantes la transicion de
primaria a secundaria?

Grupo Focal

Nombre del proyecto de investigacion:

La transicién educativa de primaria a secundaria en los estudiantes de la Escuela Normal
Superior de Pasto

Tema de Investigacion:

La transicion educativa

Objetivo que pretendemos desarrollar

Reconocer las relaciones sociales en los estudiantes en transicion educativa de primaria a
secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Pregunta:

¢Cudles las relaciones sociales en los estudiantes de transicion educativa de primaria a
secundaria por los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto?

Caracterizar el ambiente escolar y en el proceso de ensefianza - aprendizaje experimentados
por los estudiantes en transicidn educativa de primaria a secundaria de la Escuela Normal
Superior de Pasto

¢ Qué caracteristicas tiene el ambiente escolar y el proceso de ensefianza - aprendizaje en los
estudiantes en transicion educativa de primaria a secundaria de la Escuela Normal Superior de
Pasto?

Poblacién asociada:

Estudiantes de grado octavos y novenos que en la presencialidad experimentaron la transicion
de primaria a secundaria.

Aplicada a: Un grupo de 8 estudiantes de grado octavo y un grupo de 8 estudiantes de grado
noveno.

Técnica: Grupo focal

Es un grupo de personas que puede ser entre 6 a 8 integrantes para escuchar y analizar una
informacidn de un tema que es objeto de investigacion y asi poder recoger la informacion que el
investigador requiere. Kruger (2000)

A traves de un proceso de entrevista estructurada donde se obtiene la informacién mediante la
discusion de los participantes, esta entrevista debe ser preparada con anterioridad por el
moderador. Cargan (1991)

1. Construccidn de las preguntas que el investigador planteara en el desarrollo de la técnica

3. Se dialogara con los padres de familia para solicitar la autorizacion que permitan a sus
hijos a participar en el desarrollo de esta técnica y se enviara el consentimiento informado, para
que lo reenvien firmado.
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4. Se establecera un dialogo con los estudiantes para que expresen el deseo de participar y la
firma del sentimiento informado.

5. La técnica sera desarrollada los jueves, esta se realizara a través de la plataforma meet, la
cual manejan adecuadamente los estudiantes, se creara el enlace y se enviara a los estudiantes, (6
estudiantes) la duracion del desarrollo de la técnica sera 1 hora y 30 minutos.

6. En el desarrollo de la técnica se solicitara a los participantes la autorizacion de grabar la
seccion, dejando claro que esta solo sera utilizada para los fines de investigacion, esto quedara
establecido en la autorizacion que los padres firmen para la participacion de los estudiantes.

7. Para dar inicio al desarrollo se establecerd una dinamica con el estudiante con el fin de
romper el hielo y sea méas efectiva su participacion.
8. Se daré las respectivas explicaciones de como se desarrollara la actividad estableciendo

las reglas de participacion.

Objetivo de la Técnica:

Reconocer las relaciones sociales experimentados por los estudiantes en transicion educativa
de primaria a secundaria de la Escuela Normal Superior de Pasto.
Pregunta:

¢Cudles son las relaciones sociales en los estudiantes de transicion educativa de primaria a
secundaria por los estudiantes de la Escuela Normal Superior de Pasto?
Participantes en el desarrollo de la técnica

. Entrevistados (grupo focal): 6 estudiantes de grado octavo y noveno

. Investigador, Maria Del Pilar Zambrano -Eder Fabian Cerén Martinez
Instrucciones:

1. solicitud de autorizacion para grabar la seccion (padres de familia)

2. Saludo de los investigadores

3. Explicacion y exposicion de las reglas de la seccién (duracion, tiempo)

4. Motivacién a través del diadlogo

5. Aplicacion de la técnica

7. Cierre y agradecimiento de la participacion

8. Alterno durante todo el proceso toma de notas de campo por los investigadores.

Pasos para el desarrollo del grupo focal:

Paso 1: Se tiene presente el objetivo del grupo focal.

Paso 2: Se realiza la construccion de las preguntas orientadoras.

Paso 3: Se identifica la poblacion con quien se aplicara la técnica, se tiene presente realizar dos
grupos focales con 8 estudiantes de grado octavo y para el otro grupo 8 estudiantes del grado
noveno a quienes se les informara con anticipacion y se enviara el consentimiento asistido para
que sea firmado y entregado antes de la aplicacion de la técnica.

Paso 4: Se programa la fecha, el dia y la hora de inicio, la hora en la que la sesion terminara.
Paso 5: En el desarrollo de la técnica se solicitara a los participantes la autorizacion de grabar la
sesion, dejando claro que solo sera utilizada para los fines de investigacion, esto quedara
establecido en la autorizacion que los padres firmen para la participacion de los estudiantes.
Paso 6: Para mayor confianza y empatia con los participantes del grupo, se tendra escrito los
nombres en lista designandoles un numero, para que en el momento de la respuesta de las
preguntas en un inicio lo hagan voluntariamente, de lo contario se designara un nimero
correspondiente al nombre del participante.

Paso 7: Se da la bienvenida a los participantes y se les explica el objetivo del grupo focal.
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Paso 8: Para mayor orden de la técnica, se designard a un moderador que daré la mocion de
palabra a los participantes, preferiblemente uno de los investigadores para guiar y controlar del
grupo.

Paso 9: Se finaliza la sesion dando, agradeciendo a los participantes por el aporte obtenido en la
aplicacion de la técnica de recoleccion de informacion “grupo focal”

Preguntas orientadoras

1. ¢Coémo era la relacion con sus padres de familia en el grado quinto? ;Por qué se
caracterizaba?

2. ¢Cdémo era la relacion con sus padres de familia cuando estaba el grado sexto?

3. ¢Como era la relacién con los docentes de grado quinto? ¢Porque se caracterizaba la
relacion con su director de grupo?

4. ¢Como era la relacion con los docentes de grado sexto? ¢Porque se caracterizaba la
relacion con su director de grupo?

5. ¢Como eran las relaciones personales con sus compafieros y amigos de grado quinto?
6. ¢Cémo fueron las relaciones personales con sus compafieros y amigos de grado sexto?
7. ¢ Cuales fueron los cambios mas significativos en las relaciones interpersonales al pasar
del grado quinto al grado sexto?

8. ¢Como las relaciones interpersonales afectan en el cambio de comportamiento de quinto y
sexto?

9. ¢Como era el espacio fisico en el que interactuaba con sus compafieros en grado quinto

(aula de clase y espacio de recreacion)?

10.  ¢Como era el espacio fisico en el que interactan con sus comparieros en grado sexto?
11.  ¢Cdmo el cambio de espacio fisico de quinto a sexto les afecto para interactuar con sus
comparieros?

12.  ¢Qué normas de convivencia tenia que cumplir en grado quinto?

13.  ¢Qué normas de convivencia percibieron que cambiaron en el grado sexto?

14.  ;Quién supervisaba las normas en grado quinto y cuél era el proceso que seguian cuando
se incumplia alguna de ellas?

15.  ¢Quién supervisa las normas en grado sexto y cual era el proceso que seguian cuando se
incumplia alguna de ellas?

16.  ¢Cdmo cambia la aplicabilidad del manual de convivencia de grado quinto a grado sexto?
17.  ¢;Coémo era el comportamiento de sus compafieros en grado quinto?

18.  ¢Cdmo era su comportamiento de sus comparfieros en grado sexto?

19.  ¢Por qué creen que cambio el comportamiento de grado quinto a sexto?

20.  ¢Cdmo percibieron los contenidos en las diferentes materias del grado quinto?

21.  ;Como percibieron los contenidos en las diferencias materias del grado sexto?

22.  ¢Cbmo les afecta la complejidad de los contenidos que se abordaron en grado sexto?

23.  ¢Cudles son las materias mas complejas en el grado quinto?

24. ¢Cuéles son las materias mas complejas en el grado sexto?

25.  ¢Cdmo ha sido la experiencia del cambio de metodologia de grado quinto a grado sexto?
26. ¢Qué les genero el tener un docente para cada materia en grado sexto a diferencia del
grado quinto?

27. ¢Como afecta la diferencia de intensidad horaria entre quinto y sexto?

28.  ¢Cudles eran sus estrategias de estudio en grado quinto?

29. ¢ Cuéles eran sus estrategias de estudio en grado sexto?

30.  ¢Cuéanto tiempo dedicaban para desarrollar sus actividades y compromisos académicos
fuera del horario de clases en grado quinto y grado sexto?
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31.  ¢Cuénto tiempo dedicaba para desarrollar sus actividades y compromisos académicos
fuera del horario de clases en grado sexto?

32.  ;Qué actividades dedicaba a desarrollar en su tiempo libre en grado quinto?

33.  ¢Qué actividades dedicaba a desarrollar en su tiempo libre en grado sexto?

34.  ¢Como se sintieron en el proceso de transicion de primaria a secundaria?

35.  ¢Cuéles fueron sus pensamientos cuando llegaron a grado sexto?

36.  ¢Cual fue el aprendizaje que les dejo el transito de primaria a secundaria?
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Anexo G: Muestra de matriz de categorias deductivas e inductivas.

Matriz de la Investigacion: La Transicion Educativa de Primaria A Secundaria En Los Estudiantes de La Escuela Norma Superior de

Objetivos

Identificar los
procesos
psicobiolégicos
en la transicién
educativa de
primaria a
secundaria de
los estudiantes
de la Escuela
Normal
Superior de
Pasto.
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Dimension

Aspectos
Psicobiolégicos

Subdimensién

Biolégicos

Pasto

Preguntas Estudiantes
¢Qué recuerdo haber
cambios en tenido cambios
Su cuerpo en altura (E1).
recuerda Cambios en la
haber tenido  piel y acné,
enla Aumento de
transiciéon de  sudoracién
laprimariaa  Crecimiento del
la cabello (E2).
secundaria? Aumento del
(Cartografia) ~ tamafio de las

ufas

Ensanchamiento
;Qué de caderas
procesos Aparicion de
biolégicos acné (E3).
(cuerpo) Primera regla
observo en menstrual,
los Crecimiento de
estudiantes cabello,
enla Aumento de
transicion de  peso,
laprimariaa  Crecimientos de
la senos, La altura,

secundaria?

¢Qué
procesos
biolégicos
(cuerpo)
evidencio en
su hijo o hija
enla
transicion de
la primaria a
la
secundaria?

Aumento de los
senos, Aumento
de sudoracion
(E4). Primera
regla menstrual,
Cambios en la
piel (E5).
Hinchazon de la
cadera,
Crecimiento del
pelo, Aumento
de sudoracion,
Cambios en la
piel y acné,
Caida del
cabello (E6)
Aumento de
sudoracion

Olor corporal
fuerte (E7).
Aumento de
estatura, porque
era muy bajito y
me creci arto, y
olor corporal
(E8). Lavoz
cambia y se hace
mas gruesa,
Aumento de
estatura, Acné,
Crecimiento el
vello corporal
(E9). Aumento
de estatura, olor
corporal, La voz
mas gruesa,
Crecimiento del
vello corporal
(E10). Los
pocos cambios

Docentes

en grado
quinto
empiezan a
demostrar el
gusto por los
otros chicos
del sexo
contrario,
parte natural
de lo que ellos
estan
viviendo, y en
grado sexto
esto se
desborda, y el
cambio fue
evidente en su
estatura y mas
en la parte
emocional no
manejan las
emociones y
empiezan a
descuidar la
parte
académica,
porque para
ellos ya es
mas
importante el
circulo de
amigos y
descuidan lo
demas,(D1)en
algunos es
evidente el
cambio en
otro no, esto
depende de la
edad en la que
se encuentran
y en los
grados sextos
hay nifios de
13 afios y los
que vienen de
quinto a veces
Ilegan con 10
afios, pero él
los més
grandes ya se
miran
cambios,
cambios como
que se
crecieron por
lo tanto son
mas altos
tanto en nifias
como en
nifios, a las
nifias se les
nota el
crecimiento

Padres de
familia
Pues o una
lo que le
digo que era
bien bajito y
pues se
crecio, era
bien
pequefiito y
era el mas
pequefiito
siempre
desde
transicion
hasta quinto
grado creo,
que era bien
bajito pero
asi pequefio,
pequefio era
bien gordito,
bien gordito
y otra de las
cosas es que
era un poco
maés
blanquito
pero se
volvié alto
delgado y
triguefio Y
antes no
tenia apoco
tenia como
tanta cejas y
ahora son
stper
pobladas las
cejas, el
cabello
también era
mas claro y
se le volvio
negro, tubo
bastantes
cambios, la
voz
igualmente,
yano era tan
aguda, es
mas gruesa,
le
empezaron a
salir vellos
en su cuerpo
(P1). Ella
cuando vino
de la
primaria al
bachillerato,
ellaera
bastante
gordita
cuando ya
paso a

Interpretacion

La edad es un
factor
determinante
para evidenciar
los cambios
fisicos y
hormonales en
los estudiantes
de grado sexto
(E11), es
importante
tener en cuenta
que este grado
lo integran
estudiantes con
edades entre 10
y 13 afios.

Los
adolescentes de
grado sexto
experimentan
cambios fisicos
y hormonales
relevantes que a
su vez son
evidenciados
por sus padres y
algunos de esos
cambios los
observan
también los
docentes, en las
en las nifias se
representan en
la Atura,
empiezan a
tener acné, la
sudoracion
aumenta, sus
ufias empiezan
a crecer sus
caderas se
ensanchan, les
llega su primera
menstruacion,
cambia su peso,
los senos
aumentan de
tamafio y su
cabello crece o
se cae.
“recuerdo haber
tenido cambios
en altura” (E1)

Y en los nifios
también
Aumento de
sudoracion, su
olor corporal
mas fuerte,
aumento de
estatura, les
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que tuve en ese del busto, sus

afio, fuero caderas
aumento de cambian, yen
peso, Y aumento  los nifios la
de estatura, lo les cambia la
cual lo v0z como que
identifiqué en eso veo(D2)
mis piernas,

cuando estaba en
sexto tenia 10
afios por eso no
tuve tantos
cambios (E11).
Aumento de
sudoracion, Olor
corporal fuerte,
Crecimiento del
vello corporal, lo
identifique en la
cara, en el pecho
y en las piernas,
Aumento de
estatura,
Aumento de
peso, Se
ensanchan los
pechos y los
hombros,
cambio el
volumen de los
brazos, tenia
doce afios
cuando estaba en
sexto. (E12)

primero de
bachillerato
crecio se
adelgaz6
empez6 a
crecer pues
mas que los
compafieros
varones
como taly
tenfan un
grupo de
amigas que
las304
como que
marcaban la
diferencia
en alturaen
crecimiento
y empez6 a
moldearse
Su cuerpo
que mas le
puedo decir
Y pues
obviamente
como yo
también
realiza
ejercicio
como es
atleta
entonces eso
significado
cambios
hormonales
€en su cuerpo
en su
desarrollo
enel
crecimiento.
(P2)

cambia la voz
se hace mas
gruesa,
presentan acné,
se observa el
crecimiento del
vello corporal,
aumentan de
peso, se
ensanchan los
hombros y el
pechoy les
cambia el
volumen de los
brazos.

“Aumento de
estatura, porque
era muy bajito
y me creci arto,
y

olor corporal”
(E8)



