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RESUMEN

El juego cooperativo como estrategia pedagdgica en la clase de educacion fisica, propone
mejorar la higiene postural en estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe (Catambuco) San Juan de Pasto Departamento de Narifio.
Metodoldgicamente la investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo, enfoque
hermenéutico y método de investigacion etnografica, la cual tiene caracteristicas descriptivas,
subjetivas, vivenciales que dan cuenta de un proceso investigativo natural, llevado a cabo en el
contexto, recopilando informacién con sus actores involucrados de acuerdo a sus experiencias,
habitos y estilos de vida. Ademéas. Como técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se
utiliza la observacion participante, la entrevista; y el diario de campo como el medio en el cual se
registra dicha informacion, con el fin de que el analisis sea mas descriptivo, de todas las
experiencias vividas en el desarrollo de este proyecto. Para el desarrollo de la investigacion se
trabaja con una poblacidn correspondiente a 45 nifios y nifias que cursan el grado quinto de la

Institucion.

La investigacion se desarrollo bajo la linea de investigacion de argumentacion de la Facultad
de Educacion de la universidad de Narifio y la propuesta por el GIA que incluye una exigencia
especifica del Sistema Educativo Colombiano. El resultado de la investigacion es que se debe
reconocer el valor de las diferentes problemaéticas para plantear las estrategias pedagdgicas para

poder contrarrestarlas.

Palabras clave: Juego cooperativo, estrategia pedagdgica, Educacion fisica, higiene postural
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ABSTRACT

The cooperative game as a pedagogical strategy in the physical education class, proposes to
improve postural hygiene in students of the fifth grades of the Municipal Educational Institution
Nuestra Sefiora de Guadalupe (Catambuco) San Juan de Pasto Department of Narifio.
Methodologically, the research is framed within the qualitative paradigm, hermeneutical approach
and ethnographic research method, which has descriptive, subjective, experiential characteristics
that account for a natural investigative process, carried out in the context, gathering information
with its actors involved according to their experiences, habits and lifestyles. What's more? As
techniques and instruments for collecting information, participant observation and interviews are
used; and the field diary as the medium in which said information is recorded, in order for the
analysis to be more descriptive, of all the experiences lived in the development of this project. For
the development of the research, we work with a population corresponding to 45 boys and girls

who attend the fifth grade of the Institution.

The research was developed under the line of argumentation research of the Faculty of
Educationof the University of Narifio and the proposal by the GIA that includes a specific
requirement of the Colombian Educational System. The result of the research is that the value of
the different problems must be recognized in order to propose pedagogical strategies to be able to

counteract them.

Keywords: cooperative game, pedagogical strategy, physical education, postural hygiene
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INTRODUCCION

Este trabajo investigativo tiene como fin dar a conocer el desarrollo de una estrategia
pedagogica desde la clase de Educacion Fisica que involucra los juegos cooperativos encaminados
a mejorar la higiene postural.

Para ello, este trabajo se encuentra estructurado en capitulos, los cuales revelan aspectos
significativos en el proceso llevado a cabo para la consecucién del objetivo, es asi que se da a
conocer en primer lugar linea de investigacion, que permite englobar el proceso a trabajar y
orientarlo mediante practicas y perspectivas de andlisis y definicion disciplinaria con énfasis en

los aportes realizados, enmarcados en la linea.

Asi, en un primer capitulo, se describe el problema de investigacion, en el cual se da a
conocer algunos de los patrones mas erroneos que se observan en los estudiantes en las diferentes
posturas, tanto estaticas como dinamicas; asi mismo, dentro de este capitulo se encuentra la
formulacién del problema, que da pie para plantear la pregunta de investigacion ;Cémo mejorar
la higiene postural en los estudiantes de los grados quintos de la I.E.M nuestra sefiora de
Guadalupe, a través de los juegos cooperativos como estrategia pedagogica desde la clase de

Educacién Fisica?.

En este apartado, se da a conocer que este proyecto se desarrolla con estudiantes en edades
comprendidas entre los 10 y 14 afios, ya que es la edad en la cual los nifios, nifias y adolescentes
de la Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, estan atravesando por un
proceso de desarrollo y maduraciéon en sus diferentes areas, lo que permite adquirir habitos

posturales adecuados; asi

En la nifiez se da un proceso muy marcado de desarrollo y maduracion en aspectos fisicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales; la infancia y la adolescencia constituyen los
periodos mas importantes de la vida en cuanto a la adquisicién de comportamientos y habitos
de vida (D" Amours, 1988)
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Ademas, se da a conocer que en los estudiantes de los grados quintos de la Institucion
Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, se pretende observar diferentes habitos
posturales inadecuados, tanto en posturas estaticas como dindmicas, ya que se analizara que
muchos de los estudiantes cargan su maleta en un solo hombro, y no tienen la nocién del porcentaje
ideal de peso que su cuerpo debe soportar por tal elemento, por otro lado el tamafio del maletin
también es uno de los problemas observados ya que se tiene en cuenta que algunos estudiantes
Ilevan la parte baja de su maletin por debajo o0 a la altura de la cintura lo cual es perjudicial tanto
para la zona lumbar como la dorsal. En algunos casos los Utiles escolares se llevan en una sola
mano por parte de los estudiantes, por ultimo se evidencia que los estudiantes se recuestan en el
pupitre 0 simplemente no se sientan correctamente puesto que es de gran importancia la
modificacion de la altura de los pupitres y las mesas de estudio de modo que la columna vertebral
del estudiante quede a 90° respecto a las caderas, y las rodillas también con un angulo de
90°respecto a los pies apoyados en el suelo ,con lo cual se concluye que la incorrecta altura de los
pupitres influye en la direccion del cuerpo hacia adelante, lo que a su vez puede generar sobrecarga
en diferentes partes del cuerpo del estudiante, por lo cual se ve la necesidad de desarrollar dicha
estrategia pedagdgica, através de la clase de educacion fisica, la cual nos permite indagar, conocer
y evaluar un proceso que involucra tres pasos; el primero basado en caracterizar las conductas y
comportamientos de habitos posturales, el segundo en desarrollar la estrategia pedagogica a traves
del juego del juego cooperativo , y la tercera parte determinar el resultado que genera la estrategia

pedagogica

En un segundo capitulo, se encuentra descrito los objetivos, tanto el general como los
especificos, que exponen las metas a las cuales se pretende llegar, fortaleciendo la pregunta de
investigacion, todo ello se centra en desarrollar una estrategia pedagogica para mejorar la higiene
postural, es decir que en las actividades de la vida diaria se mantengan posturas adecuadas,
consideradas por la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos, (2008) como “aquella que
permite un estado de equilibrio esquelético y muscular, que protege a las estructuras corporales de
sostén frente a lesiones o deformaciones progresivas”—{Americam-Academy-Of-Orthopaedic
Surgeons;-2008)-
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Posteriormente, se aborda el capitulo tres, en el cual se encuentra la justificacion de la
investigacion, en la que se explica el qué, el por qué y el para qué investigar este tema, dandole

importancia a la ejecucion de actividades ludicas desde la clase de educacion fisica.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el capitulo cuatro se mencionan los referentes tedrico
conceptuales, documental historico y referente legal, en el cual se soporta la investigacion, por
medio de los cuales se da a conocer todas aquellas investigaciones en las cuales se basa esta
investigacion, los que complementan y dan cuenta del proceso llevado a cabo en la consecucion
del objetivo de este proyecto investigativo, ademés, se encuentra la contextualizacion de la
investigacion, en donde se describen aspectos importantes del macro y micro contexto, en este
apartado se ubica el lugar y la poblacion con la cual se pretende trabajar, referenciando al
corregimiento de catambuco, ubicado en San Juan de Pasto, en la cual se encuentra ubicando la I.
E. M. Nuestra Sefiora de Guadalupe, ademéas se mencionan las condiciones socio-culturales,

infraestructura, mision y vision de la misma.

En el capitulo quinto, se encontrard la metodologia, abarcandola desde el paradigma
cualitativo, enfoque hermenéutico y método investigacion etnogréfica, la cual tiene caracteristicas
descriptivas, subjetivas, vivenciales que dan cuenta de un proceso investigativo natural, llevado a
cabo en el contexto, recopilando informacion con sus actores involucrados de acuerdo a sus
experiencias, habitos y estilos de vida, lo que hace que esta investigacion sea descrita de acuerdo
a esa realidad; ademés se encuentran las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion,
como todos aquellos recursos con los que el investigador pueda valerse para acercarse a los
fendmenos y extraer de ellos informacion correspondiente a la problematica. El capitulo seis, hace
alusién al cronograma de trabajo el cual presenta y sistematiza las fechas propuestas por la
universidad en cuanto al desarrollo del proyecto, con las distintas actividades que se pretenden

realizar para la contribucion a la problemaética a tratar.

Por otra lado, la actual investigacion se ve sumergida claramente en la linea investigativa de
argumentacion propuesta por la Universidad de Narifio, puesto que uno de sus objetivos
principales es brindar el conocimiento adecuado para realizar formulaciones investigativas para

luego crear conocimientos con soporte tedrico y brindar ayudas a la sociedad educativa, lo cual se
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ve claramente expresado en el estado del arte del grupo de investigacion cuando afirma que: en la
Facultad de Educacion de la Universidad de Narifio la dinamica de la investigacion en equipo no
es muy prolifica. Sin embargo, en los dltimos tres afios, se nota un despegue halagador en este
campo; se puede decir que la cultura investigadora, desde las dimensiones de la
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, ha comenzado a manifestarse, ¢sin prisa, pero sin
pausa? En estas condiciones consideramos que la generacion de un grupo investigador que asume
la argumentacién como su objeto de trabajo contribuye con los propoésitos institucionales de
generar comunidad académica y cientifica. Dado que el equipo lo integran profesores y
estudiantes, es de reconocer que sus miembros no Unicamente se forman en un saber especifico,
sino que también adquieren entrenamiento en procesos de investigacion y en la conformacion de

equipos de investigacion.

En esta perspectiva, se busca que sus miembros se formen en una dimension integral: el
saber, la aplicacion, y la investigacion del mismo. Asi mismo, asumir los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la argumentacion en la Educacion Bésica y Media implica que la Universidad de
Narifio y particularmente la Facultad de Educacion, a través de GIA, se proyecte hacia la
comunidad y pueda contribuir con la capacitacion de los docentes a partir de los problemas que
los mismos encuentran en el desarrollo de sus practicas pedagdgicas. Se trata de que la universidad
vaya a la escuela e identifique las carencias y a partir de las mismas pueda establecer procesos de

ensefianza aprendizaje alternativos en la formacion de los nuevos profesionales de la educacion.

Por otro lado, la linea de investigacion propuesta por el GIA incluye una exigencia especifica
del Sistema Educativo Colombiano. Actualmente, los organismos encargados de la educacion
colombiana, ya sea el Ministerio de Educacion Nacional o el ICFES, sefialan la necesidad de que
las instituciones educativas enfaticen en el desarrollo de las competencias basicas: interpretar,
argumentar”, siendo esta la base para reconocer el, verdadero valor de las diferentes problematicas
escolares actuales ,con las que tanto maestro como estudiante se ven enfrentados y poder estudiar
y formular una estrategia pedagogica para contrarrestar las consecuencias de tales problematicas.
En segunda instancia la actual investigacion busca dar cuenta de la importancia de generar un

aporte tedrico y conceptual desde el proceso investigativo para asi contribuir con alguna mejora
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en cuanto a la problematica postural, dejando en claro que la investigacion puede ser tomada desde

la perspectiva teorica transformandose en base de nuevos posibles estudios a nivel investigativo.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

La inadecuada postura corporal, es uno de los problemas corpéreos méas relevantes en la
actualidad, es asi que se toma el aporte de D'amours, quien refiere que: “son un conjunto de
lesiones inflamatorias o degenerativas de los musculos, tendones, articulaciones, ligamentos y
nervios. Generalmente se localizan en la zona del cuello, espalda, hombros, codos, mufiecas y
manos” (D" Amours, 1988).

Ademas, D'Amoursal, también menciona que “los estudios en los cambios osteomusculares
han sido de gran interés para los investigadores; estos se han centrado principalmente en la infancia
y la adolescencia, ya que constituyen los periodos mas importantes de la vida en cuanto a la

adquisicion de comportamientos y habitos de vida” (p.22).

Por tal razén, al centrar esta investigacion en la higiene postural en estudiantes de los grados
quintos de la Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe (Catambuco),pretende
identificar que el estilo de vida de los estudiantes esta enmarcado por un gran sedentarismo, por
lo cual, el esquema osteomuscular de las estudiantes ha generado cambios significativos, siendo
una de las razones principales de estudio de esta investigacion, con estudiantes en edades
tempranas, ya que se consideran aquellas edades en las cuales se adquierenlos habitos posturales,
ya sea adecuados o inadecuados y marcan significativamente el proceso dedesarrollo.

Ademas, este mismo autor, menciona que:

En la nifiez se da un proceso muy marcado de desarrollo y maduracion en aspectos fisicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Los cambios osteomusculares que en la pre
adolescencia se presentan son muy irregulares, debido a que no todos los segmentos y
6rganos corporales crecen al mismo tiempo, de esta manera el cuerpo se encuentra muy

vulnerable a problemas posturales y riesgos de lesion osteomuscular debido a malos habitos
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corporales. La infancia y la adolescencia constituyen los periodos més importantes de la vida

en cuanto a la adquisicion de comportamientos y habitos de vida (D" Amours, 1988, p. 24).

Con ello se da a conocer que la mala adquisicion de habitos posturales en estudiantes, se
debe en gran parte a factores o causas como las largas jornadas escolares, la cultura y la inadecuada
manera de llevar los Utiles escolares, siendo estos factores los principales detonantes en la
adquisicion de habitos posturales inadecuados, ademas, estos inadecuados habitos se han asociado
a cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que han propiciado que los estudiantes caminen de
manera diferente, se sienten o se pongan de pie inadecuadamente o simplemente desarrollen
actividades de movimiento con carga o sin carga de manera erronea, determinando con ello
problemas posturales en la columna, siendo una de las partes mas sensible del cuerpo humano, asi
lo manifiesta Wilmoth (1986) al referir que “los desequilibrios musculo tendinosos del raquis
tienen como consecuencia la deformacion de las vértebras, destacando en gran medida las
alteraciones del raquis, siendo una de las zonas més vulnerables del cuerpo, especialmente en los

escolares” (p.87).

Por tanto se, tiene en cuenta que padecer dolor en la espalda en edades tempranas, es un
determinante, en gran medida, para sufrir alteraciones en la adultez, por lo cual es necesario
prevenir dichos comportamientos en estas edades en las cuales se encuentra el sujeto de estudio,
con el fin adquirir habitos posturales adecuados que minimicen o mitiguen dicha problematica,
ademas, se puede evidenciar que los estudiantes presentan habitos posturales inadecuados que
afectan su postura ideal , al momento de sentarse en las sillas de estudio, al caminar, al recoger
objetos 0 al momento de realizar actividad fisica. Lo anterior debido a una mala coordinacién de
movimientos, entendidos segin Sanchez como “la accion donde intervienen gran cantidad de
segmentos musculares ya sea extremidad superior, Inferior o ambas a la vez. Este se basa en el
movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos sentidos y que pueden ser rapidos o

lentos” (Sdnchez-Noriega, 2011).

Es por lo anterior que se pretende orientar técnicas de adaptacion a necesidades posturales a
través del desarrollo de una estrategia pedagogica en las clases de Educacion Fisica, que
contribuyan a generar una estabilidad postural, la cual segun Lépez, Aguilar y Cuesta (2007),
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Dependen en gran medida del estado de los grupos musculares que refuerzan la columna
vertebral, siendo uno de los problemas mas comunes en salud publica las alteraciones
musculo-esqueléticas, que aparecen en forma de algias musculares, provocados
normalmente por el habito de adoptar malas posturas, que desde muy temprana edad se

adoptan de manera inconsciente (LOopez & Cuesta, 2007, p.148).

En efecto se encuentra que los problemas de postura generalmente comienzan cuando la
persona permanece mucho tiempo en la misma posicién, con la espalda encorvada y los hombros
hacia adelante, las plantas del pie en el aire, sin apoyarlas en una superficie plana, lo cual genera
sobrepeso en algunas partes de su cuerpo como en una sola pierna, sentandose sobre ella, con la

rodilla formando un angulo de 90° (es decir, con las pantorrillas perpendiculares al suelo).

No obstante, se observa e identifica que otro posible problema de postura se deriva del peso
incondicional que nace desde su maleta de estudio, ya que el uso continuo también puede afectar
a hombros, brazos y manos. Los nifios de este contexto, en su gran mayoria, cargan bolsos sobre
un solo eje lateral, ya sea hombro derecho u hombro izquierdo.

Una de las preocupaciones de este estudio es que los estudiantes permanecen sentados de
una manera incorrecta por aproximadamente 5 horas diarias, por 5 dias de lunes a viernes, lo que
genera la necesidad de utilizar las clases de educacion fisica, a fin de orientar a esta poblacién a la

generacion de posturas correctas y asi evitar posibles lesiones lumbares.

Ademas este mismo autor, menciona que:

En la nifiez se da un proceso muy marcado de desarrollo y maduracion en aspectos fisicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Los cambios osteomusculares que en la pre
adolescencia se presentan son muy irregulares, debido a que no todos los segmentos y
organos corporales crecen al mismo tiempo, de esta manera el cuerpo se encuentra muy
vulnerable a problemas posturales y riesgos de lesion osteomuscular debido a malos habitos
corporales. La infancia y la adolescencia constituyen los periodos méas importantes de la vida

en cuanto a la adquisicion de habitos posturales. (Lopez & Cuesta, 2007, p.147).
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Por tal razon, este proyecto de investigacion pretende describir los resultados de una de las
problematicas que esta afectando directamente a los estudiantes y con ello desarrollar una
estrategia pedagdgica que aporte significativamente en la adquisicion de hébitos posturales
adecuados para mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de la clase de Educacion

Fisica.

1.2 formulacion del problema de investigacion

¢Como mejorar la higiene postural en los estudiantes de los grados quintos de la I. E M

Nuestra Sefiora de Guadalupe, desde la clase de Educacion Fisica?

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar héabitos posturales a través del juego de cooperativo en la clase de Educacion fisica,
los cuales garanticen la buena higiene postural en los estudiantes de los grados quintos de la

Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe.

1.3.2 Objetivos especificos

¢COmo se da inicio al proyecto?

e Caracterizar las conductas y comportamientos que tienen los estudiantes de los grados
quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe que generan
el desarrollo de malos hébitos posturales.
¢Por qué se aplica el proyecto?

e Fortalecer los ajustes posturales en los estudiantes de los grados quintos de la Institucién
Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe a través del juego cooperativo.
¢para que se aplica el proyecto?

e Determinar el impacto que genera la estrategia pedagogica en el mejoramiento de la higiene
postural a través de la clase de educacion fisica en los estudiantes de los grados quintos de
la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe
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1.4 Justificacion

Una de las problematicas actuales en el mundo escolar esta relacionada con la inadecuada postura
corporal puesto que es un factor muy vulnerable dentro del desarrollo temprano del individuo, por
lo cual es de gran importancia conocer e interactuar con la comunidad educativa en la que se va a
desarrollar el proceso de investigacion, con el fin de plantear estrategias pedagdgicas a partir de

las clases de Educacion Fisica que permitan mejorar la postura corporal en los estudiantes.

Por esta razén, se considera necesario brindar mediante esta investigacion un aporte
significativo para la solucion de la problematica que se ha generado por la adquisicion de malos
habitos posturales en estudiantes, partiendo del rol que ejerce un educador fisico, e involucrandose

con la investigacién de manera directa y participativa en la situacion con miras hacia el cambio.

En relacion con las implicaciones, que se han venido generando en la poblacion sujeto de
estudio, involucra buscar un mecanismo de solucion que sea de ayuda para la ejecucion de este
proyecto, involucra el trabajo desde dos perspectivas, el primero por parte del estudiante y el
segundo desde maestro, formando entre ellos un vinculo emocional y social que facilitard la
realizacion de la estrategia Iudica para solventar la necesidad del afectado y buscar sin duda alguna

que la estrategia se realice mediante la clase de Educacion Fisica.

La finalidad de esta investigacion, estd encaminada a promover en los estudiantes de los
grados quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe habitos
posturales sanos que prevengan de alguna manera futuras alteraciones y deformidades en
musculos, huesos y articulaciones e incluso graves problemas de salud, ya que la educacion
postural no solo es una problematica que no se ha tenido en cuenta con gran fuerza en la sociedad,
es por esto gque con esta investigacion se busca fomentar estrategias ludicas dirigidas a la
prevencion de malas posturas y adquisicion de habitos posturales adecuados, con el apoyo de un
docente, lo que coadyuvaria satisfactoriamente a la adquisicion de un control postural adecuado,
asi lo afirma Renzi (2017) al mencionar que una “adecuada intervencion del docente, propicia que

los nifios alcancen el creciente control postural, la paulatina discriminacion corporal y la
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manipulacion intencional de objetos, entre otros aprendizajes, hacia el logro de nuevas

competencias motrices en los sucesivos afios de la primera infancia” (p.17) .

En este sentido, es fundamental proponer estrategias en el campo escolar, que ayuden a los
estudiantes a obtener una adecuada postura, que beneficie, no solo la estética corporal, sino
también prevenga algunas problemaéticas a futuro que involucren la salud, ya que de la postura
corporal dependen factores tan importantes como la calidad de vida y el bienestar, asi como los

rasgos individuales, aspectos fisiologicos, biomecanicos, culturales y de educacion.

Cabe resaltar, que una buena postura estd comprometida con los estilos de vida saludable,
con la forma de vivir y con la forma de expresarse con la sociedad, una buena postura evita
problemas musculares, de columna y diversas deformidades que a lo largo de la vida y de los
movimientos generales mal efectuados se convierten en una dolencia y una crisis de salud, todo lo
contrario, y efectuando posturas correctas se consigue tener una buena oxigenacién y una

apariencia esbelta.

Finalmente, se puede reconocer que en la actualidad existe un escaso numero de
investigaciones sobre estrategias o0 programas para educar la postura corporal mediante el juego,
especialmente a nivel regional, por lo que se vio la necesidad de implementar una estrategia
pedagdgica basada en el juego cooperativo, dentro de la cual se desarrollaron multiples planes de
clase estructurados y enfocados en juegos que buscaron fortalecer la higiene postural desde la parte
socio-motriz de una forma didéactica, por medio de acciones de movimiento que apuntan a corregir
y a tener habitos posturales correctos en las diferentes posturas y posiciones del cuerpo ,ademas el
juego cooperativo tiene unas ciertas caracteristicas ,las cuales son idoneas y se prestan para
contrarrestar diferentes problematicas en este caso corporales, crear una conciencia postural y a su
vez brindar un aprendizaje significativo, no obstante la aplicacién de los juegos cooperativos
posturales sirven para la adopcion de una postura correcta al incidir los mismos en el correcto
control de las posturas y de que el nifio sea capaz de conocer mecanismos como el de la relajacion
y contraccion muscular ,basados en el afianzamiento de los planos musculares como lo son el del
cuello, tronco, extremidades superiores como inferiores ,asi como la influencia que hay en cuanto

a la prevencion de deformaciones o lesiones en la zona lumbar . demostrando asi la importancia
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que tuvo la estrategia en los estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa Municipal
Nuestra Sefiora de Guadalupe, quienes se encuentran en edades aproximadas entre los 10 y 14
afios, y dan a conocer su interés y disposicion, ademas de su consentimiento y asentimiento
informado para ejecutar adecuadamente este proyecto.
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CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco de antecedentes

Para esta investigacion, se tuvieron en cuenta algunas revisiones bibliogréaficas, las cuales soportan
este proyecto, puesto que es esencial manejar las ideas o referencias de otras investigaciones que
aportan en gran manera a la ejecucion de este proyecto de investigacion, es asi que se tuvo en
cuenta las siguientes investigaciones que asemejan su tema de estudio a la presente investigacion,

entre ellas se encuentran.

La investigacion denominada “Higiene postural y su repercusion en la prevenciéon de
problemas de espalda en la infancia” (Trigo, 2013) tesis de grado realizada por (Espasa, 2013,
p.58) en la que se da a conocer “el grado de conocimiento del que dispone la sociedad actual,
acerca de la Higiene Postural y su repercusion para prevenir problemas de espalda desde la

infancia”.

Del mismo modo, también se pretende conocer la disposicion de los maestros de Educacién
Infantil para tratar el tema anteriormente especificado, en las aulas de esta etapa. Para la
consecucion de estos objetivos, se parte de una aproximacion tedrica en la que se consideran
aspectos relacionados con la Higiene Postural, asi como se ha llevado a cabo la realizacion de un
breve analisis acerca de los problemas de espalda en la infancia partiendo de una revision
bibliogréfica. Posteriormente se ha realizado un estudio de caso centrado en aspectos de la Higiene
postural y en la realizacion de habitos posturales y saludables. Terminando con una serie de
recomendaciones con el fin de prevenir los problemas de espalda desde la etapa de Educacion

Infantil.

Otra de las investigaciones encontradas de gran importancia es la realizada por quien hace
su tesis de grado en cuanto a los “Efectos de un Programa de Educacion Postural sobre el
Morfotipo Sagital del Raquis, la Extensibilidad de la Musculatura Isquiosural y Psoas lliaco y la
Resistencia Muscular Abdominal y Lumbar en Escolares de Educacion Secundaria”, en donde

trata acerca de:
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En los dltimos afios, la salud del escolar ha sido objeto de atencion en la comunidad
cientifica, sobre todo en lo que respecta a los cambios posturales de la columna vertebral y
al dolor de espalda en nifios y adolescentes. Con relacion a los habitos posturales, el aumento
del sedentarismo en los escolares y su desconocimiento en materia de higiene postural por
parte de los escolares estan ocasionando un incremento de los problemas de salud derivados

de los malos habitos posturales. (Martinez, 2014, p. 122)

Otra de las investigaciones que abarcan esta problematica son las realizadas en el estado de

Cuenca, Ecuador, quien comenta los resultados de,

La incidencia de las alteraciones posturales en la poblacién infantil es cada vez mayor,
debido a factores medioambientales como también a influencias hereditarias y culturales,
hechos que implican complicaciones a nivel muscular, esquelético y articular, que ocasiona
limitaciones en su motricidad y desequilibrios que se incrementan dia a dia, y con la edad
adulta pueden llegar a repercutir en su salud fisica y psicoldgica. Es por ello que la presente
investigacion de tipo Intervencion Accion Participativa tiene como finalidad promocionar la
salud postural correcta de las nifias, y asi contribuir a mejorar los conocimientos actitudes y

practicas de las mismas. (Molano, 2004, p.6)

2.2 Marco contextual

2.2.1 Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Municipal (IEM) Nuestra
Sefiora de Guadalupe, ubicada en la vereda Botanilla- Catambuco KM 7 via panamericana al sur
de la ciudad de Pasto - Narifio. De este modo, se ha constituido desde sus inicios, en un baluarte
participativo, pedagdgico y de desarrollo humano e intelectual para los habitantes de dicha
comuna. Segun el PEI de dicho centro, expone que,

Esta Institucion Educativa en la cual se desarrolla el proyecto, tiene un amplio radio de
accion que corresponde a su sede principal se encuentra ubicada en el Km 7 Via al Sur

Panamericana. Conformada en la actualidad por las sedes: IEM Guadalupe, IEM San José
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de Catambuco, IEM Chéavez, IEM San José de Botana; destinadas a impartir una educacion
formal a hombres y mujeres en los niveles de educacion Preescolar, Basica Primaria, Basica
Secundaria, Media Técnica, con especialidad en cultivos y agroindustria en jornada unica,
calendario A. (Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2018, p.6)

En cuanto a sus aspectos institucionales, busca a partir de su mision y vision institucional
estan dirigidas a contribuir al conocimiento, la inteligencia, integridad, seriedad y poder; asi como

a la fortaleza y determinacion.

Misién

La Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, tiene una oferta educativa
de calidad pertinente, basada en ciclos propedéuticos, desde los niveles de Preescolar, Bésica,
Media Técnica (Convenio SENA) y Tecnica Profesional en agroindustria, optando el titulode
TECNICOS PROFESIONALES EN PRODUCCION AGROINDUSTRIAL DE
ALIMENTQOS, con practicas productivas en la empresa institucional procesadora y
comercializadora de PRODUCTOS LUPITA; Técnicos Profesionales en convenio con
Universidades y educacion de Adultos optando el titulo de Bachiller Académico. INSEG es una
institucién inclusiva atendiendo necesidades educativas especiales. Ademas, la Institucion
desarrolla el Pilotaje en Bilingiiismo; La formacion artistica y cultural en mdsica a través de la Red
de Escuelas de Formacion Musical del Municipio de Pasto; y en Danzas, Expresion Guadalupana
Ministerio de Cultura.

Nuestro proceso de formacién se fundamenta en elementos de un curriculo critico social
desde el campo intelectual de la educacion para la libertad y formacién humanistica apoyados en
recursos tecnologicos modernos, formando personas responsables, autbnomas libres y gestoras de
cambio social. Fomentamos la criticidad en los campos de la ciencia, la tecnologia y la cultura,

con el proposito de lograr el desarrollo personal y social a través de un curriculo pertinente.
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Vision

La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, sera reconocida por
contribuir al desarrollo social, econémico, politico y cultural de la regién, ofreciendo nuevas
alternativas de educacion académica, bilingue, técnica y técnica profesional. Nuestro accionar se
fundamenta en contextos de aprendizaje significativo, a través de un curriculo pertinente basado
en ejes de pertinencia determinados de manera prospectiva y para desarrollar un curriculo
interdisciplinario y transversal, y propiciar una gestion participativa y en ambientes saludables de
convivencia democréatica y amplios espacios socioculturales que conllevan a una vida productiva,
a través del desarrollo de competencias basicas y transversales, formando personas creadoras
capaces de liderar el cambio social, presentando alternativas concretas para las familias y la
comunidad en la busqueda de un nivel de vida digno, de transformacion de sus entornos, y asi
aporta a la construccién de un mundo mas justo, equitativo y comprometido con el ambiente, la
reconstruccion del tejido social, los derechos humanos y la minimizacién de la pobreza a través de
la innovacion y la competitividad. “POR UNA EDUCACION CRITICA Y CREADORA CON
SENTIDO SOCIAL”.

2.3 Marco teorico

Miiller, Capara, & Morales (2018), define la postura corporal como “la posicion de todo el
cuerpo o de un segmento de éste en relacion con la gravedad; es decir, es el resultado del equilibrio
entre esta Ultima y las fuerzas musculares anti gravitatorias y pueden variar en relacion a la
situacion en que se enfrenta” (p.80). Kendall, Peterson, & Geise (2000) citado en (Muller, Capara,
& Morales, 2018) define a la postura como “la composicion de las posiciones de todas las
articulaciones del cuerpo humano en todo momento” p.80); también se describe a la postura como
un método de comunicacion no verbal, ya que el cuerpo sirve como una herramienta de
identificacion a la hora del individuo expresar diferentes comportamientos y posiciones corporales

que reflejan un estado del ser ya sea de una manera intencionada como no intencionada.
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En la postura, pueden influir factores de tipo interno y externo. Entre los factores, hay que
considerar la informacidn propioceptiva, es decir toda la informacién recopilada que tiene el
individuo acerca de su estructura corporal, cuya estimulacién es fundamental para la maduracion
del esquema corporal, es decir la conciencia en el control de los diferentes segmentos que
comprenden el cuerpo humano los cuales favorecen la regulacion del equilibrio tonico ocular,
postural y la ejecucion de movimientos simples. Por otro lado, entre los factores externos
encontramos los malos héabitos posturales de reposo como son el estar sentado por tiempos
prolongados, acostado, en posicion firme y de ocio que van a determinar variaciones del centro de

gravedad y de las curvaturas de la columna.

Mantener una postura adecuada establece las bases para una buena calidad de vida, puesto
que la postura humana esta directamente relacionada con los estados de salud. Esta ha sido
ampliamente estudiada durante las Gltimas décadas, encontrando con ello los siguientes referentes
histdricos, que datan la importancia de adquirir una buena postura desde tiempos remotos, a partir
de la historia de la bipedestacién, como punto base en el desarrollo humano. Es por esta razon que

se da a conocer en primera medida que para Bozal (2000):

La bipedestacion, o postura erecta, caracteriza y diferencia al ser humano de los animales
cuadrupedos, diferencia que se ha ido acrecentando a lo largo de la evolucion de las especies,
desde el australopetecus y el neardenthal hasta nuestros dias. Sin embargo, el paso de la
cuadrupecia a la bipedestacion, hecho que ha contribuido al desarrollo de la inteligencia de
la especie humana, supone un importante aspecto para el pilar central del tronco, y maximo

responsable de la postura, la columna vertebral. (p.3)

Este mismo autor, sefiala que a partir de ello “fue tanta la preocupacion por la salud postural
que en china, los bonzos (Sacerdotes y médicos), ofrecieron tratamientos terapéuticos que
se basaba en el ejercicio fisico que corregian las malas actitudes posturales, y se utilizaba el
“"Kung-fu™ (Libro de trabajos con el cuerpo) para corregir una serie de actitudes y

movimientos acompafiados de la respiracion, que ayudan a mantener un equilibrio corporal

y psiquico (p.5)
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Teniendo en cuenta ello, se describen algunos apartados que dan cuenta de la importancia de
la postura correcta en la Edad media y la época del renacimiento, potencializandola a través dela

actividad fisica, asi:

En la Edad Media y en el renacimiento no hubo mayor contribucion o no le dieron
importancia la correcta postura, pero posterior a esto en el siglo XVIII aparece una corriente
cientifica por el aleman Friedrich Hoffman con repercusiones directas en el concepto de la
terapia y correccion por medio del movimiento Ilevando a cabo los ejercicios fisicos, pero
es durante el siglo XIX cuando se moderniza o ejecuta el ejercicio fisico con fines posturo-
correctivos, en la cual aportaron a la mecanoterapia creada por el doctor J.G.W Zander
(1835-1920) quien ofrecia aparatos para posibilitar la realizacion de movimientos activos y
pasivos, donde algunos estaban especialmente ideados para la correccién de actitudes
corporales viciosas. (Croce, Garcia Gabaldén, & Aullén de Haro, 2021, p. 49)

El mismo autor, da a conocer que,

Durante el siglo XIX nace y se desarrolla finalmente el campo practico con técnicas
especializadas, conceptualizando de una manera mas moderna el ejercicio con fines posturo-
correctivos como el promotor de este movimiento que se conoce como Pedro Enrique Ling
creador de la Gimnasia Sueca, quien demostrd que los ejercicios fisicos si pueden corregir
los vicios posturales, teniendo siempre encuentra que como base fundamental esta el

movimiento activo y la aceptacién mental del sujeto que practicara estos ejercicios. (p.50).

En la misma linea refiere que:

En el siglo XX se esta ejecutando diversas actividades fisicas para la correccion de la postura,
las cuales estan basadas directamente a los estudios y cientificos anteriores que aportan
grandemente a como ejecutar la ejercitacion para la correccion de la postura, pues ahora estas
dichas actividades simplemente cambian segun las caracteristicas que se anexan por parte
del que realiza este estudio de manera practica. (Croce, Garcia Gabaldon, & Aullon de Haro,
2021, p.53).
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A partir de ello, se encuentra ademas que existen desde hace tiempo atras “Investigaciones
llevadas a cabo en EUA, Francia y Reino Unido han demostrado que el exceso de peso en las
mochilas puede provocar problemas musculares en el cuello, hombros o espalda, como la
escoliosis” (Ruano, Palafox, & Garcia, 2007, p. 226) .

Por otra parte, el peso de las mochilas, segun el estudio realizado por la asociacion europea
de pediatria (AEP) hace referencia a que el peso ideal de las mochilas escolares no debe superar
el 10% o el 15% del peso del nifio (Laifio et al., 2013), es decir que en la presente investigacion,
se tendrd en cuenta los porcentajes anteriormente nombrados para el desarrollo del proceso
investigativo, puesto que la poblacion sujeto de estudio se ve inmersa en las edades referentes a la

nifiez y la adolescencia.

Ademas, de tener en cuenta el peso ideal de la mochila, también, se tendrd en cuenta el
tamafo de ésta, puesto que es de gran importancia que se tenga presente la idea que tal elemento
debe ocupar desde la base del cuello del nifio hasta 5 cms sobre la cintura ,y el ancho no debe ser
mayor a sus hombros ,en cuestion de como utilizarla también se recomienda que lleve ambas tiras
y ajustarlas de forma que la mochila este cerca del cuerpo y que descanse en el centro de la espalda
,lo cual debe ir acompafiado de una buena distribucion de los elementos los cuales deben de ser
ubicados del méas grande y pesado al mas pequefio y liviano. En Gltima instancia se recuerda que
el disefio de la mochila debe comprender las siguientes caracteristicas, en cuanto a las correas se
dice que deben ser adaptables al torso, ademas de acolchonadas y no muy finas. En referencia al
espaldar de la mochila también se aconseja que dentro de sus caracteristicas estan como la de ser
acolchonado anatémicamente, y que su anchura este orientada por la distancia que hay de hombro
a hombro.

Por otra parte, la higiene postural no solamente fue estudiado por los EUA, Francia y Reino
Unido, sino que también fue de gran importancia en los soldados que se entrenaban en los tiempos
remotos de las guerras mundiales, quienes descubrieron que la actividad fisica potencializa una
adecuada postura corporal, asi lo afirma Porras, cuando al recopilar estudios del arte islamico

encuentra que
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El desarrollo del ejercicio influia grandemente en otras circunstancias de la vida, asi lo era
principalmente en la guerra (Los soldados se entrenaban utilizando estos métodos para
afrontar batallas), también existian personas especializadas en el manejo de las posturas
corporales. En las civilizaciones antiguas ya se realizaban escritos los cuales referian a la

correcta actividad fisica (Porras, 2010, p.58). .

De la misma manera refiere que:

Estas mochilas cargadas producen un desplazamiento del centro de gravedad del cuerpo
hacia atras, provocando una inclinacion del cuerpo hacia delante, causando tension en cuello
y espalda. Sobre este punto es relevante tratar el tema de la dotacion muscular de los nifios,
obviamente un nifio con una buena forma fisica notara menos los efectos negativos que
puede crear el peso sobre su espalda, en cambio en un nifio que tenga poca dotacion muscular
los efectos negativos se multiplican, por esta razén es importante que los nifios desde
pequefios realicen algun tipo de actividad fisica o deporte que les motive. El deporte en la
infancia es recomendable ya que les mantiene activos, ayuda a fortalecer los huesos, aumenta
la capacidad pulmonar, sirve de ayuda para controlar el peso y mejora en muchos casos el
estado animico (Ruano, Palafox, & Garcia, 2007, p.59).

Frente a los referentes investigativo, también se encuentra que a través del tiempo se ha
relacionado la mala postura con la personalidad, determinando de alguna manera el estado, asi lo

ratifica Chacon al referir que “en el estudio realizado por Luttgens y Wells (1982) afirma que

Hay posturas atipicas que pueden ser sintomas que radican en problemas de la personalidad
0 de tipo emocional. La cabeza colgante y los hombros caidos de algunas chicas adolescentes
no tienen un origen fisico frecuentemente, si no de timidez o de que ellas se subestiman.
Citado en Chacon, Ubago, La Guardia, Padial, & Cepero, 2018, p. 11).

Entre otros referentes investigativos, se tienen en cuenta los aportes realizados por Recio
(s.f) quien en sus estudios realiza la diferenciacion entre las posturas adecuadas y los habitos

posturales inadecuados, refiriendo que: se diferencian entre las posturas correctas y la de postura
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viciosa en la cual se ve afectada la armonica y correcta optimizacion y ejecucién de la higiene
postural; explicando que la postura viciosa es la que sobrecarga a las diferentes estructuras
(principalmente a la columna vertebral), desgastando asi, de manera permanente, al organismo.
Siendo entonces “la postura armoénica, la mas cercana a la correcta que una persona puede

conseguir en cada momento y etapa de la vida, segun sus posibilidades individuales” (Moreira,

2012, p. 62).

La exposicidn a esquemas motores erroneos (sistemas de acciones conjuntas corporales que
estan mal ejecutadas, como son el saltar, correr, caminar, lanzar y atrapar, que son inherentes en
cada individuo, es decir La informacién es genética por lo cual no necesita aprendizaje, pero su
maduracion, perfeccionamiento, adaptacion y refinamiento). Las actitudes posturales incorrectas
como las que son reflejadas, se caracterizan por modificaciones funcionales reversibles que afectan

el aparato 6steo-muscular y provocan una alteracién del equilibrio dindmico.

Los problemas posturales comienzan en la mayoria de los casos por la adopcion continda,
desde la infancia de posturas inadecuadas, que de no ser corregidas a tiempo perduran durante toda
lavida del individuo, ocasionando no solo un defecto estético en su figura sino también desarreglos
en la actividad de 6rganos internos, sistemas como el respiratorio, cardiovascular, digestivo, en la
actividad nerviosa superior, haciendo al organismo mas propenso a dolencias y en primer lugar las
relacionadas con la columna vertebral. EI mantenimiento de una postura adecuada establece las

bases para una buena calidad de vida. (Ramos; Gonzalez; Mora; &, Mora, 2005, p.379)

En condiciones normales, vista de perfil la columna vertebral no es perfectamente vertical,
sino que forma una curva de concavidad posterior (“lordosis) en la zona lumbar y cervical, y una
curva de concavidad anterior (cifosis™) en la zona dorsal. La acentuacion patologica de la curvatura
lumbar causa lo que se denomina “hiperlordosis”, y el aumento de la curvatura dorsal, produce la
“hipercifosis”. Debido a las caracteristicas que presenta la columna vertebral, cuando alguna de
sus curvaturas sufre una alteracion, se produce una modificacion de las condiciones de estabilidad

y movilidad del raquis.
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El genu recurvatum se define como la hiperextension de la rodilla més alla de 180° o posicion
cero de referencia. En la mayoria de los casos es bilateral, simétrico, de origen constitucional y
asintomatico. Genu varo y genu valgo, son cuadros patologicos que afectan la alineacion de las
rodillas, y cada uno es contrario al otro, provienen de las palabras tomadas del latin en que “genu”,
significa rodilla, en tanto que “varo” es al alejamiento de los miembros de la linea media del
cuerpo, y “valgo” es el acercamiento de los mismos. El genu varo: “rodillas arqueadas” o que se
alejan de la linea media, y genu valgo “rodillas que chocan™ o rodillas juntas, con frecuencia los

aspectos étnicos influyen en estas deformidades). (Thies, Capara, & Clemotte, 2018, p.2).

Higiene postural: consiste en mantener una postura correcta mientras hacemos actividades
normales de nuestra vida diaria o actividades realizadas en las horas de estudio, para evitar, en la
medida de lo posible, lesiones que puedan ocasionar unos malos habitos posturales. Dentro de la
prevencion de los dolores de espalda, juegan un papel importante la higiene postural y la
ergonomia, ya que a través de estas disciplinas se ensefian a hacer todo tipo de actividades del

modo mas seguro Y liviano para la espalda.

Un promotor directo de la salud, es el fisioterapeuta, profesional sanitario cuyos
conocimientos le otorgan un papel muy importante dentro de la promocion de la salud y de
la prevencion de posibles patologias. Este tiene la posibilidad de descubrir y prevenir
anomalias musculo esqueléticas, que una vez detectadas y tratadas a tiempo, supondran una
mejora futura en la calidad de vida de los sujetos (Mdller, Martinez, Capara, & Morales
Clemotte, 2018).

La fisioterapia, como profesion de la salud, estudia el movimiento corporal, humano, y como
una de sus tantas acciones que busca la correcta alineacion de los diferentes segmentos
osteoartromusculares puesto que la deficiente alineacion de éstos puede llegar a interferir en
el adecuado desempefio de las actividades de la vida diaria afectando la relacion del

individuo con su entorno (Rosero & Bernaza, 2010)

El tono postural, mantiene la posicion erecta sin esfuerzo ni fatiga, ante la falta del tono

postural, debido a alguna causa, la otra funcion del mdsculo estriado, es decir, la contraccion
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muscular voluntaria, es llamada a suplir aquello que conduce muy pronto a la fatiga muscular,
produciendo dolor y desbalance muscular. Una de las causas de trastornos posturales son la
reduccion de las actividades fisicas y la adopcion de posturas incorrectas que desarrollan
progresivamente una degeneracion de la columna, siendo preocupante en gran medida la
proliferacion de la posicion sedente la cual se podria definir como una posicion en la que una parte
considerada del peso corporal se transfiere a una superficie de trabajo, o como aquella en la que la
base de apoyo del cuerpo esta a medio camino entre la usada durante el decubito; o sea, es mayor
que en bipedestacion pero menor que en decubito y la base de apoyo estd formada por la cara

posterior de los muslos y pie. (Quintana, y otros, 2004, p. 23).

Segun el articulo expuesto por Dc. Alba Luz Helena (2010) en la Pontificia Universidad
Javeriana expone que, “Los cambios corporales en los jovenes son de tal magnitud que explican
las variaciones en la apariencia fisica y condiciona a futuro la instalacion de mas alteraciones,
puesto a que cada joven sigue un patrén de crecimiento propio, por la influencia de factores
genéticos, étnicos, y ambientales” (p.42). Los aspectos nutricionales representan uno de los
principales factores que permiten que obtenga una base fundamental para su desarrollo. “Para la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el término juventud comprende periodo entre 15 a 24
afios de edad, en esta etapa ocurren transformaciones como producto de la adaptacion a los cambios
corporales” (citado en Alba, 2010, p.30).

Para Emiliano Giménez (2016) las alteraciones posturales son mas comunes en los jovenes
cabe mencionar las relacionadas con afecciones de la columna, hiperlordosis lumbar, hipercifosis

dorsal.

También es comun encontrar alteraciones en el miembro inferior, como ser, genu
recurvatum, valgo y varo de rodillas, que una de sus causas podria ser la postura viciosa
inadecuada. La mala postura que se adquiere estando parado o sentado al cargar un peso
puede generar dolores a nivel de la columna y posteriormente lesiones osteomioarticulares,
mantener una buena postura mejorar el rendimiento y el buen funcionamiento de los 6rganos
internos. Las dos areas comprometidas en la kinefilaxia y la prevencion son: la higiene

postural y la ergonomia, que se encargan de evitar esas lesiones. (Gimenez, 2016, p.2)
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2.3.1 Estrategia Pedagdgica.

2.3.1.1 El Juego Cooperativo.

Segun Orlick (1990) Darwin sostenia que la inteligencia, el sentido moral y la cooperacion
de los seres humanos eran los valores mas importantes de nuestra especie. Desde las primeras
civilizaciones el hombre se vio forzado a trabajar de manera colectiva para poder lograr
satisfacer sus necesidades de comer, vestir y sobrevivir en el medio que vivia. Gracias a esto
pudo edificar enormes construcciones como las Pirdmides de Egipto que ademas de ser una
de las maravillas del mundo son el reflejo de un trabajo colectivo arménico y muy bien

organizado (citado en Hernandez, 2007, p. 23)

A partir de esto, la cooperacion dentro del juego ha sido un factor primordial, que le
permite al individuo llegar a un fin en coman, con vistas a un bienestar colectivo, es asi, que se
considera que el juego cooperativo, es una herramienta pedagdgica la cual busca generar un
ambiente de trabajo en grupo, ya que engloban dos aspectos fundamentales dentro de esta, los
cuales son: el disfrute del aspecto ladico del juego compartido, y el hecho de compartir ideas y

de unir esfuerzos para conseguir un objetivo comun.

Es asi, que Carlos Velasquez Callado (2017), aporta que: ~

Los juegos cooperativos brindan otro modo de relacionarnos con los otros, no se trata de
superar a nadie, de ser mejor que nadie, sino de ver qué reto se pueden superar juntos. Valores
como la inclusién, la creatividad, la solidaridad, la colaboracion el dialogo, estan por encima
del resultado. Lo importante en el juego cooperativo es el proceso, la diversion,las relaciones
constructivas con las otras personas, el error no es mas que un elemento mas de ese proceso,
algo que nos sirve para aprender, para buscar y probar nuevas soluciones queaumenten la

diversion y nos haga crecer en grupo. (p.240)
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Es por esto que las interacciones entre los alumnos son muy importantes dentro de las clases
de Educacién Fisica y suelen llevar implicito un alto grado de implicacion motriz, cognitiva,
afectiva y social las cuales seran enfocadas dentro del proyecto investigativo en pro del
mejoramiento de los distintos habitos posturales. Pero estas interacciones rebasan los limites de la
escuela, y aquellos alumnos juegan también fuera del aula, lo que implica que el impacto que
genera el juego cooperativo dentro y fuera del aula sirven como estrategias comunicativas, que le
permite al nifio un aprendizaje significativo en cuanto a la temética de higiene postural por medio

de los juegos cooperativos.

Por otro lado, los juegos cooperativos son una herramienta fundamental para los aprendizajes
abstractos que le permiten al nifio integrar diversos conocimientos resultantes de una integracion
dentro del juego cooperativo, es asi que a partir de estos conocimientos en nifio involucra saberes

que le permiten llegar a una practica integral.

En este orden de ideas, el juego cooperativo se debe tomar en cuenta como un medio para
formar y fortalecer los habitos posturales que van arraigadas a la ejecucion de actividades que
ayuden a mejorar la higiene postural, y no, como un medio de competencia, ya que cuando se habla
de actividades ludico cooperativas, el nifio o nifia debe entender que debe llegar al objetivo en

comun que promueve y previene los héabitos de higiene postural.

Es entonces que el juego cooperativo tiene como objetivo buscar que el nifio o nifia entienda
y comprenda las ideas de las demas integrantes que hacen parte del juego, con el fin de que se
cumplan y se desarrolle el juego de una manera Optima, es por esto, que este tipo de juego se
prestan para estructurar y formar una estrategia pedagogica por medio de la cual de forma ludica
y recreativa se conozcan, desarrollen y se determine conceptos y conocimientos acerca de la
tematica de higiene postural. Por lo tanto, lo que se pretende dentro del proceso investigativo es
discernir y seleccionar distintos juegos mas apropiados para luego realizar una adaptacion de estas

actividades en pro de una correcta higiene postural.

Pero por otro lado Manjon & Lecena, (2010) afirman que: “el juego cooperativo y educativo,

puede servir como recurso metodologico en el aula de Educacion Fisica 0 como base para
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actividades de dinamizacion de un centro educativo” (p.8). Es decir, que dentro de la practica de
educacion fisica o actividades se debe tener en cuenta el juego cooperativo como un medio
facilitador no solo del proceso de aprendizaje, sino también del proceso social, ya que a través de
lo expuesto a lo largo de este apartado se expresa que la cooperacion unida con el juego puede dar
posibles soluciones sobre los habitos posturales que se presentan en los nifios y nifias de los grados

quintos de la institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe (Catambuco) .

2.4 Referente legal

La Constitucion Politica de Colombia (1991) en el Articulo 44 plasma

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre

expresion de su opinion.

Con ello se tiene en cuenta que la educacion es uno de los derechos fundamentales de los
nifios, nifias y adolescentes, y a su vez la educacion es la herramienta que permite que se

potencialice el desarrollo humano tanto fisico como mental y social.

Asi mismo existen algunas Leyes que dan a conocer la educacion como aquel proceso de
formacion permanente que conlleva al desarrollo integral del ser humano, entre las cuales se

encuentran:

2.4.1 Ley 115 de 1994: Ley General de la educacion.

El Congreso de la Republica de Colombia decreta que el Objeto de esta ley es que la
educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
Por lo cual, esta sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que

cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia 'y
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de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y

catedra y en su caracter de servicio pablico.

De esta manera, la fundacion se ve en la necesidad de retomar diferentes articulos de esta

ley, puesto que brinda a la comunidad programas de formacion; dentro de los cuales se resaltan:

Titulo 1 Articulo 5 fines de la educacion, numeral 12; “la formacion para la promocién y
prevencion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la

Educacion Fisica, recreacion el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre”

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica primaria “la valoracion de la
higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de la naturaleza y el
ambiente; el conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo mediante la practica de la Educacién
Fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y

armoénico”.

Decreto 1860 de 1994 articulo 17 numeral 1 “Reglas de higiene personal y de salud ptblica
que preserven el bienestar de la comunidad educativa, la conservacién individual de la salud y la

prevencion frente al consumo de sustancias psicotropicas”.

En el numeral 5 del articulo 3 de la Ley 181 dice que se debe “fomentar la recreacion de
espacios que faciliten actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud vy
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales
mas necesitados” (Ministerio de Educacion Nacional, 1995).

Asi como lo mencionan diferentes leyes, decretos, lineamientos curriculares, la legislacion
deportiva, el Ministerio de Educacion y la Constitucion Politica de Colombia, a través de la
educacion fisica se logra fortalecer la higiene, la salud y el bienestar, con lo cual se puede lograr a
su vez fortalecer el desarrollo humano, tanto fisico, como mental y artistico, que a su vez son los

caminos necesarios para un bienestar integral.
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Ademas, se tiene en cuenta segin los Lineamientos curriculares de la educacion fisica,
planteados por el Ministerio de Educacion Nacional establece que los fines de la Educacion fisica

son:

v Conocer potencialidades fisicas para reconocer las propias posibilidades y limitaciones del
movimiento.

v Fortalecer capacidades para expresarse corporalmente, como otra forma de comunicacion
y para disfrutar del movimiento.

v Mostrar actitudes positivas al participar con el medio ambiente cotidiano, favorecer la
convivencia en grupo.

v/ Adquirir habitos de ejercitacion e higiene personal para mejorar la salud.

v Reafirmar la postura, respiracion y relajacion como habitos benéficos.

v Fomentar el mantenimiento de las tradiciones como parte de la cultura regional y nacional.

v Establecer normas para la conservacion de los recursos naturales.

Con lo anterior puede evidenciar en los Lineamientos curriculares de la educacion fisica,
planteados por el Ministerio de Educacion Nacional, uno de los fines mencionados hace referencia
a la adquisicion de habitos de ejercitacion e higiene personal para mejorar la salud, el cual se centra
en la presente investigacién, cuyo objetivo va dirigido principalmente en contribuir al
mejoramiento de la higiene postural en estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Nuestra

Sefiora de Guadalupe.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1 Paradigma

La presente investigacion se encuentra inmersa en un paradigma cualitativo, porque
facilmente se lo puede tomar como un método en el que es posible plasmar las diferentes
problematicas estudiantiles que se encuentren en el entorno educativo y a su vez se busca dar
solucién a las diferentes preguntas, con el objetivo de estar dispuestos a la flexibilidad en la
investigacion, es asi que se tiene en cuenta el aporte manejado por Bonilla y Castro (1997), quienes
infieren en que es aquel que: no parte de supuestos derivados tedricamente, si no que busca
conceptualizar sobre la realidad con base en el comportamiento, los conocimientos, las actitudes

y los valores que guian el comportamiento de las personas estudiadas.

El proceso de investigacion cualitativa, explora de manera sistematica los conocimientos y
valores que comparten los individuos en un determinado contexto espacial y temporal. Esto
“implica que no aborda la situacion empirica con hipotesis deducidas conceptualmente, sino que
de manera inductiva pasa del dato observado a identificar los parametros normativos de

comportamiento” (Bonilla & Castro, 1997).

Con ello se abord6 el tema de la higiene postural desde una mirada subjetiva, describiendo
el proceso de cada uno de los participantes de acuerdo a su necesidades, detallando la estrategia
pedagdgica de acuerdo a los logros alcanzados desde la experiencia de cada sujeto, vistos en su
propio contexto, sus actores y su proceso dentro de una comunidad educativa; por lo que es de
gran utilidad para esta investigacion, ya que se aborda la higiene postural como un hecho que esta
sucediendo en un momento y en un contexto determinado, interpretando el proceso que lleva cada
uno de los estudiantes naturalmente, respetando su ética, su estética, su estructura y su evolucion

fisica y deportiva.

Por esta razon, la investigacion, describe el estudio de una realidad abordada en un contexto

natural, observando y analizando resultados del proceso de aprendizaje de acuerdo a las
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capacidades de cada individuo, tal y como suceden realmente, asi lo corrobora Blasco y Pérez al

dar a conocer que:

La investigacion cualitativa, cuya preocupacion se centra en el estudio de su realidad en su
contexto natural tal y como sucede, sacando e interpretando los fendmenos de acuerdo con
las persona implicadas, utiliza variedad de instrumentos para recoger la informacion, como
las entrevistas, imagenes observaciones, historias de vida en lo que se describen las rutinas
y situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes, esto

ofrece algunas caracteristicas en torno a la investigacion cualitativa (Blasco & Pérez, 2017).

Nava Ortiz (2016), afirma que, es por ello que se reconoce que el paradigma de este proyecto
investigativo es cualitativo, porque no solo quiere describir una realidad tal y como sucede, sino
también porque el contexto de estudio en el cual se desenvuelven los participantes hace parte de
un contexto natural, en el que se puede interactuar, relacionarse y aprender significativamente de

las situaciones experimentadas en el diario vivir, propio de un paradigma cualitativo.

4.2 Enfoque

En busca de interpretar y comprender una problemética enmarcada en la higiene postural, a
través de la reconstruccion de las experiencias subjetivas y momentos vividos en una institucion
educativa, el enfoque utilizado en esta investigacion es hermenéutico, ya que permite particularizar
una realidad que se esta presentando en los estudiantes de los grados quinto de la 1.E.M Nuestra
Sefiora de Guadalupe, asi mismo brinda la oportunidad de describir los procesos desde su
evolucion, llegando a particularizar la realidad que se esta presentando, interpretandose con datos
descriptivos, que analizan la situaciones individuales y grupales mediante procesos no
estructurados lo que a su vez permite comprender y describirlos fendémenos significantes que
ocurren en el contexto; asi lo afirman los alemanes Friedrich, Schleier Macher, Diltheyy Husserl
quienes “empleando a la hermenéutica como enfoque pretendieron explicar que toda manifestacion
de la vida del hombre comprende motivos internos de la accion humana mediante procesos libres,
no estructurados, que buscan interpretar y comprender los significantes no evidentes de los

contextos” (Nava, 2016).
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4.3 Método

El proceso y desarrollo de este proyecto es etnografico, por cuanto posibilita desarrollar una
descripcion detallada de la poblacion objeto de estudio, siendo este un campo social especifico, de
esta manera lo manifiesta Tamayo, al referir que el método etnografico “construye la descripcion
y analisis de un campo social y especifico, una escena cultural determinada, sin perjuicio de la
aplicacion de otros métodos y técnicas de recoleccion, sintesis y analisis, donde la principal meta
consiste en captar el punto de vista” (Tamayo, 1999, p. 72). Por esta razén, que se inmiscuye esta
investigacion en el método etnogréfico, ya que precisamente con este método de investigacion
facilita el analisis del contexto donde se lleva a cabo la investigacion, asi como la descripcion de

las experiencias de cada uno de los actores involucrados en el desarrollo de este proyecto.

4.4 Unidad de Analisis

En la presente investigacion se pretende trabajar con los estudiantes de los grados quintos de
la institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, quienes hacen parte del
desarrollo de la estrategia pedagogica para mejorar la higiene postural a través de las clases de

educacion fisica.



El juego cooperativo como estrategia pedagogica en la clase de educacion fisica 42

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidén de informacién

Fases dentro de las

técnicas e
instrumentos de Explorar Describir Proyectar Confirmar
recoleccion de
informacion
-Codificar
-Indagar (observaciéon | -Enumerar Crear y disefiar actividades
participante) -Clasificar que mejorar los habitos

Objetivo de las

técnicas

-Revisar (entrevista)
-registrar (diario de

campo )

- E identificar la
informacién recopilada
en el diario de campo y

en las entrevistas

postural desde los juegos
cooperativos como

estrategia pedagogica

Verificar y contrastar la

informacion obtenida.

Aplicacion de las

técnicas

En esta fase, se inicia
con un proceso donde
se espera dar una
aproximacion
diagndstica de lo que

se pretende investigar

Posterior a tener los
datos recolectados con
los instrumentos
anteriormente
mencionados, se podra

definir las diferentes

A partir de actividades
encaminadas a mejorar la
higiene postural, las cuales
permitirén al docente
promover habitos

posturales, por medio de

En este punto de la
investigacion es
pertinente comprobar o
verificar si la estrategia
utilizada en este

proyecto pedagdgico,
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con los primeros
instrumentos de
recoleccion de
informacion dentro de
este proyecto; la
observacion
participante, el diario
de campo y la

entrevista estructurada

problematicas que
puedan presentarse a lo
largo de esta
investigacion, y se podra
reconocer las diversas
necesidades de los
estudiantes de los grados
quintos de la LE.M
Nuestra Sefiora de
Guadalupe, en cuanto a
la higiene postural.

los juegos cooperativos
dentro de la clase de
Educacion Fisica , que
cumpla con las
necesidades posturales de
los estudiantes de los
grados quintos de la I.E.M
Nuestra Sefiora de

Guadalupe

estd generando los
resultados esperados,
que se generaron a
través de la aplicacion
de actividades
encaminadas a mejorar

los habitos posturales.
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Para este trabajo investigativo, la recoleccion de informacion se hard mediante técnicas
como: la observacion participante, la entrevista; y también se va a utilizar se el diario de campo
como el medio en el cual se registra dicha informacion, con el fin de que el anlisis sea méas

descriptivo, de todas las experiencias vividas en el desarrollo de este proyecto.

Con ello se logra ingresar a la comunidad a investigar y de esta manera conocer el contexto
de una manera subjetiva, registrando las situaciones y acontecimientos diarios propios de la
investigacion cualitativa, ademas de participar de las experiencias y aprendizajes de los estudiantes
que hacen parte de esta investigacion; asi lo afirma Guaschal al referir que “para conocer bien a

una cultura es necesario introducirse en ella y recoger datos sobre su vida cotidiana” (Tamayo,

1999).

Para corroborar esta informacion se realizaran entrevistas, con la que se busca capturar
oralidad o expresiones no consignadas en el diario de campo. Esta es una técnica directa e
interactiva orientada a obtener informacién de manera personalizada de acontecimientos vividos
y aspectos subjetivos de los estudiantes en relacion con ser las personas afectadas por la
problematica de la investigacion, asi lo refiere Denzin y Lincoln (2005, p. 643, citado en Vargas,

2012), al dar a conocer que:

En investigacion cualitativa la entrevista no se basara en cuestionarios cerrados y altamente
estructurados, aunque se puedan utilizar, pero en este proyecto sera de manera abierta cuya maxima
expresion es la profundidad, donde no sélo se mantendra una conversacion con un informante,
sino que los encuentros se repitieron hasta que el investigador, revisada cada entrevista, haya
aclarado todos los temas emergentes o cuestiones relevantes para su estudio (Varillas & Vargas,
2017).

Es asi, que para llevar a cabo la entrevista de una manera mas util en cuanto a como
favorece esta técnica de recolecciéon de informacion dentro de la investigacion, se tendran en

cuenta 2 momentos de aplicacion, llevados a cabo de la siguiente manera:
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e Enun primer momento se la aplicaré con el objetivo de recolectar informacion previa ante
el tema problema. (inicio de la investigacion), también para dar seguimiento al desarrollo
investigativo para analizar el avance en cuanto a la problemaética.

e En un segundo momento, la aplicacion de esta técnica estara enfocada en contrastar la
informacion y datos recolectados para verificar la efectividad de la investigacion.

(finalizando la investigacion)

Con lo dicho anteriormente, se pretende complementar datos que no se hayan registrado en
el diario de campo, conociendo de manera personalizada los conocimientos y hébitos que los
estudiantes tienen previos al desarrollo de la investigacion, durante y al finalizar la investigacion,
De ese modo, se persigue con esta técnica de recoleccién de informacion, profundizar la
informacidn y tener una linea base para ejecutar y finalizar la investigacion. Todo ello con el
proposito de hacer una reconstruccion de las experiencias personales y el proceso de mejoramiento
de la higiene postural de cada uno de los estudiantes de los grados quintos de la I.E.M Nuestra

Sefiora de Guadalupe.

También, el instrumento a utilizar para la observacion participante en este caso es el diario

de campo, que segln Lopez

Es el relato, escrito cotidianamente, de las experiencias vividas y de los hechos observados.
Puede ser redactado al final de una jornada o al término de una tarea importante, en él, se
registran todas las observaciones y las conductas verbales y no verbales de los sujetos a
investigar. El diario de campo es intimo, personal y subjetivo, es una escritura personal.
(Martin, Mora, & Pifia, 2007).
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4.6. Cronograma

Afo

Mes

Actividad Desde Hasta Tiempo
!:ormulacién de la propuesta y disefio de 10 /jun /2020 13/jul/2020 | 1 mes
instrumentos
Primera entrega de proyecto 13/jul/2020 4/sep./2020 | 2 meses
Primera evaluacion de jurados 9/sep./2020 8/oct/2020 | 1 mes
Correcciones 8/oct/2020 13/0ct/2020 | 5 dias
Prueba piloto Sep. Oct 1 mes
Implementacion del proyecto de investigacion | 13/oct/2020 5/nov/2021 | 13 meses
Trascripcion de texto, entrega informe final 5/nov/2021 9/nov/2021 | 4 dias
Informe final 10-11-12/nov/2021 | 9/dic/2021 | 1 mes
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CAPITULO V: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La investigacion proyectada a mejorar y desarrollar una estrategia pedagogica en base a los juegos
cooperativos a través de la clase de educacion fisica con el fin de mejorar la Higiene Postural en
estudiantes de los grados quintos de la Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de
Guadalupe, nacidé de la preocupacion por fortalecer habitos posturales adecuados y por la
necesidad de aprovechar las clases de Educacion Fisica como un medio por el cual se pueda
prevenir sucesos de enfermedad y al vez fomentar con ello la salud fisica, emocional y social,
resaltando las dimensiones integrales que comprenden al ser humano, asi como lo afirma West &
Bucher (1999) al mencionar que la Educacion Fisica “es una parte integral del proceso total
educativo y que tiene como proposito el desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y
socialmente sanos, a través de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr
estos resultados” (citado en Equihua, 2007, p.14); por lo cual se pretendi6 aprovechar y utilizar
conocimientos adquiridos para no solo generar habilidades pedagdgicas, sino también para aportar
de manera trasversal con esas mismas habilidades en la parte formativa de procesos didacticos y
curriculares en primaria en el area de educacién fisica ,que hacen énfasis en competencias
fundamentales como la motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal y la construccion de la
corporeidad, por otro lado la aplicacion del proyecto tuvo miras a ser una herramienta curricular
la cual se pueda utilizar por los docentes de cualquier area, contribuyendo a generar nuevos
conocimientos que pueden ser de gran importancia ,primeramente para los docentes del area de
educacion fisica, para la institucion, y para los participantes directos de este proyecto, en este caso
con los estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de
Guadalupe, en edades comprendidas entre 10 y 14 afios, los cuales al desarrollar diferentes
ejercicios planteados en la estrategia ,lograron adquirir habitos posturales saludables descritos a

continuacion a través de la consecucion de cada uno de los objetivos especificos.

Para dar cumplimiento a dichos objetivos, se aplico una entrevista estructurada en dos
momentos (inicial y final), y se desarroll6 10 sesiones (Planes de Clase) las cuales se trabajaron
mediante estrategias tedrico conceptuales, ludicas y recreativas, basadas en el juego cooperativo
en las diferentes posiciones estaticas (sedente, bipeda y yacente) y dindmicas (desplazamiento con

carga y sin carga), que no solo aclararon y brindaron nuevos conceptos sobre la tematica de higiene
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postural , sino que también permitieron el reconocimiento del propio cuerpo para el desarrollo de

las diferentes actividades propuestas .

5.1 Caracterizar las conductas y comportamientos que tienen los estudiantes de los grados
quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe que generan el

desarrollo de malos habitos posturales

El proceso investigativo, dio apertura con la aplicacion de una entrevista estructurada evaluada y
validada con anticipaciéon por el socidlogo Eliecer Quifiones , en la que se tuvo en cuenta
suficiencia, pertinencia, claridad y coherencia del instrumento de recoleccién de informacion, que
permitié diagnosticar y caracterizar las conductas y habitos posturales que asumian los estudiantes
en su vida diaria, teniendo en cuenta las tres diferentes posiciones que se adopta normalmente;
sentados (sedente), de pie (posicion bipeda) y acostados (posicién yacente), ademas de la forma
en que transportan cargas, en este caso sus Utiles escolares y elementos de la cotidianidad del
contexto en el que se desenvuelven , que impedian de alguna forma la obtencion de una postura
caporal adecuada ,ademas de generar dolores lumbares y proyectar una imagen corporal poco

estética.

La entrevista se diligencié de manera individual, se constituyd de 12 preguntas que
permitieron explorar subjetivamente los habitos posturales que mantenian los estudiantes en su
diario vivir, y en su entorno educativo. Teniendo en cuenta las posturas y posiciones corporales
anteriormente mencionadas, para la resolucion del cuestionario, los estudiantes contaron con un
periodo de tiempo prudente, logrando que las respuestas sean lo mas subjetivas posibles, y con
ello identificar las necesidades de cada uno de los estudiantes.

Al hacer el respectivo analisis de las respuestas por parte de los estudiantes, se logro
evidenciar que en su mayoria desconocen lo que abarca la tematica de la higiene postural, dando
a conocer respuestas superficiales de lo que ello implica, ademés se evidencia que mantienen
posturas inadecuadas a lo largo del desarrollo de sus actividades de la vida diaria en las diferentes
posiciones (sedente, bipeda y yacente), lo cual se asume puesto que mencionaron que han adoptado
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posturas dolorosas alguna vez en su vida, las partes mas mencionadas son: la espalda, el cuello y

la columna.

Ademas, mencionaron que levantan cargas muchas veces no adecuadas, puesto que sus
actividades pos educativas se ven enmarcadas en el contexto rural (trabajos de campo junto a sus
padres), y a su vez desconocen si lo estan realizando de la manera adecuada, ya que en ocasiones
sienten dolor en partes del cuerpo tales como la espalda, en la cintura o el cuello. También
refirieron que cuando estan sentados o acostados en ocasiones sienten ese tipo de dolores, lo que

esta generando en muchos de los estudiantes un malestar general.

En cuanto a la identificacion de la postura mas habitual cuando se encuentran en la cama,
los estudiantes en su mayoria dieron a conocer que dichas posturas son boca abajo, boca arriba y
de lado, pero la mas frecuente de ellas es la postura boca abajo, considerandose esta una postura
inadecuada. Segun los expertos Pérez y Magallanes “esta puede ser la peor posicion para dormir.
En esta postura la columna vertebral estd desalineada y se genera una gran presion en la zona
lumbar, lo que conlleva a padecer frecuentes episodios de dolor de espalda” (Perez & Magallanes,
2004, p.24).

Respecto a la forma de llevar sus Utiles escolares de la casa al colegio o del colegio a la casa,
se logro identificar que los estudiantes lo hacen en la mano o reposando su mochila en un solo
hombro ademas que este ultimo elemento no cuenta con las caracteristicas recomendadas , y la
posicidn que suelen tomar al estar sentados en clases es recostados sobre el pupitre, sentados al
filo de la silla, consideradas también como posturas inadecuadas, y en menor nimero de los
estudiantes se sientan adecuadamente, con la espalada apoyada en el espaldar y los pies apoyados

en el suelo completamente.

Tambien, al hacer referencia a la manera mas reiterada a la hora de recoger un objeto del
suelo, en su gran mayoria los estudiantes, mencionan que flexionan las rodillas, pero también hubo
un grupo pequefio de estudiantes que mencionan que flexionan el tronco, dejando ver que todavia

se ejecuta de una manera erronea dicha accion corporal.
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En cuanto a la manera mas comun, al estar en posicion bipeda, los estudiantes hacen alusion
a estar predispuestos a una postura con la espalda curva, afianzando lo anterior dicho con lo que
se observo dentro del desarrollo de la estrategia, demostrando que muy pocos estudiantes
permanecen con la espalda recta, al mismo tiempo, anuncian que la postura que ellos adoptan para
alcanzar un objeto que esta por lo alto es pararse en puntillas, estirar los brazos y cogerlo por

encima de la cabeza.

En dltima instancia, se pregunta a los estudiantes, si conocen cuales son las futuras
consecuencias de adquirir una mala postura corporal, a lo cual responden acertadamente “cuando
este viejito mi espalda no la podre enderezar y estara encorvada”, “me veré jorobado y con mucho

dolor de la espalda, de cadera y también con mucho dolor en mis extremidades”.

Con respecto a ello se enfatizaba en indagar conocimientos de las posibles enfermedades
lumbares entre ellas escoliosis, cifosis y/o Lordosis las cuales estan catalogadas dentro de las

patologias mas comunes.

Teniendo muy en cuenta la informacion de las respuestas arrojadas por los estudiantes dentro
de la entrevista, se pudo identificar a lo largo de esta, que efectivamente si mantienen posturas
erréneas en las diferentes posiciones corporales; por lo cual se evidencié que la inadecuada postura
corporal, hace parte de uno de los problemas corpéreos mas relevantes en la actualidad, y que a su
vez esta presente en los estudiantes de la mencionada institucion educativa y sin embargo no hay
muchas estrategias pedagdgicas que apunten al fortalecimiento y a la promocién de dichos habitos
corporales adecuados y que al mismo tiempo minimicen los riesgos de padecer lesiones a futuro,
y menos aun no se tiene la certeza que se tenga en cuenta el aprovechamiento de las clases de
educacion fisica como un medio iddneo para adoptar estrategias pedagogicas de promocion y

prevencion de la salud escolar.

Por lo anterior, al centrarse esta investigacion en la higiene postural en estudiantes de los
grados quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, se logré
identificar que el estilo de vida de ellos esta influenciado por el contexto rural en donde ellos se

desenvuelven, y al mismo tiempo por un gran sedentarismo, por lo cual no se adquieren habitos
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saludables ni tampoco se tiene en cuanta la actividad fisica como una accion de rutina dentro de
las actividades de la vida diaria; por tal razén el esquema osteomuscular de los estudiantes ha
generado cambios significativos, puesto que se encuentran en edades comprendidas entre los 10 y
14 afios teniendo en cuanta que estas son las edades adecuadas para adquirir habitos posturales

adecuados ya que se marca significativamente el proceso de desarrollo, asi

Los estudios en los cambios osteomusculares han sido de gran interés para los
investigadores; estos se han centrado principalmente en la infancia y la adolescencia, ya que
constituyen los periodos mas importantes de la vida en cuanto a la adquisicion de

comportamientos y habitos de vida. (Molano, 2004, p.5).

Frente a lo anterior, se logra determinar que los estudiantes se concientizan de la actual
necesidad de mejorar y adquirir habitos posturales adecuados que minimicen la probabilidad de

adquirir a futuro algun problema no solo en la parte estética, sino también de salud.

En efecto al reconocer problemas posturales en los estudiantes a través de la observacion, la
aplicacion de la entrevista y la estrategia utilizada, se procedié a dar cumplimiento con el segundo

objetivo especifico de la investigacion.
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5.2 Fortalecer los ajustes posturales en los estudiantes de los grados quintos de la
Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe a través del juego

cooperativo.

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA
NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

Universidad ce Narifio , _ _ TELEFONO: 7217671
Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla -

Catambuco

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:
Saludamos de una manera grata y cordial al compariero PROYECTO DE ESCUCHA:
de al lado, y elevamos una oracién grupal dando gracias REFLEXIONAR SOBRE EL
por un nuevo dia de vida. VALOR DE LA SALUD
DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: La Higiene postural es un tema clave de la salud | MATERIALES:

ocupacional, se refiere al conjunto de normas Yy | Tablero-Carteleras- imagenes
recomendaciones que tienen como objetivo educar al | alusivas al tema —fichas didacticas-
individuo, y en especial al trabajador, en relacion con las | talento humano

posturas adecuadas para llevar a cabo cada tipo de
actividad.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO
FECHA: sept/10/2021
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UNIDAD DIDACTICA O
NUCLEO TEMATICO:
HIGIENE POSTURAL

TIPO DE CLASE:
DESARROLLO

HORA: 10am-12:30pm

SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR:EXPOSICION
INTRODUCTORIA A LA
TEMATICCA

GRADO: QUINTOS

SESION
INTRODUCTORIA

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefios

Competencia motriz

Competencia

Competencia expresiva

axioldgica corporal corporal
CUIDADO DE Sl LENGUAJES
DESARROLLO MOTOR o
Identifico y comprendo | CORPORALES

Realizo posturas correctas y adopto
posiciones corporales adecuadas
técnicas de

propias de las

movimiento dentro del contexto

con claridad los
beneficios de adquirir
héabitos posturales

correctos para garantizar

Reconozco como las
emociones y el estado de
animo repercuten

directamente en mi postura

una buena condicion corporal
escolar. .
fisica y de salud.
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
_ o Estilos de _
Fase Tiempo. Actividades Gréfica:

Ensefianza
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F.l

10 min

Presentacion
Para dar un
inicio a la
primera clase se
realizo una
presentacion
tanto del
docente, como
de los
estudiantes,
después de ello
se procedié a
realizar un
pequefio
calentamiento
ascendente y
descendente que
involucra todos
los  segmentos
corporales  del
cuerpo, tanto del
tren superior
como del tren
inferior para
tener la mejor
disposicién para

la fase siguiente

F.C

40 min

Exposicion
Se comenzob
realizando una

exposicion en el

Asignacion de tareas
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aula del por qué

y para que del ﬁmﬁm

tema de -
!

investigacion de
manera didactica
, en la cual en
primer lugar se
hizo una
aclaracion de lo
que implica la

higiene postural,
ademas de dar a

conocer las
diferentes
posturas y
posiciones

corporales que
comprenden esta
categoria
problema,
consecuente  a
esto se aclaré y
se explico los
diferentes
defectos
posturales
desencadenantes
de llevar una
mala postura .Se

parti6 con ello

aclarando que la
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higiene postural,
abarca el
aprender vy el
educarse en la
realizacion
diaria de los
movimientos, de
tal manera que la
columna vy las
diferentes partes
del cuerpo no
sufran  ningdn
tipo de lesién o
dafio,
adquiriendo
habitos
posturales  que
no vayan en
contra de la
salud.

Por otro lado, a
manera de
informacién, se
hizo mencion de
los defectos
posturales mas
relevantes que
son: cifosis,
lordosis y

escoliosis  que

pueden aparecer
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en un futuro por
una mala higiene
corporal 0
también pueden
presentarse por
no corregir los
inadecuados
habitos
posturales.
Finalmente se
brindo un
panorama  del
manejo que se
Ilevara en el plan
de trabajo que
involucra el
juego
cooperativo
como estrategia
y que resalta la
importancia de
la cooperacion
de los
estudiantes para

su realizacion.

F.F

10 min

Vuelta a la

calma.

Animalandia
Una vez

terminado la
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actividad de la
fase central se
hard4 un llamado
para que los
estudiantes  se
dispongan a
formarse de
manera circular
en la mitad de
aula y posterior a
ello se explicara
la dindmica del
juego ,la cual
consiste en
primer lugar en
que cada
participante
segun su turno
que ira de
derecha a
izquierda valla
pasando de
manera
consecutiva 'y
ordenada al
centro del
circulo formado,
donde se
dispondra a

imitar el sonido

y las posiciones
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corporales  de
cualquier animal
domeéstico 0
salvaje con el
objetivo de que
sus demas
comparieros
adivinen de que
animal se trata,
fomentando asi
la diversion vy el
interés en la
participacion
grupal y de igual
manera tomando
conciencia de su
postura corporal
.por ultimo se
agradece a los
participantes, vy
se los felicita por

su colaboracion.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Participa de manera activa en

los diferentes juegos

Demuestra empatia por la

Comprende la importancia de la _ condicion corporal del

o cooperativos propuestos en .

higiene  postural dentro  del compafiero, para un
] pro de la adquisicion de ]

desarrollo integral de la persona. optimo desarrollo de las

habitos posturales
adecuados.

diferentes actividades.
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En el desarrollo del segundo objetivo de investigacion, se comenz6 realizando una primera
sesion introductoria basada en una exposicion del tema, en la cual se hizo una aclaracién de lo que
implica la higiene postural, ademas se dio a conocer las diferentes posturas y posiciones

corporales, y se aclararon los defectos posturales desencadenantes de llevar una mala postura

Se partio con ello aclarando que la higiene postural, abarca el aprender y el educarse en la
realizacion diaria de los movimientos, de tal manera que la columna y las diferentes partes del
cuerpo no sufran ningdn tipo de lesion o dafio, adquiriendo habitos posturales que no vayan en

contra de la salud; de esta manera lo corrobora Calais al referir que la higiene postural, es

Aprender como adoptar posturas y realizar movimientos o esfuerzos de forma que la carga
para la columna sea la menor posible, es una serie de consejos y actitudes posturales, tanto
estaticas como dinamicas, encaminadas a mantener una correcta alineacion de todo el
cuerpo. (Calais, 1995, p.185).

Por ultimo, a manera de informacidn, se menciona los defectos posturales mas relevantes
que son: cifosis, lordosis y escoliosis que pueden aparecer en un futuro por una mala higiene
corporal o también pueden presentarse por no corregir los inadecuados héabitos posturales, tal como
lo afirma Ceballos (2009) cuando menciona “los defectos posturales se manifiestan en su mayoria
en la columna vertebral y llegan a producir la deformidad de la misma. Los mas caracteristicos en

el ser humano son tres y se manifiestan mediante actitudes cifoticas, lordoticas y escolidticas”

(p.190).
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UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

GUADALUPE

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

Universidad de Narifo

Catambuco

Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla -

TELEFONO: 7217671

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:
Se pedira a cada estudiante (hombre) que valla pasando
por todo el grupo y realice un saludo cordial a cada una

de sus compafieras.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: La higiene postural no solo consiste en
mantener una correcta posicion al estar de pie o sentados,
sino también de las posiciones que tenemos que adoptar
rentes actividades en el transcurso del dia. Tener unabuena
postura te ayudara a reducir un nimero de incidencias
corporales y reducir los niveles de dolores en

la espalda y cuello.

PROYECTO DE ESCUCHA:
REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE LA SALUD

MATERIALES: iméagenes de
posturas —cinta gruesa-tizas-

pafioletas-petos-talento humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O
NUCLEO TEMATICO:
HIGIENE POSTURAL

TIPO DE CLASE:
DESARROLLO

FECHA:
sept/17/2021

HORA: 10am-
12:30pm
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SUBTEMA O TEMATICA A

DESARROLLAR: GRADO: 3
SESION # 2
POSTURA ESTATICA QUINTOS
(posicion bipeda)
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefios

COMPETENCIA COMPETENCIA
COMPETENCIA MOTRIZ

AXIOLOGICA EXPRESIVA

CUIDADO DE SI
DESARROLLO MOTOR LENGUAJES
- CORPORALES
) Identifico y comprendo con
Realizo posturas correctas y _ o Reconozco  como  las
o claridad los beneficios de )
adopto posiciones corporales o o emociones y el estado de
) adquirir  habitos  posturales |

adecuadas propias de las _ animo repercuten
o o correctos para garantizar una | )
técnicas de  movimiento directamente en mi postura

dentro del contexto escolar.

buena condicién fisica y de
salud.

corporal

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

Fase Tiempo.

Actividades

Estilos de

Enseflanza

Gréfica

Esta

F.l

10 min

corren

Corriendo corriendo la

serpiente va creciendo

calentamiento consiste en
elegir al azar uno de los
estudiantes del grupo, el
cual tendré la tarea de
perseguir a

estudiantes mientras estos

previamente

para no ser capturados , el

actividad de

los demas

Descubrimiento guiado

por todo el espacio

designado,
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estudiante que sea
atrapado se uniré cogido de
la mano y sin soltarse iran
en busca de mas
integrantes para formar
una cadena cada vez més
grande y poder atrapar la
mayor cantidad de
participantes .el juego dara
fin dnicamente cuando el
ultimo  estudiante  del
grupo sea atrapado, luego
de esto se realizara un
calentamiento de todas las
partes del cuerpo que
involucre movimientos de
derecha a izquierda,
adelante, atras y

rotaciones.

F.C

40 min

El batallon

Este  juego  consiste
primeramente en formar
dos grupos de estudiantes,
los cuales a su vez daran
forma cada uno en una
figura cuadrada con sus
respectivas filas e hileras,
teniendo en cuanta que en
el desarrollo de todo el
juego tendran que adoptar

una correcta postura
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estatica (bipeda), una vez
ya ubicados los grupos se
dispondran a quedar frente
a frente, para luego ir
pasando uno a uno y
enfrentarse con el objetivo
de estar en total quietud y
adoptar  una  correcta

postura sin moverse, ni

>3 =)
b

reirse ,esto lo tendran que

[Ty U MR WA

hacer por 1 minuto, para \ ’ b |
dar paso a la siguiente ?‘f‘ 4 %
pareja. Con el fin de ﬂ

5
|

acumular la mayor

L e O, o

cantidad de parejas
posibles, eliminando la
competicion, y resaltando
el esfuerzo por un objetivo

en comun.

Imitando y jugando

En este juego se ubicara a
todo el grupo detras de una
linea inicial de manera
ordenada, para Lugo dar
partida individual en base a
una sefial auditiva del

docente, recorrido el

sendereo demarcado

previamente, teniendo en

cuenta la postura y el
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equilibrio del cuerpo al
desplazarse. En el otro
extremo, estaran ubicadas
una serie de imagenes que
contienen diferentes
posturas corporales, las
cuales se tendrdn que
imitar por cada uno de los
participantes y a la vez por
el grupo. Para ganar
tendrdn que realizar el
juego de la mejor manera
ocupando cada vez un

tiempo menor.

La espiral

La actividad consiste en
trazar un gran espiral en el
suelo con tiza o cinta
adhesiva,  los nifos
deberdn situarse en un
extremo  del  espacio
utilizado, a wuna sefal
convenida  todos  los
integrantes se ubicaran en
fila india y se sittan en el
inicio exterior del espiral,
siempre ubicados en fila
recorren la espiral pisando
la linea demarcada y sin

salirse de ella, de manera
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que el talon del primero
toque la punta del de atras
manteniendo un  buen
equilibrio 'y  postura
erguida, una vez llegado al
final del tramo tendran que
regresar al punto de partida
andando hacia atras. La
actividad se debe realizar
de una manera correcta o el
grupo se tendrd que
devolver desde donde el
docente considere que se

hizo correctamente.

F.F

10 min

Vuelta a la calma.

¢Dbénde me has soplado?
El juego consiste en formar
parejas, las cuales se
ubicaran uno detras del
otro, separados por una
distancia prudente. El
objetivo del jugo sera que
el que esta ubicado atras
soplara cualquier parte del
cuerpo del compafiero que
esta adelante mientras este
adopta  una  correcta
posicion corporal (bipeda)
a la vez tendré que adivinar
y gritar fuerte el nombre de

la parte del cuerpo que le
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estin soplando, si se
equivoca tendra 2
oportunidades para

adivinar, logrado esto se
cambiaran los roles para
lograr el

conjunto.

objetivo en

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprende la importancia de
la higiene postural dentro del
de la

desarrollo integral

persona.

de

activa en los diferentes

Participa manera

juegos cooperativos
propuestos en pro de la
adquisicion de habitos

posturales adecuados.

Demuestra  empatia

por

la

condicion corporal del compafiero,

para un Optimo desarrollo de las

diferentes actividades.

En la segunda intervencién se dio apertura al desarrollo de los juegos cooperativos como

estrategia pedagogica con el fin de que los estudiantes involucrados puedan adquirir habitos

posturales adecuados, en un entorno préctico dentro del cual el juego fue el protagonista, y a su

vez fue el medio por el cual se interiorizaron conceptos y practicas adecuadas, de una manera

ludica y recreativa, que estimularon el desarrollo satisfactorio de las diferentes experiencias,

teniendo en cuenta y representando la asimilacién e interiorizacion del objetivo de la actividad,

por lo cual se tuvo en cuenta lo que afirma Piaget al referir que: “el juego forma parte de

la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad

segun cada etapa evolutiva del

individuo” (Piaget, 1986).
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En cuanto al objetivo de la utilizacion de estrategias basadas en el juego cooperativo y al
haber evidenciado una necesidad de propiciar entornos dentro de la clase de educacion fisica en
los cuales se generen hébitos posturales adecuados, se comenzd desarrollando actividades
cooperativas con la categoria que hace referencia a posturas estaticas. En tal sesion, se pusieron en
desarroll6 juegos para fortalecer la posicion bipeda, haciendo referencia aquellas que se dan con
el cuerpo en estado de bipedestacion sin movimiento alguno, o como la describe Daza (2007) al

afirmar que:

La postura bipeda ideal es el resultado de la interaccion de fuerzas externas (gravedad,
reaccién del piso, inercia) e internas (actividad muscular, tensién de porciones capsulares
articulares, ligamentos, fascias, tendones, entre otros) que inciden y se generan como
respuesta en el cuerpo humano para mantener una postura estable y perfectamente alineada.
(Daza, 2007, p.237).

Para ello, se trabajaron estiramientos estimulatorios en todas las extremidades del cuerpo
involucrando movimientos como: arriba, abajo, adelante, atras, izquierda, derecha, rotaciones,
elongaciones etc. y de esta manera, se orient6 al uso de técnicas de expresion corporal, las cuales
permitieron no solo adquirir nuevos habitos posturales en la posicién bipeda sino también con ello

comenzar a fortalecer la higiene postural en general.
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UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

GUADALUPE

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

Universidad de Narifo

Catambuco

Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla -

TELEFONO: 7217671

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:

Se realizard una pequefia oracion por parte del docente,
donde se dé gracias a Dios por todas las cosas buenas
gue nos rodean

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: La higiene postural es el conjunto de normas
cuya funcién principal es mantener la postura correcta
del cuerpo durante las realizaciones de la actividad de la
vida diaria como el estar de pie, sentarse, dormir, barrer,
levantar cargas, etc. Previniendo y evitando lesiones en

el sistema musculoesquelético y dolores de espalda.

PROYECTO DE ESCUCHA:
REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE LA SALUD

MATERIALES: balén-hojas con
imagenes huellas, palmas-cuadrados
de carton-pelotas de colores-cinta

gruesa-pupitres-talento humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO
TEMATICO:
HIGIENE POSTURAL

TIPO DE CLASE:

FECHA: sept/24/2021

DESARROLLO HORA: 10am-12:30pm
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SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO:

POSTURA ESTATICA QUINTOS
(Posicion Bipeda — Sedente )

SESION # 3

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefios

Competencia motriz Competencia axioldgica Competencia expresiva

CUIDADO DE SI
Identifico y comprendo | LENGUAJES CORPORALES

con claridad los beneficios | Reconozco como las emociones

DESARROLLO MOTOR

Realizo posturas correctas y o . o
o de  adquirir habitos | y el estado de &nimo repercute
adopto posiciones corporales ) )
) posturales correctos para | directamente en mi postura
adecuadas propias de las )
o o garantizar una  buena | corporal.
técnicas de movimiento dentro L
condicion fisicay de
del contexto escolar.
salud.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

) . Estilos de -
Fase | Tiempo. Actividades . Gréfica
Ensefianza

Pelota caliente

Esta actividad de
calentamiento consiste en
formar de manera circular al
grupo, luego de esto el
F.l min docente tendra que pasar al
centro del circulo y lanzar

hacia arriba una pelota, al

Descubrimiento guiado

momento del lanzamiento el
gritara un nombre al azar de

cualquiera de los

estudiantes, ya que el
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estudiante mencionado al
escuchar su nombre tendra
que pasar al centro de
manera muy répida para
evitar que la pelota caiga al
suelo, puesto que tendraque
realizar la misma accion.
Esto sera de manera
consecutiva hasta que hayan
pasado todos los
participantes al centro del
circulo, para la ejecucion de
este juego se tendrd en
cuanta la adquisicién de una
correcta postura corporal (p.
bipeda) al momento de
hacer parte de la formacion

circular.

Variante el circulo se
formaré por los estudiantes
adoptando una posicion
sedente, la cual tendra que
ejecutarse de una manera

correcta.

—
=<1 -

B

= .

Dr
i

-A.”‘

E

F.C

min

La Rayuela

Este juego consiste en dar
forma a tres filas de extremo
a extremo, las cuales estaran
hechas por hojas de papel,

que a su vez tendran
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impresas huellas de pies y
algunas palmas de las
manos de una manera
aleatoria, el objetivo de esta
actividad es que cada uno de
los participantes del grupo
de manera ordenada valla
pasando y valla poniendo la
parte del cuerpo que pida la
hoja, teniendo en cuanta el
equilibrio y control
corporal. El juego solo
terminara cuando todos
hayan pasado de una manera
correcta, y si alguno de los
participantes cae se tendra
que devolver desde el
principio, mientras  los
demas lo animan para
lograrlo y dar continuidad al
juego y llegar al éxito
grupal.

Agujeros de colores

para esta actividad se
utilizard& un cuadrado de
carton por pareja ,el cual
estard ubicado encima de los
pies de los dos integrantes
que se ubicaran frente a

frente formando una base,

Juego de RayleLa de MaNos y e
&

%

[

£

T YE]
£
(eh

Ty —)
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este  cuadrado  tendra
orificios en cada una de sus
esquinas, cada uno de estos
sera de un color diferente,
dentro del mismo cuadrado
de cartobn se encontraran
ubicadas pelotas de los
mismos colores de los
orificios, con el fin de que
cada pelota entre en el
orificio de color
correspondiente  con la
ayuda del movimiento en
conjunto de los pies de los
dos participantes ,este juego
terminara cuando la ultima
pelota entre al orificio que le
corresponde. Esta actividad
se realizard teniendo en
cuanta la adquisicion de una
correcta postura al momento

de ejecutarse.

variante

Se podra realizar el mismo

PAU MORANT

juego, pero esta vez tendran
que hacerlo sentados Yy
ejecutar los movimientos en
conjunto con sus manos,
teniendo en cuanta la

manera correcta de
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mantener una  posicion

sedente.

La rayuela africana

Para la ejecucion de este
juego el docente dibujaraen
el suelo una cuadricula de
(10x10),la cual tendra que
ser superada por los
estudiantes con saltos en
una sola pierna guardando el
equilibrio y control de su
cuerpo ,esto se realizara de
manera consecutiva lo cual
quiere decir que cuando el
primer participante haya
completado la  primera
hilera de cuadros y pase a la
segunda ,el siguiente en la
fila dara inicio a saltar, y de
igual manera lo tendran que
ir haciendo los demés ,con
la finalidad de no caerse y
de que puedan pasar

todos...

F.F

Vuelta a la calma.

Para esta actividad el
docente pide que cada
estudiante se siente en su
pupitre, con el fin de que

descanse de las actividades




El juego cooperativo como estrategia pedagdgica en la clase de educacion fisica 75

anteriores, pero teniendo

muy en cuanta la forma ‘
correcta de mantener dicha ! =
posicién. Mientras tanto el e ul 5
TN &dl
docente ira retroalimentado l ‘ mE
| = n

sobre las consecuencias de
tener una mala postura y las
diferentes  enfermedades
que se desencadenan por tal
razon, con el objetivo de
concientizar a los
estudiantes de la

problemética tratada.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal

Participa de manera
Comprende la importancia de | activa en los diferentes | Demuestra empatia por la condicion
la higiene postural dentro del | juegos cooperativos corporal del compariero, para un
desarrollo integral de la propuestos en pro de | optimo desarrollo de las diferentes
persona. la adquisicion de actividades.

habitos posturales

adecuados.

En la tercera sesién de trabajo, se utilizd herramientas como la ejemplificacion e imitacion
de posturas corporales basicas, las cuales comprenden la posicion bipeda y sedente, por lo tanto,
no solo se obtuvo la interiorizacion de conocimientos tedricos, sino que a su vez se obtuvo también
la adquisicidn de nuevos habitos posturales trabajados con posiciones estaticas, identificando las
inadecuadas posturas y la correccion de las mismas a través de los conocimientos adquiridos en

las sesiones de trabajo, ya que a través del desarrollo de los juegos posturales basados en el
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cooperativismo, se logré la adquisicion de nuevas posturas corrigiendo aquellas poco saludables,
tal y como lo afirma Lozada (2006) al decir que “ejecutar los juegos posturales para la adopcion

de una postura correcta incide en el correcto control de las posturas” (p. 23).

Con la ejecucion de los juegos cooperativos, se fomenta en los estudiantes una adecuada
higiene postural por medio de la clase de educacion fisica, fortaleciendo el conocimiento y la
conciencia de importancia de cuidar el cuerpo, teniendo en cuenta las posiciones estaticas, e
identificando los habitos corporales erréneos de cada uno de los estudiantes, entendido dichos
habitos como “una disposicion permanente adquirida para ser o para actuar, lo cual indica que es
una accion Individual donde la persona que obtiene un habito lo adquirié por un previo
aprendizaje” (Aldrete, 200, p. 14).

También, cabe destacar que en dichas actividades, al reconocer falencias posturales en los
estudiantes, se da pie a trabajar cooperativamente con el fin de buscar minimizar dichas falencias

corporales, las cuales se definen por Calais (1995) como

Todas aquellas malas posturas corporales, o todos los desajustes corporales que tiene el
individuo a la hora de estar estatico; por lo cual diversos trabajos experimentales demuestran
que la repeticibn y mantenimiento de determinadas posturas producen cambios
degenerativos en los tejidos articulares encargados de estabilizar la columna vertebral.
(p.135).

Por lo tanto, se pretendid con estos juegos cooperativos generar habitos posturales adecuados
para no gestar dificultades de salud con miras al futuro.

Al reconocer el logro de la concientizacion de una buena higiene postural, el
aprovechamiento de los conocimientos y la disposicion de cada uno de los estudiantes respecto a
la tematica en cuestion, se desarrolld una sesion, en la cual no solo se trabaja las actividades
cooperativas para el fortalecimiento de las nuevas posturas adquiridas, sino también se fueron
implementando nuevos conceptos de las principales enfermedades o patologias que se

desencadenan al tener malas posturas corporales, por lo tanto por medio de orientaciones e
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imagenes alusivas al problema , se logra dar a conocer la lordosis, escoliosis y cifosis como tres
de las enfermedades mas frecuentes a causa de una mala higiene postural, demostrando que en las
edades que se encuentran los estudiantes, son las mas venerables a adquirir malas posturas

corporales.

¢ Tales patologias nombradas anteriormente Ceballos (2009) las define de la siguiente forma:

e Cifosis: Consiste en un arqueamiento de la curva dorsal que apunta hacia atrés, lo

que conlleva una postura conocida cominmente como joroba.

e Lordosis: Es un incremento de la curva posterior de la columna cervical y lumbar, lo

que crea la apariencia de estar inclinado hacia atras.

e Escoliosis: Es la desviacion lateral de la columna vertebral, y puede Producirse en
forma de “S” o “C. (p.175.

Al hacer claridad de dichos conceptos y concientizarse de las posibles afecciones corporales,
se pudo evidenciar que los estudiantes comenzaron a realizar posturas adecuadas, lo que genero
una expectativa positiva para conocer la manera mas correcta de prevenir esos dolores en la espalda
gue generan tales curvaturas. Por ende, en tal sesion, se trabajé mediante un proceso metodoldgico
en el cual se potencializa la importancia de la practica del juego cooperativo en la adquisicion de
habitos posturales adecuados.

Dentro de la sesion anteriormente mencionada se logré que los estudiantes adopten
posiciones corporales bipedas adecuadas, enfatizando en la importancia de factores tales como el
equilibrio y la concentracién con el fin poder hacer una buena ejecucién a la hora de asumir
posiciones posturales correctas, y mas aln si esta posicion tiene que ver con la postura estatica del
cuerpo del individuo. Por consiguiente, se tiene en cuenta que para lograr una buena postura se

debe realizar un trabajo corporal integral, asi como lo manifiesta Ceballos (2009) al reconocer que,
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Una buena postura es el resultado de una alineacion corporal adecuada de la columna
vertebral, los musculos, las articulaciones, los ligamentos y demas huesos del cuerpo. Esta
colocacion organizada de las diferentes partes de realizar una actividad fisica, tanto en

mocion como en una posicion estatica. (p.182).

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SERORA DE
N GUADALUPE

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA
Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla - Catambuco

TELEFONO: 7217671

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:

Se realizard un saludo colectivo donde emane la alegria y la
PROYECTO DE ESCUCHA:

REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE LA SALUD

cordialidad del grupo.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA

SESION: La higiene postural es la postura correcta a adoptar )
S » o MATERIALES: imégenes con
en un ejercicio estatico (estar sentado) o dindmico (mover un o )
_ _ o preguntas-imagenes alusivas-
objeto pesado). Consiste, entonces, en posicionarse Yy | o
o cinta-bolas de papel-pitillos-
movilizarse correctamente para que la carga en la columna 5
_ pafioletas
vertebral y la musculatura sea minima.
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CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO
TEMATICO:

TIPO DE CLASE:

FECHA: oct/8/2021

DESARROLLO HORA:
HIGIENE POSTURAL 10am-12:30pm
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: ,
SESION # 4
POSTURA ESTATICA QUINTOS

(posicion bipeda — sedente — yacente )

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefiios
Competencia motriz Competencia axioldgica Competencia expresiva
LENGUAJES
DESARROLLO MOTOR CUIDADO DE Sl
CORPORALES

Realizo posturas correctas y | Identifico y comprendo con
adopto posiciones corporales | claridad los beneficios de
adecuadas propias de las | adquirir  habitos  posturales
técnicas de  movimiento | correctos para garantizar una
dentro del contexto escolar. | buena condicidn fisica y de

salud.

Reconozco como las
emociones y el estado de
animo repercuten
directamente en mi postura

corpora.l

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

Fase Tiempo. Actividades

Estilos de

Enseflanza

Gréfica




El juego cooperativo como estrategia pedagdgica en la clase de educacion fisica 80

F.l

min

Abecedario corporal

Esta actividad en primer lugar
consiste en formar grupos
pequefios, los cuales se
ubicaran en un espacio
moderado, luego de esto se
explicara el objetivo central de
la actividad el cual consiste en
formar todas las letras del
abecedario con sus cuerpos,
esto se ejecutard en el suelo y
de la mejor manera posible
utilizando los conocimientos
adquiridos y a su vez teniendo
en cuanta el factor cooperativo
para llegar al éxito. EI maestro
sera el juez y dara visto bueno
a las formas, de lo contrario
hara correcciones para la

mejora.

F.C

min

Corriendo corriendo
imagenes eligiendo

Este juego consistird en
formar dos grupos, los cuales
tendran que hacer un recorrido
demarcado por fases con
anterioridad dentro del cual
encontraran para cada
participante de los grupos una
serie de preguntas referentes

al tema de higiene postural, a

Descubrimiento guiado
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medida que se vaya dando
respuesta a estas inquietudes
el grupo podra avanzar hasta
que su ultimo participante
llegue al final del recorrido
para elegir una imagen en las
cuales hay posturas correctas e
incorrectas y deberéd pegarlas
en una pared dividida en dos
partes ,una para las erréneas y
otra para las correctas con el
objetivo de tener el mayor
cantidad de aciertos,
interiorizando conceptos 'y
afianzando conocimientos de
la temética .esta actividad se
evaluara segun la cantidad de
aciertos en cuanto a las
iméagenes pegadas ..

Bolitas de papel

Para esta actividad es
necesario dibujar en el pisodos
carriles(uno por cada grupo),
tener dos bolitas depapel y un

pitillo por cada participante de

los dos grupos que se
formaran, el objetivo sera
impulsa (ida y vuelta) de
extremo a extremo la bolita de
papel con el aire

proporcionado por medio del
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pitillo por cada participante, la
posicion corporal que se debe
ejecutar en el desarrollo de
esta actividad serd la yacente
(desplazandose como
oruga),para dar por culminada
este juego tendradn que haber
pasado todos los integrantesde
los grupos ,no habra un
ganador mas bien se enfocaran
por realizar correctamente la
actividad resaltando el valor

del compafierismo.

El espejo corporal
En esta actividad

primeramente se formarén

grupos de dos participantes,
uno de ellos tendra sus ojos
tapados con una venda,
mientras el otro se ubicara al

frente tomando una distancia ==
prudente, el objetivo de esta

pequefia actividad se focaliza
en que el participante que esta
vendado los ojos utilice sus
manos de manera muy
respetuosa para darse una idea
de la postura que esta

realizando su compariero, para

luego imitarla , este ultimo
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también servira de juez ya que
si considera que se realiz6é una
buena imitacion ,pasara a
realizar una nueva posturapara
ser adivinada .en el desarrollo
de esta actividad serealizaran
4  posturas ,para luego
simplemente cambiar deroles,
y a su vez practicar el

valor del respeto hacia el otro

Vuelta a la calma.
Previamente se escogi6 a dos

participantes  los  cuales A 15w i3
investigaron sobre el g ﬁ ﬁ 43 LS 'B 'E

. estiramiento y procedieron a 31 } i w&
realizarlo involucrando A
movimientos, ~ rotaciones, i b ¢ Q:!l
elongaciones, con el fin de @ ol Y
relajar el cuerpo, mientras los
demaés los imitan.
EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO
Conceptual Procedimental Actitudinal

Participa de manera activa Demuestra empatia por la

Comprende la importancia de
la higiene postural dentro del
desarrollo integral de la

persona.

en los diferentes juegos

cooperativos propuestos en

pro de la adquisicion de
habitos posturales

adecuados.

condicion corporal del
compariero, para un 6ptimo
desarrollo de las diferentes

actividades.
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En la cuarta sesion de trabajo, se busco fortalecer la postura bipeda, sedente y yacente, en la
que se tiene en cuenta las capacidades individuales y grupales de los estudiantes, resaltando las
capacidades sensorias motrices, simbdlicas o de razonamiento, con el fin de que cada uno trabaje
de una manera subjetiva de acuerdo a las necesidades corporales que tenga. Con el desarrollo de
las actividades propuestas en esta sesion de trabajo, se logra fortalecer la posicion estatica, sobre
todo lo que implica el factor equilibrio como una de los medios fundamentales para la adopcién

de nuevos habitos posturales.

Ademas, estas actividades fortalecieron la capacidad de conciencia en cuanto a la
importancia de posturas y movimientos que estan inmersos en el diario vivir de los estudiantes,
pero por otro lado se desconocio algunas partes que comprenden la higiene postural adecuada para
evitar posibles deficiencias de salud. Por lo cual, con estas actividades se trabajo temas asociados
como la coordinacion corporal, ya que se deben desarrollar las posturas estaticas de tal manera que

el cuerpo proyecte una alineacion que no genere dafos a futuro.

El proceso metodoldgico utilizado en esa sesion, busco resaltar la importancia del juego
cooperativo como medio eficaz para el aprendizaje de las diferentes actividades, también se hizo
énfasis en el aprovechamiento de las clases de Educacion Fisica para el fomento de la salud,

teniendo en cuanta lo que afirman Nixon y Jewllet (1980), al decir que

La educacidn es un proceso continuo para toda la vida de cambio, modificacidn o ajuste del
individuo (fuera o dentro de la escuela) que resulta de respuestas a estimulos ambientales
internos y externos. Estos cambios que persisten en los comportamientos, los cuales resultan
de las actividades del aprendiz, afectan los aspectos mentales, fisicos, emocionales, morales

y éticos de la vida en muchas maneras significativamente. (p.28).

Asi pues, se va aportando claramente a ese objetivo que se busca mediante la estrategia
propuesta, la cual estd encaminada a que los estudiantes puedan mejorar su postura al momento de

sentarse y estar de pie.
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UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

GUADALUPE

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE

Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla -

Catambuco

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFONO: 7217671

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:

Saludamos de una manera cordial y afectiva, al compariero
con el que tenemos menos interaccion dentro del aula de
clases.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: La postura dinamica se refiere a como se
sostiene y se equilibra el cuerpo al moverse y desplazarse,
como cuando esta caminando, corriendo o al agacharse

para recoger algun objeto.

PROYECTO DE ESCUCHA:
REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE LA SALUD

MATERIALES: lineas de la
cancha-petos-bombas-cuadros de

tela-tizas-talento humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O

, . TIPO DE CLASE:
NUCLEO TEMATICO:

FECHA: oct/15/2021

DESARROLLO HORA:
HIGIENE POSTURAL 10am-12:30pm
SUBTEMA O TEMATICA

GRADO: i
A DESARROLLAR: SESION # 5

QUINTOS

POSTURA DINAMICA
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(DESPLAZAMIENTOS CON

CARGA -SIN CARGA)

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desemperios

Competencia motriz

Competencia axioldgica

Competencia expresiva

DESARROLLO
MOTOR
Realizo posturas
correctas 'y  adopto
posiciones corporales
adecuadas propias de las
técnicas de movimiento
del

dentro contexto

escolar.

CUIDADO DE SI

Identifico y comprendo con
claridad los beneficios de adquirir
habitos posturales correctos para

garantizar una buena condicion

fisica y de salud.

LENGUAJES CORPORALES
Reconozco como las
emociones y el estado de
animo repercuten directamente

en mi postura corporal

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

Fase Tiempo.

Actividades

Estilos de o
. Grafica
Ensenanza

F.l min

Partes de mi cuerpo

Para esta actividad de

calentamiento se
formara al grupo en un
circulo guardado una
distancia prudente entre
integrantes, luego des

esto el docente sera el
primero en pasar al
frente para disponerse a
realizar un movimiento
de calentamiento de una
del

terminado su turno cada

parte cuerpo,

Descubrimiento guiado
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uno de los estudiantes
tendran que pasar al
centro del circulo y
realizar la actividad,
pero tratando de ejecutar
la accién cada vez con
una parte diferente el

cuerpo.

Entre lineas

para la ejecucion de esta
actividad se utilizaran
como  material  de
trabajo todas las lineas
que demarcan la 4 q
chancha, el objetivo iy Vo
principal de este juego
consiste en que todo el

grupo a la vez tendran

que recorrer tales lineas
min desplazandose con
equilibrio y una correcta
postura, teniendo en
cuanta de no encontrase
y chocharse con los
compafieros, llegado el
caso  tendran  que
desplazarse hacia atras y
buscar otra linea que
este libre, la actividad se

realizara en tres ritmos

determinados por la
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intensidad del estimulo
auditivo del docente
(caminado,  trotando,

corriendo) .

El seméforo

Para esta actividad se
demarcara un espacio de
juego que tendra dos
extremos, uno de partida

y otro de llegada, el

objetivo de esta
actividad seré recoger y
transportar de  una
manera corporea
correcta la  mayor
cantidad de balones del
inicio al final del
recorrido por parte de
los participantes de
manera  grupal.  El
docente cumplira el
papel del seméforo el
cual estara ubicado de
espaldas en la linea de
llegada, mientas repite
con voz fuerte (color
verde, color verde),esta
sera la sefial para que los
participantes  puedan

desplazarse para llagar




El juego cooperativo como estrategia pedagégica en la clase de educacion fisica 89

al final, pero si el
semaforo se  voltea
anunciando color rojo
ellos deberdn quedarse
en quietud total
adoptando la postura
con la que haya quedado
su cuerpo, el que se
mueva perdera y tendra
que regresar desde el
inicio , mientras los
otros esperaran la sefial
(luz verde) para seguir
con su recorrido, con el
fin de hacer llegar el
balon al final, por lo
tanto en este juego

pierden o gana en grupo.

Transportando
transportando mi
postura mejorando
para dar desarrollo a
esta actividad

primeramente se ubicara

a todo el grupo en
parejas, y se las
distribuira  de  una
manera lineal de

extremo a extremo de la

cancha, la pareja que
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dara inicio al juego
tendra que recoger de
manera correcta una
bomba llena de agua del
suelo, posterior a esto la
pareja  tendrd&  que
transportarla cuidando
su postura y ubicandose
frente a frente con ayuda
de un pedazo de tela que
tendrdn sujeto de los
extremos ,con el
objetivo de llevarla vy
depositarla en la tela que
sostendra la segunda
pareja, de igual manera
lo tendrdn que hacer
hasta que llegue a la
Gltima pareja para que
esta deposite la bomba
en un tarro, dentro del
desarrollo del juego se
tendra cuidado de quelas
bombas no caigan para
que lleguen al final la
mayor cantidadposible y
a su vez teniendo en
cuenta que la ejecucion
sera vélida si  todos

adoptan una

correcta postura a la
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hora del
desplazamiento,

recordandoles el valor
del trabajo en grupo

para llegar al éxito .

FF

La silueta

Para esta actividad de
vuelta a la clama se
formaran grupos de
participantes, los cuales
tendran en su poder una
tiza con la cual van a
dibujar la silueta de la
postura de su
compariero en el suelo,
el objetivo principal de
esta actividad sera
adoptar ~ todas las
posturas estudiadashasta
el momento, por locual,
gracias a la siluetahecha
en el suelo, entre los
mismos compafieros se
van a corregir sialguna
de estas tiene algun

error.
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal

Participa de manera ]
) _ ) ) Demuestra  empatia por la
Comprende la importancia de la | activa en los diferentes o .
o ) ) condicion corporal del compafiero,
higiene postural dentro del | juegos cooperativos o
) para un optimo desarrollo de las
desarrollo integral de la | propuestos en pro de la | o
L o diferentes actividades.
persona. adquisicion de habitos

posturales adecuados.

En la quinta sesion se trabajé asignacion corporal mantenida de todos los segmentos
corporales en situaciones especificas de quietud, que a su vez ayudaron a evaluar el impacto en el
proceso de ensefianza aprendizaje de dichas posturas y su relacion con la adquisicion de una

adecuada higiene postural.

Ademas, teniendo en cuanta los criterios de trabajo para el cumplimiento del desarrollo de
la estrategia propuesta, se evidencidé una buena recepcidén en cuanto a conocimiento tedrico
practico, prevencion de patologias y todo lo que respecta a higiene postural. Teniendo en cuanta
que con ello se logré identificar que, si se cumpli6 con las expectativas en las sesiones, al fortalecer
habitos posturales adecuados en posturas estaticas, con lo que da pie para continuar trabajando con
el desarrollo de la siguiente categoria que hace alusion a las posturas dindmicas, con carga y sin
carga que permiten cumplir con el objetivo general de la presente investigacion. Ademas, se
desarroll6 actividades grupales para que los estudiantes se reconozcan como individuos Unicos y
capaces de poseer una actitud postural que les permita desenvolverse en un contexto social,
motivando al desarrollo de experiencias significativas que puedan ser aplicadas a largo plazo y

seguir con un proceso en el cual consoliden un habit6 de postura adecuado en el futuro.

Siguiendo con la linea de desarrollo se mostro importancia a las necesidades enfocadas en

las posiciones dindmicas de los estudiantes, pretendiendo con ello fortalecer los musculos, trabajar
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flexibilidad, acondicionamiento fisico y respiracion como aquellas herramientas bésicas para

poder adoptar una buena postura corporal ya sea con carga y sin carga de manera dinamica.

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

Universidacni de Narifio TELEFONO: 7217671
Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla -

Catambuco
PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:

Saludamos de una manera cordial y afectiva, al
PROYECTO DE ESCUCHA:

REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE LA SALUD

compafiero con el que tenemos menos iteracién dentro del
aula de clases.
DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA

SESION: Postura dinamica se refiere a lo que se suele
o ) ) MATERIALES: Vasos
entender como una actividad fisica, y estad intimamente ) )
) o o desechables-cinta  tiza-bombas-
relacionado con el gasto energeético, y si bien las posturas ] ]
B . o bastones —platillos-pelotas-madeja
corporales tambien suponen un gasto energético adicional,
] ) de lana-talento humano
su aspecto més destacable esta relacionados con los

riesgos de lesion muscular y sobreesfuerzos.
CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

TIPO DE CLASE: FECHA: oct/22/2021
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UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO DESARROLLO HORA.
TEMATICO: '
10am-12:30pm

HIGIENE POSTURAL

SUBTEMA O TEMATICA A

DESARROLLAR:
GRADO: )

POSTURA DINAMICA SESION # 6
QUINTOS

DESPLAZAMIENTOS CON CARGA —

SIN CARGA

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
Desemperios
Competencia motriz Competencia axioldgica Competencia expresiva
CUIDADO DE Sl

DESARROLLO MOTOR

Realizo posturas correctas y
adopto posiciones corporales

adecuadas propias de las

Identifico y comprendo con
claridad los beneficios de
adquirir habitos posturales
correctos para garantizar

una buena condicion fisica

LENGUAJES CORPORALES

Reconozco como las emociones
y el estado de animo repercuten
directamente en mi postura

corporal

técnicas de movimiento dentro | y de salud.

del contexto escolar.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

Fase

Tiempo.

Actividades

Estilos de .
. Grafica
Ensefianza

F.1

min

El juego del

calentamiento

Para entrar en calor los
participantes tendran que
entonar una cancion que
dice “’este es el juego del
calentamiento, vamos a ver
la orden del sargento”

donde el docente que sera

Descubrimiento guiado
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el sargento respondera
“jinetes a la carga "y
nombrara un parte del
cuerpo para que los
estudiantes generen
movimientos con este, la
cancion se repetird por las
dos partes mientras el
docente va sumando mas
zonas del cuerpo y los
estudiantes tendrdn que
recordar y generar
movimientos con todas a la

VEZ.

F.C

min

Armando el castillo

para esta actividad se
demarcara con anterioridad
un sendero de recorrido, en
su parte final habrd una
figura de un castillo
armado con vasos
desechables, el cual tendra
que ser imitado por los
estudiantes ,puesto que
ellos tendrdn que ir
transportando uno a uno los
Vasos, adoptando una
postura  correcta de
desplazamiento, si en algun
momento a algun

participante se le llega a
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caer el vaso este tendra que
devolverse y pasar a la
parte final de la fila para
esperar de nuevo su turno
.el objetivo por parte del
grupo es imitar la figura en
el menor tiempo posible
evitado percances ,el juego
terminara una vez que
hayan considerado que el
castillo estd listo, y
posterior a esto el docente
tendra que revisarlo para

dar el visto bueno.

Gusanito de colores

Para esta actividad el
docente  escogera una
pareja del grupo la cual
llevara una bomba en
medio de ellos sin dejarla
caer, y otra la llevar el

participante  que  esta

adelante, mientras tanto los
demés del grupo se
ubicaran en diferentes
partes del terreno cada uno
con una bomba en sus
manos el objetivo
principal del juego consta

en que la pareja escogida
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valla transportando la
bomba sin dejarla caer y
adquiriendo una buena
postura mientras buscaran
unirse uno a uno para hacer
crecer el gusanito,
,mientras mas valla
creciendo mas sera la
dificultad para desplazarse
y transportar las bombas
sin dejarlas caer ya que no
se podran utilizar las
manos .el juego solo
terminara cuando todos los
participantes sean parte de
la estructura a formar y se
desplacen sin

inconvenientes .

Platillos y bastones

En esta actividad el grupo
se dividirdA en dos
(izquierda y derecha) y se
ubicaran por parejas de
manera que queden frente

afrente sosteniendo de sus

extremos dos bastones, en
el capo de juego estaran
ubicados unos platillos de

lado a lado de manera

lineal, solo los tres platillos
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iniciales tendran encima
una bola y a su vez estaran
separados por una distancia
de un metro, la actividad
consistirda en que cada
pareja debera agacharse de
manera correcta adoptando
una buena postura ,para
luego juntar los bastones y
que la bola guede encima
de estos, cuando lo logren
tendran que trasportar la
bola hacia el plato de
adelante que esta vacio con
una correcta  posicién
corporal y depositarla si
que esta se caiga, de esta
manera  tendran que
hacerlo hasta que una delas
bolas llene el ultimo
platillo ,para dar paso al
otro grupo que hara la
misma actividad pero esta
vez de regreso teniendo en
cuanta el trabajo
cooperativo para un bien
comun .la actividad se dara
por terminada cuando
hayan pasado todas las

parejas de los dos grupos.
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FF

Telarana

En esta actividad para la
vuelta a la calma el docente
pedirda que el grupo se
siente con wuna postura
correcta  formado  un
circulo, para luego hacer
entrega a un participante
una madeja de lana la cual
tendra que lazar hacia el
puesto de otro compafiero
al azar nombrando a su vez
en voz alta un concepto,
palabra, postura,
conocimiento etc. Acerca
de la higiene postural
tratando de no repetir, a
medida que se valla
lanzado de uno a otro la
lana se ira enredando hasta
llegar al altimo
participante, el cual ahora
tendra que lanzar la lana al
anterior participante
nombrando la palabra que
él dijo con anterioridad, de
esta manera tendran que ir
recordado todo lo que se
dijo y lanzando la lana de
vuelta para que esta se

desenrede
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal

Participa de manera
activa en los diferentes

Comprende la importancia de | _ Demuestra empatia por la
o juegos cooperativos o .
la higiene postural dentro del condicion corporal del compafiero,
] propuestos en pro de la o
desarrollo integral de la L o para un optimo desarrollo de las
adquisicion de habitos ) o
persona. diferentes actividades.

posturales adecuados.

En la sexta sesion se comienzo enfatizando las actividades tedrico practicas desde las

posturas dinamicas, definidas como:

Aguella que requiere un minimo gasto energético, surge de la correcta alineacion articular
de cada una de las cadenas biocinématicas que integran el sistema, lo que se traduciria en
ausencia de fatiga muscular, de tension residual, de dolor y sensaciones de incomodidad
corporal” (Castiblanco, Silva, & Acosta, 2012, p.22).

La sesion dio inicio con un breve recuento de las posturas dinamicas, y algunos ejemplos de
las mismas, donde se involucran emociones, se expresan sentimientos de alegria y satisfaccion al
reconocer en si mismo y en sus compafieros las posturas adecuadas y la imagen corporal también
se ve fortalecida, ya que cada uno de los estudiantes reconocen las posturas adecuadas en relacion
con lo aprendido y reflejado en sus pares; de igual manera lo manifiesta Fisher (1990) al aludir
que la imagen corporal se resume a “el conocimiento inmediato y continuo que tenemos de nuestro
Cuerpo, en reposo 0 en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacién

con el espacio y los objetos que nos rodean”(p.122).

Ademas con esta sesion de trabajo se logré evidenciar que hay un gran interés por parte de
los estudiantes por continuar con el desarrollo del proyecto, encontrando en el desarrollo de las

actividades multiples preguntas alusivas al tema, preguntas que permiten cumplir con el objetivo
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al evidenciar apropiacion y adopcion de nuevos términos y conocimientos. Por lo tanto se trabajo
el calentamiento fisico corporal, con el fin de fortalecer los musculos de todo el cuerpo para la
realizacion de las juegos adecuadamente, ratificando su importancia segun lo manifestado por
Hernandez, quien da a conocer que el calentamiento fisico corporal es “la movilizacion suave y
progresiva de todos los musculos y articulaciones para poder posteriormente realizar esfuerzos

intensos sin sufrir ninguna lesién y obteniendo el maximo rendimiento”(Hernandez, 1996.).

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

#==5 | INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE
5/ | GUADALUPE

T

et nal DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla - Catambuco

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

TELEFONO: 7217671

SALUDO:

Los docentes junto a los estudiantes dirigiran una oracion | PROYECTO DE ESCUCHA:
de gracias por un nuevo dia de vida para poder trabajar. REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE CONCER MI
DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA | CUERPO

SESION: los desplazamientos con carga son cualquier
operacion de transporte o sujecién de una carga por parte | MATERIALES: hojas de block-
de una o varias personas, como el levantamiento, la | chancha-tizas-cinta-pelotas-aros-
colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento en | talento humano

si.
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CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O
NUCLEO TEMATICO:

TIPO DE CLASE:

FECHA: nov/5/2021

DESARROLLO HORA:
HIGIENE POSTURAL 10am-12:30pm
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR:

GRADO: ,
POSTURA DINAMICA SESION # 7

QUINTOS

DESPLAZAMIENTOS CON
CARGA -SIN CARGA

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefiios

Competencia motriz

Competencia axioldgica

Competencia expresiva

DESARROLLO MOTOR

Realizo posturas correctas y

adopto  posiciones corporales
adecuadas propias de las técnicas
de del

contexto escolar.

movimiento dentro

CUIDADO DE SI

Identifico y comprendo
con claridad los beneficios
de  adquirir  h&bitos
posturales correctos para
garantizar una buena
condicion fisicay de

salud.

LENGUAIJES
CORPORALES
Reconozco como las
emociones y el estado de
animo repercuten
directamente en mi postura

corporal

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

) o Estilos de .
Fase Tiempo. Actividades . Grafica
Ensefanza
Zonas de calentamiento A ®
Se ubicard al grupo de| 2 g i
[} =g
i i = o ¢ =
£l i trabz?jo (’en circulo y -se les g B g)\\\ M C
explicard en que consiste el 2 3 3‘3 ‘/m ‘ﬂ,
O
calentamiento, este sera 3 :
| e B
realizado por zonas ubicadas
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en distintos lugares  del
espacio, cada zona tendra un
estiramiento especifico ya
sea de tren inferior o tren
superior, los estudiantes
tendrdn que pasar por cada
uno de estas  zonas
realizando el ejercicio que
corresponda una vez hayan
pasado todos por cada
gjercicio se dara por

terminado el calentamiento.

F.C

min

El puente del equilibrio

Para este juego  sera
necesario tener una cantidad
grande de hojas de block las
cuales tendran que cubrir de
manera lineal de un extremo
al otro de la cancha sin dejar
espacio entre ellas,
formando una especie de
puente, estas hojas seran
transportadas y puestas en el
suelo por cada participante
de manera  consecutiva
adoptando  una  postura
correcta de desplazamiento
.el objetivo principal sera
que el primer participante
haga el recorrido de ida 'y de
vuelta  valla  trayendo
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consigo las hojas que ha
utilizado para formar el
puente nuevamente tratando
de no caerse en el recorrido
guardando equilibrio de sus
segmentos corporales ,con el
fin de entregar las hojas al
segundo participante, el cual
cumplira con la misma
accion. El juego dara fin
siempre y cuando todos los
participantes del  grupo
hayan pasado de manera

correcta.

Marchemos juntos

En este juego el grupo
realizara una formacion
militar, la cual tendra como
objetivo principal
desplazarse (marchar) todos
en conjunto teniendo muy en
cuenta el control postural y
la alineacion de su cuerpo el
grupo tendra que desplazarse

por las lineas finales que

enmarcan la cancha ,en este
juego serd valida la
correccion entre comparieros
puesto que se debera ver una

formacion uniforme ,
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ademas de las correcciones
que puede hace el docente
para lograr culminar el juego

de una manera colectiva .

Triki traka

para esta actividad se
formardn dos grupos en
forma de fila que se ubicaran
uno al lado del otro
guardando una distancia
prudente, seguido a esto el
docente formara una
cuadricula 3x3 con ayuda de
aros, el objetivo del juego es
que salgan los primeros
participantes de cada grupo
de manera rapida
transportando de forma
adecuada y sin perder una
postura correcta una pelota
de un respectivo color ,la
cual la ubicaran dentro de un
aro y regresaran de vuelta
para tocar la mano de los
segundos del grupo que
también haran lo mismo con
una pelota de su color, de la
misma manera los terceros lo

haran ubicando las pelotas

con sentido para formar la
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lineal caracteristica del triki
traka, pero esto no se lograra
ya que los participantes
siguientes saldran sin pelota
pero si podran acomodarlas
a su favor o desacomodarlas
para el contario en su turno
.el juego dara fin cuando uno
de los dos grupos logre

formal la linea de tres.

FF

Estirando las partes de mi
cuerpo

Los estudiantes tomaran un
lugar comodo dentro del
terreno, seguido a esto el
docente dirigira la
realizacion del estiramiento
de miembros superiores e
inferiores, con movimientos
articulares,  flexiones vy
extensiones de cada una de
las partes corporales con el
fin de reducir la tension y
brindar relajacion muscular.
Para terminar,
proporcionamos  aplausos
para el grupo por el buen

trabajo realizado

30 SEQUNDOS -
DT oseauncos
0
sveces ® o
‘M 3 )
,,,,, 5
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal

] | Participa de manera ] o
Comprende la importancia ] _ Demuestra empatia por la condicién
o activa en los diferentes B
de la higiene postural dentro | ) corporal del compafiero, para un
) juegos  cooperativos | )
del desarrollo integral de la optimo desarrollo de las diferentes
propuestos en pro de la .
persona. L o actividades.
adquisicion de habitos

posturales adecuados.

La séptima sesion se enfoco a implementar algunos conceptos de las posturas dinamicas y
los movimientos que se realizan y que a su vez se desencadenan a partir de esas acciones del diario
vivir de los estudiantes, observando que las malas posturas aparecen en la etapa de desarrollo en
la cual se encuentran dichos participantes ademas se dio a conocer que las alteraciones posturales
se generan en la infancia, debido no solo a factores ambientales, sino también debido a la influencia
de factores culturales y hereditarios, lo que implica una serie de complicaciones a nivel muscular,
esquelético y articular, por lo cual se desencadenan las enfermedades o patologias mas comunes

en la columna, tal como lo determina D'’Amours (1988) al anunciar que:

En la nifiez se da un proceso muy marcado de desarrollo y maduracién en aspectos fisicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Los cambios osteomusculares que en el pre
adolescencia se presentan son muy irregulares debido a que no todos los segmentos y
6rganos corporales no crecen al mismo tiempo, de esta manera el cuerpo se encuentra muy
vulnerable a problemas posturales y a riesgos de lesion osteomusculares debido a malos
habitos corporales. La infancia y la adolescencia constituyen los periodos mas importantes

de la vida en cuanto a la adquisicion y comportamientos de habitos de vida. (p.232).

Es por tales situaciones personales encontradas, que, en esta sesién, se trabaj6 actividades

enfocadas en el contexto y en las situaciones en el que se encuentran inmersos, los estudiantes,



El juego cooperativo como estrategia pedagogica en la clase de educacion fisica 108

generando conciencia postural en cada uno de ellos, entendida dicha conciencia postural como el

reconocimiento del cuerpo en el entorno.

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

GUADALUPE

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

Universidad de Narifo

Catambuco

Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla -

TELEFONO: 7217671

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:

El docente colocara tres imagenes pegadas en la puerta del
salon que tendran representados modos de saludo (chocar
la mano-saludar con pufio —abrazo). Los estudiantes
tendran que elegir cudl de estos usaran para saludar a los
demas

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: la postura dindmica se entiende como el control
de la actividad neuromuscular para mantener el centro de

gravedad dentro de la base.

PROYECTO DE ESCUCHA:
REFLEXIONAR SOBRE EL
VALOR DE RECONCER LAS
PARTES DE MI CUERPO

MATERIALES: petos-fichas-
pafoletas-pupitres-mochilas-
pelotas-talento humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO
TEMATICO:
POSTURA DINAMICA

TIPO DE CLASE:
DESARROLLO

FECHA: nov/12/2021

HORA:
10am-12:30pm
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SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO:

DESPLAZAMIENTOS CON CARGA - | QUINTOS SESION 8
SIN CARGA
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
Desempefios
Competencia motriz Competencia axioldgica Competencia expresiva
CUIDADO DE Sl

DESARROLLO MOTOR

Realizo posturas correctas y

adopto posiciones corporales

adecuadas

técnicas de movimiento dentro

del contexto escolar.

propias de las

Identifico y comprendo con | LENGUAJES CORPORALES
claridad los beneficios de | Reconozco como las emociones
adquirir hébitos posturales | y el estado de animo repercuten
correctos para garantizar | directamente en mi postura
una buena condicién fisica | corporal

y de salud.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

Fase

Estilos de

Tiempo. Actividades Gréfica

Enseflanza

F.l

min

Mi color

Para este juego el grupo se
dividira en dos, y a cada
grupo se le designara un colé
(rojo - azul) consecuente a
esto los  grupos  se
dispondran a ubicarse en el
suelo en forma de hilera al

mismo tiempo que se

Descubrimiento guiado

ubicaran de wuna forma
sedente correcta dandose la
espalda entre grupos, el
docente tendra la tarea de




El juego cooperativo como estrategia pedagdgica en la clase de educacidn fisica 110

gritar uno de los dos colores,
el color nombrado servira
como llamado para que el
grupo al que le corresponda
salga corriendo hacia la linea
que tendré al frente, mientras
el otro grupo que no fue
nombrado se dispondra a
atraparlos, en este juego es
necesario  poner mucha
atencion para su buen

desarrollo.

F.C

min

El arca de Noé

En este juego el docente
repartira papelitos a todos
los integrantes del grupo de
manera  secreta,  estos
papelitos tendran en su
interior el nombre de
muchos  animales,  los
participantes no tendran que
avisar a sus compafieros que
animal les correspondio,
puesto que esto serd muy
importante para el desarrollo
de la actividad ,consecuente
a esto el docente elegira a un
integrante al azar el cual
deberéa pasar al frente de los
demas e imitar al animal que

le toco sin pronunciar ningun
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sonido ,la imitacion solo se
realizara con el cuerpo
adoptando  posturas Yy
realizando pequenos
desplazamientos
caracteristicos del animal
teniendo en cuenta el control
corporal de su cuerpo. El
juego dara fin cuando toso
los animales hayan sido

descubiertos.

mi pupitre

para el desarrollo de este
juego se utilizara el aula de
clases como escenario el e
grupo tendra que formarseen
trios, de cada trio dos

participantes llevaran

vendados los ojos y uno de
ellos cumplira con la tarea de
ser el guia, con anterioridad

el docente puso todos los

pupitres en desorden y en
todas las direcciones para
que el trio cumpla con el
objetivo del juego el cual
consiste en que los dos
integrantes  que  estan
cubiertos los ojos seguiran

las indicaciones del guia el
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cual les daréa directrices para
que sus compaferos valla
arreglado los pupitres enfilas
e hileras teniendo en cuanta
siempre la posicion vy la
postura correcta de
desplazarse y de transportar
elementos. El juego
terminara para el trio cuando
se considere gque los pupitres
estan en una  buena
ubicacion, para dar paso al

siguiente grupo.

Mochilas de colores

Para el desarrollo de esta
actividad el grupo se dividira
en parejas de trabajo, un
integrante de la bina tendra
que ponerse de una manera
correcta su mochila la cual
tendrd que estar abierta,
posterior a esto se dispondra
a correr por todo el lugar de
juego, con el fin de que su
compariero no pueda llenar
las pelotas dentro de su
bolso, ya que este segundo
participante  tendra  que

perseguirlo y  efectuar

lanzamientos para lograrlo.
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La actividad se hara por 5
minutos para que luego

cambien de roles.

F.F

Estirando y calmando mi

cuerpo

Para el estiramiento es
necesario ubicar al grupo en
parejas las cuales utilizaran
su cuerpo para realizar
estiramientos ,elongaciones,
rotaciones entre otras en
conjunto, las indicaciones
las dara el docente, el cual ira
generando tales
movimientos de forma
descendente de tal manera
gue empiecen desde la
cabeza y terminen en los pies
involucrando todas las partes
del cuerpo, esto se realizara
mientras el docente realizara
una retroalimentacion de
todo lo visto acerca de la
importancia de la higiene
postural ,para que los
estudiantes vallan
interiorizando

conocimientos significativos

YV 44
REl

2 \“
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal

Participa de manera activa | Demuestra empatia por la
Comprende la importancia de | en los diferentes juegos | condicion corporal del
la higiene postural dentro del | cooperativos propuestos en | compariero, para un Optimo
desarrollo integral de la| pro de la adquisicion de | desarrollo de las diferentes
persona. habitos posturales | actividades.

adecuados.

En la octava sesion, se determind la necesidad de verificar la evolucion de los estudiantes en
cuanto a el desarrollo de su higiene postural en la (posicion dinamica), por lo tanto esta sesion de
trabajo se desarrolld, con el objetivo de comprobar la eficiencia de los juegos cooperativos
planteados en clase para mejorar la postura dindmica con desplazamientos sin carga y con carga,
en la ejecucion de tales juegos cooperativos se utilizaron objetos como las sillas de trabajo y
maletines ,los cuales fueron el material elegido para dar a conocer subjetivamente la manera mas
adecuada de cargarlas o moverlas de un lado a otro sin generar complicaciones a nivel corporal,
demostrandoles de esta manera que la posicion estudiada es uno de los principales problemas
posturales en escolares puesto que varias investigaciones realizadas por expertos, han dado a
conocer que “se han detectado un alto indice de nifios con problemas de columna que se deben al
sobrepeso de las mochilas. Al parecer, en una gran mayoria de los nifios que cargan mochilas
pesadas, a veces transportando un peso mayor al de su propio cuerpo, padecen de dolor en su

espalda que podrian transformarse luego en enfermedades osteoarticular cronicas.

Asi mismo, se tiene en cuenta que, las mochilas pesadas producen un desplazamiento del
centro de gravedad del cuerpo hacia atras, provocando una inclinacién del cuerpo hacia adelante,
causando tension en cuello y espalda. Los expertos llegan a recomendar que el peso maximo que

deben llevar a sus espaldas los escolares no sobrepase en un 10% del peso corporal del nifio.
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Finalmente se logra observar que los estudiantes llevan correctamente el maletin con sus dos
correas en los hombros y al hacer el ejercicio de las sillas, se evidencia la adecuada carga y

transporte.

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

| INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE
| GUADALUPE

%/ DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

L Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla - TELEFONO: 7217671
Universidad de N
Catambuco
PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE
SALUDO:

El docente colocara tres imagenes pegadas en la puerta del
salon que tendran representados modos de saludo (chocar la | PROYECTO DE ESCUCHA.:
mano-saludar con pufio —abrazo). Los estudiantes tendran | REFLEXIONAR SOBRE EL
que elegir cuél de estos usaran para saludar a los demas VALOR DE RECONCER LAS
DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA | PARTES DE MI CUERPO
SESION La postura dindmica es aquella que requiere un
minimo gasto energético y que surge de la correcta | MATERIALES: -petos-platillos-
alineacion articular de cada una de las cadenas | aros-balones- -colchonetas-
biocinematicas que integran el sistema, lo que traducira en | maletines - talento humano
ausencia de fatiga muscular, de tensién residual, de dolor y

de sensaciones de incomodidad corporal.
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CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O
NUCLEO TEMATICO:
POSTURA DINAMICA

TIPO DE CLASE:
DESARROLLO

FECHA: nov/19/2021

HORA: 10am-12:30pm

SUBTEMA O TEMATICA A

DESARROLLAR:

DESPLAZAMIENTOS CON

CARGA -SIN CARGA

GRADO: QUINTOS

SESION # 9

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefios

Competencia motriz

Competencia axiologica

Competencia expresiva

DESARROLLO
MOTOR

Realizo posturas
correctas 'y  adopto
posiciones corporales

adecuadas propias de las

CUIDADO DE Sl
Identifico y comprendo conclaridad
los beneficios de adquirir habitos
posturales correctos para garantizar

una buena condicién fisica y de

LENGUAJES

CORPORALES
Reconozco como las
emociones y el estado de
animo repercuten

directamente en mi postura

técnicas de movimiento | salud.
corporal
dentro del contexto
escolar.
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
) o Estilos de )
Fase Tiempo Actividades Grafica
Enseflanza
Pelota caliente
En este juego de .§
calentamiento el docente g
edird que el grupo se =
F.l min P | . p s
forme en circulo £
guardando una distancia -§ |
O &
prudente  entre  los g :
integrantes. El docente
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tendrd en su poder una
pelota la cual se tendra
que ir lanzando al azar
entre todos los integrantes
del grupo, con el fin de
que la persona que tenga
en su poder la pelota
tendra que efectuar un
movimiento referente al
calentamiento, para luego
hacer un lanzamiento a
otro comparfiero para que

este siga la dindmica.

F.C

min

Robando el tesoro

En esta actividad se
dividird el grupo en dos
los cuales tendran un peto
de un color distinto para
cada uno, cada grupo
tendra un espacio
determinado el cual estara
dividido por una linea
,dentro de cada terreno se
ubicaran 5 platillos en una
esquina y la otra esquina
se utilizara como cércel
.el objetivo del juego es
que los dos equipos se
enfrentaran para tratar de

invadir el espacio con
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desplazamientos
equilibrados y robar los
platillos  del  equipo
contrario y transportarlos
con una postura correcta
,pero si alguno de los
participantes es tocadopor
el contrario este debera
irse a la carcel paraesperar
que algln compafiero
logre pasar y tocarle la
mano para que este quede

de nuevo libre.

Aros bailarines

este juego sera realizado
por todo el grupo ,la
actividad consiste en
ubicar previamente
balones dentro del circulo
central de la cancha luego

se hara entrega de un aro

SN

por  participante  ,la
persona  tendra  que
ubicarse a una distanciade
dos metro del circulo
central, el objetivo de esta
actividad serd que cada
uno tendra que hacer girar
el aro lo més que pueda

,mientras saldra
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rapidamente a recoger del
circulo central la mayor
cantidad de balones vy
llevarlos a su lugar, si el
aro deja de rodar y cae al
suelo el participante no
podré llevar el elemento,
puesto que solo se puede
hacer mientras el aro esta
girando. En el desarrollo

de toda la actividad se

WYy LY )
o

tendrd en cuanta la
adopcion de una buena
postura para el
desplazamiento, y el
trasporte de elementos.

Piedra papel o tijera
Para la realizacién de este
juego se tendrd que
dividir el grupo en dos y
formar previamente un
sendero con aros, en cada
extremo del recorrido
estaran ubicados en fila
los dos grupos, cada
integrante  del  grupo
tendra que llevar consigo
con una postura correcta
su maletin y dentro de

este un balén, al estimulo
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auditivo del docente el
primer integrante de cada
grupo saldré rapidamente
para hacer el recorrido
pasando por la mayor
cantidad de aros posibles
,cuando los dos
contrincantes se
encuentren en un punto
del recorrido tendran que
jugar a piedra papel o
tijera ,el ganador podra
sequir avanzando
mientras el segundo del
otro grupo tiene que salir
velozmente para tatar que
de parar el
desplazamiento ,de
manera que otra vez se
encuentren en un punto y
se vuela a juagar piedra
papel o tijera ,los demas
tendran que estar
pendientes para su turno
por si el integrante de su
equipo pierde .puesto que
el objetivo principal sera
de no hacer recorrer al
contrario y tratar de llevar
el mayor ndmero de

balones hacia el otro lado
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el equipo que tenga mas
balones  tendra  que

realizar una penitencia .

Yoga

Para la vuelta a la calma
todos los participantes
tendrén que utilizar una
colchoneta y sobre ella
adoptar la pocion basica
de meditacién ,después de
esto el docente pedira que
cierren su 0jos y que no
F.F haya ningun tipo de ruido
destacando la

! i

B @
 Se B

concentracion y el control
corporal para ejecutar
una correcta respiracion
con inhalaciones
profundas y exhalaciones
lentas con el objetivo de
buscar una relajaciéon du

Su cuerpo

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal
Participa de manera activa i o
Comprende la ) ) Demuestra empatia por la condicion
] ) o en los diferentes juegos
importancia de la higiene ) corporal del compafiero, para un
cooperativos propuestos en | = _
postural ~ dentro  del o optimo desarrollo de las diferentes
_ pro de la adquisicion de .
desarrollo integral de la actividades.
habitos posturales
persona.
adecuados.
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En la novena sesion fue satisfactorio evidenciar que los estudiantes por medio del desarrollo
de las diferentes actividades enfocadas en el juego cooperativo, han logrado no solo apropiarse de
los temas socializados en clase, sino también poner en practica los conocimientos adquiridos,
ademaés no solamente se puede evidenciar que el tema estético va fortaleciéndose, sino méas bien
las adecuadas posturas en busca de una buena salud corporal, asi mismo los participantes hasta el
momento reconocen las diferentes posiciones, reconocen los efectos y dolores causados por una
mala postura y distinguen las lesiones o enfermedades estudiadas, desencadenadas de una
inadecuada postura corporal, en causa de esto se logra afirmar que ya existe una conciencia de su
esquema corporal en su diario vivir, ellos manifiestan que su cuerpo se siente mejor con algunos
juegos que se realiza en clase y con el conocimiento que se les ha brindado. En una segunda
instancia se constato en la practica que si se logra cumplir con el objetivo de las actividades en el
cual cada uno de los estudiantes a partir de su autonomia logra poner en préctica los ejercicios
adquiriendo nuevos habitos corporales saludables.
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UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO: NICOLAS ESTEBAN ORTEGA

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE

DIRECCION INSTITUCION

s EDUCATIVA ;
Universidad de Narifio TELEFONO: 7217671
Km 7 Via Panamericana Sur Botanilla —

Catambuco

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Los estudiantes tendran que ir | PROYECTO DE ESCUCHA:

pasando uno a uno y saludar a sus compafieros de | REFLEXIONAR SOBRE EL VALOR DE
una manera creativa, consecuente a esto el | RECONCER LAS PARTES DE MiI
docente dirigird un saludo fraternal a todo el | CUERPO

grupo.
MATERIALES: ruleta de carton-imagenes
DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR | -aros-balones-pupitres-tizaas-talento

EN LA SESION: humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O FECHA: Dic/3/2021
NUCLEO TEMATICO: TIPODE CLASE:
' DESARROLLO HORA:

HIGIENE POSTURAL 10am-12:30pm
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: )

SESION # 10
POSTURA ESTATICA- QUINTOS

DINAMICA
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POCICON BIPEDA,SEDENTE
YASENTE
DESPLAZAMIENTOS CON
CARGA -SIN CARGA

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefios

Competencia motriz

Competencia

axioldgica

Competencia expresiva

DESARROLLO MOTOR
Realizo posturas correctas vy

adopto  posiciones  corporales
adecuadas propias de las técnicas
de movimiento dentro del contexto

escolar.

CUIDADO DE SI

Identifico y comprendo

con claridad los
beneficios de adquirir
habitos posturales
correctos para garantizar
una buena condicion

fisica y de salud.

LENGUAJES CORPORALES

Reconozco como las

emociones y el estado de
animo repercuten directamente

en mi postura corporal

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

Fase Tiempo.

Actividades

Estilos de

Ensefanza

Gréfica

F.l min

Después de hacer
de

calentamientos en

un par

cuanto a las
partes del cuerpo,
se procedera a dar

inicio al juego de

Descubrimiento guiado
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El péndulo para
esta actividad se
formard grupos
de tres
estudiantes, una
vez formados los
grupos, se
desplazan
libremente por el
espacio de juego,
un estudiante de
cada grupo se
tendra que situar
frente a otro,
ubicados a una
distancia de 50
cm. el tercer
miembro del
grupo se coloca
en el centro entre
sus dos
comparieros, el
estudiante del
centro sin
desplazarse,
debera
balancearse hacia
delante y hacia
atras en posicion

bipeda , mientras

que sus  dos
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comparieros
tendran que
controlar ese
balanceo
haciéndole
adoptar una

buena postura o
corrigiendo

ciertas falencias

F.C

min

que pueda
presentar
La ruleta del

conocimiento
Para este juego
todo el grupo se
ubicara en una
posicién sedente
correcta  dentro
del centro de la
cancha formando
un circulo. Al
frente de ellos se
ubicara una ruleta

la cual tendra

imagenes de
posturas
corporales y

preguntas acerca
de la higiene
postural el
objetivo de esta
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actividad se basa
en que cada
estudiante tendra
la oportunidad de
hacer girar la
ruleta y realizar la
postura que salga
con un correcto
control corporal

,de lo contrario si

sale una pregunta
este tendra que
responderla ,en el
caso de que no
sea respondida de
una manera
correcta el grupo
podra brindar
pistas a su
compariero para
poder dar paso al
siguiente

participante. La
actividad

culminara  una
vez hayan pasado

todo el grupo.

Bolos
Para este juego el

grupo se dividira
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en dos, los cuales
a su vez tendran
que elegir cada
uno un
participante que
cumplira el rol de
lanzador, el
objetivo de esta
actividad sera que
el primer grupo se
ubicara en una
formacion militar

formando una

figura cuadrada

teniendo en
cuanta que
tendrén que
adoptar una

posicién bipeda
correcta ,teniendo
su cuerpo en total
quietud, mientras
tanto el lanzador
del otro grupo el
cual estard
ubicado a unos 7
a 8 mts efectuara
un lanzamiento
de un balén con el

fin de tumbar la

mayor cantidad
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de pinos
(participantes )
que estan frente
de él. Esta
actividad se
realizard por un
tiempo prudente
determinado por
el docente, este
mismo tiempo se
tendrd en cuanta
para el otro grupo
cuando se haga
cambio de roles,
el equipo que
haya  tumbado
mas pinos sera el

ganador

Explotando la
bomba

En esta actividad
se dividira el
grupo en dos, y se
ubicara una fila
de pupitres por
grupo  a una
distancia
prudente, encima
de los asientos se

encontraras unas
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bombas llenas de
aire, las cuales
tendrdn que ser
explotadas a
sentones(3) por
cada uno de los

participantes de

los grupos
,tratando de
adoptar una

posicion sedente
correcta, si el
participante no lo
logra tendra que
dar paso a su otro
compariero y
esperar un nuevo
turno ,cada grupo
contara con cierto
tiempo para que
sus participantes
pasen uno a uno 'y
cumplan con la
accion, con el fin
de explotar la
mayor cantidad
de bombas, el
grupo que haya
explotado  mas
sera el ganador .

Lanzando el aro
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para esta
actividad sera
necesario dividir
el grupo en dos,
cada grupo
escogera un
participante para
cumplir con el rol
de baston el cual
tendra que
ubicarse al frente
a 6 metros de todo
su grupo,
adoptando  una
posicién  bipeda
correcta en total
quietud, mientras
tanto los demas
participantes de
su grupo se
ubicaran en fila
de tras de una
linea sosteniendo
cada uno de ellos
unaro el cual sera
lanzado para
pretender
introducirlo en el
baston, si de

alguna  manera

algin de estos
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participantes no
lo logra tendra
que ceder el tuno
y pasar al final de
su fila ,los dos
grupos
comenzaran  al
mismo tiempo, y
terminaran cundo
lo determine el
docente ,el grupo
que haya
introducido mas
aros sera el
ganador. Hay que
tener en cuenta
que mientras se
realiza la accién
todos lo
compariero
deberan animar al
lanzador de turno
demostrando
comparierismo
por un bien en

comdun.
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FF

Dormilones
para esta
actividad de

vuelta a la calma
sera  necesario
dibujar con
anterioridad unas
siluetas en el
suelo por todo el
terreno haciendo
alusibn a una
correcta posicion
yacente, después
de esto se les
pedira a los
participantes que
elijan una de estas
siluetas y adopten
Su cuerpo a estas,
luego que el
docente crea que
todos estan con
una correcta
postura, les
pedira que cierren
sus 0jos, y relajen
Su cuerpo como Si
fuesen a dormir,
con el fin de
descansar de una

manera correcta
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por todas las
actividades
hechas

anteriormente .

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

Conceptual Procedimental Actitudinal

Participa de manera

activa en los Demuestra empatia por la
Comprende la importancia de la diferentes juegos condicion corporal del
higiene postural dentro del cooperativos compafiero, para un 6ptimo

desarrollo integral de la persona. propuestos en pro de | desarrollo de las diferentes
la adquisicion de actividades.

habitos posturales
adecuados.

En la décima sesion cuyo objetivo se encaminé en mejorar y retroalimentar las sesiones
anteriores enfocandose en la postura dindmica y estatica, mediante actividades que involucraron
posiciones en quietud al mismo tiempo que movimientos y desplazamientos sin carga y con carga
aprovechando los espacios de la institucion y los recursos didacticos, con la intencion de afianzar

la adecuada manera de transportar elementos de un lado a otro utilizando una posicidn correcta.

Para concluir el andlisis de la investigacion, y teniendo en cuenta que se cumplio
satisfactoriamente con la ejecucion de una fase inicial, la cual hacia referencia a un diagndéstico de
los habitos posturales mediante la entrevista y una fase central en la cual se desarroll6 una serie de
actividades apoyadas en el juego cooperativo con posturas estaticas y dinamicas, se da paso a
describir el impacto que se alcanz6 al desarrollar dicha estrategia pedagdgica, inmerso en el tercer

objetivo especifico de esta investigacion.
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5.3 Determinar el impacto que genera la estrategia pedagogica en el mejoramiento de la
higiene postural a través de la clase de educacion fisica en los estudiantes de los grados quinto

de la Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe

En la ejecucidn del tercer y Gltimo objetivo especifico, se efectud la post entrevista, teniendo
en cuenta que fue la misma que se aplicé en la fase inicial del proceso de investigacion .Esta se
empled con la proyeccion de recolectar datos finales del proceso trabajado durante toda la fase
investigativa, con el fin de diagnosticar, y contrastar los diferentes habitos y conductas posturales
actuales y poder distinguirlos y diferenciarlos en un antes y en un después de todo el proceso
postural, y de la misma manera poder determinar si el proceso metodologico dentro de la clase de
educacion fisica, respondié y tuvo impacto positivo al momento de dar solucion al objetivo

general.

Teniendo en cuenta las posiciones y sus variantes mas adoptadas en el diario vivir de los
estudiantes; posicion estatica, sentados (posicion sedente), de pie (posicion bipeda) y acostados
(posicién yacente) y algunas otras posiciones propias de la postura como la posicién dindmica
(desplazamientos con carga), (desplazamientos sin carga) que al ser mal efectuadas causarian
déficit corporal, la entrevista se orienta en responder a situaciones reales en cuanto a la siguiente

premisa.

La entrevista se estructurd para ser respondida de manera individual, const6 de 12 preguntas
que permitieron indagar y determinar subjetivamente los habitos posturales que luego de todo el
proceso de intervencion pedagdgica los estudiantes asimilaron o mejoraron. Al momento de
responder, se pudo evidenciar que expresaron, nuevas condiciones de mejoria en cuanto, a su
conciencia postural y en cuanto a la buena adopcidn de posturas acordes a su peso, a su edad, a su
espacio y a las actividades a realizar, asi teniendo en cuenta cada una de las posiciones posturales
que adquiere el estudiante en cualquier escenario, ya sea deportivo, escolar o en el contexto donde

se desenvuelven, se respondié de manera concisa cada pregunta.

Para la resolucion del cuestionario, los estudiantes contaron con un periodo de tiempo

prudente, con el fin de que cada estudiante diera solucidn a la entrevista de manera natural y
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tranquila, respondiendo a cada pregunta con la mayor certeza y sinceridad en lo competente a la
tematica trabajada, logrando que cada respuesta sea lo mas subjetiva posible y a su vez poder con

ello determinar el cambio generado por la estrategia metodoldgica utilizada en el proyecto.

Al examinar meticulosamente cada respuesta dada por los estudiantes, se logré comprender
la conciencia postural que han adquirido durante el proceso investigativo, partiendo desde la forma
como ellos respondieron su cuestionario al momento de sentarse en sus mesas de estudio, dejando
ver que en su mayoria adoptaron una correcta postura. Por otra parte, las respuestas que acertaron
en el cuestionario, fueron mucho mas concisas que las iniciales, con lo que se asume que los
estudiantes, han fortalecido y creado en su cuerpo habitos de vida saludable y comprenden la

importancia de controlar su cuerpo posturalmente.

Por otra parte, los estudiantes refieren que no han dejado de cargar y desplazarse con objetos
no adecuados a su fisionomia, pero expresan con gran seguridad cual es la manera correcta de

hacerlo

En referencia a la postura al momento de acostarse, en la primera entrevista que se realizd,
las respuestas de los estudiantes variaron en todos los sentidos, se brindd tres opciones de
respuesta, pero la mas frecuente de ellas fue la postura boca abajo, sin embargo, después de todo
el proceso metodologico, se evidencid con certeza que la mayoria de los nifios cambiaron su forma

de descansar y de mantener una posicién yacente correcta.

Frente a la forma de transportar los Utiles de estudio al colegio o a la casa, se logro determinar
el cambio oportuno y acertado, pues la forma de cargar sus Utiles escolares mejord, utilizando los
dos coreas del bolso para cargarlo y haciendo uso de los dos hombros para facilitar su carga,
minimizar el peso y la incomodidad, al mismo tiempo que expresaron el alivio que sienten al

desplazarse, pues el peso del bolso es equitativo para cada lateralidad

En cuanto a la manera de sentarse en sus mesas de estudio, y en los diferentes contextos
donde se mire involucrada esta posicion, en el proceso se noté un cambio significativo, dado que

reconocieron que la forma adecuada de sentarse se estructura a partir de la espalda erguida,
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apoyada en el espaldar de la silla y las piernas juntas, sobre la superficie del suelo, los brazos y
codos sobre la mesa de estudio, reconociendo las consecuencias de sentarse mal, las cuales

conllevan a dafios musculares, estéticos y de salud.

De igual manera respondiendo a la pregunta que involucra la postura bipeda, los estudiantes
asimilaron procesos metodologicos, que hicieron posible el mejoramiento de aquel habito postural,
no en su totalidad, pero si en gran porcentaje, en virtud de ello, la conciencia postural que
asumieron los estudiantes aumento en gran escala, son conscientes que el caminar, el correr, el

desplazarse son actividades muy singulares que cumplen con unas ordenes posturales especificas.

Por Gltimo, de una manera general se llevé a cuestion a los estudiantes sobre los efectos que
genera adoptar malas posturas en los diferentes contextos que se enmarcan su diario vivir, a lo cual
los estudiantes respondieron con claridad y con mayor conciencia de su corporeidad, frente a los

perjuicios gque estas posturas traen a corto, a mediano y/o a largo plazo.

Al realizar el proceso de comparacion de estas evidencias, se logré identificar a lo largo de
todo el proceso, que la comparacion de los resultados arrojados por la primera y segunda entrevista,
dieron pie a diferenciar y distinguir el cambio favorable y la mejoria de los diferentes habitos
posturales antes y después de poner en juego la estrategia pedagdgica por medio de la clase de
educacion fisica, lo que permitié determinar que el proceso investigativo que involucro a los
estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de
Guadalupe, cumpli6 a cabalidad con el objetivo general, “contribuir al mejoramiento de la higiene

postural”.

Sin lugar a duda, el proyecto focalizado hacia la mejora de la higiene postural y la calidad
de vida de los estudiantes fue satisfactorio, puesto que se aporto significativamente a la adquisicion
de habitos posturales adecuados en los estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, ya que, a través de la ejecucion de la estrategia
pedagdgica, se logro en los estudiantes fortalecer conocimientos teéricos y practicos de la higiene
postural. Ademdas se suministraron espacios de conocimiento, de promocién de la salud vy

prevencion de la enfermedad a través de las competencias que se tuvieron en cuenta dentro de los
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juegos cooperativos en las clases de educacion fisica; Asimismo también se sensibiliza de la
necesidad de adoptar posturas estaticas y dinamicas correctas, con el fin de evitar lesiones a futuro,
demostrando que la utilizacién de estrategias pedagoOgicas coadyuva a la adquisicion de
aprendizajes significativos, especialmente en nifios, nifias y adolescentes, generando en los
estudiantes habilidades para la vida, cumpliendo con las expectativas de la investigacion y con su
objetivo encaminado a contribuir al mejoramiento de la higiene postural mediante juegos

cooperativos como estrategia pedagogica en las clases de educacion fisica.

De igual manera es importante resaltar y concluir que la educacion fisica es una disciplina
integral, que desarrolla al ser humano en las diferentes dimensiones que lo comprenden, fisica,
mental, espiritual y salud, por lo cual se reconoce por medio de este proceso investigativo que el
docente de educacion fisica, centrado principalmente en criterios éticos, puede desarrollar
diferentes estrategias para aportar soluciones de alguna manera a maltiples problematicas , siendo

la actividad fisica la herramienta para alcanzar un equilibrio integral.

Finalmente, cabe mencionar que el desarrollo de esta investigacion, involucra no solo
conocimientos, sino también experiencias personales, no solo se cumple con un objetivo
pedagdgico, sino que también se plasma un proceso de ensefianza- aprendizaje basado en los
valores y en la experiencia mutua de aprendizajes entre estudiante y maestro, donde el compartir
historias de vida, hace que el quehacer de un educador fisico tenga un valor moral y genere con
ello un compromiso de trabajar éticamente por impulsar la actividad fisica, como mecanismo de

recreacion y sobre todo de bienestar fisico, emocional, espiritual, personal y grupal.
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CONCLUSIONES

Este trabajo investigativo aporto significativamente a la adquisicion de habitos posturales
adecuados en estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra
Sefiora De Guadalupe, ya que, por medio del desarrollo de la estrategia pedagdgica, se logré en
los estudiantes fortalecer conocimientos tedrico y practicos en cuanto a la higiene postural,

mejorando significativamente su postura.

Con el desarrollo de esta investigacion, no solo se ejecuto de manera satisfactoria el proyecto
investigativo, sino que ademas se brindaron espacios de conocimiento, de promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad a través de los juegos cooperativos dentro de las clases de educacion
fisica.

Mediante el desarrollo de la estrategia pedagdgica, se logré sensibilizar en cuanto a la
necesidad de adoptar posturas estéticas y dinamicas correctas, con el fin de evitar lesiones a futuro
como la cifosis, la escoliosis y la lordosis, siendo estas las mas comunes y desencadenadas por una

mala postura corporal.

De igual manera se logra concluir que la educacion fisica es una disciplina de carécter
integral, que trabaja en el ser humano sus diferentes dimensiones, fisica, mental, espiritual y de
salud, por lo cual se reconoce mediante esta investigacion que el docente de educacion fisica,
basado en criterios éticos, puede proponer, disefiar y desarrollar mualtiples estrategias para prevenir
enfermedades, siendo la actividad fisica la herramienta para alcanzar un equilibrio integral del ser

humano.

Asi mismo la utilizacion de estrategias pedagdgicas coadyuva a la adquisicion de
aprendizajes significativos, especialmente en nifios, nifias y adolescentes, generando en los
estudiantes habilidades para la vida y estimulaciones corporales encaminadas a la correccion y

mejora de posturas erréneas.
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Segun los resultados obtenidos por el proceso investigativo se concluye que los vinculos
cooperativos inmersos en la educacion fisica son una buena herramienta mediadora que

proporciona equilibrio emocional y estabilidad postural.

Con el desarrollo de esta investigacion, se cumple con las expectativas planteadas,
cumpliendo con su objetivo general proyectado a contribuir al mejoramiento de la higiene postural
en estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora De
Guadalupe, mediante los juegos cooperativos como estrategia pedagoégica en las clases de

educacion fisica.

Por ultimo , cabe resaltar que en el desarrollo de esta investigacion en un contexto educativo,
en el cual se involucran no solo conocimientos, sino también experiencias personales, no solo se
cumple con un objetivo pedagdgico, sino que también se plasma un proceso de ensefianza-
aprendizaje basado en los valores, en el respeto, en la experiencia mutua de aprendizajes entre
estudiantes, donde el compartir historias de vida, hace que el que hacer de un educador fisico tenga
un valor moral y genere con ello un compromiso de trabajar éticamente por impulsar la actividad
fisica, como mecanismo de recreacién y sobre todo de bienestar fisico, emocional, espiritual,

personal y grupal.
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RECOMENDACIONES

A toda la comunidad educativa, es de gran importancia manifestarles que se debe generar y
brindar espacios donde se promueva la actividad fisica no solo como mecanismo de recreacion,
sino también como una herramienta basica para garantizar el bienestar integral de las personas, lo
cual genere experiencias significativas de conciencia sobre la promocion de la salud y la

prevencion de la enfermedad.

Se recomienda al area de educacion fisica, implementar dentro de sus contenidos curriculares
espacios proyectados a la promocion de la higiene postural, y de habitos de estilos de vida
saludable mas profundos, enfocados hacia la primaria, lo cual garantizara un mejor desarrollo

comprendido desde muchos aspectos que comprenden al nifio.

Se sugiere que, mediante la clase de educacion fisica, se siga proyectando el fortalecimiento
de la adquisicion de habitos posturales adecuados, de tal forma que la estrategia pedagdgica no
solo se desarrolle con un grupo determinado, sino que a su vez haga parte de las actividades ludicas
con toda la poblacion estudiantil, puesto que las edades en las que se encuentran los nifios, nifias

y adolescentes es la edad precisa para corregir los malos habitos adquiridos.

Se aconseja hacer llegar la valoracion de estos temas implementados a los estudiantes a sus
respectivos padres para realizar un soporte y desarrollar la tarea en conjunto, ya que la situacion
de la higiene postural no tan solo se presenta en el ambiente estudiantil, sino también en el en

contexto familiar, lo cual da garantia de un trabajo mas completo y significativo a su vez.

En dltima instancia se invita a proseguir con esta investigacion realizando estudios
longitudinales en todos los segmentos corporales del nifio y arrojar asi un diagnostico postural mas
preciso el cual permita a nuevos investigadores participa e interactuar activamente en la

intervencion de la higiene postural.
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ANEXQOS

ANEXO A. FORMATO DE ENTREVISTA

IDENTIFOCACION PARTICIPANTE

Nombres:

Apellidos:

Sexo:

Edad:

Grado de escolaridad:

A continuacidn, usted encontrara una serie de preguntas que serviran de guia para medir el
impacto que se pretende obtener a través del desarrollo de una propuesta pedagogica en la clase de
educacion fisica que estad encaminada a mejorar su postura corporal; por lo tanto, se requiere toda
su sinceridad posible y agradezco de antemano su colaboracion para que este proyecto se realice

satisfactoriamente.

1. ¢ Qué entiende usted por higiene postural?

2. ¢Qué actividades realiza después del colegio (¢Ej. Dormir, algin deporte, trabajar, etc.?

3. ¢En sus actividades de la vida diaria usted considera que adopta posturas dolorosas?
a.si b.no

En caso de ser afirmativa, ¢cuales?
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4, ¢En sus actividades de la vida diaria, ya sea dentro de la institucion educativa o fuera de ella,
usted levanta personas o cargas pesadas?

a.si b.no

En caso de ser afirmativa, ¢cuales?

5. ¢siente dolor de espalda cuando esté sentado o acostado?

6. ¢Cudndo se acuesta en la cama cual es la posiclén mas habltual?

~~
a. Boca Abajo b. Boca Arriba ¢. De lado
7. {Cudl es la manera de llevar sus Gtiles escolares de la casa al coleglo o del coleglo a la casa?
a. Enla mano b. En los dos hombros ¢. En un hombro
als. B 5.5
=/ ~
~ \
o
d. El Maletin en el que lleva sus Utiles es de rodachinas e. su bolso es de una sola tira
h
<
h
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8. ¢{Cudl es la posicion que suele tomar al estar sentado en clases?

a. Recostado (a) sobre el pupitre  b. Sentado (a) enla puntade lasilla  c.recostado en la silla

c. La Espalda apoyada en el espaldar d. sentado sobre una pierna
Y los pies apoyados en el suelo completamente

Scanned by TapScanner

9. 2Cé6mo suele recoger un objeto?

a. Flexiona el tronco b. Flexionas las rodillas

% g
= I\
tem
10.2Cu3l es la forma mas comun al estar de pie?
a. Con la Espalda en curva b. Con la espalda recta

-




£l . . -
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11. ¢Cémo alcanza los objetos que estan alto?

s dos brazos y cogerlo por encima de la cabeza.
estirar los brazos y cogerlo por encima de la cabeza.

y cogerlo por debajo de la cintura.

a. Estirar lo:
b. Pararse en puntillas,

c. Ponerse en puntillas
d. Flexionar las piernas, y cogerlo por debajo de la cabeza.

n las consecuencias futuras de tener una mala postura corporal?

12. ¢ Cuales cree que SO
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ANEXO B. FORMATO FICHA DIAGNOSTICA

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION

Ficha diagnostica

DATOS PERSONALES
NOMBRES
APELLIDOS

FECHA NACIMIENTO

EDAD TALLA PESO
DOC.IDENTIDAD

DIRECCION

TELEFONOS

NOMBRE DEL PADRE

NOMBRE DE LA MADRE

PADECE ALGUN TIPO DE ALERGIA Y /O ENFERMEDAD SI NO
¢CUAL?

SE SUMINISTRA ALGUNA CLASE DE MEDICAMENTO SI NO
¢CUAL?

HA TENIDO ALGUNA VEZ LESIONES SlI NO

¢ CUAL?
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OTRAS OBSERVACIONES QUE LOS PADRES CONSIDEREN CONVENIENTES

DECLARO BAJO MI RESPOSABILIDAD, QUE LOS DATOS CONSIGNADOS SON
CIERTOS; ALAVEZ AUTORIZO A MI HIJO/A REALIZAR TODAS LAS
ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA.

FIRMA DE LOS PADRES
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ANEXO C. FORMATO DE ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE NARINO FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION

Ficha diagnostica

Te estamos invitando hoy a participar en el proyecto de investigacion: * El juego
cooperativo como estrategia pedagdgica en la clase de educacion fisica para mejorar la
higiene postural en estudiantes de los grados quintos de la Institucion Educativa Municipal

Nuestra Sefiora de Guadalupe™

Lo que te proponemos hacer es diligenciar una entrevista de manera anénima y confidencial,
para cuya contestacion te solicitamos responder sinceramente la informacion para que la
investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizara en el colegio donde estudias

actualmente o en tu hogar.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento te
negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. El equipo de investigacion que dirige
el estudio lo conforma: Lic. Nicolas Esteban Ortega Pantoja del grupo G.I.A de la facultad de
Educacion, de la Universidad de Narifio.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser publicados
0 presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi nombre o datos de
identificacion. Se mantendran las entrevistas, talleres y en general cualquier registro en un sitio
seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un cédigo que sera usado
para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en

la Ley 1090 de 2006, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Colombia.
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Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a
recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion, antes, durante y
después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y
pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos que tengo en calidad de
participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion previamente, constituyen compromisos
del equipo de investigacion responsable del mismo, me permitimos informar que asiento, de forma

libre y espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Pasto el diadel

mes del afio

Nombre

Documento de identificacion Estudiante No.

Firma

Nombre

Documento de identificacion Padre de familia No.

Firma

Investigador principal de la investigacion Lic. Nicolas Esteban Ortega Pantoja
Lider de la Linea de Investigacion en Dr. Roberto Ramirez
Miembro del Grupo G.I.A
Facultad de Educacion
Universidad de Narifio
Teléfono: 3164854766

Correo electronico: absol45612@gmail.com


mailto:absol45612@gmail.com
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ANEXO D. FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE MAESTRO:

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

DIRECCION INSTITUCION

EDUCATIVA TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: PROYECTO DE ESCUCHA:

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA

SESION: MATERIALES:

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO . FECHA:
TEMATICO: TIPO DE CLASE:

HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A GRADO: SESION
DESARROLLAR:

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

Desempefiios

Competencia motriz Competencia axioldgica Competencia expresiva
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

_ o Estilos de _
Fase | Tiempo. Actividades Gréfica
Ensefianza
F.l min
F.C min
F.F mn

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
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ANEXO E. MATRIZ FORMATO DE VACEO DE INFORMACION

Andlisis de informacién cualitativa

Grupo poblacional:

No. De participantes:

Técnica aplicada:

CLASE NUMERO:

TECNICA _
APLICADA: | OBSERVADOR:
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ANEXO F. MATRIZ FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION

MATRIZ FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION
Grupo poblacional:
No. de participantes:

Técnicas aplicadas:

Categorias Deductivas Codificacion de informacion

ENTREVISTA []
POSTURA INADECUADA H
POSTURA CORRECTA [l
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVJ
DOLORES COMUNES ]
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ANEXO G. MATRIZ INTEGRACION DE DATOS

Fase de Analisis de Informacién:

Grupo Poblacional:
No. de Participantes:

Técnicas Aplicadas:

Codificacion de
Categorias informacion Nivel i Nivel iii Rastreo
deductivas | Reportes verbales
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ANEXO H. IMAGENES JUEGOS COOPERATIVOS

Juego vuelta a la calma

Juego Bolitas de papel
] I

P

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A
%2F%2Fcamp4play.wordpress.com%2F2020%2F
07%2F08%2Fnivel-2-actividades-dia-17-2%

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=ht
tps%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2F
arquesoncco%?2Fdibujos-para-
ni%25C3%25B10s%2F&psig=

Agujero de colores

Yoga
a8

-

Mdobe Stock | 126

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A
%2F%2Fwww.efdeportes.com%2Fefd140%2Funi
dad-didactica-como-es-mi-cuerpo.htm
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Aros bailarines
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Lanzando el aro
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