ELEMENTOS TEORICO - PRACTICOS EN EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD DESDE LA INTERDISCIPLINARIEDAD PARA DOCENTES
EN FORMACION DE LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y
EDUCACION AMBIENTAL

FRANCY GABRIELA MORA DELGADO
ANGELA SOFIA VINCENT POSSO

LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD DE NARINO
SAN JUAN DE PASTO
2021



ELEMENTOS TEORICO - PRACTICOS EN EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD DESDE LA INTERDISCIPLINARIEDAD PARA DOCENTES
EN FORMACION DE LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y
EDUCACION AMBIENTAL

FRANCY GABRIELA MORA DELGADO
ANGELA SOFIA VINCENT POSSO
ASESOR: DR. GUIDO FERNANDO GARZON VELASQUEZ

Tesis de grado para optar por el titulo de Licenciadas en Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental

LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD DE NARINO
SAN JUAN DE PASTO
2021



Nota de responsabilidad

“Las ideas y conclusiones aportadas en este trabajo de grado, son responsabilidad
exclusiva de los autores”

Articulo 1 del acuerdo No. 324 de octubre 11 de 1966, emanada del honorable
Consejo Directivo de la Universidad de Narifio.



NOTA DE ACEPTACION

San Juan de Pasto, 28 de abril de 2021

Calificacién: 94

NELSON TORRES VEGA

Presidente de Jurado

GRACIELA SALAS ENRIQUEZ

LUIS MONTENEGRO MORA




AGRADECIMIENTOS

A Dios quien es fiel en completar su obra
A nuestros padres por su apoyo
A nuestro asesor por su tiempo y dedicacion.

A la universidad publica por dar esperanza de un mejor pais.

A nuestros compafieros por su colaboracion.



DEDICATORIA

A mis padres FRANCO HERNAN MORA
MONCAYO y NOHORA DEL PILAR DELGADO
NARVAEZ, por su apoyo, amor, cuidado y
consejo, por guiar mi vida. Sin ustedes nada
lograria.

A mis hermanos DANIELA y DAVID, por su
amor y fortaleza.

A mi sobrina SARA por inspirarme a ser
mejor.

A mis amigos ANGELA y FELIPE por haber
sido mis buenos compaferos durante este
largo camino.

Y, a todas aquellas personas que me
prestaron su mano desinteresadamente para
que hoy esta meta se hiciera realidad. (S, J,
R, M.L.)

Francy Gabriela Mora Delgado

A mi madre MARTHA POSSO por su apoyo
incondicional 'y por mostrarme la
importancia de ser una mujer fuerte,
trabajadora y estudiosa.

A mi abuela GRACIELA JIMENEZ por
cuidarme e inculcarme valores cuando mi
madre no pudo hacerlo.

A mis hermanos quienes me inspiraron a
intentar ser el mejor ejemplo para ellos.

Y a mis amigos quienes siempre pendientes

me animaron a nunca rendirme.
Angela Sofia Vincent Posso

Vi



Resumen

La investigacion tiene como prioridad determinar algunos elementos teorico -
practicos de educacion para la sexualidad que podrian ser requeridos por los docentes en
formacion del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental al
ejercer como profesionales, ya que esta indica la ausencia de la educacion para la
sexualidad en el curriculo del programa; para su desarrollo, la recoleccion de datos se
logré mediante documentacion, observacion y cuestionarios en los cuales participaron 30

docentes en formacion del programa.

Para el desarrollo de la investigacion se llevaron a cabo dos cuestionarios de forma
virtual debido a la contingencia de salud por COVID — 19, su fin fue mostrar el nivel de
conocimientos de educacion para la sexualidad poseidos y brindados por la universidad
en el transcurso de su formacidn y sobre sus practicas y comportamientos sexuales, entre
los cuales predominan un nivel medio en conocimientos y practicas poco saludables
limitadas netamente a su funcion reproductiva, ademas, los participantes expresan no
tener el conocimiento suficiente acerca de estrategias didactico — pedagdgicas que
faciliten el proceso de ensefianza — aprendizaje de la educacion para la sexualidad en su
vida profesional, lo que llevo a realizar una revisién documental sobre las mismas. Esta
investigacion se utiliza como base para el disefio de una propuesta didactico — pedagogica
con elementos tedrico — practicos mediante unidades didacticas que puedan ser empleadas

en diversas areas contempladas en la malla curricular del programa.

El disefio de esta propuesta que puede ser utilizada para educar en sexualidad se gesta
entonces como un aporte para mejorar la calidad educativa del programa, con la intencion
de que los docentes en formacion aprendan educacion para la sexualidad
interdisciplinarmente permitiéndoles conocer todos los componentes de la sexualidad y
brindandoles la posibilidad de mejorar su practica profesional y de ser creadores de

nuevos ambientes de aprendizaje.

Palabras clave: educacion para la sexualidad, formacion docente, interdisciplinariedad,

unidad didéctica.
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Abstract

In this work of investigation, a study was carried to determine some major theoretical
- practical elements of sexuality that could be required by students enrolled in the learning
of the natural sciences and environmental education degree. For its development, data
was collected based on documentation, observation and surveys in which 30 learners of

the program made part.

For the development of research, two questionnaires were conducted virtually due to
the health contingency by COVID — 19, its purpose was to show the level of knowledge
of education for sexuality possessed and provided by the university in the course of its
training and on its sexual practices and behaviors, among which predominate an average
level in unhealthy knowledge and practices limited in terms of their reproductive function
In addition, participants express not having sufficient knowledge about didactic —
pedagogical strategies that facilitate the teaching process — learning education for
sexuality in their professional life, which led to a documentary review on them. This
research is used as the basis for the design of a didactic— pedagogical proposal with
theoretical — practical elements through teaching units that can be used in various areas

contemplated in the curriculum mesh of the program.

The design of this proposal that can be used to educate in sexuality is then developed
as a contribution to improve the educational quality of the program, with the intention
that teachers in training learn education for sexuality interdisciplinarity allowing them to
know all the components of sexuality and giving them the possibility to improve their

professional practice and to be creators of new learning environments.

Key words: sexual education — teaching training - interdisciplinarity - didactic units.
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INTRODUCCION

Esta investigacion estd motivada por la urgente necesidad del &mbito educacional, de
reconocer el papel que juega la educacion para la sexualidad en la vida del docente dentro
del aula de clases y del beneficio de una educacion para la sexualidad integral en la
sociedad. Estd pensada para la mejora de la calidad educativa del programa de
Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, con el fin dltimo de
enriquecer las mallas curriculares del PEP y ayudar a que los docentes en formacion de
este programa en un futuro cercano, sean capaces de hablar con seguridad y conviccion

sobre educacion para la sexualidad frente a sus pares y especialmente sus estudiantes.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar sus causas, una de ellas es la
falta de conocimientos por parte de los docentes en formacion en el area de educacion
para la sexualidad, durante todo el estudio afirman que la universidad no les ha brindado
conocimientos sobre el tema y mucho menos las herramientas necesarias para tratarla en
un aula de clases, es decir que esta es un area descontextualizada y poco trabajada, un
area vista sin la importancia que realmente tiene para el mejoramiento de la calidad de

vida de nuestra sociedad.

En la primera parte de la investigacion, se encuentra la sustentacion tedrica del
planteamiento del problema donde se hace un recuento de diversos trabajos que han
tratado temas parecidos resaltando las similitudes con esta investigacion, a continuacion,
se hace un breve repaso sobre qué es la sexualidad y se exponen algunos elementos
tedrico - practicos de la misma, ademas, se contemplan las funciones y componentes de
la educacion para la sexualidad explicando la necesidad de formar formadores en el area,
también, se expone como se la trabaja en las instituciones educativas colombianas y la
importancia de manejarla interdisciplinarmente, por Gltimo, qué son, para que sirven y

coémo se construyen las unidades didacticas.

En la segunda parte, se describe el contexto en el que se lleva a cabo la investigacion,
se explica a profundidad la metodologia utilizada que apunta a un estudio cualitativo, ya
que hace un analisis de datos descriptivo, interpretativo y comportamental de los sujetos
de estudio, se realiz6 mediante la metodologia de investigacion - accion dentro del
enfoque critico social, siendo esta una investigacion que lleva a disefiar una propuesta de
cambio con el fin de mejorar la realidad educativa teniendo en cuenta las necesidades que

esta tiene, es decir, lo que busca es generar cambios a nivel social y transformaciones en
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las précticas educativas. Si bien esta es una investigacion de caracter cualitativo, se

soporta en datos porcentuales por motivo de la pandemia COVID — 19.

Finalmente, se encuentran los analisis de resultados y acorde a estos se propone el
disefio de unidades didacticas con el fin de brindarle al programa, a los docentes y a los
docentes en formacion las herramientas necesarias para facilitar la ensefianza -
aprendizaje de la educacion para la sexualidad mediante la interdisciplinariedad y el
enriquecimiento de las mallas curriculares del PEP con el fin de mejorar la calidad
educativa de la Universidad de Narifio, la cual siempre se ha destacado por formar

profesionales integrales, investigadores y capaces de aportar a la sociedad moderna.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Elementos tedrico - practicos en educacion para la sexualidad desde la
interdisciplinariedad para docentes en formacion de Licenciatura en Ciencias Naturales y

Educacion Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad de Narifio.
1.2 Tema

Elementos teorico - précticos en educacion para la sexualidad y construcciéon de
ciudadania desde la interdisciplinariedad

1.3 Descripcion del problema

La situacion actual de nuestro pais respecto a la sexualidad y educacion de la misma
es critica, y esto conlleva a problematicas como: los embarazos adolescentes y los no
deseados, infecciones de transmision sexual, violaciones, acoso, entre otras; a esto se
afiade la complejidad de quién debe encargarse de formar a la poblacién en el temay lleva
a cuestionarse sobre la efectividad de la formacidn en programas académicos respecto a
la sexualidad. Es frecuente encontrar en las instituciones educativas colombianas que los
programas de educacion en sexualidad sean de caracter informativo en lugar de
formativo, priorizando el enfoque sexoldgico - biomédico y de prevencion de riesgos

(Rosales y Flores, 2009, citado en Gonzales, 2015), lo que no mejora en nada la situacion.

En Colombia los dltimos afios, el ingreso a la universidad se ha hecho en edades
prematuras, y los estudiantes que ingresan no alcanzan ni los 18 afios de edad, segun
(Ospina & Manrique, 2007):

La situacion hace necesario que al interior de la universidad se replanteen contenidos
tematicos, estrategias y metodologias que doten a los estudiantes de los recursos
necesarios para asumir los compromisos de la vida universitaria, y situaciones tales como
el consumo de sustancias psicoactivas, el uso no controlado de tecnologia v,
particularmente, las vivencias propias del inicio de la vida sexual, junto con las

inseguridades y dificultades que puede conllevar en este escenario. (p.102)

Es necesario recalcar, que la educacién recibida en temas de Salud Sexual y
Reproductiva (SSR) no ha sido suficiente en la educacion previa a la universidad,
(Gonzalez y Lopez, 2015, p.138) esto, debido a que su formacion escolar en centros de
educacion basica y media no cumple con los lineamientos necesarios para prepararlos

mentalmente al ingresar.
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Ahora bien, en las instituciones educativas existen dificultades en cuanto a la
formacion en educacion para la sexualidad, ya que esta, solo es tratada en talleres de corta
duracién, ademés de la escasa formacion y bases de los orientadores, técnicos y
coordinadores docentes, siendo estos Ultimos los encargados del Proyecto Nacional de
Educacién Sexual (PNES) denominado Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (el cual ha sido cuestionado en cuanto a la efectividad de sus estrategias y
metodologias). Aquella, es una situacion que sale a luz al percibir un limitado
entendimiento sobre sexualidad por parte de los estudiantes, esto, debido a que las y los
docentes encargados han tenido una inadecuada formacion, basada en el temor, la
prohibicion y los peligros que ella comporta, reproduciendo el silencio o desinformacién
como estrategia frente a la experiencia de la sexualidad (Gonzaéles, 2015), convirtiendo

la educacion para la sexualidad en un circulo vicioso de negligencia.

Una posible respuesta al por qué se presenta esta situacion es que los docentes no estan
preparados para educar en sexualidad, como lo muestran los resultados de esta
investigacion, esto sucede porque en su institucion de formacion profesional poco o nada
se habla sobre educacién para la sexualidad y mucho menos se lo trabaja como una
disciplina o asignatura. Aunque son pocos docentes los que la ensefian habitualmente, la
mayoria reconocen el no haber recibido capacitacion para hacerlo, por lo que pocos

consideran los objetivos fundamentales transversales al ensefiarla.

De este modo, se comprende que el inconveniente esta en que los profesionales de la
educacion en el area de ciencias naturales, no estan siendo formados para formar en
educacion para la sexualidad, y es que esta no estd contemplada dentro del curriculo del
programa, y segin (Gonzélez & Lopez, 2015) “la educacion sexual es deficiente o nula
entre los universitarios pertenecientes a programas de licenciatura, siendo estos quienes

mejor preparados debian estar para transmitir sus conocimientos en un futuro” (p.139)

Finalmente, es importante saber, en qué medida la universidad esta cumpliendo con la
mision de formar profesionales capaces de realizar las transformaciones que demanda el
pais en su proceso de desarrollo, por eso, surge la necesidad de que haya individuos
formados adecuadamente en sexualidad, y que los planes educativos estipulados en el
curriculo del programa estén disefiados con contenidos, estrategias y actividades con

bases cientificas encaminados a una educacion para la sexualidad integral.
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1.4 Pregunta de investigacion

¢Qué elementos tedricos - practicos de educacion para la sexualidad requieren los
docentes en formacion del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad de Narifio?
1.4.1 Subpreguntas de investigacion

e ;Cudles son los conocimientos e imaginarios sobre educacion para la sexualidad
que poseen los docentes en formacion del programa de Licenciatura en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad
de Narifio?

e ;Cuales son las posibles herramientas didactico — pedagogicas en educacién para
la sexualidad que pueden ser utilizadas por los docentes en formacion del
programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Narifio?

e /Si se disefia una propuesta con elementos tedrico - practicos de educacion para
la sexualidad con el fin de aportar al enriquecimiento de las mallas curriculares
del PEP contribuiria para que los docentes en formacion la trabajen

adecuadamente en el ejercicio de su profesion?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Establecer elementos tedrico - précticos de educaciéon para la sexualidad desde la
interdisciplinariedad para los docentes en formacion de Licenciatura en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad de

Narifio.
1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar los conocimientos e imaginarios sobre educacion para la
sexualidad que poseen los docentes en formacion del programa de
Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Narifio.

e Identificar las herramientas didactico — pedagogicas de educacion para la

sexualidad que pueden ser utilizadas por los docentes en formacion del
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programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Narifio.

e Diseflar una propuesta de unidades didacticas con elementos tedrico -
practicos de educacidon para la sexualidad con el fin de enriquecer las mallas
curriculares del PEP de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad de Narifio.

1.6 Justificacion

Una de las razones por las cuales se lleva a cabo esta investigacion, es fortalecer el
curriculo de la carrera, esto, después de haber visualizado debilidades y carencias en el
mismo. En él, se detecta la falta de renovacion e innovacién y la descontextualizacion de
las ideas y conocimientos que se transmiten, pues estan alejadas del contexto y la realidad
socio - cultural actual. Por lo anterior, es necesario que el curriculo se actualice
permanentemente para lograr la calidad educativa que tanto busca el alma mater.

Asi, pues, la educacion para la sexualidad es necesaria dentro de las licenciaturas,
ademds, seria positivo que hubiera asignaturas optativas de educacion sexual
especializada en diferentes tematicas como: diversidad funcional, en centro
penitenciarios, en la etapa de educacién infantil, en personas con discapacidad, etc.
(Fernandez, 2018). Por ende, se entiende la necesidad de innovar el curriculo de la carrera
afiadiendo la educacion para la sexualidad como una tematica importante y de caracter
obligatorio, para el mejoramiento de las précticas educativas del programa.

La Organizacién Mundial de la Salud (2010, citado en Fernandez, 2018) defiende la
importancia de incluir la formacion (o capacitacion docente inicial) en educacién sexual
dentro de los curriculums de las universidades, y mas concretamente en las facultades de
formacion del profesorado y educacion. Entonces, lo que se pretende es investigar en
torno a la practica pedagdgica en la Facultad de Educacion, especificamente en el
programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental referidas a la
educacion para la sexualidad, desde la vision de quiéen la ensefia, cbmo lo hace y si es
suficiente para que en un futuro los docentes en formacion se sientan preparados para
abordarla en las instituciones educativas.

Otra razon del porqué de la investigacion, es la notoria escasez de profesionales en
educacion para la sexualidad, ya que, los docentes de Ciencias Naturales afirman no estar
preparados para trabajar la tematica en sus aulas de clase, de acuerdo con la representante
del UNFPA en Colombia Wartenberg, (citado en Arango y Corona, 2010):
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El PESCC, desde 2009, ha estado trabajando una estrategia de formacién docente tanto
para las escuelas normales superiores, como para las universidades. Sin embargo, aunque
ha habido convenios con facultades de educacion estos no lograron prosperar. ES un
campo en el cual hay que insistir y que vale la pena seguir explorando. (p.22)

En Colombia, en los programas de formacion inicial de profesorado no se contempla
ningun campo para la educacion sexual dentro del curriculo. Sin embargo, en el nivel de
postgrado se han ofertado algunos programas de especializacion en educacion para la
sexualidad: En 2010, se ofertan en internet, seis programas de especializacion en
Educacion Sexual en diversas universidades del pais, entre las cuales se encuentra la
Universidad Mariana de Pasto en Narifio (Arango y Corona, 2010). Por lo anterior, surge
la necesidad de entender que una buena formacion en educacion para la sexualidad debe
ser responsabilidad de la universidad o instituto de formacion inicial, ya que, el propésito
de los postgrados es completar, actualizar y profundizar los conocimientos poseidos, fin
que no se puede dar con éxito, si los conocimientos son limitados o nulos.

Al entenderse la necesidad de formar docentes con fundamentos en educacion para la
sexualidad, el PESCC (Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania), propone incluirla en alguno de los siguientes dispositivos pedagogicos:
catedra, préactica pedagogica (investigativa - profesional), abordaje transversal en
Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (ESCC), seminario
investigativo (curso electivo), semillero de investigacion (grupo de investigacion de
caracter voluntario), o proyecto de investigacion (Arango y Corona, 2010). Por ende, lo
que se busca es lograr hacer una reestructuracion en las mallas curriculares del programa
de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental para mejorar la calidad
educativa.

Para concluir, el fin Gltimo de este estudio, es generar herramientas didactico —
pedagdgicas mediante unidades didacticas para educar en sexualidad, estas pueden ser
utilizadas e incluidas dentro de diversas asignaturas (biologia celular, ambiente y cultura,
anatomia y fisiologia, ética y pedagogia, entre otras) del programa de Licenciatura en
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental que cumplan con los componentes de la
sexualidad (biologico, psicolégico, social, cultural, axioldgico, etc.), aplicando la
interdisciplinariedad tan necesaria en esta area de estudio, para que al egresar estos
futuros profesionales de la educacién, puedan dominar esta tematica con fluidez y tengan
la capacidad de transmitirla a sus alumnos con gran dominio y seguridad, ademas de

sensibilizar a los adolescentes a la transformacion de la realidad social a través de
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acciones educativas dirigidas a la salud sexual y reproductiva, responsable y sanamente,

minimizando vulnerabilidades y lesiones a la salud.
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2. MARCO REFERENCIAL
2.1 Antecedentes

Para evidenciar lo antes dicho en esta investigacion, se han encontrado diversos
trabajos que sustentan la necesidad de una educacién para la sexualidad integral, es decir
teniendo en cuenta sus factores (bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales,

éticos, religiosos y espirituales).

A nivel internacional, se encuentra la publicacién realizada por Arango y Corona
(2010) titulada “La Formacion Docente en Educacion de la Sexualidad en América Latina
y el Caribe. Estudio de Casos” en donde se analiza la situacion de la formacion inicial de
docentes y los aportes que pueden hacer a la implementacion de los programas de los
ministerios de educacion en cuanto a la educacion para la sexualidad en Colombia,
Guatemala, Per( y Uruguay. Este estudio se encuentra apoyado por una investigacion
documental, con base en los registros estadisticos de diversas entidades gubernamentales.
Este estudio concluye que con respecto a la educacion para la sexualidad los paises
latinoamericanos realizan acciones aisladas, inconsistentes y de poco impacto, sumado a
la carencia de planes y estrategias para la formacion del profesorado. Esto permite ver y
argumentar que las perspectivas que se tienen sobre la mala calidad en la educacién para

la sexualidad se ven reflejadas en las condiciones de las sociedades latinas.

Un segundo trabajo de Méndez (2017) se denomina: “Educacion Sexual en la
Formacion de Alumnos de la Carrera Educacion Media Mencion Ciencias Sociales en
Universidad Autonoma de Santo Domingo (UASD): Uso de las TIC para su ensefianza”.
Se trata de un trabajo de tesis doctoral apoyado de una metodologia con enfoque mixto,
descriptivo y comprensivo. Los datos fueron analizados desde el enfoque de la formacién
en sexualidad y la intervencion de las TIC en el quehacer docente. En este trabajo se
revelan los vacios existentes en la formacién de docentes que segun el curriculo son los
encargados de impartir la educacion para la sexualidad, ademas, hace un llamado a las
instituciones de formacidn docente para mejorar y fortalecer sus procesos educativos en
educacion para la sexualidad. Este estudio fundamenta el actual trabajo de investigacion
por dos razones, primero, debido a que nace de las mismas inquietudes y necesidades y
segundo, deja ver las herramientas disponibles de orden tecnolégico que hoy por hoy
cumplen un gran papel facilitando la comunicacion, recoleccion de datos y la

investigacion.
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Otro de los trabajos que fundamenta este estudio, es el de Fernandez (2018) titulado:
“Educacion sexual en el Grado en Pedagogia: Diagnostico educativo y propuestas para la
mejora”. Se trata de una tesis de maestria, que se apoya en una metodologia con enfoque
mixto, la técnica cuantitativa de recoleccion de informacion fue un cuestionario validado
y las técnicas cualitativas utilizadas fueron la recopilacion y revision de diferentes fuentes
documentales, un grupo focal y la elaboraciébn de un guion de preguntas
semiestructuradas para guiar el debate del mismo.

Este estudio concluye, que en los planes de estudio de la universidad se evidencia la
ausencia de contenidos relativos a la sexualidad, el alumnado se muestra inconforme con
el Grado de Pedagogia, debido a su descontextualizacion de la realidad, exigencias y
demandas de la actualidad, ya que esto dificulta la ensefianza de la educacion para la
sexualidad. Asimismo, el alumnado desconoce o duda sobre de que se esta hablando
cuando se habla de educacion para la sexualidad. Ademas, el alumnado para formarse en
educacién para la sexualidad afirma que recurre a &mbitos de educacién no formal e
informal de manera voluntaria, ya que no se trabaja en los curriculos de educacion inicial
(Fernandez, 2018).

Este trabajo se relaciona con la investigacion en curso, ya que busca resolver algunas
dudas sobre el abordaje implicito y explicito de la educacion para la sexualidad en las
universidades y sobre la inclusion de esta disciplina en los planes de estudio
universitarios, especialmente en las carreras de formacion de profesionales de la

educacion.

Otro de los trabajos que ayuda a sustentar este estudio es el de Martinez, Gonzales,
Vicario, Fernandez, Carcedo, Fuertes y Orgaz (2013) denominado: “Formacion del
profesorado en educacion sexual: pasado, presente y futuro”. Se trata de un articulo de
investigacion que para su unidad de analisis trabajo con un total de 302 asignaturas que
podrian trabajar en mayor o menor grado la sexualidad y la educacion sexual, y que estan
incluidas en los planes de estudio de 101 titulaciones de grado en Educacion Infantil y
102 titulaciones de grado en Educacion Primaria de 58 universidades publicas y privadas

de Esparia.

Este trabajo es pertinente con la investigacion aqui planteada, pues aborda la necesidad
de que la formacion del profesorado en el campo de la educacion para la sexualidad

deberia estar garantizada, tanto en los planes de la formacion inicial universitaria como
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en la formacién continua. También, expone que el mayor obstaculo de los docentes para
no tratar la educacion para la sexualidad en la escuela es su falta de preparacion en este
campo Yy las dificultades para acceder a ellas. Finalmente, ofrece las posibilidades
formativas del profesorado en las Ultimas décadas y algunos datos sobre la formacion que

manifiestan, en la actualidad, los propios docentes en esta materia.

La conclusion final de este trabajo, es que en el pasado la formacidn universitaria en
educacion para la sexualidad era escasa, a tal grado que solo 1 de cada 9 docentes,
aproximadamente, tiene actualmente alguna formacidn universitaria en educacion sexual.
Si se tiene en cuenta la formacion permanente, ese porcentaje sube a 1 de cada 4. En
ambos casos, los niveles son insuficientes y preocupantes (Martinez, et al., 2011). En
relacién con el futuro, se cree que sera dificil, que con los nuevos planes de estudio, el
profesorado del futuro tenga una formacion inicial minima en materia de educacién
sexual, ya que estos la trabajaran en numerosas materias pero de forma transversal, muy

diversa y heterogénea.

El siguiente aporte a este trabajo de grado, es el articulo de Grotz, Plaza, Gonzélez del
Cerro, Gonzalez y Di Marino (2020), titulado: “La educacién sexual integral y la
perspectiva de género en la formacién de profesores de biologia: un analisis desde las
voces de los estudiantes”, esta apoyado en una investigacion - accion participativa, para
la cual se elaboran seis entrevistas a estudiantes de la carrera de profesorado de ensefianza
media y superior en biologia durante el afio 2017. Este articulo se relaciona con la
investigacion, ya que confirma la necesidad de una mayor carga horaria y de profundidad
en las tematicas relacionadas con la educacion para la sexualidad, dentro del curriculo de

la carrera.

Durante el estudio, todos los entrevistados coinciden en que necesitan una mayor
formacion en Educacion Sexual Integral (ESI), ademas, reconocen que la universidad
deberia garantizarles una ESI a todos sus estudiantes en la practica docente, asi lo expresa
un estudiantes al mencionar su inseguridad en torno a su falta de formacion: “A veces en
el aula yo trato estos temas con cierta inseguridad también, al no tener una formacion
muy so6lida, a veces siento que no tengo como mucha autoridad moral”’[ Augusto, 25 afios].
(Grotz et. al., 2020). Finalmente, destacan la ausencia de contenidos de temas de salud
sexual, genitalidad y reproduccion, en la formacion del profesorado en Ciencias

Naturales, siendo estos de vital importancia en las escuelas.
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A nivel nacional, en el afio 2005, en Colombia, se da inicio al programa oficial
actualmente en vigencia que se denomina Programa Educacién para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC) como proyecto piloto hasta el 2008. Participaron
53 instituciones educativas de los departamentos de Bolivar, Narifio, Caqueta, Risaralda

y Santander.

Las acciones disefiadas para dicho proyecto se desprenden de la coincidencia entre las
necesidades y propuestas de desarrollo de la salud sexual y reproductiva hechas por el
pais, y lo planteado en la cooperacion MEN (Ministerio de Educacion Nacional) -
UNFPA (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas), durante la formulacion de la
politica nacional y local. Esta propuesta, enriquecida con los aportes y las experiencias
de los distintos actores que participaron en el pilotaje, permite hablar hoy de un PESCC,
en el marco de competencias ciudadanas, gracias a los favorables resultados se comienza
a expandir y actualmente se ejecuta en los establecimientos educativos como proyectos
pedagogicos en educacion para la sexualidad. Este proyecto es uno de los antecedentes
mas destacados, pues es de aqui de donde se parte a introducir la educacién sexual en las
instituciones educativas y por ende a evidenciarse la necesidad de personal especializado

en impartir dicha educacion.

La investigacion realizada por Cortés, Florez, Ibarra, Martinez y Vargas (2016)
titulada: “Educacion de la Sexualidad, practicas docentes y conocimientos de los
estudiantes: Una evaluacion del Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC)”. La investigacion se ve apoyada en el método de
balance de entropia, ya que es totalmente no-paramétrico y no usa parametros escogidos
por el investigador, se emparejaron los docentes y estudiantes de 90 instituciones, 45 en

Cundinamarca y 45 en Boyacé. (Cortés et. al., 2016)

Este trabajo se relaciona con la investigacion en curso, porque busca identificar si el
PESCC tiene algun efecto en las actitudes, conocimientos y practicas de los estudiantes
y docentes. Ademas Cortes et. al. (2016) explica que el PESCC tiene dos componentes
fundamentales: un componente de fortalecimiento institucional a nivel de gobiernos
territoriales y un componente pedagdgico a nivel de colegios, siendo este Gltimo el

encargado de la formacion docente en esta area.

El resultado final de este trabajo es que el PESCC aunque tenga falencias al trabajar

los derechos sexuales y reproductivos, logra mejorar la practica docente y por ende el
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conocimiento de los estudiantes en cuanto a salud sexual y reproductiva, ademas Cortés
et. al. (2016) recomienda hacer un andlisis exhaustivo en los lineamientos del PESCC en
cuanto a las estrategias de formacién docente en educacion para la sexualidad, para tener
la posibilidad de incrementar las aptitudes, capacidades y practicas de los docentes en

Colombia.

A nivel local, la Secretaria de Educacion y Salud de San Juan de Pasto llevaron a
cabo tres jornadas de Re-Significacion Proyecto de Educacion Sexual y Construccion de
Ciudadania el dia 8 de septiembre de 2017 y finalizé el dia 12 de abril de 2018, conté con
la participacion de 150 docentes orientadores, docentes lideres de proyectos de sexualidad
y coordinadores de convivencia, pertenecientes a las diferentes instituciones educativas
del municipio de Pasto en una relacion estrecha con estudiantes y padres de familia de la
comunidades para contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de
proyectos pedagdgicos de educacién para la sexualidad, con un enfoque de construccion
de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, derechos sexuales y derechos

reproductivos.

Por ultimo, se encontro la investigacion de Patifio (2008) titulada: “La tolerancia
desde la pedagogia del afecto una forma de educar en Sexualidad”. En esta se concluye,
gue educar en sexualidad, es brindar contenidos que proporcionen a la comunidad
educativa, informacion adecuada para la vivencia libre, responsable y gratificante de su
sexualidad, reflexionar en torno a las actitudes sexuales, con el fin de despojarse de mitos
y tabues; promoviendo asi actitudes positivas, tolerantes y respetuosas.

Este trabajo, sirve de apoyo a la presente investigacion por su componente especifico
y la mirada desde lo pedagdgico, puesto que busca evaluar las practicas pedagogicas de

las instituciones en cuanto a la educacion para la sexualidad.

2.2 Marco teorico — conceptual

El marco tedrico — conceptual de esta investigacion iniciara explicando quée es
sexualidad, se continuara tratando la importancia de formar profesionales en esta area y

cual es la importancia de impartirla en las instituciones educativas.
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2.2.1 ¢ Qué es sexualidad?

La sexualidad constituye una dimension esencial en la conducta humana, y esta dada
por la maduracién bioldgica de todos los seres humanos. La presencia de los dos sexos
en el mundo, enriquece el entendimiento mediante la diversidad. Freud (1895) afirma que
es una inclinacion erotica y “genitalidad” (sexualidad bioldgica) pero no es posible
enmarcar la sexualidad humana como algo propio de animales, puesto que el ser humano
es un animal racional con capacidades superiores de pensamiento formado culturalmente,
por lo tanto debe ser tomado en un sentido mas amplio que “erotismo”, que se determina
por factores bioldgicos, sociolégicos y culturales sélo por el hecho de sentirse parte de
una comunidad o sociedad, manifestada asi mismo como una clase o0 especie.

En concordancia con lo anterior, se ha tenido en cuenta distintas concepciones de

sexualidad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS (2018)), la explica como:

un aspecto central del ser humano que esté presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccidn. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si
bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan
0 expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales. (p. 3)

La sexualidad es una construccion social, la cual se percibe y aprende en interaccion
con los demas, por lo tanto, el termito o la visualizacion de esta puede ser tergiversado,
sobre valorado o expresado con madurez y naturalidad; todos estos aspectos que van de
la mano con el desarrollo humano, influiran en la forma en que una persona perciba y
viva su propia sexualidad. Por lo tanto, se crea la necesidad de educar a la poblacion para

adquirir una percepcién madura y natural de la sexualidad.

Aunqgue en los ultimos afios existe un ambiente saturado de informacion, libros,
revistas, videos y materiales sobre educacion para la sexualidad, la comunidad parece no
tomarlo en serio, pues estos mismos causan un efecto negativo, confundiendo a la
sociedad y potencializando la angustia que ha producido la ignorancia sexual durante
décadas. Jara (2016) refiere que las graves consecuencias que conllevan, una mala

informacion y por sobre todo una mala formacion sexual y las actitudes sexo negativas,
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son resultado de una doble moral, resultado de una educacion sexual inexistente o
sesgada, situacion que se dio durante siglos. En pocas palabras, es urgente iniciar a educar
integralmente en educacion para la sexualidad a la comunidad, para que ésta esté

preparada para los requerimientos de la sociedad moderna.

2.2.2 Sexualidad humana

La sexualidad humana es la capacidad de sentir, vibrar y comunicarse a través del
cuerpo. Esta, forma parte de su ser desde el mismo momento en que nace y permanece en

su vida hasta que muere.

El ser humano es un conjunto de sistemas cuyas partes interactdan, la sexualidad es
una de estas partes y, por eso, es necesario entenderla en un contexto global como un
aspecto inherente a la persona. Por esta razon, cabe citar el concepto que ofrece el
Colectivo Harimaguada (1995) cuando considera que la sexualidad es una dimensién del
ser humano tan amplia y rica que abarca todos los aspectos de la vida, determina el
principio bioldgico de la reproduccion y regula el factor psicolégico. La sexualidad es la

propia forma de ser y estar en el mundo.

La sexualidad humana es compleja porgue es producto de su cultura, su inteligencia 'y
su interaccion con el entorno, no solo es instinto, por esta razon, la sexualidad humana
afecta y es afectada por factores culturales, politicos, legales, filos6ficos, morales, éticos
y religiosos. Lo que diferencia la sexualidad humana de la de otros animales segln L6pez
(2009) es que esta se vive de forma muy personal, es decir que no pertenece al reino de
la necesidad, sino al reino de la libertad (elecciones personales: como, cuando y con

quién).

En conclusion, la sexualidad humana es una dimension fundamental del ser humano
porque es necesaria para identificarlo como tal, ya que esta intimamente relacionada con

la afectividad, la capacidad de amar y la aptitud para relacionarse con los demas.

2.2.3 Elementos teorico-practicos en educacion para la sexualidad

La sexualidad como un monton de operaciones que se relacionan entre si, cuenta con

elementos tedricos lo que se refiere a la informacion, a conceptos que existen sobre el
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tema y que ha sido estudiada por uno o varios autores y que fundamenta un saber; y
elementos préacticos se refiere a la aplicacion real o experimental, en este caso son las
vivencias de cada persona en torno a la sexualidad. Estos dos elementos deben ser

reconocidos, entendidos y relacionados a la hora de educarse para la sexualidad.

Entre los elementos tedricos de la educacion para la sexualidad se encuentran: el
concepto de sexualidad humana, los mitos sobre la sexualidad, los derechos sexuales, la
genitalidad de vardon y hembra, enfermedades de trasmision sexual, prevencion de
enfermedades, métodos anticonceptivos, perspectiva de género, consideraciones éticas y

religiosas, entre otros.

Como elementos practicos de la sexualidad se tiene: la experiencia sexual, el
reconocimiento del cuerpo, los riesgos de la sexualidad, la orientacion sexual, embarazos,
abortos, practicas sexuales responsables e irresponsables, abusos sexuales, uso de

pornografia.
Practicas de la sexualidad humana

El comportamiento sexual se considera una practica por el hecho de ser construido y
compartido socialmente, lo que remite a la elaboracion de las imagenes, sentidos y
significados atribuidos al ejercicio de la sexualidad. En este sentido, las practicas sexuales
se definen como “patrones de actividad sexual presentados por individuos o comunidades
con suficiente consistencia para ser predecibles” (Lanantuoni, 2008, p. 48). Asi las
personas tienen multiples posibilidades de expresar las conductas sexuales, entre ellas

estan:

La abstinencia sexual que, segun Cummings, Auerswald y amp; Ott (2014) se define
como “el comportamiento de no tener relaciones sexuales o retrasarlas, también puede
verse como una interaccion compleja entre motivaciones, actitudes y comportamientos”
(p.45). Claramente se debe tener en cuenta que las motivaciones pueden diferir en cuanto

a edad, género y experiencia sexual.

Para McCary (1983) “la masturbacion consiste en tocar y acariciar los Organos
sexuales, con la finalidad de obtener placer” (p.31). ES necesario sefialar que estas
practicas son comunes en todas las etapas de la vida y hacen parte de un proceso de
reconocimiento del propio cuerpo, esta practica no produce ningun tipo de enfermedad ni

dafo fisico.
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Las relaciones sexuales son parte del ejercicio de la sexualidad, son un lenguaje de
comunicacion entre dos personas, que enriquece la vida e implica una gran
responsabilidad. Cuando se habla de relaciones sexuales se refiere a conductas en las que
existe penetracion o en términos medico legales como sefiala el Dr. Roldan (2002) el coito
vulvar es para quien realiza “la penetracion completa o incompleta del pene en la vulva,

sin que necesariamente haya eyaculacion” (p.38).

El impulso sexual tiene como fin primario la obtencion de placer. Sin embargo, en el
libre ejercicio de la sexualidad no siempre este se da, sino que es habitual fuente de
frustracién, angustia, culpa o sufrimiento a causa de practicas sexuales riesgosas como

son, embarazos no deseados, enfermedades de trasmision sexual y lesiones.

Un estudio realizado por Martinez, Arroyo y Garrido, (2011) presenta como resultados
que el 39,9% de los encuestados manifiesta haber mantenido relaciones sexuales
completas (34,3% de los chicos y 45,3% de las chicas), el 42,0% manifiestan haber
utilizado preservativo, siendo las razones principales para usarlo el evitar un embarazo
(44%) vy las enfermedades de transmision sexual (33%); en cuanto a la practica de
relaciones sexuales de riesgo el motivo mayoritario es el consumo de alcohol (32%),
donde se concluye que existe una relacion entre el consumo de alcohol y las conductas
sexuales de riesgo, dado que el alcohol aparece como el factor principal presente en las
relaciones coitales en las que no se utiliza el preservativo (32% de los casos). Cabe
destacar que uno de cada 4 adolescentes que han mantenido relaciones sexuales de riesgo,
afirman haberlo hecho porque estaban enamorados o porque el compafiero sexual asi lo
queria. Esto refleja una falta de asertividad y conocimiento de sus derechos sexuales y

reproductivos.

Otra préactica sexual comdn es el reconocimiento de la orientacion sexual, segin
Kirkpatrik. (2000) “Tradicionalmente, la orientacion sexual es definida como la
inclinacion o preferencia hacia miembros del sexo opuesto (heterosexualismo), del
mismo sexo (homosexualismo) o de ambos sexos (bisexualismo)” (p.44). La orientacioén
sexual ha sido persistentemente estudiada por disciplinas como la biologia, la sociologia,
la psicologia y la antropologia, con el objetivo de encontrar sus causas y explicar su valor
adaptativo. Los cambios en la conceptualizacion social y cientifica de la homosexualidad
y su tratamiento reflejan cambios en los paradigmas prevalecientes sobre las causas de la

conducta humana (Muscarella, 2001).
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Como se puede observar, las conductas y practicas sexuales son numerosas y cada una
de ellas se define y se torna cambiante de acuerdo a las vivencias de los individuos, pues
existen un sin nimero de debates en cuanto a orientacion sexual, aborto, trabajo sexual y
de mas, que a su vez son de caracter ideoldgico y cultural, pero que no dejan de llevarse
gran protagonismo en el ambito politico y de salud. De este modo se puede entender que
cada practica sexual implica un efecto en la sociedad y por ende le compete a cada
ciudadano.

2.2.4 Sexualidad en la cultura y sociedad

La sexualidad como expresion de la vida de un pueblo, presenta una doble
connotacion, por una parte es de caracter individual-privado, pero, a la vez, de carécter
publico-colectivo. En este sentido, la sexualidad la vivencian individuos que comparten

los significados culturales de una comunidad, resultado de sus procesos histéricos.

Para Morici (2010), hoy en dia, es dificil reconocer los limites entre estos términos,
“los conceptos de privacidad, intimidad y exhibicién o publicidad, han sufrido una suerte
de fusion, perdiendo las fronteras que las constituyeron como términos opuestos” (p.51).
En esta época moderna la lucha por introducir lo publico en lo privado y lo privado en lo
publico ha tenido gran impacto en el pensamiento de las personas, y esto ha sido

provocado por el poder que tienen los medios de comunicacién en sus vidas.

Foucault (1987) explica que la sexualidad es, en cualquier cultura, un terreno
privilegiado en el que sustentar la identidad o alimentar la diferencia donde se separa lo
prometido y lo prohibido; por eso sefiala que existe una diferencia significativa entre las
prohibiciones sobre la sexualidad y las demas prohibiciones. Asi pues, son evidentes las
prohibiciones sexuales en diversas culturas, por ejemplo, existen relatos sobre parejas que
debian verse a escondidas pues no se permitian los noviazgos prematrimoniales; mujeres
gue quedaban embarazadas y no se casaban eran consideradas como deshonrosas, incluso
eran expulsadas de sus hogares; mujeres que tuviesen relaciones sexuales antes de casarse
eran vistas por la comunidad como fracasadas. De estos y muchos maés relatos, ademas
de los imaginarios e ideas sobre la pureza, lealtad y sumision, proviene la exigencia de
que la mujer debia llegar virgen al matrimonio, de lo contrario no era digna de conseguir

un buen hombre.
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Foucault (1987) argumenta que a diferencia de lo que ocurre con otras prohibiciones,
las prohibiciones sexuales estan continuamente relacionadas con la obligacién de decir la
verdad sobre si mismo, de la misma forma Foucault (1987) hace un “analisis genealdgico
del dispositivo de la sexualidad, una exposicion profunda y definitiva del concepto de
antonomasia el de “poder”, pero sobre todo en su aplicacion al caso concreto de la
sexualidad"(p. 93). Foucault (1987) considera que la ideologia burguesa quien no puede
ser de origen espiritual, religioso ni moral, reprimid y degenerd el concepto de sexualidad,
dejando como consecuencia segun (Arias, 2011) que los adultos mayores histéricamente
espirituales, bautizados en un contexto axiologico bien consolidado estructuren un eje
moral definido desde sus creencias religiosas, costumbres, concepciones y normas

establecidas en su marco cultural.

En este sentido, se puede decir que el ser humano es el resultado de la interaccion entre
culturas, ya sean las que dejaron arraigadas los antepasados, las que dejaron quienes

invadieron con la colonizacion o las que se imponen con la modernidad.

2.2.5 Funciones de la sexualidad
Como se ha visto anteriormente, la sexualidad tiene diversidad de definiciones que
varian segun las personas, las culturas y las épocas, pero sus funciones basicas en la vida
humana son cuatro y deben ser consideradas de forma integral, asi trata de explicarlo
Gonzélez & Castellanos (2003):
La sexualidad trasciende los marcos de un fenémeno individual; desborda las fronteras
del yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comuin y compartido: su proyeccion social
cristaliza en la riqueza de los vinculos comunicativos y afectivos que se establecen con
la pareja, la familia y la sociedad. (p.159)
Es asi, como se entiende que la sexualidad no solo pertenece a lo individual, sino que
hace parte de la sociedad y como interactuamos con ella. A continuacion, se explicaran

las funciones esenciales de la sexualidad humana:

Funcién comunicativa relacional

Tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de sentir, pensar y
hacer en relacion con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos,
emocionales y comunicativos en las relaciones humanas. En este sentido, esta

intimamente relacionada con las demas funciones.
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El Programa Nacional de Educacidn para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(MEN 2008) establece caracteristicas Unicas de esta funcidn que son:

e Imaginarios y representaciones sociales frente a los procesos de comunicacion y

vinculacion relacionados con la sexualidad.

e  Estructuracion, deconstruccion y resignificacion de los cddigos linguisticos con los

cuales las personas se comunican y construyen relaciones significativas en sus vidas.

e Constitucion de un sistema de valores, creencias, sociales y sexuales que afectan la toma

de decisiones acerca de la sexualidad. (p. 14)

Entonces se entiende, que cualquier encuentro entre dos 0 mas personas siempre sera
comunicativo, y los que se tiene con otros como seres sexuales cumplen la funcion
comunicativa-relacional. El desarrollo de competencias que permitan ejercer esta funcion
es esencial para la construccion de relaciones humanas de calidad, en las que todos los
involucrados salgan beneficiados.

Funcion reproductiva

Cuando se habla de reproductividad, se entiende la posibilidad humana de producir
individuos, que en gran medida sean similares a quienes los produjeron, por tanto, implica
los afectos, actitudes, conocimientos y decisiones ligadas a la opcion de ser madres y
padres. Segun el Programa Nacional de Educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (MEN 2008), algunas caracteristicas de esta son:

e Tener manifestaciones psicolégicas y sociales que trascienden el evento bioldgico de la
concepcidn, el embarazo y el parto.

e Enel plano bioldgico, los avances en torno a la procreacion.

e Enlo psicoldgico, todas las construcciones sobre la maternidad y la paternidad.

e En lo social, significaciones del hecho reproductivo y de la concepcion, por ejemplo,
de acuerdo con el ciclo vital; la institucionalizacion de las politicas reproductivas y los
fenémenos demograficos. (p. 15)

Todo ello, atravesado por la variable de género, adquiere dimensiones complejas y

enriquecidas.

Funcion erdtica

Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales, es cuando
un individuo se dispone a vivir y compartir con los demas para disfrutar del placer y el
goce en su practica corporal, de manera voluntaria y consensuada. Segin Rubio (1994,

citado por el MEN, 2008) define la funcion erética como: los “procesos humanos en torno
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al apetito por la excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en
la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales
alrededor de estas experiencias” (p.15). ElI Programa Nacional de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania (MEN 2008), establece las siguientes
caracteristicas:

e Desde lo bioldgico, la anatomia y la fisiologia del erotismo, cruzada por el sexo y el
género. Contiene el deseo, la excitacién y el orgasmo como respuestas sexuales
humanas.

e  Sus componentes mentales, representaciones y simbolizaciones, la significacion social
y su regulacion, hacen del erotismo una caracteristica especificamente humana.

e Todos desarrollamos una identidad er6tica, con simbolizaciones particulares que se
integran al resto de nuestra sexualidad y de nuestra vida en general. (p. 15)

En sintesis, la funcion erética resalta la sexualidad como una fuente primordial de
placer y goce, en la que intervienen factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, cada uno
de estos factores son esenciales para el desarrollo de una plena sexualidad en el ser

humano

Funcién afectiva
Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la
presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano; es la forma
que tiene el individuo de expresarse, de sentir y de pensar en torno a la sexualidad
fortaleciendo las relaciones interpersonales, comunicativas, emocionales y las de
conocimiento. Sus caracteristicas segun el Programa Nacional de Educacién para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania (MEN 2008) comprenden:
e El amor como la forma de vida afectiva ideal. “El amor tiene un caracter activo, el amor
da y ademas tiene cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento por la otra persona
con la que experimentamos afectos intensos” (Fromm, 1991, p.32)
e Los patrones de apego y el establecimiento de la pareja (formacion, ciclo y disolucion),
aspectos importantes en el estudio psicoldgico de la funcion afectiva de la sexualidad.
e La regulacion institucional y legal de estos procesos constituyen verdaderos enclaves
culturales que permiten el examen de las condiciones de género entre hombres y mujeres
a través de su ciclo vital.
e Los fendmenos demograficos (migraciones y patrones de formacion de uniones),

relacionados, en alguna medida, con los fenémenos de la vida afectiva. (p. 16)
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La interrelacion de estos aspectos es obligatoria, de ahi que la sexualidad sea un
universo simbolico frente a la realidad bioldgica del sexo, con repercusiones politicas,
sociales y econdémicas; que como universo es un sistema de conocimientos y creencias,
interpretaciones, imaginarios, preconceptos, principios, normas, patrones de
comportamiento, aspectos para los cuales es necesario ofrecer un proceso formativo que
permita a las personas discernir, valorar y establecer juicios criticos para ser sujetos
activos de derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Para concluir, Rubio (1994) reconoce que la sexualidad tiene cuatro funciones,
refiriéndose a la funcion comunicativa relacional como la forma de expresar el sentir,
pensar y hacer con relacion a la sexualidad. Esto implica el desarrollo de habilidades para
la construccion de relaciones humanas con calidad, pacificas y democréticas; la funcion
reproductiva se refiere a la posibilidad humana de procrear, en la que se tienen en cuenta
elementos bioldgicos, psicologicos y sociales relacionados con la posibilidad y los
significados de la concepcion, el embarazo y el parto, asi como las construcciones de
paternidad y maternidad; la funcién erética, hace referencia fundamentalmente a la
vivencia del placer, goce, excitacién y erotismo, en la que intervienen los factores
bioldgicos, que no se limitan a la respuesta genital, y abarcan la respuesta corporal con el
funcionamiento de todo el sistema nervioso central. Ademas, incluye aspectos
psicolégicos y sociales, es decir, se entrelaza la mente y el cuerpo, por lo cual es tan
importante lo que se siente como lo que se piensa alrededor del placer y el erotismo como
representaciones sociales, mitos y creencias; y por tltimo la funcién afectiva, entendida
como la capacidad de sentir y expresar adecuadamente afectos y emociones en el marco
de la responsabilidad, el respeto y el reconocimiento propios y de las demés personas.

2.2.6 Componentes de la sexualidad
Para facilitar la comprension y el estudio de lo que significa la sexualidad, es posible
identificar sus elementos estructurales, como son los componentes y funciones

primordiales. Aqui se contemplan los tres componentes basicos de la sexualidad:

Identidad de género.
La identidad de género hace referencia a como una persona se siente respecto de si
misma, es decir, si se siente hombre o mujer y podria 0 no corresponder con el sexo

asignado al momento del nacimiento; la identidad de género depende de las formas
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socioculturales en que los hombres y las mujeres interactian en su ambito social con sus
familiares, amigos, comparfieros de trabajo, etc.

Como se explica en el Modulo 2 del Programa Nacional de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania (MEN) en la identidad de género, se identifican
ciertas caracteristicas, algunas de estas son:

e Reconocimiento de la dignidad, se refiere a comprender que todas las personas
son un fin en si mismas y, por tanto, valiosas por ser seres humanos,

e Pluralidad de identidades, se debe entender que existen diferentes formas de
sentir el hecho de ser hombre o mujer y se deben respetar y valorar.

e Desarrollo del juicio moral, se toman decisiones cada vez més autbnomas,
basadas en el respeto a la dignidad humana y en la preocupacion por el bien
comdun, que parten del analisis sobre dilemas que plantea la cotidianidad frente a
la sexualidad

e Libre desarrollo de la personalidad se comprende que todas las personas tienen
derecho al libre desarrollo de la personalidad y se debe actuar dentro de la

limitacidén que impone el derecho de los demas y el orden juridico. (MEN, 2008)

Comportamientos culturales de género
Actualmente, las personas construyen socialmente y se apropian culturalmente de los
papeles de hombre y mujer, y de los rasgos de la masculinidad y la feminidad, por lo que
para enfatizar su caracter cambiante se puede hablar de comportamientos culturales de
género, que se transmiten y modifican de una generacion a otra. Cuando se habla de
cultura de género se entiende aquellos elementos que determinan la manera de interpretar
la distincion masculino - femenino, y que se manifiestan en dos planos Crawford (2006,
citado en Pallares, 2015):
e El género como un proceso dindmico de representacion de lo que significa ser hombre o
mujer. Esto se va construyendo a partir del transcurso de las situaciones de la vida diaria.
Asi, los papeles, los discursos y las practicas relacionadas con el género determinan los
procesos de socializacion que vamos viviendo y ponen las bases sobre las cuales creamos
modelos y relaciones de género.
e El género como una caracteristica de la identidad y de las actitudes personales: se trata
del conjunto de expectativas y creencias que se encuentran asociadas a modelos mas o
menos consensuados de lo que significa ser hombre o ser mujer en una cultura
determinada. (p.191)
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Por lo anterior, se debe comprender que la cultura ha asignado comportamientos a
cada género, pero que estos pueden ser modificados y lograr que tanto hombres como
mujeres se desarrollen como individuos y miembros activos de una sociedad, lo
importante es participar en la construccion de comportamientos culturales de género

flexibles, igualitarios y dignificantes.

Orientacion sexual

Es el término que se utiliza para describir el género de la persona por la que se siente
atraccion, de acuerdo con la Asociacién Psicoldgica Americana (APA, 2015, citado en
Min justicia, 2019), la orientacion sexual es “una atraccién emocional, romantica, sexual
o afectiva duradera hacia otros” (p.19). Es una caracteristica que hace parte del ejercicio
de la autonomia personal, la vida intima, la familia y finalmente la dignidad.

Es posible sentir atraccion por personas del mismo género (homosexual); por personas
de un género diferente (heterosexual), 0 de mas de un género (bisexual). (Ministerio de
Proteccién Social, 2010)

Asi pues, en el mundo actual se debe entender que todos tienen derecho a elegir
libremente su orientacion sexual y a vivirla en un ambiente de respeto, sin discriminacion,

riesgos, amenazas o coerciones.

2.2.7 Derechos sexuales

Los derechos sexuales y reproductivos se familiarizan con algunos derechos humanos,
siendo asi universales, indivisibles e interdependientes. La salud sexual segun la
Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) es el resultado de un ambiente que
reconoce, respeta y ejerce estos derechos sexuales:

e Derecho a la libertad y autonomia sexual, las mujeres y hombres tenemos
derecho a decidir como, cuando y con quién tener relaciones afectivas y sexuales,
en el marco del mutuo respeto y del pleno consentimiento.

e Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo, derecho a
tomar decisiones auténomas sobre su vida sexual, derecho al disfrute del propio
cuerpo y a no ser sometidos a ningun tipo de violencia fisica, psicoldgica o sexual.

e Derecho a la privacidad sexual, todas tienen derecho a decidir lo que quieren
hacer con su cuerpo y a tomar decisiones sobre como quieren satisfacer el deseo
sexual, siempre cuidando de no hacer dafio ni vulnerar los derechos sexuales de

otros.
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Derecho a la igualdad y equidad, mujeres y hombres son diferentes, pero tienen
los mismos derechos. Tienen derecho a no ser discriminados por su sexo, género,
orientacion sexual, raza, clase social, religion o discapacidad fisica, cognitiva o
emocional.

Derecho a la expresion emocional y sexual, todas las personas tienen derecho a
comunicarse con otros, a dar y recibir manifestaciones de afecto, carifio y amor,
asi como también tienen derecho a manifestar abiertamente su orientacion sexual.
Derecho a la libre asociacion sexual, poder decidir si tienen pareja, si contraen
0 no matrimonio, si se divorcian o si se involucran en otras formas de asociacion
sexual.

Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables, derecho a
tener o no hijos, ademés de la libre eleccion de métodos de regulacion de la
fecundidad.

Derecho a la informacion y a la educacion, desde el nacimiento y hasta la
muerte, tienen derecho a recibir informacién y educacién basadas en el
conocimiento cientifico sobre la sexualidad, la actividad sexual y la reproduccion,
sin prejuicios y creencias infundadas que lleven a interpretaciones erroneas.

La atencion integral de la salud sexual, se refiere al derecho a disfrutar de
oportunidades de acceso a servicios de salud de calidad, en los que se proporcione

un trato amable y se garantice la privacidad y la confidencialidad. (WAS, 1997)

En conclusion, el fin altimo de los derechos sexuales es que las personas puedan tomar

decisiones sobre su vida sexual y reproductiva con libertad, confianza y seguridad, de

acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los derechos sexuales “protegen

el derecho de todas las personas a satisfacer y expresar su sexualidad y a disfrutar de la

salud sexual, con el debido respeto por los derechos de los demas, dentro de un marco de

proteccion frente a la discriminacion” (OMS, 2018, p. 3).

2.2.8 Educacion sexual en las instituciones educativas colombianas:

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Ministerio de Educacion

Nacional (MEN, 2008) conciben la sexualidad como una dimensién humana y una

oportunidad pedagogica; por ello, presentaron como iniciativa el Programa de Educacion

para la Sexualidad y Construccion de la Ciudadania (PESCC), cuyo proposito es
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contribuir al fortalecimiento del sector educativo, con un enfoque de construccién de
ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Un proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad es un conjunto de acciones
deliberadas que ejecuta una comunidad educativa; incluye actividades precisas dentro del
plan de estudios que desarrollen competencias para la vivencia de la sexualidad. La idea
es relacionar conocimientos, habilidades y actitudes de diferentes areas e incorporar los
puntos de vista de los nifios, las nifias, los adolescentes y jovenes y articularlos en la
solucion de cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con su contexto.

Lo anterior pretende lograr que todos los miembros de la comunidad educativa puedan
tomar decisiones auténomas, informadas y responsables frente a la vivencia de su
sexualidad, aun en contextos dificiles, puesto que las incertidumbres y los azares, antes
que ser anomalias constituyen parte de nuestras vidas cotidianas. Por esto los proyectos
pedagdgicos son el espacio privilegiado con el que cuenta la escuela para generar
conocimiento con sentido en las y los estudiantes. (Kleinman, 2006, citado en MEN,
2008)

Solo mediante espacios genuinos de participacion es posible aprender a decidir y
consensuar habilidades que sustentan la vivencia de la sexualidad plena, saludable y
responsable.

Los Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania deben tener las siguientes caracteristicas:

e Deben ser procesos participativos, es decir, involucrar a toda la comunidad

educativa: docentes, directivos, estudiantes, padres y madres de familia.

e Deben ser transversales: impactar toda la vida de la institucion educativa, todas

las areas, todos los niveles, los espacios institucionales y los no curriculares.

e Partir de situaciones cotidianas que se conviertan en oportunidades pedagogicas

para el desarrollo de las competencias necesarias para la construccion del proyecto
de vida con sentido. (Kleinman, 2006, citado en MEN, 2008)

Una educacion para el desarrollo de competencias implica el desarrollo de capacidades
para la toma de decisiones a lo largo de la vida. Por esto los Proyectos Pedagdgicos
requieren una educacion que:

e Propicie la argumentacion y el dialogo, a partir de dilemas cotidianos que

promuevan la toma de decisiones con autonomia.

e Fomente la reflexion sobre preconceptos y prejuicios y facilite formas de

cotejarlos con informacion empirica y cientifica.
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e Genere ambientes de confianza, basados en relaciones de afectos horizontales en
las que se valoren y tengan en cuenta todas las experiencias, las preguntas, los
aportes y las necesidades.

e Desarrolle habilidades a partir de una educacion activa que propicie que las y los
estudiantes construyan nuevos conocimientos, significados y posibilidades de
vida. (MEN, 2008)

Los ejes tematicos que guian la educacion para la sexualidad son:

e Las funciones: comunicativa-relacional, erética, afectiva y reproductiva.

e Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales de género y
orientacion sexual.

e Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Los componentes que guian la educacion para la sexualidad son:

e Reconocimiento de la dignidad.

e Pluralidad de identidades.

e Valoracion de si mismo.

e Desarrollo del juicio moral.

e Proyecto de vida

e Libre desarrollo de la personalidad.

e Identidad y sexualidad.

e Derecho a la informacion.

En conclusion, la educacion sexual se debe de ensefiar desde la familia y en la escuela
se debe implementar en todas las asignaturas como un proceso de interdisciplinariedad
“la educacion sexual no es responsabilidad tnica de la escuela, ni de un solo maestro al
interior de la misma. La educacién sexual se puede ensefiar desde la literatura, la biologia,
la educacion fisica, la danza” (MEN, 2001), ya que desde todas ellas se pueden trabajar
todos los aspectos del ser humano como un ser integral y fomentar los valores para

alcanzar una verdadera formacion de la persona.

2.2.9 El programa oficial de educacion sexual en Colombia

En Colombia, el programa oficial actualmente en vigencia se denomina Programa de
Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC) del Ministerio de
Educacién. El programa inicié en 2005 como proyecto piloto hasta 2008. Participaron 53

instituciones educativas de los departamentos de Bolivar, Narifio, Caqueta, Risaralda y
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Santander. ElI programa se desprende de la coincidencia entre las necesidades y
propuestas de desarrollo de la Salud Sexual y Reproductiva (SSR) hechas por el pais, y
lo planteado en la cooperacion MEN, UNFPA durante la formulaciéon de la politica
nacional y local. Asi mismo, se articula con la politica y normatividad de la “Revoluciéon
Educativa”.

En el plan sectorial de educacion (2006-2010), la “Revolucion Educativa” reconoce la
importancia de contar con un cuerpo docente (en el sector publico y privado) altamente
calificado, con mas y mejores oportunidades de formacion y condiciones de vida
satisfactoria y suficiente para retener a los docentes profesionales y atraer a los mejores
bachilleres a la carrera docente. Son muchas las maneras como la Revolucién Educativa
ha venido fortaleciendo el trabajo de los docentes. Ha definido e impulsado las
prioridades de formacion en servicio que buscan un maestro competitivo en un entorno
global. Para ello ha propuesto el uso eficiente de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y el fortalecimiento de habilidades para manejar el bilingliismo, tanto
como la incorporacion de los estandares basicos de competencia en el curriculum y la
implementacién de los proyectos transversales (Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, educacion para el ejercicio de los derechos humanos y
educacién ambiental) ha abierto la posibilidad de que integren teméticas prioritarias para
la adecuada marcha del pais. (MEN, 2006)

Propdsitos
e Fortalecer la capacidad del sector educativo para garantizar una educacion de

calidad y pertinencia que promueva la equidad de género, la participacion y la
convivencia pacifica, en el marco del ejercicio de los derechos, especificamente
de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos (DHSR).

e Contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos
pedagdgicos de educacion para la sexualidad, con un enfoque de construccion de
ciudadania y ejercicio de los DHSR.

e Generar préacticas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los
estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los
DHSR, y de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad
sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y el de los demas.
(MEN, 2006).
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En Colombia, la Educacién Integral de la Sexualidad tiene el siguiente concepto:

La formacion del ciudadano y la ciudadana para la democracia sexual y como tal debe
estar enmarcada en un contexto de profundo conocimiento de los derechos humanos y de
méaxima valoracién del respeto a los derechos de los demas, como regla maxima de
convivencia humana y de sentido de justicia y ética. Esto implica profundo respeto por
los estilos de vida sexual, de pareja, de moldeamiento del género. (Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, 2006. p.17)

El Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania

del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2006), dice lo siguiente:

La Educacién para la Sexualidad se propone como reto la promocion de conocimientos,
habilidades, actitudes, valores y comportamientos, que favorezcan la dignidad humana y
el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el logro de la salud
sexual y reproductiva, a partir de personas autonomas que establecen relaciones humanas
cada vez mas pacificas, democraticas y pluralistas. Esta propuesta pretende: asegurar que
las escuelas favorezcan la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes

béasicos para la vida. (p. 16)

Dicho lo anterior tal enfoque se asienta en los planos siguientes:

1.

Autobiogréfico: centrado en las personas, en su historia, en sus experiencias, en
su contexto, en el didlogo de saberes. Promueve el desarrollo del juicio moral y
parte de una postura pluralista.

Apreciativo: acompafar a las personas para que desarrollen lo mejor que tienen 'y
lo compartan con los demas.

Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos: todo ser humano es un sujeto
social activo de derechos y su dignidad debe ser reconocida. Proclama derechos
iguales para todas las personas, considerando sus respectivas identidades y
diferencias.

Perspectiva de género: reconoce las relaciones de hombres y mujeres como un
producto histérico y cultural y propende por la equidad entre hombres y mujeres.
Desarrollo de competencias ciudadanas y cientificas: construccion de
conocimiento con sentido, es decir, un conocimiento que tenga una razén de ser,
una utilidad en la vida préactica y una finalidad evidente para el educando. (MEN,
2006)

Estrategia
Las estrategias del PESCC son:
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e Fortalecimiento de secretarias de educacion e instituciones educativas de
preescolar, bésica y media, para el desarrollo de proyectos pedagdgicos que
promuevan el ejercicio de los DHSR.

e Formacion de docentes en educacion para la sexualidad y la construccién de
ciudadania, a través de universidades, escuelas normales superiores y otros
agentes educativos.

e Movilizacion y comunicacion para posicionar la educacion para la sexualidad y
la construccion de ciudadania en la agenda puablica y generar alianzas
intersectoriales que apoyen el desarrollo del Programa. (MEN, 2006)

Para el desarrollo de este Programa existe un Equipo Técnico Nacional (ETN), y
Equipos Técnicos Regionales (ETR), apoyados por asesores 0 enlaces, que gestionan y
acomparian a las Mesas de trabajo, que se constituyen en cada una de las instituciones
educativas, con el fin de implementar los proyectos pedagOgicos transversales de

educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania (PESCC).

2.2.10 Formacion de formadores

Existe gran la necesidad de implementar nuevas estrategias que superen los actuales
procesos pedagogicos en el campo de la educacion sexual dentro de estas incluye el
desarrollo afectivo en el ambiente escolar, el trabajo grupal a partir de la confianza y la
amistad, asi como la resolucion positiva de conflictos y la generacién de espacios

reflexivos, entre otros.

Consecuentemente, se torna necesario preguntarse las dificultades en materia de
formacion en sexualidad que se presentan hoy en dia debido a la falta de conocimiento,
desarticulacion y escasa planeacion o al desinterés mismo. Parece ser que los docentes
traen consigo procesos de formacién marcados por la represion de la sexualidad, lo que
les genera un sentir impreciso y en ocasiones negativo frente a esta (MEN — UNFPA,
2006). Las y los docentes que deben, en la actualidad, encargarse de la educacion sexual
en las escuelas han pasado por sistemas educativos en los cuales la experiencia de la
sexualidad se ha relacionado con el temor, con la prohibicion y asi mismo en su mayoria

la imparten.

Si el objetivo del programa es formar para que las personas sean sujetos sociales
activos de derechos, capaces de vivir una sexualidad libre, saludable y placentera, y que

se reconozcan y relacionen consigo mismas y con las deméas desde las diferentes
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cosmovisiones y contextos promoviendo transformaciones sociales y culturales en el
marco de las competencias ciudadanas y cientificas, esto mismo debe ser el primer
objetivo de la formacion constante de formadores.

Esta debe hacerlos conscientes de sus responsabilidades y limitaciones e incrementar
su confianza y aptitudes para que puedan trabajar constructivamente en el campo de la
sexualidad y de las relaciones entre la nifiez y la juventud. Debe ser, por supuesto, una
reflexion permanente sobre las précticas pedagdgicas, los saberes previos y las nuevas
comprensiones en la ESCC”. (Colombia, MEN, UNFPA, 2006, pp. 58-59).

La formacion constante de formadores en cuanto a sexualidad se puede dar con ayuda
de muchas actividades en las cuales se fomenta la generacion de nuevas concepciones, la
socializacion entre formadores, momentos de reflexion y critica y un sin fin de nuevos
materiales con los cuales educar sobre sexualidad. Entre estas actividades estan: talleres,

mesas de trabajo, materiales impresos y los centros de documentacion y referenciacion.

2.2.11 Mallas curriculares
Las mallas curriculares, son el esqueleto de cualquier plan de estudios, en el caso de
la Universidad es la estructura de la carrera, son las asignaturas y el tiempo de duracién
de estas, estas definen cuando y que se va a aprender, por ende, deben estar en constante
actualizacion. Segun el MEN (2010):
La malla curricular es entendida como aquella organizacion de conceptos,
procedimientos y actitudes especificas que se planean en el curriculo para lograr los
propositos de formacion de una institucion educativa. Esta estructuracion, permite a su
vez identificar desempefios, acciones y en algunos casos actividades que muestran la

complejidad del desarrollo cognitivo, metodol6gico y axioldgico de los estudiantes.

(p.31)
Entonces, las mallas se pueden estructurar de tal manera que articulen diversas

asignaturas logrando la interdisciplinariedad que necesita la educacion actual para el
fortalecimiento del proceso ensefianza — aprendizaje. Leguizamén y Romero (2010)
afirman que la malla curricular: “permite, de manera comunitaria integrar las areas desde
diferentes enfoques, propiciando el didlogo entre saberes; es decir, una buena malla
curricular conduce a los maestros a realizar su labor pedagodgica articulada e integrada”
(p.48). Por ende, el fin de la malla curricular reside en proporcionar una vision de
conjunto, una perspectiva mas amplia sobre la organizacion de un area incorporando

temaéticas de diversas disciplinas transversalmente y con coherencia.
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Finalmente, en la estructura de una malla curricular, se puede evidenciar una serie de
elementos fundamentales tales como: periodo académico, estdndares, objetivos de
estudio, ejes tematicos, indicadores de logros, competencias, estrategias, recursos y
estrategias de evaluacion, todos estos elementos se organizan y aplican a través de un

plan o proyecto de aula.

2.2.12 Interdisciplinariedad en el curriculo universitario

La interdisciplinariedad es la relacién que existe entre varias disciplinas o areas de
estudio, Marti (1884) escribio “Cuando se estudia por un buen plan, da gozo ver como
los datos diversos se asemejan y agrupan, y de los mas varios asuntos surgen, teniendo a
una idea comun alta y central, las mismas ideas” (s.p). Lo que Marti quiso expresar fue
la importancia de interrelacionar los planes de estudio de manera coherente, de tal forma
que el estudiante no aprenda fragmentadamente los fendmenos del universo, sino que
produzca un conocimiento integrado.

La interdisciplinariedad se hace necesaria en la universidad actual, ya que esta busca
romper el paradigma de los limites existentes entre un area y otra, trata de generar la
interrelacion adecuada entre las diferentes asignaturas, para asi mejorar la efectividad del
proceso ensefianza — aprendizaje. El enfoque interdisciplinar urge en el plan de estudios
universitario, ya que esta maneja un modelo unidisciplinario de ensefianza convirtiéndola
en una universidad fragmentada y descontextualizada, Pedrosa (2006) expone que la
universidad fragmentada:

Enfrenta problemas de indole conceptual y organizativa en el momento de pretender
superar el aislamiento existente entre las disciplinas: los compartimentos de
conocimiento no responden a una visién integral de los problemas cientificos y sociales,
y la ensefianza superior mantiene estructuras curriculares desintegradas que no ofrecen
una vision de la realidad compleja de hoy. (p.77)

Por esta razon, la interdisciplinariedad aparece como un salvavidas, como una fuente
de renovacion e innovacién para la organizacion universitaria, la cual consiste en superar
los espacios académicos divididos en disciplinas, para incidir en la flexibilidad de los
actores educativos. Pero para lograrlo, se “requiere de materiales didacticos acordes y una
actualizacion docente permanente, que permita a los profesores el desarrollo de las
habilidades didacticas y la adquisicion de los conocimientos disciplinares para impartir

con éxito este tipo de ensefanza” (De la Tejera, et. al, 2019, p.58). El articular la
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interdisciplinariedad y la docencia universitaria, genera nuevas actitudes frente al
conocimiento, es un proceso de aprender a ser docente.

Teniendo en cuenta que la actual formacion docente es disciplinar, se debe romper el
paradigma formativo y enfrentarse a una nueva estructuracion de su practica e interactuar
con saberes en los que no son especialistas. La interdisciplinariedad es un proceso
complejo pero necesario para la mejora de la calidad educativa, como lo expresa Pedrosa
(2006) “una reforma de la Universidad en los términos planteados significa una reforma
de la sociedad: reformar la sociedad para reformar la Universidad y reformar la

Universidad para reformar la sociedad” (p.95).

2.2.13 Propuesta didactico — pedagogica

La pedagogia tiene diversas concepciones, algunas veces es considerada un arte y otras
una ciencia, como arte es aquella cuyo conjunto de habilidades y conocimientos nacen de
la experiencia préctica y se nutren de ella para llevar a cabo la actividad educativa
correspondiente y como ciencia es la acumulacion y manejo de teorias educativas que

aportan a la formacion del hombre como un ser social. Foucault (1994) la define como:

la transmisién de una verdad que tiene por funcion dotar a un sujeto cualquiera de
actitudes, de capacidades, de saberes que no poseia y que deberia poseer al final de la
relacion pedagogica. En consecuencia, se podria denominar psicagogia a la transmision
de una verdad que no tiene por funcion dotar a un sujeto de actitudes, de capacidades y

de saberes, sino méas bien de modificar el modo de ser de ese sujeto. (p.102)

En cuanto a la didactica, esta se interesa no tanto por lo que va a ser ensefiado sino
como va a ser ensefiado. Segun Comenio (1657) la didactica se divide en tres partes
Matética que se refiere a quien aprende, 6sea, el alumno; sistematica que son las materias
y objetivos de ensefianza; y metddica que es la ejecucion del trabajo didactico, es decir el
arte de ensefiar, la practica. La didactica es vital en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
pues si no hay didactica no hay una buena ensefianza y por ende no hay aprendizaje, la
didactica muestra como debe proceder el docente para que sus estudiantes aprendan de
manera mas integrada y los conduzca a la realizacion plena. Para Nérici (1985) la

didactica:

es el estudio del conjunto de recursos técnicos que tienen por finalidad dirigir el

aprendizaje del alumno, con el objeto de llevarlo a alcanzar un estado de madurez que le
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permita encarar la realidad, de manera consciente, eficiente y responsable, para actuar en

ella como ciudadano participante y responsable. (p.57)

Sabiendo que la pedagogia es una ciencia social e interdisciplinar que se enfoca en la
investigacion y reflexion de las teorias educativas y la didactica por otro lado, es la
disciplina que se inserta en el ambito pedagdgico y estudia el proceso de ensefianza
aprendizaje, los métodos y técnicas de ensefianza enfocandose en orientar al docente,
entonces una propuesta didactico — pedagdgica trabaja a favor del beneficio social con el
fin de conocer, analizar y perfeccionar el entorno educativo y mejorarlo con las técnicas,

actividades y metodologias adecuadas.
2.2.14 ¢ Qué se entiende por unidad didactica?

Intentar definir o conceptualizar qué es una unidad didactica es una tarea arbitraria
porque depende de los marcos de referencia que se utilicen. De modo genérico se puede
entender que una unidad didactica es un segmento o porcion de ensefianza y aprendizaje
significativo, con entidad en si mismo configurado en torno a un tema, centro de interés

0 eje organizador. Puede variar en su longitud, extensién o relevancia.

De modo similar el MEC define lo que es una unidad did4ctica como: “una unidad de
trabajo relativa a un proceso de ensefianza y aprendizaje articulado y completo” (MEC,
1989, p. 53).

La planificacion de la unidad didactica
CREACION DEL EQUIPO DE TRABAJO

(Llegar a acuerdos para participar colaborativamente en la realizacion de la
unidad)

« ;Cuales son los compromisos y metas del equipo?
+ ¢De qué infraestructura dispone el equipo?
+ (Qué aportaran en cada reunion los miembros del equipo?

+ ¢Donde se van a realizar y con qué periodicidad?
SELECCIONAR UNA UNIDAD DIDACTICA

(Identificacion de la unidad, clarificacion de los propositos e hipétesis de trabajo)
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+ (Qué unidad didactica se ha seleccionado?
« ¢ Cudles son las razones o motivos de su seleccion?

v ;Qué pretende mejorar o experimentar el equipo con esa unidad?
DISENO CURRICULAR DE LA UNIDAD

CONTEXTUALIZACION/DIAGNOSTICO

v (A quién se va a ensefiar? (Caracteristicas de los alumnos y conocimiento

previo sobre unidad)
+ ¢En qué circunstancias/contexto del curso?
v ;Qué es lo posible?

v ¢ Qué necesita el profesor?

OBJETIVOS

v (Qué se pretende que aprendan los alumnos en esta unidad?

+ ¢En qué medida lo anterior esta relacionado con los objetivos del Disefio

Curricular de la reforma?

CONTENIDOS

v ¢(Qué conocimientos (contenidos conceptuales y procedimentales) y

actitudes van a ser trabajados en esta unidad?
+ ;Como los vamos a organizar?
+ ¢ Cbémo se van a secuenciar los contenidos?

v ¢ Qué relacion mantienen con el proyecto curricular del centro y con los

Disefios de la reforma?

METODOLOGIA

« ;Cual es el modelo didactico de trabajo de esta unidad en el aula?

v ¢ Qué actividades y en qué secuencia se van a desarrollar?

v ¢ Qué medios se van a utilizar?

v (Cémo se va a organizar el entorno de aprendizaje (agrupamientos,

disciplina, temporalizacién.)?

EVALUACION
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+ ;Cuando se evaluara?
v (A través de qué pruebas o instrumentos?

+ ¢ Qué aspectos seran evaluados? (Area, 2011, p.31).
2.3 Marco contextual
2.3.1 Macro contexto
Universidad de Narifio

La Universidad de Narifio fue creada mediante el Decreto No 49 del 7 de noviembre
de 1904, expedido por el Gobernador del Departamento Julian Bucheli, con las facultades
de Derecho y Ciencias Politicas, Matematicas e Ingenieria y la clase de Comercio. En la
actualidad cuenta con 11 facultades que ofrecen 37 programas de pregrado y 20 de
postgrado, entre estos se encuentran la Facultad de Educacion con el programa de

Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental.

Facultad de educacion

El 15 de mayo de 1991 el Consejo Superior de la Universidad de Narifio mediante el
acuerdo No 068, da fin a la antigua Facultad de Educacién, ya que esta no cumplia con
los requerimientos minimos de las concepciones contemporaneas acerca de las ciencias,
sus métodos y pedagogias. (FACEDU, 2020)

El Consejos Superior y Académico de la Universidad de Narifio crea la nueva Facultad
de Educacion mediante el acuerdo No 094 de junio 29 de 1993, la cual debe estar dedicada
a la educacion, a la formacion profesional, la de postgrado y la actualizacion de los
educadores. El mencionado acuerdo, prevé que la nueva Unidad Académica debe asumir
el proceso educativo con calidad para todos los niveles, sectores de la poblacion en su
caracter formal, no formal e informal, cumpliendo con las necesidades y requerimientos
de la sociedad. (FACEDU, 2020)

2.3.2 Micro contexto
Programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental

El Honorable Consejo Superior mediante el acuerdo No 163 del 25 de noviembre de
1993 crea el programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. El
programa funciona en las instalaciones de la Universidad de Narifio — sede panamericana,

San Juan de Pasto. Resolucion de acreditacion de alta calidad No. 13751 de 02 de
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septiembre 2015 del Ministerio de Educacion Nacional. (PEP, 2016)

Este programa se genera en cumplimiento de la Ley 30 de 1992 (Por la cual se
organiza el servicio publico de la Educacion Superior), la Ley 115 de febrero de 1994
(Ley General de Educacién), Decreto No. 2450 del 2015 (Por el cual se reglamentan las
condiciones de calidad para el otorgamiento y renovacion del registro calificado de los
programas académicos de licenciatura y los enfocados a la educacion) y Resolucién No
18583 del 15 de septiembre de 2017 (Por la cual se ajustan las caracteristicas especificas
de calidad de los programas de Licenciatura para la obtencion, renovacién o
modificacion del registro calificado) emanados por el Ministerio de Educacion Nacional.
El programa se adscribe al Departamento de Estudios Pedagdgicos de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Narifio. (PEP, 2016)

El programa busca el estudio cientifico de las ciencias naturales, la educacion
ambiental y la pedagogia, de las relaciones que éstas suponen, de las formas de
aplicabilidad de las mismas y especialmente, de las didacticas que exigen para convertirse
en objeto de estudio en la escuela. Resefia los escenarios de las lineas de investigacion,
los campos de accion y la influencia social de las mismas.

Mision: El Programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
forma profesionales de la educacion comprometidos con la ensefianza de las Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental; con competencias generales, cientificas y propias de
la profesion docente; interlocutores éticos, criticos, reflexivos y dispuestos a la

transformacion del contexto educativo regional, nacional e internacional. (PEP, 2016)

Vision: El programa es reconocido por formar profesionales de la educacion capaces de
establecer relaciones armonicas entre la Pedagogia, las Ciencias Naturales y la Educacion
Ambiental, en el marco de los valores humanos, la paz, la convivenciay la justicia social.
Personas competentes para proponer, a través de la investigacion, alternativas
pedagogicas adecuadas a las exigencias de una educacion que propicie la ensefianza de
las Ciencias Naturales y la Educacion Ambiental con miras a la transformacién social.

(PEP, 2016)
Pese a la vision del alma mater respecto a una educacion de calidad e integral, esta ha
dejado aspectos importantes a un lado, especialmente el educar a sus docentes en
formacion en educacion para la sexualidad y esto debido a que su curriculo no se actualiza

como es debido y no tienen en cuenta la opinién y necesidades de sus estudiantes.

50



2.4 Marco legal

La presente investigacion tiene en cuenta los referentes legales en torno a la formacion
docente y a la educacion para la sexualidad, esto dentro del contexto educativo

colombiano, los requerimientos y las necesidades para la mejora de este.

En este contexto cabe mencionar que la Ley 115 de 1994: Ley General de Educacion
en el Capitulo 2° articulo 109, habla sobre las finalidades de la formacion de educadores.

La formacion de educadores tendra como fines generales:
a) Formar un educador de la mas alta calidad cientifica y ética;

b) Desarrollar la teoria y la préctica pedagogica como parte fundamental del saber del
educador;

c) Fortalecer la investigacion en el campo pedagogico y en el saber especifico, y

d) Preparar educadores a nivel de pregrado y de posgrado para los diferentes niveles y

formas de prestacion del servicio educativo.

Por otra parte, el articulo 110 sobre el Mejoramiento profesional refiere que la
ensefianza estard a cargo de personas de reconocida idoneidad moral, ética, pedagogicay
profesional; el Gobierno Nacional creara las condiciones necesarias para facilitar a los
educadores su mejoramiento profesional, con el fin de ofrecer un servicio educativo de
calidad, aunque la responsabilidad de dicho mejoramiento sera de los propios educadores,

de las entidades territoriales y de las instituciones educativas.

Con respecto a la normatividad en educacion para la sexualidad, la Ley 115 de 1994
articulo 13: Objetivos comunes de todos los niveles literal d refiere que el objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos es el desarrollo integral de los
educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a desarrollar una sana
sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion
de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el

respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armoénica y responsable.

En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es
obligatoria en los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con: e) La
educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,

fisicas y afectivas de los educandos segun su edad (Ley 1029/2006 por la cual se modifica
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el articulo 14 de la Ley 115 de 1994, articulo 14: Ensefianza obligatoria literal e). Se
debe entender que la educacion para la sexualidad debe ser abordada segln la etapa de
vida de los individuos, es decir conforme a su edad, cambios corporales, sus deseos,
afectos y actitudes, entendiendo que el ser humano es un ser sexuado desde que nace hasta

qgue muere.

Segun laLey 1146 de 2007 Por medio de la cual se expiden normas para la prevencion
de la violencia sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados
sexualmente, articulo 14: Catedra de educacion para la sexualidad, los establecimientos
de educacion media y superior deberan incluir en sus programas de estudio, con el
proposito de coadyuvar a la prevencion de las conductas de qué trata la presente ley, una
catedra de educacidn para la sexualidad, donde se hara especial énfasis en el respeto a la

dignidad y a los derechos del menor.

En la normatividad referente a la formacion docente y la catedra de educacion para la
sexualidad dentro de las instituciones educativas se encuentra la Ley 1146 de 2007
articulo 13: Acreditacion, la cual dicta que los docentes que tengan a su cargo el programa
en educacion para la sexualidad y salud sexual y reproductiva en los establecimientos
oficiales y privados, deberan ser profesionales idoneos, capacitados en ese campo de
manera que posibiliten la deteccién y manejo de cualquier caso de abuso sexual de sus
estudiantes. Estos docentes deben cumplir con unos requerimientos minimos segun las

disposiciones del Ministerio de Educacién Nacional.

Con respecto a la educacion inadecuada en materia de sexualidad impartida por un
docente a sus estudiantes, este estd vulnerando sus derechos a la educacion, la intimidad,
la identidad y dignidad humana; en tales circunstancias las autoridades competentes
(Ministerio de Educacion, defensoria del pueblo, los padres y el personal docente y
administrativo de la institucidn) deberan intervenir para aminorar los efectos producidos
por la explicacion inapropiada a través de una labor pedagdgica (Corte Constitucional,
T-293/2008).

Finalmente, en cuanto a la educacion para el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, se contempla la Ley 1620 de 2013 Por la cual se crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos
Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacion de la Violencia

Escolar, articulo 2: Educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
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reproductivos: es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como
sujetos activos titulares de derechos humanos, sexuales y reproductivos con la cual
desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con
criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar
un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas,
informadas y autonomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y
sana en torno a la construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las
dindmicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas justas, democraticas y

responsables.
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3. METODOLOGIA

3.1 Paradigma de investigacion cualitativo

La investigacion que se presenta apunta a un estudio cualitativo porque hace un
analisis de los datos descriptivos, interpretativos y del comportamiento de los sujetos de
estudio del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. La
observacion del grupo permite tener un sentido detallado del comportamiento de los
estudiantes haciendo énfasis en la temética a trabajar, es decir, la educacion para la
sexualidad. Por ser una investigacion de caracter cualitativo, se intenta corresponder a los
rasgos propios de este tipo de investigacion, como son los siguientes: naturalista,
holistica, inductiva, interactiva y reflexiva, humanista y rigurosa (Guardian-Fernandez,
2007).

Asi mismo, en una investigacion cualitativa no se parte de una hipotesis sino de una
problematica evidente, en este caso un acercamiento directo con el plan de estudios,
docentes y estudiantes del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental respecto a la educacion para la sexualidad. En este tipo de investigacion, se
tienen en cuenta diversas concepciones, puesto que se basa en creencias, prejuicios,
actitudes y opiniones de los objetos de estudio, asi pues, Guardian-Fernandez (2007)

explica que:

La principal caracteristica de la investigacion cualitativa es su interés por captar la
realidad, en este caso socio-educativa, a través de los ojos de las y los sujetos actuantes,
esto es a partir de la percepcion que ellas y ellos tienen de su propio contexto. Recordemos

gue la realidad se construye socialmente, es histdrica y cambia constantemente. (p. 183)

3.2 Método de investigacion.

Investigacion - Accion; dentro del enfoque critico social. La investigacion accion,
conlleva un disefio y una propuesta de cambio, es decir, se indaga al mismo tiempo que

se interviene, Lewin (1946, citado en Restrepo, 2002) concebia que:

Este tipo de investigacion como la emprendida por personas, grupos o comunidades que
llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos, consistente en una préactica

reflexiva social en la que interacttan la teoria y la practica con miras a establecer cambios
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apropiados en la situacion estudiada y en la que no hay distincion entre lo que se investiga,

quién investiga y el proceso de investigacién. (p.1)

Este tipo de investigacion se diferencia de las deméas porque su fin es hacer un cambio
real resultado de sus acciones, lo que no ocurre con otras estrategias de investigacion,
este cambio suele verse reflejado en las actitudes y comportamientos de los protagonistas
educativos. Finalmente, la investigacion - accion es una metodologia que deberia ser
utilizada con frecuencia por los docentes en formacion, ya que tiende a generar cambios
y transformaciones en las practicas educativas, asi, lo afirma Colmenares y Pifiero (2008),
“es un método para mejorar la praxis docente, desde la accion reflexiva, cooperadora y

transformadora de sus acciones cotidianas pedagogicas”(p. 101).

3.2.1 Enfoque de la investigacion.

Como se dijo con anterioridad, se trabajara con el enfoque critico - social, porque este
pretende cambiar y mejorar la realidad educativa. Segin Alvarado y Garcia (2008), este
enfoque tiene como objetivo “promover las transformaciones sociales, dando respuestas
a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la

participacion de sus miembros” (p. 190).

Este tipo de enfoque se fundamenta en la critica social, considera que el conocimiento
se da cuando se parte de los intereses de la comunidad sobre sus necesidades. Para
Alvarado y Garcia (2008), “el conocimiento se desarrolla mediante un proceso de
construccion y reconstruccion sucesiva de la teoria y la practica” (p. 190). Es asi, como
este tipo de enfoque parte de las necesidades histéricas y sociales y se convierte en una

alternativa metodoldgica innovadora y capaz de generar profundos cambios a nivel social.

3.3 Unidad de analisis

En la presente investigacion la poblacion objeto de estudio seran 90 estudiantes de la
Facultad de Educacion del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, hombres y mujeres los cuales se encuentran en edades de 17 a 24 afios. En
total, se tomaran 30 estudiantes de 3 semestres distintos, los estudiantes seran agrupados

de la siguiente forma:
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Tabla 1: unidad de andlisis

SEMESTRE SEXTO OCTAVO DECIMO

NUMERO DE PERSONAS 9 13 8
MUJERES 6 7 6
HOMBRES 3 6 2

El desarrollo de la investigacion se llevara a cabo con una mezcla de muestreo no

probabilistico, se utilizara:

Muestra por cuotas: muy utilizada en estudios de opinion, esta “técnica consiste
en determinar, al seleccionar la muestra, la cuota de entrevistas que se debe cubrir
de cada grupo de la poblacion y por cada enumerador” (Pimienta, 2000, p.266).
Lo que busca esta técnica es seleccionar una muestra representativa, construir una
muestra relativamente proporcional a la poblacion.

Muestra de participantes voluntarios: en esta técnica las personas se proponen
como participantes, se procura que los sujetos sean homogéneos, es decir con
caracteristicas similares entre si (edad, sexo, experiencias de vida, etc.), con el fin
de que los resultados no obedezcan diferencias individuales sino a las condiciones

a las que fueron sometidos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Al ser esta una investigacion cualitativa, se encuentran técnicas especiales de

recoleccion de informacion, puesto que estas destacan la obtencion de informacion

referida a emociones, sentimientos, percepciones, opiniones, significados y conductas, de

los objetos de estudio, que en este caso son los estudiantes de 6°, 8° y 10° semestre del

programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

Técnicas: las técnicas de recoleccion de datos que se llevaran a cabo para cumplir los

objetivos propuestos son: cuestionario y documentos.

e Cuestionario: esta técnica se llevara a cabo para el cumplimiento del primer

objetivo: identificar los conocimientos e imaginarios sobre educacion para la
sexualidad que poseen los docentes en formacion del programa de Licenciatura
en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, ya que este es un proceso
estructurado de recogida de informacion a través del cumplimiento de una serie
de preguntas. En este caso aplicara un cuestionario auto administrado enviado por

correo con preguntas cerradas, el cual, segin Garcia, Alfaro, Hernandez y Molina
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(2006) tiene como ventajas: “bajo coste, ausencia de influencia del entrevistador,
permite acceder a personas que viven a grandes distancias y facilidad para
responder cuando el encuestado tenga un momento oportuno” (p.234).

e Documentos: esta técnica se llevard a cabo para alcanzar el segundo objetivo:
identificar las herramientas didactico — pedagogicas en educacion para la
sexualidad que pueden ser utilizadas por los docentes en formacion del programa
de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, esta es una fuente
muy valiosa de datos cualitativos, estos pueden ayudar a entender el fendmeno
central de estudio (Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014). Por medio de la
revision documental se recaba informacién de diversas fuentes contribuyendo al
desarrollo de la investigacion Gomez (2004) afirma que fin de la revision
documental “es el estudio cientifico de la informacion. Seran fuente
principalmente los documentos cientificos, tanto primarios como secundarios”
(p-37). Ademas, esta técnica aportaria al alcance de todos los objetivos de la
investigacion, pues sirve para conocer los antecedentes del contexto, asi como las
vivencias y situaciones que se han producido en torno a la educacion para la
sexualidad en la Facultad de Educacion en el programa de Licenciatura en

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

3.4.1 Etapas de recoleccién de informacion:

Etapa 1: aplicacion de cuestionarios para identificar como esta el nivel de conocimiento
y los imaginarios respecto a educacion para la sexualidad, estos seran aplicados a los
docentes en formacién de los semestres 6°,8° y 10° del programa de Licenciatura en

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

Etapa 2: andlisis de resultados de los cuestionarios, lectura de respuestas, analisis de las

mismas.

Etapa 3. Realizar lectura y estudio mediante revisiéon documental acerca de las
herramientas didactico — pedagogicas que pueden ser usadas por los docentes para

abordar la educacion para la sexualidad en las aulas.

Etapa 4. Analizar la recoleccién de datos y el contexto, para asi, disefiar una propuesta
de unidades didacticas con elementos tedrico - practicos de educacion para la sexualidad

con el fin de enriquecer las mallas curriculares del PEP de Licenciatura en Ciencias
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Naturales y Educacion Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad de

Narifo.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Si bien esta es una investigacion de tipo cualitativo se soporta en datos porcentuales
ofrecidos por los instrumentos que se aplicaron debido a la contingencia sanitaria a causa

del COVID —19. Por tanto, se opta por el uso de herramientas cualitativas y cuantitativas.
4.1 Consideraciones éticas

La investigacion tendra en cuenta la normatividad vigente para investigaciones con
seres humanos, tanto nacionales como internacionales. Con base en la resolucién No.
008430 de 1993, emanada por el Ministerio de Salud de Colombia y de acuerdo con el
articulo 11 se considera una investigacion «sin riesgo». También se sustenta el decreto
1962 del 11 de septiembre de 2013 por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que
crea el sistema nacional de convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los
derechos humanos, la educacion para la sexualidad, la prevencion y mitigacion de la

violencia escolar.

De igual manera, acogio de manera plena los principios éticos universales planteados
en la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos humanos, de la Unesco (2005),
especialmente en su articulo 9 que exige el respeto a la privacidad. También se tuvo en
cuenta principios bioéticos esenciales como: «Dignidad humana y derechos humanos»
(articulo 3), «No discriminacion y no estigmatizacion», (articulo 11) y «Respeto de la

diversidad cultural y del pluralismo» (articulo 12).

Por ultimo, la presente investigacion se acoge a los lineamientos establecidos en la
Declaracion de Helsinki, segun el articulo 36, donde indica que los autores, directores y
editores tienen la obligacion ética de la publicacion de los resultados de su investigacion,

los cuales deben ser veraces.

Teniendo en cuenta los riesgos potenciales para seres humanos involucrados en una
investigacion, se cree importante garantizar una relacion de confidencialidad con los
sujetos de estudio, una comunicacion en donde estos tengan el conocimiento acerca de
dicha investigacion, garantizar también el apoyo a los procesos que lleva la facultad de
educacion con relacion a la educacion para la sexualidad. Entendemos que es compromiso
nuestro generar un ambiente adecuado en el que las dos partes se vean beneficiadas de
algun modo de esta investigacion. Asegurando que los individuos participen en la

investigacion propuesta solo cuando ésta sea compatible con sus valores, intereses y
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preferencias y decidir con responsabilidad y voluntariamente. Para ello se presentara a
cada participante el documento ‘“consentimiento informado de participacion en
investigacion” (ANEXO 2) en donde se especifica los aspectos a tener en cuenta, los
riesgos y beneficios. El cual sera firmado por los participantes y los encargados de la

investigacion.

El conocimiento que se pretende producir no es posible por otros medios tales como
formulas matematicas, ya que el tema de estudio es acerca de percepciones y necesidades
que tienen los docentes en formacién en cuanto a su sexualidad y cémo educar para la

sexualidad a sus futuros alumnos.

La investigacion se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion del representante
legal de la Universidad de Narifio y la Facultad de Educacién de la misma en la cual se
llevara a cabo; del mismo modo cuando los participantes tengan todo el conocimiento y

se obtenga la aprobacion por parte del comité de ética de investigacion.

4.2 Andlisis cuestionario de conocimientos e imaginarios sobre educacion para la

sexualidad

Reconociendo la importancia que tiene la educacion para la sexualidad en la formacion
de los educandos, se hizo necesario revisar como se estd orientando a los docentes en
formacion del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental,
esto mediante algunos cuestionarios, en los cuales los estudiantes expresan la
inconformidad ante el bajo conocimiento brindado por parte de la universidad respecto a

educacién para la sexualidad.

Para las técnicas aplicadas durante el desarrollo de la investigacion se utilizo la
siguiente muestra de estudiantes en formacion, los cuales se encuentran cursando sexto
semestre (9), octavo semestre (13) y décimo semestre (8), en su mayoria son mujeres
(63%).

Tabla 2. Participantes de cuestionarios

SEMESTRE SEXTO OCTAVO DECIMO

NUMERO DE PERSONAS 9 13 8
MUJERES 6 7 6
HOMBRES 3 6 2
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En esta encuesta se observo que gran parte de los encuestados aun no tienen claros
conceptos importantes sobre educacion para la sexualidad, algunos tienen dudas ldgicas

entre varios conceptos que se tienden a pensar son similares, a continuacion, ejemplos:
Gréfica 1. Respuestas: funcion y codigos linguisticos.

La funcion de la sexualidad es:

22 respuestas

@ Reproductiva

@ Comunicativa
Erdtica

@ Afectiva

@ Todas las anteriores

Los codigos linglisticos, imaginarios y creencias sobre sexualidad hacen parte de:

22 respuestas

@ Funcion erdtica

@ Funcién reproductiva
Funcién afectiva

@ Funcion comunicativa

El primer grafico muestra como el 77,3% acert6 en la respuesta, pero siendo un saber
esencial para un docente en educacion para la sexualidad el 22,7% de los docentes en
formacion adn es un rango alto de personas sin el minimo conocimiento para asumir la

responsabilidad de educar en educacion para la sexualidad.

En el segundo grafico se observa que solo un poco mas de la mitad (59,1%) de los
encuestados saben distinguir el concepto de las cuatro funciones basicas de la educacion

para la sexualidad, siendo este un panorama desalentador.
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Grafica 2. Respuestas: tematica de género.

¢ Pueden los gay, lesbianas y bisexuales cambiar su orientacion sexual con terapia?

22 respuestas

El rol de genero se refiere a:

22 respuestas

® Mo, ya que no es una enfermedad, no
reguiere tratamiento y no se puede
cambiar.

@ Si, pues se ha logrado con apoyo de la
familia y la religion.
Mo, la terapia solo funciona para asumir
su propia sexualidad.

@ Si, ya que es algo que se elige y por
ende se puede cambiar.

® <l sentimiento de ser ‘hombres’,
‘mujeres’, o ‘transgénerc’, puede o no
coincidir con sus caracteristicas
sexuales.

@ |a atraccion emocional, romantica,
sexual o afectiva duradera hacia otros.
los gestos y conductas que estan
determinados por patrones culturales,
que se transmiten y modifican de una. ..

@ HNinguna de las anteriores

En los anteriores gréficos, se puede observar que no hubo mayoria y que los educandos

presentan concepciones limitadas de sexualidad, ya que en la actualidad resulta extrafio

gue aun hayan personas que crear en la terapia reformativa, la Asociacion Americana de

Psicologia (2002 citado en Santiago y Toro, 2010) afirma que “no existen datos que

demuestren que las terapias reparativas son efectivas, es méas, podrian ser dafiinas”

(p.141), asi pues mediante las encuestas se pudo dar mayor confiabilidad al planteamiento

del problema, por este motivo, mediante esta investigacidn se pretende que la universidad

inicie a brindar conocimientos claros y precisos sobre educacién para la sexualidad que

la fortalezcan y permitan su potencializacion de forma integral.
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Grafica 3. Respuesta: Conocimiento en sexualidad.

¢Crees que tienes el suficiente conocimiento para abordar temas sobre sexualidad en un aula de

clases?
22 respuestas

@ si
@® No

40,9%

Gréfica 4. Respuesta: sexualidad en el programa.

¢En que nivel el programa de Lic. Ciencias Naturales y Educacion Ambiental le ha brindado

[

este tipo de conocimiento?

22 respuestas

5 (22,7 %)

3 (13,6 %)

1 2 3 4 5

Estos dos gréficos se relacionan, de tal forma que més de la mitad de los encuestados
(59,1%) afirma no sentirse preparado para enfrentarse a un aula de clase y hablar
abiertamente sobre sexualidad, en el siguiente se puede observar como siendo el 1 el nivel
mas bajo y el 5 el mas alto, el (86,3%) de los encuestados afirman haber recibido poco o
ningun conocimiento acerca de educacion para la sexualidad en su etapa de formacién en
la Universidad de Narifio, confirmando la teoria de que los programas de formacién
inicial no forman docentes capaces de brindar una educacion para la sexualidad adecuada

e integral en las instituciones educativas, como lo explican Arango y Corona (2010):

En los programas de formacion inicial ninguna asignatura se refiere al campo de la
educacion sexual. Puede pensarse que en la especializacion de Biologia haya temas sobre
la reproduccion humana, o que en psicologia del desarrollo se trate el tema de
adolescencia. Sin embargo, los énfasis, enfoques e intencionalidad no se encuadran en un
manejo integral de la sexualidad humana ni se orientan hacia un desempefio de los

docentes como educadores sexuales. (p.19)
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Siendo este un escenario poco alentador, ya que los docentes en formacion del
programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental deberian tener
la suficiente preparacion en estos temas, ya que al entrar a laborar en una institucion
educativa suelen ser estos los encargados de trabajar en el PESCC y dentro de sus aulas
debido a los estandares basicos de competencias, he ahi la necesidad de implementar la

educacion para la sexualidad interdisciplinarmente dentro de la malla curricular del PEP.
4.3 Analisis cuestionario de practicas sexuales

Se tomaron datos a estudiantes del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y
Educacién Ambiental de la Universidad De Narifio, entre los cuales se pregunt6 el
semestre que cursan, el género, y algunas de sus practicas sexuales. La muestra fueron 30
estudiantes de 3 semestres diferentes, de las cuales 19 son mujeres (63%) y 11 hombres
(36%), como se puede observar en las tablas y graficas.

Se puede apreciar que del total de encuestados la mayor participacion se dio en el
octavo semestre con 13 personas y la menos fue en el décimo semestre con 8 personas

que respondieron a la encuesta.

Tabla 3. Participantes que respondieron al cuestionario.

SEMESTRE SEXTO OCTAVO DECIMO

NUMERO DE PERSONAS 9 13 8
MUIJERES 6 7 6
HOMBRES 3 6 2

Gréfica 5. Participantes segln género y semestre

Genero y semestre

SEXTO OCTAVO DECIMO

NUMERO DE PERSONAS MUJERES HOMBRES

Se realiza una relacion en cuanto a genero, edad y practicas sexuales sin incluir el
semestre que los participantes cursan. Se tiene que de los 30 encuestados, todos ya han
iniciado su vida sexual, 11 de ellos no acostumbran utilizar métodos de planificacién y

19 si lo hacen, estas estadisticas resultan paraddjicas para la época atiborrada de
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informacién en la que vivimos, ademas, se podrian estar vulnerando ciertos derechos
sexuales y reproductivos, Vasquez y Suarez (2006) explican que “la planificacion
familiar, es, un derecho humano basico que beneficia a toda la poblacién. El bienestar
fisico, mental y social de los hombres, mujeres y nifios suelen mejorar, cuando las parejas
tienen menos hijos” (p.10). Una de las razones por las que no suelen usar estos métodos
es porque no estan seguros de su efectividad y creen que su uso genera efectos

secundarios (Vasquez y Suarez, 2006).

Como se puede observar en el siguiente grafico (Grafico 6) 6 de los encuestados
iniciaron su vida sexual antes de los 14 afios, entre 14 y 16 afios fueron las edades en que
la mayoria empezé a tener relaciones sexuales, teniendo en cuenta que los hombres
encuestados son un tercio a diferencia de las mujeres estos en su mayoria empezaron a

mas corta edad su vida sexual.

Grafica 6. Inicio de relacion sexual de acuerdo a edad.

Primera relacion sexual- edades

17-19 afios

11-13 anos

]

1 2 3 4 3 6 7 8 9

B Hombres M Mujeres

Como se observa en la grafica 7 el 73% de los encuestados respondieron que para
iniciar su vida sexual no se enfrentaron a ningun tipo de presion, sin embargo, el 26%
afirman que sintieron alguna presion para para tener su primer acto sexual, cabe
mencionar que de estos; 4 mujeres fueron quienes sintieron presion por parte de su pareja
y 5 hombres sintieron presion por su grupo de amigos. En igual proporcion las
motivaciones que tuvieron cada uno de ellos para empezar su vida sexual fueron la
curiosidad y el amor. Se nota la estrecha relacion entre la edad de inicio de la actividad
sexual y la presion que sintieron al hacerlo (Graficas 6 y 7), pues asi lo confirma
Mendoza, et. al. (2016):



La aprobacion de las relaciones sexuales por parte de adolescentes se ve influenciada por
su ambiente y contexto social, comportamiento de pares 0 amigos y percepcion que tienen
los adolescentes de la presion existente por parte de sus pares y de sus amigos para tener

0 no relaciones sexuales a su edad. (s.p)

Esta y otras practicas son consideradas perjudiciales o nocivas, ya que la adolescencia
es una etapa compleja donde las decisiones y conductas que se tomen sobre su salud
sexual y reproductiva afectara sus oportunidades econémicas, laborales y educativas en
el futuro, ademaés, hablando de los docentes en formacion se les dificultara abordar la

educacion para la sexualidad en las aulas si ellos no tuvieron una adecuada.

Gréfica 7. Estado de presion para tener su primera relacion sexual.

Cuando tuviste tu primera relacion sexual, ;sentiste algun tipo de presion para hacerlo?

30 respuestas

Presion por mi pareja —4(13.3 %)

Presion por mi grupo de amigos. 5(16.7 %)

Presion por algun familiar

Ninguna 22 (73.3 %)

0 5 10 15 20 25

Como se puede observar en la grafica; del total de los encuestados 8 de los 11 hombres
han tenido relaciones con personas desconocidas y tan solo 5 de las 19 mujeres lo han
hecho. Del total de los encuestados 4 han adquirido enfermedades de transmisidn sexual,
la totalidad de hombres encuestados hacen uso de algin producto pornografico y cinco
de las mujeres afirman haber usado productos pornograficos, Ilama la atencion el alto
consumo de este material, lo cual hace parte de la realidad de todo adolescente, pues
dentro de la cultura y sociedad se ha generado la difusion de los mismo ya que la industria
pornogréfica envenena la verdadera vision de la sexualidad en pro de aglomerar sus
ganancias. De los encuestados 3 han vivenciado abortos y por ultimo 8 personas entre
hombres y mujeres han sufrido abuso sexual, cabe mencionar que hubo casos en los

cuales se ha sufrido acoso sexual, de alguna manera.
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Grafica 8. Algunas Practicas sexuales

Practicas Sexuales

11

Uso pornografia Abortos Abuso sexual

Hombres B Mujeres

Al realizar preguntas sobre orientacion sexual, el 33% afirma haberse sentido atraido
por una persona de su mismo sexo y haciendo un analisis mas cualitativo sobre
imaginarios la gran mayoria a excepcién de un 6% de la poblacion piensa que las personas

homosexuales deben tener los mismos derechos que el resto de personas.

Para acercarse al imaginario sobre educacion para la sexualidad en el aula, se
realizaron preguntas abiertas con el fin de conocer las concepciones de los docentes en
formacion. La mayoria afirman sentirse comodos hablando sobre sexualidad y afirman
que es un tema de interés general que debe ser tratado abiertamente; la mayoria de los
docentes en formacion se sienten capaces de hablarlo, pero no conocen mucho, asi que
hablan desde la opinién, lo que causa curiosidad es la respuesta de una estudiante
encuestada, pues esta afirma: “Si, pero hay mucho desconocimiento sobre estos temas y
es justamente lo que hace que yo o las personas nos limitan a hablarlo sobre todo en
algunos contextos ya que no es un tema que se pueda tratar con confianza con cualquier

persona”

Después de realizar un acercamiento a los conocimientos, intereses, percepciones,
practicas e imaginarios de los docentes en formacion en torno a la educacion para la
sexualidad, se nota la existencia de vacios conceptuales, practicas sexuales riesgosas y
limitaciones de pensamiento, pues se ve que en cuanto a conocimientos los docentes en
formacion hacen énfasis en la reproduccion sexual y a problematicas tales como embrazo
adolescente y enfermedades de trasmisién sexual. En cuanto a las percepciones e

imaginarios, la mayoria concibe la sexualidad en su funcién erética y reproductiva, pues

67



desde sus practicas y vivencias, la sexualidad se ha limitado al acto de penetracién y coito
dejando de lado la funcién comunicativa y afectiva, olvidando que es intrinseca para los
humanos y hace parte de su desarrollo personal.

Con base en todas estas realidades, se puede afirmar que como futuros profesionales
de la educacion es necesario ser educados en cuanto a sexualidad, es urgente asumir un
proceso autdnomo de aprendizaje, pues esto generaria impacto en la sociedad y es lo que
se espera de los futuros docentes del area de ciencias naturales, esto no se lograra
reproduciendo informacion sobre métodos de planificacion y realizando campafas
basicas, este impacto se genera desde la formacion personal, apropiandose del
conocimiento, cambiando préacticas y generando procesos educativos innovadores que
promuevan el cambio. Es por ello, que esta investigacion toma las experiencias e
imaginarios y pone en evidencian los requerimientos de los docentes en formacion, a
partir de ello se indaga en cuanto a cbmo mejorar los procesos de formacion y se brinda
la posibilidad a la Universidad de Narifio a partir de algunas herramientas didactico —
pedagdgicas para abordar estas tematicas mejorar la malla curricular del programa y a su

vez la calidad educativa.
A continuacion, las respuestas a la pregunta planteada en el cuestionario.

Tabla 4. Respuestas a pregunta abierta.

¢ Qué harias para lograr un ambiente de confianza al tratar la educacion para la

sexualidad en el aula de clase?

Hablar claro y sin juzgar a los estudiantes, asi les podria dar confianza y al mismo tiempo

tratar el tema con seriedad y respeto

Primero realizaria una encuesta a los estudiantes preguntando si estos temas son de interés
para ellos y segun lo que respondan buscaria metodologias o estrategias didacticas para
abordarlo. Donde todos puedan expresarse, dialogar, aportar de forma segura.

Primero deberia investigar a fondo el tema para tratarlo con confianza en el aula

Incluir la educacion sexual, no sélo en instituciones sino también en Universidades y tratar
diferentes temas enfocados a este para informar a la gente de todos los pros y contras que

estas actividades tienen.

Generar didlogo a partir de los conceptos escolares y sobre todo infundir confianza con
personas cercanas ya gque en casa también se deben tratar estos temas, en decir que también

se pueden incluir en la escuela de padres de cada colegio o reuniones para que aborden
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estos temas de manera natural en los contextos de los estudiantes para estar informados

acerca de estas practicas y no dejarse manipular en estos aspectos

Generar ante los espectadores una perspectiva diferente ante el tema para generar un

espacio diferente

Realizar un acercamiento de confianza y seguridad con el alumno y que sepa que lo que

diga sera tomando con mucha seriedad

Charlas

Primeramente orientar a los padres de familia sobre la diferencia entre lo que es realmente
la educacion sexual y la necesidad que se tiene de abordarla en clase con los estudiantes,
iniciando desde los primeros afios, y ya con la tranquilidad genera de que los padres estén
de acuerdo, la metodologia para trabajarla con los estudiantes es diversa, dependiendo de

las necesidades que se vea en los chicos.

Romper el hielo, hablar del sexo como algo normal y por el nombre que le corresponde
entablar confianza ya que es necesario prevenir embarazos a corta edad o enfermedades de

transmisién sexual

En muchas ocasiones es un tema dificil de abordar, pero podemos tratar este tema en el
aula de clase de manera inconsciente cuando hablamos de las partes de nuestro cuerpo, de
esta manera podremos lograr un ambiente de confianza y a la vez un respeto mutuo entre

todos.

Escuchar a los alumnos con atencion y generar ideas entre todos. Para llegar a una idea

general y clara con base a sus experiencias

Contextualizarlos sobre este tema y hacerles saber que es completamente normal mediante

didacticas y de esta manera concientizarlos acerca de la importancia de la sexualidad.

Hablar normalmente porque es un temas que no necesita tabues

Interactuar con todos los estudiantes, buscando generar confianza para poder hablarles sin

temor

Sinceridad y respeto ante todo.

Aumentar y clarificar los conocimientos sobre las practicas sexuales y los usos de los

métodos de planificacion y las relaciones

Dejar que lo respondan personas expertas

No estoy seguro

Con el uso de metodologias que ayuden a crear un ambiente confiable y agradable,

buscando que los estudiantes sientan que este tema es de vital importancia abordarlo
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Como se puede observar en la tabla 4, al realizar la pregunta, se generan diversas
respuestas sobre como se debe trabajar la sexualidad en el aula, en su mayoria las
respuestas apuntan a generar un ambiente de confianza, hablar claro y no juzgar lo cual
deja ver la existencia de desconfianza cuando se habla sobre sexualidad, pues desde el
imaginario los participantes ya idealizaron la sexualidad con la funcién erdética y
reproductiva. Un nimero limitado de respuestas apuntan a “tratar el tema como lo que es,
un tema normal” se puede entender que esta respuesta es un primer paso para ver las
maultiples dimensiones de la sexualidad, pues bien, si tiene que ver con la reproduccion y
el erotismo, pero también es una forma de comunicacion, que identifica a las personas en
su funcion afectiva y le permite al ser humano sentir, pensar y expresarse, convirtiéndose

en un proceso que permea la vida de cada persona y su desarrollo junto al otro.

Al enfrentar a los participantes a una situacién donde deben poner en marcha sus
conocimientos, metodologias de ensefianza y practicas docentes sobre educacion para la
sexualidad, muchos participantes dudan y no tienen ideas ni procesos claros sobre como
adentrarse en la tematica, tal como se muestra en la tabla, estos desconocen el hecho de
que la sexualidad tiene una connotacion diferente a la que le ha dado la sociedad, ya que

esta tiene funciones y componentes definidos que deben ser tenidos en cuenta.

Es importante recalcar que algunos de los participantes hablaron claro al pedir que
la educacion para la sexualidad no solo debe darse en las instituciones educativas sino en
las instituciones de educacion superior, brindandole validez a esta investigacion. Del
mismo modo, nadie tuvo en cuenta que en el pénsum de la carrera se trabaja el
componente biologico de la sexualidad, por lo tanto, es hora de expandir la vision de
sexualidad e incorporarlo en diversas areas de estudio que no solo aborden el componente
bioldgico, sino el social, cultural, psicoldgico y axiolégico y esto solo se puede lograr

desde una formacion adecuada de futuros formadores.

4.4. Herramientas educativas a emplear para educar en sexualidad

Para el cumplimiento del segundo objetivo se llevo a cabo une revision documental de
las que se consideran las estrategias didactico — pedagogicas mas pertinentes para trabajar
la educacion para la sexualidad en las aulas, esto de igual manera se soporta con datos

porcentuales.
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Tabla 5. Respuestas: cdmo abordar la educacion para la sexualidad en el aula

Si como docente debes hacerte cargo de la ensefianza de educacion para la sexualidad en un
plantel educativo, ;Cémo la abordarias?

22 respuestas

Con respeto, naturalidad y sin tabu alguno.
Con metodicas claras, sin dar muchas vueltas

Teniendo en cuenta varios componentes, ya que es un tema extenso debemos hacernos esa apropiacion.
Nuestro cuerpo y las interacciones con el medio son determinantes ya que al apropiarnos de nuestra propia
existencia podemos tomar decisiones y desarrollar relaciones afectivas saludables.

Primero me informaria muy bien am respecto ya que no tengo mucho conocimiento acerca del tema, hablaria
de los mitos que hay para asi ir aclarando dudas.

Con, conocimiento sobre el tema

Grafica 9. Sexualidad en el aula

Si en una de tus clases uno de los ninos te pregunta abiertamente sobre un tema de
sexualidad. Tu:

22 respuestas

@ Evades su pregunta
@ Respondes sin estar bien fundamentado

Te fundamentas y le respondes en otra
ocasion

9

A partir de sus respuestas, que en su mayoria hablaban sobre fundamentarse bien antes
de trabajar la educacion para la sexualidad en el aula, se confirma la necesidad de integrar
esta &rea de estudio dentro de la malla curricular del PEP, ademas, los docentes en

formacion muestran tener animos y voluntad de aprender sobre esta disciplina.

El alumno siempre serd tomado como epicentro sobre el cual deben orientarse
estratégicamente  tacticas metodoldgicas previamente analizadas que estaran
fundamentadas en conocimientos basicos propios del grupo de individuos a quienes va
dirigida la ensefianza, esto con el fin de favorecer una busqueda de conocimiento activa
y reflexiva de sus fundamentos en cuanto a este tema; es importante que el proceso sea

de caracter participativo con cada uno de los estudiantes que esta siendo guiado, para que
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sus conocimientos sean soOlidos frente a problemas que puedan afectarlos; es
indispensable que independicen y razonen su pensamiento critico dando lugar a una
autonomia al momento de tomar libremente decisiones voluntarias siempre y cuando sea
de manera responsable aplicando principios, valores personales y familiares lo cual les

permitira una consolidacion para sus proyectos de vida.

Monereo (2000) las define como “un conjunto de acciones que se realizan para obtener
un objetivo de aprendizaje” (p.24). Estas acciones corresponden a una serie de procesos
cognitivos en los que, segun el autor, se pueden identificar habilidades y destrezas
cognitivas, asi como técnicas y métodos de aprendizaje.

Entre las técnicas metodoldgicas, algunos son métodos tradicionales, y otros son el
resultado de una cuidadosa investigacion personal. Los docentes siempre seran
innovadores y podran adaptarse a la realidad educativa en la que participan, beneficiando
asi a estudiantes y padres en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Algunos métodos de
referencia se definen a continuacion:

e Charla: Se presentan temas, los cuales que deben entenderse y explicarse en
detalle, complementados con diversos materiales didacticos (diapositivas,
transparencias, carteles).

e Foro: Oportunidad de participar con en el orador después del discurso, de una
manera relativamente informal para hacer preguntas o comentarios escritos u
orales, breves y precisos.

e Simposio: Permite a quienes estan preparados profundizar en el tema desde
diferentes perspectivas sin tener que haber disconformidad entre expositores.

e Mesa Redonda: A diferencia de los simposios, esta favorece la expresion de
opiniones divergentes pero respetuosas sobre el tema.

e Sociodrama: A través de la dramatizacion libre de roles, los participantes pueden
tener la oportunidad de vivir situaciones de conflicto de manera voluntaria, en
Vvivo o grabadas en casete, CD o DVD.

e Anadlisis de Casos: Analisis critico reflexivo y tolerante de situaciones de
conflicto sin fin que puedan surgir en el &mbito de la sexualidad (embarazo en
adolescentes, masturbacion, coito en riesgo)

e Foto Analisis: El uso de fotografias relacionadas con el comportamiento sexual
humano puede estimular el desarrollo de la imaginacion y el espiritu de analisis

critico y reflexivo.
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Grafico 10. Estrategias a utilizar.

De las siguientes estrategias y metodologias de ensefnanza sobre sexualidad, ;Cual (es) @
utilizarias?

22 respuestas

Juegos 16 (72.7 %)
Peliculas 12 (54.5 %)
Libros y guias 19 (86.4 %)
Plataformas y Apps 12 (54.5 %)

Canciones 7 (31.8 %)

Otras 6(27.3 %)

Estos son algunos métodos y estrategias tomados en cuenta debido a las opiniones
recibidas por parte de los docentes en formacion del programa de Licenciatura en
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, ellos consideran que son los mejores para
Ilegar a los estudiantes, ya que son actuales y dan la cara a la realidad de una forma cruda

pero educativa y con consciencia.
Elaboracion Unidades de Trabajo
Cualquier unidad didactica, segin Diaz (1998) debe contener:

e Objetivos o metas se pretende lograr en el proceso de ensefianza-aprendizaje

e Contenidos relevantes basados en el diagnostico realizado.

e Actividades a realizar: Consistente con las metas establecidas para estudiantes y
profesores.

e Material de apoyo o medios a emplear.

e Tiempo de trabajo. Establecer el tiempo aproximado que tomara el desarrollo de
cada Unidad. (p. 92-110)

Evaluacion

Para retroalimentar el proceso educativo, es importante realizar evaluaciones parciales
con sentido formativo para comprender los logros y deficiencias de los estudiantes en las
actividades realizadas, con el fin de mejorar las acciones formativas.
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La prueba “permite realizar tres tipos diferentes de evaluacion: preventiva, correctiva
y optimizadora, y puede analizarse desde las perspectivas cuantitativa y/o cualitativa”

(Bueno y Castariedo, 1998, p. 426). Con este fin se puede recurrir, por ejemplo, a:

e Encuestas de opinion, recoger las opiniones y sugerencias de los participantes
sobre el trabajo realizado.

e Pautas de observacion, de esta forma se pueden registrar las actitudes y
comportamientos que muestran los estudiantes en el desarrollo de las actividades
del programa.

e Permitir que los estudiantes desarrollen materiales didécticos, como CD, DVD,
videos, carteles, poemas, canciones, imagenes, folletos, paneles o diarios de
pared, que pueden usarse como ilustraciones para futuros trabajos con otros
estudiantes por un lado, y por otro lado, a través de Una exposicion que se realiza
semestralmente o una vez al afio para mostrar a la comunidad escolar (autoridades,
padres, tutores) informacion util y el progreso formativo de nifios y jovenes en el
campo de la educacion sexual. Si los responsables lo consideran oportuno, se
puede realizar una valoracion sumaria, por ejemplo, test o pruebas de composicion

para comprender el nivel de rendimiento.
Material didactico de apoyo para educar en sexualidad

Los materiales didacticos corresponden a aquellos elementos que se utilizan como
incentivos para apoyar y promover el proceso de ensefianza. Este material se utiliza para
comprenderlo. Por ejemplo, el profesor analiza el contenido del video antes de usarlo y
el alumno trabaja utilizando el mismo material que el profesor. En general, debe
promover el descubrimiento, la participacion, la reflexion y el andlisis critico de los
estudiantes, e incluso alentarlos a generar nuevos materiales que puedan ser utilizados
como retroalimentacion sobre el proceso educativo. Esto hace necesario buscar,
seleccionar, adaptar o desarrollar estos recursos. Los materiales didacticos que pueden
usarse para apoyar las actividades educativas en el campo de la sexualidad humana y la
reproduccion incluyen:

e Las ilustraciones: Las ilustraciones (fotografias, diagramas, gréaficos, etc.)

constituyen una estrategia educativa muy utilizada. Estos recursos en si mismos
son interesantes, por lo que pueden atraer la atencion. Su uso siempre ha sido

importante, ya que contribuye al aprendizaje de los estudiantes.
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(Hartley, 1985) manifiesta que son mas recomendables que las palabras para
comunicar ideas de tipo concreto o de bajo nivel de abstraccion, conceptos de tipo
visual o espacial, eventos que ocurren de manera simultanea, y también para
ilustrar procedimientos o instrucciones procedimentales

e Los Audiovisuales: Peliculas, videos, CD, DVD, material de Internet.

e Los Visuales: Diapositivas, fotografias, tarjetas, revistas, esquemas de libros,
recortes de diarios.

e Los Auditivos: Grabaciones con entrevistas o relatos testimoniales. Lectura o
audicién de poemas, canciones populares, articulos o parrafos literarios

seleccionados, biografias de personajes destacados.
Peliculas y documentales

Entrenan y transmiten informacion de una forma facil y divertida. Los estudiantes no
saben que son educados. Para ellos, ver una pelicula en clase es un escape, lo que le ayuda
a deshacerse de las tareas habituales del aula, aumentando asi su interés y por ende su
motivacion de aprender. Vega (2002) afirma: “Podemos hablar, por tanto, de un cine
formativo, el cual tendria como finalidad principal, la mejora de los conocimientos de los

telespectadores” (p.123).
Algunas peliculas que pueden usarse:

e Sex Education: La serie de Netflix aprovecha las peripecias de los estudiantes de
un instituto para tratar temas relacionados con la sexualidad e igualdad:
enfermedades, discriminacién de género, practicas sexuales. Otis es el
protagonista de esta ficcion, que durante los episodios descubre sus gustos,
preferencias y pasiones. (Laurie,2019)

e Cinesex. Cine y educacion sexual con jovenes: ;Qué peliculas son adecuadas
para el aula y qué actividades se pueden realizar con ellas? Este documento
elaborado por la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de
Asturias recoge una perspectiva tanto tedrica como practica para abordar la
educacion sexual en todos los niveles educativos.

e Tomboy: Esta pelicula francesa, estrenada en 2011, narra la historia de Laure,
una nifia de 10 afios que se muda a un nuevo vecindario y alli comienza una nueva
vida. Se presenta a si misma como Michael y se hace pasar por un chico. Conoce

a otra chica, Lisa, que se enamora pensando que ella es un chico. Se trata, pues,
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de una pelicula apta para todos los publicos que aborda desde el humor y con

cierta dulzura los roles de género desde la infancia.
Aplicaciones, paginas web y juegos

Debido a que estos programas multimedia tienen un contenido gréfico importante,
incluidos videos, imégenes, audio, etc., son mas atractivos para los estudiantes y ayudan
a mantener su atencion; ademas de que promueve una interaccion entre los usuarios
rompiendo la clasica experiencia de aprendizaje pasivo, proporcionando asi un
aprendizaje efectivo.
e CRESI: Se trata de una aplicacion para moviles y tabletas que incluye un trivial
sobre temas de género, sexo y enfermedades de transmision sexual, entre otros.
El alumnado puede informarse acerca de cualquier materia mientras trata de
responder correctamente a las preguntas, ya que tras cada respuesta se ofrece una
justificacién. También incluye un buscador de palabras para resolver dudas y
conocer aquellos términos que los jovenes desconocen, asi como los teléfonos de
contacto para alertar sobre casos de violencia de género y de prevencion de las
adicciones, entre otras cuestiones de interés.
e DetectAmor: esta aplicacion para Android. Con la que educar a los jévenes en el
sexo a través de 10 juegos que los llevaran a reflexionar sobre el amor y las
relaciones de pareja. También profundiza en la igualdad de género y en las

actitudes relativas a la violencia de género.

e Sapiensex: Este juego introduce la temética de la educacion sexual y la igualdad
con el objetivo de ensefiar desde un punto de vista responsable. Se juega por
equipos respondiendo distintas preguntas divididas por temas: amor, salud,
anatomia, género... Y gana quien responda de forma correcta al mayor ntimero
de cuestiones. Las respuestas pueden abordar opciones como verdadero o falso,
relacionar unas palabras con otras, tipo test.

e Viajando a través de los géneros: La asociacion argentina Crisol ha disefiado un
juego descargable desde su pagina web para fomentar entre los adolescentes una
reflexion sobre los géneros. Segun recogen en el manual, “este juego muestra que
el género y los comportamientos establecidos para varones y mujeres son
construcciones historicas y por ende modificables”. También cuenta con una

propuesta final para animar a debatir en clase todo lo aprendido.
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Libros y guias

Sin libros de texto, la educacion integral de hoy es imposible. Los libros de texto no solo
transmiten conocimientos, sino que también transmiten valores sociales y una

comprension mas profunda de la historia y el mundo.

e Dimension de la Sexualidad: En el primer modulo emitido por el ministerio de
educacion de Colombia, se encontraran los principios conceptuales o ejes del
Programa: ser humano, educacion, ciudadania, sexualidad y educacion para la
sexualidad y la construccion de ciudadania, los cuales se presentan desde un
marco que los vincula con el desarrollo de competencias basicas, en especial, las
cientificas y las ciudadanas, con las que comparte la perspectiva de los derechos
humanos.

e Sobre tu sexualidad ¢;Quién decide?: El Ministerio de la Proteccidn Social como
garante de la promocién de los derechos sexuales y reproductivos genera esta guia
con los componentes del paquete educativo Revelados, desde todas las posiciones,
el cual hace parte de la plataforma Eduentretenimiento + Movilizacion = Cambio
Social. Este conjunto de materiales pedagogicos se ha disefiado con el proposito
de abrir espacios para que jovenes como puedan dialogar, debatir y reflexionar
alrededor de los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos.

Como se puede observar, existe infinidad de herramientas que pueden ser usadas para
formar en sexualidad y es aqui donde juega un papel importante el docente quien debe
notar cuales se adecuan y se pueden aprovechar de mejor manera para llegar a un
desarrollo intelectual, social, cultural y psicologico de los estudiantes pues estas
promueven en gran medida la autorregulacion, la capacidad para trabajar en equipo, para

seguir normas, para concentrarse, sin dejar de lado la reflexion y el analisis critico.

Por otro lado, el uso de herramientas pedagdgicas promueve la generacion de canales
de comunicacion y aprendizajes diferentes (gestual, grafico, auditivo, visual, sensorial,
verbal) al tiempo que invita a encontrar soluciones a situaciones y problemas que se dan

naturalmente durante muchas de las actividades anteriormente mencionadas.

Por lo tanto, desde esta investigacion se exponen herramientas que tienden a dinamizar
los procesos de ensefianza — aprendizaje, pero se recomienda integrar actividades

practicas y tedricas para que se genere un proceso de aprendizaje integro que promueva
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la reflexion, el analisis y el crecimiento de los docentes en formacion en todas sus

dimensiones.

Asi, el sentido de exponer dichas herramientas es generar una mirada amplia de
trabajar la educacion para la sexualidad en un aula y estas herramientas pueden ser
tomadas, analizadas, repensadas y ejecutadas a la hora de introducir las funciones y
componentes de la sexualidad en cada una de las asignaturas que dicta el programa de

Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental de la Universidad de Narifio.
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4.5 Propuesta interdisciplinar para el abordaje de la educacion sexual orientada a

los docentes en formacion

Gréfica 11. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA INTERDISCIPLINAR
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4.5.1 Introduccion

Como resultado del analisis a los cuestionarios, se deduce que los futuros docentes
que estan siendo formados en el programa de licenciatura en ciencias naturales y
educacién ambiental no cuentan con conocimientos en educacion para la sexualidad, por
ello, el objetivo de esta propuesta es brindar orientaciones tedricas y metodologicas a las
y los docentes del programa de licenciatura en ciencias naturales para abordar los
contenidos de educacion para la sexualidad mediante propuestas concretas y acordes a la
malla curricular plasmada en el proyecto educativo del programa (PEP). Esta propuesta
pretende ser un punto de referencia de los contenidos de educacion sexual desde lo
bioldgico, psicoldgico, social y cultural para permear las ciencias naturales, el medio
ambiente y la pedagogia, no se trata de un material acabado sino de un instrumento que
necesita ser recreado, enriquecido y problematizado por las y los docentes que lo utilicen

en sus préacticas educativas.
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Desde la didactica critica, se considera que el docente es quien estd en las mejores
condiciones para analizar la situacion educativa concreta en la que actua, para interpretar
esos escenarios en su pluralidad y realizar la toma de decisiones profesionales que
considere mas pertinentes (Giroux, 1990). Teniendo en cuenta la perspectiva de Giroux,
se plantea esta propuesta para integrar la educacion sexual con las asignaturas
relacionadas al tema, puesto que la educacion para la sexualidad debe ser
interdisciplinaria y requiere de la participacion y compromiso de toda la comunidad

educativa.

Al final, se realiza la recomendacion de integrar a la propuesta diversas actividades y
para ello también se crea dos unidades didacticas como muestra de como trabajar la
sexualidad en el aula y secuencias de ensefianza acordes a la realidad del grupo. Se espera
que la propuesta se convierta en un nuevo elemento del proceso de implementacién de la
educacién para la sexualidad en el programa que movilice y propicie la transformacion

de las précticas educativas.
4.5.2 Tema

Formulacion de una propuesta didactico — pedagogica para formar en sexualidad a los

docentes en formacion.
4.5.3 Formulacién del problema

¢Como formular una propuesta didactico — pedagogica para formar en sexualidad a los

docentes en formacion?
4.5.4 Planteamiento del problema

La educacion en todos los niveles se va transformado y en la actualidad se asume como
un proceso activo, dinamico e integral, para lo cual se sugiere integrar todas las ciencias
y partir de ello a la hora de ensefiar un contenido permitiendo establecer nuevas
estrategias que faciliten y hagan significativo el aprendizaje y asi mismo para cumplir
con los objetivos de aprendizaje propuestos.

En este sentido se comprende que el curriculo del programa de licenciatura en ciencias
naturales y educacion ambiental se ha venido modificando y enriqueciendo de acuerdo a
las necesidades actuales, por lo cual es vital continuar con este perfeccionamiento,
sabiendo que al integrar las ciencias se llevan a cabo procesos mas completos. Bien dice
Tamayo (1995):
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la interdisciplinariedad es una exigencia interna de las ciencias que tiene como objeto
observar, describir, explicar y predecir el comportamiento de un sistema de fenémenos,
dotados de cierta estructura y el cual obedece a una dindmica que le es propia y que se va

desarrollando a medida que este sistema se conecta con otros. (p.5)

Que los fendmenos estén interconectados entre si, da origen a estructuras de
fendmenos mas amplios y complejos que sus componentes y estructuras, a su vez, se

interconectan nuevamente presentando como resultado un cuadro interdisciplinario.

Teniendo en cuenta la importancia de anteriormente mencionado, se puede decir que
la educacion para la sexualidad en un componente que debe ser agregado en las mallas
curriculares del programa para que se cumpla la integralidad de saberes y la
interdisciplinariedad, pues la educacion para la sexualidad es una exigencia de la
educacion en la actualidad, tanto como para enriquecimiento personal y mejoramiento de

practicas como para impartir en las aulas como futuros educadores.

En las instituciones educativas colombianas la educacion sexual se aborda desde el
proyecto de educacion sexual y construccién de la ciudadania (PESCC), el cual se debe
desarrollar por los docentes de cada institucion y consiste en el desarrollo de talleres,
abordando las distintas teméticas desde distintas areas del conocimiento, pero desde la
observacion en las practicas docentes, se puede evidenciar que quien mas coopera en el
desarrollo de dicho proyecto es el docente de ciencias naturales. Mas alla de esto, es de
interés mencionar que la formacién en sexualidad que se genera en las instituciones es

superficial y poco trascendental en la vida de los estudiantes.

Con base en esto, se hace evidente la necesidad de educar a los futuros educadores en
materia de sexualidad integral, para que en el escenario de la practica estos tengan
herramientas adecuadas y fundamentos con los cuales generar procesos completos de
ensefianza. Desde esta investigacion se ha visto la necesidad de integrar tematicas de
educacion sexual en distintas asignaturas del curriculo del programa, ya que en las mallas

curriculares no se observan dichas tematicas.
4.5.5 Justificacion

Esta propuesta se realiza en vista de los pocos conocimientos tedrico — practicos
poseidos por los docentes en formacion del programa de licenciatura en ciencias naturales
y educacion ambiental de la Universidad de Narifio en cuanto a sexualidad, quienes

respondieron un cuestionario de conocimientos y practicas sexuales de forma deficiente
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en su mayoria, lo que llevo a concluir que los futuros docentes de ciencias naturales
egresan de la universidad sin los conocimientos necesarios para abordar la educacion para

la sexualidad dentro de un aula de clases.

Por lo tanto, es necesario incluir componentes de la sexualidad entre las tematicas
abordadas en las distintas asignaturas que contempla el PEP del programa, para que desde
su formacion profesional sean formados en educacion para la sexualidad. Para ello, se
genera una propuesta didactico — pedagdgica que contempla permear las ciencias
naturales, educacion ambiental y pedagogia con componentes importantes de la
sexualidad y asi enriquecer las mallas curriculares, con el fin de generar procesos
integrales e interdisciplinarios en cumplimiento de lo plasmado en el PEP como

finalidades de la educacioén.

Esta propuesta didactico — pedagdgica se genera al relacionar asignaturas del

componente pedagogico, ambiental y biolégico como lo son:

e Desarrollo socio afectivo pedagogia e inclusion
e Biologia celular

e Ambiente y cultura

e Problemas ambientales

e Anatomiay fisiologia

e Didactica de las ciencias naturales

e Practica pedagogica integral e investigativa

e Informética aplicada a la ensefianza

e Electiva de tecnociencia y contexto

e Fticay pedagogia

con tematicas de educacion para la sexualidad, formando asi a los futuros docentes en el

campo bioldgico, cultural, social y psicoldgico.

Esta integracion de educacion para la sexualidad se realizara de acuerdo a las
necesidades a las cuales responde cada asignatura, un ejemplo seria cuando se debe hablar
de sexualidad en la asignatura “desarrollo socio afectivo, pedagogia e inclusion” se
incluya una temaética o unidad didactica sobre, inteligencia emocional, de este modo se
generara conocimientos tedrico — practicos sobre las emociones y el comportamiento de

nifios, nifias y adolescentes mientras se enriquece la parte social y psicoldgica del docente
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en formacién, generando bases para abordar la educacion en inteligencia emocional en

las aulas.

El proceso educativo tiene como meta la formacion integral de personas y ciudadanos
con capacidades y competencias en el ser, hacer, y saber hacer, por ello la responsabilidad
a la hora de dinamizar y guiar procesos de ensefianza — aprendizaje depende del docente,
es deber del educador apoyarse en estrategias y actividades didactico — pedagdgicas que
permitan el desarrollo de cada clase. Cada una de las estrategias y actividades didacticas
que sean participes en el proceso educativo deben estar inmersas en los planes de aula,
los cuales orientan el paso a seguir del que hacer docente con miras al aprendizaje del
estudiante basado en los estandares que yacen en la malla curricular de cada area.

4.5.6 Objetivo especifico

Dar a conocer una propuesta didactico — pedagdgica donde se incluye la educacion
para la sexualidad en la malla curricular del programa de licenciatura en ciencias

naturales y educacién ambiental de la Universidad de Narifio.

4.5.7 Marco tedrico conceptual

Entendiendo gque cada temaética abordada dentro del aula de clases debe ser planeada,
ir de la mano de las mallas curriculares y esta a su vez debe cumplir los objetivos del PEP
los cuales estan orientados a la formacion integral de ciudadanos, se pretende generar una
propuesta para los docentes quienes son los directamente responsables de generar

espacios y estrategias pedagdgicas para llegar a cabo el objetivo.

CURRICULO: por curriculo se entiende de acuerdo con la Ley General de
Educacion, articulo 76, “el conjunto de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias y procesos que contribuyan a la formacion integral, y a la construccién de
la identidad cultural nacional, regional y local, y llevar a cabo el Proyecto Educativo

Institucional”, ademas, Garcia (2007) plantea que:

La definicion anterior, piensa el curriculo como una estructura flexible, adaptada al medio
y pertinente, la cual permite definir desde el proyecto educativo de la institucion y el
programa, los fines y los objetivos; los contenidos y las experiencias de aprendizaje; los
métodos y los instrumentos de evaluacion para desarrollar la propuesta de formacion. (p.
3)
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En ese sentido se puede definir el curriculo como un sistema que relaciona el contexto
educativo con la realidad de los estudiantes y con base en esto se plantean fines, objetivos
y metodologias que orienten el proceso de ensefianza a las necesidades del educando y

requerimientos de la sociedad.

MALLA CURRICULAR: es una estructura que muestra como el docente desarrolla
los contenidos o unidades tematicas durante un afio escolar. Leguizam6n y Romero
(2010) afirman que la malla curricular: “permite, de manera comunitaria integrar las areas
desde diferentes enfoques, propiciando el dialogo entre saberes; es decir, una buena malla
curricular conduce a los maestros a realizar su labor pedagdgica articulada e integrada”
(p.48). Por ende, el fin de la malla curricular reside en proporcionar una vision de

conjunto sobre la organizacion de un area especifica.

Finalmente, en la estructura de una malla curricular, se puede evidenciar una serie de
elementos fundamentales tales como: periodo académico, estandares, objetivos de
estudio, ejes tematicos, indicadores de logros, competencias, estrategias, recursos y
estrategias de evaluacion, todos estos elementos se organizan y aplican a través de un

plan o proyecto de aula.

ESTRATEGIAS: son una serie de pasos bien planeados encaminados al
cumplimiento de un objetivo. Mialaret (1984, citado en Camacho, et al. 2012) define la
estrategia como “la ciencia o arte de combinar y coordinar las acciones con vistas a
alcanzar una finalidad. Corresponde a una planificacion para lograr un resultado con
proposicion de objetivos a alcanzar y medios considerados para lograrlo”. (p.5). Existen

diversos tipos de estrategias, tales como:

« Estrategias pedagodgicas: “sistema de acciones que se realizan con un orden
I6gico y coherente en funcion del cumplimiento de objetivos educacionales. Es
decir, constituye cualquier método o actividad planificada que mejore el
aprendizaje y facilite el crecimiento personal del estudiante”. (Picardo,
Balmore, & Escobar, (2004), citado en Camacho, et al. 2012). Se comprende la
Estrategia Pedagdgica “como un proceso planificado con un propdsito
educativo, un conjunto de acciones, la aplicacion de unas herramientas y
recursos que permiten acceder a un resultado significativo”. (Camacho, T., et
al, 2012, p.6)

e Estrategias didacticas: se relacionan con el quehacer pedagdgico del
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docente, apuntando siempre a alcanzar un determinado objetivo, dichas

acciones deben contemplar la formacion en el ser, hacer y saber hacer del

estudiante y de igual forma del desarrollo de competencias. Las estrategias

didacticas buscan abrir espacios amenos para que se lleve a cabo el proceso

de ensefianza y aprendizaje del educando.

Por su parte Pérez (1995 citado por Tobon, 2010) subraya que, “en el campo

de la pedagogia una estrategia didactica, se refiere a planes de accion que

pone en marcha el docente de forma sistémica para lograr unos determinados

objetivos de aprendizaje en los estudiantes” (p. 246).

INTERDISCIPLINARIEDAD EN EL PROGRAMA: El Ministerio de Educacién

Nacional (MEN, 2001) plantea que las instituciones de educacion superior deben hacer
frente a “nuevas realidades”, tales como: i) la responsabilidad con lo publico, formar
profesionales competentes y respetuosos del Estado social de derecho, comprometidos
con su medio, con su cultura y su pais, capaces de producir y aplicar sus conocimientos
para la generacion del progreso social. Para su cumplimiento, el programa de licenciatura
en ciencias naturales y educacién ambiental se organiza en areas de: pedagogia, ciencias
naturales y educacidén ambiental, las cuales se nutren mutuamente a través de la practica
pedagoOgica integral e investigativa (PPIl): cada é&rea, sin perder su estatuto
epistemoldgico, se asume como complemento de la otra. Ademads, a través de la
formacion humanistica se trata de formar personas competentes para ser ciudadanos
integrales en el nucleo familiar, en el contexto cultural y en toda forma de accién
individual y social en la que se vea comprometido. Se persigue que el estudiante

construya permanentemente un futuro digno para si y para su conjunto familiar y social.
4.5.8 Conclusion

El hecho de incluir tematicas de educacion para la sexualidad dentro del pénsum del
programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, surge la
necesidad de brindar herramientas para enfrentar problematicas respecto al tema dentro
del aula, necesidades que han sido expuestas por los docentes en formacién. Por lo tanto,
el posicionamiento del programa frente a estas necesidades debe dejarse ver al igual que
la interdisciplinariedad como proceso formativo y componente esencial del mismo,
incluyendo la sexualidad y todas sus dimensiones dentro de sus mallas curriculares. Asi,

se formaran profesionales integrales que ejerzan e impacten en la sociedad y para ello
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debe haber intercambio, reflexion y anélisis de situaciones cotidianas, que hacen parte de

las realidades de un pais.

4.5.9 Unidades didacticas con elementos tedrico-practicos de educacion para la

sexualidad
Unidad didactica N°1
Nombre y apellido Francy Gabriela Mora Delgado
Angela Sofia Vincent Posso
Institucién educativa Universidad de Narifio
Asignatura Practica pedagogica integral e investigativa
Probleméticas ambientales
Ciudad departamento Pasto - Narifio

Titulo Talleres de reflexion sobre sexualidad en el
aula
Resumen de la unidad Taller de reflexion sobre la posicion del

docente frente a la temética y su
responsabilidad como adulto frente a
nifios/as y jovenes, la reflexion sobre su
Propia formacion y sus supuestos y las
dificultades para abordar estos temas.

Programa Licenciatura en ciencias naturales y
educacion ambiental.
Temas principales + Concepto de sexualidad

+ Précticas de la sexualidad

+ Funciones de la sexualidad

«/ Componentes de la sexualidad

« Educacion sexual en las instituciones

«/ ;Estamos preparados para educar en
sexualidad?

«/ (Cuales son las dificultades para
educar en sexualidad?

Nucleo del saber pedagdgico Realidades y tendencias sociales, puesto
que, los contenidos tematicos contemplan
las realidades ideoldgicas, culturales y
politicas de la institucion, la region y la
nacion para proyectar las ciencias del
lenguaje y de la comunicacion hacia las
urgencias de
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convivencia y de progreso sociales; sugieren
interpretar los problemas socio-culturales y
Educativos como objetos de analisis para
proponer alternativas de solucion.

Objetivos de aprendizaje

Semestres

+ Reconocer los conocimientos de los
futuros docentes frente a las
tematicas de sexualidad.

+ Reflexionar sobre la responsabilidad
como adultos y docentes frente a
nifios y adolescentes.

+ Identificar las dificultades.

« Considerar las necesidades de una
catedra o talleres para desarrollar
habilidades en tematicas sobre

sexualidad en el aula.

Sexto; octavo y décimo

Habilidades pre-requisito

Conocimientos previos de los estudiantes.

Contexto social

Lugar

Estudiantes de licenciatura, provenientes de
distintas municipios del departamento de
Narifio

Via virtual: plataforma ZOOM

Tiempo

Metodologia de aprendizaje

3 horas

Aprendizaje basado en problemas

El desarrollo del pensamiento
critico, reflexivo y

competencias creativas

La mejora de las habilidades

de resolucion de problemas

El aumento de la motivacion del
alumno

La mejor capacidad de transferir
conocimientos a nuevas situaciones

Realizar Pregunta
problema
e ;Quéledirasaun
grupo de sefioritas de
grado décimo cuando
te digan que van a

Apropiacion del -Plataforma zoom
conocimiento -Computador
-Lectura de texto -Videos
-Observacion de -Textos

videos -Chats




dejar de estudiar
porque alguien les va
a dar dinero si se
acuestan con €l?

e /(qué haras cuando un
chico te diga que esta
confundido sobre su
orientacion sexual?

e ;,cOmMoO reaccionarias
cuando veas a un
grupo de estudiantes
viendo videos
pornogréaficos?

e Estamos preparados
para educar en
sexualidad?

e /Cuales son las
dificultades para
educar en sexualidad?

Presentacion de las
tematicas

Textos, links, videos
Generar espacio de puesta
en comun de los saberes y
posibles soluciones a los
problemas planteados.
Conversatorio

Solucion de
problemas
-Analisis de casos
-Valoracién del
conocimiento
-Generacion de
solucién
-Valoracién de la
posible solucion

Socializacion
-Escuchar las
posiciones del otro.
-Relacionar mi
posicién con la del
otro

-Modificar mi
posicion
-Modificar la
posicion del otro

Reflexion

cuales son las
dificultades y si
estamos preparados
para educar en
sexualidad

Plan de evaluacion

Antes de la unidad

previos.

Durante la unidad

Preguntas para reconocer conocimientos

Desarrollo de las actividades propuestas

Después de la unidad

Autoevaluacion de lo aprendido

Recursos tic

Recursos en linea

| ZOOM

Nombre y apellido

Unidad didactica N°2

Francy Gabriela Mora Delgado
Angela Sofia Vincent Posso

Institucion educativa

Universidad de Narifio
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Asignatura

Tecnociencia y contexto

Ciudad departamento

Titulo

Pasto - Narifio

jLas cosas como son!

Resumen de la unidad

Taller critico-reflexivo sobre el video “SIN
EDUCACION SEXUAL” Sal6n Erético de
Barcelona. Analizar la realidad, juzgar nuestros
actos y cambiar la mentalidad de las nuevas
generaciones.

Programa

Licenciatura en ciencias naturales y educacion
ambiental.

Temas principales

Nucleo del saber pedagdgico

+ Educacion sexual
+ pornografia
+ imaginarios del sexo

Realidades y tendencias sociales, puesto que, los
contenidos tematicos contemplan las realidades
ideoldgicas, culturales y politicas de la institucién,
la region y la nacidn para proyectar las ciencias del
lenguaje y de la comunicacion hacia las urgencias
de

convivencia y de progreso sociales; sugieren
interpretar los problemas socio-culturales y
Educativos como objetos de analisis para proponer
alternativas de solucion.

Esta unidad se fundamenta cuando se analizan el
alto consumo de contenido pornografico entre los
jovenes estudiantes del programa.

Obijetivos de aprendizaje

+/ Reconocer la realidad en cuanto a la poca
educacion sexual.

+ Reflexionar el nivel de impacto que tiene la
sexualidad entre los adolescentes y jovenes.

« Generar nuevas practicas a nivel personal

+/ Generar espacios de reflexion en nuestra
familia en cuanto a sexualidad.

Semestres Sexto; octavo y décimo

Habilidades pre-requisito

Conocimientos previos de los estudiantes.

Contexto social

Lugar

Estudiantes de licenciatura, provenientes de
distintas municipios del departamento de Narifio

Via virtual: plataforma ZOOM

Tiempo

3 horas
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Metodologia de aprendizaje Aprendizaje basado en problemas

o El desarrollo del pensamiento critico,
reflexivo y competencias creativas

e La mejora de las habilidades de resolucion
de problemas

e El aumento de la motivacion del alumno

e Lamejor capacidad de transferir
conocimientos a nuevas situaciones

3h Presentacion de las Apropiacion del -Plataforma zoom
temaéticas conocimiento -Computador
Generar espacio para -Observacion de videos | -Videos
plasmar ideas y -Textos
realizar actividades. Solucién de problemas | -Chats
Explicar la actividad a -Anélisis de casos
realizar. -Valoracion del

Actividad 1: realizar un | conocimiento
breve escrito a modo de | -Generacion de
ensayo, en donde desde | solucién

tu experiencia, opiniény | -Valoracién de la

argumentos puedas posible solucion
defender o rechazar la

idea del video Desarrollar actividad
observado. Realizar el escrito, con
Actividad 2: realizar 3 las recomendaciones
preguntas a un dadas.

adolecentey 3aun Analiza y reflexiona
adulto de tu circulo sobre lo escuchado.
familiar. Realiza un

video (si esta en tus Socializacion
posibilidades). Realiza -Escuchar las

un analisis de las posiciones del otro.

respuestas y relaciona la | -Relacionar mi posicién
edad con las respuestas. | con la del otro
Preguntas opcionales -Modificar mi posicion

e ;Qué piensasde | -Modificar la posicion
las personas del otro
homosexuales?

e ;COmo
aprendiste a tener
relaciones
sexuales?

e Quéesla
sexualidad?




Generar espacio para
dudas

Preguntar si esta
entendida la actividad,
confrontar con
argumentos algunas
ideas de los estudiantes.
Generar espacio para

socializacion de
desarrollo de
actividades.

Plan de evaluacion

Antes de la unidad

Preguntas para reconocer conocimientos previos.

Durante la unidad

Desarrollo de las actividades propuestas

Después de la unidad

Recursos en linea

Autoevaluacion de lo aprendido

ZOOM
video en YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Pj0Uh2Pe6JU




5. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

5.1 Descripcion de los autores

e Francy Gabriela Mora Delgado

Correo: famd34@agmail.com

Celular: 3104876970

e Angela Sofia Vincent Posso

Correo: angela23vincent@gmail.com

Celular: 3188320887

5.2 Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES DICIEMBRE ENERO FEBRERO
Identificar los S1 | S2 | S3 | S4 | S1 | S2 | S3 S4 S1 | S2 | S3 | sS4
conocimientos
e imaginarios
S(()jbre ., Realizar
educacion para . .

Iasexualide cuestionariosa | s1 [ S2 | s3 | sS4 | s1 | s2 | s3 S4 S1 | s2 | s3 | s4
que poseen los los doce.n,tes en

docentes en formacion de

formacion del 6°,8°y 10°

programa de semestre

Licenciatura en

Ciencias

Naturales y

Educacién

Ambiental de la

Facultad de

Educacién

Identificar las Revision S1 | S2 | S3 | S4 | S1 | S2 | s3 S4 S1 | S2 | S3 | s4
herramientas documental.

didactico —

233222%?;;2 Revision de S1 | S2 | S3 | S4 | S1|S2|S3 | S4 | S1 | S2 | S3 |54
la sexualidad peliculas, series

que pueden ser y documentales

utilizadas por _

los docentes en Revision de S1 | S2 | S3 | S4 | S1 | S2 | S3 S4 S1 | S2 | S3 | sS4
formacion del aplicaciones,

programa de juegosy

Licenciatura en paginas web

Ciencias
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Naturales y
Educacion
Ambiental de la
Facultad de
Educacion

Disefiar una
propuesta de
unidad
didactica con
elementos
teorico -
practicos de
educacion para
la sexualidad
con el fin de
aportar al PEP
de Licenciatura
en Ciencias
Naturales y
Educacion
Ambiental de la
Facultad de
Educacion

Analizar la
recoleccion de
datos y el
contexto

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

Crear unidades
didacticas con
elementos
tedrico -
practicos de
educacion para
la sexualidad

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de la investigacion se visualiz6 la carencia de conocimientos y
las ideas erroneas sobre educacion para la sexualidad que presentan los docentes en
formacion del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental,
esto afecta negativamente no solo su vida como profesionales cuando se deban enfrentar
a un grupo de estudiantes y hablar sobre el tema, sino que también les afecta en las
précticas sexuales de su vida diaria. Durante el desarrollo de los cuestionarios la mayoria
de los docentes en formacion afirman no estar preparados para enfrentarse a un grupo de
estudiantes y hablar con seguridad sobre el tema, afirman que la universidad no les ha
brindado los conocimientos ni las herramientas necesarias, por ende, preferirian no ser

ellos quienes formen a los estudiantes en el area.

Al realizar el analisis de las concepciones de educacion para la sexualidad que tienen
los docentes en formacion del programa, se puede percibir que para la mayoria el ideal
de sexualidad va ligado a la funcién reproductiva y erética, olvidando la verdadera
riqueza de la sexualidad como proceso de comunicacion y construccion social como es
vista desde su componente psicoldgico, social y cultural; como consecuencia, se teme que
los docentes en formacion se limiten a enfatizar la educacién para la sexualidad en estas

funciones, reproduciendo la desinformacion como estrategia en los planteles educativos.,

En cuanto a las herramientas didactico — pedagdgicas y estrategias de ensefianza -
aprendizaje, se encontraron actividades ludicas y llamativas que los docentes en
formacion podrian utilizar en un futuro en sus aulas de clase, tales como videos, series,
juegos y libros, que segun las encuestas a los docentes en formacion les parece que son
los mejores métodos para llegar a los estudiantes, ya que son actuales y dan la cara a la
realidad de una forma cruda pero educativa y con consciencia, esto se hace evidente en
el aumento de interés de los estudiantes y fortaleciendo los procesos de ensefianza —
aprendizaje; cabe mencionar que no se le da gran importancia a la realizacion de ensayos
0 proyectos para trabajar la educacion para la sexualidad, pues estos son procesos
mentales que llevan a niveles reflexivos y de analisis que no se dan debido a la

concepcion limitada de la sexualidad que no permite ir mas alla.

La educacion para la sexualidad impartida de forma adecuada, permite pensar que se

pueden adquirir conocimientos y bases conceptuales capaces de promover cambios de
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actitud que permitan acceder a vivencias placenteras con un criterio responsable que se
base en la comprension bioldgica'y emocional del individuo y de sus semejantes. Ademas,
se centra en la superacion de percepciones perjudiciales como temores, vergiienza y
creencias erroneas; también acceder a conocimientos que permitan analizar aspectos
béasicos de la educacion para la sexualidad como su estructura, funciones y componentes

desde una visioén cientifica.

Para ayudar no solo a los docentes en formacion sino al enriquecimiento de la malla
curricular del PEP de la Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental y
mejora de la calidad educativa, se disefia un esquema de propuesta didactico — pedagdgica
que permite observar cdmo podrian entrelazarse las tematicas de sexualidad con las
mallas curriculares existentes y enriquecerlas desde su esencia, la cual es el ser desde lo
cultural, lo social, lo psicoldgico y lo biolégico, logrando hacer énfasis en la
interdisciplinariedad para ir forjando en los docentes en formacion una mirada amplia de

la sexualidad.

Por tales razones, se procede a crear dos unidades didacticas con elemento tedrico —
préacticos de educacion para la sexualidad que pueden ser utilizadas como ejemplo para
orientar en la direccion correcta a los docentes en formacion, para que se sientan apoyados
por su alma mater y sientan que al egresar como profesionales de la educacion estan
preparados para hacer frente a cualquier situacién dificil que se pueda presentar en las

aulas de clases.
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ANEXQOS

ANEXO A
CUESTIONARIO No 1 CONOCIMIENTOS SOBRE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD
1. La funcidn de la sexualidad es:
a) Reproductiva d) Afectiva
b) Comunicativa e) Todas las anteriores
c) Erdtica
2. Los cddigos linguisticos, imaginarios y creencias sobre sexualidad hacen parte de:
a) Funcion erdtica C) Funcion afectiva
b) Funcion reproductiva d) Funcién comunicativa
3. Por reproductividad se entienden la posibilidad humana de producir individuos,
este concepto es:
a) Netamente bioldgico C) Ambientales,  cognitivos vy
bioldgico

b) Bioldgico y social
d) Econdmico, cultural y social

4. Para reproducirse es necesario (reorganizar de acuerdo al nivel de importancia):
a) El coito

b) Buenas condiciones ambientales

c) Amor y placer

d) La existencia de células sexuales sanas

e) Dinero y educacion

5. Las personas transgéneros sienten que el sexo que se les asignd al nacer no

coincide con el género que sienten que tienen en su interior, esto pertenecen a:
a) Orientacion sexual

b) Rol de género

C) Identidad de género

d) Ninguna de las anteriores
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6. ¢ Qué factores condicionan la orientacion sexual de una persona?

a) Psicoldgico, social y bioldgico. C) Netamente bioldgico

b) Cultural y bioldgico d) Econdmico, bioldgico y social

7. ¢Pueden los gay, lesbianas y bisexuales cambiar su orientacion sexual con
terapia?

a) No, ya que no es una enfermedad, no requiere tratamiento y no se puede cambiar.

b) Si, pues se ha logrado con apoyo de la familia y la religion.

c) No, la terapia solo funciona para asumir su propia sexualidad.
d) Si, ya que es algo que se elige y por ende se puede cambiar.
8. El rol de género se refiere a:

a) el sentimiento de ser ‘hombres’, *mujeres’, o ‘transgénero’, puede o no coincidir
con sus caracteristicas sexuales.

b) la atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros.

C) los gestos y conductas que estan determinados por patrones culturales, que se
transmiten y modifican de una generacion a otra.

d) Ninguna de las anteriores

9. Crees tu que las mujeres tienen algunas tareas especificas parasu género  SI__ NO__
¢Por qué?

De acuerdo con el anterior test:
10. ¢Crees que tienes el suficiente conocimiento para abordar temas sobre sexualidad en

un aula de clases?
| NO

11.  ¢(Enqué nivel, el programa de Lic. Ciencias Naturales y Educacién Ambiental le
ha brindado este tipo de conocimiento?

Muyalto

Alto

Medio

Bajo

Nulo

12. La educacion en torno a la sexualidad debe estar incluida en:
a) El saber disciplinar de ciencias naturales
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b)

c)
d)

13.

El campo pedagdgico
El contexto de cultura ambiental.
Otro

¢Quién crees que deberia ser el encargado de orientar en temas de sexualidad en

las instituciones?

a)
b)

c)

14.

Profesor de ética y valores d) Personal especializado en el tema
Profesor de ciencias naturales e) Todos los anteriores
Profesor de sociales

Si como docente debes hacerte cargo de la ensefianza de educacion para la

sexualidad en un plantel educativo, ¢cémo la abordarias?
15. De las siguientes estrategias y metodologias de ensefianza sobre sexualidad, ¢cudl
(es) utilizarias?

Juegos _ Peliculas __ Librosy guias Plataformasy Apps ___ Canciones
Otra

16.  Sien una de tus clases uno de los nifios te pregunta abiertamente sobre un tema

de sexualidad. Tu:

a) Evades su pregunta

b) Respondes sin estar bien fundamentado

c) Te fundamentas y le respondes en otra ocasion.

17.  Sitdfueses el encargado de ensefiar sobre sexualidad en una institucion educativa.

Responde SI o NO

Tienes claro el concepto de sexualidad
Podrias hablar sobre como influye la sexualidad en la culturay la sociedad
Podrias desmitificar con argumentos algunas ideas en torno a sexualidad

Podrias infundir en tus alumnos una conducta positiva frente a la sexualidad
Podrias dialogar sobre derechos sexuales

Crear lazos de confianza para hablar sobre temas de sexualidad
Motivar practicas autonomas y responsables

Podrias hablar de sexualidad a nivel antropolégico

Podrias hablar de sexualidad a nivel cultural y social

Podrias hablar de sexualidad a nivel psicoldgico

Podrias responder preguntas sobre comunidades LGBTI
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. Podrias responder preguntas sobre el aborto

18.  ¢Crees que poder responder SI o NO a las anteriores preguntas es importante para
generar una reflexion sobre lo que necesitamos como futuros docentes?

SI_ NO__
ANEXO B.
CUESTIONARIO No 2 PRACTICAS SEXUALES
1. ¢Has tenido relaciones sexuales? SI _~ NO__
2. (A que edad tuviste tu primera relacion sexual? Afos

3. Cuando tuviste tu primera relacion sexual, ¢sentiste algun tipo de presion para hacerlo?
_____ Presion por mi pareja
____ Presion por mi grupo de amigos.
__ Presion por algin familiar
______Ninguna
4. Tu primera relacién sexual, fue producto de:
___ Elamor

____ Lacuriosidad

____Unaviolacion
5. ¢Usas métodos de planificacion? SI _ NO
6. ¢Has adquirido enfermedades de trasmision sexual? SI _~ NO
7. ¢Has tenido relaciones sexuales con personas desconocidas? SI _~ NO
8. ¢ Te has sentido atraido sexualmente por alguien de tu mismo género? SI _ NO __
9. ¢Haces uso de productos pornograficos? SI __~ NO
10. ¢ Te has realizado abortos, o tu pareja lo ha hecho? SI _ NO __

11. ¢ Qué nivel de placer te generan las relaciones sexuales?
_____Muy placentero
___Medianamente placentero
_____No genera placer

12. ¢ Cual es tu opinidn sobre los homosexuales?

____son personas normales con los mismos derechos que los demas.
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son personas que no se acogen a la naturaleza, viven deliberadamente y se deben
tolerar.

son personas que dafian la moral y las costumbres de la buena familia.
____no son personas normales, deberia tener prohibicion.
13. ¢Has sufrido algun tipo de abuso sexual? SI__ NO___ ACOSO SEXUAL

De acuerdo con el anterior test:
14. (Te sientes comodo hablando sobre estos temas? SI _ NO __ (Por qué?

15. ¢ Qué harias para lograr un ambiente de confianza para abordar estos temas en el aula
de clase?

ANEXO C.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD DE NARINO
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

1. Titulo de la investigacién
«Elementos tedrico - practicos en educacion para la sexualidad desde la
interdisciplinariedad para docentes en formacion de licenciatura en ciencias naturales y

educacion ambiental»

2. Objetivo de la investigacion

Establecer elementos tedrico - practicos de educacion para la sexualidad desde la
interdisciplinariedad para los docentes en formacién de Licenciatura en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental de la Facultad de Educacion de la Universidad de

Narifo.

Para participar en el estudio es preciso que sepa:
La informacion que usted proporcione en la entrevista en profundidad o grupo focal
quedara registrada en una grabacion de audio y estara orientada a conocer sus

conocimientos sobre sexualidad y sus perspectivas sobre las necesidades de formacién en
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educacion para la sexualidad en el programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental.
3. Riesgos y beneficios

Esta investigacion aporta beneficios generales para los procesos educativos respecto a
sexualidad que se llevan dentro del programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental, dejando ver las necesidades que tienen los futuros licenciados en
cuanto a la adquisicién de habilidades y metodologias para el desarrollo de estas tematicas
en la vida laboral y en la cotidianidad; asi también el poder contribuir con el disefio de
una propuesta tedrica de reestructuracion del PEP del programa en donde se incluya la
educacién para la sexualidad, posibilitando adquirir conocimientos, préacticas
responsables y capacidades para abordar dichas temaéticas, con el fin de mitigar las
problematicas en la vida escolar como son: embarazos adolescentes, violencia,
infecciones de transmisidn sexual, violaciones, entre otras. También el lograr orientar a
la comunidad educativa en las formas de asumir los casos que se presenten en torno a
sexualidad. Segun la resolucion No. 008430/93, del Ministerio de Salud de Colombia la
investigacion se considera «Sin riesgo».
4. Confidencialidad y consideraciones éticas

La informacion producida en esta investigacion serd mantenida en estricta
confidencialidad. Una vez firmado el consentimiento de participacion, se le asignara un
coédigo y/o un seudonimo. Solo si el propio entrevistado/a lo solicita, se mantendra los
datos sin modificar. Este estudio se basa en principios éticos de respeto a la dignidad de
los participantes; por lo tanto, es importante que la informacion que proporcione
corresponda a la verdad.
5. Derechos

Su participacidn en esta investigacion es voluntaria, por ende, tiene derecho a retirarse
del estudio en cualquier momento; o en su defecto, puede realizar las preguntas para
aclarar inquietudes que tenga al respecto.

Si desea mayor informacion sobre esta investigacion, por favor comuniquese con:
Francy Gabriela Mora Delgado o Angela Sofia Vincent Posso a los correos
fgmd34@gmail.com o angela23vincent@gmail.com o al cel: 3104876970 y 3188320887
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UNIVERSIDAD DE NARINO
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN
INVESTIGACION DEL TRABAJO DE GRADO PARA TITULO DE
PREGRADO
«Elementos tedrico - préacticos en educacion para la sexualidad desde la
interdisciplinariedad para docentes en formacion de licenciatura en ciencias

naturales y educacion ambiental»

Participante:

Declaro haber leido la informacion descrita, y que mis preguntas acerca de la
investigacion de trabajo de grado han sido respondidas satisfactoriamente. Al firmar este
documento, indico que he sido informado/a de la investigacion: «Elementos tedrico -
practicos en educacion para la sexualidad desde la interdisciplinariedad para
docentes en formacion de licenciatura en ciencias naturales y educacién ambiental»
y que consiento voluntariamente participar entregando mis opiniones en una entrevista.
Entiendo que tengo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento sin que

ellos me afecten de ninguna forma.

Nombre del participante:
TI0OC.C.

Firma:

Institucion:

Nombre de padre y/o madre de Familia: c.C.

Ciudad y fecha:

Persona que coordina la aprobacion del consentimiento informado:
Confirmo que he explicado la naturaleza y el propdsito de la investigacion de trabajo
de grado a la persona participante, y que ha dado su consentimiento libremente. Le he

proporcionado una copia de este documento completo de Consentimiento Informado.

Nombre: Francy Gabriela Mora Delgado Firma:
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C.C. 1086138102 de Sandon&
Nombre: Angela Sofia Vincent Posso Firma:
C.C. 1233188050 de Pasto

San Juan de Pasto.

ANEXO D

Consentimiento informado de participacion firmado

UNIVERSIDAD DE NARINO
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION DEL TRABAJO DE GRADO PARA TITULO DE PREGRADO

« Elementos tedrico - practicos en para la alos docentes en del de en ciencias naturales y educacién ambiental»

Participante:
Declaro haber lefdo la informacién descrita, y que mis preguntas acerca de la investigacion de trabajo de grado han sido i i Al firmar este indico que he sido
dela « tedrico - practicos en para la i alos docentes en del de li en ciencias naturales y

educacién ambiental » y que consiento voluntariamente participar entregando mis opiniones en una entrevista. Entiendo que tengo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento sin que ellos me
afecten de ninguna forma.

Nombre del participante: ANDRES FELIPE PISCAL BOTINA
T.10 C.C. 1085318400

- ( t(\l‘}t (Oc)(".

Firs Institucién: UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre de padre y/o madre de Familia: cc.

Ciudad y fecha:

Persona que coordina la ion del
Confirmo que he explicado la naturaleza y el proposito de la investigacion de trabajo de grado a la persona participante, y que ha dado su Lehe una copia de este
documento completo de Consentimiento Informado.

fioney .

Francy Gabriela Mora Delgado
C.C. 1086138102 de Sandopa

Angela Sofia Vincent Posse,
C.C. 1233188050 de Pasto

San Juan de Pasto.
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