CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA DENTRO DE LA
UNIDAD DEPORTIVA DEL HUMEDAL TOTORAL

JUAN SEBASTIAN HACHE HUERTAS

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA
SAN JUAN DE PASTO
2015

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA)



CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA DENTRO DE LA
UNIDAD DEPORTIVA DEL HUMEDAL TOTORAL

JUAN SEBASTIAN HACHE HUERTAS

Arq. PABLO LONDONO BORDA
Asesor:

Informe final de trabajo de grado presentado como requisito parcial para
optar al titulo de arquitecto

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA
SAN JUAN DE PASTO
2015

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 2



NOTA DE RESPONSABILIDAD

“Las ideas y conclusiones aportadas en el trabajo de grado, son responsabilidad
exclusiva de los autores”

Articulo 1 del acuerdo No. 324 de octubre 11 de 1966, emanado de Honorable Consejo
Directivo de la Universidad de Narifio.

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA)



NOTA DE ACEPTACION

Firma Jurado

Firma Jurado

Firma Jurado

Fecha de Sustentacion:

San Juan de Pasto, 2015

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 4



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a la universidad de Narifio y a todo su equipo de trabajo por acogerme
en tan honorable recinto del conocimiento.

Agradezco a mis profesores, comparfieros, amigos y familiares que colaboraron en
todo el desarrollo de este proceso, convirtiéndose en el soporte incondicional para
la culminacién de este gran logro.

MUCHAS GRACIAS.

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 5



Este logro estd dedicado especialmente a mi madre
AMPARO HUERTAS SANTANDER, mi padre LUIS
LEONEL, mi esposa JENNY PAHOLA quienes con su
constante apoyo y entrega me ayudaron a cumplir otro
de mis grandes suefios y anhelos; a mis hijos
SEBASTIAN e ISABELLA, a mis hermanos JOSE LUIS
e IVAN DARIO, personas que siempre seran mis
compairieros, consejeros y amigos de toda una vida.

Juan Sebastian

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 6



RESUMEN
El disefio urbano y arquitectonico del centro de relajacion y rehabilitacion fisica
dentro de la unidad deportiva del humedal Totoral se basa en el desarrollo
deportivo del area especial de planificacién. Se genera una serie de unidades
satélites en los diferentes sectores y municipios de la zona con un equipamiento
principal que se desarrollara en la ciudad de Ipiales.

La unidad deportiva tiene un aspecto paisajistico y ambiental, y se vincula a un
gran potencial ecologico como el humedal Totoral mediante una propuesta de
borde que contempla los aspectos: social, ambiental, agricola, paisajistico,
cultural, residencial, recreativo, comercial y alternativas de movilidad.

El objetivo principal de la propuesta es resolver las necesidades actuales del area
especial de planificacion mediante el desarrollo de equipamientos disefiados de
acuerdo a una caracterizacion de los diferentes sectores del humedal. Estos
sectores son: sector borde recreativo, sector borde centro, sector borde
expansion, sector borde institucional, sector borde turistico y sector borde
ambiental.

En la propuesta se aplica el concepto compositivo de ciudad para generar una
transformacion urbana que no afecte los elementos ambientales ni interrumpa la
continuidad en el espacio. Las graficas se basan en el trabajo de Claudius Escher,
para llevar los dibujos de la transformacion a un escenario urbano que se pueda
intervenir.
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ABSTRACT
The urban and architectural design of the center of relaxation and physical
rehabilitation within the sports complex located within the Totoral wetland is based
on sports development of the special planning area. A number of satellite units in
different sectors and municipalities in the area, is generated with a main equipment
to be developed in the city of Ipiales.

The sports complex has a scenic and environmental aspect and is linked to an
element of great ecological potential as the Totoral wetland through a proposal of
border which contemplates the aspects: social, environmental agricultural, scenic,
cultural, residential, recreational and mobility alternatives.

The main objective of the proposal is to address the current needs of the special
planning area by developing equipment designed according to a characterization of
the different sectors of the wetland. These sectors are: border recreational sector,
border industry sector, border expansion sector, border institutional sector, border
tourism sector, and border environmental sector.

In the proposal, the city compositional concept is applied to generate an urban
transformation that does not affect the environmental elements or interrupt the
continuity in space. The graphics are based on the work of Claudius Escher, to
bring the drawings about transformation, to an urban setting that can be
intervened.
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INTRODUCCION

Las é&reas con caracteristicas medioambientales poseen un alto potencial para la
realizacion de actividades humanas y el desarrollo de su entorno; lo cual nos
ayuda a adaptarnos mejor a este tipo de entornos. Asi mismo permite aprovechar
elementos naturales que forman el paisaje como son los tipos de suelos, agua,
fuentes naturales de agua, conjunto de comunidades vegetales, aire, luz, etc. que
determinan las caracteristicas especificas de cada paisaje y las cuales nos
permiten satisfacer nuestras necesidades y mejorar la calidad de vida actual.

De ahi que el desarrollo de la region debe ser principalmente en el area especial
de planificacién; ya que a pesar de ser una zona de alto valor medio ambiental,
estad siendo mal utilizada, tanto por el desorganizado crecimiento de la ciudad,
como el mal uso de las tierras (actividades urbanas no planificadas). A partir de
estos aspectos se realiza un analisis sistémico por escalas (region-area especial
de planificacién-ciudad-sector), encaminandose al desarrollo de un diagnostico y
propuesta que resuelva la problematica medioambiental actual y genere una
alternativa recreativa y ecologica mediante el disefio urbano-arquitectonico.

El proyecto del CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA
DENTRO DE LA UNIDAD DEPORTIVA EN EL HUMEDAL TOTORAL es un
conjunto de sistemas de recuperacion ambiental del Humedal Totoral, el cual se
ve enlazado a través de sistemas de transporte alternativo, vivienda de baja
densidad y amplias y nuevas zonas verdes que purifiqguen el aire del humedal.
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1. PROBLEMA
1.1. SITUACION DEL PROBLEMA

La regiébn sur de Colombia posee una gran variedad de recursos hidricos,
ambientales y paisajisticos, con un gran potencial de desarrollo que genera
fuentes de riqgueza para el region; pero este desarrollo debe ser sostenible
ambientalmente porque las areas de gran biodiversidad ambiental han sido
impactadas negativamente por el mal uso de las tierras, con la invasion urbana,
suburbana y la expansiéon de cultivos. Es importante reducir, mitigar y recuperar
estas zonas ambientales que influyen directamente en el desarrollo ambiental de
la ciudad y la region.

Es necesario, entonces, generar espacios que promuevan el desarrollo ambiental
y la conservacion del mismo desde una postura urbana de recuperacion
ambiental con un aspecto deportivo recreacional y densificacion controlada que
nos permita mejorar la calidad de vida actual, el desempefio deportivo y la
interaccion socio-cultural.

1.2. FORMULACION

¢, Como puede generarse un espacio eco turistico que ayude al desarrollo
deportivo?
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2. OBJETIVOS

2.1.0OBJETIVO GENERAL
Presentar un disefio urbano arquitecténico del centro de relajacidn y rehabilitacion
fisica dentro de una propuesta sistémica de plan de masas y equipamientos
complementarios en la zona patinddromo, norte del municipio de Ipiales, basado
en un desarrollo sostenible.

2.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

> Presentar una propuesta urbana territorial que ayude a la conexion,
articulacién y desarrollo del equipamiento en el &rea especial de
planificacion, ciudad y sector.

» Intervenir con minimo impacto en el paisaje y aprovechar al maximo los
recursos naturales.

» Plantear las zonas de conservacion ambiental y suelos de proteccion.

» Proponer areas de cesion importante para el espacio publico, mediante

elementos ambientales y paisajisticos.

Disefar areas de actividad residencial con prioridad de manejo ambiental

paisajistico.

Proponer equipamientos complementarios para la ciudad y el sector.

Presentar un disefio de urbano de la zona deportiva.

Disefar arquitectonicamente el complejo deportivo en el Humedal Totoral.

Lograr un desarrollo eco turistico y sostenible.

Y

YV V V
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3. JUSTIFICACION

La investigacion para el disefio del Centro de Relajacion y Rehabilitacion
Deportiva dentro de la Unidad Deportiva en el Humedal Totoral, se realiza
para desarrollar una ciudad sostenible en las areas de gran riqueza ambiental,
en este caso en el Humedal Totoral. En el que el actual deterioro del Lugar
hace esencial el desarrollo eco deportivo que pueda fomentar el desarrollo de
la regién, especialmente al area especial de planificacion, ya que posee una
gran variedad de riqueza ecoldgica.

El proyecto zonifica areas rodeadas de caracteristicas ambientales potenciales,
como el plan de masas con prioridad de manejo ambiental paisajistico,
agricultura urbana, ciclo rutas, senderos paisajisticos, intercambiadores de
transporte publico y la zona deportiva (bloque logistico administrativo, zonas
humedas, area de acondicionamiento al aire libre, area de acondicionamiento
cubierto, zonas para ciclo montafiismo y areas de relajacion).

También, a través del disefio del equipamiento deportivo se pretende recuperar
las areas de rigueza ambiental de la region que se ven afectadas por
amenazas naturales y antropicas, y asi generar un desarrollo sostenible de la
region.
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4. METODOLOGIA
Se desarrolla el andlisis de los principales factores de investigacion (historico-
medioambiental, cultural, social) para definir nuestra area de investigacion que
esta conformada por la parte sur del departamento de Narifio y la parte norte del
Ecuador.
Para lograr los objetivos de la investigacion se realiz6 un diagnostico por
dimensiones de la situacion actual de la region ya determinada, identificando
potencialidades y debilidades, y dependiendo de estas se propone una posible
solucién y mejoramiento por medio de proyectos arquitecténicos y urbanos.
Para este proceso es necesario un andlisis, un diagndstico y una propuesta
sistémica de las diferentes dimensiones como la conservacion del medio natural,
el cual nos genera mejores en las condiciones vida.

4.1.ANALISIS Y RECOLECCION DE INFORMACION POR DIMENSIONES.

Medio ambiental
Socio-cultural
Economica
Infraestructura

» Historica
Después de analizar las diferentes dimensiones se identifican todo tipo de
problematicas y potencialidades las cuales nos permiten hacer una propuesta
macro, meso y micro (region-area especial de planificacion, ciudad- regién,ciudad-
sector), logrando mejorar y potencializar todos las aspectos posibles desde las
mismas dimensiones.

YV V VYV
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5. MARCO TEORICO
A partir de la planificacion del territorio se determind como é&rea especial de
planificacion Ipiales — Tulcan y se empez0 a construir una teoria de ciudad la cual
se busca desarrollar, integrando todas las propuestas urbanas y operaciones que
se desarrollaron en el territorio; también, a través de esta construir un modelo de
ciudad mas sostenible basado en los siguientes criterios:

Figura 1. Area especial de planificacion

5.1. COMPACIDAD
Es el eje formal del territorio, el cual adopta las soluciones formales: densidad
edificatoria, distribucion de usos espaciales, porcentaje de espacio verde,
acompafando del sistema de movilidad y espacio publico para, a través de una
red de equipamientos, zonas verdes y de estancia, crear un modelo de ciudad
mas sostenible.

Figura 2. Corema area especial de planificacion
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5.2.COMPLEJIDAD
La complejidad atiende a la organizacion urbana, interaccion de usos y funciones
implantadas de un determinado territorio. Esta ligada a una cierta mezcla de orden
y desorden, haciendo uso del concepto de diversidad.

Figura 3. Corema complejidad

5.3. COHESION SOCIAL
La cohesion social enlaza a las personas y a las relaciones sociales en el sistema
urbano. Por otra parte, el andlisis socio-cultural tiene un efecto estabilizador sobre
el sistema urbano, supone un equilibrio y muestra quien ocupa el espacio y su
interaccion.

CUADRO 1: Cohesion

5.4.EFICIENCIA
La eficiencia es el eje relacionado con el metabolismo urbano, es
decir, con los flujos de materiales, agua y energia, que
constituyen el soporte de cualquier sistema urbano para
mantener su organizacion y evitar que sea contaminado.
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CUADRO 2: Ciudad Sostenible

COHESION SOCIAL EFICIENCIA COMPLEJIDAD
Usos de suelo Espacio publico Movilidad

x ~

Ciudad Complejidad
sostenible urbana

Zonas verdes y
biodiversidad

Después de establecer una teoria de ciudad basada en los criterios de ciudad
compacta, se determina como se puede lograr una ciudad mas eficiente desde el
manejo del borde urbano en el caso de la ciudad de Ipiales en donde previo a
una propuesta sistémica y puntual de borde, se hace una conceptualizacion
tedrica de lo que se quiere hacer basada en los siguientes conceptos:
5.5.PROPUESTA CONCEPTUAL

Se utiliza un concepto compositivo de ciudad que consiste en la transformacion
para que a partir de este se realice una metamorfosis urbana sin que afecte los
elementos medio ambientales, ni tampoco interrumpa la continuidad en el espacio;
basandose en el manejo grafico de Cludius Escher, en sus dibujos de la
metamorfosis y trasladarlos a un escenario urbano que se pueda intervenir.

Figura 4. Concepto
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5.6.CONCEPTOS DE INTERVENCION EN EL BORDE URBANO

Figura 5. Conceptos de intervencion

5.6.1. RECUPERACION

El ecosistema mas importante de la ciudad el Humedal Totoral se
recuperard mediante el plan de manejo de borde urbano y la generacién de
espacios destinados a la educacion e investigacion ambiental, agricola,
deportiva y de recreacion, recuperacion y proteccion.

5.6.2. INTEGRACION

La integracion del elemento medio ambiental y de sus caracteristicas al
interior de la ciudad se lograra mediante una propuesta de parques
ambientales, deportivos, trasversales e inundables; desde el humedal hasta
puntos estratégicos en el borde y el centro de la ciudad.

5.6.3. TRANSFORMACION

De un entorno de ciudad consolidada hacia una ciudad con menor
ocupacion, mayor densificacion ligada a un tema ambiental de
recuperacion para llegar a un entorno natural sin generar impacto sobre
éste ni el paisaje.

Figura 6. Transformacion
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6. MARCO REFERENCIAL
6.1. PARQUE METROPOLITANO LA CARLOTA (URBANO)
e Presenta rutas paisajisticas que recorren el parque y generan diferentes
visuales a los distintos escenarios naturales de la zona.

Figura 7. La carlota: espacios

e El rio se convierte en un elemento organizador
del sector.

e Mediante la re naturalizacién y tratamientos del rio se convierte
en un gran parque ambiental — recreativo.

Figura 8. La carlota tratamientos
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6.2. CENTRO DE DEPORTES BEIIJIAO (ARQUITECTONICO)
e A partir de un centro comun se desarrolla la distribucion del volumen.

Figura 9. Beijiao (distribucion)

e El manejo de varias alturas en las cubiertas y fachadas cristalinas permiten
mejor aprovechamiento de la luz

Figura 10. Beijiao (alturas)

e ElI manejo de las cubiertas a partir de un espacio en comun
transformandolas en parte del espacio publico

Figura 11. Beijiao (espacio publico)
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6.3. CENTRO DEPORTIVO JINGZHOU (ARQUITECTONICO)
e Relacion forma — circulaciones — medioambiente

Figura 12. Jingzhou forma, circulaciones

e la forma del volumen se refleja en las areas de acondicionamiento libre y el
espacio publico.

Figura 13. Jingzhou forma, espacio publico

e La textura generada en las fachadas y las entradas de luz generan
iluminacion indirecta y permite aprovecharla el mayor tiempo posible.

Figura 14. Jingzhou entradas de luz
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7. MARCO-CONTEXTUAL

La investigacion tuvo como punto de partida la identificacion de una region dentro
de un contexto binacional, Colombia y Ecuador, en donde se establecieron
algunos criterios de delimitacion basados principalmente el sistema ambiental
como sistemas estratégicos de planificacion y limites naturales. Estos
determinaron la region sur del departamento de Narifio y el norte del Ecuador, en
donde se evidenciaba un gran potencial medioambiental y etno-cultural que llevo
a establecer un macro contexto de andlisis.

7.1. MACRO REGION: REGION SUR

Figura 15. Macro region: regién sur

Como parte principal del andlisis se defini6 un area determinada por varios
factores como los elementos histéricos, medioambientales, culturales y sociales.
Estos elementos nos ayudaron a determinar el area de analisis, en este caso la
parte sur del departamento de Narifio y la parte norte de la provincia del Carchi.
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7.1.1. DELIMITACION

NORTE: Santuario De Flora Y Fauna Galeras
SUR: Reserva Ecolégica El Angel

ORIENTE: Pie De Monte Amazonico
OCCIDENTE: Cadena Volcéanica

Figura 16. Delimitacion De Region

Los elementos de limitaciéon de la ciudad-regién ayudan a visualizar el territorio
con un potencial ambiental importante, pero también dejan en evidencia la
desarticulacion de los mismos, la escasa vinculacion con el desarrollo sostenible
de las diferentes cabeceras municipales y la desarticulacion de las grandes zonas
aprovechables con distintas formas de planificacion territorial adecuada, la cual se
piensa desarrollar partiendo de un andlisis y diagnostico dimensional y sistémico.
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7.1.2. DESCRIPCION DIMENSIONAL MACRO-REGION
El sistema ambiental en el que se encuentra inmersa la region es de alta
complejidad debido a la cantidad de reservas naturales, paramos y elementos
hidricos, volcanes y humedales; por lo que se hace necesario un analisis
descriptivo de cada uno de estos elementos para identificar las diferentes
oportunidades asi como las amenazas a las que se ven expuestos hoy en dia.

7.1.2.1. DIMENSION AMBIENTAL:
7.1.2.1.1. RESERVAS AMBIENTALES

Figura 17. Reservas ambientales
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Diagnostico

Se diagnosticé la formaciéon de unidades fisico—naturales: la Andina y la
Amazdnica con la definicion de una gran regién territorial con riqguezas naturales,
caracterizadas por su gran biodiversidad.

Problemaética:

La presion antrOpica sobre los recursos naturales se ha producido por la
adquisicion de tierras, la ampliacion de cultivos agricola y el mal manejo de los
suelos, por efecto de los sistemas de produccion no apropiados (especialmente
papa y pastos) los que han generado la deforestacion y pérdida del sistema de
paramos.

7.1.2.1.2. HIDROGRAFIA Y GEOGRAFIA
El sistema hidrografico de la regidbn estd compuesto principalmente por tres
grandes rios: el rio Guaitara, elemento estructurante principal, el rio Guamez y el
rio Telembi. Estos conforman limites naturales y sus cuencas son elementos
importantes a recuperar, ademas de poseer un gran numero de lagunas en cada
uno de las principales elevaciones geograficas

Figura 18. Hidrografia y geografia
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Diagnostico

El area diagnosticada posee un relieve montafioso, de gran riqueza hidrica y
ambiental, lo que contribuye a la creacién de un eje ambiental que nos sirve de
conector de dichos elementos.

Problematica

Las presiones que impone una economia sustentada en el aprovechamiento e
intervencion de los recursos naturales ha hecho que este territorio enfrente el
paulatino decrecimiento de su oferta hidrica aprovechable para las diferentes
actividades de produccion y desarrollo humano, cultural y turistico

7.1.2.1.3. AMENAZAS NATURALES ANTROPICAS

Figura 19. Amenazas naturales y antropicas
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Diagnostico

La zona tiene una gran variedad de suelos que son aprovechados en su mayoria
por el sector agropecuario; pero, también con un gran potencial en el desarrollo
turistico, investigativo y recreativo.

Problemética
Por su ubicacién en zona montafiosa Yy volcanica, el territorio se ve afectado por

una serie de fallas tecténicas que se constituyen en franjas de debilidad y
sismicidad alta, sumado a esto la practica agropecuaria. Todo lo anterior trae
como resultado la deforestacién, el deterioro del suelo y la vulnerabilidad de zonas
de importancia ambiental. Ademés, la no existencia de planes de manejo,
produccion y tecnificacion agricola hace que cada dia se vea mas afectado el
entorno natural y las reservas ecologicas.

7.1.2.1.4. DIAGNOSTICO GENERAL
Figura 20. Diagndéstico general

Area de Afectacién por
+% Crecimiento Poblacional
- ']
<" en Municipios

Incidencia de Municipios

Cabeceras Municipales

Afectacion a sistemas
Ambientales

Sistema ambiental
Paramuno

Sistema Hidrico

D Crecimiento noblacional

Areas vulnerables por

— contaminacion

¥V  Cuernos hidricos
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Figura 21. Corte A-A

Figura 22. Corte B-B

Figura 23. Usos de suelo

Diagnostico. Es una zona con gran variedad de suelos que son aprovechados en
mayoria por el sector agropecuario.

Problematica: La zona presenta, en todo su territorio, la amenaza de
deslizamientos; por lo cual se debe dar un trato especial al territorio; asi mismo,
hay contaminacion de los recursos hidricos por vertimiento de aguas residuales
sin ningun tratamiento y la explotacion agricola sin ningun control.

Conclusion: Las acciones que se ejecuten en este territorio deben ser enfocadas
desde una visibn ambiental en pro de la recuperacion de este sistema y causando
un minimo impacto en el ambiente. Es pertinente la recuperacion de elementos,
gue pese a que son de amenaza, como los volcanes son espacios publicos y
turisticos.
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7.1.3. PROPUESTA MACRO-CONTEXTO

Después del analisis y el diagnostico por subtemas medioambientales se logré
identificar cuales son las afectaciones puntuales desde cada aproximacion que se
hizo, y también permiti6 establecer que existen elementos estratégicos que se
pueden rescatar en el desarrollo de la propuesta ambiental. Por otra parte se
observé el gran potencial eco turistico que se puede explotar para generar una
economia mas sostenible, promoviendo la proteccién de los diferentes sistemas
medioambientales de la region basados en las siguientes actuaciones sobre el

territorio:

» Recuperacion del eje volcanico para lograr el fortalecimiento del paisaje
ambiental.

» En el eje eco turistico ejecutar el fortalecimiento de elementos naturales
existentes por medio de equipamientos y una serie de actividades extremas
gue unifiquen las diferentes propuestas planteadas con el fin de disminuir el
uso indiscriminado del suelo.

» Tratamiento de la ronda del rio Guitara, elemento hidrico articulador y
unificador de municipios.

» Recuperacion de las zonas de proteccion (paramos) por medio  del

ecoturismo.

También, se propuso otorgarle una nueva vocacion a la region basadas en el
turismo ambiental y ligadas a una propuesta etno-cultural, en donde se pretende
impulsar la regién con nuevas ofertas de turismo y aprovechamiento de la riqgueza
paisajistica con la que cuenta esta zona.

7.1.3.1. VOCACIONES TURISTICAS

Turismo cientifico

Turismo medicinal alternativo

Ecoturismo

Turismo etno-cultural

Turismo aventura y deportes extremos
Aprovechamiento de energia geotérmica y eolica
Turismo de flora y fauna

Turismo comunitario

YVVVVVYYY
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7.1.3.2. PROPUESTA GENERAL MACRO-CONTEXTO
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7.2.MESO-CONTEXTO: AREA ESPECIAL DE PLANIFICACION IPIALES-
TULCAN

Después de establecer una propuesta general para el contexto macro-regién se
define un area especial de planificacibn en donde se piensa realizar diferentes
intervenciones urbanas y arquitectonicas que vayan ligadas a la propuesta macro
region anteriormente vista. Asi mismo se establecen unas caracteristicas desde
diferentes dimensiones, las cuales sirvieron como justificacion para delimitar la
siguiente area estas son:

Figura 25. Ubicacion Del Area Especial De Planificacion

Sub-region Pasto

O Sub-region Ipiales Tulcan
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7.2.1.

JUSTIFICACION SISTEMICA: TRANSICION IPIALES-TULCAN

7.2.1.1. AMBIENTAL. El a&rea especial de planificaciéon se

encuentra inmersa en sistemas ambientales estratégicos como
son el paramo de Paja Blanca, el padramo de Las Ovejas situados
a los pies de los montes volcanicos ipialefios y delimitada por el
elemento hidrico mas importante, el rio Guaitara.

7.2.1.2. SOCIOCULTURAL. El territorio esta compuesto por

una amplia poblacion indigena perteneciente a la etnia de los
Pastos; esto conlleva a unas relaciones sociales y culturales
homogéneas desde la cosmovision propia de estos pueblos que
estan adaptados a su tierra y sus costumbres.

7.2.1.3. ECONOMICO. el desarrollo del area esta enmarcado

en dos aspectos principales: el agropecuario y el comercial,
siendo un territorio con potencialidades en los dos campos, los
cuales se usan para incentivar la planificacion del territorio.

7.2.1.4. HISTORICO. Histéricamente. la regién presenta

caracteristicas similares en su evolucion tales como el desarrollo
economico a traves del agro, las actividades comerciales, y otros
elementos de caracter histérico como el sistema vial andino
Qhapac Nan; ademéas de poseer colonizaciones hechas por un
solo personaje Sebastian de Belalcazar.

Las anteriores conclusiones determinaron la nueva area especial de planificaciéon
a desarrollar en donde el sistema medioambiental es un eje fundamental en la
consolidacion de los diferentes cascos urbanos y la integracion como ciudad mas

eficiente y sostenible.
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7.2.2. DIMENSION AMBIENTAL: AREA ESPECIAL DE
PLANIFICACION

7.2.2.1. HIDROGRAFIA Y FISIOGRAFIA:

El rio Guaitara se divide en 3 sub cuencas, vertiendo sus caudales sobre la
Cuenca del rio Guaitara, principalmente porque existe riqueza en el nacimiento de
cuerpos hidricos.

Desde la parte geogréfica se puede determinar la gran biodiversidad de
ecosistemas, flora y fauna, a pesar de esta situacién no hay vinculos definidos que
promuevan la explotacion del potencial ambiental, en esta zona se encuentran dos
ecosistemas diferentes como es el bosque y los niveles de Paramo. Ademas de
contar con un elemento de vital importancia para el casco urbano e Ipiales el
humedal totoral.

Figura 26. Hidrografia y geografia (Ipiales - Tulcan)
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7.2.2.2. AMENAZAS ANTROPICAS
El crecimiento agricola y el pastoreo son practicas econémicas en las que se
utiliza el suelo para su produccién y han traido como resultado el deterioro del
ecosistema estratégico y por lo tanto su deforestacion.
El crecimiento poblacional en las diferentes cabeceras municipales conlleva a la
contaminacion de las fuentes hidricas, llevandonos a la pérdida del potencial
ambiental que éstas poseen.
La siembra de cultivos ilicitos genera pérdida de suelo en el sistema ambiental;
ademas, desplazamientos de poblacion rural a zonas urbanas.

Figura 27. Amenazas antropicas (Ipiales - Tulcan)

Es claro que el crecimiento poblacional y la contaminacion provocada por los
moradores del sector han contribuido a la disminucion de la oferta aprovechable
del recurso hidrico; pero, ademas existe el grave problema del descenso efectivo
en los caudales de las partes altas de las fuentes de agua (donde generalmente
se ubican las bocatomas).
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7.2.2.3. AMENAZAS NATURALES
La zona metropolitana tiene diversa amenazas por estar ubicada en una region de
relieve montafioso (Fig.29), las cuales con una propuesta urbana ecoldgica se
podrian utilizar en pro de un desarrollo mas equilibrado del territorio.

Figura 28. Amenazas naturales (Ipiales - Tulcan)

Deforestacion

La pérdida de los caudales se debe a multiples factores, entre los mas destacados
se encuentra la contaminacién de las fuentes en los asentamientos urbanos que
las atraviesan, la tala de arboles de manera indiscriminada, la contaminacion en
general y las actividades cotidianas del hombre.

El crecimiento poblacional en las diferentes cabeceras municipales conlleva a la
contaminacion de las fuentes hidricas, llevandonos a la pérdida del potencial.
Vulnerabilidad de los rios

Todos los factores determinantes que se han mencionado como la
sobreexplotacién, los cultivos ilicitos y los asentamientos urbanos generan esta
problematica tan importante de vulnerabilidad hidrica.
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7.2.3. PROPUESTA

La propuesta se centra en recuperar los elementos ambientales de proteccion,
integrdndolos a los cascos urbanos de cada municipio, fortaleciendo el sistema
ambiental inmerso en los mismos. Ademas de generar una dinamica de
investigacion en sentido longitudinal, la cual se pretende integrar a la ciudad
mediante una propuesta del manejo del borde urbano, logrando una conexién
trasversal del Humedal Totoral con la cuenca del rio Guaitara y conjuntamente se
plantea un anillo de recorridos paisajisticos y de ecoturisticos con el fin de
explotar la riqueza del paisaje del area especial de planificacién.

Figura 29. Propuesta (Ipiales - Tulcan)
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7.2.3.1. SISTEMA HIDRICO:
Recuperacion de la ronda del rio Guaitara, como elemento ambiental estratégico
del &rea especial de planificacion ya que representar el elemento hidrico
articulador con el cual estan relacionados todos los municipios, ademas de

considerarse una frontera natural con el ecuador.

Figura 30. Sistema hidrico

7.2.3.2. CORREDOR ECO-TURISTICO
Implementacion de corredor eco turistico generando una interconexion entre los
diferentes municipios y areas protegidas y promover, a partir de este recorrido,
todo lo relacionado con el ecoturismo.

Figura 31. Corredor eco-turistico
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7.2.3.3. RECUPERACION ELEMENTOS AMBIENTALES

Recuperacion elementos importantes como el Humedal y quebrada Totoral.
Integracion de los mismos cascos urbanos de los diferentes municipios y generar
a partir de la conservacion de los mismos la posibilidad de capacitacién e
investigacion el tema ambiental desde una propuesta de borde urbano.

Figura 32. Recuperacion de elementos naturales

7.3.DINAMICAS DE DESARROLLO DE PLANIFICACION URBANA EN EL
MESO-CONTEXTO

7.3.1.1. DINAMICA AMBIENTAL INVESTIGATIVA:
La dindmica ambiental investigativa contiene un proceso de recuperacion de los
sistemas ambientales de la region, haciendo énfasis en el manejo del Humedal
Totoral como elemento ambiental estratégico para la ciudad de Ipiales. En ella se
plantea una serie de equipamientos educativos, investigativos, deportivo-
recreativos y turisticos relacionados con temas correspondientes al
medioambiente

Figura 33. Corema area especial de planificacion
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Figura 34. Area especial de planificacion Ipiales — Tulcan

7.3.1.2. OPERACIONES URBANAS DENTRO DE LA DINAMICA
AMBIENTAL INVESTIGATIVA
Una vez establecida la dinAmica de investigacion y recuperacion ambiental se
establecieron areas con diferentes actuaciones de acuerdo a sus caracteristicas
gue se denominaron operaciones urbanas sobre el borde y son las siguientes:
1. Operacién con actuacion sobre el elemento deportivo principal de la ciudad,
el patinédromo municipal.
2. Manejo de la zona de expansion actual de la ciudad
3. Consolidacion del centro de la ciudad mediante la renovacion del borde
urbano relacionado con el Humedal Totoral
4. Punto de entrada de la ciudad con caracteristicas turisticas vy
medioambientales
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Figura 35. Corema dinamicas

Figura 36. Dinamicas

7.3.2. DELIMITACION DEL BORDE URBANO DE IPIALES

Previo el andlisis y propuesta por sistemas del borde se realizé la delimitacion
teniendo en cuenta elementos argumentativos importantes dentro de las
caracteristicas del borde urbano asi:
1. Patinodromo municipal
Equipamiento de remate de caracter recreativo y ambiental de tipo
metropolitano con influencia para toda el area especial de planificacion.

2. Carrera Séptima
Via de caracter importante en la configuracion de la ciudad y de conexion
con el borde.
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3. Quebradatotoral
Elemento ambiental importante para la delimitacion el crecimiento de la
ciudad y para determinar las areas de recuperacion y de proteccion del
Humedal Totoral.

4. Sector Los Chilcos
Sector turistico, zona de caracter ambiental y propiedad indigena que se
constituye en el punto de entrada de la ciudad de Ipiales.

Figura 37. Delimitacion del borde urbano (sectores)

7.3.3. DIAGNOSTICO SISTEMICO DEL BORDE URBANO DE IPIALES:
AREA ESPECIAL DE PLANIFICACION
Se realiz6 un analisis completo de cada uno de los sistemas del estado actual del
borde teniendo como principal objetivo hacer un diagnéstico para realizar una
propuesta. Las siguientes son las conclusiones de cada uno de los sistemas
analizados:
7.3.3.1. ANALISIS DEL BORDE

Movilidad. Se presenta una desarticulacion del sistema de movilidad, puntos de
conexion vial sin remate y del espacio publico e invasion del area del humedal.
Usos del suelo. El uso residencial de baja densidad y de mucha ocupacion se
disgrega hacia el area del Humedal Totoral y no existe ninguna planeacion de
borde

Sistema ambiental: Tanto el Humedal como las vertientes de la quebrada Totoral
se ven expuestas a factores de contaminacion hidrica y de invasién antrépica.
Equipamientos y espacio publico. Aqui se observa una desarticulacion de los
equipamientos debido a la no existencia del espacio publico necesario para lograr
su integracion con la ciudad.
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Figura 38. Andlisis del borde

7.3.3.2. CARACTERIZACION DEL BORDE

La caracterizacion del borde busca darle una identidad a cada una de sus
secciones de acuerdo con las caracteristicas propias en las que se encuentra
inmersa y a las actividades que alli se dan en lo social, ambiental, cultural e
institucionales

Figura 39. Caracterizacion del borde

1. Sector borde recreativo. Por esta relacionado con la ubicacion del
patinédromo municipal como elemento recreativo de remate.
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2. Sector borde expansion. Sector destinado a la zona de expansion del
casco urbano de Ipiales.

3. Sector borde centro. Area del borde que esta relacionada directamente
con las dindmicas del centro de la ciudad.

4. Sector borde institucional. Esta relacionada con la zona de influencia del
colegio seminario en el sector.

5. Sector borde turistico ambiental. Sector turistico tradicional que se
constituye en la puerta de entrada a la ciudad y de gran potencial
ambiental.

7.3.3.3. PROPUESTA GENERAL SOBRE EL BORDE URBANO DE
IPIALES:

A partir de un desarrollo de borde se establecen diferentes criterios enfocados a
la conservaciéon, la investigacion y la recuperacion ambiental seguida de un
manejo de borde en donde lo que se pretende es generar un gran parque
ambiental de borde “PARQUE HUMEDAL TOTORAL” que contiene las siguientes
actuaciones:

e Corredor de movilidad alternativa

e Propuesta de parques transversales

e Propuesta de parques inundables

e Parques miradores

e Sectores institucionales

e Senderismo y paisajismo

Figura 40. Propuesta general del borde
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Figura 41. Propuesta sistémica

7.4.OPERACION BORDE EXPANSION Y BORDE RECREATIVO

Después de caracterizar el borde de acuerdo con algunos elementos presentes en
el territorio, podemos concluir que existen cinco sectores principales que son:

e Sector borde recreativo

e Sector borde expansion

e Sector borde centro

e Sector borde institucional

e Sector turistico ambiental

De los cuales, se decidio hacer una intervencion urbana sobre el sector borde
recreativo y el sector borde expansion, orientado el desarrollo urbano a la
generacion de espacios de manejo ambiental paisajistico dedicados a la
actividades deportivo-recreacionales y acompafiadas de una actividad con
prioridad de manejo ambiental paisajistico. Todo esto dentro de dos sectores de
analisis.
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Figura 42. Operaciones

7.4.1. ANALISIS SISTEMICO (Borde Expansion Y Recreativo)

Figura 43. Tratamientos

CONSOLIDACIAON RENDVAGION

> RENOVACION
> RECUPERACION

EXPANSION CON MEDIA
DENSIFICACION

@ PROTECCIAN @ RENOVACIAON
> >

>

>

EXPANSION CON BAJA DENSIFICACION
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7.4.1.1. SISTEMA USOS DE SUELO
Figura 44. Usos del suelo (descripcion p.m.)

DIAGNOSTICO.

» El uso residencial se ve desplazado a las periferias de la ciudad,
presentando problemas de salubridad, marginacion, contaminacion e
invasion de areas ambientales.

» Latopografia es otro condicionante que impide una adecuada implantacion
de la vivienda.

» El uso mixto que se presenta en la via que conecta al centro de la ciudad
generando incompatibilidades entre usos.

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 53



Figura 45. Usos del suelo (diagndstico p.m)

Figura 46. Usos del suelo (propuesta p.m.)
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7.4.1.2. SISTEMA DE MOVILIDAD

Figura 47. Movilidad (descripcion p.m.)

DIAGNSTICO
» Teniendo en cuenta que la topografia de este a oeste es mas regular, los
principales flujos son en este sentido, generando el mayor flujo tanto
vehicular como peatonal.
> Asi mismo, la conexion con el centro de la ciudad es muy clara, por lo que
se observa una inapropiada vinculacion transversal, haciendo a un lado las
zonas ambientales.
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Figura 48. Movilidad (diagnéstico p.m.)

Figura 49. Movilidad (propuesta p.m.)
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7.4.1.3. SISTEMA AMBIENTAL

Figura 50. Ambiental (descripcién p.m.)

DIAGNOSTICO
» La vocacion ambiental y agricola, y la dependencia econémica que se
presenta en el sector generan una fuerte presiéon sobre su desarrollo.
» El crecimiento de la poblacidn originan contaminacion de cuerpos de agua.
> El sector se ve involucrado con elementos naturales importantes, por lo
gue es necesaria la vinculacion con estas areas para que actué como un
remate deportivo ambiental que necesita la ciudad.
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Figura 51. Ambiental (diagnostico p.m.)

Figura 52. Ambiental (propuesta p.m.)
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7.4.1.4. SISTEMA DE EQUIPAMIENTOS

Figura 53. Equipamientos (descripcién p.m.)

FIGURA 54

DIAGNOSTICO

» En la zona se presenta uno de los principales equipamientos, el cual se ve
afectado por una mala vinculacion con zonas ambientales y espacio
publico.

» La falta de apropiacion de estos espacios, por parte de la comunidad,
hace que estos se deterioren cada vez mas.

» Los elementos recreativo-deportivos se encuentran desarticulados y no
cubren las necesidades de los habitantes.
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Figura 54. Equipamientos (diagndostico p.m.)

Figura 55. Equipamientos (propuesta p.m.)
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7.4.1.5. SISTEMA DE ESPACIO PUBLICO

Figura 56. Espacio publico nominal (descripcion p.m.)

M2 DE ESPACIO PUBLICO ACTUAL
Espacio publico efectivo: 63.618 m?2
Espacio publico nominal: 89172 m?
Total espacio publico: 152.790 m?

Figura 57. Espacio publico efectivo (descripciéon p.m.)
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DIAGNOSTICO
» Se presenta una desarticulacion y escases de los equipamientos,
debido a una escasa planeacién del espacio publico necesario para
las actividades socio-culturales de la ciudad

Figura 58. Espacio publico (diagnéstico p.m.)

Figura 59. Espacio publico (propuesta p.m.)
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7.4.2. ANALISIS SISTEMICO (Sector Paisajistico — Deportivo)
7.4.2.1. SISTEMA USOS DE SUELO

Figura 60. Usos de suelo (descripcién sector)

Se encuentra en un area de actividad residencial 1, con prioridad de manejo
ambiental paisajistico (r1 muy baja densidad).

El sector esta influenciado por un equipamiento deportivo caracteristico de la
ciudad, el patindédromo Diego Rosero.

Las actividades que se realizan en el sector son comerciales de bajo impacto.
Existe una invasién desorganizada de cultivos agricolas en zonas ambientales.
Es un &rea de influencia directa con el ecosistema del humedal totoral.

DIAGNOSTICO

El uso residencial estd mal planeada, presentando problemas de:
* Marginacion.
« Contaminacion.
* invasion de areas ambientales.
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La topografia es otro condicionante que impide una adecuada implantacion de la
vivienda.
El uso mixto que se presenta en la via que conecta al centro de la ciudad genera
fuerte impacto sobre el desarrollo de los ejes ambientales, generando
incompatibilidades entre usos.
PROPUESTA
La propuesta se realiza a partir de los conceptos de:
» Unir el espacio publico con los elementos medio ambientales del sector.
» Transformar los actuales conflictos ocasionados por invasiones
agricolas y la mala planeacién de la vivienda con espacios adaptados en
elementos ambientales que generen una mejor calidad de espacio
publico a través del ambiente del sector.

Figura 61. Usos de suelo (propuesta sector)
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7.4.2.2. SISTEMA DE MOVILIDAD

Figura 62. Movilidad (descripcion sector)

® EIl Acceso principal se ve afectado por el mal estado de las vias y
escaso transporte publico

® Poseen un tratamiento rustico, sin terminar, sin ninguna intervencion
peatonal.

® Vias con un tratamiento rustico, estrechas y sin remate.

Posee articulacion con la via troncal, pero a la vez posee vias sin
remate ni retorno

DIAGNOSTICO
Teniendo en cuenta que la topografia tiene una pendiente de noreste a sur-oeste
es mas regular, los principales flujos son en este sentido generando:

* mayor flujo vehicular.

» Escasa intervencion peatonal (conflicto peatén - vehiculo).

» Escasa conexion transversal.

« [Escaso aprovechamiento del paisaje haciendo a un lado las zonas

ambientales.
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PROPUESTA

La movilidad estd basada en el desplazamiento del peatén, por lo que se genera
un sistema de movilidad alternativa, acompafiada de un manejo ambiental y
paisajistico. Ademas de proponer una via peatonal con caracter vehicular
restringido (emergencias) que comunique los distintos equipamientos y dinamice
el sector.

Figura 63. Movilidad (propuesta sector)
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7.4.2.3. SISTEMA AMBIENTAL

Figura 64. Ambiental (descripcién sector

DIAGNOSTICO

Su vocaciéon ambiental y agricola, generan fuentes de desarrollo.

El crecimiento de la poblacién se orienta con mayor presion en el medio
ambiente, generando contaminacion de cuerpos de agua.

El sector estd involucrado con importantes elementos naturales |,
desarrollando un gran vinculo con estas areas para que puede actuar como
el elemento deportivo ambiental que necesita la ciudad,
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Figura 65. Ambiental (propuesta sector)

Disefio de un gran parque deportivo — ambiental que posea una mayor relacion
con el humedal, que incluya miradores ambientales que formen parte de las zonas
verdes, un circuito que sirva como mirador, al tiempo que se use de via de
emergencias y puentes miradores que atraviesen las vertientes del humedal.
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7.4.2.4. SISTEMA DE EQUIPAMIENTOS

Figura 66. Equipamientos (descripcion sector)

DIAGNOSTICO

e En la zona se presenta uno de los principales equipamientos, el que esta
afectado por una mala vinculacion con zonas ambientales y espacios
publicos.

e La falta de apropiacion de la comunidad de estos espacios (Fig. 67) hace
gue estos se deterioren cada vez mas.

e Los elementos recreativo-deportivos se encuentran desarticulados y no
cubren las necesidades de los habitantes.
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Figura 67. Equipamientos (propuesta sector)
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7.4.25. SISTEMA DE ESPACIO PUBLICO

Figura 68. Espacio publico (descripcion sector)

Area espacio publico efectivo: 42.466,8672 m?2
O Area espacio publico nominal: 33.749,0288 m?

DIAGNOSTICO
e Se observa desarticulacion y escases de espacio publico para el desarrollo
de actividades recreativas, turisticas y socio-culturales.
e Decrecimiento de espacios potenciales para el desarrollo ambiental y
paisajistico por la expansiéon de cultivos agricolas.
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Figura 69. Espacio publico (propuesta sector)

La creacion de areas aptas para puntos de descanso y que a la vez cumplan la
funcién de miradores ecoldgicos para que exista un manejo de las visuales que
tiene este borde hacia el entorno.
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7.4.3. ANALISIS FiSICO ESPACIAL Y PERCEPTUAL ( Sector
Paisajistico — Deportivo)

7.4.3.1. TOPOGRAFIA
Posee una inclinacién de 10.5%, con una direccién de noroccidente a suroriente;

debido a ésto se ve invadida por la expansion urbana y agricola.

Figura 70. Cortes topograficos
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DIAGNOSTICO;
El sector presenta una gran variedad de pendientes las cuales actian como
interseccion urbana-ambiental.

Figura 71. Esquemas de adaptacién al terreno

Desarrollar una serie de recorridos y permanencias paisajisticas de movilidad
alternativa y miradores, aprovechando los escenarios naturales como areas de
circulacion y permanencia.

7.4.3.2. CLIMA
Se da el clima frio, con una temperatura promedio de 10°c, con un nivel de
precipitacion de 918.9 mm.

Figura 72. Incidencia de sol y vientos
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DIAGNOSTICO:
La incidencia de los rayos solares y la direccion de las corrientes del viento nos
permiten realizar un disefio mas sustentable del equipamiento.

Figura 73. Esquema propuesta de cubiertas

Manejo de cubiertas en varios angulos que permitan el aprovechamiento de la
energia solar en diferentes horas del dia para asi generar un espacio de confort.

Figura 74. Esquema bioclima

Aprovechamiento y adaptacion de materiales, que ayuden a mejorar y a
aprovechar al maximo las condiciones bioclimaticas.

7.4.3.3. VISUALES
Su ubicacion, identidad y caracteristicas medio ambientales, generan una
importante variedad de sensaciones, presentando dos tipos de visuales que
permiten observar el paisaje.

Figura 75. Visuales
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Interseccion de elementos medioambientales y el humedal totoral.
Interseccion de elementos medioambientales y el casco urbano.

DIAGNOSTICO
Genera visuales directas hacia un entorno ambiental que conlleven a una
gran serie de sensaciones placenteras para los usuarios.

Figura 76. Esquema de adaptacion

Mediante la organizacion del proyecto y sus recorridos se genera una serie de
miradores permanentes y de paso mediante los cuales se pueda percibir las
caracteristicas medio ambientales del sector mientras se desarrollan sus
diferentes actividades.

7.4.3.4. VEGETACION
La invasion de cultivos y la mala planificacion urbana, han provocado un gran
deterioro y contaminacion de los elementos naturales del humedal.

Figura 77. Vegetacion actual
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DIAGNOSTICO

La relacion que actualmente existe entre los elementos ambientales de la zona y
los elementos urbanos desarrollan conflictos y provocan el deterioro y desgaste
de elementos naturales del sector.

Figura 78. Esquema de la vegetacion

Mediante la rezonificacion se generan areas de proteccion medio-ambiental y de
elementos que se adapten a un lenguaje ambiental, logrando no solo disminuir el
impacto ecoldgico, sino también crear un mejor vinculo entre factores ambientales
y urbanos, y asi mismo formen parte de su entorno.

7.4.4. CONCEPTOS

Figura 79. Concepto general (articular)
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Figura 80. Concepto general (tejer)

» ¢Qué Tejemos o enlazamos?
La tradicion Agricola y campesina, ademas de, la cultura agricola,
campestre y deportiva.

» ¢Qué articulamos?
El medio Ambiente, el Humedal Totoral, areas boscosas, areas verdes,
regiones y municipios nacionales e internacionales.

» ¢Para qué?
Mediante la propuesta se busca rehabilitar elementos ambientales y
conservar una conexion entre elementos urbanos y ambientales, a través
de puntos de actividad deportiva, recreativa y publica.

» ¢Como?
Con el disefio urbano y arquitectonico de la unidad deportiva.

» ¢ Por qué?
Es un area de influencia directa con el ecosistema y elementos ambientales
de gran importancia, ademas de ser un punto clave para la conexion
regional, nacional e internacional.
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Figura 81. Concepto formal (mimetizar)

» ¢Qué se va a mimetizar, mezclar o unir?
La unidad deportiva, el terreno, el paisaje y el medio ambiente.

» ¢ Por qué?
Este es un proyecto de alto impacto con grandes dimensiones y con un
vinculo directo con elementos ambientales (se pretende disminuir dicho
impacto).

» ¢Para qué?
Para adaptar su forma a la del entorno, llevando una apariencia mas
ambiental y ecologica en donde resalten mas las caracteristicas
paisajisticas que las del proyecto en si.
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Figura 82. Concepto espacial (tejer)

» ¢Qué se va a tejer?
El centro de relajacion y la unidad deportiva, los espacios interiores y
exteriores y el Humedal Totoral.

» ¢ Por qué?
Este un espacio de alto impacto que se caracteriza por la integracion, tanto
de los equipamientos deportivos como de los elementos ambientales.

» ¢Para qué?
Para generar una mayor vinculo del proyecto-entorno.

Figura 83. Analogia formal

Como se observa en la figura 84, se genera una semejanza entre
elementos ambientales caracteristicos de la zona (totoras) y la estructura
del proyecto adaptandola a una fachada estructural.

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 80



Figura 84. Analogia estructural
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7.5.PROPUESTA ARQUITECTONICA - ESPACIAL

TABLA 1. CUADRO DE AREAS

2768
VIET 829¢
06 O] € onsodad]
86 VT I SOleSE Sezels,
[ ezesL
T T = s
(413 mw:_u_mm_
sorep 92T € 44 1e1S3 84 Seles
©1231IP UOIB|UBA Kewopiay .”_mwmm,%mmw%
- eaIpul UoERUILNY ap WSE0X 590 S sz 2z om
WGBTXS6'0
- - . d
210311 UOIIR|NUBA A UOIRUILINY ﬁ MMN W%«mao ST ST ot ®eiadsa ap ejes oloN
W95'0 X 950 81 6 C uojodaoay
W55 0XG5T
'©}0311p UOIR|QUBA A UOIDRUILINY w950 X 950
w 090X 0v'T 8T 6| 4 SBUIYO!
WTEDX YO
—" S Giiatad
[WosoXx950 | 6 6 T 1E13103S BUIOYO
WZX0ST
o wozTXe
—— " WSO0XID
w950 X 950
w09'0X0r'T ST ST T 10123.1p BUIDLO|
W S8'TX S6'0
w950 X 950 09 € oz e19dsa ap eles
WZ50X150
©10311p UOIOB|AUBA W SE'0X TE0
- ©19211pUl UOIDRUIWN] WGE0XS90 4 | S sopejioedeos)) elesng
TX05T ot z S epna
opeAld auodsue
OFOXT PeAlid 93 L
wexT 0sT 0, S ap ealy
W8r0X 29"
'B12911p UOIYB|NUBA A UOIDRUILN| %
uoiveqeIBospIA [WT95°0 X 950
AAL W09'0X0v'T 05 ot S S0LI0|NSU0D
9P SEWAISIS [W0g0XGT [ T 9 Seuona
WZ50X150
W SE'0X TE0 [euo|
epaIp z - . B
WGEDX 590 0I0pOUly ST Exd 9 oM
IUaA - €10341p uoidEUIWNg WOS0X I6T SEeT
WOoSTXT sonpow 8y € 9T Jansan
012 L 0€ FEG)
WZ50X150
9011 UOIOE|USA 2 2
oeutn W SE'0XS9'0 oiopouly ST s 9
E10211p WOS0XLET SI30]
- ©joall ojoRUILLN WoSTXT sonpow id €| 9T Japsan
WZX0ET Safeseuw ap efes|
WOSTXGL0 0UEq 3p ejse
WIXT 2R elosng
BSEOSA UOIORIIUAA opuos
+[BIOUIME voREuILn 9P SSUOREIRISU ) 7' x 02'T asrequn) ered ooueq
Wgxe LenISan
WOEEX 06T OUeq ap eS| 8v € oT eunes
WZ50X150
. MMM__G UOIBIRUSA WSE0X 160 Teuto|
WSE'0X590 o1opouly 5. 5z € om
©10011P UOIB[IUAA WOS0XLET s1axj0f
- 0311pUI UOIDRUILIN] WOSTXT 'Sonpow| 0g € ot 1ansan
e1a1Ip A - BBIIPU WOETXERT Slesewoipy eioyeg 0 < 0z \zznoer
WwoB'0XST BypNg (43 4 9 seyong
WZ50X150
BRI UOLEUEA WSE0X 180 TeuIIo| S00U103]3 SONONAA
- BJ0a.1pUI UOIORUILNY = =
WGE0X 590 0IopoUNy S se € om
E10211p WOS0X/ET SISO]
- e10aJ1pul UOIORUILINY ouosid  |HOSTXT Sopow 09 z og J1ans9A
©19911p A - R0RIIPUL | soucss0oYy ©)15898U OU 06 B 0¢ uooefe[al op BUIdSId
WZ50XT50
Sl R WSE0XTED o0
P ! WSE0XG90 ] 95 8 L om
T1591p UOToEN) WO050X /81T S1550]
- B103J1pUI UOIORUILINY WoSTXT Solpow 6 L L 1a0s9A wapIIg
5911 UoIe|AUSA A UOIDRUILIN 080X T SeIs3 OABURIY
‘e193lIp UoIoe| L [l 090X 08T Bwe 082, ov| L safesew ap sejes auodsuelL
SITVLNIIGNY NIOVAI 0dind3 S3NOISNaWIA OI4VITIHOW 143N03Y  oldvNsn sovnsn
0IOVdS3 NIOVAI SOIOVdS3 NV93110WOD
OIa3W SINOIDIANOD $37V103dS3 SOdIND3 OLNIINY 180NY vy X VIV AavalNyo

soueawsa|dwod

SOANENSIUIWPY

001pa [eUOSIad

seispiodaq

soivnNsn

=
T
m
o]
9
o
(7]

82

-z

7

7

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FISICA (UNIDAD DEPORTIVA)



Figura 85. Planta de cubiertas
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Figura 86. Planta arquitectonica

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 84



Figura 87. Cortes arquitectonicos

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 85



Figura 88. Fachadas

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 86



Figura 89. Corte fachada 1 Zona Masajes
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Figura 90. Corte fachada 2 Zona Solarium
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Figura 91. Corte fachada 3 Zona Piscinas
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Figura 92. Corte fachada 4 Zona Consultorios
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Figura 93. Esquema de cubiertas

Figura 91. Esquemas de estructura
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Figura 95. Esquema de losa

Figura 96. Salida gimnasio
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Figura 97. Hall acceso

Figura 98. Sala de estar

CENTRO DE RELAJACION Y REHABILITACION FiSICA (UNIDAD DEPORTIVA) 93



Figura 99. Hall consultorios

Figura 100. Terraza exterior
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Figura 101. Jardin interno 1

Figura 102. Jardin interno 2
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Figura 102. Jardin interno 2

Figura 104. Jardin interno 4
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Figura 105. Acceso solarium

Figura 106. Cubiertas
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Figura 107. Sala de masajes

Figura 108. Piscinas 1
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Figura 109. Piscinas 2

Figura 110. Piscinas 3
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CONCLUSIONES
» Los proyectos de borde urbano buscan integrar la ciudad con zonas rurales,
unificando elementos ambientales de gran importancia, como es el
Humedal Totoral, buscando con esto un modelo de ciudad compacta.

» El Humedal Totoral es un elemento de gran importancia ambiental y un eje
estructurante indispensable para la elaboracion de estrategias que
garanticen el aprovechamiento ambiental y paisajistico de esta zona, asi
como el manejo del espacio publico con areas ecoldgicas.

> El spa deportivo se propone con bases ambientales y ecoldgicas en donde
los usuarios podran desarrollar actividades deportivas, ya sean en espacios
cerrados o al aire libre, pero rodeadas de elementos ambientales.

» Con este tipo de proyectos y el manejo adecuado del espacio publico
lograremos mitigar los dafios de elementos ambientales de gran
importancia como es el Humedal Totoral.

» Los criterios que se adoptan en el sistema de movilidad, contribuyen a
priorizar las condiciones de desplazamiento del peatdn y generar opciones
de movilidad alternativa, pensadas en el cuidado del medio ambiente.
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GLOSARIO
Unidad deportiva: Se entiende como unidad deportiva a un recinto comun y con
facil acceso entre cada una de sus partes, provista de los medios necesarios para
el aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas deportes. Incluyen las
areas donde se realizan las actividades recreativas, los diferentes espacios
complementarios y los de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se
componen de uno o mas espacios deportivos especificos para un tipo de deporte.
Borde urbano: El concepto de “borde urbano” indica que ambos espacios, la
ciudad y el campo, afectan al otro. Pensar como se disefian las ciudades, se
planifican y como se hace armonico el avance de la ciudad sobre el campo; son
una oportunidad para “darle productividad a los terrenos alrededor de las ciudades
y promover la salud ambiental.
Invasion urbana: También conocida como la expansion urbana, es un concepto
clave en la planificacion y uso del suelo. Aunque las definiciones varian
ampliamente, la expansion urbana se caracteriza por el desarrollo economico y de
negocios fuera de los centros urbanos concentrados. La expansion urbana se
caracteriza por una baja densidad de viviendas y el desarrollo al por menor en las
zonas suburbanas adyacentes a los grandes centros urbanos.
Expansién de cultivos: consiste en la expansion hacia las areas que
anteriormente eran usadas o0 reservadas para otros propositos, como
conservacion de fauna, flora y suelo en general; y a menudo, significa la
ampliacion de las fronteras agricolas hacia las regiones que, potencialmente,
estén sujetas a grave degradacion de suelos.
Compacidad: En el ambito urbano la compacidad expresa la idea de proximidad
de los componentes que configuran la ciudad, es decir, de reunién en un espacio
mas o menos limitado de los usos y las funciones urbanas. Esta caracteristica
permite afrontar los retos de la sostenibilidad mejor que el modelo contrario: la
ciudad dispersa o difusa.
Complejidad: La complejidad se refiere a un tejido de constituyentes
heterogéneos. En un ecosistema urbano la complejidad seria una expresion del
conjunto de variables discretas con contenido significativo de informacién, de su
abundancia respectiva, su interaccion y de codmo se integran en el tiempo y en el
espacio.
Cohesion social: designa, en sociologia, el grado de aprobacion de los miembros
de un grupo social o la percepcién de pertenencia a un proyecto o situacion
comun. Es una medida de la intensidad de la interaccion social dentro del grupo;
puede ser medido con un test de indices o simplemente descrito o definido para
cada caso. Atenta contra la cohesién la anomia, es decir, el comportamiento no
basado en normas.
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Eficiencia: La proximidad de usos y funciones urbanas permite la implantacion de
modelos de movilidad basados en los modelos de transporte alternativos mas
sostenibles.

Ciudad compacta: Presenta una estructura y trama urbana de cierta compacidad,
esta cohesionada socialmente, genera espacios de sociabilidad, crea un territorio
con cercania a los servicios, propicia el encuentro de actividades y permite el
desarrollo de la vida en comunidad.
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