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RESUMEN

El presente trabajo tiene como propdsito conocer la ocupacion del tiempo libre de
los estudiantes de la I.E.M. Santa Barbara, grados 10 y 11 del Municipio de San
Juan de Pasto. A partir de ello, se genera una propuesta pedagdgica que tiene
como fundamento, aspectos tedricos como el aprendizaje significativo y la
pedagogia de los sentidos, articulados a su vez con los intereses de los
estudiantes, asi como también las ideas del personal docente para aprovechar de
manera significativa el tiempo libre y responder asi, a una educacion integral.

La importancia de la percepcion y ocupacion del tiempo libre radica en que este
corresponde a un aspecto importante de expresion y expansion del ser humano,
por ello se analizan elementos como; disponibilidad de tiempo libre, intereses,
expectativas, que permiten establecer como los diferentes cambios sociales y
tecnoldgicos han transformado la forma en que se ocupa el tiempo libre por parte
de los jovenes, asi como también la relevancia e impacto en el aspecto educativo
y social.

A partir de ello, se plantea la ocupacion del senderismo como posibilidad de
aprovechar de manera significativa el tiempo libre, ocupacion que integra
elementos formativos de manera trasversal como son: fisico, emotivo, cognitivo.
Esta propuesta es presentada con la finalidad de motivar el desarrollo personal y
social en la comunidad educativa, lo cual conlleve a reproducir formas creativas y
solidarias de ser en la contemporaneidad.



ABSTRAC

This paper aims to meet the leisure time of students of the IEM Santa Barbara,
grades 10 and 11 in the Municipality of San Juan de Pasto. From this is generated
whose pedagogical foundations , theoretical as meaningful learning and the
pedagogy of the senses , linked in turn with the interests of students , as well as
ideas for teachers to take advantage of so significant leisure and respond weell to
comprehensive education.

the importance of the perception and leisure time is that this corresponds to an
important aspect of expression and expansion of the human being , so it analyzes
as , availability of free time , interests, expectations , that establish how the
different changes social and technology have transformed the way leisure time is
concerned by the young , as well as the relevance and impact on the educational
and social.

From this arises the occupation of hiking and ability to leverage significantly leisure
time occupation that integrates cross- training elements such as: physical ,
emotional , cognitive . This proposal is submitted in order to encourage personal
and social development in the educational community which lead to play creative
and compassionate ways of being in contemporary times.
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INTRODUCCION

Colombia es un pais que sufre multiples problemas de orden social, econémico y
cultural, siendo los jévenes una de las poblaciones mas afectadas. En el campo
educativo, los jévenes no se sienten seducidos aun por el aprendizaje y a su vez
surgen inconvenientes dentro del ambito escolar y extraescolar, tales como;
violencia, embarazos a temprana edad, desercion escolar, alcoholismo,
drogadiccién, pandillismo, aspectos relacionados con ocupaciones perjudiciales
del tiempo libre que afectan el desarrollo individual y el tejido social.

Es por ello necesario comprender las preferencias en las ocupaciones del tiempo
libre y cuestionarnos ¢A qué obedecen las ocupaciones en el tiempo libre? ¢Por
gué la mayoria de ocupaciones representan muy poco en el desarrollo personal y
social de los estudiantes?

Este trabajo realizado en I.LE.M Santa Béarbara grados 10 y 11 del Municipio de
San Juan de Pasto, permitio evidenciar que en la actualidad muchas ocupaciones
del tiempo libre no resultan significativas para estos jovenes, estas a su vez estan
fuertemente influenciadas por cambios sociales y tecnoldgicos que han resultado
avasallantes en el ultimo tiempo, para lo cual es necesario generar nuevas
propuestas que propendan por incentivar y motivar maneras diferentes de ocupar
el tiempo libre que promuevan retos cognitivos, emocionales, fisicos, que
posibiliten mejores herramientas de afrontar la crisis social y econémica en la cual
estd inmersa nuestra sociedad, para desarrollarse de una manera integral y
construir un proyecto de vida loable y socialmente significativo.

Se articulan diferentes miradas pedagogicas como el aprendizaje significativo y la
pedagogia de los sentidos con los intereses, motivaciones de los estudiantes,
como también las ideas de los docentes, para generar una propuesta pedagodgica
que trascienda el ambito escolar y se convierta en una posibilidad real de
formacion integral.

De esta manera, se busca por medio de la propuesta pedagdgica del senderismo,
incentivar a los jévenes sobre la importancia y trascendencia de ocupar de manera
significativa el tiempo libre, pues este es un determinante en aspectos de
desarrollo a futuro, tanto a nivel personal como social, contribuyendo de alguna
manera a propiciar nuevos espacios de educacion integral, pues en la
contemporaneidad ante las problematicas sociales que afrontan los jévenes, se
hace necesario la participacion activa de diferentes actores sociales para construir
espacios de ocupaciéon de tiempo libre donde estén inmersos factores esenciales
tales como: libertad, aprendizaje y creatividad que conlleven a una sociedad digna
y amable.
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1. TEMA

Ocupacion del tiempo libre de los estudiantes de la I.E.M Santa Barbara grados 10
y 11 del Municipio de San Juan de Pasto.
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2. ASPECTOS GENERALES
2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las mudltiples dificultades y problematicas asociadas al mal uso del tiempo libre
por parte de los estudiantes de la I.E.M Santa Béarbara de los grados 10 y 11 del
Municipio de San Juan de Pasto, evidencian un desconocimiento de actividades
que propendan por su desarrollo personal, asi como también, sus ocupaciones no
contribuyen a potenciar sus facultades cognitivas, generando una barrera en su
formacion integral e imposibilitando la construccion de una sociedad pacifica,
tolerante, propositiva y creativa.

No existen diagndsticos y programas asociados al buen aprovechamiento del
tiempo libre que vinculen a los estudiantes, lo que debilita el conocimiento de las
dificultades y problemas que se pueden generar por ello.

La juventud es seducida faciimente hacia el ocio negativo y el mal
aprovechamiento del tiempo libre, desencadenando hechos de violencia y
frustracion personal, intolerancia, resquebrajamiento del tejido social y por ende
pocas posibilidades de desarrollo humano; ante lo cual se necesita generar
estrategias que vinculen a la poblacion en procesos de tolerancia, con capacidad
de solucion de conflictos de manera pacifica y dialogada, que a su vez se
constituyan en promotores de solidaridad y creatividad con un uso adecuado del
tiempo libre .

En el sector sur oriental, donde se ubica la I.E.M Santa Barbara, muchos jovenes
no cuentan con planes o estrategias para la ocupacion del tiempo libre, ante lo
cual, es frecuente encontrar problematicas juveniles asociadas a la desocupacion
y la desorientacién en cuanto a actividades que puedan fortalecer integralmente
como personas, actividades que pueden ser deportivas, artistico — culturales entre
otras.

El sistema educativo ain no se conecta con el contexto, por ende no se logra
establecer un dialogo entre el mundo escolar y el mundo extraescolar, aparecen
nuevas herramientas como las TIC que aun no tienen cabida de buena forma
dentro del campo de la ensefianza - aprendizaje, sin tener en cuenta que pueden
convertirse en un motivante y herramienta esencial para movilizar el conocimiento
y posibilitar mejores expectativas de desarrollo en nuestra sociedad.

Existe un distanciamiento por parte del Estado Colombiano para con el sistema
educativo a la hora de atender las necesidades y motivaciones que tienen los
estudiantes con respecto a la ocupacién de su tiempo libre, lo cual genera politicas
y seudo soluciones a los problemas que surgen en nuestro entorno; ante ello es

15



necesario aportar con medidas loables que incluyan al otro en la formulacion de
nuevas posibilidades de construccion educativa y social sobresaliente.

2.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Qué caracteristicas sobre la ocupaciéon del tiempo libre se deben tener presente
para la construccion de una propuesta pedagdgica significativa en los estudiantes
de la I.E.M Santa Barbara grados 10 y 11 del Municipio de San Juan de Pasto
20137

2.4 JUSTIFICACION

El tiempo libre juega un papel preponderante en la vida del ser humano, en la
juventud representa el espacio en el cual puede encontrar nuevas rutas de transito
en su vida, experimentar nuevas sensaciones, descubrir nuevos espacios,
cualidades, asi como también para entregarse a la pasividad o actividades poco
significativas e improductivas en su construccion personal y social. El sistema
educativo y la sociedad en general deben generar espacios y propuestas que
estén encaminadas a una provechosa ocupacion del tiempo libre, que tenga
impacto en la formacion y desarrollo de personas que construyan una sociedad
digna.

Para proponer y desarrollar alternativas culturales para la ocupacion del tiempo
libre es necesario vincular activamente a los estudiantes, indagando sobre sus
intereses y preocupaciones con respecto a interrogantes tales como: ¢Cual es el
espacio de tiempo del que puede disponer? ¢Como lo ocupan? ¢ Cuales son sus
motivaciones?

La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del hombre, incluye, en el
articulo 15, y como factor irrenunciable de derechos individuales, el siguiente:
“Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad
de emplear utiimente el tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento espiritual,

cultural y fisico™.

En el articulo 52 de la Constitucion Nacional se reconoce la obligacién del estado
en cuanto a politicas ligadas al tiempo libre “El estado fomentara estas actividades
e inspeccionard, vigilara y controlaréa las organizaciones deportivas y recreativas
cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”?.

'OSORIO, Miguel. El derecho al tiempo libre. disponible
en:<http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/derhum/cont/52/pr/pr32.pdf>
Z Constitucion nacional de Colombia.
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En la juventud se presentan frecuentemente casos de violencia e intolerancia, un
uso creativo y significativo del tiempo libre es necesario para tejer lazos de
entendimiento, solidaridad, construccioén social y desarrollo.

Es primordial realizar un estudio donde se vincule a los estudiantes de la I.E.M
Santa Barbara grados 10 y 11 del Municipio de San Juan de Pasto. Para conocer
las ocupaciones del tiempo libre, posteriormente plantear estrategias
pedagogicas que favorezcan su desarrollo integral como uno de los pilares de la
educacién y de la sociedad.

2.5 PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢En qué actividades ocupan su tiempo libre los estudiantes de la I.LE.M Santa
Bérbara grados 10 y 11 del Municipio de San Juan de Pasto 2013?

¢, Cudles son los intereses, preferencias para ocupar el tiempo libre en los
estudiantes de la I.E.M Santa Barbara grados 10 y 11 del Municipio de San Juan
de Pasto 2013?

¢, Como plantear una propuesta pedagdgica para el tiempo libre de los estudiantes
de la I.LE.M Santa Barbara grados 10 y 11 del Municipio de San Juan de Pasto,
gue sea significativa personal y socialmente 2013?

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la ocupacion del tiempo libre y formular una propuesta pedagogica en
los estudiantes de la I.E.M. Santa Barbara, grados 10 y 11 del Municipio de San
Juan de Pasto 2013.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e |dentificar las ocupaciones del tiempo libre en los estudiantes de la I.E.M.
Santa Béarbara, grados 10 y 11 del Municipio de San Juan de Pasto.

e Analizar las preferencias de las ocupaciones del tiempo libre de los
estudiantes de la I.E.M. Santa Béarbara, grados 10 y 11 del Municipio de
San Juan de Pasto.

17



e Plantear una propuesta pedagoégica encaminada al buen aprovechamiento
del tiempo libre de los estudiantes de la I.E.M. Santa Barbara, grados 10 y
11 del Municipio de San Juan de Pasto.

18



4. MARCO REFERENCIAL.

4.1 ANTECEDENTES

En cuanto al material investigativo asociado al tiempo libre podriamos
destacar la siguiente literatura: la investigacion realizada en la Corporacion
Universitaria Lasallista Colombia, 2, julio-diciembre, 2008. Realizado por
Huertas Hurtado, Carlos Alberto Caro Cadavid, Sanchez, Ana. “Consumo
cultural y uso del tiempo libre en estudiantes lasallistas” en donde se
destaca la importancia de abordar el estudio del tiempo libre porque esta
asociado al desarrollo personal y social, y en el cual se describe como los
estudiantes prefieren actividades de poco esfuerzo intelectual, y en las
cuales ocupan buena parte de su tiempo, por otra parte se resalta la
importancia de desarrollar alternativas de solucién que vayan encaminadas
y dialoguen con los intereses de los implicados, motivando a desarrollar
ocupaciones que sean significativas en el @mbito personal y social.

También resulta de gran importancia en esta investigacién el estudio
adelantado por: Carlos J, Cabanzo Carrefio “ocio y tiempo libre: una
aproximacién a sus representaciones y percepciones en la universidad
pedagogica nacional. Bogota 2009”, en el cual analiza los habitos y
dinamicas en cuanto al manejo del tiempo libre, mencionando varias
posturas tedricas que abordan el tiempo libre en cuanto a la perspectiva
como seres colectivos y sociales, haciendo referencia a la cultura, para
ubicarse en espacios de ludica, contemplacion o reflexion y el interés por
determinadas ocupaciones del tiempo libre.

Es importante en este estudio tener presente el ensayo realizado por:
Mufoz Espinosa, Irene; Salgado Gomez, Pamela “Ocupaciones de tiempo
libre: Una aproximacion desde la perspectiva de los ciclos vitales, desarrollo
y necesidades humanas, revista chilena de terapia ocupacional No 6,
2006”. En el cual se hace una revision conceptual sobre como el tiempo
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libre se concibe como una ocupacion, ademas se destaca como las
ocupaciones se transforman de acuerdo al contexto cultural, social, y a la
vez también es permeado por las ideologias dominantes considerando el
tiempo libre y su practica como una construccion social

De especial interés es la investigacion de Gaspar Rul-lan Buades “ Del ocio
al negocio” en donde se manifiesta la diferencia entre el ocio como
generador de libertad, la contemplacién, la basqueda de si mismo, y como
las sociedades han generado limitantes para ello, barreras econémicas y
sociales que no permiten un verdadero desarrollo integral, en donde se
plantea la necesidad de que el ocio forzado encaminado a producir bienes
materiales sea modificado por un ocio querido, que no precisamente solo
tenga que ver con la remuneracion econémica como unico fin.

Un diagnéstico sobre la situacion del juventud en Pasto; es lo que nos
muestra el libro de Palencia Jairo, Jairo Martinez y Jesus Garcia, en el afio
2002 “Juventud de Pasto y mundo de hoy “ en el cual se abordan
caracteristicas socio - econdémicas de los jovenes asi como también
culturales, mostrando los intereses, las probleméticas, los desafios que
afronta la juventud en la contemporaneidad, poblacion inmersa en una
sociedad de consumo que es influenciada por los mass media quien
manipula sus actividades y actitudes cotidianas.

Aspectos importantes para esta investigacion resulta el texto de Fulleda,
Pedro. “Ludica por el Desarrollo humano. Programa general de acciones
recreativas para adolescentes, jévenes y adultos” realizado en 2003.
Bogota, Colombia, donde se hace una conceptualizacion y estudio a fondo
de la importancia de la ludica en la sociedad, como expresion de cultura en

un determinado contexto de tiempo y espacio.

En el texto de: Guzman, Claudia, Chaparro, Héctor, Pineda, Armando.

Identidades en transito” el cuerpo y la juventud en las sociedades
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contemporanea” Bogota, DC., 2011. Pueden encontrar una mirada
detallada acerca de la pedagogia del tacto y de los sentidos esencial en
nuestra investigacion, vista como una nueva forma de enfocar la
ensefianza — aprendizaje, donde la inclusién y la participacion de todos los
sentidos permitan un desarrollo integral, objetivo primordial en el campo
educativo, descubriendo y resignificando nuevas formas de conocer y

relacionarse con el mundo.

El texto de: Jiménez, Alberto y Dinello, Raimundo. “Recreacion, ludica y
juego, Bogota, 2004” nos muestra la necesidad de la ludica no solo en el
campo educativo sino también en la sociedad en general, recuperar la
capacidad de asombro la capacidad de juego es decir de crear de imaginar
otros mundos, de generar espacios de expresion, de interaccién de

heterogeneidades de todos los participantes sociales.
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En el desarrollo del marco tedrico se manejan las siguientes categorias: tiempo
libre, ocio, ocupacion, ludica, espacio publico, aprendizaje significativo, pedagogia
del tacto y de los sentidos.

4.2 SOBRE LAS CONCEPCIONES DE TIEMPO LIBRE.

El Concepto de tiempo libre y ocio son conceptos que se han ido resignificando
de acuerdo a cambios historicos, sociales y culturales, “En el mundo griego, el
tiempo que el ser humano dedicaba a la actividad denominada ocio, incluia la
contemplacion y a través de ella, el encuentro con los dioses, la naturaleza y
consigo mismo. El ocio era el ambito del quehacer del hombre que permitia el
desarrollo y la creacion a través de las ciencias, las artes y los deportes. En tanto,
en Roma, se le dio el nombre de “Otium”, agregandose la connotacién de
diversion para todos. Estas acepciones era aplicadas a los considerados
‘ciudadanos” y, sin embargo, no aplicaban a las personas que no entraban en esa

categoria (esclavos, prisioneros, etc.)™.

De la exaltacion del ocio y el privilegio que significaba el mismo para un grupo de
personas , los cuales gozaban del derecho para cultivar su ser de una manera
multidimensional, pasamos mas tarde a una estigmatizacion y denigracion del ocio
y del tiempo libre que, con la era industrial y la llegada de la burguesia, es visto
como un tiempo improductivo, que merma las posibilidades de expansion del
modelo industrial, se empieza a establecer un discurso que persuada a las
personas para entregarse enteramente al trabajo, inclusive en sus ratos de ocio y
tiempo libre. Frases como “el ocio es la madre de todos los vicios” son evidencia
del discurso en boga para simplemente dedicarse, a producir en términos
economicos y materiales, el “tener” por el “ser” que aun hoy se reproduce, se
mantiene y se internaliza.

El desgaste fisico y mental que significa las labores en la fabrica y demas
espacios laborales, motivo un interés popular por el acceso al tiempo libre y ocio
como un aspecto necesario en el bienestar general de las personas y su calidad
de vida, es por ello que se reivindica el tiempo libre como un derecho, aunque en
la actualidad este derecho es vulnerado en nuestro pais por las jornadas extensas
de trabajo. Por otra parte, en el ambito escolar no existen estrategias ni espacios
que puedan brindar un buen aprovechamiento del tiempo libre disponible, asi
como la extension de las jornadas educativas sin una reorganizacion y

* MUNOZ, Irene, GOMEZ, Pamela. Ocupaciones de tiempo libre: Una aproximacion desde la
perspectiva de los ciclos vitales, desarrollo y necesidades humanas. Revista chilena de terapia
ocupacional No 6. 2006 disponible en:
<http://www.revistaterapiaocupacional.uchile.cl/index.php/RTO/article /viewArticle/110>
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planificacion especial, diferente a las jornadas formales solo reproducen un
continuismo de las labores educativas cotidianas “ El tiempo libre es uno de los
nichos espacio — temporales que mas incide en la formacion de las
representaciones e imaginarios de los individuos en cuanto a su perspectiva como
seres colectivos y sociales; se destacan, sobre todo, en términos de
esparcimiento, entretencion y diversion. El tiempo libre y el ocio hacen referencia a
la cultura, a la forma como las sociedades emplean los momentos de no
compromisos y no obligaciones para situarse en espacios de ludica, de descanso,
de contemplacion o de reflexion sobre si mismo y sobre su entorno; es decir, tiene
que ver con los grupos humanos con los cuales prefieren compartir esos
momentos™

Existen multiples determinaciones acerca del tiempo libre y ocio, muchas de ellas
tienden a semejarse en su sentido y significado, el tiempo libre estd mas asociado
a las transformaciones sociales, economicas Yy culturales asociadas a la
modernizacién. Por su parte, el ocio tiene semejantes connotaciones aunque por
su etimologia resulte mas clasico Segun el socidlogo francés Joffre Dumazedier:
“El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de
manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, o para participar
voluntariamente en la vida social de su comunidad™.

Por su parte, el tiempo libre, recoge varias ideas asociadas al ocio como:
contemplacion, busqueda de placer y felicidad. “La persona se siente libre de
determinaciones extrinsecas, quedando con ello libre para emplear con un sentido
de realizacion personal tales momentos, de forma que le resulte posible llevar una
vida verdaderamente humana™®.

Teniendo presente las consideraciones anteriores y entendiendo el contexto
educativo y su poblacion estudiantil, es pertinente mencionar y considerar algunos

* UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Ocio y tiempo libre: una aproximacion a sus
representaciones y percepciones en la universidad pedagégica Nacional. Bogota 2009 disponible
en: http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO_LIBRE.pdf

> MIKLASKY, Graciela. Salud y Bienestar de Adolescentes y Jévenes: Una Mirada Integral.
adolescente y su tiempo libre. 1a ed. - Buenos Aires: Organizacién Panamericana de la Salud -
OPS, 2010. 680 p. disponible en
<http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones%20virtuales
llibroVirtualAdolescentes/pdf/SaludBienestarAdolescente.pdf>

® Ibid.
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elementos como: el tiempo libre en el caso de los estudiantes corresponde aquel
en el cual no se esta asistiendo a clases, 0 goza de un espacio de tiempo en la
institucion para disponer a voluntad de las actividades de su preferencia sin tener
que preocuparse por cumplir los requisitos académicos normales. Las
preferencias a disponer de él se ven influenciadas por el contexto grupal:
independencia social, expectativas son factores que determinan su ocupacion. Es
evidente que se puede promover desde las instituciones educativas posibilidades
para motivar la ocupacion de los estudiantes en actividades que signifiquen un
desarrollo personal favorable, integral, para aquellos que determinen adherirse a
ellas. En el campo educativo es importante resaltar el aporte de Marino
Bustamante acerca del tiempo libre, quien lo define como: “la concrecién de
pautas pedagodgicas y didacticas generadoras de actitudes autonomas para el
desarrollo humano, en una amplia perspectiva personal y social”’.

El ocio en el mundo actual ha sido deslegitimado de su sentido inicial, se ha
convertido en un espacio para descansar de las actividades diarias y
desgastantes, no para disfrutar y buscar nuevas formas de desarrollo integral, sino
como un intervalo, un tiempo muerto, es visto solo como un medio para continuar
nuestro mundo laboral, contracorriente de los antiguos griegos para quienes
significaba un fin, cuyo valor no se comparaba con la produccion para el consumo
que se presenta como lo fundamental en nuestra sociedad. No se trabaja para
poder disfrutar del ocio sino al contrario, el fundamento del ocio es la busqueda de
la felicidad. El ocio no camina con la pereza mental como se ha querido vituperar,
con la inaccién, el ocio es el camino para la grandeza espiritual, el desarrollo
integral, la contemplacion, la reflexion, entre otros.

4.3 EL TIEMPO LIBRE COMO UNA OCUPACION.

En la contemporaneidad los quehaceres, labores y demas actividades
emprendidas por las personas estan influenciados por el contexto sociocultural y
econdmico en el cual se desenvuelven, el estado también juega un rol protagonico
en este sentido pues constitucionalmente se deben desprender las politicas
publicas en el ambito social y educativo para la promocion y favorable ocupacion
del tiempo libre. Teniendo presente estas consideraciones;” una ocupacion puede
entenderse como el hacer cotidiano en que se involucran las personas y que tiene

una forma, funcién y significado definidos y observables en un contexto cultural”®.

" ROJAS, Ivonne, TRIANA, Marcela. Experiencias de un grupo de escolares en relacién con el
manejo del tiempo libre, en un colegio de los barrios orientales de Bogot4, 2007 — 2008.Tesis, titulo
obtenido ; enfermeria. universidad javeriana disponible en:
<http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/enfermeria /tesis15.pdf>

® MUNOZ, Irene, GOMEZ, Pamela.Op. Cit.,p.5.
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“En cuanto a la dimensién forma; que se refiere a las caracteristicas “visibles” de
una ocupacion; podria clasificarse a las actividades de tiempo libre en diversos
tipos, segun sean sedentarias, solitarias, sociales, intelectuales, fisicas, etc. La
seleccién de uno u otro tipo varia de una persona a otra segun sSus propios
intereses”®.

La oportunidad de involucrarse en ocupaciones con un adecuado nivel de desafio
para la persona aporta a su satisfaccion personal, e indirectamente a su calidad de
vida. En la funcion de la ocupacion se hace referencia a las exigencias cognitivas,
motrices entre otras, que le exige determinada actividad, el significado por su parte
depende de la apropiacibn motivacion, interés y evolucion con respecto a la
actividad emprendida.

4.4 LA LUDICA EN LA EDUCACION.

Curiosidad, motivacion, interés, juego, placer, satisfaccién, espontaneidad, son
algunas de las palabras olvidadas y casi enterradas en el sistema educativo, pero
sobre manera son las que vitalizan y generan un aprendizaje significativo y una
educacion que brinde luz en momentos de oscuridad social; a la vez son estas
palabras las que determinan en parte los conceptos de ludica y recreacion, tan
trascendentales y tan imbuidos con el tiempo libre y ocio; tema principal en este
estudio.

Una de las definiciones a tener presente en lo que refiere a ludica sugiere: “La
Ludica, como concepto y categoria superior, se concreta mediante las formas
especificas que asume, en todo caso como expresion de la cultura en un
determinado contexto de tiempo y espacio. Una de tales formas es el juego, o
actividad ladica por excelencia. Y también lo son las diversas manifestaciones del
arte, del espectaculo y la fiesta, la comicidad de los pueblos, el afan creador en el
guehacer laboral -que lo convierte de simple accion reproductiva en interesante
proceso creativo-, el rito sacro y la liturgia religiosa y, por supuesto, la relacion
afectiva y el sublime acto de amor en la pareja humana. En todas estas acciones
esta presente la magia del simbolismo ludico, que transporta a los participantes
hacia una dimension espacio-temporal paralela a la real, estimulando los recursos
de la fantasia, la imaginacion v la creatividad”*°.

° Ibid.

19 FULLEDA, Pedro. Ludica por el Desarrollo humano. Programa general de acciones recreativas
para adolescentes, jovenes y adultos. Il Simposio Nacional de Vivencias y Gestién en Recreacion
Vicepresidencia de la Republica .julio 31 a Agosto 2 de 2003. Bogota, Colombia. Disponible
en:<http://www.redcreacion.org/documentos/simposio3vg/PFulleda.html>
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La ladica es un pilar fundamental tanto en la educacion formal como en la
sociedad en cualquier etapa de la vida, multiples son las barreras que surgen para
que ejerza su funcionalidad, entre ellas se puede mencionar, la tecnocratizacion
de la educacion, con la cual la educacion se evalua a través de indicadores de
avances que muchas veces distan de la tinta en el papel a la realidad, cuando el
acercamiento debe ser en el didlogo — accién con los estudiantes y actores
involucrados en el sistema educativo, otra barrera pueden ser los recursos
precarios tanto de infraestructura como de material didactico, y sociales como la
violencia creciente en las instituciones educativas, entre otros.

La ludica representa la posibilidad de renovar y recrear el aprendizaje en las
diferentes etapas de la vida, de conectar el placer de aprender, de acercarnos a la
busqueda del sentido de la vida y desarrollar toda la creatividad humana.

“‘Desde estos puntos de vista se hace necesario ampliar los territorios cognitivos
de los sujetos a través de la ludica para que como minimo exista una
transformacion de las miradas y podamos comprender el mundo de una forma

natural y placentera”**.

El homo ludens u “hombre que juega” es una caracteristica primordial del ser
humano, entran en ella; la espontaneidad, la libertad, la creatividad, expresion, sin
duda aspectos esenciales en la construccién de una persona integral, consiente
como un ser multidimensional, no simplemente una maquina de produccion.

Como sefiala Huizinga “ todo ser pensante puede imaginarse la realidad del
juego” por lo tanto, éste puede adoptar distintos significados dependiendo del
contexto, ya que todos los hombres tienen su mundo propio, que esta formado por
el conocimiento previo que la persona tenga y por la cultura en la cual se
encuentra inmerso”*? la capacidad ludica debe estar en constante promocién y
desarrollo pues es un motor fundamental en una sociedad solidaria, comunicativa,
mas activa y sana mentalmente pues la ludica, también genera placer en cada uno
de los espacios que se puedan generar, espacios que desarrollen diferentes
facetas como la corporal y cognoscitiva, una sociedad que quiera renovarse
transformarse, es una sociedad cuyos habitantes tienen que jugar constantemente
con su entorno, es decir, creando, recreando tanto interna como externamente.

“JIMENEZ, Carlos. La ludica un universo de posibilidades. Disponible en:
<http://www.ludicacolombia.com/>

2 MEZA, Antognoni. Lenguaje y Poder en la Sociedad del Conocimiento. 2009. Disponible en:
<www.researchgate.net/...y...la.../f2faf4f410f5a350dc.pdf>
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4.5 CARACTERIZACION DEL CONTEXTO

La institucion educativa municipal Santa Barbara se encuentra localizada en la
comuna tres de Pasto, teniendo presente que la ocupacion del tiempo libre se ve
influenciada por aspectos socioecondmicos, se hace necesario establecer la
identificacibn en aspectos como situacion econdémica, educacion, espacios
publicos del sector, entre otros. Lo cual nos va permitir obtener una visibn mas
integral del tema de estudio.

4.5.1 Situacion socio - econdémica

A nivel general del municipio de Pasto existe un alto nivel de pobreza “La
condicion de pobreza en la ciudad valorada en términos de NBI asciende al
26.7%; donde el indicador que mas incide es el hacinamiento critico (14.14%). Asi
como también el 53.92% del total de los hogares presente alta dependencia
econdmica, una tasa de desempleo del 22.1%."*

En el aspecto educativo; un determinante importante es el nivel educativo de los
jefes de hogar, pues es sabida la relacion existente entre el nivel educativo e
ingresos y por ende la reduccion de la pobreza. “Practicamente 35% de los jefes
de hogar en Pasto curs6 como minimo algun grado de secundaria, del cual el 65%
la culmino (23.81% del total), mientras el restante 35% no lo ha hecho (12.96% del
total).”'* Es evidente entonces que la situacién agobiante que afrontan los hogares
en pasto disminuye la posibilidad de invertir en actividades u ocupaciones
significativas en el tiempo libre de sus hijos.

Analizando el contexto especifico donde se encuentra ubicada la institucién
educativa municipal Santa Barbara, encontramos que: “La Comuna Tres del
Municipio de Pasto supera los 48.241 habitantes distribuidos en 28 barrios y es
considerada la comuna mas grande de la ciudad (DANE, 2009b). En cuanto a la
economia, se dedica fundamentalmente a la prestacion de servicios y al comercio
menor, actividades que aportan ingresos de subsistencia a un vasto grupo de
poblacion por cuanto son actividades independientes”*>.

13 Coyuntura social. Pobreza y Bienestar en Pasto. Udenar, linea base 2008. p 17.

14 Ibid. p 52.
15 PAZ, Bayron, ZAMBRANO, Richard. Déficit Urbano Habitacional: una paliacion a la comuna tres

del municipio de Pasto, afio 2011. revista Tendencias..Universidad de Narifio Vol. XIil. No. 1
disponible en: <ww.udenar.edu.co/.../9DA%FICIT-URBANO-HABITACIONAL.pdf>

27



Las ocupaciones y uso del tiempo libre se limitan, si no existen buenas
condiciones de vida y bienestar tanto de los hogares de donde provienen los
jovenes como de su entorno, imposibilitando la libertad de eleccidén en actividades
gque se acerquen a sus motivaciones personales, asi como también se ven
reducidas las ofertas de espacios artisticos, culturales, aprendizaje entre otros.

En promedio, un hogar de la comuna Tres del Municipio, percibe ingresos por
1.026.236 pesos, mientras que sus gastos ascienden a 620.403 pesos.
Adicionalmente, el 68.8% de los hogares considera que los ingresos son
suficientes. En contraste, el 30.6% considera que no alcanzan. De aquellos
hogares que consideran que sus ingresos no alcanzan para cubrir los gastos
basicos, en promedio, estiman que el ingreso minimo mensual para satisfacer
todas las necesidades del hogar es de 1.317.374 pesos.'® Cabe resaltar también
en cuanto a aparatos de uso doméstico como de 100 hogares 97 poseen televisor
a color, cabe resaltar que la televisién desde hace varios afios se ha convertido en
un inquilino mas de los hogares, el cual muchas veces remplaza el rol del padre,
madre es decir de la familia como agente socializador, en cuanto al acceso a
Internet el estudio menciona que el 67% no cuenta con conexion en su hogar.

4.5.2 Espacio publico, sitios de recreacion y cultura.

Otro aspecto importante es el concerniente con el espacio publico “La importancia
de considerar las necesidades culturales, deportivas y de esparcimiento; aspectos
eminentemente sociales que contribuyen a la integracion fraternal.”*’.

La ocupacion significativa del tiempo libre para los jovenes, esta ligada a un
entorno en el cual se brinden posibilidades de esparcimiento creativo, tanto a nivel
cognitivo, como fisico, la ausencia de un espacio inadecuado para la practica de
actividades culturales y de sociabilidad, no solo generan malestar en el individuo,
quien ve impedimentos para desarrollarse como ser multidimensional, sino
también, genera probleméticas sociales por la busqueda de alternativas de
ocupacion del tiempo libre poco significativas, que van en detrimento del desarrollo
personal y comunitario..

“La situacién de la categoria de areas deportivas y recreativas revela una situacion
mas apremiante pues cerca del 36.29% de los hogares de la comuna se
encuentran en déficit por este componente. Lo anterior, debido a que
aproximadamente la mitad de los hogares no se encuentran satisfechos con la
oferta de lugares para el encuentro comunitario. En cuanto a los lugares

16 Ibid.

17 PAZ, Bayron, ZAMBRANO, Richard. Op. Cit.
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destinados a practicar deportes, se estima un déficit del 22.58% y, ademas, el
10.58% de los hogares considera prioritarias las obras de este tipo en su comuna.
Sin duda, la mayor preocupacion dentro del déficit de espacio publico se
manifiesta en la categoria de Recintos de valor educativo y cultural, pues se
encontré que el 50.54% de los hogares de la comuna no se encuentra satisfecha
con la oferta de estos equipamientos en su comuna”*®.

4.6 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y PEDAGOGIA DE LOS SENTIDOS

En la educacion tradicional es notoria la poca importancia que se le da a los
intereses, saberes previos, y motivaciones del estudiante, preguntas como: ¢Qué
deseo aprender? ¢ Para qué lo quiero aprender? ¢ Cuales son mis expectativas en
determinada area de estudio? Poco o nada se tienen presentes a la hora de
abordar el reto siempre cambiante de la ensefianza.; la angustia, desconcierto por
el camino a seguir en el aprendizaje por parte del estudiante, si bien corresponde
a un estado normal del individuo sobre todo en la etapa de la juventud, y que se
puede extender en toda la vida del ser humano, puede ser motivador si se acepta
el el reto de aceptar la angustia de la ensefianza — aprendizaje pues, en el saber
no existen caminos llanos y establecidos ad hoc eternamente, existen
posibilidades de transito en senderos multiples en el siempre transformador campo
educativo; pues este es un conglomerado de fenOmenos sociales, culturales,
econdmicos y personales; dindmico.

La construccién de una propuesta pedagogica para la ocupaciéon del tiempo libre,
debe tener presente las motivaciones, expectativas de los estudiantes, pues se
hace necesario devolver la autonomia a la juventud para aceptar la
responsabilidad, reto y compromiso que significa expresarse y tomar decisiones
sobre nuestro porvenir y desarrollo integral, la construccion conjunta en el didlogo
con ‘el otro”, es decir docentes o sociedad en general interesados en la
educacion, posibilita por una parte romper la estructura paternalista y
asistencialista en la cual el joven es menor de edad en cuanto a toma de
decisiones sobre su ensefianza — aprendizaje, por otra parte, promueve actitudes
democraticas de participacion.

Es importante tener presente para el desarrollo de esta investigacion, los aportes
de David Ausubel; sus ideas sobre el aprendizaje significativo, algunas
consideraciones de la escuela activa; asi como también, resulta relevante
mencionar la pedagogia del tacto o de los sentidos.

18 Ibid.
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Existe un aspecto comun en la vida escolar, es la sensacién de una desconexion
del mundo del colegio, con el mundo externo, la frustracion de no poder aplicar los
conocimientos dados en las instituciones educativas en nuestra vida diaria, para
una transformacion personal, es ahi donde el aprendizaje significativo de Ausubel
toma relevancia.

Las ocupaciones del tiempo libre estdn enmarcadas por la pasividad y la poca
trascendencia a nivel cognitivo para el ser humano, en la juventud debido a la
obligacién que representa la formacion en un centro educativo, se suele ver el
tiempo libre y ocio como una via de escape en donde poco 0 nada importa
cuestionarse sobre la significacion de las actividades a emprender.

Ausubel considera el aprendizaje significativo como “El proceso a través del cual
una nueva informacion (un nuevo conocimiento) se relaciona de manera no
arbitraria y sustantiva (no-literal) con la estructura cognitiva de la persona que
aprende. En el curso del aprendizaje significativo, el significado l6gico del material
de aprendizaje se transforma en significado psicolégico para el sujeto. Para
Ausubel el aprendizaje significativo es el mecanismo humano, por excelencia, para
adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones representadas
en cualquier campo de conocimiento”®.

En el aprendizaje significativo existen unas condiciones béasicas para que este se
lleve a buen término:

e Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del aprendiz, o
sea, predisposicion para aprender de manera significativa.

e Presentacion de un material potencialmente significativo. Esto requiere:
Por una parte, que el material tenga significado l6gico, esto es, que
sea potencialmente relacionable con la estructura cognitiva del que
aprende de manera no arbitraria y sustantiva; Y, por otra, que existan
ideas de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto que permitan la
interaccion con el material nuevo que se presenta.

e Considerar la motivacién como un factor fundamental para que el alumno
se interese por aprender, ya que el hecho de que el alumno se sienta
contento en su clase, con una actitud favorable y una buena relacion con el
maestro, hara que se motive para aprender.

e El maestro debe tener utilizar ejemplos, por medio de dibujos, diagramas o
fotografias, para ensefiar los conceptos.

¥ MOREIRA, Antonio. Aprendizaje significativo: un concepto subyacente. Porto Alegre, RS, Brasil,
disponible en: < http://www.arnaldomartinez.net/docencia_universitaria/ausubel03.pdf>

30



El aprendizaje significativo relacionado con el tiempo libre y ocio se dara cuando,
motivacion, creatividad, interés, medio, sirvan como mediadores e interactien con
los actores implicados en la posibilidad de generar espacios que motiven placer y
bienestar de manera integral, promoviendo la libertad y autonomia de los jovenes,
reivindicando y ampliando nuevos campos de experiencia y formas de
aprendizaje. “La negociacion y el intercambio de significados entre ambos
protagonistas del evento educativo se constituye asi en un eje primordial para la

consecucion de aprendizajes significativos™?°.

4.7 UNA PEDAGOGIA DEL TACTO Y LOS SENTIDOS

Es relevante en este estudio del tiempo libre , los aportes de la pedagogia de los
sentidos; el sistema educativo ha privilegiado un tipo de educacién narrativa
l6gica, racional, privilegiando lo intelectual, por sobre demas posibilidades de
conocer el mundo y aprender, nos ha limitado de realizar el viaje del saber
utilizando todos los sentidos, “En las relaciones educador — educando; predomina
la narracién, cuyo sujeto es el educador conduce a los educandos a la
memorizacion mecanica del contenido narrado, Mas aun la narracion se
transforma a los educandos en vasijas en recipientes que deben ser llenados por
el educador, cuanto mas vaya llenando los recipientes con sus depésitos tanto
mejor educador serd. Cuanto mas se dejan llenar décilmente, tanto mejor
educandos seran”®. La evidente ruptura entre el mundo escolar y el mundo
social, es el predominio de una educacion narrativa racional, es evidente que esta
division genera una situacion de prevencion por parte de los estudiantes a la hora
de insertarse en el sistema educativo, pues a edades tempranas, cuando el grado
de exploracion e indagacion esta palpitante, el sistema educativo estd mutilando
buena parte de las sensaciones y posibilidades de recrear el mundo.

“La narrativa corporal permite pues que el educando se exprese y esta expresion
corporal textualizada sirve, entre otras funciones, para actuar en contra de la
obligatoriedad que marcan determinadas pedagogias de normalizacion corporal,
disciplina autbnomo — correctiva, y represion de las pulsiones y deseos; activar el
cuerpo en lugar de provocar su neutralizacion. A través de las nuevas tecnologias
pero sobre todo a través de los dispositivos pedagdgicos, se materializa la
desaparicion ritualizada del cuerpo, que incluye los gestos, las posturas, las
distancias en los sujetos, los deseos y su anunciacion, a través de variados

“ RODRIGUEZ, Luz. La teoria del aprendizaje significativo. Centro de Educacion a Distancia
(C.E.A.D.). Disponible en: <http://www.arnaldomartinez.net/docencia_universitaria/ausubel03.pdf>
2l RIVAS, Anastasia. Esencia de la filosofia critca de Paulo Freire. Disponible en:
<http://letras-uruguay.espaciolatino.com/aaa/rivas_olivo_anastacia/esencia _critica.htm>
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mecanismos que ordenan esta maneras de hacer, y es entonces que no pueden
tener cabida ni los sentidos en general, ni el tacto en particular’.

Es necesario entonces pensar en una pedagogia que privilegie e insista en que
parte de su accion se realice a través del tacto y de los sentidos. Pues el tiempo
libre deberia permitir estas posibilidades, entendiendo la autonomia de la cual
pueden disponer los estudiantes si sus expectativas no son coartadas por medios
econdmicos, culturales o sociales “Hablar de una pedagogia del tacto es hablar
desde un enfoque mas global de una pedagogia de los sentidos, potenciandolos al
maximo y permitiendo que a través de ellos el sujeto se pueda desarrollar con su

potencialidad”®.

La coyuntura actual caracterizada por la virtualidad, las redes sociales, la
polaridad social que por una parte incluye a cierta poblacion que goza de
privilegios y cobertura de desarrollo social y econémico, pero que por otra
concentra grandes masas de sectores excluidos dentro de los cuales buena parte
se concentra en la juventud, pues las politicas en torno a su desarrollo integral
promoviendo actividades significativas en su tiempo libre y ocio son ausentes.
Surgen entonces fendmenos que a su vez agudizan la situacion de la juventud,
como violencia escolar, desconcierto por el futuro que se presume gris. El
escepticismo y la inactividad mental y corporal en el tiempo libre hacen que se
reproduzca un modelo de futuro social cada vez mas dependiente y pacato, es ahi
entonces donde la pedagogia de los sentidos entra a jugar el papel de motivador
para activar nuevas formas de afrontar los retos que se plantean a diario en el
campo educativo, social y personal, cobrando relevancia lo planteado por
Unamuno “hay que pensar con todo el cuerpo, vientre, corazén, con sangre.”?*

Creatividad, interés, dialogo, accion, reflexion, seran pues algunas condiciones
para un modelo pedagogico que provoque el deseo de aprender con el mayor
namero de sentidos, practicas que a su vez deben estar inmersas en una
comunicacién permanente de los actores involucrados en la educacion.

Se trata de compartir con el otro construir desde la confianza y la proximidad que
estimulen un encuentro y reconocimiento del otro, como parte importante en el
desarrollo personal.

2 GUZMAN, Claudia, CHAPARRO, Hector, PINEDA, Armando. Identidades en transito: el cuerpo y
la juventud en las sociedades contemporaneas. Unillanos, Bogota, DC.,2011.P.70

% bid.p71

> CASTRO, Luis. la palabra y el ser en la teorfa literaria de Unamuno.2005
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“se nos hace dificil llegados a este punto, pensar en una pedagogia sin tacto,
donde educador y educando borren de su accion cotidiana la realidad corporal, sin

que existan interacciones de las vivencias de los sujetos”?>.

Plantear situaciones que estimulen a la persona y le posibilten nuevas
experiencias positivas es el objetivo de una pedagogia de los sentidos, la
creatividad por parte del docente y la buena receptividad por parte de los
estudiantes juega un papel fundamental para llegar a obtener resultados
significativos de aprendizaje.

La libertad que produce un acto creativo es similar a lo planteado por krishnamurti
cuando afirma que: “la libertad significa renuncia y negacién psicoldgica interna, la
nueva generacion piensa que la libertad consiste en escupirle a la cara al policia,
o hacer lo que le plazca, la negacion de la autoridad externa no significa que uno

esté libre de la autoridad externa psicolégica”®®.

No deben existir procesos autoritarios de direccidbn, recompensas, intereses
didacticos ni mucho menos finalidades e intencionalidades diferentes a la
busqueda de un desarrollo armonico a nivel humano, en el que debe ser prioritaria
la busqueda de la libertad y de la conciencia de si mismo.

Activar la sensibilidad en un pais que sufre tragedias diarias que se han
naturalizado, y a su vez neutralizado, es también una parte del ambito educativo,
recuperar la capacidad de asombro, de impacto de lo que acontece en nuestro
contexto, de vivir con todos nuestro sentidos ante el enorme desinterés apatia y
escepticismo de nuestra poblacion por ser participantes y promotores de
desarrollo en el campo social y ser actores principales del destino.

“Aspira por tanto a la vida como escuela, basando la educacion en necesidades
reales y no postizas: no permanecer ciego a las condiciones exteriores, no estar
sordo a las condiciones interiores. Introducir el juego grupal en las organizaciones
laborales, evitando el alienante sistema de hombre-maquina. Trata, finalmente, de

encontrar el sentido a través de los sentidos, en el taller de la vida”?’.

La pedagogia de los sentidos entonces conlleva a comprender la ensefianza —
aprendizaje como un campo de descubrimiento constante, por parte de todos los
actores patrticipes de ella, se afronta un reto, el de romper la creciente apatia hacia

® GUZMAN, Claudia, CHAPARRO, Héctor, PINEDA, Armando. Op cit, pag 75

% JIMENEZ, Alberto, DINELLO, Raimundo. Recreacion, IGdica y juego. Ed. Magisterio, Bogota,
2004.p 13

*"KUKELHAUS, Hugo. Pedagogia de los sentidos. Disponible en:
<http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3793623>
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el actual sistema educativo el cual se percibe por parte de la juventud como una
obligacion poco atractiva, poco significativa, como si se apagaran por un momento
cuando se asiste a un centro educativo. Entonces la busqueda de nuevos
métodos, nuevos acercamientos sobre nuevas formas de aprender son
congruentes con la actual coyuntura de nuestro sistema educativo.

4.8 PROBLEMATICA CONTEMPORANEA ASOCIADA AL USO DEL TIEMPO
LIBRE Y OCIO EN LA JUVENTUD.

La sociedad afronta en la actualidad innumerables problematicas de indole social,
economica, cultural, las transformaciones tecnoldgicas vertiginosas tratan de llevar
a su ritmo a la humanidad, no hay lugar para las pausas, no hay lugar para
detenerse a pensar, el ritmo desenfrenado de la produccién no da pie para ello.

La juventud en este contexto de las sociedades en red, de la globalizacion, es foco
de interés principalmente para el mercado, para los empresarios, agentes sociales
y politicos quienes ven en esta poblacién una gran posibilidad de lucro.

El ocio y el tiempo libre representan para el mercado un negocio, en el cual no se
escatiman recursos econémicos para desplegar por medio de la tecnologia y los
mass media formas artificiales de ser, de actuar, estas se internalizan en las
personas hasta que llegan a ser imprescindibles para su vida cotidiana, generando
un valor social, status que se consigue a través de la apropiacion de los valores
promovidos por el mercado, en funciéon de su mayor poder adquisitivo; “ la
juventud se situa en el contexto sociocultural, preparado por la nueva sociedad de
consumo, que le implementa valores como la innovacion, la velocidad y la
aceleracion, pues el mundo del joven no es algo homogéneo estructurado
definitivamente; es un mundo contradictorio, a veces ambivalente”®.

El consumo desaforado promovido por los mass media manipula los deseos e
intereses del individuo, en especial del joven, quien con su pasividad, silencio,
falta de reflexion, se muestra docil ante este bombardeo publicitario, impidiendo
descubrir cuales son sus verdaderas necesidades. La alineacion prospera con la
propaganda, la aceptacion acritica de formas de divertirse, de vestir, de actuar
generan una actitud servil y un comportamiento hipnético de las personas, la
industria también crea los lenguajes que acompafan determinadas modas,
evidenciados en las llamadas tribus urbanas, pues fuera de su extravagancia en el
vestuario no suele hallarse mucho interiormente. Uno de los grandes avances de
la industria es la personalizacion de la produccién, vendiendo la ilusion de

8 PALENCIA, Jairo. MARTINEZ, Jesls. GARCIA, Hernan. Juventud de Pasto y mundo de hoy.
Udenar, 2002, p 3
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originalidad al joven, quien adopta este guion de buena forma, la vacuidad va de la
mano con el ocio y el tiempo libre en estas circunstancias, las lapidarias palabras
de Aldous Huxley sobre la manipulaciéon de los medios toman ahora forma “Lo
haran evitando el lado racional del hombre y apelando a su subconsciente y sus
emociones mas profundas y su fisiologia incluso y entonces haciéndoles de hecho
amar su esclavitud, este es el peligro, que la gente se sienta feliz en situaciones
que no deberian serlo”®. Lo anterior nos invita a reflexionar sobre si la promovida
libertad de la democracia no es mas que una esclavitud disfrazada de derechos y
libertades, en la cual la educacion, la familia y demés actores que dinamizan la
sociedad no han hechos mas que legitimar y vender un discurso de aceptacion a
la situacion imperante mediante sistemas discursivos organizados, del cual el
joven vendria a ser consecuencia y producto de ello. Entonces el tiempo libre y
ocio actualmente intenta ser deslegitimado y se promueve como tiempo
esclavizado en television, juegos y ensofiaciones, retomando a Huxley; “Sobre la
libertad: creo que puedes producir abundancia de bienes no con mucha libertad, pero
creo que toda clase de vida creativa del hombre es al final imposible sin una medida

considerable de libertad individual”*.

La sociedad occidental se caracteriza por promover rasgos como la competencia,
la conquista y masificarlos como modelos a seguir al resto de la sociedad. Uno de
los grandes retos del sistema educativo y de la sociedad es educar para el ocio,
un ocio voluntario que vaya de la mano con la busqueda de la integralidad ideal
inserto en cualquier sociedad, cultivar un ocio que no se malinterprete con
descanso, pasividad, perder el tiempo o matar el tiempo cuando la realidad es que
el tiempo nos mata.

La sociedad en red también es caracterizada por ser un fendmeno polisémico por
una parte posibilita la comunicacién a nivel global, el acercamiento con lugares,
personas que permite compartir experiencias, saberes, informacion, para
comprender que existen muchas caminos por los cuales el ser humano transita en
todo nivel, enfrentandonos a asumir una actitud mas abierta, mas tolerante, mas
incluyente. A nivel educativo ha permitido dinamizar el aprendizaje, enriquecerlo
mediante imagenes e interactividades en al red que nos permiten amenizar y
encontrarnos con nuevas formas de aprender y conocer en el mundo. Por otra
parte produce lo que se denomina el “yo saturado” y la “utopia del instante”
fendmenos que por una parte se evidencian en “las identidades dispersas sin un
territorio especifico, efimeras, sin un valor especifico, identidades alquiladas que
estereotipan y estigmatizan”®. En otro campo de nuestra sociedad, la cual Debord

? HUXLEY, Aldous. Las dictaduras tecnoldgicas futuras (1958). [video]. Disponible en :
<http://www.youtube.com/watch?v=vgTiSXnWD90>

* Ibid.

¥ GUZMAN, Claudia, CHAPARRO, Héctor, PINEDA. Op.cit., p.109
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Gay denominaria del “espectaculo” es comun encontrar formas de indignacion y
de movilizacion social diversificadas, movimientos ecologistas, pro animales, y de
comunidades comunmente marginadas que han visto en la sociedad en red un
buen espacio para poder ser vistos y buscar un grado de inclusion que la
modernidad no les habia dado, la sociedad marginal, encuentra en la virtualidad
una forma de exponer sus ideas e intereses desde una nueva plataforma de
comunicacion.

Las formas de ocupar el tiempo libre y el ocio entonces estan inmersas dentro de
un contexto econémico, politico, social, que influye en la toma de decisiones y
disposiciones que puede tener el individuo a la hora de ampliar su horizonte
mental, por medio de un ocio plausible que genere la posibilidad en un mundo
caracterizado por la angustia y sufrimiento general, un espacio para pensar en la
armonia y felicidad.
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5. MARCO CONTEXTUAL

El sector donde queda ubicada la institucién corresponde a la comuna tres de
Pasto, actualmente afronta problematicas sociales tales como; alcoholismo,
drogadiccién, pandillas, delincuencia juvenil, expendios de drogas, entre otros.

5.1 INSTITUCION EDUCATIVA

Ubicada en el sur oriente de Pasto (Nar.) en el barrio de su mismo nombre.

la institucion Educativa Municipal “Santa Barbara”, fue aprobada por la Secretaria
de Educacién Municipal y Cultura de Pasto segun resolucion No 0491 del 9 de
julio del 2003 y reconocida mediante Decreto No 0368 del 2003.

5.2 REFERENTES INSTITUCIONALES

5.2.1 Misién

Somos una Institucion oficial que brinda educacién integral, especialmente a
poblacién vulnerable, en la modalidad de bachillerato académico, en todos los
niveles de educacion formal, ademas, ofrece educacion a estudiantes extra-edad
en el nivel primaria con metodologia Aceleracion para el Aprendizaje y educacion
para jovenes y adultos.

Implementamos un modelo de organizacion (EFQM) orientada a obtener
resultados de calidad que satisfagan las expectativas y necesidades de los actores
de la educacion, fundamentado en el proceso de auto-evaluacion.

Desarrollamos un Proyecto Educativo que promueve el saber, el humanismo y el
emprendimiento, dinamizado a través de valores humanos; con una propuesta
pedagogica Holistica Interdisciplinar por Competencias donde se integra: lo
técnico, cientifico y axiologico; bajo la orientacion de personal idéneo a fin de crear
en los estudiantes conciencia social, para lo cual se cuenta con una logistica y la
infraestructura en proceso de consecucion.

5.2.2 Visiéon

Seremos una Institucion oficial reconocida dentro de la comunidad como eje de
desarrollo, con amplia cobertura educativa que satisfaga la demanda estudiantil
del contexto; brindaremos una educacién integral a nifios, jovenes y adultos
preferentemente de poblacion vulnerable, con modalidad de bachillerato
empresarial acorde a las expectativas de la comunidad educativa.

El modelo de organizacion, EFQM, permitira la aplicacion de una metodologia de
mejoramiento continuo de la calidad centrada en el liderazgo, investigacion,
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trabajo en equipo, gestién de recursos e impacto en la comunidad a partir de
procesos generados de un excelente clima organizacional, fortaleciendo los
procesos de bienestar estudiantil y la dotaciébn adecuada de recursos didacticos e
infraestructura acorde a las necesidades de la poblacion escolar.

5.2.3 Objetivos institucionales

* Formar personas integras y competentes con calidad y calidez humana, con
conocimientos cientificos, técnicos y tecnolégicos; con gusto por la investigacion y
capacitadas para continuar estudios universitarios o desempefarse en el campo
laboral; con profundo sentido de responsabilidad social que contribuya al
desarrollo del pais.

* Desarrollar el modelo EFQM en la direccion y administracion, centrado en
gestidn por procesos, trabajo en equipo, liderazgo compartido, formacién integral,
participacién, resultados de calidad y auto evaluacion, que aporten al
mejoramiento de la calidad educativa Institucional.

 Ofrecer una educacion de calidad humana y académica con énfasis en valores
humanos y formacion de personas razonables, criticas, autbnomas e
investigativas, a través de la implementacion del modelo pedagdgico Holistico,

Interdisciplinar por Competencias”®.

5.2.4 Politicas institucionales

Teniendo presente el tema de este estudio se deben destacar los siguientes
puntos que se relacionan con el tiempo libre y ocio y la busqueda de una
educacion integral y significativa.

1. Propiciar ambientes agradables de trabajo escolar, asumiendo una actitud
positiva por todos los integrantes de la Comunidad Educativa, para mejorar la
comunicacion y el trabajo en equipo a fin de alcanzar las metas institucionales.

2. Gestionar los recursos financieros, técnicos y logisticos, para desarrollar
proyectos de investigacion en instituciones e inter instituciones, que permiten
alcanzar las metas propuestas en el Plan de Mejoramiento.

3. Brindar espacios de capacitacion y asesoramiento permanentes, para la
propuesta en marcha del Plan de Mejoramiento Institucional.

% |EM, Santa Barbara. Disponible en; <. http://iemsantabarbara.blogspot.com/p/sistema-de-
evaluacion.html>
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4. Operativizar el modelo pedagdgico, ejecutando acciones que permitan una
mejor calidad de vida.

5. Brindar una educacion integral para lograr un mejor reconocimiento ante la
comunidad y para que el estudiante sea capaz de asumir los retos que una
sociedad moderna lo exige.

6. Ofrecera una educacion inclusiva, logrando borrar barreras de discriminacion
para lograr el desarrollo humano y sociocultural”?,

* Ibid.
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6. MARCO LEGAL

El estudio se fundamenta en las siguientes normas juridicas

En la constitucién nacional de 1991 se establecio en los articulos 44, 57, 67,70, lo
siguiente:

Articulo 44.

“Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra
toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral o econ6mica y trabajos riesgosos. Gozaran también de
los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el
Estado tienen la obligacién de asistir y proteger al nifio para garantizar su
desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier
persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de
los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los
demas.”

Articulo 52

“El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacién integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social.”

Articulo 67

“La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.”

Articulo 70

“El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos
los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las
etapas del proceso de creacién de la identidad nacional.

La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El
Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. El
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Estado promoverd la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los
valores culturales de la Nacion.”

Por otra parte En Colombia se cred la Ley 375 de 1997 o Ley la Juventud, en la
cual en algunos articulos se menciona:

Articulo 2o0. FINALIDAD.

“Como finalidad la presente ley debe promover la formacion integral del joven que
contribuya a su desarrollo fisico, sicologico, social y espiritual. A su vinculaciéon y
participacion activa en la vida nacional, en lo social, lo econémico y lo politico
como joven y ciudadano. El Estado debe garantizar el respeto y promocion de los
derechos propios de los jévenes que le permitan participar plenamente en el
progreso de la Nacion.”

Articulo 3o0. JUVENTUD.

“Para los fines de participacién y derechos sociales de los que trata la presente
ley, se entiende por joven la persona entre 14 y 26 afios de edad. Esta definicion
no sustituye los limites de edad establecidos en otras leyes para adolescentes y
jovenes en las que se establecen garantias penales, sistemas de proteccion,
responsabilidades civiles y derechos ciudadanos.”

Articulo 40. CONCEPTOS.
Para los efectos de la presente ley se entenderan como:

a) Juventud: Entiéndase por juventud el cuerpo social dotado de una considerable
influencia en el presente y en el futuro de la sociedad, que puedan asumir
responsabilidades y funciones en el progreso de la comunidad colombiana;

b) Mundo juvenil: Entiéendase por mundo juvenil los modos de sentir, pensar y
actuar de la juventud, que se expresa por medio de ideas, valores, actitudes y de
su propio dinamismo interno.

Ley general de educacion
Articulo 14°.- Ensefianza obligatoria. “En todos los establecimientos oficiales o

privados que ofrezcan educaciéon formal es obligatorio en los niveles de la
educacion preescolar, basica y media, cumplir con:
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b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo”*.

7. METODOLOGIA

7.1 TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion a realizar es de caracter mixta, descriptiva y propositiva dado las
caracteristicas del estudio socio pedagdgico.

La investigacion mixta “Representa un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y analisis de datos
cualitativos y cuantitativos asi como sus integracion, interpretacion y explicacion
conjunta para realizar inferencias producto de la informacion recolectada”35 para
el caso nuestro caso se hace necesario este método pues el objetivo principal es
Caracterizar la ocupacion del tiempo libre y formular una propuesta pedagogica en
los estudiantes de la I.E.M. Santa Barbara, grados 10 y 11 del Municipio de San
Juan de Pasto, mediante la aplicacion principalmente de la técnica de encuesta,
asi como también la observacién no participante, para posteriormente presentar el
informe en graficos porcentuales y analisis descriptivos, para la posterior
construccion de la propuesta pedagdgica.

Es descriptiva porque se detalla las caracteristicas de la ocupacion del tiempo
libre de los estudiantes de la I.E.M Santa Barbara grados 10 y 11 del Municipio de
San Juan de Pasto, sus preferencias y expectativas en cuanto al tema de estudio.

Es propositiva porque a partir del andlisis de los resultados obtenidos se plantea
una propuesta pedagodgica encaminada a fortalecer la formaciéon integral y
significativa de los estudiantes de 10 y 11 de la I.E.M Santa Barbara grados 10 y
11 del Municipio de San Juan de Pasto, sus preferencias y expectativas en cuanto
al tema de estudio.

¥ Ley 115 de 1994 de la educacién. p.13

¥ BAUMGARTNER, Danielle. Metodologia mixta de investigacién. Disponible en:
<ttp://www.slideshare.net/perlamar022/2-metodologia-mixta-de-investigacion>
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7.2 POBLACION.

La investigacion estara dirigida a estudiantes de la I.E.M Santa Barbara grados 10
y 11 del Municipio de San Juan de Pasto para el afio 2013

7.3 MUESTRA.

Para la aplicacion de la encuesta se tomara una muestra representativa de:

INSTITUCION DISTRIBUCION POBLACIONAL
EDUCATIVA GRADOS 10 | DOCENTES | ESTUDIANTES | TOTAL
MUNICIPAL Y11

SANTA

BARBARA

UNIVERSO 55 6 | 55 61
UNIDAD DE |15 3 15 18
ANALISIS

La eleccién de los estudiantes se hard de manera aleatoria tomando un porcentaje
del 25% del total de la poblacion de estudiantes y el 50% del total de docentes
teniendo presente la participacion y disposicion para el desarrollo de la
investigacion.

7.4 MOMENTOS DE LA INVESTIGACION.

7.4.1 Aproximacion y sensibilizacion en la |.E.M Santa Barbara del
Municipio de San Juan de Pasto.

Se realiz6 con visitas a la institucién en donde se entablo un dialogo con diferentes
actores como; maestros, directivos y estudiantes con el fin de dar a conocer el
tema y como se desarroll6 el proceso de investigacion.

7.4.2 Instrumentos de Recolecciéon de Informacion.

El trabajo de campo se realizé mediante la técnica de Encuesta para ello se utilizé
como instrumento el cuestionario con preguntas abiertas y cerradas dirigidas a los
estudiantes y docentes de la institucién, para conocer las opiniones respecto a la
ocupacion del tiempo libre de los estudiantes de 10 y 11 de la I.E.M Santa Barbara
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La observacion no participante para registrar de una manera narrativa lo que se ha
observado y se considera de relevancia respecto al tema. VER ANEXOS AY B.

7.4.3 Andlisis e interpretaciéon de la informacion.

7.4.4 Registro e interpretacion.

Con base en la recoleccion de las opiniones de los encuestados y entrevistados se
procedera a establecer una caracterizacién de las ocupaciones del tiempo libre de
los estudiantes para realizar un andlisis esencialmente descriptivo de ellas.
Posteriormente con el aporte del soporte tedrico del tema se procede a la
construccion de la propuesta pedagdgica.

7.4.5 Organizacion de categorias.

Permiten elaborar de una manera sistematica la informaciéon basados en el marco
tedrico conceptual, mientras que las categorias inductivas saldran del trabajo de
campo.

Cuadro 1 Encuesta a estudiantes.

Categorias N° de items Propésitos

1. Sexo
Datos identificativos 2. edad

3. Grado
Percepcion, ocupacion | 4. Opinién sobre la
intraescolar del tiempo | 5. importancia del tiempo
libre libre por parte de los

estudiantes
Actividades realizadas
en la I|LEMM Santa
Barbara

Disponibilidad del | 6. Determinar el tiempo
tiempo libre 7. con el que se cuenta y
gustaria disponer para
ocupar el tiempo libre.
Ocupacion extraescolar | 8. Conocer las actividades
del tiempo libre, | 9. en que se ocupa el
compafia y satisfaccion. | 10. tiempo libre, compaiiia y
grado de satisfaccion.
Expectativas y limitantes | 11. Identificar los intereses
de ocupar el tiempo | 12. y las dificultades para
libre. ocupar el tiempo libre.
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Cuadro 2 Encuesta a docentes

Categoria N° items Propoésitos

Percepcion y orientacion | 1. Ocupacion adecuada o

del tiempo libre de los 2. inadecuada del tiempo

estudiantes. 3. libre, participacion e
importancia.

Ideas y aceptacion de 4, Actividades significativas

estrategias pedagodgicas | 5. para la ocupacion del

para la ocupacién del tiempo libre

tiempo libre.

7.4.6 Elaboracion de la propuesta pedagdgica.

En esta se evidencia las preferencias, intereses de los estudiantes, que propenda
por un desarrollo integral y significativo, personal y socialmente

Principios

La construccion de la propuesta pedagdgica se llevard a cabo teniendo presente
la participacion de los estudiantes, entendido como un ser dinamico con multiples
capacidades y motivaciones un ser que cada dia construye su mundo y dinamiza
la sociedad. El maestro como acomparfante del proceso de aprendizaje y un pilar
fundamental dentro de la transformacion social desde el @mbito educativo portador
de experiencias y saberes que se integren en el aprovechamiento del tiempo libre.

Propdésitos

e Posibilitar el aprovechamiento significativo del tiempo libre en los
estudiantes de grado 10 y 11 de la I.E.M Santa Béarbara.

e Desarrollar habilidades interpersonales e intelectuales, sociales vy
emocionales

e Posibilitar la autonomia e iniciativa personal a partir de la inclusion y
participacion de los estudiantes.

¢ Para qué?
El tiempo libre aprovechado de una manera significativa brinda las herramientas
necesarias para un desarrollo multidimensional e integral del estudiante, aspectos

a valorar en el campo educativo. Los intereses, deseos, motivaciones del
estudiante entran a formar parte esencial dentro de la construccidon de una
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propuesta pedagdgica que focalice en ellos un modelo incluyente creativo,
significativo de aprovechamiento de los espacios de tiempo libre; auténomo,
creativo y transformador tanto individual como colectivamente, convirtiéndose en
una respuesta y una barrera ante las probleméaticas que enfrentan los jovenes las
cuales muchas de ellas se inclinan hacia la mala utilizacion y orientacion del
tiempo libre.

7.4.7 Socializacion de la propuesta.

Donde se dara a conocer los resultados de la investigacion: una caracterizacion de
las ocupaciones del tiempo libre y la propuesta pedagdgica a partir de los
resultados encontrados.

46



8. CRONOGRAMA

ANO 2013

ANO 2014

ACTIVIDADES

AGO-
SEP

OCTU

NOV

DIC

ENE-
FEB

MAR-
ABRI-
MAY

REVISION
BIBLIOGRAFICA

XXXX

REDACCION
ANTEPROYECTO

XX

XXX

APLICACION DE
ENCUESTAS

XXXX

SISTEMATIZACION
DE LA
INFORMACION

XXXX

ANALISIS
RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

XXXX

PREPARACION DE
PROPUESTA
PEDAGOGICA

XX

PRESENTACION
INFORME FINAL

XXXX

XXXX

SOCIALIZACION DE
RESULTADOS

XXXX
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9. PRESUPUESTO

ACTIVIDADES COSTO UNITARIO SUBTOTAL
Aplicacion de 50.000
encuestas
Resmas de papel 30.000 140.000
Fotocopias 30.000
transporte 30.000
Andlisis, conclusiones,
preparacion informe,
Papeleria 60.000 140.000
Toner 80.000
Presentacion
propuesta pedagdgica 50.000 50.000
TOTAL 330.000
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10. ANALISIS DE RESULTADOS
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10.1 ESTUDIANTES.

10.2 CARACTERISTICAS GENERALES

Edad

6%

44% 31% 15
m16

17
19%
m18

Grafico 1. Edad Est. Grados 10y 11 I.E.M Sta. Barbara

Sexo

50% 50%
mF

M

Grafico 2. Sexo Est Grados 10y 11 I.E.M Sta. Barbara

Para esta investigacion se contd con la participacion de los estudiantes de los
grados 10 y 11 de la I.LE.M SANTA BARBARA, cuyas caracteristicas generales
permiten detectar que es una poblacién joven, con edades que oscilan los 15 al8
afnos, de las cuales la mayor poblacién se ubica en la edad de 18 afios con un
44% del total de la poblacién, mientras que la participacion por sexo fue equitativa
entre hombres y mujeres.

La adolescencia como la juventud no son etapas rigidas cuyas caracteristicas se
engloben dentro de un concepto Unico, se constituyen mas bien en procesos
dinamicos enlazados estrechamente con el contexto cultural, social y econémico
de la poblacién. Seria apresurado simplificar estas categorias a aspectos
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biol6gicos sin tener presente los aspectos, psicoldgicos y sociales, con lo cual se
estaria hablando de procesos complejos y heterogéneos. “mientras algunos
autores situan el inicio de la vida auténoma, otros la consideran como una
extension del periodo de exploracion, incerteza y dependencia familiar cada vez
mas extendida en el tiempo™*°.

La percepcién de la juventud en la contemporaneidad por parte de los medios de
comunicacion y la industria cultural y econémica suele entrar en contradiccién con
la situacién real de los jovenes, actualmente una gran masa de jévenes se
encuentran en situacion de exclusion a nivel econémico, social y cultural, lo que
significa restar posibilidades de desarrollo personal y social.

10.3 PERCEPCION Y OCUPACION INTRAESCOLAR DEL TIEMPO LIBRE.

10.3.1 ¢Piensas que disponer de tiempo libre es importante? ¢ Por qué?

El tiempo libre representa para la sociedad la posibilidad de generar espacios de
comunicacion, construccion social, creatividad, desarrollo fisico y emocional. En el
campo educativo es trascendental el aprovechamiento del tiempo libre, pues la
educacién formal no seduce de buena forma al estudiante, y este mira en ella una
obligacion poco atractiva, en donde su expresion se ve coartada por la inclinada
balanza en favorecer la acumulacién de contenidos mas que por un desarrollo
integral, que abargue no solo el aspecto cognoscitivo sino también el emocional y
vivencial, la tecnocratizacién y continuo examen de la calidad educativa reducida a
evaluar la acumulacion de contenidos en distintos niveles de su formacioén, mas
gue en su desenvolvimiento en situaciones cotidianas que requieren una
preparacion integral en la cual se necesitan personas que sepan como afrontar un
mundo llenos de conflictos econémicos, sociales y culturales.

La poca atencién e importancia que se le da al tiempo libre repercute en
actividades nocivas para el desarrollo integral de los estudiantes, desconcertados
y sin saber que hacer en este tiempo, reducen este espacio a un simple “matar el
tiempo” a un ocio pasivo y poco significativo. Sin embargo es relevante conocer la
percepcion de los jovenes en cuanto al grado de importancia y significacién que le
dan a la ocupacién del tiempo libre. Los estudiantes de la I.E.M Santa Barbara
consideran que el tiempo libre es un factor esencial en su vida:"Es muy importante
porque tendriamos mas opciones en el sentido de aprender muchas cosas”. “Es

®DELEGACION PARA EL PLAN NACIONAL DE DROGAS. Adolescentes y Jévenes, uso del
tiempo libre en Espania. Disponible en: <
http://www.pnsd.msc.es/novedades/pdf/RevisionAdolescentes.pdf>
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importante para aprender a mejorar tu cerebro, tu cuerpo, tu mente y lo més
importante tus actitudes”.

Los joévenes miran en el tiempo libre la oportunidad de hallar nuevos espacios de
expresion en multiples &reas artisticas y culturales que favorezcan su desarrollo
cognitivo y emocional: “Desearia mas tiempo libre en la institucion porque se
llevaria a cabo mas desarrollo cultural”. Un aspecto apreciable en el
aprovechamiento del tiempo libre es el componente cultural, en este sentido
proporcionar  ocupaciones donde se involucren movimiento, exploracion,
creatividad permite vivir experiencias gratificantes que repercuten en una mejor
calidad de vida, a través de la expansion cultural, para la formacion de su
personalidad e identidad personal y social.

El tiempo libre y el ocio son vistos cominmente como espacios de descanso o
pausas en las actividades obligatorias, de ahi opiniones como: “Si porque me
ayuda a relajarme, a despejar la mente y pensar mejor las cosas”. Este tipo de
interpretaciones hacen hincapié en el caracter hedonista del tiempo libre, cabe
mencionar que la contemplacion puede ser una practica esencial en el ser
humano, espacios de introspeccion en los cuales se reflexiona sobre el ser o
interrogantes existenciales que caracterizan al ser humano, pero si se limita
solamente al descanso y practicas pasivas, se esta despojando de sentido el buen
uso del tiempo libre en una actividad de ocio. Asi entonces la concepcion que
tengamos sobre el tiempo libre también implica el buen uso que podamos dar con
ocupaciones significativas.

Pero la significacion del tiempo libre recae en un factor esencial, la autonomia. La
eleccion de las ocupaciones que tengamos cobra sentido vital, y depende si
estas se consideran ocupaciones que tienen como unico fin, tan solo el placer y la
relajacion; o si se vuelven parte de nuestro desarrollo personal. Los jovenes
muchas veces estan sujetos a satisfacer sus deseos personales en actividades
gue pueden carecer de contenido y que no representan retos mentales, si se logra
articular gustos e intereses con ocupaciones significativas del tiempo libre se esta
entrando a transformar la educacion tradicional y la vida personal y social de los
jovenes: “Yo creo que es importante ocupar en algo que uno quiera y le guste”.
Hay que tener presente que una condicién para involucrarse comprometidamente
con una actividad en nuestro caso en el tiempo libre es necesario que genere
interés, satisfaccion, placer entre otros objetivos fundamentales que implique
aspectos cognitivos y retos creativos, emocionales y de convivencia social. Las
ocupaciones del tiempo libre no solo deben ser sedentarias ni pasivas, ni solitarias
pueden ser intelectuales, activas y solidarias, con ello se podria considerar un
aprovechamiento significativo del tiempo libre.

Multiples concepciones del tiempo libre por parte de la juventud que resultan poco

beneficiosas, se deben muchas veces a modelos de conducta publicitados en los
medios masivos de comunicacion, quienes manejan intereses netamente
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econdmicos mas que formativos, la frenética publicidad para consumir
determinados productos y realizar determinadas practicas, asumir, ciertos roles,
estan determinadas muchas veces por los medios y grandes empresas de
entretenimiento, las cuales ven a los jévenes como una poblacion importante para
satisfacer su mercado.

10.3.2 ¢En qué actividades ocupa usted su tiempo libre en la institucion?

o = A. DEPORTE
° o,
6% 38% u B. JUEGOS

13% C. INTERNET

0,
25% H D. LECTURA

E. OTRO

Grafico 3. Ocupaciones Est. Grados 10y 11 I.EM Sta. Barbara

Tradicionalmente se ha considerado el tiempo libre como algo ajeno en el ambito
escolar, contrario al sentido y mision de la formacion convencional, sin enbargo
cabria replantear la valoracion del tiempo libre como un aspecto complementario
en el campo educativo que implica una vision holistica del individuo y la relacion
de las instituciones educativos con su contexto. “la educacion del ocio tiene que
ser un componente esencial de los aprendizajes y experiencias recibidos en cada
fase de la educacion formal y no formal”’.

En cuanto a las actividades que los estudiantes ocupan en su tiempo libre en la
institucion, tenemos que el deporte y los juegos son las que tienen mayor
preferencia con un porcentaje de 37% y 25 % respectivamente. El deporte como
los juegos representan un aspecto relevante en la cultura de la salud y calidad de
vida, se convierten en actividades de expresion esenciales en la educacion, el
deporte como el juego favorecen la motricidad, tambien puede considerarse el
juego como una posiblidad de aprendizaje de ruta hacia el saber, pues en muchos
casos el juego implica hablidades y destrezas fisicas y mentales.

3" FULLEDA, Pedro. 6p. cit.
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La interacicién que se puede generar mediante el juego; este es importante para
favorecer aspectos personales como la solidaridad, empatia, respeto, asi como
tambien la construccion de conceptos y reflexiones sobre aspectos cotidianos de
la realidad que se suelen dejar de lado dentro de las actividades academicas
formales.

“Parece indiscutible que las practicas de ocio entendidas como autorrealizacion y
formacién de valores, son inseparables de un proceso formativo en el que las

instituciones educativas desempefian una funcién clave”®.

En el contexto educativo la infraestructura adecuada en pro de un desarrollo
integral de los estudiantes es un factor a tener presente, pues la disponibilidad de
recursos impacta a la hora de brindar posibilidades de eleccién para ocupar el
tiempo libre en la institucion educativa, muchos centros educativos no cuenta con
una planta fisica adecuada como zonas de recreacién, conexion a Internet,
rampas de acceso, iluminacion; en sintesis inclusion y modernidad para un
desarrollo integral del estudiante, inclusive se acercan mas a un modelo pandptico
que infunde temor y represion contrario a la libertad y expresion dentro de un
marco de respeto y reglas de convivencia.

El Internet es otra de las opciones importantes para ocupar el tiempo libre en la
institucion educativa con un 13% la inclusion digital que se promueve como una
politica de estado cabe mencionar es una herramienta que puede apoyar el
proceso educativo, teniendo unos objetivos base, sobre la forma mas adecuada
para su aprovechamiento.

El impacto de las TIC (herramientas, equipos, programas informaticos, redes
medios de transmision de informacion) dentro del ambito no solo educativo sino
social puede posibilitar un desarrollo econémico y social. Los resultados
concretos se evidenciaran en la medida que las personas se apropien de esta
tecnologia de una manera significativa.

El uso de Internet ha cambiado las costumbres sociales, la forma en que las
personas interactdan, la manera como los estudiantes aprenden. Los docentes en
sus diferentes disciplinas cuentan con una herramienta que puede servir
eficazmente para lograr comunicar aspectos cientificos, histéricos, culturales, etc.
De una manera mas agradable e interactiva.

Pero aunque son muchos los beneficios que ofrece Internet en el campo educativo
es evidente que hace falta un cambio cultural sobre la forma en que utilizamos

®ARGUELLO. Matilde, Maria, et al. Proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, 2011.
Disponible en < http://luiscarlosgalanpiedecuesta.jimdo.com/proyectos/proyecto-de-
aprovechamiento-y-buen-uso-del-tiempo-libre/>
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estas herramientas, pues se desaprovecha su aporte al conocimiento con
practicas reducidas a simple entretenimiento carente de sentido significativo.

La lectura es una de las ocupaciones que menos apreciacion tiene por parte de los
jovenes, tan solo el 6% ve en ella una posibilidad para ocupar el tiempo libre,
sobre este aspecto cabrian varias consideraciones, la que obedece a aspectos de
contexto sociocultural en la que estan insertas, condiciones econdmicas precarias
lo que impide la adquisicion de libros, por otra parte estamos en una era
tecnoldgica donde el espectaculo de lo visual prima sobre lo escrito, se podria citar
razones de cambios de tradicién, de una generacion pasada de jovenes lectores a
una actual donde la lectura no es lo habitual, pero es mas una especulacion
carente de bases fuertes y rebatible, lastimosamente nuestro pais nunca se ha
caracterizado por un pasién lectora fuerte. la postura nostélgica que se presenta
hoy en dia sobre un tiempo pasado el cual al no haber tantos medios
audiovisuales se leia mas; cabria cuestionarse si durante ese tiempo ¢se estaba
leyendo? Seguramente la ocupacién lectora de manera intensa ha caracterizado
solo a un grupo pequefio de individuos.

La educacién tradicional ha promovido el tipo de lectura por obligaciéon lo que
conlleva a una actitud de prevencion, pereza y desinterés por parte de los
estudiantes, la imposicion de tipos de lectura determinados sin consenso con el
otro, termina en una lectura reducida a simple recitar de palabras memorizadas
por obligacion que luego se olvidaran precisamente por representar un aspecto
carente de placer y significado personal. Borges decia que: "La lectura es una de
las formas de la felicidad, pero a nadie se le puede obligar a ser feliz"*°

El acercamiento de los libros a los jovenes deberia hacerse mas desde una
promocién desligada de evaluaciones rigidas y lecturas obligatorias sino sobre el
sentido de una posibilidad de acercamiento a testimonios artisticos, culturales,
cientificos escritos en los cuales la humanidad ha tratado de dejar huella para que
otros entendamos ciertos aspectos del mundo que nos rodea, donde la lectura
este desligada de fines pragméticos.

La biblioteca escolar y las bibliotecas populares pueden convertirse en un aspecto
positivo para que los jovenes elijan las lecturas que les gusten, también hay que
considerar que mas que caer en una batalla entre los medios audiovisuales y los
libros, se puede entrar a consensuar y tener una mirada reflexiva sobre los
beneficios y posibilidades que podemos encontrar en cada uno para poder que la
lectura no solo se limite a un acto de estudio estrictamente académico y que
pierda por completo su espacio en el tiempo libre de los jovenes.

* KOLESNIKOV, Patricia. Si un libro aburre ¢ hay que dejarlo o leerlo hasta el final? Revista clarin.
Articulo 16.03.2003. Disponible en : < http://edant.clarin.com/diario/2003/02/16/s-04615.htm>
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Por otra parte una de las actividades para ocupar el tiempo libre representada en
la opcidn “otro” con el 19% es escuchar musica, si bien este estudio no analiza los
gustos y preferencias musicales para entender ¢qué tipo de musica se escuchar?
Si podemos mencionar que esta corresponde a una practica habitual dentro de la
poblacién, y quizds mas de una ocupacion particular puede verse como una
actividad que se comparte con otra como jugar, estudiar u alguna otra. La muasica
también representa una cuestion de identidad, de pertenencia y aceptacion a un
determinado grupo, puede ser a la vez un medio de contrastes cuando la muasica
va ligada de intereses diferentes a la expresion libre; de inclusion como exclusion
de diferenciacion y de homogenizacion.

En la ILE.M Santa Barbara existe un profesor encargado de programar las
actividades correspondientes al tiempo libre y a la misién holistica de formacion
gue plantea esta institucion educativa, el programa se centra en la organizacion de
eventos deportivos inter cursos e inter colegiados, asi como también esporadicos
eventos en fechas importantes donde se presentan aspectos culturales tipo teatro,
danzas, cuenteros. Los eventos si bien tienen la intencionalidad de hacer parte de
una formacién integral comprenden un fin en si mismo y no se articulan como
seria lo ideal de manera transversal con las diferentes asignaturas académicas o
aspectos axioldgicos, esto podria deberse a un aspecto que hemos sefialado en
cuanto a la concepcion del tiempo libre como algo separado de lo considerado
esencial y formal dentro lo que se considera educar.

10.4 DISPONIBILIDAD DEL TIEMPO LIBRE

10.4.1 ¢ Cuanto tiempo libre dispones al dia aproximadamente?

6%
® MENOS DE DOS
31% 38% HORAS
® ENTRE DOS Y CUATRO
HORAS
MAS DE CUATRO
HORAS

B NO TENGO TIEMPO
LIBRE

25%

Grafico 4. Disponibilidad T. L Est. Grados 10y 11 I.EM Sta. Barbara
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El tiempo libre constituye un logro de las sociedades de bienestar adquiriendo un
espacio vital y fundamental en la sociedad actual. La disponibilidad de tiempo libre
puede representar para la juventud la oportunidad de un espacio para el
conocimiento, expresion real y libertad compartida mas no egoista y destructiva o
puede representar una postura peyorativa de este espacio para quienes miran en
el una amenaza por temores o probleméaticas que afecten el tejido social cuando
no se tiene ocupaciones que enaltezcan las capacidades del ser humano, el grado
de enaltecimiento o no del tiempo libre es un aspecto que compete tanto a cada
individuo como al conjunto de la sociedad quien mas que sefialar y demeritar este
tiempo con frases coloquiales como “tiempo para los vagos” “el tiempo es plata”
debe propiciar encuentros donde prime la voz del otro para construir desarrollo
social en especial en nuestro caso para con la juventud en cuanto a sus
expectativas e intereses.

Es importante observar la cantidad de horas de que disponen los jovenes para el
tiempo libre, en este caso las opciones; mas de cuatro horas con un 38% y entre
dos y cuatro horas con un 25% representan un espacio considerable para poder
tener una ocupacion que sea trascendente en cuanto a lo cognoscitivo y creativo.

Uno de los aspectos preocupantes es por una parte la carencia de oportunidades
para el aprovechamiento del tiempo libre, pero también, el mal uso del mismo,
aunque bien, el estado esta en la obligacién de propender por una promocién seria
por cumplir este derecho y por contribuir a mejorar la calidad de vida de una
poblacion importante como son los jovenes para que sirva como muro ante las
constantes amenazas y problematicas de diversa indole en una sociedad con
apuros economicos y exclusiones que afectan directamente a los jévenes “Los
riesgos y amenazas que acechan a personas que nos encontramos entre 14 y 26
aflos no se circunscriben tan solo al escenario del conflicto armado y a la
identificacién de grupos organizados al margen de la ley. También estan en las
esquinas, en el parque del barrio, en la escuela, incluso en nuestras propias

casas”°,

Los cambios sociales y econdmicos han llevado a que los jovenes dispongan de
mayor tiempo libre, mas sin embargo este se puede ver menguado por un ocio
inactivo y actividades perniciosas y sociedades excluyentes en cuanto a

‘0 COLOMBIA JOVEN. Asistencia técnica para Casas de la Juventud. Disponible en:
<http://wsp.presidencia.gov.co/ColombiaJoven/Documents/presentaciones-encuentro-

Cj/2.9%20COLOMBIA%20JOVEN%20Descripcion%20general%20Asistencia%20T%C3%A9cnica%
20Casas%20de%20la%20Juventud.pdf>
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oportunidades de desarrollo integral, entonces este tiempo ya no seria muy
estimado.

Especial interés cobra la opinion de jovenes que indican que tienes menos de dos
horas de tiempo libre con un 38% y el 6% menciona no contar con tiempo libre. Si
bien como mencionabamos anteriormente existen jovenes que gozan de un
espacio de tiempo libre considerable, en nuestra sociedad polarizada y desigual
existen jovenes gque por ejemplo en el contexto especifico donde se desarrolla este
estudio en el cual las condiciones socioecon6micas son desfavorables, muchos se
ven en la necesidad de aportar econdmicamente o ayudar en las actividades
laborales de sus padres para poder subsistir, esto por supuesto implica que no se
disponga de tiempo libre por ende el desarrollo creativo e integral puede verse
obstruido. Es entonces donde vemos la implicacion de las diferentes instituciones
del estado para generar condiciones favorables de buen vivir para que ello se vea
retribuido en un mejor futuro en las nuevas generaciones y que la pobreza en los
hogares no se convierta en una cadena y condena eterna para los jovenes.

En cuanto al grado de satisfaccion del tiempo libre disponible, se observa que el
62% se encuentra satisfecho y el 32% indica que necesitan mas tiempo libre. En
general existe un espacio de tiempo que se considera favorable para ocupar en
alguna ocupacion de ocio, es decir, las actividades que se consideran obligatorias
y necesarias y que obedecen a razones sociales, familiares o personales no
impiden ni tienen una carga horaria excesiva que coarte las posibilidades de
emprender alguna ocupacion significativa en el tiempo libre, lo cual representa un
factor importante para poder plantear propuestas intraescolares como
extraescolares que tengan como objetivo el aprovechamiento de este tiempo, sean
a través de iniciativas personales o bien de programas organizados escolares o de
politicas publicadas, que por derecho se tienen que aplicar en este aspecto como
parte del desarrollo social.
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10.5 OCUPAQI()N EXTRAESCOLAR DEL TIEMPO LIBRE, COMPANIA Y
SATISFACCION.

10.5.1 ¢Fuera del colegio en que ocupas tu tiempo libre y cuanto tiempo le
dedicas?

OTROS (SALIR CON AMIGOS)
OTROS (ESCUCHAR MUSICA)
ACTIV. CULTURALES
INTERNET ( REDES S.) 23%
INTERNET ( ACADEMIA)
TELEVISION

DEPORTES

LECTURA

JUEGOS

ESTUDIAR

Grafico 5. Ocupacion Extraescolar Est. Grados 10y 11 I.EM Sta. Barbara

Ocupaciones Horas dedicadas
ESTUDIAR 2 horas
JUEGOS 1.5 horas
LECTURA 1 hora
DEPORTES 2 horas
TELEVISION 2 horas
INTERNET ( ACADEMIA) 1.5 horas
INTERNET ( REDES SOCIALES) 3 horas
ACTIVIDADES CULTURALES 2 horas
OTROS (ESCUCHAR MUSICA) 2 horas
OTROS (SALIR CON AMIGOS) 1.5 horas

Conocer las principales ocupaciones del tiempo libre es también comprender los
cambios socio-culturales, econdmicos, tecnoldgicos politicos que atraviesa la
ciudad, el pais y el mundo en general, en la complejidad del mundo actual de
cambios vertiginosos la forma en que valoramos el tiempo, el esfuerzo, la nocién
de pasado y presente juega un papel fundamental a la hora de ocupar el tiempo
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libre. También se hace importante porque las ocupaciones extraescolares
representan una posibilidad de complemento de la formacioén integral de los
jovenes para fortalecer y/o confrontar los conocimientos adquiridos en la academia
con los del contexto cotidiano.

Es destacable en este aspecto sefalar la importancia de la tecnologia en las
ocupaciones con mayor preferencia, encontramos en este aspecto que el 23%
prefiere el Internet (redes sociales) el 15% la television, el 13% la opcidén otro
(escuchar musica) y un 8% ocupa el Internet para cuestiones académicas,
sumado a ello con un promedio de tres y dos horas en sus mayores preferencias.
La tecnologia y en especial el desarrollo y masificacion del Internet como un
espacio global de comunicacién virtual ademas de una plataforma en donde
convergen todo tipo de intereses econdmicos, politicos, educativos entre otros.

Si bien especificamente en el sector de la comuna tres de la ciudad de Pasto la
cobertura en Internet aun no es amplia, debido a barreras econémicas pues el
servicio de Internet aun representa un alto costo, ademas existen falencias sobre
la forma de apropiacion y beneficio de las TIC y por ende quedan dudas acerca
de la utilidad del servicio de Internet.

Es considerable los diferentes cambios tecnoldgicos y procesos transformadores
por los cuales se mueven los jévenes, la tecnologia permite satisfacer placeres,
necesidades de reconocimiento, se presenta también como parte o forma de
status y de socializacion y medio de comunicacion en el caso especifico del uso
de las redes sociales “plataformas de Internet que agrupan a personas que se
relacionan entre si y comparten informacién e intereses comunes. Este es
justamente su principal objetivo: entablar contactos con gente, ya sea para re
encontrarse con antiguos vinculos o para generar nuevas amistades”**

Plataformas como: Facebook, Twitter, Google +, Linkedin, youtube se han
convertido para los jovenes en una nueva forma de comunicacion digital los
llamados contactos — amigos representan una nueva forma de relacionarse y de
significados diferentes a definiciones tradicionales sobre el concepto de amistad,
nuevos campos de significado entre lo real y lo virtual, lo publico y lo privado,
ademas estos contactos pueden representar en los jovenes una nueva forma de
soporte personal, identidad, apreciacion y aceptacion social.

Las redes sociales también cuentan con mdultiples posibilidades: promocion de
videos, noticias, eventos los cuales representan un extenso abanico de
actividades para los jovenes, aunque no precisamente puedan resultar
significativas, “la automedicacion digital" ante una depresion, es decir, recurrir a

L MEN. Los adolescentes y las redes sociales, Septiembre 2010. Disponible en

<http://www.me.gov.ar/escuelaymedios/material/redes.pdf>
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las redes sociales para superar el malestar, y problemas fisicos como obesidad,
fruto de la vida sedentaria delante del ordenador’*>. Muchas de ellas tienen el
efecto de escape para la crisis social contemporanea en que los jévenes
representan un grupo excluido, una via de escape ante una realidad compleja.

También es relevante mencionar que estas nuevas formas de ocupar el tiempo
libre en la contemporaneidad pueden producir aislamiento, si bien se promueven
como su principal virtud el contacto con el mundo a través de la red, este se
produce de manera virtual, y aun no se equipara con el contacto personal, por la
mayor activacion de los sentidos, aspecto fundamental en el @mbito cognoscitivo y
educativo, pues por medio de la mayor amplitud de los sentidos desarrollamos
formas de interpretacion del mundo de manera mas compleja:“Cuestiones como la
dinamica cultural de la sociedad occidental contemporanea posibilita la falta de
sentido de vida. Una cultura secular, caracterizada por el predominio del “aqui y el

ahora”, de la busqueda y satisfaccién de los intereses particulares a corto plazo™.

A las tradicionales redes de amigos, grupos reales, se le suman ahora las
virtuales, que significan nuevos horizontes y cuestionamientos para el campo
educativo y social en general. En estos nuevos campos virtuales los jévenes no
estdn sometidos a la censura o cuestionamiento social, son espacios de
expresion, de intercambio de opiniones e ideas y de aprendizaje, en los que se les
permite expresarse liboremente. Muchas personas o grupos discriminados en la
cotidianidad han encontrado en estos espacios oportunidades de visibilizacion
ante la exclusion por indole raza, género, etc. También las redes sociales han
evidenciado una posibilidad de una nueva forma de veeduria ciudadana y
demanda social importante en un estado democratico. Sin duda son espacios de
contraste en los cuales se centraran futuras investigaciones.

El Internet ocupado para cuestiones académicas también estd cobrando
relevancia, toda vez que la implementacion de las TIC como campafa
gubernamental en los centros educativos del pais, ademas por la facilidad de
consulta que suponen los diferentes buscadores en la red, lo cual facilita las
labores académicas por parte del estudiante, aunque existen puntos aparte en
cuanto a su beneficio si podemos rescatar que mdultiples organizaciones ponen a
disposicion del publico material bibliografico que antes resultaba de compleja
blusqueda y consulta, la cuestién es saber si se tiene el interés, curiosidad por la
investigacion profunda de los temas a tratar para generar una cultura de la

42 ECHEBURUA, Enrique. Adiccién a las nuevas tecnologias y a las redes sociales en jévenes: un
nuevo reto. Disponible en : < http://www.adicciones.es/files/91-96%20editorial%20echeburua.pdf>

* CASTRO, Carlos. El sentido de vida. [Blog Internet]. El vacio existencial. Disponible en :
<http://sentidodelaexistencia.blogspot.com/2006/06/el-vaco-existencial.html>
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reflexion y la argumentacion antes que el facilismo y el prejuicio o la opinién del
instante.

La television parece haber perdido campo en las ocupaciones de los jovenes, esta
se ha visto desplazada por el Internet; aunque aun existe una marcada
preferencia e influencia por parte de este en la juventud, los medios masivos de
comunicacién en especial la television, conforma un dispositivo de poder gigante
en el aparato politico y social detras de ella, grandes intereses econémicos Yy
empresariales ven la juventud y en el ocio un negocio, al cual se invierten grandes
presupuestos para camparfas publicitarias que persuadan a los jovenes y de una
u otra manera guiar y preestablecer las ocupaciones de tiempo libre, imponiendo a
su vez modos de ser y actuar; estereotipos, lenguaje y valores. Imagen y voz con
una alta frecuencia en transmision publicitaria conforman un mayor poder de
influencia para consumos de masa en donde se privilegia y adquiere importancia
la parte estética con cambios vertiginosos en forma mas no en contenido, la
cultura del reciclaje como valor Gnico y esencial; su programacion** suele ser
escasa en contenido y profundidad y los jovenes no tienen adn un criterio
adecuado que filtre y reflexione sobre ello. La escuela y directamente el profesor,
se puede sumar a este objetivo de formar alumnos criticos y selectivos en los
programas que ofrece la television. En la actualidad el papel educativo y social de
los medios de comunicacion como la television se caracteriza por su apatia e
irresponsabilidad, estos objetivos quedan ocultos bajo la primacia del interés
economico privado.

En cuanto a la opcion escuchar muasica es una ocupacion que también puede
compartirse con otras como hacer deporte, estudiar, entre otras, realizar varias
ocupaciones al tiempo es una caracteristica de la juventud actual, los gustos y
preferencias musicales hacen parte de la construccién de identidad de los jovenes
y construccion simbolica y suelen convertirse también en espacios de encuentro y
socializacion.

Las ocupaciones vinculadas con la tecnologia han ido desplazando a otras
practicas que tienen caracteristicas de interaccion social fisica como es: salir con
amigos, que en este estudio representa el 10%, juegos con el 10%, actividades
culturales 6 % y deporte 6%. La importancia de la socializacion en grupo de
iguales, como un factor importante en la experimentacion, aprendizaje, desarrollo
de conductas en la ocupacion del tiempo libre ha tenido un descenso constante;
Salir con amigos cada vez representa una baja participacion, las comunidades
ahora son virtuales y en ese contexto se ha desviado la interaccion, también
cabria tener presente las condiciones de seguridad precarias que afronta el sector
de la comuna tres y la ciudad como una limitante para ello, aunque en muchas

“ Es necesario aclarar gue en esta investigacion no abarca el perfil del consumo televisivo por
parte de los jovenes
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ocasiones las salidas con amigos se dan en el marco de la intrascendencia de sus
actividades, en la formacion de grupos entre iguales se configuran aspectos de
pertenencia, de valoracion, aceptacion, aunque muchas veces desencadenan en
pandillismo que si bien para el joven representa una posibilidad de aceptacion
entre su grupo, para la comunidad puede conllevar problemas de convivencia.

El juego en la actualidad no suele enmarcarse dentro de la realizacion de
actividades fisicas o cognitivas propiamente, la avalancha tecnolégica ha
generado dos polos: por uno el tipo de juegos de video donde las destrezas fisicas
0 mentales son minimas que van de la mano con el negocio que representa el
tiempo libre apoyados en la publicidad que invita a vivir sujeto a la tecnologia de
forma servil por ende sin sentido fuera de ella, por otra estan juegos multimedia en
cuyas caracteristicas podemos encontrar escenarios de exploracién virtual de
ambientes geograficos mundiales, simulacion de problematicas cotidianas entre
otros, lo que también puede ir de la mano de la incorporacion de nuevas
tecnologias en la educacion con el fin de potenciar el proceso de aprendizaje.
Estos cambios han conllevado a una transformacion de los hébitos tradicionales
de juego, donde una parte importante era la exigencia fisica y mental, ahora estos
estan siendo reemplazados por los juegos de ordenador, consolar, Internet,
presentados de manera muy atractiva y adictiva inmersos en la visibn mercantilista
del tiempo libre, por efecto de los mass media se ha establecido una cultura
global, las ocupaciones han pasado de tener caracter regional/local a un caracter
global, consumos uniformes en diferentes lugares del mundo, generan muchas
veces aislamiento, desidia y rechazo por juegos que tengan presentes actividades
fisicas, La importancia de algunos juegos que tiene retos cognitivos y fisicos
radica en aprender a conocerse y romper barreras interpersonales, habilidades
necesarias en el campo educativo.

Las ocupaciones culturales representan una baja participaciéon con un 6%, lo que
conlleva a un detrimento en su formacién holistica, esto podria estar relacionado
con la exclusiéon por razones econdémicas a que esta sometidos los jovenes,
muchos de los eventos artisticos y culturales son de caracter privado, asi como
academias de aprendizaje musical, danzas u otros. El acceso a actividades
culturales para la poblacion joven no debe estar condicionado por razones
econdmicas, para ello el estado juega un papel decisivo en la promocion y
asegurar la participacion de jévenes a eventos que signifiquen un encuentro con
habilidades creativas propias del ser humano que sirvan de motivacion y
aprendizaje, contribuyendo asi, a mejorar las condiciones sociales de nuestra
comunidad, pues estos se convierten en modelos incluyentes y sirven de
fortalecimiento del tejido social y evitan rupturas y problematicas asociadas al mal
uso del tiempo libre. Las ocupaciones artisticas y culturales promueven el
reconocimiento y valoracién del otro y de si mismo, brinda valores como
seguridad, organizacion, disciplina, creatividad, imaginacion, expresion oral
aspectos imbricados en una sociedad mentalmente sana y generadora de
bienestar.
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El deporte es un factor esencial dentro del desarrollo en la juventud, pero en este
campo parece se estan presentando cambios importantes, pues gozan de mas
aceptacion ocupaciones como Internet y television que hacer deporte o algun otro
tipo de actividad fisica, enérgica y mantenida, en este aspecto el porcentaje
representa solo el 6% en este estudio. Hecho preocupante si se considera la
estrecha relacion existente entre los habitos sedentarios, el consumo energético y
la aparicién o no de problemas de obesidad desde edades tempranas. Aunque
suele verse el deporte reducido a una mera practica de competencia como Unico
fin, hay otras cualidades a resaltar como la integracién, respeto por las normas,
confianza en el otro y en uno mismo.

La lectura tiene poca preferencia en las ocupaciones del tiempo libre; solo el 2%
de los jovenes menciona que leen. La lectura es una actividad eminentemente
individual a pesar de que puede darse de forma grupal, requiere disponibilidad de
tiempo que en nuestro caso particular se evidencia que se cuenta con él, calma,
estas caracteristicas parecen ir en contravia de las formas publicitarias que los
mass media pretender establecer sobre la forma de ser joven; la velocidad, la
popularidad, la euforia, entre otros.

Es importante sefialar que a pesar de las campafias motivadoras hacia la lectura,
aun parece que no logran ser de hondo calado, aunque no por ello dejan de ser
fundamentales, pues obedecen a politicas sociales y culturales propicias para
superar los escollos de la situacion de los jovenes en nuestra ciudad y pais.

El acceso a los textos y la lectura hoy en dia tienen algunos cambios y facilidades
en su formato virtual, ha conllevado a cambios en el consumo tradicional de
lectura, en su formato impreso. Nos encontramos también con bibliotecas digitales
en las cuales se tiene libre acceso a ellas, pero también habria que cuestionarse
sobre la importancia de una medicion cualitativa de la lectura que nos permita
acercarnos a la significacién de lo que se esta leyendo.

Se puede mencionar entonces que las ocupaciones extraescolares del tiempo libre
estan fuertemente influenciadas por los avances tecnoldgicos y por lo virtual, este
pasa a ser el nuevo campo de interaccion de mayor preferencia en la juventud,
otras actividades de caracteristicas fisicas e intelectuales como deporte y lectura
estan bajando en su aceptacion. “Todos estan, en efecto, invitados a modelar su
propia imagen, a adaptarse, a mantenerse, y a reciclarse. El culto de la juventud y
del cuerpo avanzan al unisono, reclaman la misma atencion constante hacia uno
mismo, la misma vigilancia narcisista y la misma obligacion de informacién y
adaptacion a las novedades’®. Las instituciones educativas y programas

% MONTES, Edwin. Jévenes: estéticas, tendencias y consumes. Disponible en : < http://puj-
portal.javeriana.edu.co/portal/page/portal/vice_medio/serv_centropastoral/pdf_encuentro_pastoral_
univer/4_1.pdf>
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gubernamentales tienen el reto de fomentar ocupaciones significativas del tiempo
libre que tengan presente una comunidad inmersa en la tecnologia y con unas
nuevas herramientas de relacionarse, aprender y conocer su entorno.

10.5.2 ¢Con quién pasas la mayor parte de tu tiempo libre?

38% H CON MI FAMILIA

62%
H CON MIS

AMIGOS

Grafico 6. Compafiia T.L Est. Grados 10 y 11 |.EM Sta. Barbara

En cuanto a la preferencia por las personas con quienes pasan el tiempo libre los
jovenes, encontramos que: la familia*® con un 62% resulta ser el mas significativo,
seguido de la opcidon con mis amigos con el 38%. El vinculo afectivo con los
demés es un aspecto fundamental en los jévenes, significa un soporte emocional,
motivacion para superar escollos que se puedan presentar en diferentes contextos
en los cuales trascurre la vida de los jovenes, las problematicas e inseguridades
gue muchos puedan tener se ven influenciadas por las personas con quienes se
comparte en este caso particular el tiempo libre, la familia resulta ser un agente
socializador importante, aunque en los Ultimos afios se ha visto relegada debido a
transformaciones culturales y econdmicas, por otros agentes socializadores,
especialmente los tecnoldgicos, ademas por transcurrir por importantes cambios
en su conformacion.

Los amigos juegan un papel importante en la vida de los jovenes, para su
desarrollo emocional, construcciéon de identidad, formacién de valores vy
expectativas, la influencia del grupo es muy fuerte en edades tempranas y muchas
de las decisiones que se tomen, se ven influenciadas por cuestiones grupales;
patrones de comportamiento de nuevas formas de lenguaje, creencias, formas de
vestir, también en las ocupaciones del tiempo libre. La aceptacion y preferencia de

“® Es necesario sefialar que en este estudio no se tiene en cuenta la estructura o tipos de
estructura familiar que en la actualidad pasa por cambios profundos.
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ocupaciones grupales como las redes sociales, juegos, deporte, a otras mas
solitarias como la lectura dejan entrever que los jévenes buscan estar el mayor
tiempo posible en contacto con personas que hagan parte de su circulo emocional
predilecto o se sientan mas comodas y seguras cuando comparten su tiempo libre
con alguien.

10.5.3 ¢Te sientes satisfecho con las actividades en que ocupas tu tiempo
libre?

6%

m SATISFECHO
94% B INDIFERENTE

Grafico 7. Satisfaccion T.L Est. Grados 10y 11 I.EM Sta. Barbara

Es importante conocer el grado de satisfaccién con las ocupaciones desarrolladas
en el tiempo libre pues permite acercarnos a aspectos primordiales atribuidos al
tiempo libre, como placer, diversion, interés, felicidad, entre otros. Aunque por ello
no signifique que las actividades a las cuales se estén ocupando resulten o sean
creativas, signifiquen retos cognitivos, emocionales, sean trascendentales para su
vida por fuera del ambito escolar, en resumen, resulten ser significativas y
repercutan en un mejoramiento de su desarrollo multidimensional. Encontramos
que el 94% de la poblacion encuestada se siente satisfecha con las ocupaciones
en su tiempo libre y al 6 % le resulta indiferente este aspecto.

Dentro de las ocupaciones con mayor preferencia analizadas anteriormente se
puede observar que quizas muchas ocupaciones no resulten ser favorables para
una formacion integral y trascendente para los jovenes tanto en el ambito
educativo como en el extraescolar, pero ello no significa que los jévenes se
sienten frustrados o insatisfechos, es mas, parecen conformarse con esta
situacion, lo cual puede atribuirse a aspectos persuasivos que se producen por
medio de la publicidad, que pueden determinar qué actividades son las mas
gratificantes o interesantes para desarrollar dentro de un marco utilitarista y
carente de significado; ocupaciones en las cuales muchas veces el joven carece
de autonomia para poder discernir entre la manipulacion y lo realmente
importante, entonces el bombardeo publicitario puede actuar en esa incertidumbre,
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ansiedad y actitudes impulsivas y lograr dominar este tiempo libre con
ocupaciones preestablecidas rutinarias y consumistas. Otra causa podria
encontrarse en la falta de propuestas que incluyan nuevas experiencias para
ocupar el tiempo libre y lograr que de manera autonoma los jévenes opten por
actividades que respondan a un mejoramiento en su formacién integral y abrir asi
nuevas puertas para transitar en la vida, nuevas fronteras, para que los jévenes se
encuentren con nuevas realidades, nuevos lenguajes, nuevas formas de ser y
estar, de convivir, aprender y crear.

10.6 EXPECTATIVAS Y LIMITANTES PARA OCUPAR EL TIEMPO LIBRE.

10.6.1 ¢En qué actividad te gustaria ocupar tu tiempo libre?

Es importante saber cuales son las expectativas de los jévenes para ocupar el
tiempo libre, para asi poder determinar posteriormente el caracter de propuesta
gue reuna las condiciones necesarias para un desarrollo integral, ademas es
relevante conocer si estas expectativas se ven coartadas o se considera que
existen barreras que impiden que los deseos e intereses se vean limitados para
desarrollar practicas relevantes en el tiempo libre.

Las caracteristicas de las expectativas de los jovenes se podria enmarcar dentro
de varios componentes; el deportivo, el artistico- cultural, el educativo y otros que
responden principalmente al entretenimiento.

El componente deportivo es por el que se expresa mayor interés: “En deporte
porque eso es lo que practico y lo que me ha gustado hasta ahora” “Me gustaria
ocupar mi tiempo libre en deportes” "En el deporte ya que con este puedo ser
alguien mas para mi futuro” “En natacion” "Me gustaria jugar basquet, porque es
mi deporte favorito” “Me gustaria ocupar mi tiempo libre en actividades deportivas”.

Cabe tener presente que el deporte representa la posibilidad de
acondicionamiento fisico y socializacion, mas sin embargo este interés contrasta
con las ocupaciones con mayor preferencia que estan encaminadas
principalmente a actividades pasivas de poco esfuerzo fisico sefialadas
anteriormente. También se considera la practica de un deporte como proyecto de
vida, con lo cual se compromete no solo el ambito recreativo y de disfrute, sino
también la formacién de valores como; responsabilidad, disciplina, solidaridad.

En el componente artistico — cultural podemos destacar las siguientes opiniones:
“Dibujar, escuchar musica, escribir” “En actividades artisticas” “En cosas muy
interesantes, una de ellas es ser un buen musico y también un buen deportista”
"Danza” “Jugar, estar en cursos de danzas”. La cultura es una parte fundamental
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dentro del ambito educativo, es un espacio en el cual los jovenes conocen nuevas
formas integradoras de afrontar aspectos cotidianos de su vida, por medio de
herramientas artisticas como la pintura, la musica, la danza. Representan una
multiplicidad de miradas hacia otros pero a si mismo a la vez.

En un contexto donde se presentan problemas de intolerancia de no aceptacion de
lenguajes distintos, nuevas formas de expresion, el acoger la cultura como un
factor primordial dentro del campo educativo, posibilita brindar una via hacia la
pacificaciéon de conflictos sociales y vinculacion de la diversidad, para construir
sociedad; pilares fundamentales en una democracia. La buena predisposicion de
los jovenes hacia el arte como herramienta de aprendizaje, crea un vinculo
importante a la hora de generar propuestas encaminadas al aprovechamiento del
tiempo libre.

Dentro del componente educativo, tenemos opiniones como: “En estudiar cada dia
mas” “Me gustaria ocupar mi tiempo libre con mi familia o estudiando y
escuchando musica”. El estudio en el tiempo libre es una ocupacién poco
frecuente, la continuidad a las tematicas abordadas en el ambito formal
institucional y su profundizacion por fuera de contexto no es la regla, los jévenes
muchas veces no encuentran motivacion en la forma de abordar los temas en las
diferentes disciplinas que hacen parte de su formacion, por ello no existe especial
interés en investigar y reflexionar acerca de ella, sino corresponde a una exigencia
académica obligatoria, este es una cuestion que presenta una debilidad
preocupante, pues en verdad la educacion significativa es la que trasciende fuera
de las aulas de clase y la metodologia que se utilice debe favorecer este aspecto
si en verdad se busca la integralidad en la educacion.

El tiempo libre reducido a ocupaciones de entretenimiento puede resultar poco
significativo para el desarrollo multidimensional en la juventud, especialmente el
designado a el consumo de medios masivos de comunicacion y herramientas
tecnoldgicas sin pautas necesarias para su uso, motivaciones que vayan mas alla
de “pasar el rato”, un objetivo que no solo sea guiado por la inmediatez y la
velocidad que a través de estos se promueven. Ocupaciones sefialadas como:”
Internet, redes sociales, juegos, etc.” Se convierten en herramientas de contrastes,
porque son plataformas que posibilitan interactuar de una manera efectiva y de
manera interactiva con otras personas, asi como también pueden generar barreras
de socializacion real en la cotidianidad: “La interaccion cara a cara es insustituible
para el sentimiento de acompafiamiento. Desde esta perspectiva, la
«interactividad» electronica no alcanza en la mayor parte de los casos (en
complejidad y riqueza) ni a una elemental conversacién de bar’*’. Cada vez

‘" MEDINA, José, CEMBRANOS, Fernando. Tiempo libre. Disponible en
<http://www.lugo.es/cs/BlobServer?blobcol=PDF&blobtable=PDFDoc&blobkey=id&blobwhere=122
7485275188&blobheader=application/pdf&blobnocache=true>
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tenemos una mayor preferencia por rodearnos y acompafiarnos en nuestro tiempo
libre de lo virtual, lo inexistente, en lugar de hacerlo con personas y las relaciones
con ellas.

10.6.2 ¢Existe alguna limitante para ocupar tu tiempo libre en lo que mas te
gusta o interesa, ¢Por qué piensas que no puedes practicar esas
actividades?

B NO HAY LUGARES
AD.

199% ® NO SE DONDE
44%

19% RAZONES

19% ECONOMICAS
° 6%
M ES LEJOS

OTRO

Grafico 8. Limitantes T.L Est. Grados 10y 11 I.EM Sta. Barbara

La situacién de la juventud en nuestro pais esta determinada por un modelo
economico y politico cada vez mas excluyente que menoscaba la posiblidad de
libertad y desarrollo integral, multiples barreras surgen entre lo que se desea para
ocupar el tiempo libre y lo que se puede hacer, debido a limitantes como las que
se sefialan a continuacion; la no exitencia de lugares adecuados con un 44% y “es
lejos” con un 19% responden a factores de problemas de inversion y planificacion
urbana en espacios ludicos y de recreacion publicos El espacio publico y las
necesidades culturales, deportivas, de encuentro, de comunicacion, socializacion
han estado ausentes en las politicas publicas, la inversibn en estos temas es
minima y no corresponde a las exigencias y demandas ciudadanas, En San Juan
de pasto, “las insuficiencias en relacién a la disponibilidad de espacios publicos de
encuentro de acceso gratuito o al margen de las ofertas comerciales dibujan una
situacion que esencialmente puede resumirse como: Tanto en areas rurales como
urbanas, no existen suficientes lugares de encuentro disponibles para la juventud,
que sean gratuitos y estén bien acondicionados”.

“8 DELEGACION PARA EL PLAN NACIONAL DE DROGAS. Op.cit.
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El contexto, en cuanto a dotacién de infraestructura adecuada y pensada para una
sociedad incluyente, creativa, fraternal, es determinante en las formas de
socializar, de emprender ocupaciones significativas o por el contrario, si se carece
de un ambiente adecuado, ser foco de problematicas sociales como, alcoholismo,
pandillismo en los diferentes barrios, practicas sectarias en ellos que generan un
autoaislamiento por parte de muchos grupos juveniles que parecen sentirse
ajenos a esa otra ciudad de ocupaciones de tiempo libre privado a los cuales no
pueden acceder. Sectores como la comuna tres de Pasto son deficitarios de
parques, centros culturales, deportivos suficientes para la poblacion residente en
este sector, sumado a una mala apropiacion de lo publico falta de mantenimiento y
civismo.

La falta de espacios adecuados para la ocupacién del tiempo libre genera malestar
en los jovenes quienes ven limitadas sus posibilidades de desarrollo integral.

Por otra parte el 6% de la poblacion encuestada sefiala no saber donde ocupar el
tiempo libre, podemos asociar este aspecto a la falta de promocion de eventos
culturales, ludicos, recreativos por parte de diferentes entidades como bibliotecas
publicas, en especial la ubicada en el sector de los barrios sur orientales, estas
deberian acercarse a las diferentes instituciones para que a su vez se pueda
establecer un contacto que encamine a abrir nuevas puertas para el
aprovechamiento del tiempo libre. En la ciudad también existen eventos culturales
importantes como festivales de cine, musica, talleres artisticos entre otros
enfocados a la juventud, que buscan generar nuevas experiencias que a su vez
trasciendan en la ampliacion de fronteras cognitivas y sociales.

Las razones economicas se presentan como una razon importante, al respecto el
12% sefala este aspecto como una limitante a la hora de ocupar el tiempo libre en
lo que se desea. Las deficientes condiciones econdémicas de los hogares de San
Juan de pasto y de la comuna tres en particular, suponen un obstaculo a la hora
de una verdadera formacion integral, donde cada joven puede vincular en su
formacion las disciplinas académicas y la cultura, el arte y el deporte, la oferta
para ocupar el tiempo libre en la actualidad se ha diversificado, pero el ocio es
visto como un negocio, al cual solo pueden acceder quienes cuentan con los
recursos econémicos necesarios.

Los hogares han sido golpeados por la crisis econémica que atraviesa el pais y el
departamento, cada vez se elevan mas las tasas de desercion escolar por motivos
econdmicos, por ende es muy dificil acceder a programas de ocio especializados y
significativos sin contar con poder adquisitivo®®. Cabe sefialar también que se hace

9 Es importante realizar un estudio mas detallado de las condiciones econémicas actuales de los
jovenes en pasto pues este aspecto va mas alla de los objetivos de la presente revision.
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necesario pautas debidamente estudiadas en las ofertas de ocio para no caer en
alternativas mercantilizadas de ocupacion del tiempo libre y caer en la simple

presion del consumo.

11. CAPITULO DOCENTES

11.1 CATEGORIZACION ENCUESTA A DOCENTES.

CUADRO 3.
CATEGORIA PREGUNTA CODIGO RESPUESTA
ENCUESTA
1. ;Considera |B1 Algunas veces
usted que los B2 Algunas veces
estudiantes de |B3 Algunas veces
grado 10y 11
ocupan
Percepcion y adecuadamente
orientacion del | el tiempo libre?
tiempo libre de
los estudiantes. Bl “Es lo mas importante el
estudiante no tiene la
concepcion de aprovechar el
2. ¢Qué tiempo en actividades
importancia productivas, sobre todo hoy
piensa usted, gue tienen al alcance
tiene el tiempo Internet y el estudiante pasa
libre en la vida horas, solo chateando”.
de las personas | B2 “Formacion de la persona,
y en el contexto pensando en su futuro y en
juvenil? el desarrollo de su trabajo”
B3 “Es importante porque
cambia la actividad
académica, con lo ludico,
recreativo y deportivo.
Ayuda a la formacion.
Bl “‘Generalmente se plantean

3. En su papel
como docente
., Cobmo orienta
a los

actividades
complementarias a la clase,
para que el estudiante
refuerce en la casa,
desafortunadamente esto no
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estudiantes en
cuanto a las
ocupaciones

se cumple, es poco el
tiempo que se dedica al
estudio en casa”

del tiempo | B2 “Con charlas sobre lo
libre? importante que es no
mantenerse desocupado”
B3 “Orientando para el
aprovechamiento del tiempo
en las diferentes actividades
de una manera sanay asi
poder enriquecer su
pensamiento”.
Bl “La realizacion de talleres
complementarios
Ideas y 4. Para usted programados por la
aceptacion de ¢ Qué institucion, musica, artes,
estrategias actividades deporte formativo”.
pedagodgicas resultan B2 ‘Investigaciones que les
para la significativas proporcionen conocimientos
ocupacion del para la académicos y deportes”
tiempo libre. ocupacion del |B3 “En lo deportivo, la musica,
tiempo libre de pruebas saber”
los estudiantes
de grado 10 y
1172
Bl a. Importante
5. ¢ComoR? b. Poco importante
considera usted B3 a. Importante

la planificacion
de estrategias
pedagogicas
gue orienten las
ocupaciones
del tiempo libre
de los
estudiantes?
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11.2 PERCEPCION Y ORIENTACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS
ESTUDIANTES.

11.2.1 ¢Considera usted que los estudiantes de grado 10y 11 ocupan
adecuadamente el tiempo libre?

La percepcion de los docentes, estda marcada por la incertidumbre, pues
consideran que los estudiantes ocupan adecuadamente el tiempo libre solo
“algunas veces”. Existe en nuestro sistema educativo un problema de
hacinamiento en las diferentes instituciones de caracter publico, lo que impide
que la educacidon sea personalizada y por ende tanto el docente como el
estudiante tengan una relacion mas cercana de aprendizaje y de dialogo, lo cual
conlleva a que més alla de lo que muestre el estudiante en el salon de clase se
sepa muy poco, de sus inquietudes, problematicas, motivaciones, etc. Que son
importantes en el proceso educativo, pues comprender cuales son las
caracteristicas de los estudiantes permite poder saber sobre su desempefio
académico o cierto tipo de conductas que a veces resultan poco significativas y
gue pueden estar relacionadas con la forma de ocupar el tiempo libre.

La percepcion sobre los jovenes en la actualidad esta enmarcada por la situacion
de crisis, la violencia juvenil no solo se evidencia en las comunidades sino
también dentro de las diferentes instituciones educativas, problematicas de
discriminacion, amenazas entre estudiantes de forma real y también mediante las
redes, la incertidumbre sobre ¢Como educar en la actualidad? Mas alla de los
innumerables planteamientos pedagdgicos, aun sigue siendo un desafié sobre
todo en nuestro contexto enmarcado dentro de la exclusion y la vulnerabilidad.

11.2.2 ¢Qué importancia piensa usted, tiene el tiempo libre en la vida de las
personas y en el contexto juvenil?

Es notoria la relevancia para los docentes, de la importancia del tiempo libre. Unos
lo determinan por su valoracion y trascendencia formativa: “Es importante porque
cambia la actividad académica, con lo ludico, recreativo y deportivo. Ayuda a la
formacion” “Formacién de la persona, pensando en su futuro y en el desarrollo de
su trabajo “Se asocia no solo con el ambito de esparcimiento y disfrute, placer,
sino la parte trascendente como es la formacion y su relacion en la construccion
de sentido de vida”, la accién educativa no solo debe estar enmarcada dentro de
los espacios temporales de la escuela, sino que debe estar imbuida con otros
ambientes en los cuales se desenvuelven los jévenes en la cotidianidad y los
procesos de aprendizaje que se susciten dentro de la institucion, deben estar

*% Relaciones técnicas alumno docente definidas en el decreto 3020 de 2002 (32 para zona urbana
y 22 para zona rural), véase, MEN. Estatuto docente.
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supeditados a brindar herramientas estimables para afrontar la coyuntura actual
de nuestra sociedad en crisis: “Extender las fronteras de la escuela, permeabilizar
sus muros, extender su mirada hacia el espacio urbano, es una necesidad cada
vez mas apremiante. Esto convierte a la institucion educativa en un eje real de
desarrollo™.

En la importancia del tiempo libre también radica la preocupacion por la
percepcion de que se ocupa de manera poco significativa en aspectos
contemporéaneos asociados al uso de Internet: “Es lo mas importante, el estudiante
no tiene la concepcion de aprovechar el tiempo en actividades productivas, sobre
todo hoy que tienen al alcance Internet y el estudiante pasa horas, solo
chateando”. El docente comprende la importancia del buen uso y apropiacion de
las TIC en la formacion del joven, pues en la actualidad se hace imprescindible
dentro de la sociedad, y su aporte depende de que tanto logramos volver
significativas este tipo de herramientas, ademas existe una preocupacion por
riesgos potenciales atribuibles al uso inadecuado de las TIC como son la adiccion
tecnoldgica, manipulacién por personas que navegan en la red con fines delictivos.
Existe una vision negativa de las ocupaciones sociales de los jovenes
caracterizada por probleméticas asociadas al alcoholismo y pandillismo
principalmente.

La funcién de la educacion no consiste Unicamente en impartir conocimientos, sino
también en transmitir valores basados en factores sociales, culturales, para
reforzar el vinculo entre los marcos docentes formales, no formales e informales.

11.2.3 En su papel como docente ¢Como orienta a los estudiantes en cuanto
alas ocupaciones del tiempo libre?

En cuanto al rol activo del docente como orientador del tiempo libre responde al
interrogante sobre el ¢qué hacer? Podemos destacar opiniones como:
“Generalmente se plantean actividades complementarias a la clase, para que el
estudiante refuerce en la casa, desafortunadamente esto no se cumple, es poco el
tiempo que se dedica al estudio en casa” ademas: “Con charlas sobre lo
importante que es no mantenerse desocupado® “Orientando para el
aprovechamiento del tiempo en las diferentes actividades de una manera sana y
asi poder enriquecer su pensamiento”.

! FERNANDEZ, Jairo. Estudio transversal de la ocupacion del tiempo libre y determinacion de
patrones de comportamiento frente a la actividad fisica de los escolares. Il Simposio Nacional de
Investigacion y Formacion en Recreacidn. Vicepresidencia de la Republica / Coldeportes /
FUNLIBRE

27 al 29 de Septiembre de 2001. Bogotd, D.C., Colombia. Disponible en: <
http://redcreacion.org/documentos/simposio2if/JFernandez.htm>
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Suele existir una marcada tendencia paternalista en cuanto a la forma como se
orienta a los estudiantes; las actividades Illamadas de refuerzo suelen
caracterizarse por su continuidad de las actividades educativas cotidianas tanto en
la metodologia pedagdgica que se utiliza como por su ritmo y contenido, siendo
mas una prolongaciéon de clase que una actividad extra clase de tiempo libre con
caracteristicas de corte ludico, participativo y placentero. Por otra parte si las
acciones se centran Unicamente en el discurso tedérico e informativo, este queda
desprovisto de sentido al no existir programas o practicas que lo sustenten. Cabe
anotar que en la I.LE.M Santa Béarbara la responsabilidad de la organizacion y
planificacién de las actividades de tiempo libre es el docente de Educacion Fisica,
lo que contradice un poco con la vision institucional en la cual se menciona el
trabajo pedagogico holistico e interdisciplinar, las actividades realizadas para el
tiempo libre se concentran basicamente en el campo deportivo; con los llamados
“‘juegos intercursos” y actividades culturales de danza y teatro cuando existen
dias conmemorativos.

Podemos mencionar que en cuanto a la percepcién y orientacién del tiempo libre;
los docentes manifiestan un interés especial saber la importancia de la orientacion
y la implicacién, significacion de buenas ocupaciones asociadas al tiempo libre, se
resalta su preocupacion por el riesgo que los jovenes asumen por ocupaciones
gue resultan negativas para su formacion y desarrollo integral, y en ello resaltan su
preocupacion de asistencia para persuadir también a los jovenes a no desperdiciar
el tiempo libre, sumado a ello estan los valores no solo educativos en términos
meramente institucionales sino también su trascendencia al contexto social y
cotidiano.

11.3 IDEAS Y ACEPTACION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LA
OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE.

11.3.1 Para usted ¢Qué actividades resultan significativas para la ocupaciéon
del tiempo libre de los estudiantes de grado 10y 11?

Las ideas que los docentes tengan para una ocupacion significativa del tiempo
libre es un factor esencial dentro de la realizacion de una propuesta pedagdgica,
los aportes se enfocan especialmente por las ocupaciones ludicas y deportivas:
“‘La realizacién de talleres complementarios programados por la institucion,
musica, artes, deporte formativo”. Ademas: “En lo deportivo, la musica, pruebas
saber”, la actividad ludica es un espacio de desarrollo y construccidén social a
veces reducido a aspectos estrictamente fisicos como el deporte, pero puede ser
un pilar para el fortalecimiento de la personalidad, autonomia del individuo,
formacion de valores y la creatividad; en las artes, la musica estan contenidos el
simbolismo Iudico estimulando a su vez la fantasia, la imaginacion, la ladica es un
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pilar fundamental no solo en la educacién formal sino en la sociedad en general en
cualquier etapa de la vida.

La educacion formal muchas veces carece de motivacion debido a su poca
diversidad en la forma de abordar los diferentes contenidos, muchas veces esto no
solo recae en el cuerpo docente, pues la carga laboral es intensiva y no solo
comprende las horas de clase en el salon, sino la preparacion por fuera de ella,
mas bien obedece a cumplimientos de metas gubernamentales a que esta sujeto
el sistema educativo en Colombia, que por un lado promueve mediante el discurso
la innovacién en la ensefianza pero a su vez esta se ve coartada por
cumplimientos objetivos en cada nivel estandarizados, como son las pruebas
saber a las cuales se enfocan sobremanera las diferentes instituciones educativas,
desconociendo muchas veces el interés de ¢Qué quiero aprender? por parte del
estudiante ,el contexto, las caracteristicas socioculturales y de vulnerabilidad en
que se encuentran muchas comunidades tanto en nuestra ciudad como en el pais.
El docente movido a su vez por las exigencias gubernamentales de metas, busca
también que el tiempo libre se ocupe en aspectos académicos: “Investigaciones
que le proporciones conocimientos académicos y deportes”. Si bien la
investigacion es algo esencial en cualquier nivel educativo y en la sociedad en
general, no se debe restringir Unicamente en aspectos académicos, o pretender
que el estudiante profundice alguna tematica sino existe primero una base
motivacional, facilitada por modelos pedagdégicos flexibles, creativos que fomenten
procesos de aprendizaje significativos en pro de una educacion integral como la
gue se persigue en la I.LE.M Santa Barbara y en la educacién en general.

11.3.2 ¢(Cbémo considera usted la planificacion de estrategias pedagdgicas
gue orienten las ocupaciones del tiempo libre de los estudiantes?

La disposicidon no solo de los estudiantes sino de los docentes para aceptar y
movilizar estrategias pedagodgicas orientadas al tiempo libre hacen parte de la
transformacion y cambio que necesita la educacion formal para alcanzar una
verdadera formacion integral, en general los docentes consideran “importante” la
planificacion de estrategias encaminadas a fortalecer y potencializar aspectos
creativos en la juventud relacionados con la forma en que ocupan el tiempo libre: “
hoy, mas que nunca, necesitamos asegurar un proceso educativo capaz de
desarrollar las competencias necesarias para la autogestion satisfactoria del
tiempo libre, y haciendo que el joven protagonice la toma de decisiones en la
construccion de su propio yo desde la necesaria responsabilidad hacia €l mismo y
hacia los otros”

El protagonismo entonces es de la sociedad en general, en abrir espacios
incluyentes donde los jovenes encuentren formas de manifestarse mediante
habilidades creativas en campos como la musica, el arte el juego, el deporte, pero
vinculado siempre desde un punto de vista holistico que trascienda la reduccién a
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simple entretenimiento y carente de sentido promovida desde el sistema
neoliberal, la recuperacion de la integralidad de la juventud y de su voz depende
de cambios culturales de la sociedad en general, mas alla de la estigmatizacion
del “problema de la juventud” se debe pasar al debate y la vinculaciéon activa de
todos para que los jovenes encuentren nuevas formas de sentido de vida que
vayan de la mano con su desarrollo integral y vinculen de una forma armoénica a la
comunidad mediante ocupaciones significativas

la formacion para la toma de decisiones, asi como la educacion emocional y la
tolerancia al fracaso, porque el tiempo libre se presenta como un espacio de alto
riesgo, donde la diferencia entre las expectativas creadas y la realidad resultan
mas grandes que en otros ambientes, se debe comprender tanto de parte de quien
genere las propuestas de ocupacion de tiempo libre como de quien adopte de
manera libre estas opciones la motivacién o desmotivacion que puede conllevar el
emprendimiento de alguna ocupacion que en un inicio parezca motivante y
trascendente pero que por motivos personales o no, pueda llevar a la desilusion o
cambio de parecer, esto hace parte de las decisiones y etapa de crecimiento no
solo de los jovenes sino de cualquier etapa de la vida que afrontemos, el camino
se construird de acuerdo en parte a las decisiones que se tomen, lo que se busca
es brindar espacios de libertad para que estas decisiones tengan un caracter
autobnomo.

Se puede mencionar entonces que los docentes cuentan con un gran reto
personal y social para afrontar la coyuntura actual de la juventud especialmente en
cuanto al tiempo libre se refiere, pues de este se desglosan muchas acciones que
pueden resultar beneficiosas o perjudiciales dependiendo del grado de interés y
vinculacion que se ponga en ello, los docentes en general resaltan la importancia
de ocupaciones de integracion, construcciébn de conocimiento y valores. Y
muestran su disposicion para cobijar nuevas propuestas encaminadas a hacer de
la educacion un tesoro vital en el ser humano.
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12. PROPUESTA PEDAGOGICA

12.1 TITULO

“Construyo mi mundo a pasos”

12.2 PRESENTACION.

Teniendo presente los resultados de la investigacion y los postulados de la
pedagogia de los sentidos y el aprendizaje significativo, se presenta el
senderismo, como una propuesta para optar por una manera diferente y
significativa de ocupar el tiempo libre; teniendo presente que las ocupaciones de
los jévenes en este estudio estan caracterizadas por el ocio pasivo y ocupaciones
sedentarias, especialmente las relacionadas con el internet y las redes sociales.

Por otra parte los intereses y preferencias se centran en ocupaciones deportivas y
culturales. Teniendo presente la complejidad de generar una propuesta de
orientacion del tiempo libre para los jévenes debido a su motivacion a veces
fluctuante y la poca aceptacion que suelen tener programas que sobre el tiempo
libre se generan o también la poca trascendencia que tienen los mismos en cuanto
a aportar en la formacién integral de los jovenes, principalmente en su autonomia
y habilidad para afrontar un mundo que se muestra caotico y excluyente en temas
sensibles como la continuidad de estudios y la posibilidad de entrar a actividades
laborales dignas.

El propender por una ocupacion significativa del tiempo libre, conlleva a mejorar el
bienestar y las condiciones de vida de los jovenes, se decidi®6 Hemos optar por
configurar aspectos fundamentales en la educacion integral como son; el ludico, el
creativo, solidario, ambiental en la propuesta de senderismo. Mas que optar por
un abanico de posibilidades tradicionales de ocupar el tiempo libre se pretende
establecer una ocupacién que reluna los componentes necesarios para una
educacion integral para el tiempo libre.

La pedagogia de los sentidos invita a que las actividades de aprendizaje se
centren en la expansion y liberacion del mayor nimero de sentidos, ante la
normatizacion del cuerpo en la educacion tradicional surge la necesidad del
movimiento, de la participacion activa en el acto de aprender y comunicarse con el
otro, en el senderismo se encuentre la posibilidad de una ocupacion que busca
conectar con el espiritu de experimentacion y exploracion de los jévenes en una
ocupacidon que motive y resulte apasionante y se convierta en una experiencia que
incorpore significativamente el pasado, presente y la posibilidad de futuro, las
diferentes rutas invitan también a la reflexion y a contrastar aspectos que desde el
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ambito académico nos presentan, estableciendo una relacién estrecha entre una
educaciéon teorico — practica, para generar también valores sociales como la
solidaridad, la comunicacion, el respeto, la responsabilidad que tanto carece
nuestra sociedad en la actualidad.

Teniendo presente el contexto sociocultural de los jovenes de la I.E.M Santa
Barbara la propuesta se elabora desde la inclusion, la igualdad de oportunidades
sin determinantes econdémicas o0 sociales, mas que el participar de manera
autbnoma, se torna entonces como un proceso de estrechar las brechas sociales y
la exclusion que caracteriza el sistema educativo en nuestro pais, y convertir el
tiempo libre en un espacio para la liberacién y adquisicion de habilidades que
trasciendan y aporten la construccion de personas autébnomas, criticas y
reproductores de valores altivos para la construccion de ciudad y pais. El
senderismo se convierte asi en una ocupacion y vivencia del tiempo libre
participativa, educativa y significativa.

12.3 PROPOSITOS

e Posibilitar el aprovechamiento significativo del tiempo libre en los
estudiantes de grado 10 y 11 de la I.E.M Santa Barbara.

e Desarrollar habilidades interpersonales e intelectuales, sociales vy
emocionales

e Posibilitar la autonomia e iniciativa personal a partir de la inclusion y
participacion de los estudiantes.

12.4 SENDERISMO

El senderismo es una ocupacion deportiva, ladica, vivencial que nos vincula de
una manera intima con la naturaleza, con nuestro entorno, con las diferentes
formas en las cuales el ser humano transforma su paisaje, implica a su vez,
conocer nuestras riguezas, problematicas y asumir posturas criticas ante ellas,
confrontar y asumir posturas activas que aprendemos en el centro educativo en
materia medioambiental, de convivencia, historia entre otros saberes. También
surge ante la necesidad de comunicar el valor de nuestro patrimonio cultural y la
biodiversidad en nuestra region.

“La practica ludico deportiva puede contribuir a que el sujeto se explaye, se sienta
bien, aceptado por los demas, tenga éxito, aprenda a trabajar en equipo, sea mas
competente y autonomo, y mejore su forma fisica. Las experiencias ludicas-
deportivas contribuyen al desarrollo integral de la persona, incrementan las
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capacidades de tipo motor, fomentan las relaciones sociales, y promueven los

habitos de salud e higiene corporal”®.

El poco concomimiento de nuestro entorno, conlleva a la no apropiacion y por
ende la desproteccion del mismo, sumado a estos, la no valoracion de nuestro
patrimonio natural y cultural, el senderismo invita a recorrer por las venas de
nuestra regioén, a conocerla y a su vez a conocernos para poder enajenarnos de
ocupaciones preestablecidas carentes de significacion personal y social.

El senderismo implica tres aspectos relevantes en el desarrollo del ser humano:
deporte, naturaleza y cultura, y es mediante estos componentes que se busca
contribuir a una educacion integral en los jovenes, una ocupacion que resulta
significativa pues articula el aspecto fisico y el cognitivo. Mediante el senderismo
se busca teniendo como base la pedagogia de los sentidos la activacion del
cuerpo y la mente ante un sistema educativo que estd mutilando buena parte de
las sensaciones y posibilidades de recrear el mundo.

El encuentro con nuevas experiencias confrontan a los jévenes a nuevas formas
de estar y actuar en el mundo, ademas de posibilitar nuevas formas de
aprendizaje en las diferentes rutas que se manejen en el senderismo, pues en
ellas nos confrontamos a la historia de un lugar, las especies vegetales y
animales, habitos y ritmos de la gente y las propias interpretaciones y significados
gue encuentre cada persona.

Los centros educativos muchas veces no se adecuan al dinamismo, la intensidad
y capacidad de asombro que esperan encontrar los jovenes, debido a ello se
presenta falta de motivacion en el aprendizaje de las diferentes disciplinas,
generando un clima de tensién en el aula, y confrontaciones violentas en las
instituciones y por fuera de ellas, violencia generada entre otros factores de
caracter econémico; por la vida en ciudades atestadas y contaminadas que
generan malestar en su poblacion.

Mediante el senderismo podemos encontrar beneficios para combatir este tipo de
problematicas, pues la convivencia en un ambiente sano mejora la comunicacion y
la empatia, ademas se convierte en una ocupacion trasversal con las diferentes
disciplinas que se desarrollan en el plan de estudios, se muestra como una
manera practica de aplicar dichos conocimientos; es un recurso que va
encaminado a cumplir el objetivo de una educacion integral, factor esencial dentro
de la I.LE.M Santa Barbara como de la educacion en general y de la sociedad.

°2 CEAPA. La educacion en el ocio y el tiempo libre. Disponible en :
<http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=2b3bcechb-7408-487a-92f5-
7a4cd2dd7730&groupld=10137>
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12.4.1 Objetivo general

Promover el senderismo como una ocupacion significativa en el tiempo libre de los
jovenes de la IEM Santa Béarbara

12.4.2 Objetivos especificos

e Conocer por medio del senderismo nuestro entorno parar aprender a
valorar y conservar el patrimonio natural y cultural de nuestra region.

e Fomentar el senderismo como una alternativa para ocupar el tiempo libre.

e Promover el aprendizaje y compromiso social mediante las rutas de
senderismo en los jovenes de la IEM Santa Barbara grados 10y 11.

12.5 METODOLOGIA.

La alternativa de ocupacion del tiempo libre “senderismo” se llevara a cabo
mediante la socializacion de la propuesta por parte de los actores organizadores
del evento, en el cual seria importante la vinculacion de un personal
interdisciplinario para enriquecer la actividad puede ser personal docente o como
se menciond antes personal externo como “dinamizadores del tiempo libre” que
garantice una labor enfocada especialmente con dar alternativas a la ocupacion
significativa del tiempo libre conforme a la normatividad y responsabilidad estatal
gue al respecto estan establecidas.

12.5.1 Caracteristicas del personal dinamizador del tiempo libre.

e Organizar y desarrollar la propuesta de senderismo
e Guiar el proceso de compartir saberes en las diferentes rutas establecidas
Sus tareas son multiples y pluridimensionales: gestidén, animacion,
pedagogia.
Estimular la participacién activa de los jovenes
Habilidad para motivar la experiencia activa durante las rutas
Designa los diferentes comités: vigias ambientales y memorias visuales.
la capacidad de actuar equilibradamente ante las dificultades que se
puedan presentar.

e Responsabilidad y compromiso.
La propuesta se estructura en los siguientes componentes:
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12.5.2 Componente de sensibilizacion.

Hacer participes de la propuesta a los padres de familia e institucion en general,
para que apoyen de buena forma una nueva alternativa para el desarrollo integral
de sus hijos y estudiantes segun el caso, explicando los objetivos, beneficios y
trascendencia.

En este componente se invita a los jovenes a vincularse activamente de esta
forma alternativa de ocupar el tiempo libre, mediante la presentacion de la
propuesta, beneficios a nivel personal y social, trascendencia.

12.5.3 Componente de rutas de senderismo

En el cual se establecen las diferentes rutas que estén previstas para participar
teniendo como fundamento caracteristicas como:

Ser accesible para todos los jévenes teniendo presente su condicion fisica y
socioecondmica.

Tener interés paisajistico, asi como también educativo.

Estar sujeto a cambios en cuanto a modificacion de rutas o tiempos de
salida seguin como lo determinen los participantes.

Teniendo presente lo anterior se establecen seis rutas planificadas de la siguiente
manera:

12.5.4 Salidas

Las salidas de las rutas se llevaran el ultimo fin de semana del mes. Antes
de la primera salida se establecera el grupo de participantes inscritos,
posteriormente se selecciona un dia de la semana para la presentacion y
promocion de la primera salida en la cual se proyectan algunas fotografias
y aspectos generales de los sitios a visitar. Para la realizacion de las rutas
Se establecera un horario de salida consensuado con los participantes y
acorde a la distancia de la ruta.

Teniendo presente la responsabilidad que implica por parte del dinamizador
la puesta en practica de la propuesta con un grupo de jévenes, se
considera que los grupos estén conformados por minino 10, maximo 15
personas, si los participantes exceden este namero se distribuirdn las
salidas en los préximos fines de semana. Todo esto con la finalidad de una
mejor organizacion y experiencias significativas para los jévenes.
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e Después de las seis salidas correspondientes a seis meses, se establecera
un diagnéstico sobre la participacién y cumplimiento de objetivos por parte
de los actores integrantes de la propuesta, a partir de ello se conformaran
nuevas rutas para dar continuidad al proceso o de lo contrario dar por
terminada la propuesta.

12.5.5 Plan operativo

CUADRO 4.
RUTAS ¢ Qué podemos Beneficios Equipamiento
encontrar?
Ubicado a 4 km de Fisicos:
Pasto -Mejoran la Ropa
chimayoy "ir al condicion fisica, | adecuada:
Mes uno encuentro con el sol" --mejoran la
Donde encontrara un salud, Debido a la
museo de animales, un | prevencion de variedad de
Parque orquidiario, herbarios, | problemas terrenos y
ambiental senderos ecoldgicos y | asociados al variacion
Chimayoy disfrutar de las sedentarismo climatica es
actividades de como la recomendable
recreacion. obesidad, vestirse en
de paseos enfermedades capas para
agroecologicos, El cardiacas, adecuarse a las
centro cuenta con - mejora la diferentes
servicio de restaurante, | calidad de aire condiciones
biblioteca, auditorio, que climaticas.
vivero forestal, museo | normalmente
de fauna silvestre, respiramos. Bebida
Agua o bebidas
-Biodiversidad. Psicologicos: | rehidratantes
Mes dos - Histéricos: territorios | Evita tensiones

Pasto - Cabrera
- Petroglifos La
Piedra del
Mono.

de antiguos

pobladores
Quillancingas

Arte rupestre: se
encontraron
pictografias y
petroglifos, se aumenta
el culto a los animales,
entre estos se destaca
el dirigido al mono o

gue producen
actitudes
violentas

El contacto con
un ambiente
natural produce
sensaciones
placenteras y
pensamientos

Alimento.

Contar con
comida que
tenga bastante
energia como
frutas, panela, y
qgue no
conlleven un
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cusillo.

Mes tres

Pasto —

Corregimiento de
Cabrera: Ubicado en la
Parte oriental a 4 Kms.
De Pasto

antiguo poblado de
muchos del territorio

Corregimiento | Quillacinga
de Cabrera-—La - agricultura,
Cochita del ganaderia,
Fraile - biodiversidad de
flora'y fauna
- La Conchita del Fraile
es un espejo de agua
ubicado en la vereda la
Paz, a una altura de
2950 m.s.n.m.
Ubicado en la vereda
Mes cuatro “la Josefina” Morar
significa “vivir bien”
se encuentra ubicada
Reserva a 15 km de la Ciudad
ecoldgica de Pasto por la via al
morar. norte, llamada asi por

su abundancia de
moras, también es
visitado y admirado por
la conservacion del
medio ambiente. En la
reserva los visitantes
pueden disfrutar de un
espectacular sendero
ecoldgico que nos
conduce a la cascada
gue posee la reserva
también cuenta con un
Mmuseo y con gran
variedad de flora y
fauna.

También puedes
apreciar lo hermoso de

agradables y
liberadores

Reduce los
niveles de
stress

Mejorar la
predisposicion
hacia el
aprendizaje y
autoaprendizaje

Sociales
Mejora la
comunicacién y
habilidades
sociales,
concienciacion
de problemas
ambientales y
sus efectos a la
comunidad.

Responsabilidad
y compromiso
social

Civismo

peso excesivo

Herramientas
tecnoldgicas

Como camaras,
celulares, o
videograbadoras
por grupos o
personas.

Botiquin

Por parte de
quien o quienes
organizan el
evento con el
equipo basico
de atencion .
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un bosque de roble, su
humedad, sus
habitantes y si te
diriges en silencio,
escucharas los sonidos
de la naturaleza, como
el golpe del agua, el
silbido del viento, el
canto de las aves, el
de los arboles al bailar
con el viento, asi como
también los aromas de
la naturaleza y los
diferentes tipos de
temperatura que
presenta cada zona de
vida.

Mes cinco

Cascada
maragato

Ubicada a un kilometro
del corregimiento de
genoy

Maragato es un salto
vertical de agua de
unos sesenta metros:
el agua se lanza al
vacio desde una grieta
en una inmensa pena.
La quebrada Maragato
baja desde el Galeras
atravesando territorio
del municipio de
Narifio (Narifio) y en su
penoso peregrinar va
purificAndose a golpes
contra su cauce
labrado sobre la
piedra.

Flora y fauna diversa.

Mes seis

Se atraviesan varios
corregimientos como
Obonuco: se
encuentra a5 Kmde la
ciudad de Pasto, en

las estribaciones de las
faldas del Volcan
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Pasto - Laguna | Galeras, a una altura
Coba Negra de 2.800 m.s.n.m.
Obonuco también fue
asentamiento
Quillacinga
Gualmatan: En
guechua Gualmatan,
significa corriente de
agua que atraviesa la
montafia. Se cultiva
verduras y hortalizas,
también se fabrican
artesanias.
Laguna coba negra:
Ubicada hacia el sur
en las faldas del volcan
Galeras, Es una boca
extinta del volcan
Galeras, un fascinante
lugar de Bosques
nativos hogar de una
gran variedad de
especies de animales y
vegetales

12.5.6 Componente retroalimentacion pedagodgica

Mediante la realizacion de un” Taller de experiencias” posterior a las salidas del
inicio de la primera ruta, de forma continua segun la continuidad del programa, en
el cual se abordaran diferentes aspectos teniendo presente los fundamentos de la
pedagogia de los sentidos y el aprendizaje significativo.

e La predisposicion de los integrantes ante la realizacién de las diferentes
rutas establecidas.

e La motivacion como un aspecto fundamental dentro del aprendizaje
significativo.

e Teniendo en cuenta la presentacion de cada ruta con imagenes, propositos
y lo que podemos encontrar, se procede después de la realizacién de cada
ruta a proponer libremente la presentacion de fotografias o videos que se
hayan registrado por parte de los participantes y su aprendizaje e impacto
mediante preguntas motivadoras como:
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a. ¢Qué sabiamos de la ruta a realizar?

b. ¢Cudles fueron los lugares o aspectos que mas me emocionaron e
interesaron del viaje?

c. ¢Qué problematicas detectamos en esa ruta?

d. ¢Que seria necesario implementar para solucionar esa problematica?

Posteriormente se procede a realizar una “memoria de rutas” por medios como
redes sociales para compartir las experiencias, aprendizajes con la comunidad en
general.

Se tendrd en cuenta que los aprendizajes y saberes adquiridos dependen de la
experiencia personal de cada participante y su relacibn con su entorno, sus
conocimientos previos, motivaciones y expectativas, por ello no existe un método
rigido de lo que hay que aprender, pues este dependera de la experiencia ludica
de cada joven.

12.5.7 Componente evaluativo

En el cual se dara un seguimiento a los beneficios o inconvenientes registrados en
las diferentes rutas. Se tendra en cuenta lo siguiente

1. ¢La ruta cumplio sus expectativas?
a. Si
b. No
¢, Qué hizo falta?
2. ¢ Qué aprendi como patrticipante de esta actividad de senderismo?
3. ¢ participd activamente de las diferentes actividades realizadas en el proyecto?
a. Si

b. No
¢, Porque?
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13. CONCLUSIONES

Se puede mencionar que las ocupaciones con mayor preferencia en los
estudiantes de la I.E.M Santa Barbara grados 10 y 11 del Municipio de San Juan
de Pasto, estan relacionadas de una manera directa con los cambios tecnoldgicos
vertiginosos en la contemporaneidad, principalmente en aspectos que
corresponden al internet y en especial al uso de redes sociales, el entretenimiento
por medio de la red se presenta como un hecho relevante en la ocupacion del
tiempo libre, la conectividad cada vez alcanza una mayor cobertura tanto a nivel
educativo institucional como de hogares lo cual facilita la preferencia y el uso de
estas herramientas tecnolOgicas, a su vez esto ha impactado en ocupaciones
tradicionales como el deporte, salir con amigos, lectura, ver television, con lo cual
se establecen también nuevas formas de relacionarse e interactuar con los demas,
el contacto fisico ya no es necesario, la plataforma para socializar en la actualidad
es la virtualidad.

Los jovenes disponen de una gran cantidad de tiempo libre, lo que posibilita el
aporte de propuestas que promuevan aspectos integrales dentro de su formacion,
consideran este aspecto como importante dentro de sus vidas, pues permite en
algunos caso realizar ocupaciones de su preferencia e intereses, asi como
también consideran algunas propuestas que les gustaria se implementasen, y ven
en estas ocupaciones que desean, barreras que en mayor medida obedecen a
aspectos economicos y la no existencia de lugares adecuados.

Los docentes consideran relevante el tiempo libre en la vida de los jovenes y de
las personas, se muestran preocupados por lo que consideran un mal uso de este,
proponen ocupaciones que vayan encaminadas al aspecto principalmente
cognitivo y de formacion académica aunque también brindan importancia a
aspectos culturales y deportivos, ven adecuado la generacién de propuestas
encaminadas al uso significativo del tiempo libre como un aspecto integral dentro
de la educacion.

Los jovenes necesitan propuestas de ocupacion del tiempo libre que vayan
encaminadas al disfrute personal, pero también a adquirir herramientas para su
presente y futuro, que se articulen dentro de aspectos cognitivos, emocionales y
vivenciales, el senderismo entonces se plantea como una posibilidad de engranaje
dentro del sistema educativo y por fuera de el en favor de una educacion
significativa e integral.
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14. RECOMENDACIONES

Desarrollar conversatorio donde los docentes y estudiantes expresen sus
opiniones acerca de la importancia y la forma como se ocupa el tiempo libre.

Los docentes deben ser animadores constantes de propuestas encaminadas a la
buena ocupacién del tiempo libre, que a su vez sean innovadoras y flexibles.

Rescatar y promover la importancia de la ocupacion significativa del tiempo libre
en el ser humano, para desarrollo de la autonomia y valores creativos que
impacten en aspectos sociales, como generador de aspectos cognitivos Yy
emocionales que favorezcan la convivencia y construyan lazos de solidaridad y
desarrollo.

Se recomienda la aplicacion de la propuesta de ocupacion de tiempo libre,

teniendo presente que responde a aspectos que relacionan intereses y motivacion
estudiantiles y puede completar la formacion académica.
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ANEXO C. ARCHIVO FOTOGRAFICO

IEM SANTA BARBARA

OCUPACIONES EN EL TIEMPO LIBRE
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