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Prologo

Que mejor escenario que las instituciones educativas de Narifio y que mejor
equipo que los estudiantes, docentes y miembros del grupo PIFIL de la Universidad
de Narifio, en un dialogo horizontal que permitiera la participacién interactiva en la
educacion sobre el agua segura. Un término que, segiin las encuestas realizadas por
el equipo, en principio no estaba bien afirmada, conceptualizada o apropiada en las
mentes de los participantes.

Como bien lo revisan los autores, la sinergia entre conocimiento y sociedad
genera oportunidades de cambio y adaptacion, asi como retos, ya que los avances
tecnolégicos cambian de forma vertiginosa los estilos de vida, y la gente adopta
formas inimaginables de acceder a las cosas necesarias para vivir. El agua, ese bien
imprescindible, aunque es un derecho tiene un precio, por lo que se necesita llevar
tecnologias de bajo costo, especialmente a los mas vulnerables, para que puedan acceder
a ella de manera cotidiana y de calidad. El sistema de tratamiento no convencional
fue solo el instrumento, lo mas importante lo constituyeron las personas dotadas de
capacidades, demostrando una vez mas que la educacion es la verdadera revolucion.

la higiene y salubridad que se promueve en la Resolucion 2674 de 2013 y
los estandares para los planes de saneamiento, aunque faciles en la teoria, no se
propician tan acertadamente en la realidad. Diariamente vemos casos en las noticias
y conocemos de muerte prematura por la contaminacion, especialmente en zonas de

o “ ' ’ . by ucacion,
dificil acceso al agua potable. Por eso, este trabajo no solo contribuye a la educacion
sino a la vida misma.

La estrategia aplicada para la adopcién social, una combinacién de procesos
ladicos y participativos para realizar la transferencia de conocimientos, fue un rotundo
éxito, asi demuestran la participacion interactiva de las 150 Instituciones Educativas o
Centros Asociados y mas de diez mil participantes, haciendo un aporte significativo a
uno de los fines de la Ley General de Educacion sobre la adquisiciéon de una conciencia
para la conservacion, preservaciéon y mejoramiento del uso racional del recurso



natural agua y fortalecimiento a las acciones complementarias como los Clubes de
defensores de agua potable, propuesta por el Sistema Nacional de Capacitacion del
sector de Agua potable y Saneamiento Basico del Ministerio de Desarrollo Econdmico
y Viceministerio de Vivienda, Desarrollo Urbano y Agua Potable, asi como un aporte a
la gobernabilidad para la gestion integral del recurso hidrico, asi como a otras politicas
del estado colombiano y del mundo.

En este libro, el capitulo sobre el abordaje social del agua nos deja una ensefianza
muy apreciable. La participacién ciudadana en la toma de decisiones especialmente
en el tema de la tecnologia, como es el caso del proyecto YAKU es garantia para
que se diera una apropiacion del conocimiento en torno al agua y adopcion de la
tecnologia en el tiempo. El trabajo realizado por el equipo de los profesores Hugo Ferney
Leonel y Diana Carolina Morales logré magistralmente, que mediante la metodologia
aplicada, se propiciara, con la combinacién exacta de conocimiento local y experto,
voluntades, herramientas de la informacion y comunicacion y la empatia del equipo,
un empoderamiento social. jjBienvenidos lectores a aprender de esta experiencia!!

Luz Amalia Forero Petia
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Introduccion

Hoy en dia, a nivel global, se est4 viviendo una crisis del agua en relacién con
su calidad y disponibilidad. Por ello, es importante tener una visién de este recurso
como un derecho fundamental, constituyéndolo como una condicién necesaria para
garantizar la salud y la vida. Esto conlleva proteger las fuentes abastecedoras y velar
por brindar agua abundante, continua y de buena calidad.

Por otro lado, el agua, como elemento fundamental para la vida humana y los
procesos de produccion, enfrenta problematicas por sobre explotacion mas alla de su
capacidad de resiliencia. Es asi como su uso y distribucion han creado un conjunto de
instituciones e infraestructuras que operan aplicando costos por el consumo de este
recurso escaso (Corrales y Vera, 2022). Asimismo, Morato, et al. (2006) aseguran que
el agua es un requerimiento basico para la vida y la salud, y consideran que consumir
agua en mal estado es una de las principales fuentes de infeccion y causa de diversas
enfermedades gastrointestinales, como el cdlera y las diarreas. Gordon et al. (2004)
y Morat6 et al. (2006) mencionan que cada afio alrededor de 2 millones de personas,
primordialmente menores de 5 afios mueren de diarrea.

Para disminuir el riesgo de enfermedades por la contaminacién del agua en
poblaciones dispersas, el uso de tecnologias no convencionales es una alternativa
viable, ya que permiten el acceso a agua segura por medio de un funcionamiento
eficiente y sencillo mantenimiento.

A nivel mundial, se estan empleando diversas tecnologias no convencionales
para el consumo de agua segura, entre ellas, el uso de membranas de ultrafiltracion
(LifeStraw® Community, OnePoint Sawyer, Filtros Paul); y filtros lentos de arena con
diferentes velocidades de filtracion, los cuales son eficientes en la remocién de color,
coliformes fecales y totales (Ramirez y Pérez, 2002; Leonel et al., 2019).

Por otra parte, se utilizan materiales ceramicos, metales, semiconductores,
polimeros o combinaciones de estos, empleando filtros de vela que ayudan a la
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reduccion de la turbiedad y Escherichia coli (Talavera et al., 2018). Ademas, se estan
utilizando filtros de arcilla de diferentes tamafios para zonas sin red de agua potable.
En un estudio realizado por Lumba et al. (2019) se mostraron resultados favorables
en parametros fisicos, quimicos y bacteriolégicos, evidenciando que el filtro mejor6 la
temperatura en 2°C, aumentd en 0,15 unidades y redujo los s6lidos disueltos totales de
1.979,44 a 1.333,55 mg/L (disminuyendo el nivel de turbiedad del agua, los coliformes
fecales y Escherichia coli); ademéas, demostraron que es un método de tratamiento
efectivo, de bajo costo y facil accesibilidad para las viviendas.

En un estudio realizado por Leonel y Morales (2019) sobre sistemas no
convencionales con LifeStraw® family y OnePoint Sawyer, demostraron que estos
garantizan agua segura al cumplir con la Resolucién 2115 de 2007.

Debido a la distribucion espacial dispersa de las viviendas en los sectores rurales
de Colombia y la baja inversion histérica, que segiin el Plan Nacional de Abastecimiento
de Agua Potable y Saneamiento Basico Rural en promedio solo el 4% de los recursos
asignados al sector de agua potable y saneamiento basico son ejecutados en el sector
rural (Minvivienda, 2020); por otra parte, el Sistema de Informacion de Agua y
Saneamiento Rural (SIASAR) reporta que el 55% de los sistemas de tratamiento de
agua potable no operan (Minambiente, 2020).

El Instituto Departamental de Salud de Narifio (2019) reporta Indices de Riesgo
de Calidad de Agua (IRCA) de medios a altos o inviables sanitariamente. El Instituto
Nacional de Salud para el afio 2018 reporta una tasa promedio de veinticuatro casos
por cada 100 habitantes de enfermedades diarreicas agudas (EDAS).

Ante esta problematica, el Plan Departamental de Aguas de la gobernacion de
Narifio, desarrollé una estrategia de articulacién interinstitucional cuyo objeto fue
aunar esfuerzos técnicos, administrativos y econdémicos para la implementacion de
la tecnologia no convencional LifeStraw® Community. Su proposito fue disminuir la
tasa de mortalidad por EDAS, aumentar los indices de calidad del agua para consumo
y, con ello, mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa rural en quince
municipios. Para ello, se suscribi6 el convenio 141119 entre el Instituto Departamental
de Salud de Narifio, la Universidad de Narifio y la Gobernacién, ejecutado durante el
periodo 2019-2021.
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Agua y emprendimiento social

La tecnologia no convencional LifeStraw® Community, en el marco del proyecto
“Evaluacion de tecnologias no convencionales y su apropiacion social para el acceso
a agua segura para el mejoramiento de las condiciones de salud de las instituciones
educativas y cocinas de hogares tradicionales”, se adapta a las condiciones econémicas,
socioambientales y culturales de la comunidad educativa.

En la ejecucion del proyecto, fue necesaria la caracterizacién higiénico-locativa e
infraestructural de las instituciones y centros educativos rurales asociados, asi como
el conocimiento previo sobre agua segura, manipulacion e higiene y tratamiento de
agua a nivel domiciliario de docentes, estudiantes y manipuladores de alimentos,
mediante encuestas semiestructuradas y visitas de campo, las cuales permitieron
obtener la linea base de cada institucién o centro educativo rural.

Ademas, la identificacién de conocimientos previos demostré confusiéon
de conceptos en las tematicas tratadas, lo que llevo a la realizacion de talleres
utilizando procesos de investigacién accién participativa con la implementacion
de estrategias didacticas como los aprendizajes grupales, aprendizajes basados en
problemas y técnicas ladicas que contribuyen al empoderamiento social del agua
y de la tecnologia implementada.

Por otra parte, se realizd la evaluacion de la eficiencia de la tecnologia y su
comparacién con el cumplimiento de la norma colombiana Resoluciéon 2115 de 2007,
asi como el seguimiento al proceso de operacion y manipulacion de la tecnologia.

Este libro, resultado de la investigacion, se ha organizado por capitulos para
facilitar al lector su entendimiento y comprensién. El capitulo 1 se centra en el
marco tedrico, permitiendo comprender la importancia del agua como un derecho
fundamental y los elementos conceptuales desde la pedagogia y la didactica para
lograr el empoderamiento social del agua.

Por otro lado, el capitulo 2, denominado “Metodologia”, presenta las técnicas
y herramientas utilizadas para la adopcioén social de la tecnologia no convencional
implementada, detallando los diferentes criterios establecidos para la seleccién de los
beneficiarios y las variables e indicadores para el diagnéstico higiénico-locativo y de
infraestructura de cocinas y restaurantes de instituciones y/o centros educativos rurales.
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El capitulo 3 menciona un estudio de caso que comprende la implementacién
metodologica propuesta por el equipo de trabajo y su analisis e interpretaciéon de
resultados, aplicada en 150 instituciones educativas rurales de 15 municipios del
departamento de Narifio.

El capitulo 4 propone la conformacion de los clubes defensores del agua vy,
finalmente, en el capitulo 5 se dan a conocer las diferentes lecciones aprendidas en
el proceso de empoderamiento social para el consumo de agua segura en poblaciones
escolares rurales.
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1
Marco Teorico

A lo largo de la historia, han existido diversas representaciones del agua
relacionadas con la interaccion humana con sus maltiples usos y aprovechamientos.
En este texto se realiza una reflexién sobre el abordaje social del agua.

1.1.Hacia un Abordaje de las Representaciones Sociales del Agua

Segtn el informe de las Naciones Unidas, entre las causas de la crisis del agua
y el saneamiento se encuentran la pobreza, la desigualdad, la inequidad en las
relaciones de poder, los problemas socioambientales, el cambio climatico y la
contaminacion de los recursos hidricos. El agua es uno de los recursos renovables
de mayor importancia debido a que la produccion de alimentos depende de su
distribucién, calidad y disponibilidad; ademas, mantiene un entorno productivo
para todos los organismos vivos, por lo que se considera una de las sustancias
basicas en la formacion de la vida (Kilig, 2020, p.239).

Por lo tanto, todos los esfuerzos humanos por mejorar el medio en el que habitan
y elevar su nivel de vida dependen de la disponibilidad de este recurso (Bellorio y
Cavalli, 2020, p.26).

Para la humanidad, el significado del agua puede ser abordado desde un recurso
natural o desde un punto de vista social. Como recurso natural, influye en el ciclo
hidrolégico y se encuentra en sus tres estados: sdlido, liquido y gaseoso. Por otra
parte, desde el punto de vista social, Silva y Martinez (2021) “plantean que el agua es
un bien comun, politico y cultural, determinado por las diferentes cosmovisiones o
percepciones sobre su uso y aprovechamiento” (p.172).

El ser humano como sujeto social, ciudadano y persona, debe reconocer que
depende del medio ambiente y no al revés, ya que los procesos transformativos desde
lo social y econémico buscan asegurar un sistema que no vulnere su sostenibilidad
(Silva y Martinez 2021, p.178).
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En este sentido, la comprension del agua para la sociedad esta dada por
representaciones sociales que se componen del saber popular o conocimiento de
sentido comiin, mediados por los diferentes usos y aprovechamientos que se le da al
recurso. Entre los enfoques tedricos sobre las representaciones sociales del agua se
encuentran los siguientes (Tabla 1-1).

Tabla 1-1

Enfoques o escuelas de las Representaciones Sociales (RS)

Escuelas

Enfoques

Metodologia

Clasica

(Serge Moscovici
y Denise Jodelet)

Procesual con énfasis en el contenido de
la RS y en sus procesos de construccion.
Prelacién al analisis cualitativo de lo
sociocultural y la interaccién social.

Analisis de Contenido en material discursivo
de conversaciones, entrevistas, obras

literarias, documentos periodisticos.

Aixen -Provence

Estructural con énfasis en un Nucleo

Analisis de similitud y Correspondencia,
Entrevista semidirectiva con estimulacion
grafica (Tablas inductoras); Técnicas de
asociacion libre.

(Jean Claude Central que determina la organizacién de
Abric) los significados. Centrada en los procesos
cognitivos, con énfasis en los productos.
Ginebra Sociolégico, centrado en las condiciones de
(William Doise) ~ producciény circulacién de las RS; medios

de comunicacién, la acciéon colectiva, el
lenguaje, la tradicion oral.

Aplica Técnicas etnogréficas (entrevistay
observacion). Disefio Documental con Radio,
Prensa, fotografias.

Fuente: Espitia- Torres y Naranjo-Montolla (2020, p.115).

En la Figura 1-1 se condensan los procesos conceptuales que inciden en las

representaciones sociales del agua

Figura 1-1

Enfoque procesual de las representaciones sociales del agua (RS)

Procesos contextuales
-

Contexto cultural

Contexto personal

Contexto social

- Necesidad basica -Conocimiento

y esencial - Experiencia
-Amor - Percepcion
-Identida
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Agua y emprendimiento social

Una sociedad se construye a partir de su cultura, ya que esta determina de dénde
venimos, como existimos y hacia dénde vamos, tanto a nivel individual como colectivo.
Normalmente, la sociedad se refiere a los valores, costumbres, creencias y practicas
simbdlicas. La relacion que la sociedad tiene con la naturaleza es un pilar fundamental
de cualquier cultura, ya que estd comprobada la relacién simbidtica entre los seres
humanos y el medio ambiente y el dafio que la falta de esta relacion significa para el
desarrollo (Gtiell et al., 2020). Por ello, se presentan interacciones biunivocas entre el
ser humano y la naturaleza, que en muchos casos generan conflictos ambientales por
aprovechamientos y manejos inadecuados; pero también pueden generar situaciones
ambientales que contribuyan a potencializarla.

Tal como lo expresan Montilla et al. (2018) en su estudio sobre el pensamiento de
San Francisco de Asis y Rachel Carson, respecto a su forma de ver el mundo orientado
al tema ecoldgico, se sefala la sensibilidad de Francisco, quien miraba la naturaleza
de una forma muy particular, llamando “hermanas” a todas las criaturas y sugiriendo
no cortar todo el arbol para que siguiera viviendo, en una clara demostracion de su
amor por la vida. Esta actitud se expresa en comunidades rurales donde se fomenta
el respeto por el agua, considerandola una expresion de amor.

Por otra parte, se plantea que la familia, como grupo social, inculca autoridad
moral, ya que es quien debe indicar qué, como y cuando se hacen las cosas (Fuentes
y Murillo, 2019). Segtn Jodelet (2020) las representaciones sociales transforman su
objeto bajo el efecto de factores psicoldgicos y sociales; ademas, es necesario tener
en cuenta los elementos afectivos y emocionales que modulan la formacién de los
contenidos y de las ideas.

De otro modo, para Correa et al. (2020) “las representaciones sociales son
concebidas como formas de comprender y expresar la realidad mediante imagenes,
expresiones del lenguaje (metaforas, similes) e informacion, que permiten la asimilacion
de significados socialmente compartidos y la explicacion de situaciones especificas;
ademas, salvaguardan la identidad de los grupos sociales” (p.331).

En el estudio realizado por Flores y Ramirez (2022) fundamentado en el
enfoque procesual de las representaciones sociales, identificaron que el 46% de
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estudiantes colombianos de la Universidad Pedagoégica Nacional Colombiana y
de México (UPNCM) consideran que Colombia cuenta con una riqueza en fuentes
hidricas, pero el problema radica en la contaminacion del recurso, aunque el acceso
no se percibe como una prioridad.

Es asi que, Flores y Ramirez (2022) también identificaron que un 45% de los
estudiantes presentan representaciones sociales antropocéntricas, evidenciando mal
manejo de los residuos, contaminacion por vehiculos, escasez de agua debido a la
mineria, curtiembres, desperdicio y mal uso del agua, evocando problemas relacionados
con el cuidado del agua solo cuando se ven afectados directamente por su escasez y
desperdicios en la mineria.

Por otro lado, Flores y Ramirez (2022) reportan que solo un 9% de los estudiantes
tienen representaciones sociales globalizantes, reflejando una falta de conciencia social
sobre el cuidado del agua, manifestada en su uso desmedido fuera de proporcion;
demostrando predominancia en las representaciones naturalistas y antropocéntricas.

En el enfoque estructural, se supone que todas las representaciones tienen una
estructura especifica organizada alrededor de un ntcleo central que determina su
significado y organizacion (Espitia et al., 2020). Un estudio realizado con estudiantes
de licenciatura en la Ciudad de México reveld que el 64% de sus representaciones eran
de tipo naturalista, con el agua como elemento clave (Flores y Gonzalez-Gaudiano,
2008). Ademas, se menciona que las representaciones del agua son predominantemente
antropocéntricas y utilitaristas, con el término “ser humano” como nicleo central que
guia los elementos hacia la satisfaccion de necesidades a corto plazo. Por lo tanto, las
representaciones sociales del agua se identifican principalmente como naturalistas
y antropocéntricas utilitaristas.

Ahora bien, en Colombia, la representacion social del agua para consumo humano
se mide mediante el indice de riesgo de calidad del agua segiin la Resolucion Colombiana
2115 de 2007, emitida por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial
y el Ministerio de Proteccién Social (Instituto Nacional de Salud-INS, 2019). Por ello, en
un estudio realizado por Diaz et al. (2022) en 25 fuentes abastecedoras del municipio
de El Pefiol y 65 del municipio de El Tambo, que abastecen a 23 hogares comunitarios
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tradicionales de la subregién de Guambuyaco del departamento de Narifio, se encontré
que estas fuentes presentan un riesgo medio a alto, afectados principalmente por la
presencia de turbidez, coliformes fecales y Escherichia coli. Esto se debe a que estas
fuentes se encuentran poco protegidas con bosque ripario y son contaminadas por el
desarrollo de actividades agricolas, principalmente cultivos semestrales y actividades
pecuarias como ganado bovino y cria de cerdos. Las representaciones sociales del
agua estan determinadas principalmente por enfoques antropogénicos utilitaristas
y factores sensoriales.

Para estudiar las representaciones sociales del agua, existen algunas metodologias
implementadas por investigadores como Espitia et al. (2020), Navarro (2004), Ramirez
(2016), Marquez y Ortega (2017), Alvarez et al. (2018), Calderén (2011), Hudgson (2020),
Florez (2019), Méndez et al. (2020) y Flores y Ramirez (2022), como se describen en
la Tabla 1-2.

Tabla 1-2

Algunas metodologias para estudiar las Representaciones Sociales del agua

Meétodo recoleccion de Técnicas y fuentes de Analisis de la informacién Tomado de
informacion informacion
Sondeo sobre el contexto  Encuestas Estadistica para el analisis de Espitia, et al.

y contenido de una RS correlacion de variables (2020, p.121).

y sus mecanismos de

circulacién

Documental Dibujos, soportes Anélisis de contenido: conteo de Espitia, et al.
gréficos, tofos, frecuencia de palabras para identificar (2020, p.121).
documentos escritos significados, intereses, actores.
(prensa) Analisis de discurso para conocer el

campo de la representacion

Etnografico Entrevistas grupos Analisis del contexto y de Espitia, et al.
focales y de reconstruccion hacia el pasado (2020, p.121).
observacion

Cruce de técnicas Triangulacion Diferentes niveles de analisis. Espitia, et al.

Cruce de informacion estadistica,
documental y etnografica

(2020, p.121).
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Método proyectivo para
identificar la organizacion
y estructura de una

RS. Incluye métodos de
jerarquizacion de los

items

Asociacion libre

Carta asociativa

Analisis prototipo y categorial para
identificar frecuencia y rango de
apariciéon

Espitia, et al.

(2020, p.121).

Espitia, et al.
(2020, p.121).

Constitucion de pares
de palabras

Tabla inductora

Comparacién pareada

Métodos estadisticos descriptivos
multivariados: indices de distancia,
distancia euclidiana, analisis
automatico de agrupamiento

(Claster), entre otros

Espitia, et al.

(2020, p.121).

Espitia, et al.

(2020, p.121).

Espitia, et al.
(2020, p.121).

Constitucion de

conjuntos de términos

Analisis de recortes efectuados
y vinculados de similitud.
Identificacion de familias de
términos bisagra

Espitia, et al.
(2020, p.121).

Las elecciones
sucesivas por bloques

Analisis de jerarquizacion de
elementos cognitivos de la RS

Espitia, et al.
(2020, p.121).

Métodos de validacion
de control y de
cuestionamiento de la
centralidad de la RS, y de
los esquemas cognitivos
de base (SCB)

Texto inductor

Analisis de conocimiento que le da
su concrecion técnica a la RS

Espitia, et al.
(2020, p.121).

Guion de descripcion
ambigua, redaccion
de texto con escenario
ambiguo

Analisis de descripcién ambigua del
objeto

Espitia, et al.
(2020, p.121).

Conjunto de pares de

Analisis de la relacion de los items

Espitia, et al.

items entre si. (2020, p.121).
- Sondeo y comprobaciéon Contenido cruzadode  Analisis prototipico y categorial Navarro
de hipotesis dos indicadores (2004,
- Técnicas cuantitativas ~ Rango de aparicion p.230)
y cualitativas de Frecuencia
reconocimiento
diferencias
paradigmaticas
- Teoriade las
representaciones
sociales
Talleres “Aguay Vida” - Analisis con el coeficiente de Ramirez
(andlisis, lluvia de Cronbach y analisis de correlacion (2016, pp.17-
ideas), dibujos bivariada 18)

- Analisis de componentes

principales
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Implementacién del
modelo 2MEV de
Bogner y Wiseman
(2006); estructurado
en dos grandes valores
la preservacion y la
utilizacion

Triangulacion

Complementariedad

Desarrollo

Iniciacion

Expansion

Encuesta

Escala de Likert

Relatos y experiencias Probabilistico, polietapico y

socioculturales estratificado
- Analisis estadistico descriptivo

- Analisis bivariado

Marquez y
Ortega (2017,
p-48)

Cuestionario con un

disefio transversal

Encuesta verbal

Escala Likert

Paradigma interpretativo

Contexto historico

naturalista del mundo

Métodos de analisis de la
complejidad y del detalle

Narracién Analisis correlacional cualitativo
Revision bibliografica
Encuesta
semiestructurada
- Triangulaciéon de
informacioén
Diario de campo
- Cuestionario
- Categorizacion de

indicadores

Alvarez, et
al. (2018, p.5,

p-7)

Métodos interrogativos
(Verbal o figurativo)

Entrevista abiertao - Analisis de procedencia de

semidirigida informacion (Jodelet)
- Analisis de datos locutorios
Flabault

- Analisis de graficos de los

- Cuestionario
- Técnicas etnografica
Encuesta sociologica

- Analisis historico significantes Friedman

Calderdén
(2011, p.63)
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- Técnicas psicologica
- Dibujos

- Soportes graficas

Métodos asociativo
(expresion verbal)

Asociacion libre
Cartas asociativas

- Perspectiva holistica - Encuestas en Anélisis comparativo Hudgson
del conflicto profundidad (2020, p.62,
socioambiental del agua - Historias de vida Matriz de conflictos p.128)

- Perspectiva - Jerarquizacion de
multipoblacional discursos

- Discurso
- Construcciéon de
redes sociales

Analisis de la realidad - Entrevista Flores y

semiestructurada Gonzalez-

Métodos participativos - Dialogos Gaudiano

- Documentos (2008, p.69)

Perspectiva critica
Saberes comunitarios

Enforque hermenéutico

histoérico

Practicas pedagogicas y
sociales

Investigacion accion

- Procesos pedagobgicos

- Cartografia social

- Interpretacion y
comprension de
datos

- Planificacién

- Observacion

- Accién

- Reflexion

- Dialogo

- Analisis de actores

- Diagrama de Venn

Interpretacion narrativa ~ Entrevista Analisis descriptivo de conflictos Méndezet. al.
semiestructurada socioambientales (2020, p.4)

Método descriptivo: - Encuesta Organizacion de la informacion, Flores y

analisis en profundidad - Entrevista alrededor de un proceso de Ramirez

datos no numéricos

categorizacion.

(2022, p.130)

Se puede concluir, que, para Colombia, las representaciones sociales del agua
son principalmente de tipo naturalista y antropocentrista utilitarista, que obedecen

a lo cognitivo, las experiencias previas y a los factores sensoriales como el olor,

sabor y color.
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1.2.E1 Agua como Derecho Fundamental

El agua, como derecho fundamental, es una condicién necesaria para garantizar
la salud y la vida, lo que implica proteger las fuentes abastecedoras y asegurar un
suministro de agua abundante, continuo y de buena calidad. Los principios juridicos en
materia de agua ya regian en América colonial del siglo XVIII, antes de la independencia
(Sanjurjo, 2019). Sin embargo, durante la independencia se estableci6 la primera
normativa respecto al derecho de aguas con la Ley 55 de 1886, que destin6 8000 m?
para los centros del valle poblado de Sogamoso y acogi6 el Codigo Civil de Andrés
Bello en los articulos 677y 668 sobre la propiedad y el uso del suelo, asi como el uso
y goce de bienes de uso publico. Ademas, el Decreto 34 de 1905, ratificado por la Ley
5 de 1905, facult6 al gobierno para la construccién de canales, y en 1928 se establecio
el régimen para el otorgamiento de concesiones, donde los recursos naturales eran
objetos dignos de conservacion (Botero, 1939).

Por otra parte, durante los afios setenta del siglo XX, con el Instituto Nacional
de los Recursos Naturales Renovables y del Ambiente (INDERENA), se cre6 el Codigo
Nacional de Recursos Naturales Renovables y de Proteccion al Medio Ambiente,
promulgado con el Decreto 2811 de 1974. Este codigo, en asociacion con la Ley Nacional
de Saneamiento de 1979, desarroll6 numerosas regulaciones referentes a las cuencas
hidrograficas (Decreto 2857 de 1981) y el Decreto de Calidad del Agua 1594 de 1984
(Ojeda y Arias, 2000).

Sin embargo, en la Sentencia T-740-11 de la Corte Constitucional de Colombia, se
establece que, aunque el derecho al agua no esta expresamente enunciado en el capitulo
de derechos fundamentales de la Constitucién Politica de 1991, ha sido reconocido
desde las primeras sentencias de la Corte Constitucional como un elemento esencial
para la supervivencia del ser humano. Este derecho se contempla primariamente
en el Titulo XII, “Del régimen econémico y de la hacienda publica”, en el articulo
366 del capitulo V, que fija como objetivo fundamental del Estado social de derecho
colombiano “la solucién de las necesidades insatisfechas” en materia de agua potable
(Asamblea Nacional Constituyente, 1991). Ademas, el articulo 49 consagra la garantia
del saneamiento, y el articulo 79 determina el derecho a gozar de un medio ambiente
sano (Asamblea Nacional Constituyente, 1991).
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En este sentido, el derecho fundamental al agua, pese a no estar expresamente
nominado en la Constitucidon Politica Colombiana de 1991, es reconocido en el sistema
internacional de derechos humanos. El 28 de julio de 2010, la Asamblea General
de Naciones Unidas aprobo la Resoluciéon 64/292, mediante la cual se reconoce el
derecho al agua potable y al saneamiento como “derecho humano esencial para el
pleno disfrute de la vida y de todos los derechos humanos”. Desde ese afio, la ONU
ordeno, ademas, una serie de medidas, incluyendo informes periodicos que debe rendir
la relatora especial para garantizar este derecho humano (Lépez y Moncada, 2020).

Por otro lado, Restrepo y Aguilar (2019) consideran que los derechos humanos
pueden definirse como aquellas categorias de las que puede valerse el sujeto para tener
mejores condiciones fisicas o morales. En este sentido, el agua es considerado como un
derecho humano esencial y vital con conexidad con otros derechos esenciales (salud
y dignidad). Ademas, plantean que “este liquido vital también ha sido declarado un
servicio publico que se presta bajo la tutela estatal” (Restrepo y Aguilar, 2019, p.9).

En este orden de ideas, la Corte Constitucional, mediante Sentencia T-220 (2011),
reconocio la existencia del derecho al agua como derecho fundamental. Esto significa
que de tal declaracion se derivan una serie de facultades que permiten a los ciudadanos
exigir de las entidades publicas una distribucion eficiente y eficaz del acceso a un bien
en condiciones salubres, de facil acceso y en cantidades suficientes para el consumo'y
la higiene personal (Restrepo y Aguilar, 2019). Por lo tanto, en Colombia se reconoce el
derecho al agua como un derecho fundamental que se equipara a un derecho humano,
aunque no hay una ley expresa que asi lo estipule (Torres et al., 2020).

A pesar de que tal concesion es un enorme logro, y de que en Colombia se cuenta
con la Ley 142 de 1994, que estableci6 el Régimen de Servicios Publicos Domiciliarios,
Restrepo y Aguilar (2019) afirman que el derecho fundamental al agua debe ir més alla
de garantizar su acceso, calidad y cantidad, prioritariamente para grupos vulnerables
como: gestantes, lactantes, infantes, adultos mayores y animales domésticos entre otros.

Finalmente, se puede inferir que, para Colombia, aun no existe una normativa

especifica que considere el agua como un derecho fundamental; sin embargo, a nivel
internacional si se reconoce este derecho.
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1.3.Empoderamiento Social del Aqua

El empoderamiento es la capacidad de decidir y actuar estratégicamente,
desarrollando autonomia, pensamiento critico y liderazgo para alcanzar metas
innovadoras y sostenibles (Alsop y Heinsohn, 2005); requiere de un facilitador para
reducir la complejidad e incertidumbre en un territorio fortaleciendo el tejido social,
organizacional (sector privado) e institucional (Estado) (Jiménez-Munive et al., 2022).
Es por ello que el empoderamiento social del agua debe orientarse al resguardo, la
identificacion y la apropiacion del recurso.

Asimismo, Castillo-Septlveda et al. (2019) plantean que, en términos de sus
definiciones y formaciones historicas, se pueden encontrar aspectos en comin:

En primer lugar, su &mbito de accion se sitia entre lo colectivo y lo individual:
el empoderamiento puede entenderse tanto como el desarrollo de capacidades
individuales, como la formacién de un conjunto activo de practicas
transformadoras junto a otros. En cualquier escala, se trata de cuestiones que
remiten al plano social, en el sentido de interacciones entre sujetos. En segundo
lugar, en todas sus definiciones es posible reconocer énfasis en la produccion de
modos de autonomia que prescindan, ya sea progresivamente o desde un inicio,
de recursos externos a las locaciones en que se actualiza. Finalmente, al ser un
producto social, el empoderamiento implicaria una transformacion relativamente
estable en el tiempo en la agencia de las personas, con parcial independencia de
los soportes econémicos o técnicos asociados. (p.6)

El empoderamiento social del agua se orienta a partir de la gobernanza del agua,
definida por Zarza (2021) como el conjunto de reglas, practicas y procesos politicos,
institucionales y administrativos a través de los cuales se toman e implementan
decisiones sobre el manejo y la gestion de los recursos hidricos. Esta gobernanza
contribuye al disefio e implementacion de politicas para la gestién del recurso hidrico,
generando una responsabilidad compartida entre el gobierno, la sociedad civil y los
diferentes actores para un aprovechamiento sostenible del recurso, combinando el
desarrollo econdmico, social y la proteccion de ecosistemas (Diaz-Gil, 2021). Para ello,
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) ha formulado
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doce principios de gobernanza del agua, que incluyen la estipulacién clara de roles
y responsabilidades, la coordinaciéon entre las autoridades y la participacién de los
actores interesados (ver Figura 1-2).

Figura 1-2

Vision general de los Principios de Gobernanza del Agua de la OCDE

— Capacitacion

Coherencia
de politicas
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Fuente: Zarza (2021, p.2).
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Los principios de Gobernanza del Agua de la OCDE segtin Zarza (2021) son:

Roles y responsabilidades claras: Asignar y distinguir claramente las
funciones y responsabilidades para la formulacién, implementacién, gestion
operativa y regulacion de politicas hidricas, fomentando la coordinacién entre
las autoridades responsables.

Escalas apropiadas dentro de los sistemas de cuenca: Gestionar el agua a las
escalas apropiadas dentro de los sistemas integrados de gobernanza de cuencas
y fomentar la coordinacion entre ellas.

Coherencia de politicas: Fomentar la coherencia de las politicas mediante una
coordinacion intersectorial eficaz.

Capacitacion: Adecuar el nivel de capacidad de las autoridades responsables a la
complejidad de los desafios hidricos a enfrentar y al conjunto de competencias
requeridas.

Datos e informacién: Producir, actualizar y compartir datos e informacion
oportunos, coherentes, comparables y relevantes para las politicas relacionadas
con el agua, y utilizarlos para orientar, evaluar y mejorar la politica del agua.

Financiamiento: Asegurar que los arreglos de gobernanza ayuden a movilizar el
financiamiento del agua y a asignar los recursos financieros de manera eficiente,
transparente y oportuna.

Marcos regulatorios: Asegurar que los marcos regulatorios solidos de gestion del
agua se implementen y hagan cumplir de manera efectiva en pro del interés publico.

Gobernanza innovadora: Promover la adopcién e implementacion de practicas
innovadoras de gobernanza del agua.

Integridad y transparencia: Incorporar practicas de integridad y transparencia
en las politicas del agua, las instituciones del agua y los marcos de gobernanza
del agua.

Involucramiento de las partes interesadas: Promover la participacién de las
partes interesadas.
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- Arbitraje entre usuarios, areas urbanas y rurales y generaciones: Fomentar
marcos de gobernanza del agua que ayuden a gestionar las compensaciones entre
los usuarios del agua, las zonas rurales y urbanas, y las generaciones.

- Monitoreo y evaluacién: Promover el monitoreo y la evaluacién regulares de
la politica y la gobernanza del agua cuando sea apropiado.

Uno de los mayores desafios en la gobernanza del agua es la gestion de conflictos
entre diferentes usuarios del agua, especialmente en areas donde hay escasez. En estos
casos, se necesita una planificacion cuidadosa y una gestion efectiva para garantizar
que el agua se distribuya de manera justa y equitativa. Otro aspecto importante de la
gobernanza del agua es la conservacién del agua y la proteccion de los ecosistemas
acudticos. Esto puede implicar la creacion de reservas de agua, la restauracion de
habitats naturales y la promocion de practicas agricolas sostenibles.

Por otro lado, en el cumplimiento a nivel global del ODS 6, Fernandez-Vargas
(2020) establece:

Se requiere de nuevos enfoques que integren el Agua Potable, Saneamiento e
Higiene - APSH y la Gestion Integral del Recurso Hidrico - GIRH, sectores que,
tradicionalmente, se han visto como separados dentro de la gestion del agua y,
en algunos casos, competidores por el recurso hidrico. Es alli, donde modelos
mas adecuados de gobernanza del agua son fundamentales para poder entender
la manera como operan estos sectores, permitiendo aumentar su integracion y
potenciar los resultados que se requieren para lograr el ODS 6; no obstante, se
debe tener en cuenta que la aplicacion de un modelo de gobernanza del agua no
genera, de manera per se, la vinculacién entre APSH y GIRH, por lo que su mayor
virtud esté en servir de marco de analisis para una eventual integracion. (p.7)

En general, la gobernanza del agua es esencial para garantizar que el agua esté
disponible y sea accesible para todas las personas, asi como para proteger los recursos
naturales y los ecosistemas acuaticos. A medida que los desafios relacionados con el
agua aumenten, la gobernanza del agua seguira siendo un tema importante en el futuro.

Otros retos de la gobernanza del agua incluyen la creacion de reservas de agua, la
restauracion de habitats naturales, la promocion de practicas agropecuarias sostenibles
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y el mantenimiento de la disponibilidad de agua para consumo libre de vectores o
patogenos generadores de enfermedades.

1.4.Enfermedades Asociadas al Consumo de Agua

El agua contaminada y el saneamiento deficiente estan relacionados con la
transmision de enfermedades como el colera, las diarreas, la disenteria, la hepatitis
A, la fiebre tifoidea y la poliomielitis (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).
Estas enfermedades se transmiten por virus, bacterias y parasitos. Entre los virus se
encuentran los enterovirus, el virus de la hepatitis A (VHA), el rotavirus y los virus
similares a Norwalk, cuya fuente son las heces. Entre las bacterias estan Salmonella
typhi, Escherichia coli, Shigella, Vibrio cholerae y Aeromonas, cuya fuente son las heces
y la orina. Entre los parasitos se encuentran Entamoeba histolytica/Amebiasis, Giardia
lamblia y Balantidium coli, cuyas fuentes son las heces (Rios-Tobon et al., 2017).

A continuacién, se presenta la recopilacion de los principales virus, bacterias y
parasitos, junto con su fuente, periodo de incubacién, duracién y algunos sintomas
clinicos que advierten la presencia de estos organismos (ver tablas 1-3, 1-4 y 1-5).

Tabla 1-3

Principales virus transmitidos por el agua

Virus Fuente Periodo de Duracion Sintomas clinicos
incubacioén
Enterovirus Heces 3-14 dias Variable Gastrointestinales: vomito, diarrea, dolor

abdominal y hepatitis. Encefalitis, enfermedades
respiratorias, meningitis, conjuntivitis.

Virus de la Heces 15-10 dias 1-2semanas  Cansancio, debilidad muscular, sintomas
Hepatitis A. gastrointestinales como pérdida de apetito,
VHA diarrea y vomito, o sintomas parecidos a los de la

gripe como cefalea, escalofrio. Lo mas llamativo
es la ictericia, heces pélidas y coluria

Rotavirus Heces 1-3dias 5-7 dias Gastroenteritis con nausea y vomito
Virus Heces 1-2dias 1-4 dias Diarrea, ndusea, vomito, cefalea, dolor abdominal
Norwalk-like

Fuente: Espigares-Garcia (2006, pp.174-183).
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Tabla 1-4

Principales bacterias transmitidas por el agua

Bacterias Fuente Periodo de Duracion Sintomas clinicos
incubacién
Salmonella typhi Heces, orina 7-28 dias 5-7 dias Fiebre, tos, ndusea, cefalea. Vomito y diarrea
Escherichiacoli  Heces 8-24horas  1-2semanas Diarrea, fiebre, cefalea, mialgias, dolor

abdominal, heces mucosas y con sangre

Shigella Heces 1-7 dias 4-7 dias Diarrea con sangre, fiebre, sintomas toxicos,
retortijones, pujos intensos, e incluso
convulsiones

Vibrio Cholerae ~ Heces 9-72 horas 3-4 dias Diarrea acuosa, vomito, deshidrataciéon

Aeromonas Heces Desconocido 1-7 dias Diarrea, dolor abdominal, nauseas, cefalea y

colitis, heces acuosas y no sanguinolentas

Fuente: Tortone et al. (2019).

Tabla 1-5
Principales pardsitos transmitidas por el agua
Parasitos Fuente  Periodo de Duracion Sintomas clinicos
incubacién

Entamoeba Heces 2-4semanas Semanas- Dolor abdominal, estrefiimiento, diarrea con moco
histolytica/ meses y sangre
Amebiasis
Giardia lamblia Heces 5-25dias Meses- aflos  Asintomética 50%, diarrea leve, diarreas cronicas

con mala absorcién y distensién abdominal

Balantidium Heces Desconocido Desconocido Dolor abdominal, diarrea con moco y sangre, pujo

coli y tenesmo.

Fuente: Tortone et al. (2018).

Las principales fuentes de contaminacion del agua son las heces, que contienen
una amplia gama de patbgenos. Por lo tanto, siguen siendo un importante problema
de salud publica. Cuando estos patégenos se introducen en el medio ambiente, pueden
persistir durante periodos variables, a menudo en concentraciones demasiado bajas
para una deteccion fiable, pero atn peligrosas para la salud humana (Holcomb y
Stewart, 2020).
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Para prevenir la propagacién de enfermedades causadas por microorganismos
patogenos, es necesario contar con la vigilancia y el control del agua para consumo
humano. Kim et al., (como se cit6 en Penafiel, 2019) plantea que esta vigilancia
se define como la “evaluacion y examen, de forma continua y vigilante, desde el
punto de vista de la Salud Publica, de la inocuidad y aceptabilidad de los sistemas
de abastecimiento de agua de consumo” (p.6). Incluye conocer la calidad del agua
en sus fuentes y sistemas de potabilizacién, identificar los microorganismos y las
formas parasitarias macroscopicas presentes en ella, con el fin de establecer medidas
de intervencién y conservacién del recurso hidrico, y asi evitar la propagacion de
contaminantes y enfermedades transmitidas por el agua a la poblacion (Eramo et
al., 2019).

Esta vigilancia exige el uso de herramientas diagnosticas para identificar los
organismos presentes. Morillo et al. (2021), asi como Holcomb et al. (2020), plantean que
el uso de bacterias indicadoras fecales (FIB) como Escherichia coli sugiere la presencia
de contaminacion fecal peligrosa y son utilizadas como una herramienta valiosa para
evaluar la calidad del agua. Debido a que se encuentran casi exclusivamente en las
heces de animales de sangre caliente, reflejan mejor la contaminacion fecal y organica
(Estupifian et al., 2020).

1.5.Estrategia de Adopcion Social

En el proceso de implementacién de tecnologias para el abastecimiento de agua
segura, es fundamental incluir la investigacién-accion participativa, las estrategias
pedagogicas y las técnicas didacticas de aprendizaje dentro de las estrategias de
adopcion social.

1.5.1. Investigacion Accion Participativa

Segiin Colmenares (2012), la investigacion-accion ha tomado dos vertientes: a)
sociologica, a partir de los trabajos de Kurt Lewin (1946/1992, 1948), Sol Tax (1958) y
Fals Borda (1970), y b) educativa, inspirada en las ideas y practicas de Paulo Freire (1974),
Hilda Taba (1957), Lawrence Stenhouse (1988) y John Elliot (1981, 1990), entre otros.

En consecuencia, existen diversas definiciones de la investigacién-accion
participativa (IAP), que segan Freire (2020):
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Es una estrategia de vida que incluye la creacién de espacios para el aprendizaje
colaborativo y el disefio, ejecucion y evaluacion de acciones para mejorar la calidad
de vida; destacando los siguientes atributos: transformar la realidad; comprender
la realidad social como una totalidad concreta y compleja a la vez; ser una via
de movilizacién y emancipacioén de los grupos sociales; sistematicidad en la
recoleccidén de la informacion; partir de las demandas o necesidades sentidas
por las personas afectadas; conjugar la reflexion y la accién; y la relacion sujeto/
sujeto, en la cual la persona investigadora se vuelve innecesaria. (p. 7)

En este contexto, el compromiso comiin al usar la investigaciéon participativa es
promover la justicia social. Brydon-Miller et al. (2020), citados por Espinoza (2020),
consideran que la IAP permite identificar los problemas y necesidades, asi como las
potencialidades de todos los sujetos involucrados, para buscar soluciones. Se promueve
la participacion activa, generando conciencia critica y articulando teoria y practica
para investigar y transformar realidades (Freire, 2020).

Entre las técnicas mas frecuentes de la IAP se encuentran los mapas sociales y
mentales, las entrevistas semiestructuradas y abiertas, los grupos focales, el analisis
participativo de fuentes secundarias, las construcciones colectivas de lineas de tiempo,
los grupos de discusion, la elaboracion colectiva de textos y narrativas, y el analisis,
monitoreo y evaluacion de manera participativa (Freire, 2020).

En este sentido, los trabajos con IAP para la adopcion de tecnologias permiten
identificar las necesidades de las comunidades educativas, asi como los conocimientos
previos y la adquisicion de nuevos conocimientos, que pueden llevar a la adopcion y
apropiacion de sistemas no convencionales para el tratamiento de agua para consumo
humano. Esto coadyuva a disminuir el riesgo y los niveles de presencia de enfermedades
asociadas o vehiculizadas por el agua para consumo.

1.5.2.Estrategias Pedagdgicas
Segin Hernandez et al. (2021) las estrategias pedagogicas se refieren a todas

aquellas acciones llevadas a cabo por el docente con el proposito de facilitar el proceso
de formacion y aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias deben estar ajustadas
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al contexto, a las necesidades y a los intereses de los estudiantes. Velasquez et al.
(2016) plantean que el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN) define
el modelo pedagogico como:

La relacion flexible, dinAmica y dialéctica entre contenidos, fines, maestros, alumnos
y métodos. Este modelo se convierte en un constructo teérico y de interaccion en
un contexto especifico que alimenta una perspectiva futura de formaciéon y que
se construye para concretar propdsitos e intenciones referidas a un proyecto de
sociedad, cultura y educacion. (p. 125)

Asi pues, las estrategias pedagogicas son pasos que cada docente desarrolla en
su aula de clase para transmitir el conocimiento a sus estudiantes. Estas estrategias
pueden ser personales, cuando el docente tiene la libertad de escoger la forma, el
cémo y el cuando; o institucionales, cuando el establecimiento proporciona pautas
especificas para ello. Es necesario, entonces, identificar las estrategias pedagogicas
que emplean los docentes para el aprendizaje de los alumnos (Zambrano et al. (2018)
definen una estrategia como el arte de coordinar acciones y maniobrar para alcanzar
un objetivo o un proceso; implica habilidad, talento, destreza, disposicion, creatividad,
inspiracion, disciplina y técnica para hacer algo. Es importante emplear estrategias
que permitan dar solucién a diversas dificultades que pueden surgir, segiin Carvajal
et al. (2017, p. 10) estas deben “configurar posibles soluciones que fortalezcan las
habilidades sociales de los educandos, de modo que ellos mismos sean capaces de
enfrentar las diferentes realidades presentes en su contexto”, promoviendo asi una
convivencia y un desarrollo adecuado.

Hoy en dia, se ve la necesidad de cambiar el modelo tradicional basado en el
docente hacia nuevas formas de enseflanza-aprendizaje, donde el protagonismo se
centra en el estudiante. Galvan y Siado (2021) mencionan que el proceso educativo ha
sido afectado por lo tradicional, lo memoristico y lo rutinario, posiblemente porque
no se fomenta una educacién activa y participativa, sino repetitiva. Esto incentiva al
alumno a obtener un conocimiento a ciegas, lo cual va en detrimento de un proceso
que deberia ser dinamico para lograr un alto nivel académico. Sin embargo, Sanchez et
al. (2019) establecen que esta concepcion cambi6 con la introduccion de las ideas de la
escuela nueva, la cual postula un mayor interés y respeto por las demandas educativas
del estudiante, basandose fundamentalmente en la educacion para la libertad.
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A raiz de esto, el docente tiene un rol importante en la aplicacion de sus técnicas
y estrategias pedagdgicas para facilitar el aprendizaje, de modo que los estudiantes
puedan adquirir conocimientos, valores, practicas y procedimientos en sus propios
campos formativos (Betancourt et al., 2020). Actualmente, se sabe que el mundo
globalizado tiene mayores exigencias debido a la necesidad de implementar estilos
y métodos de ensefianza donde se presenten contenidos diferentes, para que el
aprendizaje sea mas dinamico, creativo y despierte el interés de los estudiantes como
actores fundamentales de dicho proceso (Bernate et al., 2019).

En el proceso pedagogico para la elaboracion de una estrategia, se deben
considerar los siguientes aspectos planteados segiin Acosta y Lee (2019, p. 38):

- Caracteristicas generales de los estudiantes, es decir, el nivel de desarrollo
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etc.

- Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en
especifico que se va a abordar.

- El objetivo que se desea alcanzar y las actividades cognitivas y pedagogicas que
debe realizar el estudiante para lograrlo.

- Hacer un seguimiento constante durante el desarrollo de la enseflanza, es decir,
vigilar las estrategias pedagobgicas utilizadas previamente, asi como el avance y
aprendizaje de los estudiantes.

- Ladeterminacion del contexto intersubjetivo, como, por ejemplo, el conocimiento
ya compartido establecido con los estudiantes hasta ese momento.

1.5.3.Técnicas Diddcticas de Aprendizaje

Las estrategias y técnicas didacticas son herramientas del proceso pedagogico
que pueden ser tedricas y practicas (Vasquez, 2017). Esta estructura implica un
proceso que nace desde un punto de partida, que son los contenidos de informacioén,
los cuales pueden hacer real el objetivo cuando se propone el desarrollo de una
estrategia (Orellana, 2017).
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Moreno (2004) define el recurso como un instrumento que sirve de medio
y que, al ser un instrumento, permite a la persona facilitadora decidir cual es la
estrategia que va a utilizar para construir conocimiento. Segin Moreno (2009), el
nuevo conocimiento entra y establece conexion con lo que ya se sabe; se refiere a la
accién que hace un aprendiz al relacionar la informaciéon nueva con la estructura
cognitiva que ya posee.

Las estrategias didacticas se basan principalmente en métodos, técnicas,
procedimientos, medios educativos, recursos, espacio y tiempo; por lo cual deben
ser planificadas, proyectadas y secuenciadas. Ademas, deben ser claras, acordes a
los contextos (estilos de ensefianza, de aprendizaje y contextos socioculturales de los
individuos o grupos de personas) y tener una intencionalidad pedagogica que conlleve
a aprendizajes significativos.

Algunas estrategias didacticas incluyen:

Exposicion
Charlas magistrales
Lectura dirigida
Discusion de casos
Método de proyectos
Método de casos
Método de preguntas
Aprendizaje basado en problemas (ABP)
Lluvia de ideas o tormenta de ideas
Rompecabezas
Trabajo en grupo
Busqueda de informacion
. Trabajo colaborativo
Seminario
Juego de roles
Juego y simulacién
Circulos de aprendizaje
Estrategias didacticas con el uso de TIC

HOT OB AT TD@ S0 A0 TR
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El uso de las TIC como estrategia didactica

Marin et al. (2017) plantean que la sociedad actual requiere que el sistema
educativo implemente procesos y estrategias pedagogicas mediadas por herramientas
tecnologicas, que brinden al docente la posibilidad de aplicar procedimientos
organizados para llevar al estudiante a concentrar su atencion en el aprendizaje.
Sanchez et al. (2019) mencionan la necesidad de cambiar la metodologia tradicional a
una mas activa, con mayor participacion y responsabilidad en el propio aprendizaje. El
reto en este escenario es que los conocimientos puedan ser articulados a la sociedad.

Uno de los factores inherentes a este transito entre conocimiento y sociedad
es la tecnologia, evidenciada en distintas ciencias que generan oportunidades de
cambio y adaptacion, pero al mismo tiempo desafios (Hernandez, 2017). Los avances
tecnologicos estan cambiando de forma vertiginosa el estilo de vida en la sociedad
actual; por ende, la educacion es uno de los sectores que esta realizando esfuerzos
por innovar en sus procesos educativos para dar respuesta a estas demandas con la
incorporacion de las TIC en sus procesos de ensefianza (Sanchez et al., 2019).

Sin embargo, Mestres (2008), citado por Hernandez (2017), infiere que el uso
e involucramiento de las TIC en la educacion atin no ha sido entendido como una
herramienta que pueda generar un aprendizaje significativo, lo que ha reducido su
uso a simplemente permitir el acceso y transmisién de informacion.

Es importante resaltar que las comunidades hoy en dia requieren de estrategias
formativas que fortalezcan la aprehension del conocimiento y con ello incrementen la
participacion y los procesos de autogestion. Al respecto, Requena (2018) refiere que “la
participacién comunitaria es un proceso cambiante y variable, lo cual esta vinculado
con las actitudes, toma de decisiones y relacion entre los individuos” (p.295). Leonel
(2010) plantea que la participacion es definida como un acto voluntario y consciente de
las personas, que adquiere relevancia en el contexto de las comunidades organizadas,
lo que conlleva a acciones de dialogos, decisiones y consensos. Una de las estrategias
es la implementacion de las TIC y los aprendizajes basados en problemas, entre otras.

El juego como una estrategia diddctica

El juego promueve el trabajo en equipo, afianzado en la construccion de valores
que brindan un clima de compafierismo, solidaridad y confianza, elementos clave para
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comprender que a través del juego se reflexiona y se buscan soluciones compartidas
frente a una problematica que se pretende transformar. El juego, como estrategia ladica,
es formativa e instructiva; la interiorizacion de conceptos depende de la creatividad y la
innovacion que se planteen en las actividades a desarrollar con un grupo de personas.

El juego es un modo de interactuar con la realidad, determinado por los factores
internos de quien juega con una actividad intrinsecamente placentera, y no por los
factores de la realidad externa. Es la mejor manera que tienen las personas para
aprender, desarrollar la creatividad y fomentar el desarrollo socioemocional; es
una forma de ejercitar las capacidades y habilidades que permitiran a la persona
desarrollarse (Gallardo-Lopez y Gallardo-Vazquez, 2018).

1.6. La Cuenca Hidrogrdfica desde el Paradigma de la Teoria Regional
del Desarrollo Sustentable

En el paradigma del desarrollo sustentable, la cuenca se aborda como un territorio
caracterizado por la consolidacion de configuraciones espaciales como la identidad,
apropiacion, transformacion y desarrollo, asi como por sus espacialidades fisicas,
organicas y sociales, las cuales estan definidas por procesos espacio-temporales y
constructos sociales.

Las intervenciones en la cuenca no se limitan al recurso hidrico, pues en este
espacio existe una interaccion entre el suelo, el agua, la vegetacion y el sistema
socioecondémico. Por ello, el abordaje de esta unidad de planificacién no debe
centrarse inicamente en el recurso agua, sino también en el ser humano y la sociedad,
considerando que son ellos quienes generan desequilibrios con sus acciones y formas
de aprovechar o proteger la oferta ambiental que provee la naturaleza. Sin embargo,
es importante resaltar que cada cuenca ofrece distintos servicios establecidos por un
conjunto indisociable de objetos.

Asi mismo, es fundamental que la interacciéon continua entre los componentes
de la cuenca (sociedad-naturaleza) sea monitoreada, con el objetivo de lograr una
interaccion armonica mediante sistemas de gobernanza con enfoque adaptativo y
flexible que les dote de eficacia, equidad y resiliencia (Ochoa, 2022), como medio
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para alcanzar la gestion integral de la cuenca, que requieren un abordaje desde una
perspectiva holistica y sistematica, a partir de la comprension de las necesidades
y motivaciones humanas individuales y colectivas para gestionar eficazmente los
recursos ambientales (Farifias-Gonzalez, 2024)

Considerar las representaciones sociales que cada comunidad tiene de la
cuenca hidrografica permite relaciones armonicas o no, lo que puede tener enormes
consecuencias para el origen y difusion de la vida (humana y no humana), el cosmos
y la ecologia planetaria.

De manera que, el hombre ha transformado la oferta ambiental de la naturaleza
en recurso natural, considerando estos como bienes de uso y cambio para acoplarse
a modelos de desarrollo basados en la explotacion ilimitada de la naturaleza.
O’Connor plantea que estas formas desmedidas de aprovechamiento conducen a la
desnaturalizacion de su complejidad ecologica, en donde la naturaleza es cosificada
y convertida en materia prima de un proceso econémico; los recursos naturales se
vuelven simples objetos (Vivas, 2021).

Asi las cosas, la problemética ambiental es una aproximacion historica, en
tanto se percibe como el proceso de desarrollo social y econémico expresado en el
marginamiento y exclusién social, asi como la degradacion ecosistémica que se ha
incrementado con el proceso de industrializacion, superando los limites de resiliencia
de la naturaleza (capacidad de los ecosistemas para volver a su estado natural después
de una perturbacion) e incrementando los procesos entropicos (desorganizacion). La
problematica ambiental en Colombia se incrementa dia a dia principalmente por la
adopcion de modelos foraneos que, en su mayoria, no obedecen ni ofrecen soluciones
sustentables acordes a las necesidades fisico-bidticas del pais, sino que responden a
modelos orientados desde una visiéon técnica y econémica poco planificada.

La planificacién, especialmente para las cuencas hidrograficas, siempre guarda
una relacion con el futuro. De Mattos (1988) citado por Vieira (2018), sostiene que:

..aporta una vision que traspasa la curva del camino y limita con la tierra virgen

atn no transitada y conquistada por el hombre, y con esa vista larga da soporte a
las decisiones de cada dia, con los pies en el presente y el ojo en el futuro. (p.38)
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Por consiguiente, es una herramienta de vital importancia para vincular el
desarrollo territorial con la consolidacién de proyectos nacionales y subnacionales
fundamentados en el buen vivir de la poblacion.

Desde la década de 1990, el Estado se sitlia en un nuevo escenario de naturaleza
historica; por un lado, el proceso de apertura externa impulsado por la globalizacion
y, por otro, la apertura interna empujada por la descentralizacion, lo cual configura la
posibilidad de territorios organizados donde sus gobiernos y autoridades se colocan,
segin Boisier (2004), “frente al desafio de ayudar a sus jurisdicciones a ubicarse en
nichos competitivos y modernos en el contexto internacional y en nichos equitativos
y participativos en el contexto nacional” (p. 32).

En esta perspectiva, se asume el protagonismo de las regiones y, por ende, el
vehiculo de su cambio estructural, es decir, la planificacion regional de desarrollo como
un soporte para la planificacién ambiental. En ella, el conflicto y la incertidumbre
son parte inherente al proceso de planificacion, el cual, segin Mittar y Cuervo (2017),
no termina con el disefio del plan, sino que prevé la negociacioén y la gestion con los
actores involucrados en la realidad que se pretende transformar; busca superar la
dicotomia entre la racionalidad técnica y politica.

Este nuevo enfoque de planificaciéon ambiental se fundamenta en la teoria
regional de desarrollo sustentable, en la cual el ambiente constituye una dimension
explicativa de la relacién naturaleza-sociedad y ecologia-cultura. Lo ambiental se
considera mas alla de lo ecoldgico o biofisico y obliga a incorporar las dimensiones
culturales, econémicas, sociales y politicas ideoldgicas, cuya complejidad analitica
desborda la vision disciplinar para ubicarse en el ambito de la interdisciplinariedad.

En este contexto, la sociedad garantiza su existencia y evolucién solo por su
constante intercambio con la naturaleza. En palabras de Markus (1973), esta articulacion
pone en evidencia el caracter dependiente del ser humano, cuyas necesidades satisface
a partir de los objetivos independientes de él, pero que son esenciales para la actuacion
y conformacioén de las fuerzas de su propio ser. En tal sentido, una sociedad no esta
constituida solo por categorias o determinantes del ser social, sino que estas se hallan
articuladas con las categorias de la naturaleza, sin las cuales no se darian los procesos
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sociales (Coraggio, s.f). Ain més, Coraggio (s.f.) afirma que no es admisible plantear la
relacion naturaleza-sociedad como una interaccion entre dos entidades independientes,
pues “la sociedad tiene condiciones naturales propias de su misma modalidad de ser
que operan en su interior como determinaciones de existencias” (p. 69). Un ejemplo
de ello es el metabolismo e intercambio organico, que es una categoria constitutiva
del ser social.

Por su parte, Ojeda y Sanchez (1985) afirman que los elementos de la naturaleza
utilizados para ser transformados por una sociedad tienen un caracter historico, ya
que dependen de los cambios de la sociedad. Los elementos evolucionan en funciéon
de los cambios culturales y de los avances tecnologicos. En este sentido, la dotacion
ambiental est4 condicionada por la forma en que la sociedad se relaciona con la
naturaleza, por las formas de reproduccion social y por la plataforma tecnolégica que
predomina en cada estilo de desarrollo.

La problematica ambiental como una expresion de la relacién sociedad-naturaleza
es susceptible de materializarse en la cuenca hidrografica. Segn Castillo et al. (2017), a
partir de las diferentes interacciones historicas se reconocen comunidades sedentarias,
el crecimiento de zonas urbanas, la industrializacion, la capitalizacion de la naturaleza
y la globalizacion, determinando asi una tendencia en el uso y manejo con la generacion
de impactos negativos que ain hoy no se han podido mitigar.

Guimaraes (1998) plantea que “la adecuada compresion de crisis supone el
reconocimiento de que esta se refiere al agotamiento de un estilo de desarrollo
ecologicamente depredador, socialmente perverso y politicamente injusto” (p. 11).

En este orden de ideas, lo que est4 en juego es la superacién de los paradigmas
de la modernidad que orientan el desarrollo. Se advierte entonces la necesidad de
incorporar la dimensién ambiental a los procesos de planificacién, de manera que su
lectura sea nitida en la relacién dialéctica con el desarrollo. Esto obliga a considerar lo
ambiental mas alla de lo ecolégico, incorporando la dimensionalidad necesaria para
su abordaje. En este sentido, Medina (1996) plantea el transito de la planificacion
tradicional a un estadio que permita abordar la realidad actual (Tabla 1-6)
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Tabla 1-6

Cambios de paradigmas para el abordaje de planificacién ambiental de cuencas hidrogrdficas

DE A
Plan Proceso
Normativo Participativo
Desde la oficina Interaccibén con actores
Rol técnico Rol técnico politico
Reactiva Prospectiva
Lineal — extrapolativa Situacional
Puntual — ocasional Permanente
Corto plazo Mediano y largo plazo
Mono disciplinar Inter y transdisciplinar
Enfasis en lo fisico Inter dimensional
Investigacion Investigacion — accion

Elaboracion técnica del plan  Construccion social de la realidad

Fuente. Medina (1996, p. 4)

Este cambio de paradigma en el abordaje de la planificaciéon ambiental de cuencas
conduce a una nueva perspectiva conceptual. En este sentido, el Decreto 1640 de
2012 en el Articulo 3 define la cuenca o hoya hidrografica como: “el area de aguas
superficiales o subterraneas que vierten a una red hidrografica natural con uno o
varios cauces naturales, de caudal continuo e intermitente, que confluyen en un curso
mayor que a su vez puede desembocar en un rio principal, en un depésito natural, en
un pantano o directamente al mar”. Esta definicion, orientada meramente a lo biofisico,
advierte limitaciones conceptuales y técnicas para vehicular el estilo de desarrollo
conducente a la construccion social de la realidad o procesos de cambio social.

Por otra parte, en los resultados de discusiones técnicas desarrolladas durante
los talleres con expertos nacionales para la elaboracion de la guia técnica para la
formulacion de los planes de ordenamiento y manejo de cuencas hidrograficas
(POMCAS), se define la cuenca como:

..el proceso de planificacién permanente, sistematico, previsivo e integral
adelantado por el conjunto de actores que interactian en y con el territorio
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de una cuenca, que conducen al uso y manejo de los recursos naturales de
ésta, de manera que se mantenga o restablezca un adecuado equilibrio entre el
aprovechamiento social y econdémico de tales recursos y la conservacion de la
estructura y la funcion fisico-biotica de la cuenca” (MinAmbiente, 2014, p. 10).

Por tanto, el proceso de ordenacion de una cuenca debe ser concebido desde un
enfoque sistémico.

De Moya (1992) citado por Estrada et al. (2007) infiere que la cuenca hidrografica
es un sistema ambiental organizado, de relaciones complejas al interior y exterior de ella,
en donde los comportamientos naturales, socioecondmicos y culturales estan definidos
por estructuras y procesos que conforman un sistema de sustentacion adaptado.

Las anteriores definiciones demuestran que la cuenca, como unidad de analisis,
ha sido considerada un ambito de relaciones entre lo fisico, lo organico y lo social, pero
este Gltimo, ha sido abordado méas como un apéndice que como una categoria central
interpretativa. En el enfoque de la teoria regional del desarrollo, el significado de lo
social y economico trasciende a dimensiones de obligatorio tratamiento en el contexto
del analisis sistémico, manifestada en la deficiente explicacion de la complejidad del
cambio estructural de la sociedad como una relacion dialéctica. En este sentido, Lozano
et al. (1997) plantean que la teoria regional, como propuesta tedrico-metodologica
alternativa, asume a la poblacién como categoria central de analisis, constituyéndose
la cuenca en el &mbito espacial de la relacion dialéctica entre naturaleza y sociedad.

De esta manera, la nocién de cuenca regional, mas alla de su configuracién
fisico-territorial, adquiere sentido y contenido categorial cuando afirma la centralidad
de la poblacién, desdoblada en su relacién con la naturaleza a través del capital y del
Estado, con una perspectiva de desarrollo sustentable. Por consiguiente, la cuenca
define a nivel espacial el ordenamiento del territorio, que, de acuerdo con las nuevas
conductas de racionalidad ambiental, formacién econémica y social, y conocimiento
complejo, se convierte en un gran desafio técnico-politico basado en conceptos de orden
que desbordan las actuales estructuras hacia los fines de un desarrollo sustentable,
equitativo y duradero.
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En este nuevo planteamiento, el saber ambiental se plantea nuevos paradigmas
de conocimiento para la construccion de una realidad social, determinando asi los
flujos de transformacién basados en una nueva realidad ambiental.

De acuerdo con lo anterior, la incorporacién de estos principios ambientales
debe ser abordada desde una nueva racionalidad concebida a partir del analisis de
la interdisciplinariedad y la complejidad; es decir, ver la realidad con una nueva
perspectiva (Figura 1-3).

Figura 1-3
Esquema teorico metodoldgico para el abordaje de cuencas hidrograficas basadas en la teoria

regional del desarrollo sustentable

Capital
Dimensioén econémica
Espacio
temporalidad
Fiscal financiera
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Mirada . Infraestructura
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Institucional
\ Administrativa
Dimension Territorialidad
ambiental
y l Dimension
Politico
Ambiente - Desarrollo Identidad Ideoldgica
Transformacion
Ecologia <——> Cultura Desarrollo Estado

De acuerdo con el esquema anterior, la cuenca regional con fines de planificacion
ambiental se concibe como una construccion social, dada en un ambito espacial de
relaciones biunivocas entre la naturaleza y la sociedad, o del hombre con la naturaleza,
donde la cultura se considera como un elemento transversal.

Por lo tanto, la realidad de las cuencas hidrograficas debe ser abordada desde

una perspectiva compleja. Es por esto que, la gestion integral de cuencas hidrograficas
determina la estructura y funcionalidad de los recursos naturales a partir de su
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abordaje dimensional y analisis multidimensional, basado en la identidad cultural
del territorio, yendo asi mucho més alla de la simple valoracién econémica y de uso
de estos recursos.

En una cuenca hidrografica se articulan identidades culturales y potencialidades
ecoldgicas que deben abordar el eslogan tradicional de “pensar globalmente y actuar
localmente”, promovido por el discurso del desarrollo sostenible, que induce en las
culturas locales un pensamiento global desde el discurso economicista del crecimiento
sostenible (Leff, 2021).

La teoria regional del desarrollo sustentable es capaz de encarar las singularidades
locales de una cuenca hidrografica y construir una racionalidad asumiendo su
inconmensurabilidad, su relatividad e incertidumbre, sirviendo a la comunidad como
una estrategia de reapropiacion de la naturaleza (Leff, 2021). Por lo tanto, la gobernanza
con enfoque participativo se hace imprescindible, facilitando el empoderamiento y
el cambio social (Cleaver, 1999), para lograr una gestion sostenible, requiriéndose la
promocion de la participacion activa de los actores en la elaboracion, implementacion
y monitoreo del plan (Paris y Marano, 2017).

Dentro de la construccion de estos escenarios de participacion en la gestion de los
recursos hidricos, es importante consensuar los intereses de los actores relacionados,
desde los roles que les corresponden, y procurar un uso coordinado de estos (Ochoa,
2022), mejorando la gobernanza y gobernabilidad de la cuenca (CAP-NET, 2005), asi
como un espacio propicio para generar actividades relacionadas con la cultura del
agua y la prevencion de conflictos, considerando el contexto del territorio (Castro-
Buitrago et al., 2019), y reconociendo a la comunidad como un elemento que ayude
en la solucion de problemas con espiritu social y ciudadano (Azamar, 2018).

Se puede concluir que la participacién en la gobernanza del agua es un elemento
fundamental para el nuevo abordaje de las cuencas hidrograficas.
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Metodologia

2.1.Localizacion

El estudio se realizd en 150 instituciones educativas, distribuidas en 16
municipios de seis (6) subregiones del departamento de Narifio (Figura 2-1): ubicado
en el suroccidente de Colombia, en la frontera con Ecuador. (Universidad de Narifio,
UPME, USAID, & IPSE, 2014).

Figura 2-1

Localizacion de municipios por subregiones del departamento incluidas en el estudio
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2.2.Materiales y Métodos

La investigacion se desarrollé en 150 instituciones educativas o centros asociados,
distribuidos en 16 municipios y seis subregiones del departamento de Narifio (Apéndice
A). Para ello, se llevo a cabo la siguiente metodologia, que permiti6 la seleccion de las
instituciones o centros educativos (Figura 2-2).

Figura 2-2

Diagrama del proceso metodolégico del proyecto “Yaku tomemos agua sequra”, 2019-2021
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2.2.1.Seleccion de Municipios Beneficiarios

Para la identificacion de los criterios de seleccion de los municipios, se empled
la técnica de lluvia de ideas, en la cual participaron los profesionales del componente
social del Plan Departamental de Aguas de la Gobernacion de Narifio (PDA), el
coordinador del programa de vigilancia de agua para consumo humano del Instituto
Departamental de Salud (IDSN), y el coordinador y profesional de apoyo del ejecutor
del proyecto (Universidad de Narifio). Cada participante propuso diferentes criterios,
definiendo por consenso los siguientes:
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Municipios vinculados al PDA Narifio.

Municipios con Indice de Riesgo de Calidad de Agua (IRCA) de medio a alto.
Municipios con presencia de Enfermedades Diarreico-agudas (EDAS).
Municipios con poblacién victima del conflicto armado.

pne o

Con la definicién de los criterios, se recopil6 informacién secundaria
proporcionada por el PDA y el IDSN. Se evaluaron los demas criterios en aquellos
municipios que se encontraban vinculados con el PDA en el afio 2019, utilizando la
escala Likert (Tabla 2-1).

Tabla 2-1

Valoracién de criterios de seleccion de municipios segiin escalas de Liker

Criterio Escala de Valor

Municipio con Indice de Riesgo de Calidad de Agua IRCA entre 35.13 a 38.79, 1 punto

(IRCA) promedio IRCA entre 38.80 a 42.45, 2 puntos
IRCA entre 42.46 a 46.11, 3 puntos
IRCA entre 46.12 a 49.77, 4 puntos
IRCA entre 49.78 a 53.44, 5 puntos
IRCA entre 53.45 a 57.10, 6 puntos
IRCA entre 57.11a 60.76, 7 puntos
IRCA entre 60.77 a 64.42, 8 puntos
IRCA entre 64.43 a 68.09, 9 puntos
IRCA entre 68.10 a s71.75, 10 puntos

Municipios con presencia de Enfermedades Diarreico- EDAS entre 1.2% a 8.67%, 1 punto

agudas -EDAS EDAS entre 8.68% a 16.15%, 2 puntos
EDAS entre 16.16% a 23.63%, 3 puntos
EDAS entre 23.64% a 31.11%, 4 puntos
EDAS entre 31.12% a 38.6%, 5 puntos

Municipios con poblacién victima de conflicto armado  Si, 1 punto

No, O puntos

2.2.2.Criterios de Seleccion de Instituciones o Centros Educativos
Asociados

Una vez seleccionados los municipios, el equipo de trabajo estableci6 los siguientes

criterios, aprobados por el comité técnico: a) Fuente de abastecimiento de agua de las
instituciones o centros educativos rurales con un indice de riesgo de calidad de agua
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(IRCA) en nivel medio y alto. No se tuvieron en cuenta aquellas que se abastecian de
acueductos con IRCA inviable sanitariamente. b) Instituciones educativas y centros
asociados pertenecientes al sector rural. ¢) Namero de estudiantes matriculados
superior a 10. d) Instituciones educativas o centros asociados que no hayan sido
beneficiados por proyectos similares. €) Un limite maximo de 15 instituciones o centros

educativos rurales a beneficiar por municipio.

2.3.Municipios Beneficiados

En la Tabla 2-2, se clasifican los municipios vinculados al Plan Departamental

de Agua (PDA) de Narifio por intervalos de clase, segtin el riesgo de calidad del agua,

considerando los siguientes criterios:

Tabla 2-2

Clasificacion de los municipios participantes del PDA Narifio por intervalos de clase, segtin el

indice de riesgo de calidad de agua el promedio (IRCA)

N° Municipio Promedio Valoracion Tipode No  Municipio  Promedio Valoracion Tipo de
IRCA IRCA riesgo* IRCA IRCA riesgo*
1 Alban 44,86 2 Alto 20 ElTambo 39,09 2 Alto
2 Arboleda 68,82 10 Alto 21 Gualmatin 45,95 Alto
3 Barbacoas 47,34 4 Alto 22 Linares 58,20 7 Alto
4  Buesaco 48,79 4 Alto 23 Puerres 53,22 5 Alto
5 San Pedro de 38,72 1 Alto 24 Narifio 0 0 _
Cartago
6 Cordoba 56,16 6 Alto 25 Policarpa 58,99 7 Alto
7 El Pefiol 35,13 1 Alto 26 San Lorenzo 59,46 7 Alto
8 El Tablon de 47,71 4 Alto 27 Belén 55,10 6 Alto
Gomez
9 Funes 59,78 7 Alto 28 Chachagiii 57,97 7 Alto
10 Imués 50,34 5 Alto 29 Ipiales 56,77 6 Alto
11 Lallanada 60,43 7 Alto 30 LaCruz 51,75 5 Alto
12 La Uni6on 61,88 8 Alto 31 Ospina 65,66 9 Alto
13 32 Ricaurte 59,57 7 Alto
14 Potosi 47,86 4 Alto 33 San Pablo 58,86 7 Alto
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N° Municipio Promedio Valoracion Tipode No  Municipio  Promedio Valoracion Tipo de

IRCA IRCA riesgo™ IRCA IRCA riesgo™
15 Pupiales 46,58 4 Alto 34 Sapuyes 38,66 1 Alto
16 Roberto Payan 71,66 10 Alto 35 Tangua 46,59 4 Alto
17  San Bernardo 53,70 6 Alto 36 Tuaquerres 50,23 5 Alto
18 Aldana 44,47 2 Alto 37 Yacuanquer 44,13 3 Alto
19 Ancuya 56,46 6 Alto

Fuente. Este estudio a partir de base de datos del IDSN, 2018

*Tipo de riesgo: Inviable sanitaria mente (IRCA 80,1%-100%), Riesgo Alto (IRCA
35,1-80), Riesgo Medio (IRCA entre 14,1% — 35%), Riesgo Bajo (IRCA 5,1% — 14%) y Sin
riesgo (IRCA 0-5%)

Segun la base de datos del Instituto Departamental de Salud de Narifio (IDSN,
2018), se evidencia que de los 37 municipios vinculados al Plan Departamental de Agua
(PDA) de Narifio, La Unidn, San Lorenzo, Los Andes Sotomayor y Ospina presentaron
los indices de riesgo de calidad del agua (IRCA) promedios mas altos, superiores a 65.
Esto demuestra la presencia de problemas significativos y la necesidad de implementar

alternativas no convencionales que contribuyan al consumo de agua segura.

En la Tabla 2-3, se presentan los promedios de los porcentajes (%) de Enfermedades
Diarreicas Agudas (EDAS) por municipio vinculados al PDA de Narifio.

Tabla 2-3

Municipios con porcentaje alto de EDAS

Tasa *100 » Tasa * 100 »
L . Valoracién L. . Valoraciéon
Municipio habitantes Municipio habitantes <
5 EDAS y EDAS

< de 5 afios de 5 afios
Alban 3,3 1 El Tambo 14,1 2
Barbacoas 6,3 1 Gualmatan 12,4 2
Buesaco 2,2 1 Linares 7.9 1
Cordoba 23,6 3 Puerres 30 4
El Pefiol 11,9 2 Narifio 4.8 1
Funes 14,4 2 Policarpa 4.4 1
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Tasa * 100 » Tasa * 100 »
Municipio habitantes Valoracion Municipio habitantes < Valoracidn

< de 5 aiios EDAS de 5 aiios EDAS
Imués 7,4 1 San Lorenzo 9,7 2
La Llanada 4,9 1 Belén 13,2 2
Yacuanquer 16 2 Chachagiii 24,6 4
Ancuya 32,4 5 Ipiales 20,7 3
La Unidén 38,6 5 La Cruz 10,6 2
Potosi 20,5 3 Ospina 41 1
Pupiales 24,6 4 Ricaurte 29,1 4
Roberto Payan 1,2 1 San Pablo 10,8 2
San Bernardo 5,1 1 Sapuyes 11,6 2
Aldana 4,5 1 Tangua 11,7 2
San Pedro de Cartago 71 1 Taquerres 11,5 2
Los Andes Sotomayor 2,7 1 El Tablon de Gomez 10,4 2
Cuaspud - Carlosama 8 1

Fuente: Este estudio a partir de base de datos IDSN, 2018.

De acuerdo con los datos de la Tabla 3-2, los municipios de La Unién, Ancuya
y Puerres presentaron los porcentajes méas altos de enfermedades diarreicas
agudas (EDAs), con cifras superiores al 29%. En estos municipios el acceso a agua
potable segura sigue siendo un desafio persistente, agravado por sistemas de
saneamiento ineficientes; situacion que expone a la poblacion a un alto riesgo
de contaminacion del agua por microorganismos patogenos (bacterias, virus y
parasitos), que constituyen una de las principales causas de diarrea en la infancia.
Por otra parte, el inadecuado tratamiento de las aguas residuales observado en
estos municipios, pue-den ser uno de los factores que han contribuido con el
incremento de esta problematica.

Municipios Victimas: de los 37 municipios vinculados al PDA, los siguientes

se consideran victimas, basandose en criterios como violencia por conflicto armado
y presencia de cultivos de uso no licito:

Aldana
Ricaurte
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- Barbacoas
« Imués
- San Pablo

Para la seleccion de los municipios, se tuvieron en cuenta los cuatro criterios
mencionados anteriormente. La Tabla 2-4 muestra los valores asignados a cada
municipio en relaciéon con los criterios de seleccion.

Municipios participantes del PDA Narifio.
Intervalos de clase para el promedio de IRCA.
Municipios con porcentaje alto de EDAS.
Municipios con presencia de poblacién victima.

W

Tabla 2-4

Sumatoria de los municipios vinculados PDA Narifio segun criterios de seleccion, 2019

Valoracion Valoracion Valoracion Sumatoria

Municipio
P IRCA EDAS municipios victimas municipios
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Valoracion Valoraciéon Valoraciéon Sumatoria

Municipio
P IRCA EDAS municipios victimas municipios
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Fuente: este estudio a partir de base de datos IDSN, 2018.

Municipios seleccionados seguin criterios establecidos: de acuerdo con la
ponderacidn de los criterios, se priorizaron 15 municipios: Buesaco, Arboleda, San
Pablo, La Llanada, Ancuya, La Unibn, San Lorenzo, Linares, Los Andes Sotomayor,
Ipiales, Pupiales, Ospina, Puerres, Funes y Taquerres (Figura 2-3).

Una vez seleccionados los municipios intervenidos por el proyecto, se procedio

a priorizar las instituciones educativas y centros asociados beneficiados. Para ello, se
tuvieron en cuenta criterios de seleccién que garantizan una adecuada seleccion de estas.
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Figura 2-3

Identificacién de municipios seleccionados LE., 2019

2.4.Instituciones Educativas o Centros Asociados Beneficiados

Como se menciond anteriormente, las instituciones educativas y centros asociados

de los municipios intervenidos se seleccionaron con base en los siguientes criterios:

w

Fuente de abastecimiento de agua de las instituciones con IRCA en nivel medio
y alto.

Instituciones educativas y centros asociados pertenecientes al sector rural.
Namero de estudiantes matriculados superior a 10.

Instituciones y/o centros educativos que no hayan sido beneficiados por proyectos
similares.
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2.4.1.Caracterizacion Higiénico-Locativa e Infraestructural

Se disefi6 una encuesta para la caracterizacion higiénico-locativa e infraestructural
(Anexo 1), con 18 preguntas distribuidas en 6 categorias de analisis, para verificar
las condiciones infraestructurales, practicas de manufactura, almacenamiento y
manipulacién de alimentos. Los datos se sistematizaron en el programa MS Excel,
y se realizo el analisis estadistico descriptivo con ayuda del software SPAD V. 2018.

2.4.2.Estrategia de Adopcion Social

La estrategia de adopcion social se desarroll6 a partir de cinco etapas prioritarias,
fundamentadas en las teorias sociales que sustentan este proyecto (Figura 2-4).

Figura 2-4

Esquema de adopcién social proyecto “Tomemos Agua Sequra YAKU”

O— —0 —0 — 0

Etapa 1. Etapa 2. Etapa 3. Etapa 4. Etapa 5.
Socializacion Formacién Organizacién Social Uso de tecnologia Ajustes y retroalimentacion
Reunion con rectores - Taller 1. Reconociendo - Conformacion de grupos - Taller 4. No consumo + Taller 4. No consumo
Firma de compromisos ~ mi territorio veedores de agua segura agua segura agua segura

- Taller 2. Me amo, me - Conformacién de grupo - Tarjeta de cumplimiento - Tarjeta de cumplimiento
cuido defensor de agua segura de logro 3 de logro 3

- Taller 3. Soy defensorde - Tarjeta de cumplimiento - Taller 5. Entrega o - Taller 5. Entrega o
agua segura de logro 2 instalacion de sistemas instalacion de sistemas

- Tarjetas de no convencionales no convencionales

cumplimiento de logro 1

Sensibilizacién

)

Instituciones educativas
0 centros asociados

I

Etapa 1. Socializacion

Para la socializacion del proyecto, se invitd a los rectores y coordinadores de las
instituciones educativas y centros asociados a las cabeceras municipales. Durante estas
reuniones, se informo a los asistentes sobre el contenido del proyecto, los requisitos
para participar en este y los compromisos que deben cumplir. Al finalizar, se firmoé
un acuerdo de voluntades (Apéndice B)
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Etapa 2. Formacion

Consistio’en la implementacion de estrategias didacticas en las institucion
educativa o centro asociado rural estudiados; donde con el apoto de estudiantes de
Ingenieria Ambiental, se desarrollaron en cuatro talleres de formacion (Reconociendo
mi territorio me amo, me cuido, estructurados de la siguiente manera (Apéndice Cy
D): Titulo, presentacion, Marco tedrico de acuerdo a cada temética, objetivos general y
especificos, metodologia, plan metodoldgico, referencias bibiograficas y anexos donde
se incluyen los instrumentos de evaluacion del taller

Se aplicaron procesos de ensefianza-aprendizaje utilizando herramientas
planteadas en la teoria del juego, lo que permiti6 la asimilacién de conocimientos
de manera practica. Los beneficiarios desarrollaron sus habilidades comunicativas
y expresivas en situaciones particulares. Esta etapa se realizé6 mediante el taller “Me
amo y me cuido”. En la Figura 2-5 se muestran los momentos:

Figura 2-5

Pasos desarrollo del taller “me amo y me cuido”
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La Feria del Conocimiento se inici6 con la dindmica “agua de limén”, conformando
cuatro grupos para potenciar el aprendizaje colaborativo. Cada grupo propuso su
nombre y una porra que los identificaba. Se les explico las reglas y la dindmica de la
feria, que consistia en pasar por cuatro estaciones sin importar el orden, pero si el
trabajo grupal. Cada estacion tenia un nombre de héroe y villano, segtin la tematica.
Un profesional de campo o facilitador explico la tematica mediante actividades ladicas
(Anexo 2).

Estaciones de la Feria:

1. Estacion 1: Los Villanos de mi Cuerpo
Tema: Enfermedades asociadas al consumo de agua no tratada.
2. Estacion 2: Stiper Héroes de la Higiene
Tema: Higiene y manipulacion.
3. Estacion 3: Super Yaku
Tema: Agua segura.
4. Estacion 4: La Liga Filtron
Tema: Tratamiento de Agua a Nivel Domiciliario y Almacenamiento Seguro
(TANDAS) y tipos de sistemas no convencionales para tratamiento de agua.

Recursos empleados: Material didactico para cada una de las estaciones, listas
de chequeo, lapiceros, caimara fotografica, tijeras, silicona, cinta adhesiva, mesas,
nombres de estaciones en Y4 de lona.

Tiempo: 32 minutos (8 minutos por cada estacion).

Evaluacion de las jornadas de capacitacion: En un formato de evaluacion,
diligenciado con ayuda del equipo de trabajo, se recogioé informacion respecto a lo
aprendido en el taller.

Analisis de los indicadores de adopcion social de tecnologias no conven-

cionales: En las Tablas 2-5, 2-6, 2-7, 2-8 y 2-9 se presentan los indicadores evaluados
en el proyecto.
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Tabla 2-5

Indicador conocimientos previos de agua sequra

Indicador Conocimientos previos de agua segura
Objetivo  Determinar los conocimientos previos de agua segura de los asistentes
Alta - Reconoce estas cuatro caracteristicas:
- Cuando los asistentes saben que el agua segura es aquella que no contiene gérmenes ni
sustancias toxicas.
- Cuando los asistentes saben que se le realiza un tratamiento.
- Cuando los asistentes reconocen al menos signos y sintomas que afecta la salud de los
consumidores
- Cuando los asistentes conocen los usos del agua segura
Media Cuando los asistentes reconocen al menos tres de las caracteristicas anteriores.
Baja Cuando los asistentes reconocen al menos dos de las caracteristicas anteriores.
Nula Cuando los asistentes no reconocen las caracteristicas anteriores.
Tabla 2-6

Indicador conocimientos previos de manipulacion e higiene

Indicador Conocimientos previos de manipulacion e higiene

Objetivo  Determinar los conocimientos previos de los asistentes en cuanto a la manipulacién e higiene
Alta Reconoce estas tres caracteristicas:
Cuando los asistentes saben de las técnicas y el momento que se debe hacer lavado de manos
Cuando los asistentes saben que se debe utilizar los elementos de protecciéon personal.
Cuando los asistentes saben el concepto de contaminacién cruzada (separacion de alimentos)
Media Cuando los asistentes reconocen al menos dos de las caracteristicas anteriores.
Baja Cuando los asistentes reconocen al menos una de las caracteristicas anteriores.
Nula Cuando los asistentes no reconocen las caracteristicas anteriores.
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Tabla 2-7
Indicador conocimientos de Tratamiento Doméstico a Nivel Domiciliario y Almacenamiento Seguro
(TANDAS)

Indicador Conocimientos previos de Tratamiento Doméstico a Nivel Domiciliario y Almacenamiento

Seguro (TANDAS)

Objetivo

Determinar los conocimientos previos en cuanto a tratamiento a nivel domiciliario y

almacenamiento seguro

Alta

Reconoce estas tres caracteristicas:

Cuando los asistentes saben las etapas del TANDAS (proteccion de las fuentes hidricas,
conduccion, sedimentacion, filtracion, cloraciéon y almacenamiento seguro)

Cuando los asistentes saben conocen las tres actividades fundamentales para el
funcionamiento de los filtros (uso adecuado, manipulacion y mantenimiento)

Cuando los asistentes reconocen al menos una tecnologia no convencional.

Media

Cuando los asistentes reconocen al menos dos de las caracteristicas anteriores.

Baja

Cuando los asistentes reconocen al menos una de las caracteristicas anteriores.

Nula

Cuando los asistentes no reconocen las caracteristicas anteriores.

Tabla 2-8

Indicador de participacion

Gradientes de la participacién Caracteristica

(Niveles de participacion)

Pasividad (nivel bajo) Asisten a las reuniones, pero no tienen una participacion activa

Participacion (nivel medio) Asisten a las reuniones, responden algunas preguntas y solo asistieron por

el incentivo del filtro

Participacion interactiva Participaron activamente de las diferentes actividades del taller, a través de

(nivel alto)

respuestas a preguntas, participaciéon las dindmicas, aportes en las tematicas
tratadas, interacttian con los demas asistentes, participan en la evaluacion
del taller

Participacion activa (auto Capacitan a los integrantes de su institucion o centro educativo, conforman

desarrollo)

2«

el comité veedor de agua segura y conforman el comité “defensores de
agua segura”

Fuente: Leonel et al., (2010)
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Tabla 2-9

Indicador nivel de satisfaccién

Indicador Nivel de Satisfacciéon

Objetivo Determinar el nivel de satisfaccion

Alta - Cuando los asistentes reconocen al menos cinco (5) caracteristicas que aportaron la
socializacioén, los talleres y procesos de evaluacion:
Dindmicos
Creativos
Divertida
Genera confianza entre los asistentes
Favorece el aprendizaje la reflexion y la sensibilizacién sobre el tema de estudio
Permite la interaccion y desarrollo de aprendizaje

Media Cuando los asistentes reconocen al menos tres (3) de las caracteristicas anteriores.
Baja Cuando los asistentes reconocen al menos uno (1) de las caracteristicas anteriores.
Nula Cuando los asistentes no reconocen las caracteristicas anteriores.

Etapa 3. Organizacién Social
Se conformo el club “Defensores del Agua” integrado por estudiantes, y, ademas,
se establecif la veeduria ciudadana con la participacion de los padres de familia.

Etapa 4. Uso de Tecnologias

Para la entrega del filtro, se realiz6 una actividad de apropiacion del sistema
no convencional bajo el lema “Por nuestro bienestar, el filtro debemos cuidar”. Los
participantes, organizados en grupos de trabajo, realizaron un dibujo que representaba
su vision del sistema no convencional, ademas de reafirmar el uso adecuado del mismo.

Se llevo a cabo una ceremonia de entrega formal del sistema no convencional a
las instituciones beneficiadas. Los representantes de las entidades a cargo del proyecto
realizaron la entrega oficial del sistema no convencional a las instituciones beneficiadas
por el proyecto YAKU “Tomemos agua segura”, consolidando los compromisos
adquiridos desde el inicio del proyecto a través del acta de entrega.

Etapa 5. Ajustes y Retroalimentacion

Para el seguimiento de las tecnologias instaladas, se llevo a cabo una encuesta
mensual en la que se evaluaron la operaciéon y el mantenimiento de los filtros, asi
como el nivel de satisfaccion con la tecnologia.
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los municipios y sus respectivas instituciones.

Tabla 3-1

Lista de Instituciones educativas, centros asociados y niimero de beneficiarios por municipio, 2019

Las instituciones educativas seleccionadas se listan en la en la Tabla 3-1 muestra

No. Subregiones  Municipio Nombre de LE. gs‘)t;ud;iantes
1 Obando Funes C.E. Guaspuscal Bajo 12
2 Obando Funes C.E. San Miguel De Téllez Alto 15
3 Obando Funes C.E. El Socorro - Chitaran 26
4 Obando Funes L.E. Agropecuario Mariscal Sucre 128
5 Obando Funes C.E Integrada Chapal 38
6 Obando Funes C.E. La Vega 14
7 Obando Funes C.E.La Pradera 20
8 Obando Puerres C.E. San Francisco De Yanalé 13
9 Obando Puerres C.E. El Paramo 27
10 Obando Puerres C.E. Loma Redonda 31
11 Obando Puerres [.LE. Monopamba 120
12 Obando Pupiales C. E. Chires Centro 42
13 Obando Pupiales C. E. Chires Sur 23
14 Obando Pupiales C. E. Fuelamuesquer 23
15 Obando Pupiales C. E. Puliasquer 20
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No. Subregiones  Municipio Nombre de LE. g:t;uddeiantes
16 Obando Pupiales C. E. Inchuchala 21
17 Obando Pupiales I. E. San Juan Bosco 104
18 Obando Pupiales I. E. Maria Auxiliadora 86
19 Obando Pupiales C. E. El Coman 22
20 Obando Pupiales C.E. Imbula Grande 59
21 Obando Pupiales C.E. Piacun 17
22 Obando Pupiales C.E. El Gualte 16
23 Obando Pupiales C. E. Espino Sur 15
24 Obando Ipiales C.E. El Charco 113
25 Obando Ipiales C.E. La Pradera 18
26 Obando Ipiales C.E. San Francisco de Asis. 75
27 Sabana Ospina C.E. San Isidro 80
28 Sabana Ospina L.E. San Isidro 100
29 Sabana Ospina C.E. Cunchila 70
30 Sabana Ospina LE. Cunchila 110
31 Sabana Ospina C.E. La Florida 26
32 Sabana Ospina C. E. Cuadquiran Divino Nifio Jesus 24
33 Sabana Ospina C.E. San Pedro 23
34 Sabana Ospina C.E. Gavilanes 12
35 Sabana Ospina C.E.Villa Del Sur 21
36 Sabana Ospina C. E. San Miguel 15
37 Sabana Taquerres I. E. Santander 80
38 Sabana Taquerres C.E. La Florida 14
39 Sabana Taquerres I. E. Agropecuaria Cuatro Esquinas 111
40 Sabana Taquerres C. E. Cuatro Esquinas 97
41 Sabana Taquerres C.E. La Ciénega 20
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No. Subregiones  Municipio Nombre de LE. g:t;uddeiantes
42 Sabana Taquerres C. E. San Carlos 113
43 Sabana Taquerres C. E. Pinzén 35
44 Sabana Taquerres C.E. LaJardinera 23
45 Sabana Taquerres C.E. Esnambud 23
46 Sabana Taquerres C.E. Santo Tomas 18
47 Sabana Taquerres C.E. Maria Goretti 15
48 Sabana Taquerres C.E. San Roque Alto 17
49 Sabana Taquerres C.E. Arrayanes 14
50 Sabana Taquerres LE. Olaya 147
51 Occidente Ancuya LLE.La Loma 61
52 Occidente Ancuya I. E. Yanancha 68
53 Occidente Ancuya I. E. Maria Auxiliadora 118
54 Occidente Ancuya I. E. Nuestra Sefiora De Las Lajas 197
55 Occidente Ancuya C.E.LaArada 12
56 Occidente Ancuya C.E. Cocha Blanca 13
57 Occidente Ancuya C.E.Indo 10
58 Occidente Ancuya C.E. La Boyera 10
59 Occidente Ancuya C.E.La Quinua 14
60 Occidente Ancuya C.E. San Luis 14
61 Occidente Linares I.E San Francisco De Asis sede San José 50
62 Occidente Linares I.LE. San Francisco De Asis 149
63 Occidente Linares C. E. Bellavista 60
64 Occidente Linares L.E Luis Carlos Galan 209
65 Occidente Linares C.E. Llano Grande Alto 22
66 Occidente Linares C.E. Cristo Rey 60
67 Occidente Linares C.E. Pacual 22
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No. Subregiones  Municipio Nombre de LE. No. de‘
Estudiantes

68 Occidente Linares L.E Diego Luis Cordoba - Preescolar 30

69 Occidente Linares L.E Diego Luis Coérdoba - Primaria La Milagrosa 50

70 Guambuyaco LalLlanada  L.E.T.A.Rodrigo Lara Bonilla 160

71 Guambuyaco Los Andes LE.A. La Planada 154
Sotomayor

72 Guambuyaco Los Andes [.LE.LaPaz 83
Sotomayor

73 Guambuyaco Los Andes C.E. Guayabal Tolima 50
Sotomayor

4 Guambuyaco Los Andes C. E. San Martin 25
Sotomayor

75 Guambuyaco Los Andes C.E. Fatima 28
Sotomayor
Los A

76 Guambuyaco 0s Andes C.E. San Isidro 25
Sotomayor

7 Guambuyaco Los Andes C.E.LaLoma 34
Sotomayor

78 Guambuyaco Los Andes LE.T.C. Pangus Bachillerato 52
Sotomayor

79 Guambuyaco Los Andles LE.T.C. Pangus Primaria 40
Sotomayor
Los A

80 Guambuyaco os Andes C.E.El Alto 21
Sotomayor

81 Guambuyaco 22195 ¢ b Villa Nueva 15
Sotomayor

82 Guambuyaco Los Andles C.E.San Juan 14
Sotomayor

83 Guambuyaco Los Andes C.E. San Francisco 1
Sotomayor

84 Guambuyaco Los Andes C.E. El Huilque 11
Sotomayor

85 Juanamba Arboleda I. E. Ecolbgica La Cocha 134
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No. Subregiones  Municipio Nombre de L.E. g:t;uddeiantes
86 Juanamba Arboleda C.E.La Cocha 42
87 Juanambt Arboleda C.E. El Volador 23
88 Juanamba Arboleda C.E Santa Teresa 31
89 Juanambut Arboleda C.E. Las Guadas 26
90 Juanambu Arboleda I. E. Rosa Florida 338
91 Juanambu Arboleda C. E. Pedregal 41
92 Juanambu Arboleda C. E. Tierras Blancas 34
93 Juanambu Arboleda C.E. Las Palmas 24
94 Juanambu Arboleda C.E. El Empate 25
95 Juanambu Arboleda I. E. Desarrollo Rural De Berruecos 305
96 Juanambt Buesaco Escuela Rural Mixta Meneses 40
97 Juanambu Buesaco C. E.Juanambu 57
98 Juanambu Buesaco C.E. Naranjal 32
99 Juanambu Buesaco I. E. Santa Maria sede secundaria 217
100 Juanambu Buesaco I. E. Santa Maria sede primaria 115
101 Juanamba Buesaco C. E. El Retiro 25
102 Juanambt Buesaco I. E. San Antonio De Padua 128
103 Juanamba Buesaco E.R.M. Santa Fe- Jubanguana Primaria 62
104 Juanambu Buesaco L.E. Técnica Agropecuaria Jubanguana 184
105 Juanamba Buesaco ELC. E. El Jardin San Miguel 39
106 Juanamba Buesaco C. E. Palacinoy 30
107 Juanambu Buesaco C.E.LaPalma 24
108 Juanamba Buesaco C.E.LaRepresa 20
109 Juanambt La Unién I. E. Palo Verde 257
110 Juanamba La Unién C. E. Quiroz Bajo 42
111 Juanambu La Unién C. E. Quiroz Alto 47
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No. Subregiones  Municipio Nombre de L.E. g:t;uddeiantes
112 Juanambt La Unién C. E. Los Olivos 22
113 Juanambt La Union C.E.La Canada 38
114 Juanambt La Uni6én C. E. El Peligro 22
115 Juanambu La Unién C.E. Ojo De Agua 22
116 Juanambu La Unién C. E. El Guabo 19
117 Juanambt La Unién I. E. De Desarrollo Rural Sucre 349
118 Juanambut La Unién C. E.Villa Maria 46
119 Juanambt La Unién I. E. De Desarrollo Rural Sauce 143
120 Juanambu La Unién C.E Desarrollo Rural Sauce. — primaria 27
121 Juanambu San Lorenzo C. E. Bellavista 31
122 Juanambut San Lorenzo I.E.El Carmen 106
123 Juanambu San Lorenzo C. E. Santacruz 104
124 Juanambu San Lorenzo C.E.LaHonda 34
125 Juanambu San Lorenzo C. E. Palmira 33
126 Juanambu San Lorenzo 1. E. Santa Cecilia 234
127 Juanamba San Lorenzo C. E. San Isidro 78
128 Juanambu San Lorenzo C. E. Madrofiero 30
129 Juanamba San Lorenzo C. E. Valparaiso Alto 27
130 Juanambu San Lorenzo . E. Valparaiso Bajo 102
131 Juanamba San Lorenzo C. E. La Rejoya 42
132 Juanamba San Lorenzo I. E. Técnico AgroSalinas 170
133 Juanambt San Lorenzo C.E. Las Vegas 23
134 Juanamba San Lorenzo C.E. El Carmen 18
135 Juanambu San Lorenzo C. E. Los Pinos 21
136 Rio Mayo San Pablo C.E. Las Juntas 26
137 Rio Mayo San Pablo C.E.Los Llanos 20
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No. Subregiones  Municipio Nombre de LE. gsot:ud;iantes
138 Rio Mayo San Pablo C. E. El Chilcal 71
139 Rio Mayo San Pablo C. E. Aguadas 26
140 Rio Mayo San Pablo C. E. Campobello 23
141 Rio Mayo San Pablo C. E. Francia 24
142 Rio Mayo San Pablo C.E. El Alto 19
143 Rio Mayo San Pablo C.E. Alto Llano 26
144 Rio Mayo San Pablo C.E.La Cafada 16
145 Rio Mayo San Pablo C.E. Los Robles 15
146 Rio Mayo San Pablo C.E. Lucitania 18
147 Rio Mayo San Pablo C. E. Lagunitas 12
148 Rio Mayo San Pablo C.E. Playa Alta 13
149 Rio Mayo San Pablo C. E. El Agrado 16
150 Rio Mayo San Pablo C.E.Las Palmas 14
Total de

estudiantes 8620

Poblacion beneficiada con el Proyecto: en la Tabla 3-2, se listan las instituciones
beneficiarias, el nimero de estudiantes por las diferentes zonas intervenidas.

Tabla 3-2
Numero de instituciones, estudiantes beneficiados y sistemas no convencionales a implementados

por subregion de intervencion, 2019

Subregion No. Municipios LE. No. Estudiantes
Obando 4 26 1098

Sabana 2 24 1208
Occidente 2 19 1169
Guambuyaco 2 15 723

Juanambu 4 51 4083

Rio mayo 1 15 339

TOTAL 15 150 8620
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Con el proyecto se beneficio el 44% de las instituciones educativas y/o centros
asociados de los municipios vinculados al PDA Narifio, contribuyendo potencialmente a
la reduccion de enfermedades asociadas al consumo de agua no potable, principalmente
las EDAS.

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), el consumo de agua no
potable esta directamente relacionado con la génesis y transmision de enfermedades
como el cdlera, las gastroenteritis, la disenteria, la hepatitis A, la fiebre tifoidea y la
poliomielitis, entre otras. Asimismo, la OMS (2022) menciona que la diarrea acaba
con la vida de 829,000 personas como consecuencia de la insalubridad del agua, el
saneamiento insuficiente o la mala higiene de manos. La diarrea es ampliamente
prevenible, y la muerte de unos 297,000 nifios menores de cinco afios podria evitarse
cada afio si se abordasen estos factores de riesgo.

En el Ambito nacional, la incidencia de la EDA es de 44.5 por cada 1,000 habitantes.
Sin embargo, segiin el Instituto Nacional de Salud, en la semana epidemiologica 35
correspondiente a la cuarta semana de agosto de 2018, se notificaron al Sistema de
Vigilancia en Salud Pablica (SIVIGILA) 64,157 casos de enfermedad diarreica aguda,
mientras que en la misma semana de 2017 se notificaron 63,687 casos, observandose
un aumento del 7.2%.

3.1.Andlisis de la Caracterizacion Higiénico-Locativa e
Infraestructural de las Instituciones Educativas o Centros Asociados

Se realiz6 la caracterizacién higiénico-locativa e infraestructural de las
instituciones beneficiadas, verificando sus condiciones y aspectos positivos y negativos.
A continuacidn, se describen los datos relacionados:

Capacitaciones a Manipuladoras de Alimentos: En la Figura 3-1, se observa
la capacitacién que han recibido las manipuladoras de alimentos de las instituciones
educativas y centros asociados. En las subregiones Guambuyaco, La Sabana y Obando,
todas las manipuladoras encuestadas han sido capacitadas. No obstante, en las
subregiones Rio Mayo, Juanambt y Occidente se contemplan casos donde el personal
no ha recibido ningtin tipo de formacion.
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Figura 3-1
Distribucién por subregiones del porcentaje de manipuladores de instituciones educativas y/o
centros educativos que han sido capacitados en buenas practicas de manufactura e higiene en la

manipulacion de alimentos durante el afio 2018 y semestre A de 2019

La Resolucion 29452 de 2017 menciona que las manipuladoras deben contar con
conocimientos en diversas tematicas relacionadas con buenas practicas de manufactura
e higiene en la manipulacion de alimentos. Segtin lo observado en la Figura 3-2, las
zonas Norte y Occidente no cumplen dicha normativa, lo que hace necesario realizar
capacitaciones continuas que contribuyan a crear una cultura positiva de inocuidad
de los alimentos. Esto promueve cambios en el comportamiento de las personas a
través de actitudes y practicas que fomentan la produccion de alimentos seguros para
reducir el riesgo de transmision de enfermedades (Soares et al., 2012).

Uso Adecuado de la Dotacidn: En la Figura 3-2, se muestra el uso de la dotacion
para la manipulacion de alimentos.
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Figura 3-2
Distribucién por subregiones del porcentaje de manipuladores de instituciones educativas y/o

centros asociados que usan adecuadamente la dotacion para la manipulacion de alimentos, 2019.

Esta informacién muestra variaciones en las subregiones, sobresaliendo Obando
como la subzona con un mayor cumplimiento seguido por Juanambt y Occidente;
en comparacion con Guambuyaco y La Sabana con el menor uso adecuado de la
dotacién. Estos resultados destacan la importancia de llevar a cabo programas
de preparacion orientados a los manipuladores de alimentos y mejorar la
supervision en los establecimientos educativos de cada subregion. Estas medidas
pueden llegar a contribuir con elevar la seguridad alimentaria e impedir que
posibles enfermedades con la manipulacion de alimentos y disminucion de
accidentes laborales. Ademas, es importante que en las Instituciones o Centros
Educativos conozcan lo establecido en el Articulo 14 de la Resolucion 26714
de 2013, a saberTodo manipulador de alimentos debe adoptar buenas practicas
de manufactura, incluyendo el uso de vestimenta de trabajo que cumpla los
siguientes requisitos: color claro que permita visualizar facilmente su limpieza,
cierres o cremalleras y/o broches en lugar de botones u otros accesorios que
puedan caer en el alimento, sin bolsillos ubicados por encima de la cintura, y
en caso de utilizar delantal, este debe permanecer atado al cuerpo de manera
segura para evitar la contaminacion del alimento y accidentes laborales. (p. 17)
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Conocimiento de concepto de agua segura por parte de las manipuladoras:
en la Figura 3-3 se evidencia el conocimiento que tienen las manipuladoras sobre el
concepto de agua segura.

Figura 3-3

Conocimiento del concepto de agua segura en las instituciones por subregion , 2019

En la Figura 33, se observa que en las seis subregiones analizadas que
aproximadamente el 44% de las manipuladoras desconocen el concepto de agua
segura, lo cual obedece a representaciones sociales (RS) antropogénicas utilitaristas;
por ello, se vio la necesidad de capacitar en esta teméatica, ademas de contenidos en
higiene, manipulacion de alimentos, buenas practicas de manufactura (BMF) y su
importancia en el bienestar de la comunidad estudiantil.

3.2.Infraestructura de Instituciones o Centros Educativos Asociados
Beneficiarios

Material predominante de paredes en cocinas y restaurantes escolares.

El proceso de caracterizacion de las instituciones y centros asociados proporcioné
informacion detallada sobre las condiciones actuales de infraestructura en relacion
con las paredes de cocinas y restaurantes escolares, como se evidencia en la Figura 3-4.
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Figura 3-4
Material predominante de paredes en cocinas y restaurantes escolares de instituciones educativas

y/o centros asociados, 2019

La Figura 3-4 evidencia que la mayoria de las instituciones educativas o centros
asociados cuentan con instalaciones construidas en ladrillo, un material que disminuye
la presencia y contacto con agentes externos que puedan afectar las condiciones de
higiene de los espacios, destacandose los siguientes hallazgos:

Con relacion al material de construccion, el ladrillo es el dominante en casi
todas las institu-ciones localizadas en las subregiones de Rio Mayo, Guambuyaco,
Occidente, La Sabana y Obando, con un 100% de uso en estos casos. Para la subregion
Juanambu; aunque el ladrillo sigue siendo el material mas comun, su uso es menor en
comparacion con los demas lugares (70%), lo que indica diversidad en los materiales
utilizados, entre los que se destacan: panel de yeso (20%), ceramica, pintura lavable
y pintura de aceite (5% cada una) y adobe en menor proporcion (3%).

Los resultados sugieren que podrian haber implicaciones importantes en

cuanto a la salubri-dad. El uso principal de ladrillo en las construcciones indica que
son mas solidas y duraderas; sin embargo, la presencia de otros materiales como
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yeso y adobe podria significar que algu-nas estructuras son mas propensas a sufrir
danos por la humedad y la contaminacion, en tér-minos de diferencias estructurales.
La homogeneidad en la mayoria de las instituciones podria estar relacionada con
normativas especificas o disponibilidad de materiales en la region. Por ejemplo, El
Decreto 3075 de 1997, establece las condiciones basicas de higiene en la fabrica-cion
de alimentos, equipos y utensilios, personal manipulador de alimentos, edificaciones
e instalaciones para restaurantes y establecimientos de consumo de alimentos.

Para disminuir el riesgo en la salud de las construcciones con materiales porosos
(yeso y adobe), es necesario implementar medidas, como: monitoreo, inspeccion y
control permanente de la humedad; ademas de proporcionar capacitacion laboral
adecuada a las manipuladoras de los restaurantes escolares.

Material predominante de pisos y techo en cocinas y restaurantes escolares.
La Figura 3-5 muestra el material predominante de pisos en las instituciones educativas
y centros asociados caracterizados.

Figura 3-5

Material predominante de pisos en instituciones educativas y centros asociados, 2019

73



Agua y emprendimiento social

De acuerdo con los resultados obtenidos en las visitas de caracterizacién, se
encontrd que los pisos de cocinas y comedores cuentan con condiciones éptimas que
permiten mantener aseada la zona de trabajo, garantizando un adecuado mantenimiento
que no afecte la salud de los nifios por algtin tipo de contaminacion cruzada.

Segtn el Plan de Saneamiento Basico de Comedores Escolares y Bodega del
Programa de Alimentacién Escolar, 2017, los pisos de restaurantes escolares deben
garantizar su facil higiene y desinfeccion, evitando asi procesos de contaminacion
que afecten el desarrollo habitual de las actividades de los estudiantes y previniendo
la proliferacion de contaminantes en alimentos y equipos de trabajo de cocinas y
restaurantes.

La Figura 3-6 muestra los hallazgos respecto al material de techos en instituciones
educativas y centros asociados.

Figura 3-6

Material predominate de techos en instituciones educativas y centros asociados, 2019

En las seis subregiones de trabajo, se evidencia que las instituciones educativas
y centros asociados cumplen con la Resolucion 2674 de 2013, que establece que
los techos de las instituciones educativas, principalmente en las dreas de cocinas
y restaurantes escolares, deben estar construidos con materiales que eviten la
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acumulacion de suciedad, garantizando la proteccién de agentes externos que afecten
tanto los alimentos como los elementos utilizados en el proceso de manipulacion de
alimentos. Este cumplimiento puede deberse a las visitas mensuales de los entes de
control y vigilancia de restaurantes escolares.

Estado del meso6n para procesamiento de alimentos. La Figura 3-7 muestra
las condiciones de los mesones en las instituciones y centros educativos asociados
caracterizados.

Figura 3-7.
Distribucién por subregiones del estado del mesén en instituciones educativas y centros
asociados, 2019

El proceso de caracterizacion evidencid que, en su gran mayoria, las instituciones
educativas o centros asociados cuentan con mesones en buenas condiciones, lo que
garantiza el adecuado manejo de los alimentos y su posterior preparaciéon, con los
espacios adecuados para el desarrollo de las actividades propias del proceso de
preparacion de alimentos, cumpliendo con la normativa.

Segin el Plan de Saneamiento Basico de Comedores Escolares y Bodega del
Programa de Alimentacion Escolar, (2017), el 4rea de procesamiento de alimentos
debe estar construida con materiales impermeables como los baldosines. El equipo de
preparacion, coccion y servicio debe estar dispuesto de manera que las manipuladoras
puedan realizar sus tareas con eficiencia. Ademas, se debe disponer de un 4rea para
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manipular y lavar la losa en buenas condiciones sanitarias, utilizando abundante agua
potable y detergentes sin olor ni color. En esta misma area es indispensable disponer
de elementos suficientes y adecuados para la recoleccién y eliminacion de residuos.

Es fundamental garantizar una adecuada prestacioén del servicio y evitar
posibles afectaciones a la salud. Para ello, se debe capacitar permanentemente a las
manipuladoras en buenas practicas de manufactura, higiene y saneamiento; asi como
de los materiales y limpieza de los mesones

Lugar de almacenamiento de alimentos no perecederos. La Figura 3-8 muestra
el lugar de almacenamiento de alimentos no perecederos en instituciones educativas
y/o centros asociados.

Figura 3-8
Lugar de almacenamiento de alimentos no perecederos en instituciones educativas y/o centros
asociados 2019

En la Figura 3-8, se observa que la alacena es el lugar de almacenamiento mas
comun en todas las subregiones, con porcentajes que van desde 37% en Juanambu’
hasta 92% en La Sabana. Esto indica que la mayoria de las instituciones cuentan con
un espacio especifico para la conservacion de estos productos, lo que es positivo desde
el punto de vista de la organizacion y la higiene, técnica que se ajusta a la Resolucion
2674 de 2013, dado que determina que los alimentos no perecederos deben estar

76



Hugo Ferney Leonel y Diana Carolina Morales Pabéon

ubicados en lugares aislados de cualquier foco de insalubridad que represente riesgos
potenciales para la contaminacién de estos.

En la subregion Guambuyaco se encontré’que en el 21% de las instituciones, el
almacenamiento se hace en recipientes plasticos, practica utilizada con frecuencia en
las zonas rurales para mantener los alimentos limpios, secos y protegidos contra el
ingreso de plagas y roedores. Esta técnica no se contempla en la Resolucién y podria
generar riesgos de contaminacion si los envases no son adecuados o no se almacenan
en condiciones dptimas.

Asimismo, el almacenamiento en aire libre y “otros” es minimo en todas las
regiones, lo cual es positivo, ya que estos métodos pueden aumentar la exposicién a
factores de deterioro y contaminacion.

En concordancia con los hallazgos, se recomienda que las alacenas cumplen
con condiciones adecuadas de ventilacion, temperatura y proteccion contra plagas
para garantizar la inocuidad de los alimentos. Asi"'mismo, es necesario fortalecer la
formacion del personal de las instituciones educativas sobre las mejores practicas
de almacenamiento, enfatizando la diferencia entre alimentos perecederos y no
perecederos y el uso adecuado de los espacios de conservacion.

En las instituciones con menor uso de alacena o con practicas de almacenamiento
en recipientes plasticos, seria pertinente gestionar mejoras en la dotacién de espacios
especificos para el almacenamiento seguro de los alimentos.

Finalmente, dado que el almacenamiento inadecuado puede favorecer la
proliferacion de microorganismos y afectar la calidad de los alimentos, se sugiere
realizar estudios de monitoreo y seguimiento en las instituciones, que permitan
evaluar el impacto de estas practicas en la seguridad alimentaria y en la salud de la
comunidad educativa de las instituciones o Centros.

3.3.Percepcion y Tratamiento del Aqua en los Restaurantes Escolares
En la Figura 3-9, se puede evidenciar que la fuente de abastecimiento en

instituciones educativas en cada una de las subregiones proviene de agua superficial,
principalmente de quebradas y rios.

't



Agua y emprendimiento social

Figura 3-9

Tipo de fuente de abastecimiento de las instituciones educativas y/o centros asociados, 2019

Se observa que, en todas las subregiones analizadas, el 100% de las instituciones
dependen de fuentes superficiales como principal medio de acceso al agua, con excepcién
de Guambuyaco, donde el 93% de las instituciones utilizan fuentes superficiales y un
7% recurren al agua pluvial. No se evidencia el uso de agua subterranea en ninguna
de las regiones.

Este hallazgo es relevante, ya que el abastecimiento a partir de fuentes
superficiales puede presentar riesgos asociados a la calidad del agua, como la presencia
de contaminantes biologicos o quimicos, especialmente en zonas donde no se cuenta con
un adecuado sistema de potabilizacion. Segin Muxika et al. (2007), la contaminacion
de aguas superficiales es facilmente detectable a simple vista, pero también suele ser
mas sencillo devolverles la pureza, a veces basta simplemente suprimir el foco de
contaminacion o realizar un tratamiento.

En la Figura 3-9 y la Figura 3-10 se determina la percepcion de calidad de agua

para la preparacion de alimentos y consumo de agua en instituciones educativas y/o
centros asociados.
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Figura 3-10
Percepcion de la calidad del agua para la preparacion de alimento en cocinas escolares de

instituciones educativas y/o centros asociados, 2019

Figura 3-11

Percepcion de la calidad de agua para consumo de instituciones educativas y/o centros asociados, 2019

Las Figuras 3-10 y 3-11 muestran una opinién predominantemente de “buena” o
“regular” sobre la calidad del agua, tanto para la elaboracién de alimentos como para el
consumo, en los centros educativos de Narifio. Esta vision se diferencia notablemente
de los elevados indices de riesgo (IRCA) previamente determinados, poniendo de
manifiesto una peligrosa valoracién personal y cultural con relacién a la realidad
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objetiva de la calidad del agua, que puede poner en riesgo la implementacién de
practicas de tratamiento apropiadas, incrementando la susceptibilidad a enfermedades
relacionadas con el agua y dificultando la puesta en marcha eficaz de intervenciones.

Benez et al. (2010) mencionan que la percepcién se puede analizar desde
los sentidos y la cognicién. El primero hace referencia a procesos derivados de la
experiencia directa con el entorno, mientras que la cognicién se refiere a aquellos
procesos que implican informacién ambiental “no presente” en el momento concreto.
Asi, se pudo evidenciar que las representaciones sociales de las manipuladoras en
relacion con la calidad del agua, es sensorial, demostrando desconocimiento del indice
de riesgo IRCA y los parametros fisicoquimicos y microbiolégicos para su obtencion.

Esto esta muy relacionado con el tipo de tratamiento que se emplea para lograr
mejorar la calidad del agua, como se evidencia en la Figura 3-12.

Figura 3-12
Distribucion por subregiones de los tratamientos de agua realizados para la preparacion de

alimentos y consumo en instituciones educativas y/o centros asociados, 2019

Los resultados obtenidos muestran que en las instituciones y centros educativos
asociados se emplean los tratamientos de ebullicién y cloracion para consumo y
actividades en la cocina. Block (2001) menciona que hervir el agua correctamente
representa uno de los métodos de tratamiento mas efectivos para matar o desactivar
toda clase de patégenos presentes en el agua, incluyendo esporas bacterianas y quistes
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de protozoos que han demostrado resistencia a la desinfecciéon quimica, asi como virus
que son demasiado pequefios para ser eliminados mecanicamente por microfiltracion.
Por otra parte, la EPA (2016) recomienda que cuando no se puede hervir el agua, se
debe hacer una desinfeccién con cloro sin olor; considerando que tanto el método de
ebullicion como el de cloraciéon son relativamente econémicos.

Aproximadamente el 9% de los restaurantes escolares utilizan sedimentacién
o ningan tipo de tratamiento, procedimiento que no estaria acorde segtin el Decreto
3075 de 1997, el cual estipula que la limpieza y desinfeccion de los utensilios que tengan
contacto con alimentos se debe realizar con agua caliente, vapor de agua o sustancias
quimicas autorizadas para este efecto (cloro). Cuando los establecimientos no cuenten
con agua y equipos en cantidad y calidad suficientes para el lavado y desinfeccion, los
utensilios que se utilicen deberan ser desechables con el primer uso.

Disposicion final de aguas grises y excretas. La Figura 3-13 muestra los
resultados del ntimero de instituciones y centros educativos asociados y su disposicion
final de aguas grises, y la Figura 3-14 de las excretas.

Figura 3-13
Distribucion por subregiones del destino final de aguas grises en instituciones educativas y/o

centros asociados, 2019
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Figura 3-14
Distribucién por subregiones de la disposicion final de excretas en instituciones educativas y/o

centros asociados, 2019

En las Figuras 3-13 y 3-14 se observa que la disposicion de las aguas grises y las
excretas en su mayoria se realiza en tanque séptico. Sin embargo, pocos municipios
cuentan con el servicio de alcantarillado en la zona rural. Ademas, se observa una
inadecuada disposicién en aquellas instituciones y centros asociados que lo realizan a
campo abierto y a foso de absorcion, lo que puede incrementar el riesgo de presencia
de enfermedades.

El Plan Nacional de Manejo de Aguas Residuales Municipales (PMAR) establece
las acciones necesarias para la gestion adecuada de las aguas residuales municipales
e implementar un programa de seguimiento y evaluacién. Sin embargo, en las zonas
caracterizadas por la falta de infraestructura, esto no se cumple, ya que tan solo el 22%
(33 LE. de las 150) realizan la descarga al sistema de alcantarillado, lo que demuestra un
atraso y riesgo en la contaminacién de aguas superficiales y subterraneas, ademas de la
proliferacion de vectores y roedores que pueden afectar la salud de animales y humanos.

Frecuencia del aseo general de cocinas y restaurantes. En la Figura 3-15 se
presentan los resultados obtenidos por subregiones del aseo general de cocina de las
instituciones y centros educativos asociados beneficiados, y en la Figura 3-16 del aseo
del restaurante.
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Figura 3-15

Frecuencia de aseo general de cocinas escolares en instituciones educativas y/o centros asociados, 2019

Figura 3-16.
Frecuencia de aseo general del restaurante escolar por subregiones en instituciones educativas

y/o centros asociados, 2019
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En las Figuras 3-15 y 3-16, se evidencia el aseo diario de la zona de cocina y
restaurante de las instituciones educativas y centros asociados. La mayoria de las
instituciones caracterizadas realizan el aseo general diariamente, lo que aseguray
garantiza la salubridad e higiene, asi como el cumplimiento de la Resolucion 2674 de
2013y los estandares sefialados en los planes de saneamiento de dichos establecimientos,
que contemplan los programas de limpieza y desinfeccion, control de plagas, fumigacion,
residuos s6lidos y abastecimiento de agua. La frecuencia con la que se realiza esta
actividad indica que reduce el riesgo de contaminacion al momento de preparar los
alimentos, eliminando gérmenes y contribuyendo a una higiene que asegura el bienestar
de los estudiantes de estas instituciones y centros educativos asociados.

Residuos Solidos. La Figura 3-17, presenta los resultados obtenidos por
subregiones del manejo de los residuos soélidos.

Figura 3-17
Distribucién por subregiones del manejo de residuos sélidos en las instituciones educativas y/o

centros educativos, 2019

El 88% de las instituciones y centros asociados manejan residuos sélidos por
cddigo de colores, pero no realizan su adecuada clasificacién. Solo el 40% rotula los
recipientes, el 56% los protege con tapa y el 75% los protege de la lluvia, lo que implica
un incumplimiento generalizado de la Norma Técnica Colombiana NTC GTC-24 de
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2009, que establece que los recipientes deben estar clasificados por tipo de residuo y
color determinado, contar con sefializacion adecuada, proteccion contra aguas lluvias,
iluminacién y ventilacién adecuada, y tener espacio suficiente por tipo de residuo o
recipiente, entre otros.

La Figura 3-18 indica por subregiones la presencia o ausencia del sistema de
recoleccién de residuos solidos.

Figura 3-18
Distribucién por subregiones del servicio de Recoleccion de Residuos sélidos en instituciones

educativas y/o centros asociados, 2019

En la Figura 3-18, se reporta que en las subregiones Juanambti, La Sabana y
Obando, aproximadamente el 53% de las instituciones educativas o centros asociados
visitados cuentan con recoleccion de residuos solidos, a diferencia de las subregiones
Rio Mayo, Guambuyaco y Occidente, donde tan solo el 15% cuentan con este servicio.
Las demas instituciones realizan la disposicion final a campo abierto, quema, entierro
o produccién de abono organico, lo que genera un incremento en la contaminacion
local. En algunos sectores rurales, la disposicion de residuos soélidos a campo abierto
no se realiza en un lugar establecido, lo que aumenta la posibilidad de que los residuos
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terminen en fuentes de agua cercanas. El entierro de residuos puede generar la
contaminacién de aguas subterraneas y el vertido de lixiviados a fuentes hidricas
por procesos de infiltracion.

Ubicacién de Filtros

La verificaciéon en campo permiti6 evidenciar que el 90% de la infraestructura
de cocina de las instituciones educativas o centros asociados cuenta con un espacio
adecuado para la ubicacion y funcionamiento del sistema de tratamiento no
convencional. Quifiones-Bolafios et al., (2022) en un estudio en Cartagena, Colombia,
evidencid que la efectividad de los filtros depende no solo de su capacidad técnica,
sino también de su ubicacién cercana al punto de uso y mantenimiento adecuado,
minimiza el riesgo de Re contaminacién del agua tratada.

Por otra parte, Swearingen et al., (2025)en un estudio realizado en Honduras,
demostraron que la colocacion de filtros en el punto de uso, contribuia en la disminucion
de sintomas gastrointestinales en comunidades rurales, reduciendo significativamente
los riesgos para la salud asociados al consumo de agua contaminada.

3.4.Andlisis de Calidad de Agua

En la Tabla 3-3, se evidencia el Indice de Riesgo de Calidad de Agua (IRCA) en
las diferentes instituciones y centros asociados del Proyecto Yakt “Tomemos agua
segura”. No obstante, 23 L.E. o C.E. no poseen datos del IRCA debido a que, segiin
la informacion extraida del IDSN (2018 y 2019), no se han realizado monitoreos ni
muestras de agua en esos sitios. Por ende, es necesario tomar muestras para establecer
la calidad del agua.
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Tabla 3-3
Calidad de agua en las instituciones educativas y centros asociados, 2018 y 2019

No.  Subregiones Municipio Nombre de L.E. IRCA Nivel de riesgo

1  Obando Funes C.E. Guaspuscal Bajo 67,85 Alto

2 Obando Funes C.E. San Miguel De Téllez Alto 23,57 Medio
3  Obando Funes C.E. El Socorro - Chitaran 67,15 Alto

4  Obando Funes LE. Agropecuario Mariscal Sucre 78,57 Alto

5 Obando Funes C.E Integrada Chapal 78,57 Alto

6 Obando Funes C.E.LaVega 67,85 alto

7 Obando Funes C.E.La Pradera 51,42 Alto

8 Obando Puerres C.E. San Francisco De Yanalé 52,55 Alto

9 Obando Puerres C.E. El PAramo 51,42 Medio
10 Obando Puerres C.E. Loma Redonda 42,85 Alto
11 Obando Puerres L.E. Monopamba 64 Alto
12 Obando Pupiales C. E. Chires Centro 70,92 Alto
13 Obando Pupiales C. E. Chires Sur 73,52 Alto
14 Obando Pupiales C. E. Fuelamuesquer 73,52 Alto
15 Obando Pupiales C. E. Puliasquer 66,18 Alto
16 Obando Pupiales C.E. Inchuchala Sin informacién

17 Obando Pupiales I. E. San Juan Bosco Sin informacién

18 Obando Pupiales I. E. Maria Auxiliadora 31,08 Medio
19 Obando Pupiales C.E. El Comian 73,52 Alto
20 Obando Pupiales C. E. Imbula Grande 73,52 Alto
21 Obando Pupiales C.E. Piacun Sin informacién

22 Obando Pupiales C.E. El Gualte Sin informacién

23 Obando Pupiales C. E. Espino Sur Sin informacién

24 Obando Ipiales C.E. El Charco Sin informacién

25 Obando Ipiales C.E.La Pradera Sin informacién

26 Obando Ipiales C.E. San Francisco de Asis. Sin informacién

27 Sabana Ospina C.E. San Isidro 72,18 Alto
28 Sabana Ospina [.E. San Isidro 72,18 Alto
29 Sabana Ospina C.E. Cunchila 72,18 Alto
30 Sabana Ospina LE. Cunchila 72,18 Alto
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No.  Subregiones Municipio Nombre de LE. IRCA Nivel de riesgo
31 Sabana Ospina C.E. La Florida 72,18 Alto
32 Sabana Ospina C. E. Cuadquiran Divino Nifio Jestis  Sin informacién
33 Sabana Ospina C.E. San Pedro 64,32 Alto
34 Sabana Ospina C.E. Gavilanes 72,18 Alto
35 Sabana Ospina C.E. Villa Del Sur 72,18 Alto
36 Sabana Ospina C. E. San Miguel Sin informacién
37 Sabana Taquerres L. E. Santander 58,8 Alto
38 Sabana Taquerres  C.E.La Florida 67,31 Alto
39 Sabana Taquerres I. E. Agropecuaria Cuatro Esquinas 57,14 Alto
40 Sabana Taquerres  C. E. Cuatro Esquinas 57,14 Alto
41 Sabana Taquerres  C.E.La Cienega 43,23 Alto
42 Sabana Taquerres  C.E. San Carlos 39,28 Alto
43 Sabana Taquerres  C.E.Pinzén 57,14 Alto
44 Sabana Taquerres C.E. LaJardinera 73,3 Alto
45 Sabana Taquerres  C.E. Esnambud 32,13 Medio
46 Sabana Taquerres  C.E. Santo Tomas 58,8 Alto
47 Sabana Taquerres  C.E. Maria Goretii 58,8 Alto
48 Sabana Taquerres  C.E. San Roque Alto 73,21 Alto
49 Sabana Taquerres C.E. Arrayanes 67,58 Alto
50 Sabana Taquerres  LE. Olaya 57,14 Alto
51 Occidente Ancuya LLE.La Loma 60 Alto
52 Occidente Ancuya I. E. Yanancha 56,33 Alto
53 Occidente Ancuya I. E. Maria Auxiliadora 57,55 Alto
54 Occidente Ancuya I. E. Nuestra Sefiora De Las Lajas 60 Alto
55 Occidente Ancuya C.E.LaArada 60 Alto
56 Occidente Ancuya C.E. Cocha Blanca 88 Inv.iable sani-
tariamente
57 Occidente Ancuya C.E.Indo 56,33 Alto
58 Occidente Ancuya C.E. La Boyera 60 Alto
59 Occidente Ancuya C.E.La Quinua 48,75 Alto
60 Occidente Ancuya C.E. San Luis 57,55 Alto
61 Occidente Linares LE San Francisco De Asis sede San José 24 Medio
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No.  Subregiones Municipio Nombre de LE. IRCA Nivel de riesgo

62 Occidente Linares I.E. San Francisco De Asis 78,57 Alto

63 Occidente Linares C. E. Bellavista 47,05 Alto

64 Occidente Linares I.E Luis Carlos Galan 62,99 Alto

65 Occidente Linares C.E. Llano Grande Alto 48,05 Alto

66 Occidente Linares C.E. Cristo Rey 58,39 Alto

67 Occidente Linares C.E. Pacual 57,14 Alto

68 Occidente Linares LLE Diego Luis Cérdoba - Preescolar Sin informacién

69 Occidente Linares LE Dl.ego Luis Cordoba - Primaria Sin informaciéon

La Milagrosa

70 Guambuyaco Lallanada [.E.T.A.Rodrigo Lara Bonilla 0 Sin riesgo

71 Guambuyaco “OSAPIES g A 1 planada 65,57 Alto
Sotomayor

72  Guambuyaco Los Andes [.E.LaPaz 63,95 Alto
Sotomayor
Los A

73  Guambuyaco 0s Andes C.E. Guyabal Tolima 65,57 Alto
Sotomayor

74 Guambuyaco OSATIES 6 p g Martin 65,57 Alto
Sotomayor

75 Guambuyaco Los Andes C.E. Fatima 65,86 Alto
Sotomayor

76 Guambuyaco AN G p in Isidro 64,7 Alto
Sotomayor

77 Guambuyaco Los Andes C.E.LaLoma 64,7 Alto
Sotomayor
Los A

78 Guambuyaco 0s Andes LET.C. Pangus Bachillerato 72,36 Alto
Sotomayor

79 Guambuyaco Los Andes LE.T.C. Pangus Primaria 72,36 Alto
Sotomayor

80 Guambuyaco “OSAMIS o E Elalo 63,95 Alto
Sotomayor

81 Guambuyaco Los Andes C. E.Villa Nueva 65,86 Alto
Sotomayor
Los And

82 Guambuyaco OSANCES ¢ E.san Juan 65,57 Alto
Sotomayor

83 Guambuyaco Los Andes C.E. San Francisco 65,57 Alto
Sotomayor
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No.  Subregiones Municipio Nombre de LE. IRCA Nivel de riesgo
84 Guambuyaco ggf;;fy‘e;r C.E. El Huilque 63,95 Alto
85 Juanambu Arboleda I. E. Ecolégica La Cocha 57,14 Alto
86 Juanambu Arboleda C.E.La Cocha 57,14 Alto
87 Juanambu Arboleda C.E. El Volador 57,14 Alto
88 Juanambu Arboleda C.E Santa Teresa 77,03 Alto
89 Juanambu Arboleda C.E. Las Guadas 57,14 Alto
90 Juanambui Arboleda I. E. Rosa Florida 75,55 Alto
91 Juanambu Arboleda C. E. Pedregal 57,14 Alto
92 Juanambu Arboleda C. E. Tierras Blancas 71,97 Alto
93 Juanambi Arboleda C.E. Las Palmas 57,55 Alto
94 Juanambi Arboleda C.E. El Empate 65,86 Alto
95 Juanambi Arboleda I. E. Desarrollo Rural De Berruecos 57,14 Alto
96 Juanambu Buesaco Escuela Rural Mixta Meneses 47,05 Alto
97 Juanambu Buesaco C. E.Juanambu 79,13 Alto
98 Juanambu Buesaco C.E. Naranjal 57,14 Alto
99 Juanambu Buesaco . E. Santa Maria sede secundaria 22,99 Medio
100 Juanambu Buesaco I. E. Santa Maria sede primaria 22,99 Medio
101 Juanambi Buesaco C. E. El Retiro 70,06 Alto
102 Juanambu Buesaco I. E. San Antonio De Padua 19,1 Medio
103 Juanambt Buesaco J]Eﬁlf){éfg;j:;;apl;ierr—laria 47,33 Alto
104 Juanambu Buesaco ;ﬁ]i).alrﬂlégclil;flz Agropecuaria 47,33 Alto
105 Juanambut Buesaco ELC. E. El Jardin San Miguel 57,55 Alto
106 Juanambu Buesaco C. E. Palacinoy Sin informacién
107 Juanambu Buesaco C.E.LaPalma Sin informacion
108 Juanambi Buesaco C.E.LaRepresa Sin informacién
109 Juanambi La Unién I. E. Palo Verde 57,14 Alto
110 Juanambu La Unidén C. E. Quiroz Bajo 56,33 Alto
111 Juanamba La Unibén C. E. Quiroz Alto 45,68 Alto
112 Juanambu La Union C. E. Los Olivos 72,81 Alto
113 Juanambu La Unidén C.E.La Canada 45,68 Alto
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No.  Subregiones Municipio Nombre de LE. IRCA Nivel de riesgo

114 Juanambua La Unién C. E. El Peligro Sin informacién

115 Juanambi La Union C. E. Ojo De Agua Sin informacién

116 Juanambu La Union C. E. El Guabo Sin informacion

117 Juanambui La Unién I. E. De Desarrollo Rural Sucre 86,6 Ir.wiayale S
nitariamente

118 Juanambu La Unién C. E.Villa Maria 45,68 Alto

119 Juanambu La Uniéon I. E. De Desarrollo Rural Sauce 59,82 Alto

120 Juanambi La Unién C'}.E Des.arrollo Rural Sauce. - 59,82 Alto

primaria

121 Juanamba San Lorenzo C. E. Bellavista 73,21 Alto

122 Juanambi San Lorenzo I.E.El Carmen 28,57 Medio

123 Juanambu San Lorenzo C.E. Santacruz 61,42 Alto

124 Juanambu San Lorenzo C.E.La Honda 57,14 Alto

125 Juanambi San Lorenzo C.E. Palmira 77,49 Alto

126 Juanambu San Lorenzo 1. E. Santa Cecilia 65,24 Alto

127 Juanambt San Lorenzo C.E. San Isidro Sin informacion

128 Juanambu San Lorenzo C. E. Madrofiero 61,42 Alto

129 Juanambu San Lorenzo C. E. Valparaiso Alto 56,73 Alto

130 Juanambu San Lorenzo 1. E. Valparaiso Bajo 63,3 Alto

131 Juanambu San Lorenzo C.E. La Rejoya Sin informaciéon

132 Juanambi San Lorenzo I. E. Técnico AgroSalinas 77,66 Alto

133 Juanambu San Lorenzo C.E. Las Vegas 28,57 Medio

134 Juanambu San Lorenzo C.E. El Carmen 77,66 Alto

135 Juanambi San Lorenzo C. E. Los Pinos Sin informacion

136 Rio Mayo San Pablo C.E. Las Juntas 42,8 Alto

137 Rio Mayo San Pablo C.E. Los Llanos 62,99 Alto

138 Rio Mayo San Pablo C. E. El Chilcal 73,21 Alto

139 Rio Mayo San Pablo C. E. Aguadas 62,99 Alto

140 Rio Mayo San Pablo C. E. Campobello 73,84 Alto

141 Rio Mayo San Pablo C. E. Francia 56,73 Alto

142 Rio Mayo SanPablo  C.E.ElAlto 88,92 tviable sani

tariamente
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No.  Subregiones Municipio Nombre de LE. IRCA Nivel de riesgo
143 Rio Mayo San Pablo C.E. Alto Llano 88,92 grii:r];l:nstzm_
144 Rio Mayo San Pablo C.E.La Cafiada 62,99 Alto

145 Rio Mayo San Pablo C.E. Los Robles 57,14 Alto

146 Rio Mayo San Pablo C.E. Lucitania 61,53 Alto

147 Rio Mayo San Pablo C. E. Lagunitas 56,33 Alto

148 Rio Mayo San Pablo C.E. Playa Alta Sin informaciéon

149 Rio Mayo San Pablo C.E.El Agrado Sin informaciéon

150 Rio Mayo San Pablo C.E.Las Palmas 61,53 Alto

Fuente. IDSN, 2018 y 2019

Se puede observar que las instituciones educativas o centros asociados
beneficiados con el proyecto el 80% tienen un riesgo alto para consumo de agua y el
7% un riesgo medio; el 13% falta por caracterizar.

El analisis de los datos de IRCA, en el marco de la Resoluciéon 2115 de 2007,
para las instituciones educativas seleccionadas en el proyecto, revela una situacion
de riesgo significativa en la gran mayoria de ellas, que mostraron niveles de riesgo
alto (80% de las instituciones) un riesgo medio (7%) e inviable sanitariamente (2.7%);
incumpliendo los estandares minimos de calidad para consumo humano, poniendo
en peligro la salud de las comunidades educativas.

En el Articulo 15 de la Resolucién, ademas de la clasificacion del riesgo se incluye
las notificaciones inmediatas a diversas entidades como el comité de vigilancia de
epidemiolégica (COVE), alcalde, gobernador, superintendencia de servicios pablicos
domiciliarios (SSPD), ministerio de Salud e instituto nacional de salud (INS), entre
otros, y establece la implementacion de planes de mejora y gestion directa por parte
de los responsables; en este sentido, la persistencia de estos niveles altos de riesgo en
los periodos 2018-2019 sugiere posibles fallas en la efectividad de estas acciones o en la
capacidad de los prestadores y autoridades para implementar soluciones sostenibles.

La existencia de casos “Sin informacion” es igualmente alarmante. La ausencia
de datos de IRCA impide conocer el nivel de riesgo y, por ende, tomar las medidas
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preventivas o correctivas necesarias; al no realizar los muestreos pertinentes; en tanto,
sin un monitoreo no hay existencia del sistema de vigilancia pierde efectividad.

En la Figura 3-19 se visualiza el promedio de los IRCAS por subregion.

Figura 3-19
Promedio del IRCAS segtin subregiones, 2019

La Figura 3-19 muestra una clasificaciéon predominante en “Riesgo Alto” en
todas las subregiones analizadas: Juanambi, Obando, Occidente, Rio Mayo y La
Sabana. Segtn el Articulo 15 de la Resolucion 2115 de 2007, esta clasificacion sugiere
que el agua proporcionada es considerada “no adecuada para el consumo humano”,
lo que evidencia un incumplimiento de los estandares de calidad de acuerdo con
la normatividad; que segin Puerta Monsalve y Sanchez, (2024 p. 62) afirman que
principalmente en las zonas rurales, donde los recursos son limitados y se carece de
adecuadas condiciones financieras, técnicas y de infraestructura, la calidad de agua
no es la adecuada. Ademas, la subregion con mayor riesgo es La Sabana; evidenciando
un tratamiento deficiente para las necesidades y la demanda de agua para consumo.
En esta subregion, se pueden encontrar tanto el sector agrario como ganado vacuno
en las cercanias de las fuentes hidricas, lo que evidencia la presencia de coliformes
totales en las aguas de abastecimiento, ratificando el porcentaje de riesgo encontrado
(Pedraza Castillo et al., 2022)

En la Figura 3-20 se muestra el porcentaje instituciones educativas y/o centros
asociados clasificacion de riesgo segin subregiones.
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Figura 3-20

Porcentaje instituciones educativas y/o centros asociados clasificacion de riesgo segin subregiones, 2019

A pesar de que en las seis subregiones presentan un IRCA promedio de riesgo
alto, la Figura 3-20 muestra que la subregién con mayor porcentaje de instituciones
educativas y/o centros asociados en riesgo es Juanambii. Esto evidencia un tratamiento
deficiente para las necesidades y la demanda de agua para consumo, lo que ratifica
el porcentaje de riesgo encontrado.

Desde una visién técnica ambiental y epidemiolégica, la figura revela una
preocupante prevalencia del riesgo alto en la calidad del agua para consumo en entornos
escolares, especialmente en las subregiones de Obando (25%) y Guambuyaco (20%),
que segin OMS (2020) puede representar una amenaza directa a la salud infantil y
juvenil, considerando que la ausencia, la insuficiencia o la gestion inadecuada de los
servicios de agua y saneamiento exponen a las personas a riesgos de salud prevenibles.

Otro de los hallazgos alarmantes es la existencia de instituciones “inviables
sanitariamente”, especialmente en Rio Mayo (10%) y Juanambu (1%), lo que indica
una situacion de insalubridad extrema, probablemente asociada a fuentes de agua
no protegidas, y caracterizadas por las actividades agropecuarias de dichas zonas; lo
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cual para la OMS (2021) incrementan los niveles de contaminacién con patogenos
bioldgicos o sustancias quimicas.

Asimismo, la categoria “Sin informacién” plantea un vacio critico en la gestion
publica, pues impide tomar decisiones basadas en evidencia y debilita la capacidad de
respuesta ante situaciones de riesgo sanitario. La ausencia de datos en subregiones como
Sabana y Occidente, por ejemplo, refleja deficiencias institucionales en la vigilancia
de la calidad del agua y la baja o nula inversién para el monitoreo de las aguas de
consumo, lo que se puede traducir en desigualdades territoriales.

3.5.Estrategia de Adopcion Social

En la Tabla 3-4 se indica el nimero de asistentes por municipio que participaron
en las jornadas de capacitacion presencial desarrolladas en 2019 y las virtuales
desarrolladas en 2021. En total, se capacitaron 507 personas.

Tabla 3-4
Total, de asistentes por municipio a las jornadas de capacitaciéon proyecto YAKU tomemos agua
sequra, 2019-2021

Subregion Municipio Asistentes
Ipiales 22
Obando Puerres 38
Funes 33
Taquerres 58
Sabana
Ospina 49
Buesaco 67
Arboleda 47
Juanambu
La Unién 36
San Lorenzo 35
Rio Mayo San Pablo 27
Ancuya 52
Occidente
Linares 43
Total 507
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En la Tabla 3-5 se identifican las Instituciones o Centros educativos que
participaron en las jornadas de capacitacion.

Tabla 3-5

Instituciones educativas capacitadas proyecto YAKU tomemos agua sequra en el 2019 y 2021

No. Subregiones Municipio Nombre de ILE. Presencial Virtual
1 Obando Funes C.E. Guaspuscal Bajo X

2 Obando Funes C.E. San Miguel De Téllez Alto X

3 Obando Funes C.E. El Socorro - Chitaran X

4 Obando Funes LE. Agropecuario Mariscal Sucre X

5 Obando Funes C.E Integrada Chapal X

6 Obando Funes C.E.La Vega X

7 Obando Funes C.E.La Pradera X

8 Obando Puerres C.E. San Francisco De Yanalé X

9 Obando Puerres C.E. El Paramo X

10  Obando Puerres C.E. Loma Redonda X

11 Obando Puerres L.E. Monopamba X

12 Obando Pupiales C. E. Chires Centro X
13 Obando Pupiales C. E. Chires Sur X
14 Obando Pupiales C. E. Fuelamuesquer X
15  Obando Pupiales C. E. Puliasquer X
16  Obando Pupiales C. E. Inchuchala X
17 Obando Pupiales I. E. San Juan Bosco X
18  Obando Pupiales I. E. Maria Auxiliadora X
19  Obando Pupiales C. E. Imbula Grande X
20  Obando Pupiales C. E. El Coman X
21 Obando Pupiales C.E. Piacun X
22 Obando Pupiales C. E. El Gualte X
23 Obando Pupiales C. E. Espino Sur X
24  Obando Ipiales C.E. El Charco X

26  Obando Ipiales C.E. San Francisco de Asis. X

27  Sabana Ospina C.E. San Isidro X

28  Sabana Ospina L.E. San Isidro X
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No. Subregiones Municipio Nombre de ILE. Presencial Virtual
29  Sabana Ospina C.E. Cunchila X
30  Sabana Ospina LLE. Cunchila X
31 Sabana Ospina C.E. La Florida X
32 Sabana Ospina C. E. Cuadquiran Divino Nifio Jests X
33  Sabana Ospina C.E. San Pedro X
34  Sabana Ospina C.E. Gavilanes X
35  Sabana Ospina C.E. Villa Del Sur X
36  Sabana Ospina C. E. San Miguel X
37  Sabana Taquerres [. E. Santander X
38  Sabana Taquerres C.E. La Florida X
39  Sabana Taquerres I. E. Agropecuaria Cuatro Esquinas X
40  Sabana Taquerres C. E. Cuatro Esquinas X
a1 Sabana Taquerres C.E. La Ciénega X
42  Sabana Taquerres C. E. San Carlos X
43  Sabana Taquerres C.E. Pinzdén X
44  Sabana Taquerres C.E. LaJardinera X
45  Sabana Taquerres C.E. Esnambud X
46  Sabana Taquerres C.E. Santo Tomas X
47  Sabana Taquerres C.E. Maria Goretti X
48  Sabana Taquerres C.E. San Roque Alto X
49 Sabana Taquerres C.E. Arrayanes X
50  Sabana Taquerres LE. Olaya X
51 Occidente Ancuya LLE.La Loma X
52 Occidente Ancuya I. E. Yanancha X
53  Occidente Ancuya I. E. Maria Auxiliadora X
54 Occidente Ancuya I. E. Nuestra Sefiora De Las Lajas X
55  Occidente Ancuya C.E.LaArada X
56  Occidente Ancuya C.E. Cocha Blanca X
57  Occidente Ancuya C.E.Indo X
58  Occidente Ancuya C.E.La Boyera X
59  Occidente Ancuya C.E. La Quinua X
60  Occidente Ancuya C.E. San Luis X
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No. Subregiones Municipio Nombre de ILE. Presencial Virtual
. . I.E San Francisco De Asis sede San
61 Occidente Linares . X
José

62  Occidente Linares .LE. San Francisco De Asis X

63  Occidente Linares C. E. Bellavista X

64  Occidente Linares L.E Luis Carlos Galan X

65  Occidente Linares C.E. Llano Grande Alto X

66  Occidente Linares C.E. Cristo Rey X

67  Occidente Linares C.E. Pacual X

68  Occidente Linares L.E Diego Luis Cérdoba - Preescolar X

) ) L.E Diego Luis Cérdoba - Primaria
69  Occidente Linares )
La Milagrosa

70  Guambuyaco La Llanada LLE.T.A. Rodrigo Lara Bonilla X
Los A

71 Guambuyaco 0s Andes L.LE.A. La Planada X
Sotomayor

72 Guambuyaco Los Andes I.E.La Paz X
Sotomayor

73  Guambuyaco Los Andes C.E. Guayabal Tolima X
Sotomayor
Los A

74 Guambuyaco os Andes C.E. San Martin X
Sotomayor

75  Guambuyaco Los Andes C.E. Fatima X
Sotomayor
Los A

76  Guambuyaco 0s Andes C. E. San Isidro X
Sotomayor

77 Guambuyaco Los Andles C.E.La Loma X
Sotomayor
Los Andes

78  Guambuyaco [.LE.T.C. Pangus Bachillerato X
Sotomayor
Los And

79  Guambuyaco o8 Andes I.ET.C. Pangus Primaria X
Sotomayor
Los Andes

80  Guambuyaco C.E.El Alto X
Sotomayor
Los And

81 Guambuyaco o8 Andes C. E.Villa Nueva X
Sotomayor
Los Andes

82  Guambuyaco C.E.SanJuan X
Sotomayor
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No. Subregiones Municipio Nombre de ILE. Presencial Virtual
83  Guambuyaco ]éz:ol:lilefr C.E. San Francisco X
84  Guambuyaco gz:oAn:l;i/eofr C.E. El Huilque X
85  Juanambu Arboleda I. E. Ecologica La Cocha X
86  Juanambu Arboleda C.E.La Cocha X
87  Juanambu Arboleda C.E. El Volador X
88  Juanambu Arboleda C.E Santa Teresa X
89  Juanambu Arboleda C.E.La Guada X
90  Juanambu Arboleda I. E. Rosa Florida X
91  Juanambu Arboleda C. E. Pedregal X
92  Juanambu Arboleda C. E. Tierras Blancas X
93  Juanambu Arboleda C.E. Las Palmas X
94  Juanambu Arboleda C. E. El Empate X
95  Juanambu Arboleda I. E. Desarrollo Rural De Berruecos X
96  Juanambu Buesaco Escuela Rural Mixta Meneses X
97  Juanambu Buesaco C. E.Juanambu X
98  Juanambu Buesaco C.E. Naranjal X
99  Juanambu Buesaco I. E. Santa Maria sede secundaria X
100 Juanambi Buesaco I. E. Santa Maria sede primaria X
101 Juanambu Buesaco C. E. El Retiro X
102 Juanambu Buesaco I. E. San Antonio De Padua X
103 Juanambu Buesaco E'I.{'M' ?anta Fe-Jubanguana X
Primaria
104 Juanamba Buesaco L.E. Técnica Agropecuaria X
Jubanguana

105 Juanambu Buesaco ELC. E. ElJardin San Miguel X
106 Juanambu Buesaco C. E. Palacinoy X
107 Juanambu Buesaco C.E.LaPalma X
108 Juanambu Buesaco C.E.LaRepresa X
109 Juanambu La Unién I. E. Palo Verde X
110  Juanambu La Union C. E. Quiroz Alto X
111 Juanambd La Uni6n C. E. Quiroz Bajo X
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No. Subregiones Municipio Nombre de ILE. Presencial Virtual
112 Juanambi La Union C.E. Los Olivos X
113 Juanambu La Unién C.E.La Canada X
114  Juanambd La Uni6n C. E. El Peligro X
115 Juanambu La Unién C.E. Ojo De Agua X
116  Juanambu La Unién C. E. El Guabo X
117 Juanambi La Union I. E. De Desarrollo Rural Sucre X
118 Juanambu La Unién C. E.Villa Maria X
119  Juanambu La Unidén I. E. De Desarrollo Rural Sauce X
120 Juanambi La Unibn C.l? Des.arrollo Rural Sauce. — X
primaria
121  Juanambu San Lorenzo C. E. Bellavista X
122 Juanambu San Lorenzo I. E. El Carmen X
123 Juanambu San Lorenzo C. E. Santacruz X
124 Juanambu San Lorenzo C.E.LaHonda X
125 Juanambi San Lorenzo C. E. Palmira X
126 Juanambu San Lorenzo I. E. Santa Cecilia X
127  Juanambu San Lorenzo C. E. San Isidro X
128 Juanambu San Lorenzo C. E. Madrofiero X
129  Juanambu San Lorenzo C. E. Valparaiso Alto X
130 Juanambi San Lorenzo 1. E. Valparaiso Bajo X
131  Juanambu San Lorenzo C.E.LaRejoya X
132 Juanambi San Lorenzo I. E. Técnico AgroSalinas X
133  Juanambu San Lorenzo C.E.El Carmen X
134  Juanambu San Lorenzo C.E. Las Vegas X
135 Juanambu San Lorenzo C. E. Los Pinos X
136  Rio Mayo San Pablo C.E. Las Juntas X
137 Rio Mayo San Pablo C.E. Los Llanos X
138  Rio Mayo San Pablo C. E.El Chilcal X
139  Rio Mayo San Pablo C. E. Aguadas X
140 Rio Mayo San Pablo C. E. Campobello X
141 Rio Mayo San Pablo C. E. Francia X
142  Rio Mayo San Pablo C.E. El Alto X
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No. Subregiones Municipio Nombre de ILE. Presencial Virtual
143  Rio Mayo San Pablo C.E. Alto Llano X
144 Rio Mayo San Pablo C.E.La Caifiada X
145 Rio Mayo San Pablo C.E. Los Robles X
146 Rio Mayo San Pablo C.E. Lucitania X
147  Rio Mayo San Pablo C. E. Lagunitas X
148 Rio Mayo San Pablo C.E. Playa Alta X
149 Rio Mayo San Pablo C. E. El Agrado X
150 Rio Mayo San Pablo C.E. Las Palmas X

De las 151 instituciones y centros educativos convocados a las jornadas de
capacitacion en 2019, asistieron 124 presencialmente, logrando una participacion
total del 82%. La participacion por subregiones fue la siguiente: Obando (52%), Sabana
(100%), Rio Mayo (100%), Occidente (100%), Juanambi (96%) y Guambuyaco (0%). Sin
embargo, en 2021 se realiz6 la capacitacion a los municipios de Pupiales (subregion
Obando), La Llanada y Los Andes Sotomayor (subregion Guambuyaco), logrando el
100% de las instituciones y centros educativos socializados.

3.5.1.Desarrollo de las Jornadas de Socializacion

Inicialmente se realiz6 la presentacién del equipo de trabajo y socializacién
del proyecto; luego de la presentacién, se realizaron actividades de integracion, que
permitieron una interacciéon mas fluida entre los asistentes, logrando una participacion
del 100% en cada taller.

3.5.2.Identificacion de los Conocimientos que Tiene la Comunidad
Frente al Concepto de Agua Sequra

Después de la presentacion del equipo y las actividades de integracion, se efectud
una serie de preguntas orientadoras sobre conocimientos previos y el significado de la
palabra “Yaka”. Se identifico un conocimiento bajo, con solo el 43% de los participantes
reconociendo su significado, especialmente en los municipios de La Unién, San Lorenzo
y Funes, donde existen instituciones que pertenecen al club “Defensores del Agua”
del Plan Departamental de Aguas de Narifio.
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En la Figura 3-21, se relacionan el porcentaje de asistentes por municipio que
conocen el concepto de agua segura.

Figura 3-21
Distribucién porcentual de las respuestas por municipio con relacion al concepto de agua

segura, 2019

E1 100% de los asistentes en el municipio de San Lorenzo conocen el concepto
de agua segura, y el 80% en Ipiales, quienes lo asocian con agua que no genera
enfermedades al consumirla. Esto reafirma la importancia de la formacién en temas
de saneamiento, higiene y agua segura, que deben ser prioritarios en las jornadas
educativas para mantener un ambiente escolar saludable (Adams et al., 2010).

La mayoria de los municipios restantes no habian escuchado el concepto, con
un promedio del 57%. De los asistentes al taller, el 64% reconocen que el acceso a
agua segura es un derecho, mientras que el 85% revelan que en sus municipios no
cuentan con acceso seguro a este recurso, especialmente en zonas rurales, donde las
instalaciones suelen ser inadecuadas (Adams et al., 2010).
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Alos docentes también se les pregunt6 si ensefian a sus estudiantes el concepto de
agua segura, con un 92% afirmando que lo hacen. Un 77% declar6 que sus estudiantes
se han enfermado por consumir agua directamente de la llave. Es fundamental que
las instituciones educativas instruyan sobre la importancia del suministro de agua
segura, da

El principal hallazgo en cuanto al conocimiento de agua segura es la dispersion
significativa entre municipios, sin una tendencia clara que relacione el conocimiento con
el tamafio poblacional o la posicion geografica. El alto porcentaje de desconocimiento
en algunos municipios refleja una brecha educativa y comunicativa, que puede limitar:
la capacidad de las comunidades para exigir calidad en el suministro, la toma de
decisiones informadas frente al uso y tratamiento del agua y la adopcion de practicas
preventivas frente a los riesgos en la calidad del agua para consumo encontrados.

El principal hallazgo en cuanto al conocimiento de agua segura es la dispersién
significativa entre municipios, sin una tendencia clara que relacione el conocimiento con
el tamafio poblacional o la posicion geografica. El alto porcentaje de desconocimiento
en algunos municipios refleja una brecha educativa y comunicativa, que puede limitar:
la capacidad de las comunidades para exigir calidad en el suministro, la toma de
decisiones informadas frente al uso y tratamiento del agua y la adopcion de practicas
preventivas frente a los riesgos en la calidad del agua para consumo encontrados. El
consumo directo de agua del grifo puede interpretarse tanto como un signo de confianza
en la calidad del agua o como de desconocimiento de los riesgos microbiologicos o
quimicos, en contextos donde no existen controles rigurosos de calidad (OMS, 2021).

El comportamiento del consumo directo del agua de grifo puede estar influenciado
por factores culturales y habitos comunitarios, donde el consumo del agua sin hervir
o filtrar se ha normalizado; el desconocimiento sobre los posibles riesgos sanitarios
del agua no trata-da; las inequidades territoriales, donde algunos de los gobernantes
no se han preocupado por el monitoreo ni por infraestructuras que brinden a la
poblacién agua segua.

En la Figura 3-22, se relacionan el porcentaje de asistentes por municipio que
han consumido agua del grifo.
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Figura 3-22
Distribucién porcentual de las respuestas por municipio con relacion al consumo de agua directa
del grifo, 2019

En promedio, el 65% de los asistentes mencionaron haber consumido agua del
grifo. En los municipios de San Pablo y Taquerres, un 100% manifest6 haber tomado
agua de la llave, y el 95% reconoci6 que esta agua contiene microorganismos, con un
66% indicando haber contraido enfermedades por consumirla. Esto demuestra una
significativa morbilidad debido a enfermedades transmitidas por el agua no segura
(Cordoba, et al., 2010).

Los asistentes reconocieron la importancia del consumo y acceso a agua segura

tanto en sus instituciones educativas como en sus hogares y municipios. Las dudas
se resolvieron mediante sociodramas y actividades formativas utilizando la ladica.
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3.5.3.Proceso de Formacion

La formacion se realiz6 a través de la feria del conocimiento, conformada por 4
estaciones y una de retroalimentacion, a saber:

Estacion 1 Los Villanos de mi cuerpo —Enfermedades asociadas al consumo
de agua no tratada: segiin los conocimientos previos, se determiné que el 43% de
los asistentes reconocen que consumir agua cruda sin previo tratamiento genera,
en la mayoria de los casos, afecciones a la salud e identifican los sintomas. Sin
embargo, solo el 11% en el municipio de Puerres y el 19% en Linares lo reconocen.
Estos porcentajes pueden deberse a que, segin Manahan (2006), el agua insalubre
y contaminada si causa problemas a quienes la usan, pero muchas veces la gente
asocia las causas a otros alimentos que hayan consumido, ya que los sintomas pueden
resultar facilmente confundibles.

Estacion 2 Stper Héroes de la higiene — higiene y manipulacion: se determiné
que los conocimientos previos sobre manipulacién e higiene se encuentran en un nivel
bajo, equivalente al 32%. Aunque la mayoria de los asistentes reconocen las técnicas y el
momento adecuado para el lavado de manos, asi como la necesidad de utilizar elementos
de proteccion personal, no estan familiarizados con el concepto de contaminacion
cruzada. A pesar de que manifiestan no juntar alimentos con sustancias quimicas
(aseo, insecticidas, etc.), no tienen cuidado al mezclar alimentos carnicos, verduras y
otros durante la conservacion y manipulacion

Ademas, solo el 32% de los asistentes a los talleres conocen adecuadamente los
procesos de manipulacion e higiene. Los conocimientos previos mas bajos se registraron
en los municipios de Buesaco (21%), Linares (19%) y Ospina (14%). Esta situacion es
compleja, ya que el manipulador de alimentos puede influir decisivamente en la
salud de los consumidores, provocando contaminacion de los alimentos que maneja,
ya sea por practicas de manipulacion incorrectas o por falta de higiene personal, de
utensilios, superficies, equipos, entre otros (Dominguez y Oliver, 2010).

Estacion 3 Saper Yakii — Agua segura: se evidencio que los asistentes contaban
con un nivel bajo de conocimientos previos sobre el concepto de agua segura y sus
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diferentes usos. Los municipios con el menor porcentaje de respuestas correctas
asociadas al conocimiento del tema fueron Puerres y Ospina, con un 16%, y La Union,
con un 19%.

Estacion 4 La Liga Filtron —Tratamiento de Agua a Nivel Domiciliario y
Almacenamiento Seguro — TANDAS y Tipos de sistemas no convencionales
para tratamiento de agua: La evaluacion de los conocimientos previos determiné
que los asistentes se encuentran en un nivel bajo en el tema de TANDAS. De las tres
caracteristicas evaluadas, solo reconocieron algin tipo de tecnologia, tuvieron escaso
conocimiento sobre las actividades de mantenimiento del filtro, y no identificaron
las etapas de TANDAS ni el concepto mismo.

Los municipios que mostraron conocimientos previos por debajo del 10% fueron
Ospina, Taquerres, Buesaco y Arboleda. En contraste, los municipios que obtuvieron
mas respuestas correctas fueron San Lorenzo (casco urbano) con un 71% y La Union
con un 53%. Estos ultimos porcentajes pueden deberse a la problematica de escasez de
agua que enfrentan estos municipios y a la participacion de organizaciones que han
trabajado con la comunidad, facilitando el acceso a tecnologias para el tratamiento

de agua.

El desconocimiento de enfermedades por agua no tratada, principalmente en
los municipios como Puerres y Linares, sugiere una percepcién distorsionada de la
relacion del agua para consumo sin tratar y la enfermedad; lo cual se relaciona con lo
establecido por Dryhurst et al.,, (2020) quien sefiala que la confusion en la identificacion
de sintomas puede minimizar la percepcion del riesgo real.

Cn relacion al déficit en manipulacién e higiene de alimentos, solo el 32%
demostr6 comprension adecuada. La falta de conocimiento sobre la contaminaciéon
cruzada en municipios como Ospina, es preocupante, considerando que la World
Health Organization (2020) identifica a los manipuladores de alimentos como actores
clave en la prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos; en ese sentido,
la negligencia o desconocimiento puede facilitar la contaminacién cruzada y la
propagacioén de agentes patogenos.
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Por otro lado, el desconocimiento sobre agua segura en los municipios de Puerres
y La Unioén denotan brechas conceptuales, que pueden llegar a impedir el desarrollo
de acciones preventivas para el consumo de agua segura.

Finalmente existe un alto desconocimiento sobre TANDAS y almacenamiento
seguro en casi todos los municipios, a excepcion de San Lorenzo, lo que revela una
desconexién entre la oferta de tecnoldgica y su apropiacion social. Sanchez y Quiroga
(2020) sefialan que el uso de la tecnologia debe conducir a una autonomia de la
comunidad con respecto a recursos externos, sobre todo en los aspectos de operacion
y mantenimiento

RETROALIMENTANDO MIS SABERES — EVALUACION

Después de que cada grupo particip6 en las cuatro estaciones, se procedid a
reunir a todos los participantes para desarrollar la Estacién 5: Héroes del Cuidado.
Esta estacién permiti6 evaluar cuanto habian aprendido y reforzar conjuntamente
los conocimientos adquiridos

Estacion 1: Los Villanos de mi Cuerpo — Enfermedades Asociadas al
Consumo de Agua No Tratada: se pudo evidenciar que municipios como Puerres
(11%), La Llanada (25%) y Ancuya (28%) presentaron niveles muy bajos de conocimientos
previos con relacion a las enfermedades transmitidas por el agua; sin embargo, con la
intervencion, todos los municipios evidenciaron mejoras significativas, superando en
su mayoria el 70% de conocimientos adquiridos, con casos destacables como San Pablo,
Linares y Los Andes Sotomayor (91%). El promedio general de conocimientos previos
fue del 43%, mientras que el de conocimientos adquiridos ascendi6 al 83,9%, mostrando
que la estrategia didactica gamificada implementada coadyuvo en incrementar el
aprendizaje de los participantes. (ver Figura 3-23).

La retroalimentacion y los conocimientos adquiridos en las diferentes estaciones

contribuyeron a este incremento, como se evidencia en las Figuras 3-40, 3-41, 3-42
y 3-43.

107



Agua y emprendimiento social

Figura 3-23
Variacion de los conocimientos en la estacion 1, sobre enfermedades asociadas al consumo de
agua no tratada.

Con los resultados identificados en el grafico, se puede validar la efectividad de
la estrategia didactica para los contextos rurales, que puede llegar a integrarse en los
proyectos pedagdgicos institucionales (PEI). Asi mismo, identifica y prioriza municipios
donde se hace necesario fortalecer estos procesos de formacion y sensibilizacion para
mejorar los conocimientos relacionados con las enfermedades asociadas al consumo
de agua.
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Finalmente, se puede concluir que, cuando se usan métodos apropiados y
adaptados a la realidad socioambiental, econémica y cultural de las personas, el
conocimiento puede transformarse y apropiarse rapidamente; sin embargo, para que
estos cambios perduren en el tiempo y se pongan en practica, es fundamental contar
con el apoyo de las instituciones tanto educativas y de las instituciones de gobierno,
en tanto, ayuden a conectar los conocimientos con los habitos saludables diarios. Por
lo anterior, se recalca que la adecuada gestién del agua y de tecnologias, no es solo
un abordaje técnico, sino que, ademas, implica desarrollar y utilizar estrategias de
ensefanza aprendizaje que contribuyan con la consolidacién de tejido social.

Figura 3-24

Variacién de los conocimientos en la estacion 2, sobre higiene y manipulacion de las tecnologias.
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Segtn la Figura 3-24, se logré mejorar el conocimiento del 32% al 55%, con
aumentos notables en municipios donde los niveles iniciales eran mas bajos, como en
el municipio de Arboleda (casco urbano), que pasoé del 38% al 49%, Buesaco del 30% al
53%, Linares del 19% al 74% y Ospina del 14% al 35% lo cual se puede relacionar con
la motivacion e interés demostrado por los participantes. Segtin Morales (2023), la
apropiacion del conocimiento en procesos comunitarios estd mediada por variables
estructurales como el capital social, la motivacion intrinseca y la accesibilidad a
medios tecnologicos.

Por otra parte, se pudo evidenciar que la valoracién del promedio general
en conocimientos adquiridos fue del 60 %; lo que puede indicar una intervenciéon
educativa efectividad. En investigaciones recientes se ha demostrado que incrementos
superiores al 50 % en evaluaciones post-test se considerados indicadores fiables de
impacto pedagdgico en educaciéon no formal, especialmente cuando se emplean o
si incluyen actividades practicas, reflexiéon grupal y evaluacion formativa continua
(Juarez-Bolafios y Venegas-Martinez (2022). Ademas, Quira et al., (2023) han sugerido
que los procesos pedagogicos mas eficientes en diversos territorios deben construirse
con las comunidades, integrando sus logicas culturales, lenguajes, con elementos de
reflexion critica, como ocurri6 en esta y todas las estaciones.

La Figura 3-25 demostrd una mejora generalizada, con un promedio del 70%
en la comprension del concepto y de las practicas asociadas con el acceso al agua
segura después de la intervencion pedagogica, comparado con el 41 % encontrado en
los conocimientos previos, especialmente en los municipios de Los Andes Sotomayor
(93 %), Linares (80 %) y Pupiales (78 %) que se destacaron por su alto porcentaje de
apropiacion del conocimiento; a diferencia del municipio de la Ospina (41 %), donde
este incremento no fue tan significativo, lo cual pudo obedecerse a las habilidades
del facilitador o aspectos culturales, familiares o contextuales locales que pudieron
influenciar la asimilacion de los contenidos; como lo manifiesta Cuenca et al., (2025)
la implementacién de un proyecto pedagogico interdisciplinario para la formacion
de la identidad cultural fortalece el aprendizaje integral de los estudiantes, por otra
parte, Guallasetal, (2024) establecen que los roles familiares representan un papel
importante en la educacién de un estudiante porque transmiten los valores, principios
y emociones que permiten desenvolverse en el entorno educativo.
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Figura 3-25

Variacion de los conocimientos en la estacion 3, sobre agua segura.

Se puede observar en la Figura 3-26 que a pesar de que los conceptos manejados
eran muy técnicos y tedricos, gracias a las destrezas de los facilitadores, se logré pasar
de un nivel bajo a un nivel alto. Al finalizar, los participantes reconocian las tecnologias
y conocian las etapas para el mantenimiento de un filtro, aunque todavia les resultaba
dificil comprender el concepto y las etapas de TANDAS. El resultado fue positivo en
los municipios donde inicialmente sus conocimientos eran bajos, como en Ospina, que
paso del 10% al 41%, Taquerres del 10% al 48% y Funes del 18% al 66% (Figura 3-43).
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Figura 3-26
Variacion de los conocimientos en la estacion 4, tratamiento de Agua a Nivel Domiciliario y

Almacenamiento Sequro — TANDAS y Tipos de sistemas no convencionales para tratamiento de agua.

De acuerdo con el desarrollo de las actividades de capacitacion y formacion, es
importante resaltar la necesidad de transversalizar en el curriculo de las Instituciones
Educativas (L.E.) y Centros Educativos (C.E.) las tematicas tratadas, para sensibilizar y
promover acciones de cambio que beneficien los procesos de manejo y manipulacion
de las tecnologias no convencionales. En este sentido, Luna et al. (2020) plantean la
incorporacion de la educacion ambiental como elemento transversal del curriculo,
partiendo de los procesos de didlogo entre los diferentes actores de la comunidad
educativa. La Investigaciéon Accion Participativa es relevante no solo para generar
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conocimiento, sino para actuar frente a las realidades sociales; por ello, se consolidaron
los grupos de defensores del agua.

En la Tabla 3-6 se muestra la variacion de los indicadores en las instituciones
educativas y/o centros asociados beneficiados por el proyecto YAKU.

Tabla 3-6
Variacion de los indicadores en las instituciones educativas y/o centros asociados beneficiados por

el proyecto YAKU

Indicador conocimientos de

Indicador Indicador conocimientos de  Indicador conocimientos Tratamiento Doméstico a Nivel
agua segura de manipulacién e higiene  Domiciliario y Almacenamiento
Seguro (TANDAS)
Baja 27% 33% 20% 0% 27% 0%
Media 0% 53% 13% 0% 0% %
Alta 0% 0% 7% 93% % 80%

Como se muestra en la Tabla 3-6, el nivel de conocimientos sobre agua segura,
que inicialmente estaba en 0%, aument6 al 33%, logrando un incremento del 33%. El
indicador de conocimientos sobre manipulacion e higiene en nivel alto paso6 del 7% al
93%, y el indicador de conocimientos sobre TANDAS en nivel alto aument6 del 7%
al 80%. Estos resultados se lograron gracias a que la jornada del taller se enfocé en
reorientar el aprendizaje utilizando interfaces interactivas con un trasfondo ladico,
lo que contribuyé al desarrollo de aptitudes y capacidades tanto intelectuales como
emocionales de los asistentes. Esto demuestra que estos procesos educativos influyen
de manera positiva (Navarro, 2017).

3.5.4.Consolidacion de Grupos Defensores del Agua

El Sistema Nacional de Capacitacion del sector de Agua Potable y Saneamiento
Basico del Ministerio de Desarrollo Econémico y el Viceministerio de Vivienda,
Desarrollo Urbano y Agua Potable implementaron la estrategia educativa “CLUBES
DEFENSORES DEL AGUA”. Esta estrategia refuerza e instrumenta la Ley General de
Educacién, que identifica como uno de sus fines “la adquisicién de una conciencia para
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la conservacion, preservacién y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la
vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencién de desastres dentro
de una cultura ecolégica y del riesgo, asi como la defensa del patrimonio cultural de
la naci6n” (Ministerio de Desarrollo Econémico, 1994).

En la guia para profesores, el Ministerio de Desarrollo Econémico (1994) establece
que la estrategia educativa “CLUBES DEFENSORES DEL AGUA” se caracteriza, tanto
en su componente pedagbgico como metodologico, por ser:

Participativa: Se basa en la conviccion de que la participacion de la comunidad
es el medio y el fin educativo para lograr éxito en los proyectos de desarrollo en el
municipio colombiano. (p. 5)

Flexible: Disefiada para ser ficilmente adaptada a diferentes condiciones,
momentos y circunstancias, manteniendo la unidad en sus objetivos y principios. (p. 5)

Practica: Dirigida al aporte de herramientas tanto conceptuales como practicas,
que permitan a la comunidad participar en los “CLUBES DEFENSORES DEL AGUA”,
analizar su realidad y buscar sus propias alternativas de solucion. (p. 5)

Concertada: Es esencial generar un proceso de concertaciéon entre las
comunidades e instituciones como factor clave para el éxito del proceso. (p. 6)

Multiplicadora: Busca generar multiplicadores de la filosofia, objetivos,
metodologia y organizacion de la estrategia, para fomentar una cultura del agua. (p. 6)

Multi-agente: La estrategia debe contemplar y apoyarse en diversas instituciones,
empresas y organismos publicos y privados presentes en la regién, para lograr su
colaboracion decidida en el logro de los objetivos de los Clubes. (p. 6)

Estructura Tematica Modular para la Conformacidon de los Clubes

Defensores del Agua. En la Figura 327 se muestra la estructura tematica modular
para los defensores del agua propuesta por el Ministerio de Desarrollo.
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Figura 3-27
Estructura temdtica modular para los Defensores del Agua

Como se puede observar en la Figura 3-27, este enfoque orienta la formacion de
los defensores del agua a considerarla como un recurso natural y no como un derecho
fundamental relacionado con todos los procesos sociales y medioambientales. Es decir,
deben tener una vision méas holistica desde la concepcién de la cuenca hidrografica,
no asumida como lo establece el Decreto No. 1729 de 2002.

El Articulo 1° de dicho Decreto define la cuenca de la siguiente manera:

..Entiéndese por cuenca u hoya hidrografica el area de aguas superficiales o
subterraneas, que vierten a una red natural con uno o varios cauces naturales,
de caudal continuo o intermitente, que confluyen en un curso mayor que, a su
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vez, puede desembocar en un rio principal, en un depésito natural de aguas, en
un pantano o directamente en el mar. (Decreto No. 1729, 2002).

En este sentido, y considerando el reduccionismo en la definicién de cuenca por el
Decreto 1729, el trabajo se abord6 desde una definicion articulada con la teoria regional
del desarrollo sustentable. Esto implica entender la cuenca como una construcciéon
social de un espacio biogeografico, abordado histéricamente a partir de la relacion
biunivoca entre la naturaleza y sociedad. El abordaje de esta perspectiva incluye un
analisis sistémico categorial, que abarca las dimensiones ecoldgica, social, econémica,
cultural, politica-ideologica y las subdimensiones fiscal financiera e infraestructural.

Propuesta de Estructura Tematica para la Conformacién de los Clubes
Defensores del Agua. La Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico
(PNGIRH) y el Plan Hidrico Nacional; definieron tres estrategias fundamentales
(Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, 2010):

Las estrategias fundamentales para cumplir el objetivo seis (6) de gobernabilidad
de esta politica, son la participacién, la cultura del agua y la transformacién
de conflictos, que buscan consolidar y fortalecer la gobernabilidad para la
gestion integral del recurso hidrico; asi mismo, en respuesta a estas estrategias,
se estableci6 el Programa Nacional de Cultura del Agua, participacién y
transformacion de conflictos relacionados con el recurso hidrico. (p. 103)

En cuanto a la cultura del agua, la meta de la PGIRH plantea que para 2022 el
100% de los usuarios del recurso hidrico hayan adoptado una cultura de respeto y
responsabilidad social hacia el agua, con el fin de garantizar nuestra propia existencia
(Minsalud, 2016). Las lineas de accion estratégica incluyen la implementacion de
campaiias educativas y de sensibilizacién sobre la gestion integral del recurso hidrico
(GIRH) desde los contextos locales (Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo
Territorial, 2010).

La Direccién de Gestion Integral de Recurso Hidrico, durante los afios 2010 y

2012, realiz6 procesos de consultoria para estructurar un programa de cultura del
agua (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2018); donde:
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Se llevaron a cabo mesas de trabajo con funcionarios de instituciones del sector
ambiente, como la Corporacion Autéonoma Regional del Valle del Cauca, el
Instituto de Investigaciones Alexander Von Humboldt, la Secretaria de Ambiente
de Bogot4, Corpoguavio, Corpochivor, Corpoboyaci, el Establecimiento Publico
Ambiental de Cartagena (EPA), CSB, CARDIQUE, CORPAMAG, CORPOCESAR,
CARSUCRE, DAMAB, CRA, Corantioquia, CORNARE y el Area Metropolitana
de Valle de Aburra. (p. 6)

Segin la Cancilleria de Colombia (s.f) el objetivo del programa de Cultura del
Agua es:

Construir una cultura orientada al cuidado, proteccion y uso racional del recurso,
desarrollando procesos educativos de caracter permanente, a través de los
cuales las comunidades puedan reflexionar sobre su realidad local, analizar las
consecuencias de sus comportamientos y practicas individuales y colectivas sobre
el entorno, y asumir su capacidad para tomar decisiones orientadas a transformar
dichos comportamientos en busca de un desarrollo humano sostenible. (p. 12)

Para lograr este objetivo, se plantearon cuatro estrategias, una de las cuales es
la consolidacién de los Clubes Defensores del Agua, una estrategia educativa dirigida
a nifios en edad preescolar y basica primaria (Viceministerio de Agua y Saneamiento
etal, 2020).

Durante el afio 2012, se desarroll6 el V Encuentro de Clubes Defensores del
Agua, adelantado por PROACTIVA Aguas de Monteria (Viceministerio de Agua y
Saneamiento et al., 2020Db); resaltando:

El compromiso y responsabilidad de empresas publicas y privadas tanto del sector
de agua y saneamiento como de otros sectores de la economia; asi como, el trabajo
articulado con el sector educativo, demostrando que es posible el trabajo interinstitucional
e intersectorial cuando se trata de promover la educacion ambiental. (p. 2)

Otro ejemplo del desarrollo de los clubes defensores del agua es el programa

Cultura del Agua en el departamento de Bolivar, donde el Ministerio acompaia
el proyecto Regional La Linea, realizando procesos de capacitacion en talleres de
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formacion de multiplicadores en “Participacion Comunitaria en Proyectos de Agua y
Saneamiento”, en coordinacién con Aguas de Bolivar y la Empresa de Servicios Publicos
de Acueducto y Alcantarillado Regional La Linea-EISPD S.A E.S.P en los municipios
de Santa Rosa, Villanueva, San Estanislao de Kostka y Soplaviento.

Finalmente, con el proyecto YAKU durante 2019-2020 se crearon y fortalecieron
grupos defensores del agua en las 150 instituciones educativas o centros asociados,
donde los participantes de los talleres se comprometieron a generar una cultura del
agua en cada institucion o centro educativo. Como distintivo simbolico, se les condecoro
con el botén “Soy Defensor de Agua Segura”

3.5.5.Indicadores de Participacion y Nivel de Satisfaccion
Indicador de Participacion

En relacion con el indicador de participacion, es importante destacar que el 100%
de los municipios capacitados tuvieron una participacion interactiva (nivel alto). Esto
se debe a la pedagogia implementada en los diferentes talleres, donde el juego y las
dinamicas contribuyeron a mejorar las relaciones entre los participantes y grupos.
Segtn Fernandez et al. (2016), los participantes perciben estas actividades como un
juego que facilita el aprendizaje. Los municipios con un nivel de participacién alto
fueron Arboleda, San Lorenzo, Funes, Ospina, Ipiales, Linares y Ancuya, donde se
realizaron aportes significativos a la tematica y se mostrd una interaccion e interés
entre los asistentes.

Por otra parte, hubo una participaciéon media en los municipios de Taquerres,
Buesaco, La Unién, San Pablo y Puerres, debido a que los aportes estuvieron centrados
en un grupo pequefio de personas.

Se pudo evidenciar que las herramientas participativas empleadas en los
procesos de ensefianza-aprendizaje contribuyeron a que los niveles de participacion
fueran entre medios y altos. En este sentido, Leonel et al. (2019) plantean que las
metodologias participativas de aprendizaje son métodos y enfoques activos que animan
y fomentan que las personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias.
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Los participantes facilitan de forma activa el proceso de ensefianza y aprendizaje en
vez de recibir pasivamente la informacién de expertos externos, quienes en ocasiones
pueden desconocer o no entender debidamente los temas locales.

Indicador del nivel de satisfaccion

El indicador del nivel de satisfacciéon en cada uno de los municipios capacitados
fue alto, ya que los participantes refirieron que el taller fue dinamico, creativo y generé
confianza entre los asistentes. Ademas, les parecié novedoso, dado que en la mayoria
de las Instituciones Educativas (IE) y Centros Educativos (CE), estan acostumbrados
a los clasicos sistemas de aprendizaje que, en muchos casos, no son ni dindmicos ni
motivadores (Oblinger, 2004).

Mediante dindmicas y juegos, el aprendizaje se hace mucho més visual, lo
que desarrolla la capacidad creativa de los participantes, mejora su habilidad para
gestionar la informacion, cooperar con el resto de los compafieros y permite mejorar
la capacidad de resolucion de problemas y pensamiento critico (Westera et al., 2008).
Estos sistemas de aprendizaje ayudan a reducir el miedo a equivocarse, que muchas
veces es uno de los frenos para participar en eventos y talleres. Con el uso de juegos
y dindmicas, se facilita que los asistentes pierdan el miedo a equivocarse o a cometer
errores (Navarro, 2017).

En este sentido, los procesos de aprendizaje no deben centrarse inicamente en
lo cognitivo, sino también en la proporcién de herramientas (Muifioz, et al., 2007).
Los materiales didacticos, en combinacion con los aspectos afectivos y emocionales,
juegan un papel primordial (Leonel y Luna, 2016). Los aspectos cognitivos se relacionan
directamente con los procesos de enseflanza-aprendizaje, los aspectos motivacionales
se vinculan con los procesos de sensibilizacion y la generacion de confianza entre los
participantes, y los aspectos afectivos contribuyen al fortalecimiento del tejido social,
en articulacién con la caracteristica procedimental que permite rescatar procesos de
cogestidn-autogestion y cohesion social (Leonel y Luna, 2016).

Lecciones Aprendidas

El conocimiento se apropia y se cocrea cuando se participa activamente en el
proceso. Las metodologias participativas y gamificadas permiten la construcciéon y
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transferencia de conocimiento generando aprendizajes significativos; ademas, facilit6
la apropiacion de la tecnologia Life Straw® Community, en las instituciones rurales
donde el acceso a agua segura era limitado.

Es importante destacar que abordar el consumo de agua segura desde un enfoque
integral, técnico y contextualizado con lo simbdlico, cultural, emocional y social facilita
cambios en los habitos y en la relacién que tenemos con este recurso vital.

Las tecnologias, para que funcionen, deben adaptarse a la cultura y a la economia
local. El sistema LifeStraw® Community funciond precisamente porque era accesible,
facil de usar y respondia bien a las condiciones particulares de las escuelas involucradas.

Finalmente, la participacién activa de estudiantes, docentes y demaés actores
educativos fue un pilar para que las acciones tuvieran continuidad. Los clubes de
defensores del agua y los es-pacios de formacién generaron sentido de pertenencia,
cambios significativos y sostenibles asegurando su relevancia y efectividad.
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Apéndice C. Guia Taller 1: “Reconociendo mi Territorio”
Presentacion de la Guia Taller 1

El conjunto de enfermedades derivadas del consumo de agua no apta es
un fendmeno social que, con el paso del tiempo, tiende a aumentar. Brindar los
conocimientos necesarios a la comunidad estudiantil sobre agua segura contribuye
a la reduccion de casos de enfermedades registradas mensualmente por el Instituto
Nacional de Salud, creando una cultura del agua relacionada con el derecho al acceso
al agua potable, reconocido por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el
afo 2010.

Desde los centros e instituciones educativas de Narifio, los procesos de ensefianza-
aprendizaje se transforman en iniciativas flexibles y saludables. La educacién para el
agua es la educacion para la vida, el territorio y la comunidad, conjugando tres aspectos
que, desde una vision sostenible, buscan generar un mayor grado de bienestar en las
personas, reconociéndolas plenamente como sujetos de derecho.

Disponer de conocimientos sobre agua segura es una garantia de empoderamiento.
La ausencia de estos conocimientos evidencia la necesidad de construir nuevos espacios.
Desde el Ministerio de Educacion Nacional, se plantea que es necesario disefar e
instaurar en los curriculos académicos metodologias educativas donde la prioridad sea
la importancia de consumir agua saludable, mejorando el contexto social de estudiantes,
profesores y personal administrativo de los centros e instituciones educativas de Narifio.

La importancia radica en crear espacios de conocimiento con la comunidad
estudiantil participante a través del intercambio de ideas, donde las personas conozcan
en un primer momento la importancia del desarrollo y continuidad del presente
proyecto. Esto se convierte en un referente para otros centros e instituciones educativas
de los diferentes municipios de Narifio. Replicar estas experiencias en el futuro abrira
nuevos espacios de trabajo colaborativo y solidario que buscan un futuro comin basado
en el bienestar comunitario. Permitir que las personas conozcan o profundicen sobre
el concepto de agua segura es un paso significativo que se realiza de manera conjunta,
abriendo las puertas hacia el conocimiento gestado desde la academia, pero también
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retroalimentado con el saber que poseen las personas, identificando sus principales
debilidades y construyendo alternativas de cambio seguro desde sus territorios que
se traduciran en acciones contundentes y ejemplos alternativos de desarrollo local.

Marco Teérico de la Guia Taller 1

El concepto de agua segura ha cobrado gran relevancia en los tltimos afios.
Diversos organismos trabajan conjuntamente a través de programas solidarios para
brindar a las comunidades, especialmente a las menos favorecidas, este importante
recurso para la continuidad de la vida.

Segin el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA, 2017), “el agua
segura es aquella que no contiene gérmenes ni sustancias toxicas que puedan afectar
la salud de las personas que la toman”. Asimismo, el Instituto Nacional de Tecnologia
(INT, 2016) considera que “la definiciéon debe incluir otros factores como la cantidad,
la cobertura, la continuidad, el costo y la cultura hidrica”.

Segin El Tiempo (2016), en Colombia el acceso a agua segura se presenta como
una realidad atin limitante. Pocas comunidades gozan de este derecho fundamental,
destacando que “al menos 6,2 millones de colombianos reciben en sus casas agua que
representa un alto riesgo para la salud”. El agua segura es un bien natural de primera
necesidad y debe estar contemplado en la formulacion de los planes de desarrollo que
rigen las politicas pablicas a nivel nacional.

La minima informacién disponible sobre el concepto de agua segura también
constituye una situacién dificil que depende de programas de formacion. El
acercamiento a estas formas de conocimiento genera una interiorizaciéon de las ideas
en los individuos, promoviendo procesos de identificacién y apropiacion.

La educacion es una herramienta de transformacion y, desde las comunidades,
una herramienta de cambio social para situaciones particulares. Freire (1971, p. 1)
comprende la educacién como “una praxis, de reflexion y de accion del hombre sobre
el mundo para transformarlo”.

La educacion se convierte en un instrumento revelador y catalizador del universo
simbodlico en la construccion de la realidad cotidiana. Es en el espacio social donde se
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evidencia la historia de las personas de un lugar. Certeau (2007) citado por Estupifian
y Riascos (2020) afirman que el territorio es existencial y la existencia es espacial;
ademas estas experiencias son enfocadas en relaciéon con el mundo, la estructura de
nuestro ser situado en relacién con un medio ambiente.

Objetivos de la Guia Taller 1
Objetivo General

Formar a la comunidad sobre el concepto de agua segura.
Objetivos Especificos

- Determinar los conocimientos previos sobre agua segura que tiene la comunidad.
- Reforzar los conocimientos sobre agua segura.

Metodologia de la Guia Taller 1

Presentacion: Los integrantes del equipo de trabajo se presentaran indicando
sunombre y cargo, y realizardn una breve presentacion del proyecto. Posteriormente,
cada participante hara su presentacion (Anexo 1 de la Guia Taller 1).

Tiempo: 20 minutos.

Diagndstico de conocimientos previos: Mediante preguntas, se verificaran los
conocimientos previos de los participantes al taller, divididos en docentes y estudiantes
(Anexos 2y 3 de la Guia Taller 1).

Puesta en escena: El equipo de trabajo realizara una puesta en escena sobre las
principales actividades de consumo del recurso hidrico que se realizan diariamente
en las instituciones educativas o centros educativos, asi como sobre los impactos a la
salud por el consumo de agua no segura. Al finalizar, se dialogara con los participantes
sobre lo observado en la puesta en escena (Anexo 4 de la Guia Taller 1).

Tiempo: 30 minutos.
Materiales: Vestuario, escenografia y equipo de audio.
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Evaluacion: Se distribuirad un formato de evaluacién en cada mesa, que
sera diligenciado con ayuda del equipo de trabajo encargado, con el fin de recoger
informacién importante sobre la realizacion del taller (Anexo 5 de la Guia Taller 1).

Plan Metodolégico de la Guia Taller 1

A continuacion, se presenta el plan metodolégico de la guia, estructurado en
una primera instancia en indicadores, de acuerdo con los objetivos y las actividades
planteadas para el desarrollo del taller (Tabla 2-2).

Tabla 1. Indicadores verificables de acuerdo con el plan metodoldgico de la guia taller 1

p Légica de Fuentes de
Item . g . Indicadores verificables L
intervencion verificacion
Objetivo
/ Formar a la comunidad frente al concepto de agua segura
general
- Registro
Determinar los fotografico
Objetivo conocimientos - Registro
especificol  previos de agua Filmico
segura - Formato de
evaluacion
- Registro
- Reforzar fotograflco
Objetivo o - Registro
L conocimientos o
especifico 2 b Filmico
sobre agua segura . Formato de
evaluacion
Presentacion del
royecto y del
Actividad P . 4 Y .
11 equipo de trabajo
’ de la Universidad
de Narifio
Formato
diligenciado
(Anexo 2)
. Diagnostico
Actividad o
conocimientos
12 ,
previos
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item . Logtea d.e, Indicadores verificables Fufr?tes fi,e
intervencion verificacion
Presentacién Formato de
socio drama: “Si evaluacion
Actividad no te quieres
2.1 enfermar, agua Formato de
del grifo no debes evaluacion
tomar”
By Formato
Actividad Evaluacion. Anexo 4

Reconociendo mi
2.2

territorio.
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Anexos Guia Taller
Anexo 1de la guia taller. Conociéndonos

Guia de preguntas orientadoras
Taller no. 1

Fecha:
Lugar:

YAKU:

1. ;Quién es el personaje de la imagen (YAKU)?
2. ¢Qué significa la palabra YAKU?

AGUA SEGURA:

¢Han escuchado las palabras “agua segura”?

¢Qué es el agua segura?

¢Para qué se usa el agua segura?

¢En qué lugares se encuentra el agua segura?

¢En su municipio o vereda existe agua segura?

¢De dénde toman principalmente el agua que consumen?
¢Qué sucede cuando tomamos agua no segura?

¢Se han enfermado por consumir agua?

¢El agua segura es un derecho humano?

© XN GE W=
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Anexo 2 de la Guia Taller. Formato de Evaluaciéon Conocimientos Previos
para Estudiantes

Por favor marque con una (X) la casilla que considere la respuesta correcta.

Preguntas para Estudiantes

Preguntas Si No

¢Ha escuchado el concepto de agua segura?

¢Ha tomado agua de la llave?

;Sabe que el agua de la llave contiene
microorganismos?

¢Se ha enfermado por tomar agua de la llave?

iGracias por su colaboracion!

Anexo 3 de la Guia Taller: Formato de Evaluacion de Conocimientos Previos

para Profesores

Por favor marque con una (X) la casilla que considere la respuesta correcta.

Preguntas para Profesores

Pregunta Si

No

¢Sabe qué significa agua segura?

;Sabe qué el agua segura es un derecho humano?

¢Los habitantes de su municipio tienen acceso a agua segura?

¢En su institucion educativa o centro educativo tienen acceso a agua segura?

¢Ha enseflado a sus estudiantes el concepto de agua segura?

¢Ha ensefiado a sus estudiantes que no deben tomar agua de la llave?

¢Sus estudiantes se han enfermado por tomar agua de la llave?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 4 de la Guia Taller: Elementos para la Formulacion de un Sociodrama
“Si no te quieres enfermar, agua del grifo no debes tomar”

Presentacion
Buenos dias, amiguitos. ;Coémo estan? No los escucho. j;Como estan?!
Hoy he venido con unos amigos para mostrarles una historia que le ocurri6 al amigo
de una amiga de un amigo de mi mama. Esta historia se llama:

“Si no te quieres enfermar, agua del grifo no debes tomar”

Entrada de los personajes

Pero antes de comenzar, quiero contarles algo. Aunque ustedes no lo crean, ninguno
de los personajes tiene nombre. ;Me ayudan a ponerles nombre?

Ellos son dos nifios. ;Como los llamaremos? ;Juanito y Pepito?
Ellas parecen mamas. ;Cémo las llamaremos? ;Gloria y Lucia?

Ahora si, podemos continuar.
Esta historia comienza con dos mejores amigos, Juanito y Pepito, que siempre juegan
juntos en los recreos de la escuela. Se conocian de toda la vida porque sus respectivas

madres, Gloria y Lucia, eran comadres y amigas desde nifias.

La escena comienza con los dos nifios jugando a las carreras para saber quién es el
mads rapido. Entran riendo y jugando.
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Nifio I: Juanito: yo voy a ganar porque soy Flash, el hombre mas rapido
del mundo.

yo ganaré. Entonces hagamos una carrera para saber quién es el mas
rapido... corramos desde aqui hasta alla.

Nifio I: Juanito: Listo, pero yo cuento hasta tres... Listos... Alauna... a
las dos... y a laaaas tres.

Narrador: Al final de la carrera y después de saber quién gano, Juanito,
por el cansancio, va a tomar agua directamente del grifo.

Nifio 1: Juanito: Soy el ganador. Soy el nifilo méas rapido del mundo.
Aunque estoy cansado, voy a tomar agua de la llave.

Nifio 2: Pepito: Si, yo también estoy cansado, pero mi mama me ha dicho
que no tome agua de la llave porque baja sucia y me puedo enfermar.

Narrador: Después de terminar las clases, los nifios vuelven a sus casas.
Siendo las cuatro de la tarde, y después de dar de comer a las gallinas,
dona Gloria va a visitar a su comadre dofia Lucia.

Las madres de los nifios estdn conversando en la casa de una de ellas mientras los
nifios estdn haciendo tareas. Luego de una charla, las mujeres se despiden.
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Mujer 1: Gloria: Bueno, comadre, ya me voy. Como mafana no hay clases,
voy a visitar a mi mama all4 en la tierra, aprovechando que el lunes es
festivo. Nos vamos porque si no, se nos hace muy tarde.

Mujer 2: Lucia: Bueno, comadre, no nos atrasemos. Los nifios ya hicieron
las tareas. Arropara bien al nifio, no le vaya a dar mal aire.

Mujer 1: Gloria: Pfff, comadre, yo no creo en eso. Nada les ha de pasar.

Nifio 2: Pepito: Chao. Dile a tu mama que te vuelva a traer.

Niflo 1: Juanito: Si, y terminamos de jugar a los tesoros.

Narrador: El viaje a la casa de la abuela fue rapido, aunque Juanito sentia un
leve dolor en el estomago. No le dijo nada a su mama para que no lo regafara.

En la casa de la abuela, algo decaido, no comié nada y se pasé solo en el bafio. Ya en
horas de la noche, el nifio empeoro.

Mujer 1: Gloria: Ay, mi pobre nifio. Parece que esta poseido o enfermo o
lelo. Virgen del santo agarre, aytidame a saber qué tiene el guagua. Mijo,
sestas bien?
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Nifio 1: Juanito: Habla como si estuviera poseido.

Mujer 1: Gloria: (Con un rosario o una estampita) Ay, sefior, el satan esta
dentro. Salte, bicho malo, de mi hijo bueno. (Le da golpes al nifio con una
correa de mentiras.) Ya las yerbas medicinales no me sirvieron, ya los
rezos no hicieron nada. No sé qué hacer. Le voy a llamar a la comadre a
ver si el suyo estd igual. Eso del mal aire si es verdad.

Narrador: Ring ring...

Suena la voz de la comadre.

Mujer 2: Lucia: Comadre, ;como esta?

Mujer I1: Gloria: Hola, comadre. ;Cémo esta? Saludandola a usted y a su
esposo, que ni un tinto se gasta. Querida comadre, perdén por llamar
a estas horas, pero estoy desesperada. No le he querido contar a nadie,
pero parece que el chiquillo esta poseido por el diablo. Habla en lengua
y esta mal del estdbmago, tanto que esta fétido todo por donde pasa.
Ya no sé qué tiene. Las aguas ya no le hacen efecto. Don Radl, el de la
farmacia, no sabe tampoco. Comadre, yo le queria preguntar si el suyito
tiene esos comportamientos raros.

Mujer 2: Lucia: A ver, comadre, le pregunto al guagua. Hola, veni (al hijo),
que estaban haciendo ustedes, que el hijo de la comadre esta enfermisimo.

Nifio 2: Pepito: A ver, jugamos a las carreras. Roberto, como estaba
cansado, tomd agua del grifo, pero como usted me ha dicho que no
tome de esa y que si tengo sed, tome agua de la vasija que est4 hervida,
entonces yo no tomé del agua del grifo.
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Mujer 2: Lucia: Ay, niflo, pero a su amigo le hubiera dicho eso también.
Comadre, si escucho, el guagua mio dice que Roberto tomo agua del
grifo. ;No sera por eso?

Mujer 1: Gloria: ;Qué sera que tiene este chiquillo odioso? Bueno,
comadre, voy a ver qué hago.

Narrador: Al final, Juanito, después de tomar aguas arométicas y unas
pastas que le formuld el médico, se sintioé mejor. El médico le dijo a la
mama que eso era por tomar agua sin tratar.

Narrador: Ya de regreso al pueblo, como es costumbre, dofia Gloria visita
a su comadre.

Mujer I: Gloria: Ay, comadre, no pudimos disfrutar de la visita a mi mama
porque el guagua se enfermd. Pero bueno, resulta que si, era enfermedad
intestinal y el vergajo estaba fingiendo lo de que estaba poseido porque
le ha gustado actuar a ese bambaro.

Mujer 2: Lucia: Me alegra que el nifio ya esté bien. Le cuento, comadre,
que al colegio habian ido unos jévenes de parte de la gobernacioén, el
instituto y la Universidad de Narifio. También les van a ensefiar a los
guaguas a no tomar agua de la llave, a lavarse las manos y a saber por
qué se enferman y les da esas diarreas. Les enseflaran a tomar agua
limpia y a responsabilizarse por el cuidado de un filtro que van a dejar
en el colegio. Les ensefiaran muchas cosas valiosas para que los nifios
las aprovechen y aprendan.

Mujer 1: Gloria: Qué bueno, comadre, lo que cuenta. Ojala les vaya bien
en todo.
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Mujer 2: Lucia: ;Qué le parece, comadre, si vamos al colegio a ver el
filtro que han dejado? Y de paso, echamos chisme. Dicen que es un
filtro bien bonito y que evitara que los guaguas se enfermen, asi como
le pas6 al suyo.

Narrador: Es asi que desde el dia que el filtro lleg6 a la institucion
educativa, los nifios ya no se enferman porque cuentan con agua segura.

Y asi termina esta sencilla pero significativa historia. Esperamos que
la hayan disfrutado.

Narrador: ;Les gust0 la historia? Si estuvieron atentos, voy a preguntar:

¢Por qué se enfermo Juanito?
¢Qué hay que hacer cuando se esta cansado y se tiene sed?
¢Qué ensefianza les dejo esta historia?
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Anexo 5 de la Guia Taller: Formato de Evaluacion de Conocimientos Adquiridos
del Taller 1

Evaluacion del Taller para Nifios

Por favor, marque con una (X) la carita que considere la respuesta correcta.

Preguntas Si No

¢Sabes qué significa agua segura?

¢Es bueno tomar agua de la llave?

¢Tomar agua segura evita que nos enfermemos?

¢El agua segura contiene microorganismos?

iGracias por su colaboracion!

Evaluacion del Taller para Profesores

Por favor, marque con una (X) la casilla que considere la respuesta correcta.

Pregunta Si No

¢En su institucién educativa o centro educativo se habla sobre agua
segura?

¢Es importante fomentar el consumo de agua segura en las instituciones
y centros educativos de Narifio?

¢Es importante crear mas espacios de discusion y difusién sobre agua
segura?

¢Es importante hablar sobre los beneficios que trae el consumo de
agua segura?

¢Es importante hacer valer el derecho de consumo de agua segura?

iGracias por su colaboracion!
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Apéndice D. Guia taller me amo me cuido
Presentacion guia taller “me amo me cuido”

En los 15 municipios de Narifio, en diversas instituciones y centros educativos
situados en areas rurales, se evidenci6 que las formas no convencionales de consumo
de agua provienen de acueductos locales que no poseen condiciones éptimas de
higiene. El recurso hidrico que llega a estos acueductos no presenta las condiciones
adecuadas para el consumo humano.

El consumo de agua proveniente de sistemas no convencionales, como la
utilizacion de filtros, es una manera 6ptima para mejorar el acceso a un recurso
hidrico seguro. Sin embargo, el conocimiento sobre estas tecnologias es limitado.
Brindar un conocimiento detallado sobre ellas es esencial para generar procesos de
reconocimiento y familiarizacion con estas tecnologias.

En los municipios objeto de intervencion, tanto en sectores urbanos como rurales,
es fundamental abordar las condiciones de buena higiene. Las enfermedades no solo
son producto de los microorganismos presentes en el agua; también se encuentran en
el cuerpo humano, los alimentos y los objetos de manipulacion cotidiana.

El objetivo No. 6 del Desarrollo Sostenible, “Agua Limpia y Saneamiento”, es
un derecho y un deber de todas las personas. El desarrollo de una vida plena debe
contemplar las condiciones higiénicas como mecanismos que garanticen una buena
salud, segin la Organizacion de las Naciones Unidas (Sancho-Marco, 2015, p. 55).

La mala calidad del agua y el saneamiento inadecuado repercuten en la seguridad
alimentaria, los medios de subsistencia y las oportunidades educativas para las familias
pobres en todo el mundo. Afortunadamente, se han logrado algunos avances en la
ultima década, y mas del 90% de la poblacién mundial tiene acceso a fuentes de agua
potable mejoradas (Sancho-Marco, 2015, p. 2).

Este taller es importante porque brinda los conocimientos necesarios en torno

a la higiene y el saneamiento, conceptos esenciales que permiten entender mejor
las relaciones del ser humano con su entorno. Su propoésito consiste en desarrollar
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y potenciar en cada actor participante la responsabilidad de mantener una buena
conducta de higiene y cuidado personal para disminuir las probabilidades de
enfermedades. Los contenidos y actitudes deben estar orientados hacia la vida diaria de
las personas, con miras a favorecer las practicas correctas y evitar el consumo de agua
no apta que pueda comprometer, en el futuro, la salud y el bienestar social y familiar.

Marco teérico de la guia taller “me amo me cuido”

Los avances de las ciencias médicas han reconocido la importancia de ciertas
creencias relacionadas con el saneamiento basico. Casanova y Urbina (1986) mencionan
que ha sido necesario investigar la actitud mental que se crea en el individuo y que
sirve de base a su accion voluntaria. Esta actitud mental puede basarse en una prueba,
un prejuicio, una intuicién o una apariencia engafiosa, y es expresada por el individuo
a través de las razones que justifican sus habitos.

En Colombia se han realizado inversiones para implementar sistemas de
tratamiento de aguas residuales; sin embargo, estas no han logrado disminuir las
enfermedades transmitidas por el agua (Rodriguez et al., 2016).

Segin Méndez et al. (2011), actualmente, nuestra sociedad se encuentra excluida
del acceso a los servicios publicos domiciliarios. Adicionalmente, los proyectos que
cuentan con recursos para ser implementados en comunidades pequefias, rurales
o en localidades donde viven etnias, frecuentemente son desperdiciados debido a
metodologias de implementacién erréneas que pretenden una apropiacion mediante la
gestion comunitaria participativa malinterpretada. Del Puerto-Quintana et al. (2000),
mediante un estudio descriptivo, afirmaron que existe una insuficiente educacion
sanitaria en una parte considerable de la poblacién objetivo de su estudio.

Es notable que persisten significativas carencias de agua potable y saneamiento
basico, fuertemente ligadas a la pobreza y la desigualdad. De acuerdo con cifras oficiales
del DANE, las diferencias en la cobertura de acceso a servicios pablicos han mejorado;
sin embargo, existe un desequilibrio en cuanto a la calidad del agua suministrada,
especialmente en las areas rurales.

Siguiendo esta linea de reflexion, se puede inferir que es fundamental brindar
los conocimientos necesarios sobre consumo de agua, higiene personal y saneamiento
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basico. Adicionalmente, se debe instruir a los participantes de los centros asociados
en el uso, manejo y mantenimiento del filtro, utilizando instrumentos ladicos de
interaccion con la comunidad que favorezcan y fortalezcan el uso adecuado del recurso
hidrico, promoviendo un consumo saludable del agua.

Galvafi y Beneyto (2009) afirman que la calidad del agua es indispensable
en la vida de los seres humanos. Cuando la calidad del agua no es adecuada, puede
producir enfermedades de diversos tipos. De hecho, el uso de aguas contaminadas es
la causa mas importante de mortalidad a nivel mundial. Aproximadamente 1.1 mil
millones de personas en todo el mundo no tienen acceso a agua potable mejorada, y
cerca de 2 millones de personas, en su mayoria nifios menores de cinco afios, mueren
anualmente debido a enfermedades diarreicas. Las poblaciones mas afectadas son las
de los paises en desarrollo, tanto en areas periurbanas como rurales.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades relacionadas
con el uso de agua incluyen aquellas causadas por microorganismos (OMS, 2019). Los
riesgos para la salud mas comunes y extendidos relacionados con el agua de consumo
son las enfermedades infecciosas ocasionadas principalmente por agentes patégenos
como bacterias, virus y protozoarios. Los virus son la principal causa de morbilidad y
mortalidad en las enfermedades de transmision hidrica. E1 87% de las enfermedades
virales transmitidas por agua son causadas por el virus de la Hepatitis, Adenovirus y
Rotavirus. Este Gltimo se presenta en siete grupos, siendo mas prevalentes los grupos A,
By C, con predominio del primero, causante de diarrea acuosa y vomito, especialmente
en nifos (Rios et al., 2017).

Por lo tanto, la higiene de las manos es la medida universal mas efectiva y
econdémica para prevenir la transmisiéon de enfermedades infecciosas. El lavado de
manos requiere solo la existencia permanente de un lavabo, agua, jabon preferentemente
liquido y toallas desechables de papel (Anaya-Flores et al.,, 2007). La promocion del
lavado de manos se asocia con la reduccién del riesgo de enfermedad diarreica.
Este sencillo proceso puede reducir el nivel de microorganismos a casi cero y logra
interrumpir la transmisién de microbios fecales-orales en el entorno doméstico (Guayan
atal, 2021).

154



Hugo Ferney Leonel y Diana Carolina Morales Pabéon

Objetivos de la Guia Taller “Me Amo Me Cuido”
Objetivo General

Fortalecer los conocimientos sobre el consumo de agua, higiene personal y
saneamiento basico entre los participantes de las instituciones o centros educativos
adscritos al convenio.

Objetivo Especifico

- Capacitar a la comunidad participante en temas de consumo de agua segura,
higiene y saneamiento basico mediante procesos lidico-pedagogicos.

Metodologia de la Guia Taller “Me Amo Me Cuido”
Presentacion

La informacion inicial y la metodologia de trabajo seran expuestas por el equipo
de trabajo de la Universidad de Narifio.
Tiempo: 10 minutos

Conformacion de Equipos

Se dividira a los participantes en cuatro grupos de acuerdo con el nimero de
asistentes. Se distribuiran palillos de diferentes colores entre los asistentes, quienes
se agruparan segun el color del palillo para asegurar una distribucién uniforme. Cada
grupo designara un moderador, quien actuara como vocero y al finalizar el recorrido
dara una breve opinién sobre el trabajo realizado en las estaciones.

Feria del Conocimiento

Cada uno de los grupos se ubicara en las cuatro estaciones y realizara las
actividades programadas en un tiempo maximo de 8 minutos por estacion. Una vez
terminado el tiempo, los grupos rotaran para que todos pasen por todas las estaciones.
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Tematicas por Estacion:

Estacion: Los Villanos de mi Cuerpo - Enfermedades asociadas al consumo
de agua no tratada. (Anexo 1de la guia taller “Me Amo Me Cuido”)

Estacion: Stiper Héroes de la Higiene - Higiene y Manipulacion. (Anexo 2
de la guia taller “Me Amo Me Cuido”)

Estacion: Stper Yaku - Agua Segura. (Anexo 3 de la guia taller “Me Amo
Me Cuido”)

Estacion: La Liga Filtron - Tipos de Sistemas No Convencionales para
Tratamiento de Agua y TANDAS. (Anexo 4 de la guia taller “Me Amo Me Cuido”)

Tiempo Total: 32 minutos

Una vez terminada la cuarta estacion, los grupos se reagruparan y se realizara
la estacion final:

Estacion: Héroes del Cuidado - Retroalimentando mis Saberes. (Anexo 5 de
la guia taller “Me Amo Me Cuido”)

Tiempo: 30 minutos

Materiales

Juegos estaciones
Tarjetas de regalo
Listas de chequeo
Listados de asistencia
Lapiceros

Camara fotografica
Tijeras

Silicona

Cinta pegante

Mesas

Nombre estaciones en ¥4 de lona (Figura 1 de la de la guia taller “ME AMO ME
CUIDO”)

Chinches

Cartilla Taller 2
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Figura 1.

Nombres de las estaciones de la guia taller “me amo me cuido”

Entrega tarjeta de regalo

A cada una de las madres comunitarias invitadas al taller, una vez terminada
la jornada de trabajo, se le entregara una tarjeta de regalo. Para ser acreedora del
filtro, se deben acumular tres (3) tarjetas de regalo (Figura 2 de la guia taller “Me
Amo Me Cuido”).
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Figura 2

Tarjeta regalo de la guia taller “me amo me cuido”

Tiempo: 10 minutos

Evaluacién

Se repartira entre los asistentes, un formato de evaluaciéon que sera diligen-
ciado con ayuda del equipo de trabajo encargado, con el fin de recoger informacion

importante con respecto a la forma de como se llevo a cabo el taller (Anexo 6 de la
guia taller “me amo me cuido”).
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Plan metodolégico de la guia taller me amo me cuido

Tabla 1

Plan metodolégico de la guia taller “me amo me cuido”

ftem

i 3 . Indicadores X .
Légica de intervencién Medios de verificaciéon

verificables

Objetivo general

Fortalecer los conocimientos en tematicas de consumo de agua, higiene personal
y saneamiento basico a los participantes de las Instituciones o centros educativos

adscritos al convenio.

Objetivo especifico 1.

Capacitar en tematicas de consumo de agua segura, higiene

y saneamiento basico a la comunidad participante por
medio de procesos ladico pedagogicos.

Registro fotografico
Registro Filmico

Formato de evaluaciéon

Actividad 1.1

Presentacion.

Listado de asistencia

Actividad 1.2

Conformacion de equipos

Registro fotografico

Actividad 1.4

Presentacion de estaciones de
aprendizaje:

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.1

Estacion 1. Nombre: “los
villanos de mi cuerpo”. Tema:
Enfermedades asociadas al
consumo de agua.

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.2

Estacién 2. Nombre:
“superhéroes de la higiene”.
Tema: Higiene y manipulacion.

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.3

Estacion 3. Nombre: “Super
YAKU” Tema: Agua segura.

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.4

Estacion 4. Nombre:
“La liga filtron” — Tema: Filtros
y tandas.

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.5

Estacion 5. Nombre:
“Héroes del cuidado”. Tema:
Retroalimentando mis saberes

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.6

Firma del compromiso

Listas de chequeo
Registro fotografico

Actividad 2.7

Evaluacion
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Anexos de la guia taller “me amo me cuido”

Anexo 1de la Guia Taller me amo me cuido. Estacion los villanos de mi cuerpo
Enfermedades asociadas al consumo de agua

- Actividad: Tiro al Blanco
- Tiempo estimado: 8 minutos

Materiales estacion 1

Pliego cartén paja
- Silicon frio 250mL
Contact
Impresiones
Dardos paquete por 10 unidades
Lamina de iman adhesivo

- Descripcién de la actividad: juego de Tiro al blanco

El tiro al blanco es una actividad que consiste en acertar a un objetivo utilizando
algtin proyectil.

Para esta actividad, el jugador contara con un dardo o proyectil, el cual llevara
unas respectivas imagenes de medidas que se deben tomar para evitar enfermedades
provocadas por tomar agua sin tratar. En un cartel se dispondran enfermedades y/o
causas y motivos de las enfermedades (Figura 3 de la guia taller “me amo me cuido”).
El jugador debera apuntar a la imagen de la enfermedad y “matarla” con el dardo que
lleva la solucién (Figura 4 de la guia taller “me amo me cuido”).

La Figura 3 de la guia taller “me amo me cuido” contiene las imagenes de un

microorganismo, de un nifio con diarrea, de un nifio vomitando y de un nifio con
dolor de cabeza.
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Figura 3

Enfermedades por el consumo de agua sin tratar
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Figura 4

Tiro al blanco estacién Villanos de Mi Cuerpo (diana)

El jugador tendra varios dardos que tendran imagenes alusivas a la solucién de
la enfermedad tales como: imagen de agua potable (agua de botella), agua hervida,
agua de un filtro (Figura 5 de la guia taller “me amo me cuido”)

Figura 5

Dardos con soluciones a las enfermedades
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- Evaluacion de la estacion: la evaluacion se realizara al inicio y al terminar el

juego, a cada uno de los equipos que pasen por la estacion (Tablas 2 y 3 de la

guia taller “ME AMO ME CUIDO”)

Tabla 2

Evaluacién Villanos de mi cuerpo- enfermedades

Cuestionario No. de personas ubicados en
lestacion

No. personas que conocen la
respuesta

¢Qué enfermedades provienen del agua
no potable?

¢Propone ideas sobre qué hacer ante

enfermedades del agua no potable?

ireconoce previamente algunas
enfermedades que propicia el

consumo de agua no potable?

Tabla 3
Evaluacién Villanos de mi cuerpo — desarrollo de la actividad
No. de personas ubicados

Cuestionario L
en la estacion

No. personas que conocen
la respuesta

¢Explora y usa el tiro al blanco de
las enfermedades?

¢Participa con ideas y propuestas
del juego?

¢Comprenden la informaciéon
recibida sobre las diferentes
enfermedades que se propician al
consumir agua no potable?
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Anexo 2 de la guia taller me amo me cuido.
Estacion super héroes de la higiene.
Higiene y manipulacion

Actividad: Bolos
Tiempo estimado: 8 minutos
Materiales para la estacion.

Bolos

8 impresiones (iméagenes para los 4 bolos y para las 4 de las preguntas)
Balén

Pinceles

Pegamento

Foami de colores (verde, azul, rojo, amarillo)

Papel contact trasparente

Tijeras

Figura 6

Bolos — Estacion stiper héroes de la higiene
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- Desarrollo de la actividad

Para esta actividad, el facilitador contara con cuatro pinos de colores, los cuales
contendran preguntas relacionadas con higiene y manipulacion, presentadas en forma
de imagenes pegadas a los conos. Adicionalmente, se colocaran conos que no tendran
preguntas, sino informacion relevante al tema, tales como:

- El ser humano porta entre 2 y 10 millones de bacterias desde los codos hasta
la punta de los dedos.

- Enfermedades causadas por bacterias pueden entrar al cuerpo cuando se tocan
la nariz, la boca, los ojos y las heridas abiertas.

- Las manos hiimedas esparcen 1.000 gérmenes mas que las manos secas.
- Los gérmenes pueden mantenerse vivos en las manos hasta por tres horas.

- Un estudio aplicado a estudiantes demostr6 que solo el 58% de las mujeres y el
48% de los hombres se lavan las manos después de usar el bafio.

- Segun la UNICEF, cuando los nifios se lavan las manos con jabon después de ir
al bafio o antes de comer, reducen el peligro de tener diarrea en mas de un 40%.

El juego se desarrollara cuando los pinos estén ubicados. El participante lanzara un
balén contra ellos y, al derribar los conos, se identificaran los derribados. Dependiendo

de la imagen en el cono, el participante debera responder las preguntas correspondientes.

El facilitador tendra en sus manos las mismas imagenes de los pinos y en la
parte trasera de cada una estaran las siguientes preguntas:
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¢Por qué es importante el lavado de manos? ¢;En qué momentos
se deben lavar las manos?

¢Por qué se debe separar los alimentos, por ejemplo, la carne y
el pollo de las verduras y frutas?

¢Por qué es fundamental mantener la higiene en mesones,
utensilios y cocina en general?

¢Por qué es vital utilizar la dotacion personal al preparar los
alimentos?

Al finalizar el juego, el encargado de la estacion fortalecera el tema de higiene y
manipulacion con todos los asistentes. Ademas, el grupo de participantes respondera
preguntas finales que realice el facilitador.

Reglas de Juego.

1. Se formaran dos grupos de participantes, dependiendo del nimero de L.E y
centros educativos asistentes, y se jugara como un mini torneo.

2. El participante lanzara la bola y, si tumba mas de un pino con preguntas,
seleccionara la imagen con la pregunta que desea responder.

3. El participante puede pedir ayuda a los demas miembros de su grupo. Si estos
aciertan, se les otorgara un punto por responder la pregunta correctamente.

4. Alfinalizar cada pregunta, el facilitador reforzara los temas de la capacitacion,
respondiendo de manera integral o ampliando las respuestas de cada pregunta.

5. El participante lanzara la bola desde un sitio determinado, marcado por una
linea. Si el participante se pasa de la linea o no tumba ningtn pino, perder4 su
turno y lo cedera al equipo contrario.

6. Sial tumbar los pinos sale una pregunta ya contestada, debera lanzar nuevamente.

7. El grupo que acumule mas puntos sera el ganador.
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respondiendo preguntas finales que realice el facilitador.

- Evaluacion de la estacion: La evaluacion se realizara al inicio y al final del juego
para cada uno de los equipos que pasen por la estacion (ver Tabla 4 de la guia

taller “me amo me cuido”).

Tabla 4

Evaluacién estacion stper héroes de la higiene

Fecha:

Estacion super héroes de la higiene

Grupo:

Municipio:

Cuestionario

No. de personas ubicados
en la estacion

No. personas que conocen
la respuesta

¢Por qué la importancia del lavado
de manos?

¢En qué momentos se debe lavar las
manos?

¢Por qué es fundamental mantener

la higiene en mesones y utensilios?

¢Para qué se debe separar los
alimentos? Por ejemplo: jcarnes,

pollo de verduras o frutas?

¢Por qué es vital utilizar la dotacion
personal a la hora de preparar los

alimentos?
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Anexo 3 de la guia taller me amo me cuido. Estacion stiper YAKU
AGUA SEGURA

- Actividad: Juego con Perinola
Tiempo estimado: 8 minutos

MATERIALES

Hojas de papel blanco
Pliego de carton paja
Silicon frio 250ml
Impresiones

Tiras de madera
Contact 3m

Vinilo

Pinceles

Colbon

Cinta Adhesiva

SOOI

Descripcion de la actividad

Para esta actividad, el facilitador contara con una perinola que tendra preguntas
en sus cuatro o cinco caras, dependiendo del disefio adoptado. Las preguntas estaran
relacionadas con el tema de agua segura. Una vez se obtengan las respuestas a las
preguntas formuladas en el juego, se reforzaran los conceptos correspondientes con
imagenes impresas y plastificadas, lo que facilitara la comprension y visualizacion
del tema (Figura 7 de la guia taller “me amo, me cuido”).

Figura 7

Perinola
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Cada cara de la perinola lleva las siguientes preguntas:

¢Qué es agua segura?

¢Para qué se utiliza el agua segura?

¢Como prevenir las infecciones transmitidas por el agua?
¢Por qué es importante consumir agua segura?

W

El facilitador tendra a su disposicion imagenes que contribuyan a la claridad
de los conceptos relacionados con cada una de las preguntas formuladas (Figuras 8,
9,10 y 11 de la guia taller “Me amo, me cuido”).

Figura 8 Figura 9

Agua segura El Agua Segura se usa para
Figura 10 Figura 11

Como prevenir las infecciones transmitidas Higiene

por agua

- Evaluacion de la estacion: 1a evaluacion se realizara al inicio y al terminar el
juego, a cada uno de los equipos que pasen por la estacion (Tabla 5 de la guia
taller “me amo me cuido”)
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Tabla 5

Evaluacién estacién super Yaku

Cuestionario No. de personas ubicados
en l estacion

No. personas que conocen
la respuesta

¢Qué es agua segura?

¢Para qué se usa agua segura?

¢Como prevenir infecciones
transmitidas por el agua?

¢Porque consumir agua segura?
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Anexo 4 de la guia taller “me amo me cuido”
Estacion la liga filtron
Filtros y Tandas

Actividad: Concéntrese
Tiempo estimado: 8 minutos
Materiales:

- Fichas (dos fichas por cada tipo de filtro)
- Informacion TANDAS

Desarrollo de la actividad:

El facilitador comenzara informando sobre el Tratamiento de Agua a Nivel
Domiciliario y su Almacenamiento Seguro (TANDAS), explicando que consta de seis
pasos fundamentales: proteccion de la fuente, transporte, sedimentacion, filtracion,
desinfeccion y almacenamiento seguro.

A continuacidn, el facilitador explicara que en cada una de las fichas que se
encuentran boca abajo estan las figuras de los sistemas de tratamiento no convencional,
y los participantes deben encontrar la ficha correspondiente a cada sistema. Cada
participante tiene un turno y debe recordar la ubicacién de las fichas.

Sistemas no convencionales:

- Filtro de vela

- Filtro de ultrafiltracion (LifeStraw Community y Sawyer)
- Filtro ceramico

- Purificadores con materiales filtrantes

Una vez que los participantes hayan formado las parejas correctas, el
facilitador explicara las ventajas de los sistemas no convencionales, recordandoles
las tres recomendaciones para el adecuado funcionamiento de estos: el correcto uso,
mantenimiento adecuado y limpieza.

Evaluacioén de la estacion: La evaluacion se realizara al inicio y al finalizar el
juego, para cada uno de los equipos que pasen por la estacion.
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Anexo 5 de la guia taller me amo me cuido. Estacion héroes del cuidado
Retroalimentando mis saberes

- Actividad: Ruleta del conocimiento
- Tiempo estimado: 8 minutos

Materiales

Ruleta del conocimiento
Ficha impresa de “completa la frase’
Compromisos impresos.

3]

S OO

Botdn “Soy promotor de agua segura”

Herramientas.

Para esta actividad, el facilitador utilizara una ruleta del conocimiento, dividida
en secciones (Figura 12 de la guia taller “Me Amo Me Cuido”).

La ruleta es un juego de azar que se utiliza principalmente en los casinos, en
el cual los participantes apuestan sobre nimeros que figuran en un tablero. En este
caso, en lugar de ntimeros, la ruleta esta dividida en cuatro categorias: “Sabias que”,
“Completa la frase”, “Para ti qué es” y “Recuerda que”. Cada categoria contiene preguntas
o respuestas segin corresponda, de la siguiente manera:

- Sabias que: Informacion relevante sobre el tema de la higiene y el agua segura.

- Completa la frase: Frases incompletas relacionadas con la tematica que los
participantes deben completar.

- Parati qué es: Preguntas abiertas que invitan a los participantes a reflexionar
y expresar su comprension sobre conceptos clave.

- Recuerda que: Recordatorios importantes sobre las practicas de higiene y con-
sumo de agua segura.
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Figura 12

Ruleta del conocimiento

Sabias que...

Cada afno mueren 3.5 millones de personas debido a enfermedades relacionadas
con la calidad del agua (consumo de agua no tratada). E1 98% de esas muertes se
producen en los paises en vias de desarrollo.

- Pregunta: ;Conocen algiin caso particular en su comunidad?

Un adecuado lavado de manos, acompafiado de una buena higiene personal,
previenen enfermedades como conjuntivitis, influenza (gripe), diarrea, hepatitis A e
infecciones respiratorias, entre otras.

- Pregunta: ;:Qué prdcticas de higiene tienen en sus instituciones?

El agua salada no se puede beber porque provoca deshidratacion y el organismo
termina eliminando mas agua de la que consume.

- Pregunta: ;:Qué prdcticas tienen en su institucion educativa para el ahorro y uso
eficiente del recurso hidrico (agua dulce)?
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Se muere antes por sed que por hambre: El agua es mas necesaria que la comida
para nuestra supervivencia. Se calcula que, en situaciones extremas, solo se puede
sobrevivir entre 5 y 7 dias sin tomar agua, mientras que se puede pasar sin comer
hasta cerca de un mes.

Completa la frase...

Relacione columna A con B, segin corresponda

A B
Sinomequiero _________ ,aguasin ___ Cuidar — Enfermar — limpia —Tratar
no debo tomar.

A B
Siempre se debe separarlos __ de los | Residuos — Aseo — Utensilios Alimentos.
elementosde _

A B

Alagua _______ es aquella que por su condicién | Segura — No potable - Enfermedades - Salud
y tratamiento no contiene gérmenes ni sustancias
toxicas que puedan afectarla ____ de las
personas
A B
Un_ elimina las impurezas que causan la | Membrana - Filtro — Contaminacion - Enfermedades

77777777777777 del agua, mediante una fina

barrera fisica, un proceso quimico o un proceso
biolégico.

Para ti que es...

Mediante fonomimica (sin hablar ni realizar sonidos, solo con movimientos),
responda la siguiente pregunta: ;/Cuales son las enfermedades provocadas por consumir
agua sin tratar? (por ejemplo, diarrea, vomito, dolor de cabeza, etc.). El pablico debera

adivinar las expresiones del participante y este responder si es correcto.

¢Como se debe realizar un adecuado lavado de manos? Expliquelo.
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Para reforzar, el facilitador debera explicar el proceso adecuado de lavado de

manos mediante movimientos. En esta actividad deben participar todos los asistentes.

¢Qué es agua segura segiin sus propias palabras y para qué se puede utilizar?
¢Qué es un sistema no convencional de tratamiento de agua? ;Existen algunos
tipos? ¢Cuales?

Sistemas no convencionales son aquellos que no se usan comanmente y se

implementan en lugares donde la calidad y/o cantidad de agua no son 6ptimas.

SO :

Filtro de vela

Filtro lento de arena

Filtro de ultrafiltracion (LifeStraw Comunity)
Filtro ceramico

Purificadores con materiales filtrantes.

Recuerda que...

Recuerda: Si no te quieres enfermar agua segura deberas tomar.
Recuerda: Deberas lavarte las manos:

Antes de comer

Antes y después de ir al bafio

Después de jugar al aire libre o terminar el recreo
Después de ver saludado a alguien que esté enfermo
Después de tener contacto con animales

Después de estornudar

Recuerda: Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una ducha deberia
durar solo seis minutos y consumir poco mas de 100 litros de agua. Cerrar el
grifo mientras nos enjabonamos, usar duchas de bajo consumo o cambiar la
regadera por una que introduzca gotas de aire entre el agua puede minimizar
el consumo de agua en nuestro aseo diario.

Recuerda: Tomar agua pura o segura siempre te dara vida, pero tomar conciencia
siempre te dara agua.
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Reglas del juego

Cada grupo tendra la posibilidad de jugar una partida.

Por cada partida, debera seleccionarse un participante del grupo para girar la ruleta.
El participante debera girar la ruleta una sola vez.

El participante debera responder a la categoria que haya caido al azar.

No se permite cambio de categoria. Si no sabe la respuesta, alguien del grupo

debera responder; de lo contrario, lo har el facilitador de la estacion.

o

Desarrollo de la actividad.
Para el desarrollo de la estacion se dividird en dos momentos.

Primer Momento (Ruleta del conocimiento)

Saludo de bienvenida: El facilitador da la bienvenida a los participantes a
su estacion.

Presentacion del facilitador(es).

Explicacion del juego: El facilitador explica el juego “La Ruleta del Conocimiento”
y lee las reglas.

Seleccion de participantes: Entre los integrantes de cada grupo, deben
seleccionar un representante que sera el encargado de girar la ruleta y responder
las preguntas. Algunas preguntas deberan ser respondidas por todo el grupo.
Ejecucion del juego.

Discusion de respuestas: Por cada partida, se discutira la respuesta o aporte
entregado.

Agradecimiento: El facilitador agradece por la atencion prestada y la participacion.

Segundo momento (firma de compromisos)

Introduccion: El facilitador inicia haciendo preguntas sobre qué significa ser
un promotor, facilitador y/o defensor de agua segura.

Explicacion: El facilitador explica que el promotor o multiplicador de
conocimiento es aquella persona con destrezas para compartir conocimiento
con otros, cumpliendo la importante funcion de entrenar y acompaiiar en el
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proceso de formacion y desarrollo a sus demas compafieros. Ademas, se invita
a cada integrante a convertirse en promotor de agua segura.

Entrega de compromisos: Se entrega a los participantes un compromiso
para firmar.

Recepcion de compromisos: El facilitador recoge los compromisos firmados
y entrega botones de reconocimiento (Figuras 13 y 14 de la guia taller “Me amo
me cuido”).

Figura 13

Compromiso

Figura 14
Botoén “Soy Defensor de Agua Segura”
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La evaluacién se llevara a cabo al inicio y al finalizar el juego, aplicada a cada
uno de los equipos que participen en la estacion (véase Tabla 6 de la guia taller "Me
amo, me cuido").

Tabla 6

Evaluacioén estaciéon héroes del cuidado

Pregunta Respuesta Correcto Incorrecta

¢Cuales son las Diarrea, vomito, dolor de cabeza, etc.
enfermedades por

consumir agua sin

tratar?

¢Como se debe Remoje y jabon, palma con palma, entre los dedos, detras
realizar un adecuado de las manos, pulgares, detras de los dedos, ufas, mufiecas,
lavado de manos? enjuagar y secar

¢Segun sus palabras Al agua segura es aquella que por su condicién y tratamiento
que es agua segura?  no contiene gérmenes ni sustancias toxicas que puedan afectar
y ¢para qué se puede  la salud de las personas.

utilizar?

¢Qué es un sistema Sistemas no convencionales son aquellos que no se usan
no convencional de ~ comunmente y se implementan en lugares donde la calidad
tratamiento de agua? y/o cantidad de agua no son las mas 6ptimas:
sexisten algunos Filtro de vela
tipos? ¢Cuéles? Filtro lento de arena

Filtro de ultrafiltracion (LifeStraw Comunity)

Filtro cerdmico

Purificadores con materiales filtrantes.
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Anexo 6 de la guia taller me amo me cuido. Evaluacion

Por favor marque con una (X) la carita que considere la respuesta correcta.

Preguntas Si No

¢Es importante tomar agua segura?

¢Todos tenemos derecho a tomar agua segura?

¢Es importante crear habitos de higiene seguros para prevenir la aparicién
de enfermedades?

¢Conoces qué enfermedades se producen cuando se toma agua no segura?

¢Elfiltro es un sistema no convencional que nos brinda agua segura para tomar?

iGracias por su colaboracion!
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Ante la problematica de vulnerabilidad de las poblaciones rurales por
el insuficiente acceso a agua segura, la Universidad de Narifio, firmé
un convenio interadministrativo con la Gobernacién de Narifio, Plan
Departamental de Agua y el Instituto Departamental de Salud; cuyo
propésito fue disminuir la tasa de mortalidad por Enfermedades
diarreico agudas -EDAS, aumentar los indices de calidad de agua para
consumoy con ello, mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa
rural en quince municipios del departamento. Como un aporte
metodoldgico para la adopcién de tecnologias no convencionales para
el consumo de agua segura, este libro muestra la experiencia investigativa
adelantada por integrantes del Grupo “Plan de Investigacion para el
Fortalecimiento de las Comunidades-PIFIL’, de la Facultad de Ciencias
Agricolas, donde se evidencias las lecciones aprendidas y se dan conocer
las técnicas y herramientas utilizadas para la adopcion social de la
tecnologia, relacionando los diferentes criterios establecidos para la
seleccion de los beneficiarios; las variables e indicadores para la
caracterizacién higiénico locativa e infraestructural de las cocinas y
restaurantes de las instituciones y/o centros educativos rurales;
convirtiéndose en una propuesta novedosa, donde ademas de la
adopcion de las tecnologias desde un enfoque participativo y procesos
de ensefianza- aprendizaje se fortalecieron los procesos de cohesion,
cogestion y adopcion social, convirtiéndose en el eje dinamizador para
el mejoramiento de los medios de vida de las comunidades rurales, al
consumir agua segura.
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