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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo estimular la grafomotricidad para el
fortalecimiento de la caligrafia en los estudiantes de béasica primaria del Centro Educativo Rural
Bilingue Inga San Pedro Colon de la vereda Las Palmas ubicada en el municipio de Colén en el
departamento del Putumayo. Para lo anterior, el trabajo se fundamenta en conceptos tales como:
Psicomotricidad, Grafomotricidad, la actividad caligrafica, estrategias para el desarrollo de la
grafomotricidad y escritura. En cuanto al aspecto metodoldgico abarca el paradigma cualitativo,
la investigacion es de caracter etnografica, las técnicas utilizadas son la entrevista y la
observacion. La poblacion y muestra son los alumnos de basica primaria y un docente de lengua
castellana. Finalmente se plantea una propuesta de la creacién de un material didactico que
contenga diferentes actividades que ayuden a los alumnos a la estimulacion de su

grafomotricidad y ademas sirva de apoyo y guia para los maestros y padres de familia.

Palabras claves: Grafomotricidad, caligrafia, escritura, técnicas grafomotrices.
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Abstract

The present research project is aimed to stimulate the graphomotor skills for the strengthening of
calligraphy in elementary students of the Centro Educativo Rural Bilingue Inga San Pedro Coldn
located in the rural area named Las Palmas in the town of Colén Putumayo. For which is based
on concepts such as: Psychomotor skills, graphomotor skills, calligraphy activity, strategies for
the development of graphomotor skills and handwriting. The methodological aspect includes the
qualitative paradigm, ethnographic research, and techniques such as interviewing and
observation. The population and sample are primary school students and a teacher of Spanish
language. Finally, the purpose of this is the creation of a didactic material that contains different
activities that help students stimulate their graphomotor skills, and also serve as support and

guidance for teachers and parents.

Keywords: Graphomotor skills, Calligraphy, Graphomotor activities, Handwriting.
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Introduccion

Dentro del proceso educativo en Colombia la grafomotricidad se ha considerado de gran
importancia para el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios y nifias, siendo fundamental
enfocarse en la coordinacion grafomotriz desde los primeros afios de vida y durante sus primeros
afios escolares, para asi optimizar su aprendizaje. De tal modo, que es tarea de las instituciones
educativas brindar las condiciones necesarias para garantizar este derecho a los estudiantes, por
consiguiente deben involucrarse de lleno en este proceso los profesores y padres de familia; por
lo tanto, es en la escuela donde los maestros contribuyen a que esta habilidad se pueda
desarrollar por medio de ejercicios y actividades didacticas que despierten en el nifio un
verdadero interés y le permitan fortalecer sus destrezas y sus habilidades caligraficas, teniendo
en cuenta las caracteristicas y capacidades de los estudiantes. Es asi, como surge este tema de
investigacion que tiene como objetivo principal fortalecer la caligrafia a través de ejercicios
grafomotrices en los alumnos del Centro Educativo Rural Bilinglie (CER) Inga San Pedro Coldn,

ubicado en la vereda Las Palmas en el municipio de Coldn en el departamento del Putumayo.

En el primer capitulo se encuentra la descripcién y formulacién del problema al igual que
los objetivos tanto generales como especificos que seran las metas que guiaran el trabajo.
Ademas, se identifican algunas limitaciones y se establece la justificacion del proyecto, la cual

muestra la importancia de la presente investigacion.

El segundo capitulo se enfoca en el marco referencial, iniciando con los antecedentes
encontrados que se relacionan con el tema de investigacion, puesto que es importante conocer y
documentarse acerca de como se han llevado a cabo anteriores investigaciones y queé resultados
arrojaron. Dentro de cualquier investigacion es de vital importancia el marco contextual, en el

cual se identifica a la poblacion con quienes se piensa trabajar, aqui se plasman las caracteristicas
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tanto del grupo a investigar como de la institucion y de la region donde se llevara a cabo la
observacion; ademas en el marco legal se tiene presente normativas legales que soportan el
presente trabajo. Por ultimo, dentro del marco referencial se halla el marco teérico que permite
adquirir una vision general de conceptos y de aspectos que abarcan la grafomotricidad y cémo se

la puede estimular para fortalecer la caligrafia en los nifios.

En el tercer capitulo, se plantea la metodologia teniendo en cuenta elementos como el
paradigma cualitativo y a su vez la investigacion etnografica, que con ayuda de técnicas como la

observacion y la entrevista se llegara al cumplimiento de los objetivos propuestos.

A continuacion, en el capitulo cuarto se presenta la propuesta de la creacion de un material

didactico y finalmente, el capitulo quinto abarca los aspectos administrativos de la investigacion.
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Capitulo 1

1. Aspecto técnico cientifico

1.1 Titulo

ESTIMULACION DE LA GRAFOMOTRICIDAD PARA EL FORTALECIMIENTO DE
LA CALIGRAFIA EN ESTUDIANTES DE BASICA PRIMARIA DEL CENTRO

EDUCATIVO RURAL BILINGUE INGA SAN PEDRO COLON.

1.2 Descripcion del problema

La estimulacion de la grafomotricidad para el fortalecimiento de la caligrafia es un trabajo
de investigacion encaminado a desarrollar las habilidades grafomotrices en los estudiantes por
medio de determinadas actividades con variedad de materiales que los nifios pueden realizar
dentro y fuera del aula de clases. Con este trabajo, se desea implementar estrategias para el
desarrollo de este tipo de destrezas en los nifios las cuales ya se han trabajado en afios
anteriores durante su vida escolar. Con el fortalecimiento de la coordinacion motriz los
estudiantes del CER Bilinglie Inga San Pedro Colon mejoraran su caligrafia, el rendimiento
escolar y la confianza en si mismos al momento de plasmar sus ideas de manera escrita.

Cabe destacar entonces que en el actual panorama de la educacion existen grandes
deficiencias en algunos aspectos de la ensefianza los cuales dificultan el 6ptimo aprendizaje de
los alumnos en los establecimientos educativos, esto se debe a que los maestros no realizan un
énfasis continuo en la estimulacion de la grafomotricidad encaminada al fortalecimiento de las

aptitudes caligraficas, y en muchos casos tampoco existe una estimulacion de esta habilidad



ESTIMULACION DE LA GRAFOMOTRICIDAD PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA CALIGRAFIA 4

por parte de los padres, teniendo asi como resultado una deficiencia en el desarrollo de su letra
escrita a mano.

Aprender a escribir no es solo trazar signos, garabatos, formas lineales o circulares, la
escritura es expresar un sentimiento, una informacion, una idea que permita ser conocida por
medio de la lectura, es por ello, que el problema que presentan los nifios conlleva a una
estrategia que les permita mejorar su letra ya que por medio de su caligrafia no se pueden
expresar o ser entendidos eficazmente, esto debido a su baja coordinacion fina que les hace
escribir las letras de una manera inadecuada y por ende de dificil comprension para otras
personas. De aqui se desprenden las diversas repercusiones que los estudiantes presentan en los
diferentes &mbitos de su vida; como son el académico, el social, el personal y mas adelante el
ambito laboral o profesional.

De igual forma, se puede decir que una de las dificultades para tener una buena caligrafia es
que no se cuenta con instrumentos de trabajo ni espacios de interaccidn en los que se pueda
establecer trabajos practicos que permitan desarrollar en el nifio una buena habilidad
grafomotora y con ello mejorar sus debilidades reflejadas por medio del trabajo escrito.

Por tanto, se deduce que la motivacion de los padres de familia y de los maestros hacia los
estudiantes no es la adecuada ya que los nifios no tienen entusiasmo para practicar su
caligrafia, es decir, a los alumnos no les llama la atencion copiar las letras que estan en el
tablero, repetir la muestra que deja el profesor en su cuaderno o el desarrollo de guias; por lo
anterior, estas actividades deberian ser llamativas, curiosas con temas de su interés, con
variedad de texturas y colores y que conduzcan al nifio a imaginar para que asi su aprendizaje

sea de forma divertida, colorida y llamativa.
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1.3 Formulacion del problema

¢Como fortalecer la caligrafia a través de la estimulacion de la grafomotricidad en los nifios

del Centro Educativo Rural Bilingie Inga San Pedro Col6n?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general. Proponer una herramienta pedagdgica a través de la estimulacion

de la grafomotricidad para fortalecer la caligrafia desde las primeras etapas de escolarizacion.

1.4.2 Objetivos especificos.

e Identificar las fortalezas y debilidades grafomotoras que presentan los estudiantes del
CER Bilinglie Inga San Pedro Colén.

e Determinar los elementos de diferentes técnicas grafomotrices utilizadas por el maestro
que permitan la estimulacion de la grafomotricidad y fortalecer la caligrafia.

e Diseflar un material didactico que estimule las habilidades grafomotrices en beneficio de

la caligrafia.

1.5 Justificacion

La presente investigacion es de vital importancia ya que por medio de la practica de ejercicios
grafomotores se busca fortalecer la caligrafia en los estudiantes del CER Bilingue Inga San
Pedro Coldn, teniendo en cuenta que es precisamente en los primeros afios de escolarizacion
donde se adquieren las destrezas motrices que permaneceran a lo largo de la vida. Segun Riasco

(1991), el nifio al ingresar a la escuela presenta una determinada maduracion nerviosa que se
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refleja en sus movimientos, en la coordinacion de sus impulsos, movimientos graficos y a su vez

en la dominacion del espacio plano de la escritura.

Los estudiantes en su proceso inicial muestran falta de coordinacion en sus segmentos
distales, exagerada tension en su brazo y mano, necesidad de apoyo de otras partes del cuerpo lo
cual se evidencia en los trazos, en los cambios de direccion de las letras, en la prension de los
mismos y en la fatiga prematura que se le presenta acompafiada con la falta de interés por el acto

grafico.

Lo anterior, junto con el estado emocional del nifio que se ha formado en el contexto de su
hogar, son factores que el docente debe tener en cuenta al momento de orientar a los estudiantes
hacia el proceso de aprendizaje de una buena caligrafia. De todo esto, surge la trascendencia de
la activacion psicomotora y la necesidad de enriquecer el movimiento del nifio al empezar a
imitar los signos graficos de la escritura y a ayudar a que tome conciencia de su cuerpo, de sus
segmentos, del espacio en que se mueve y de la totalidad de su cuerpo; lo cual se logra con la

implementacién de actividades y de ejercicios grafomotores.

A esto se afiade que una persona con una excelente caligrafia tendré sin duda ventajas tanto
en el aspecto académico, personal, social y laboral, pues se sentird méas seguro y desarrollara

confianza en si mismo. Con respecto a lo anterior, se destaca a Defontaine (1979) quien afirma:

Psicosocialmente la mano es la fuente de autonomia, de dominio, de descubrimiento corporal, de
exploracion y manipulacion espacial y temporal, en una palabra: es la adaptacion y la realizacion
de si-mismo: la mano es la que escribe, la mano es el instrumento de puesta en marcha de la
escritura. La escritura, parte integrante de la personalidad, es de hecho un acto de reconocimiento
de aceptacion de si mismo, de su autenticidad (p. 91-96).

Resulta, pues, que las ventajas de una buena caligrafia se veran reflejadas en los diferentes

ambitos de la vida, puesto que hoy en dia debido a las diferentes herramientas tecnoldgicas, la
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practica de la escritura a mano se ha ido perdiendo; por lo tanto, se debe considerar rescatar en el

nifio la importancia de la habilidad de representar los signos graficos de una manera adecuada.

Con el planteamiento de este proyecto se pretende proponer una herramienta pedagdgica para
mejorar la caligrafia en los nifios y las nifias desde sus primeras etapas de escolarizacion, con
ello se beneficiara en primer lugar, la labor de los docentes, quienes con la ayuda del material
podran guiar a los estudiantes hacia la practica de actividades grafomotrices, en segundo lugar,
se beneficiaran los estudiantes dado que con las diferentes actividades expuestas ellos podran
desarrollarlas y de esta manera brindarles un espacio diariamente en el que puedan estimular sus
habilidades motrices; ademas, el material didactico servird como guia para los padres de familia
que estén interesados en fortalecer este tipo de habilidad desde su hogar; finalmente, se veran

beneficiadas futuras investigaciones relacionadas con el tema.

1.6 Limitaciones

Dentro del desarrollo del presente trabajo de investigacion se podrian presentar algunas
limitaciones tales como:
e Falta de tiempo para dedicarle a este tipo de actividades dentro del aula de clases ya que
éste estd Unicamente establecido para el cumplimiento de las tareas asignadas dentro del
plan de estudios.

e La falta de los diferentes materiales para la realizacion de las actividades.
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Capitulo 11

2. Marco referencial

2.1 Antecedentes

Para la realizacion del presente trabajo se tienen en cuenta diferentes antecedentes a nivel
local, nacional e internacional, con el fin de tener un referente para la ejecucion de la

investigacion.

A nivel local, se considera importante el trabajo titulado “El modelado desarrolla la
motricidad fina y mejora el proceso escritor inicial de los nifios y nifias del grado preescolar de la
sede la Parker de la Institucion Educativa Valle del Guamuez” (Paz & Romo, 2012). El objetivo
principal del trabajo fue demostrar qué elementos de la técnica del modelado aportan a la
estimulacion de la motricidad mejorando el proceso escritor inicial de los nifios. Para la
realizacion de este trabajo se establecié la investigacion cualitativa y el enfoque critico social. Se
concluy6 que el modelado es una técnica que desarrolla la motricidad fina y a su vez es una

actividad entretenida con la cual los nifios aprenden a traves del juego con la masa.

El anterior trabajo de investigacion sirve como guia para la realizacion del marco tedrico,
teniendo en cuenta conceptos relacionados con la motricidad fina y las técnicas utilizadas para el

desarrollo de esta habilidad.

A nivel nacional, se considera relevante el trabajo propuesto por Ospina, Cardona & Rengifo
(2015), denominado “Actividades grafico plasticas como estrategias para el fortalecimiento de la
motricidad fina de los nifios y las nifias de pre jardin del Centro Educativo Nacional”; el cual

tuvo como objetivo fortalecer las habilidades motrices finas en los nifios y las nifias del nivel de
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pre jardin a través de actividades graficas para el mejoramiento de la coordinacién 6culo-manual.
El presente trabajo permitié concluir que esta propuesta de intervencion posibilit6 la
estimulacion motriz fina desde actividades gréfico plasticas que ayudaron a fortalecer estas
habilidades, orientadas desde la motivacion, la innovacién, la creatividad, el amor y el
acompafiamiento positivo desde el Centro Educativo y las familias. A su vez, también es un
aporte para la creacion de material didactico sobre actividades de estimulacion de la motricidad

fina.

En el &mbito internacional sobresale el trabajo “La coordinacion psicomotriz fina y su
relacion con la escritura inicial de los estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa de la Policia Nacional del Per( Santa Rosa de Lima 2001-San Martin de
Porres-ugel 02.2014” (Marquina, Mejia & Pérez, 2014). Plantearon como objetivo general
determinar la relacion existente entre la coordinacion psicomotriz fina y la escritura en los
estudiantes. Fue un estudio descriptivo, de tipo experimental, se analizé las variables de manera
independiente y bidireccional buscando identificar niveles de correlacion y significancia. Los
instrumentos utilizados fueron la prueba de desarrollo de la coordinacion psicomotriz fina 'y la

prueba de la escritura inicial. Se concluyd que si existe relacion entre las variables.

El trabajo de investigacion aporta a la elaboracion del marco tedrico ya que permite establecer

conceptos y definiciones relacionados con la psicomotricidad.
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2.2 Marco contextual

La investigacion se lleva a cabo en la sede del Centro Educativo Rural Bilingiie Inga San
Pedro Colon ubicada en la vereda Las Palmas en el Municipio de Colon en el departamento del
Putumayo. El Centro Educativo fue fundado en el afio de 1990 contando con una sede y con el
nombre de Escuela Rural Mixta Bilinglie Buenos Aires, ubicada en el corregimiento de San
Pedro. Es en el afio 2005 cuando se crea la segunda sede ubicada en la vereda Las Palmas
otorgandole el nombre actual de Centro Educativo Rural Bilingte Inga San Pedro Coldn. La
escuela ofrece los ciclos de preescolar y primaria; ademas, se basa en el modelo etnoeducativo
Inga llamado: “Kasami Purinchi Nukanchipa lachaikunawa” “Asi caminamos con nuestros
saberes”; el cual representa y recrea la cultura, la identidad y el conocimiento de la comunidad
Inga. EI modelo se fundamenta en diferentes ejes en los cuales se desarrollan proyectos

pedagogicos.

Figura 1. Instalaciones CER Bilingte Inga San Pedro Colon.
(Fuente: Putumayobilingtie.edu.co)



ESTIMULACION DE LA GRAFOMOTRICIDAD PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA CALIGRAFIA 11

Figura 2. Estudiantes y profesor del CER Bilingue Inga San Pedro Colon. (Fuente: Esta
investigacion)

2.3 Marco legal

La presente investigacion se sustenta en las siguientes bases legales: en La Constitucion
Politica de Colombia (1991) se manifiesta en el articulo 67, que la educacién es un derecho de
todos los colombianos y que es responsabilidad de ésta, el estado, la sociedad y la familia;

correspondiendo a todos velar por la calidad de la misma.

Asi mismo, se expone en la Ley General de Educacién (1994) en el articulo 21 con respecto a
la educacion bésica en el ciclo de primaria que comprende los cinco (5) primeros grados los
siguientes objetivos especificos: “El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para
leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y
también en la lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradicién linglistica propia,
asi como el fomento de la aficion por la lectura”, ademas, “el desarrollo de la capacidad para

apreciar y utilizar la lengua como medio de expresion estética” (p. 6).
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2.4 Marco teorico

2.4.1 Psicomotricidad. El término de psicomotricidad esta conformado por el prefijo “psico”
que hace referencia a la mente y “motricidad” que se deriva de la palabra motor, lo cual equivale
al movimiento; de esta manera, la psicomotricidad es una disciplina que establece una relacion

entre la mente y el movimiento, Pérez (2004:2) define:

La psicomotricidad como aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-
soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de la
experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio en que se
desenvuelve.

Por lo tanto, dentro del proceso del desarrollo psicomotriz del nifio se tendran en cuenta
diferentes aspectos que se conectan entre si, para ello, se destaca la definicion de
psicomotricidad segun las Asociaciones Espafiolas de Psicomotricidad o Psicomotricistas citado
por Pérez e IdeasPropias (2004): “El término “psicomotricidad”, basado en una vision global del
ser humano, integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en
la capacidad de ser y expresarse la persona en un contexto psicosocial” (p. 2). Con respecto a lo
anterior, se deduce la importancia de la psicomotricidad dentro del desarrollo integral y
aprendizaje de los alumnos, y que a su vez condiciona otros procesos como lo son el lenguaje, la

relacion afectiva, los aprendizajes de lectura, escritura y el célculo, etc.

La practica y estimulacion de la psicomotricidad en el infante contribuye a que ellos
fortalezcan este tipo de habilidades y que de acuerdo a Picq y Vayer (1977) citados por Berruezo

(2000) existen diferentes aspectos que involucra la psicomotricidad, éstos son:

e La funcion tonica

e Laposturay el equilibrio
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e El control respiratorio

e El esquema corporal

e La coordinacion motriz: coordinacion global y coordinacion segmentaria

e La lateralidad

e La organizacién espacio-temporal

e Lamotricidad fina y la grafomotricidad

Dichos aspectos influyen de manera notoria en el desarrollo escolar del nifio porque si hay
deficiencias en la orientacion espacial se presentaran dificultades al momento de adoptar

estrategias que le ayuden a su aprendizaje, como por ejemplo:

Los conceptos temporales “Son necesarios para la conjugacion verbal, para realizar
correctamente los pasos de una operacion matematica compuesta y para la realizacion de tareas

motrices ordenadas por estaciones o en forma de circuito” (Pérez & IdeasPropias, 2004, p.3).

Los conceptos relacionados con la lateralidad y la relacion espacial “Son imprescindibles en
los aprendizajes de la lecto-escritura, por ejemplo, para distinguir entre las letras b y d, o entre

los distintos tipos de acentuacion grafica en algunas lenguas” (Pérez & ldeasPropias, 2004, p.3).

2.4.2 Motricidad fina. La motricidad fina hace referencia a los movimientos de lamano y la

coordinacién sensorio-motriz, utiliza los musculos pequefios de la mano, el ojo y el pie.

La habilidad motriz fina comprende cuatro elementos desde los cuales se debe trabajar, éstos

son (Montesdeoca, 2015):

2.4.2.1 Coordinacion viso-manual. Son movimientos que implican mayor precision. Primero
se realizara una ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacion en la tarea

a ejecutar. Consiste en desarrollar la destreza manual junto con la capacidad visual, se ven
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involucrados la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. Esta capacidad se ve reflejada en la
vida diaria en actividades como: vestirse, comer, abrochar, desabrochar, uso de pinza, prension,

enhebrado, dibujos, collage, colorear, uso del punzén, dactilopintura, recorte, etc.

2.4.2.2 Motricidad fonética. Esta relacionada con el proceso de produccion de sonidos, y la
adquisicion del lenguaje; esta clase de habilidad es muy importante para la integracion social del
nifo.

2.4.2.3 Motricidad facial. Es el dominio de los musculos de la cara para conseguir expresiones
faciales auténticas que permitan expresar emociones y sentimientos; ésta se manifiesta en dos

etapas, la primera relacionada con los movimientos voluntarios de los musculos de la cara, y la

segunda que tiene que ver con su identificacion como medio de expresion y de comunicacion.

2.4.2.4 Motricidad gestual. Este tipo de motricidad esté dirigida al dominio de las manos, los
nifios van aprendiendo a tener control sobre la mano y a saber usar sus dedos juntos o separados

dependiendo de la actividad a desarrollar.

2.4.3 Grafomotricidad. La grafomotricidad es uno de los aspectos que se trabajan dentro de la
motricidad fina y juega un papel fundamental para el inicio de la escritura, el articulo La
Grafomotricidad en la Educacion Infantil (2011) destaca el siguiente concepto: “La
grafomotricidad es un término referido al movimiento gréfico realizado con la mano al escribir
(“grafo”, escritura, “motriz”, movimiento). El desarrollo grafomotriz del nifio tiene como
objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo psicomotor a través de diferentes
actividades” (p.1). Por lo tanto, la grafomotricidad aparece y se la puede fortalecer cuando el
nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar sus movimientos de manos y brazos y tiene

como objeto de estudio los procesos que intervienen en la realizacion de las grafias y en como
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éstas se ejecutan dando resultado a los factores de fluidez, armonia ténica, rapidez y legibilidad

(La Grafomotricidad en la Educacion Infantil, 2011).

El principal objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera y desarrolle las habilidades
necesarias para que pueda expresarse a través de los signos graficos, por medio de actividades
que fortalezcan el dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y los dedos. La grafomotricidad al
servir como base para que se dé el producto grafico pasa por diferentes etapas hasta llegar al
control del trazo; se inicia con el trazo libre en el cual el nifio aprende a dominar el espacio y
adquirir soltura con los utensilios basicos para de esta manera ir introduciéndose hacia los trazos

dirigidos; para lo anterior, se deben seguir las siguientes pautas:

2.4.3.1 Manejo de tiles. Primero se perfeccionan los movimientos con la mano y los dedos,

utilizando esponjas, tizas, pinceles gruesos, ceras, y por Ultimo los lapices finos.

2.4.3.2 Desplazamiento correcto en el espacio grafico. Aprender el desplazamiento correcto

en el espacio grafico: izquierda-derecha, arriba-abajo.

2.4.3.3 Movimientos de base. Los movimientos de base pueden ser los trazos verticales, (de
arriba abajo), los horizontales (de izquierda a derecha), evolucionando a los oblicuos, los bucles,
hasta llegar a adquirir la imagen motriz mas compleja de las letras, las silabas y las palabras. (La

Grafomotricidad en la Educacion Infantil, 2011).

En definitiva, la grafomotricidad “es la disciplina que puede interpretar evolutivamente los
signos graficos que se genera en el proceso de comunicacion estandar” (Estrada, 2006, p.12), de
esta manera no solo permite guiar al alumno en el proceso de la escritura sino que también
permite realizar producciones grafomotoras que puedan analizar en qué etapa se encuentra cada

nifio.
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2.4.4 Los elementos grafomotores. Para potencializar la grafomotricidad se debe enfocar en

los elementos grafomotores, los cuales permiten segln Estrada (2006):

e Regular la actividad psicomotora referida al movimiento de la mano.

e Percibir las estimulaciones necesarias y trasmitirlas al cerebro.

e Crear reflejos espontaneos y conductas habituadas.

e Hacer posible el proceso madurativo del nifio, en especial cuando se emplean
obedeciendo a las motivaciones que nacen de sus vivencias 0 momento psiquico.

Algunos de estos elementos relacionados con la realizacion y aprendizaje de la escritura son

los siguientes (Estrada, 2006, p. 41-43):

2.4.4.1 Los instrumentos. Son elementos grafomotores que se pueden incluir a lo largo del
proceso dependiendo de las actividades grafomotrices que se deseen desarrollar, como por
ejemplo: los instrumentos naturales, que son aquellos que forman parte del cuerpo del nifio, y su
dominio tiene que ver con los segmentos corporales como lo son las manos y los dedos. Su uso

debe establecerse en el siguiente orden:

e Manos del nifio
e Dedos del nifio

e Pies del nifio

Por otro lado, los instrumentos artificiales son los que permiten lograr el grafismo y son

herramientas externas, entre los cuales se puede distinguir las siguientes clases:

% Instrumentos cuya prension puede ser simplemente palmar, que son prolongacion de la

mano del nifio, como por ejemplo:
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e Esponjas y borradores.
e Algodones.

e Mufequitas de tela.

7
A X4

Instrumentos que exigen una prension radio-palmar.

e Brochas y rodillos.

e Pinceles.

X4

Instrumentos que exigen una prension digital (con todos los dedos).

L)

e Tizas.

e Tampones.

°e

Instrumentos que trabajan la prension tridigital de indice, pulgar y medio.

e Punzones (grueso y fino).

e Tijeras.

% Instrumentos que exigen la prension de pinza digital.

L)

e Ceras blandas (dan tonicidad a la mano y al antebrazo, al igual que el barro).

e Ceras duras (dan fuerza al trazo, lo mismo que trabajar con plastilina).

e Rotuladores.

e Lapiz blando, el cual debe ser introducido de altimo y que deje huella facilmente.
El uso gradual de los anteriores instrumentos y el dominio de ellos crean reflejos

neuromotores que se transforman en habituaciones grafomotoras.
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2.4.4.2 Los trazos. Los trazos son el resultado de la actividad grafomotora, el nifio comienza
a poner en funcionamiento elementos sensorio-motores y operaciones perceptivos-motoras que

se relacionan con la percepcién visual, lo cual consigue:

e Primero, el dominio perceptivo-motor de unidades sincréticas.

e Segundo, el dominio de elementos analiticos.

e Tercero, el dominio de totalidades globales.

2.4.4.2.1 Tipos de trazos. Los trazos se dividen segun su tipo y de acuerdo a la conservacion

en el trazo. Segun el tipo se clasifican en:

% Trazos sincréticos: los que se hacen sin solucién de continuidad:

e Tensos: garabatos angulosos y manchas.

e Distendidos: garabatos ondulantes.

®,

% Trazos lineales: cadenas graficas:

e Tensos: lineas con angulaciones.

e Distendidos: lineas ondulantes o “montes”.

®,

% Trazos iconograficos: representan figuras.

e Figuras abiertas.
e Figuras cerradas.
De acuerdo a las conservaciones en el trazo existen pasos evolutivos en la escritura en los
cuales el trazo ejecuta otras operaciones grafomotoras que se obtienen de las maduraciones
neuromotoras de la estructuracion espacial del nifio y de su proceso de lateralizacién, y son los

siguientes:
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% La forma: (2-3 afos) el nifio mantiene la forma pero no se le puede exigir que conserve
el giro, la direccionalidad o la posicion.
% La posicionalidad: (3-4 afios) distingue si las figuras estan en:
e Posicion vertical.
e Posicion horizontal.
e Posicion inclinada, si los grafismos estan de pie o inclinados.
¢ Ladireccionalidad: (4-5 afios).
e Arriba-abajo.
e Abajo-arriba.
e lzquierda-derecha.
e Derecha-izquierda.

% El giro: (5-6 afios) movimientos giratorios para pasar de las cadenas graficas rayas a las
cadenas graficas para representar palabras. No se permite levantar el 1apiz del papel,
ayudando a la no segmentacién de la palabra, porque se esta permitiendo la escritura
natural.

e Giros dextrogiros: hacia la derecha.

e Giros sinistrogiros: hacia la izquierda.
< El sentido:

e Sentido continuo.

e Sentido discontinuo.

e Cambio de sentido.
¢+ La representacion preceptivo-visual:

e Discriminacion de formas.
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e Discriminacion de fondos.

e Discriminacion alternante de forma y fondo, lo cual no se consigue antes de
los seis afios; de ahi la importancia de no incluir cuadriculas ni pautas para la
realizacion de grafias, ya que el nifio no distingue cual es el fondo (cuadricula)
y cuél es la forma (la grafia que esta haciendo) por lo que no la posicionara de

manera adecuada.

Los trazos son el resultado de la maduracion del infante, por lo tanto, éstos indican el

momento exacto de maduracién psicomotriz en que se encuentra el nifio.

2.4.5 Laevolucién de la actividad grafica. La actividad grafica tiene su origen en el
garabato, por lo tanto, existen determinados momentos en su evolucion dependiendo del

desarrollo, crecimiento y estimulacion que se le brinde al nifio; éstos son (Spagnuolo, 2012):

2.4.5.1 El garabato. El nifio inicia con el garabato gracias a su curiosidad por explorar su
cuerpo, Yy a su vez las diferentes superficies, como por ejemplo: arena, barro, hoja de papel o
pared.

Primera etapa: garabato desordenado o no controlado. Los movimientos son amplios e
incontrolados en los cuales el nifio solo encuentra placer en la realizacién de ellos. Inicialmente
son movimientos de barrido desde la articulacion del codo lo que lleva a la ejecucidn de lineas
continuas en zigzag, mas adelante a este movimiento se le sumara la rotacion del hombro, lo que
conduce a la ejecucion de trazos circulares y curvos, lo cual, junto con la combinacion de la

articulacion de la mufieca surgen los trazos en bucle.

Segunda etapa: garabato controlado. Existe ya un control voluntario de los movimientos a

través del control visual brindando confianza al nifio, lo cual incide en el trazo que se vuelve
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continuo y repetido con aumento en su longitud. El nifio comprende mejor el modelo que sigue
permitiendo que los garabatos estén mejor elaborados aunque no exista relacion entre lo que

garabatea y ve.

Tercera etapa: garabato con nombre. El nifio comienza a darle nombre a los garabatos asi

estos no se puedan reconocer.

2.4.5.2 El dibujo.

Primera etapa: pre-esquematica (4-7 afios). El nifio crea formas que se relacionan con el
ambiente que lo rodea, busca continuamente conceptos, los movimientos son controlados y los
trazos representan a objetos visuales y a formas reconocibles, el dibujo pasa de ser meramente
una actividad quinestésica a una actividad visual, ademas, dibuja sin un orden espacial
determinado con variedad de tamafios y formas, el primer simbolo logrado es la figura humana.

Segunda etapa: esquematica (7-9 afios). El nifio comienza a construir los primeros
esquemas y conceptos (espacio, personas u objetos). En esta etapa accede al espacio
bidimensional, representado en los dibujos de lineas de base y de cielo.

Tercera etapa: comienzo del realismo (9-12 afios). El nifio utiliza conceptos abstractos que
plasma en representaciones naturalistas y realistas, manifiesta la profundidad en sus trazos a
través de la linea del horizonte por la union de la linea de base y de cielo.

Cuarta etapa: pseudonaturalista o del razonamiento (12-14 afios). Periodo de razonamiento
en el nifio que lo vuelve mas critico hacia sus producciones, pasa inconscientemente de dibujar lo
que conoce a lo que conscientemente ve.

2.4.5.3 La escritura. Para avanzar hacia la etapa de la produccion gréafica cabe destacar

algunos aspectos importantes como lo es el aspecto praxico, ya que para escribir el nifio debe
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coordinar el movimiento de los dedos con los de la mano, y la de ésta con el antebrazo y el
brazo, todo ello se refiere a la organizacién tonico-postural global, la cual se vincula
directamente en el acto gréafico y que determinaré la calidad del producto (Spagnuolo, 2012).

De acuerdo a Ajuriaguerra y Auzias (1984) citados por Spagnuolo (2012), en la evolucién de

la escritura se destacan las siguientes etapas:

Primera etapa: precaligrafica (desde los 5-6 hasta los 8-9 afios). El nifio presenta una falta
de dominio motriz por lo cual sus trazos pueden ser rectos, rotos, temblorosos, retocados, curvas
abollonadas y mal cerradas, mal control de la inclinacion y combinacién de las letras y sus
uniones, etc.

Segunda etapa: caligrafica infantil (desde los 10 a 12 afios). Esta etapa inicia cuando el nifio
empieza a superar las dificultades con respecto al manejo y sostén del instrumento, y se va
perfeccionando el estilo, la velocidad, y el dominio gréfico que se refleja en la ligereza, en la
regularizacion de las formas de las letras, en la union de las letras segln algunas reglas simples,

en las lineas rectas y espaciadas regularmente y en la correcta distribucion de las margenes.

Tercera etapa: poscaligrafica (desde los 12-16 afios). En esta etapa se da una transformacion
de la escritura, la cual surge de las necesidades del grafismo, y a su vez refleja el desarrollo
general del individuo, aspectos propios de cada uno. Las caracteristicas de la escritura en esta
fase son: nuevos modos de unir las letras, modificacion de las formas de las letras, liberacion de
los adornos y detalles indtiles.

2.4.6 Estrategias para el desarrollo de la grafomotricidad. Para apoyar el fortalecimiento
caligrafico en el nifio se deben llevar a cabo diferentes técnicas que estimulen su desarrollo
motor, para ello, se debe disponer de un espacio y un tiempo los cuales permitan experimentar,

percibir y modificar el ambiente con distintos materiales (masa, barro, agua, arena, pintura,
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gelatina, lpices, fibras, crayolas); también se le debe permitir explorar y experimentar con
distintas partes de su cuerpo (mano, pie, dedos); toda esta combinacién de estrategias junto con
el gusto e interés del infante fortalecerd la realizacion de huellas gréficas sobre distintos soportes
(‘espejos, vinilos, pizarras, papeles de diferentes formatos) (Spagnuolo, 2012). Algunas de las

técnicas son:

Técnica del enhebrado. Su objetivo es fortalecer el dominio del agarre de pinzay controlar el
dominio del movimiento muscular logrando movimientos precisos y coordinados. La actividad
consiste en perforar el contorno de una figura de cualquier material y se pide a los nifios que
enhebren cada uno de los orificios ya sea con lana e hilo, hasta enhebrar todo el contorno de la

figura.

Técnica del rasgado. Sus objetivos son desarrollar a través de movimientos digitales con el
dedo indice y pulgar el de presién correcta y lograr que corten con precision, direccion y
coordinacion 6culo-manual. En esta actividad, se brinda a los nifios algun tipo de papel facil de

rasgar y se les pide que lo rasguen en tiras sin la ayuda de ningun otro instrumento.

Técnica de elaborar bolas de papel de seda. Tiene como fin fomentar el ejercicio de los
dedos indice y pulgar para el buen agarre de la pinza y de esta manera lograr movimientos
precisos. La actividad consiste en hacer bolitas con papel de seda rellenar algin dibujo o imagen

que se le presente.

Técnica del trozado. Su objetivo es liberar tensiones ayudando a la expresion de las
emociones y sentimientos a la vez que el nifio mantiene la calma y la paciencia sin pasar las

lineas. Se le pide al nifio y a la nifia que corten en pedazos el papel de distintos tamafios y
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formas con los dedos, sin la necesidad de tijeras u otros instrumentos, para el rellenado de una

figura determinada se les pide que pinten las partes que no tienen trozos de papel.

Técnica del calado. Sus objetivos son: desarrollar la motricidad fina y fortalecer el agarre de
la aguja para que tenga una buena coordinacion viso-manual. Se les da a los nifios un dibujo
(solo silueta) con trazo grueso y se le pide que con el punzén pinche la linea hasta vaciar la

figura entera.

Técnica de recortar con tijeras. Sus objetivos son desarrollar el control viso motriz y
perfeccionar movimientos precisos y la coordinacion fina. Los nifios deben recortar una serie de

figuras que se les proporcionan intentando no salirse de la linea.

Técnica del modelado. La manipulacion de diferentes materiales moldeables desarrolla la
coordinacion motora y la percepcion tactil del volumen cuando se realizan bolas, churros,
cilindros. Consiste en crear manualmente una imagen o representacion de un objeto real, se

pueden utilizar diferentes materiales como arcilla, cera o plastilina.

Técnica de la dactilopintura. Permite el desarrollo de la coordinacion visomotora “ojo-
mano” y la motricidad fina, asi como también estimula la expresion y creatividad en el nifio.

Consiste en pintar con los dedos y las manos.

2.4.7 La escritura forma de expresion. La escritura es la representacion gréafica del
lenguaje, “entiéndase por lenguaje un sistema de signos apropiado para la expresion de los
fenomenos del espiritu” (Blanco y Sanchez, 2003, p. 3). Dentro de este sistema intervienen
diferentes aspectos tanto cognitivos como motrices que con la utilizacion de los diferentes tipos
de signos forman un organismo completo que cumple la funcién de medio de comunicacién del

hombre. De acuerdo a los signos estos pueden ser naturales y arbitrarios formando de esta
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manera diferentes clases de lenguaje, éstos a su vez se dividen en signos mimicos, acusticos y
graficos; el lenguaje mimico corresponde a los gestos y a los movimientos del cuerpo, el

lenguaje acustico estd formado por los sonidos, y el lenguaje grafico estd compuesto de signos
escritos, de lineas y dibujos ya sean simples 0 combinados que son percibidos por medio de la

vista y pertenecen al lenguaje artificial y por lo tanto al hombre.

2.4.8 La escritura: arte caligréafico. El lenguaje grafico o escritura se desarrollo en la
antiguedad con la necesidad del hombre de conservar aquellos signos acusticos y asegurar asi la

permanencia del pensamiento a través de la civilizacion humana.

En efecto, la escritura es facultad del hombre porque con ella se crean formas de expresion que
tienen la nota de verdaderas, pues la escritura transforma la tinta en trazos (y por esto es arte
grafica), y los trazos en signos (y por esto es arte de la palabra)... (Blanco y Sanchez, 2003, p.5).

La escritura aparte de representar pensamientos del ser humano y al ser considerada como un
arte, manifiesta belleza la cual esta relacionada con la caligrafia. “La caligrafia es el arte de
representar con belleza los sonidos orales por medio de signos graficos” (Blanco y Sanchez,
2003, p.7); algunas de las cualidades que se deben presentar en la caligrafia son: limpieza,
claridad, igualdad, proporcion, soltura y elegancia de la letra; la limpieza consiste en que la obra
caligrafica contenga solamente los signos graficos; la claridad es la distincion de los signos y que
estén bien trazados y en su lugar; la igualdad significa que los signos que son del mismo nombre
y especie sean de la misma forma y magnitud, y que las distancias entre los signos, los renglones
y las partes principales del escrito, sean siempre las mismas en casos afines; la proporcion es la
igualdad de relaciones por diferencia o por cociente en los objetos capaces de cantidad; la soltura
es la libertad de movimientos de la mano y se manifiesta en la precision de los trazos; la
elegancia es la percepcion agradable de los objetos la cual se presencia en la calidad de los

adornos, el esmero y la delicadeza de los detalles en los signos graficos. Con lo anterior, se
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analiza que existe diversidad de falencias que se presentan al momento de realizar trazos o
escribir, como por ejemplo: borrones, enmiendas, deformidades, supresion de letras, cambio de
signos, cambio de formas, estrechez de la letra, la mala distribucion del escrito y el mal
aprovechamiento de papel e imperfecciones del trazado en general que se relacionan con la falta

de habilidad de la mano (Blanco y Séanchez, 2003).
Rigal (2006) citado por el articulo La Escritura: el aprendizaje del grafismo describe:

La escritura como una actividad perceptivo-motriz en la que la coordinacion visomanual (la guia
visual de la mano) y la intervencion controlada de los masculos y articulaciones que se encargan
de la motricidad fina de la mano, juegan un papel fundamental. La grafia necesita trazar (hacer

rasgos de las letras) y el desplazamiento de la mano para unir asi las letras y formar las palabras.

(p-2)

Por lo tanto, como se menciond anteriormente para el aprendizaje de la representacion de los
signos gréficos de una manera adecuada, existen unas microhabilidades que abarca a la escritura

correspondiente a los aspectos psicomotrices que son (Cassany, Luna & Sanz, 1998, p. 268):
Posicion y movimientos corporales:

e Saber coger el instrumento de escritura (lapiz, lapicero, etc.) con precision.
e Saber colocar el cuerpo (tronco, cabeza, vista, etc.) de manera idonea.

e Saber sentarse para escribir.

e Saber mover el brazo y disponerlo adecuadamente en la hoja en blanco.

e Saber mover la murieca.

e Saber desplazar la mano y el brazo con precision por el papel.

e Saber presionar con el lapiz encima del papel.

Movimiento gréafico:

e Reproducir y copiar la forma de una letra.
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e Distinguir el cuerpo de la letra del enlace.
e Saber relacionar alfabetos de mayusculas y mindsculas (ejemplo Ay a).
e Aprender a respetar la disposicion de la letra: lineas rectas, margenes, etc.

Aspectos psicomotrices:

e Dominio de la lateralidad.
e Superacion de los diversos tipos de digrafias y problemas graficos.

Otros factores:

e Adquirir la velocidad suficiente de escritura.

e Adquirir el ritmo caligrafico adecuado.

e Desarrollar los sentidos de la direccion y la proporcion.

e Aprender diversas formas de disponer y presentar la letra: mayusculas, subrayado,

colores, tipografias variadas, etc.

El movimiento grafico dependera de aspectos propios del nifio como por ejemplo, la posicion
general del cuerpo y como agarrar el lapiz, o de exteriores como caracteristicas de la superficie
de escritura, (vertical, horizontal, oblicua), el instrumento que traza (Iapiz, rotulador, tiza, pincel)
y de la textura del soporte ya sea papel, pizarra, tela, cartulina, etc. Para potencializar la
experiencia motriz en los nifios es indispensable la combinacion de formas diferentes de todos
los aspectos anteriores y de esta manera enfatizar en la calidad del trazo grafico para que estos

sean legibles y se den de manera fluida.
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Capitulo 111

3. Aspecto metodoldgico

3.1 Paradigma de investigacion

El paradigma de investigacion planteado en el presente trabajo es el cualitativo, ya que éste se
centra en las acciones humanas, la vida social y los aspectos culturales de los individuos; por lo
tanto, por medio de éste se pretende describir, comprender, explicar, interpretar, y dar
significados a través de la interaccion con el grupo a investigar que en este caso son los alumnos
del CER Bilingiie Inga San Pedro Coldn. Por lo tanto, se destaca al autor Gonzéles (2013)

citado por Portilla, Rojas & Herndndez (2014) quien plantea al respecto lo siguiente:

La investigacion cualitativa tiene como propdsito la construccion de conocimiento sobre la
realidad social, a partir de las condiciones particulares y la perspectiva de quienes la originan
y la viven; por tanto, metodoldgicamente implica asumir un caracter dialégico en las
creencias, mentalidades y sentimientos, que se consideran elementos de andlisis en el
proceso de produccion y desarrollo del conocimiento con respecto a la realidad del hombre
en la sociedad de la que forma parte. (p. 91)

3.2 Disefio y tipo de investigacion

El tipo de investigacion es etnografica la cual permite describir e interpretar a un grupo
determinado de individuos teniendo en cuenta su contexto y comportamiento. Por lo tanto, uno
de los objetivos fundamentales de este tipo de investigacion es crear una imagen realista y fiel
del grupo estudiado, permitiendo la comprension de otros sectores o grupos poblacionales que
compartan las mismas caracteristicas; para ello, trata de comprender las realidades actuales,
entidades sociales y percepciones humanas como existen y se presentan en si mismas (Martinez,

2005, p.2).
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3.3 Poblacion y muestra

La poblacién y muestra del presente trabajo de investigacion esta conformada por los
alumnos y director-profesor del Centro Educativo Rural Bilinglie Inga San Pedro Colén; a la
escuela acuden nifios pertenecientes de la comunidad Inga tanto de la vereda Las Palmas, el
corregimiento de San Pedro y el municipio de Coldn. En total son ocho estudiantes: tres nifios y
cinco nifias; de los cuales dos de ellos cursan el grado preescolar, dos cursan el grado primero,
dos de segundo y dos cursan el grado quinto. La edad de los infantes oscila entre los 5 y 9 afios,
edades en las cuales es indispensable una estimulacion adecuada para fortalecer su caligrafia
como lo es en el primer ciclo que abarca el grado preescolar y primero de primaria ya que en
estos primeros afos de escolaridad es cuando se introduce al alumno a la preecritura y por lo
tanto, es oportuno la realizacion de actividades grafomotoras; el segundo ciclo comprende del
grado segundo al quinto, en estos afios posteriores ya los alumnos han construido una base con
respecto a su caligrafia y por ello es importante no dejar de lado este tipo de estimulacion que les

permita mejorar su letra.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Observacion directa. Por medio de la observacién directa se busca conocer el nivel
caligréfico que presentan los estudiantes, para lo cual se enfatiza en la observacion participante.
Dentro de la observacion participante “la investigadora o el investigador hacen una inmersion en
el contexto. Se introducen dentro del grupo de estudio y llegan a formar parte de él, de tal forma
que se tienen vivencias de primera mano que permiten comprender la situacion o el

comportamiento del grupo” (Guardian-Fernandez, 2007, p. 190).
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Para llevar a cabo lo anterior la observacion se apoyara en un diario o cuaderno de campo, “que
contiene tanto las descripciones como las vivencias e interpretaciones, comentarios,
consideraciones y reflexiones del/a observador/a” (Guardian-Fernandez, 2007, p. 192). (Ver
anexo 1)

3.4.2 Entrevista. Con ayuda de la técnica de la entrevista se busca tener un conocimiento mas
amplio de las diferentes técnicas y estrategias utilizadas en clase por el docente con respecto a la
caligrafia de los alumnos del Centro educativo. De acuerdo a Sierra, Galindo & Ander-Egg
(1998) citados por Guardian-Fernandez (2007) la investigacion cualitativa es una conversacion
en la cual interacttan el entrevistador y los entrevistados, estas personas dialogan siguiendo una
pauta acerca de un problema o cuestion determinada teniendo un propésito profesional.
Presupone pues la existencia de personas y la posibilidad de interaccion verbal dentro de un
proceso de accion reciproca.

Por lo tanto, la entrevista seré llevada a cabo por medio de un guién en el cual estén

planteadas las diferentes preguntas e inquietudes referentes al tema con la posibilidad de

respuesta abierta, lo cual permite una conversacion espontanea y flexible. (Ver anexo 2)

3.5 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Una vez recolectada toda la informacion por medio del diario de campo y de la entrevista
acompariado de sus respectivas evidencias como fotografias, grabaciones o videos, se procedera
al analisis e interpretacion de los datos; el proceso de analisis cualitativo, consta de cuatro
etapas: la determinacion de unidades de analisis, la categorizacion y/o codificacidn, establecer
posibles explicaciones o conjeturas y la lectura interpretativa de los resultados (Guardian-

Fernandez, 2007).
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El primer paso consiste en determinar las unidades de anélisis para lo cual el investigador
debe realizar la reduccion de las transcripciones de la informacion en dimensiones manejables
para lo cual se debe seleccionar, focalizar, simplificar, abstraer y transformar los datos.

En segunda instancia se procede a la categorizacion y/o codificacion lo cual se basa en
agrupar y ordenar la informacién en categorias idoneas con el fin de transformar la complejidad
de las transcripciones originales en un formato mas simple y manejable como por ejemplo
organizar los datos por tema, secciones o subtitulos y clasificarlos en cddigos garantizando la
aplicabilidad y consistencia de los resultados.

La siguiente etapa es establecer posibles explicaciones o conjeturas que conducird a la
siguiente etapa final de lectura interpretativa de los resultados; mediante actividades como la

enunciacion, la descripcion de los datos, la revision y la elaboracion de conclusiones.
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Capitulo IV

4. Propuesta

4.1 Titulo

MATERIAL DIDACTICO DE TECNICAS Y ACTIVIDADES PARA LA
ESTIMULACION DE LA GRAFOMOTRICIDAD Y EL FORTALECIMIENTO DE LA

CALIGRAFIA “MI CARTILLA DE ACTIVIDADES DE GRAFOMOTRICIDAD”.

4.2 Introduccién

Dentro de todas las habilidades y los conocimientos que adquiere el estudiante al ingresar a la
escuela y al iniciarse en la escritura, se encuentran las habilidades grafomotrices que le
garantizaran conservar una optima caligrafia que se vera reflejada durante todo su proceso
escolar y en el resto de su vida. Por otro lado, es de vital importancia que los maestros y los
padres de familia dediquen un espacio a la estimulacion de este tipo de destrezas que permiten un
desarrollo motor fino en los estudiantes y asi mismo, un desarrollo integral dentro de su proceso
de aprendizaje.

Por consiguiente, la propuesta de la creacion del material didactico llamado “Mi Cartilla de
actividades de Grafomotricidad” esta enfocada en el planteamiento de diferentes actividades
grafoplasticas las cuales con la préctica constante y la adecuada estimulacion ayudaran al

fortalecimiento de la caligrafia en los alumnos.
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4.3 Justificacion

La propuesta de la creacion del material didactico “Mi Cartilla de actividades de
Grafomotricidad” emerge de la necesidad de estimular las habilidades grafomotrices en los
estudiantes de béasica primaria del Centro Educativo Rural Bilingiie Inga San Pedro Col6n con
miras a fortalecer su caligrafia; ya que es de vital importancia dentro del proceso de aprendizaje
que el estudiante plasme sus ideas y sus conocimientos de forma clara y estéticamente agradable
a sus lectores. En los primeros afios de escolarizacion es donde se debe fortalecer y estimular las
diferentes habilidades motrices ya que el infante esta en pleno desarrollo y crecimiento.

Ademas, la propuesta esté dirigida a los maestros quienes son los encargados de guiar al
alumno y asi mismo a los padres de familia quienes son los directamente encargados de la
educacidn de sus hijos y guias frente a la realizacion de estas actividades que estimulen la

grafomotricidad.

4.4 Objetivo general

Disefiar una cartilla que contenga técnicas y actividades grafomotrices que se apliquen en el

fortalecimiento de la caligrafia.

4.5 Objetivos especificos

e Seleccionar técnicas y actividades grafomotrices para su aplicacion en el aula de
clases.
o Fortalecer la caligrafia de los estudiantes mediante la realizacion de actividades

grafomotrices.
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e Motivar al alumno a la correcta caligrafia mediante técnicas y actividades practicas

de grafomotricidad.

4.6 Descripcién

La propuesta de la creacion del material didactico “Mi Cartilla de Grafomotricidad”, se
elabora con el fin de fortalecer las habilidades grafomotrices en los estudiantes de Basica
Primaria del Centro Educativo Rural Bilingte Inga San Pedro Colén y de esta manera, cualificar
su escritura. Se plantean variedad de actividades poniendo en préactica diferentes técnicas
grafoplasticas las cuales serviran como estimulo a la motricidad fina de los alumnos que les
permitira con la practica continua de las actividades mejorar su caligrafia.

Cada técnica y actividad sera explicada en un lenguaje claro y sencillo, y se describiran sus
respectivos procedimientos, materiales y objetivos, lo cual permitira que el docente pueda hacer
uso de la cartilla teniendo en cuenta los diversos gustos de los alumnos y los distintos materiales

a emplear. (Ver anexo 4)
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Capitulo V

5. Aspectos administrativos

Para la realizacion del trabajo se debe tener una buena planeacion tanto del tiempo que se
empleara en su desarrollo como del presupuesto que se invertira, con el fin de garantizar su

ejecucion.

5.1 Presupuesto

Descripcion general Valor

Papeleria y materiales para la $200.000

realizacién de las actividades

Transporte $150.000
Gastos de imprevistos $100.000
TOTAL $450.000

Figura 3. Presupuesto del proyecto.
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5.2 Cronograma

Descripcion actividad Fecha

Presentacion del anteproyecto ante el comité Marzo de 2018

curricular.

Ampliacion marco tedrico y correcciones generales. | Noviembre de 2018

Elaboracion del aspecto metodolégico. Enero de 2019

Elaboracion de la propuesta. Febrero-Mayo de 2019

Revision y correcciones realizadas por parte de los | Junio-julio de 2019

jurados evaluadores.

Entrega del proyecto final. Julio de 2019

Sustentacion. 17 de Julio de 2019

Figura 4. Cronograma de actividades.
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Anexo 1
UNIVERSIDAD DE NARINO
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN

HUMANIDADES, LENGUA CASTELLANA E INGLES

Formato diario de campo

Nombre de la Institucion: Fecha:

Nombre del docente: Hora de inicio:
Grado: Hora de finalizacién:
Investigador: Lugar de trabajo:
Area: Actividad:
Observaciones Comentarios

ANEXAR EVIDENCIAS
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Anexo 2

UNIVERSIDAD DE NARINO

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN

HUMANIDADES LENGUA CASTELLANA E INGLES

Guion de entrevista al docente de lengua castellana.

Nombre de la Institucién Educativa:

Nombre del docente:

Grado:

Area:

Objetivos: Conocer e identificar por medio del docente a entrevistar qué conocimientos tiene
acerca de la grafomotricidad y qué clase de técnicas implementa dentro del aula de clases

para el mejoramiento de la caligrafia en sus alumnos.

Preguntas:

-

. ¢Qué es para usted la Grafomotricidad?

2. ¢Considera importante desarrollar las habilidades grafomotrices en los estudiantes? ¢Por
qué?

3. ¢Que técnicas grafomotrices utiliza en sus clases para mejorar la caligrafia en los
alumnos?

4. ;Con qué frecuencia realiza actividades para desarrollar las habilidades motrices en los

ninos?
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5. ¢Cuéles son las dificultades mas frecuentes que presentan sus alumnos a la hora de
escribir?

6. ¢Considera que sus alumnos muestran interés en mejorar su letra?

7. ¢Cuenta con los recursos y los materiales apropiados que le ayuden a los infantes a
potenciar sus habilidades grafomotrices?

8. ¢Le gustaria contar con un material didactico disefiado en forma sistemaética y ordenada

para estimular las habilidades grafomotrices en los estudiantes?
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Anexo 3

Trabajos de los estudiantes.
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Estudiante de 4 afos.
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Estudiante de 5 afios.
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Estudiante de 5 afos.
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Estudiante de 9 afios.
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Estudiante de 7 afios.
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Anexo 4

Cartilla
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Mi Cartila de Aectividades
De Graf omotrieidad

Autora: Tatiana Ceballos.
Asesor: Mg. Sergio Padilla.
Diseno e impresion: Ing. Rosalba Andrade Delgado.
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Presentacion

Estimados docentes y padres de familia el siguiente material titulado:
"Mi Cartilla de actividades de Grafomotricidad” tiene como fin servir
como una herramienta de aprendizaje y/o apoyo para la estimulacion de
la grafomotricidad y por ende, conseguir un fortalecimiento de las

habilidades caligraficas en los nifos.

La guia cuenta con un apartado para algunas recomendaciones
generales que se deben tener en cuenta para el desarrollo de las
actividades expuestas en la cartilla, por otro lado se encuentran las
actividades que con diferentes técnicas buscan estimular el adecuado
agarre de pinza, la coordinacion oculo manual, la estimulacion de los
musculos de los dedos y las manos con la manipulacion de diferentes
materiales, teniendo en cuenta que es de vital importancia potendializar
estas destrezas para el adecuado desarrolio integral de los infantes por

medio de actividades grafomotrices.
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1. Indiesciones pera ¢l desarrolo de les setividedes
graf omotriecs.

Es importante que como maestros o padres de familia busquemos la
manera mas creativa de impartir conocimientos a los nifos, por lo tanto,
para la aplicacion de las actividades propuestas en esta cartilla se debe
tener en cuenta:

@ Las actividades son ideas que estan sujetas a cambios o variaciones
que los maestros o los padres pueden adecuar como consideren
necesario dependiendo de la edad, los gustos, la disponibilidad de
materiales o las técnicas que se quieran trabajar.

@ Los docentes o padres deben ser una guia para el nifio, por lo tanto,
se debe dar las indicaciones necesarias para que se realice la
actividad pero sin imponer ni limitar la creatividad del nino; en caso
de que los estudiantes muestren dificultad en la realizacion de alguna
de las técnicas no se debe presionarlo por el contrario la tarea del
docente o del padre es motivario para que asi no se sienta frustrado.

@ Se debe indicar a los nifos previamente el movimiento de la técnica
que se quiere trabajar ya sea el agarre de pinza o el uso de las
tijeras; asi como una adecuada postura.

@ Recuerda siempre que la idea de la actividad es crear un aprendizaje
significativo e integral para el nino; por eso al desarrollar una
actividad dependiendo de cual sea se pueden incluir conocimientos de
tamano, color, cantidad, espacio, formas, esquema corporal y otros
idiomas.

@ Las actividades se las puede poner en practica en el orden que se

desee, es preciso tener en cuenta el avance de cada nino, la edad, y
las destrezas que va dominando.
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9. Trazos y lheas

Técnica: actividades caligraficas.

Objetivos: mejorar la postura, los movimientos graficos, la
flexibilidad, el ritmo y el conocimiento de diferentes tipos de trazos y
lineas.

Materiales: plantillas en variedad de materiales como: carton, fomi,
etc., con diferentes motivos, lapices de colores y pintura.

Tiempo: 40 minutos.

Desarrollo: 1. El profesor entrega la plantilla al alumno indicandole que
tipo de trazo o linea ésta representa.

2. El alumno sigue la plantilla con ayuda de su dedo indice sin hacer
pausas.

3. El nino sique la plantilla con ayuda de su dedo indice y de una
piedrita o semilla.

4. El nino sigue la forma de la plantilla con su dedo indice y un color,
crayola o marcador.

5. El nifo sigue la plantilla con ayuda de su dedo indice y pintura.
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3. Resgendo pepel de edores

Técnica: rasgado y trozado.

Objetivo: estimular la coordinacion de las manos gracias al
desarrollo de la pinza digital (dedo pulgar e indice) y fortalecer la

precision, la direccion y la coordinacion 6culo manual. ‘

Materiales: papel de distintos materiales y colores facil de manipular
para los nifos, pegamento, una imagen predisenada o creada por el \
alumno.

~ Tlempo: po: 1 Hora. )

Desarrollo:
1. El profesor indica a los alumnos el adecuado agarre de pinza.

2. Cada alumno rasga tiras de papel y las convierte en trozos pequenos
solo con el uso de su dedo pulgar e indice.

3. Con ayuda de pegamento el estudiante rellena la figura con los
trozos de papel.
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4. Arrugando bolitas de pepel

-

Técnica: arrugado.

Objetivo: fortalecer el dominio de la prension tri

pulgar y medio), controlar el dominio del movimiento
logrando movimientos precisos y coordinados y desarrollo de
‘coordinacion éculo manual.

papel de colores y facil de manipular, pegamento,
a 0 creada por el estudiante.

Desarrollo:

1. El maestro indica a los alumnos la adecuada prension tridigital a la
hora de arrugar el papel.

2. El nino rasga pequenos trozos de papel y procede a hacer bolitas
con el uso de sus dedos indice, pulgar y medio.

3. Con pegamento el alumno rellena la figura deseada.
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5. Enhebrando Formas

Técnica: enhebrar.

Objetivo: desarrollar la pinza digital (dedo pulgar y dedo indice) y la
coordinacion oculo- manual.

Materiales: figuras en materiales gruesos con orificios en sus bordes,
cordones, hilos o lana.

Tlempo: 30 Minutos.

Desarrolio:
1. Se explica el adecuado agarre de pinza a los alumnos.
2. El estudiante debe enhebrar el borde de la figura, puede hacerlo de

manera libre y siguiendo los orificios.
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6. Creando maeniles.

Técnica: ensartar.

Objetivo: estimular el uso de la pinza digital (dedo pulgar e indice)
y desarrollo 6culo-manual, direccionalidad, fortalecimiento de los
movimientos musculares para lograr movimientos precisos y
coordinados, control del esquema corporal, desarrollar la atencion y
la concentracion.

Materiales: hilo grueso, chaquiras.
Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo:

1. El docente indica a los alumnos el adecuado agarre de pinza.

2. Los ninos deben ensartar en el hilo las chaquiras para formar un
collar o una manilla dejandolo a su creatividad.
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7. Reeonoeiendo letras

 Técnica: letras de lija.

Objetivos: estimular la coordinacién oculo manual, aprender de
manera progresiva la identificacion de las letras, iniciar al nifio a la
preescritura a través del tacto.

|

|

Materlales: tarjetas individuales con cada letra del alfabeto en papel
de llja en relieve; se puede utilizar un color diferente para letras
mayusculas o minusculas y para vocales y consonantes, una bandeja

s

1. El maestro introduce la actividad para que el alumno se familiarice
con las tarjetas.

« El profesor elije una letra y pronuncia su nombre.

« El nino debe pasar su dedo sobre la superficie de la letra escogida
en el sentido de la escritura y vuelve a pronunciar su nombre y
sonido.

« El profesor retira la letra y hace lo mismo con otras dos letras.

« El profesor junta las tres letras y pronuncia el nombre y sonido de
una letra, mientras el estudiante debe sefalar cual es la letra que
el maestro menciona.

« El profesor anima al nifo a que el pronuncie otra vez el nombre de
la letra y a que recorra la forma de la letra con su dedo.

« El maestro realiza lo mismo con las demas letras.

« Después de que el alumno se familiarice con las letras y su forma
de escritura, el profesor mostrara al azar alguna de las letras

AL A A A A A AVS
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aprendidas al alumno y el tendra que pronunciarias y realizar su
trazado en una bandeja con sal o arena.
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&. Imagenes eon mis manos

Técnica: dactilopintura

Objetivo: estimular el tono muscular de los dedos y las manos.
Materlales: pinturas, temperas o vinilos, hojas de papel.
Tiempo: 1 Hora.

Desarrolio:

1. El docente explica la actividad para que asi el alumno piense con
anterioridad en la imagen que desea hacer con sus manos.

2. Con pintura en las palmas de las manos y dedos Ilos
estudiantesrepresentan en el papel la figura que ellos desean.
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Q. Conoeiendo eon plastiine

Técnica: esparcido con plastilina.

Objetivo: fortalecer los musculos de la mano, la percepcion tactil
del volumen, la representacion de la realidad y el esquema corporal.

Materiales: plastilina.
Tiempo: 1 Hora.

Desarrolio:

1. El docente inicia la sesion realizando ejercicios para las manos: abrir
y cerrar las palmas de las manos, mover ambas manos en diferentes
direcciones (arriba, abajo, movimientos circulares), tener los dedos
juntos y separados; todo ello con el fin de estimular la mano para la
actividad posterior.

2. El alumno haciendo uso de su creatividad moldea y esparce la
plastilina en la figura predisefiada o de su imaginacion.
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10. Colege

Técnica: recortar con tijeras.

Objetivo: desarrollar los movimientos de los dedos; fortalecer
musculos de la mano, con el uso adecuado de la pinza digital (dedo |
pulgar e indice) y desarrollo dculo manual.

‘Materiales: revistas, papel de colores, imagenes predisenadas,
‘pegamento y tijeras punta redonda.

npo: 30-40 minutos. \

J

Desarrollo:

1. Para el inicio de la actividad hay que tener en cuenta si el alumno ya
esta o no familiarizado con el uso de las tijeras; por lo tanto el maestro
debe indicar al alumno el adecuado uso de Ias tijeras.

2. En caso de que el estudiante se encuentre aprendiendo a como usar
las tijeras hara recortes libres, si el estudiante ya domina el uso de las
tijeras hara recortes a fiquras grandes ya sea de revistas o formando
figuras de papel para asi pegarlas con ayuda de pegamento y formar un
collage.
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N.Coloreando aprendo

e
Técnica: rayado con colores.
Objetivos: fortalecer el agarre de pinza para el .
lépiz, desarrollar la capacidad de expresion,

Desarrollo:

1. El docente debe introducir la actividad explicando el adecuado agarre
de lapiz de color o crayola y una adecuada postura.

2. El estudiante debe colorear la imagen seleccionada con ayuda de un
lapiz de color o crayola; siguiendo los limites y realizando rayas;
teniendo en cuenta el espacio y la creatividad.




