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La expresion oral y corporal en la exposicion
RESUMEN

La expresion oral y corporal puede ser definida como la capacidad que presentan los
seres humanos para comunicarse, es asi como dentro de la Institucion Educativa Municipal
Obonuco se ha identificado una problematica centrada en las actitudes presentadas por los
estudiantes del grado 7-1 al momento de realizar una exposicion a través de un diagndstico
previo para lo cual se desarrolla una propuesta didactica para corregir dichas falencias
creando en el estudiante un ambiente de confianza a través de actividades ludicas que le
permita desarrollar las tematicas especificamente en materia de Ciencias naturales y

educacion ambiental.
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ABSTRACT

Oral and body expresion can be defined as the ability of human beings to comunicate,
thus within the Obonuco Municipal Education Institution a problema has been identified
that focuses on the attitudes presented by students in grade 7-1 at the time of making an
exhibition through a previous diagnosis for which a didactic proposal is developed to
correct these deficiencies creating in the student an atmosphere of confidence through
leisure activities that Will to develop topics specifically in the field of natural sciences and

environmental education.
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INTRODUCCION

La base de la investigacion “La expresion oral y corporal en la exposicion de contenidos del
area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental como estrategia didactica para los estudiantes
del grado 7-1 en la Institucion Educativa Municipal Obonuco” se centra principalmente en la
descripcion contextual de la Institucién Obonuco desde la perspectiva ideologica, la filosofia,
modelo pedagdgico, componentes socio cultural y politico, que en conjunto de labores de
observacion y diagnostico, han permitido evidenciar una problematica que hace referencia a las
diferentes actitudes que presentan los estudiantes, a la hora de realizar una exposicion de
contenidos de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental donde se ve necesario el desarrollo y
fortalecimiento de la expresion oral y corporal como una estrategia didactica.

Posteriormente, se consigna informacién muy relevante, en cuanto a la ubicacion de la
Institucion Educativa Obonuco, descripcion y caracterizacion de contexto, poblacion, cultura,
estructura del sistema educativo, segun los lineamientos curriculares y demas dictdmenes legales,
como la Ley general de Educacion entre otras. Ademas, se presentan los antecedentes de caracter
regional, nacional e internacional, los cuales se realizan con la intencion de identificar la
problematica y visualizar de qué manera se ha venido trabajando en diferentes localidades e
instituciones junto a los proyectos que se han planteado en diferentes lapsos de tiempo, donde se
encuentran estudios como la expresion corporal a manera de una propuesta didactica para mejorar
la expresion no verbal.

Asi también se encontrd estrategias didacticas como un medio para fortalecer el arte de la
expresion oral, son algunos de los fundamentos en los que se estructura del proyecto, ademas, se
postula una estructura tedrica basada en las actitudes, la expresion oral y corporal, competencias

comunicativas, exposicion, contenidos en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, lineamientos
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curriculares, y estrategias didacticas utilizadas por los docentes de Ciencias Naturales; y asi
fundamentar un perfil estudiantil estandar, para mejorarlo en el transcurso del proyecto.

Se estructura una metodologia que centraliza el trabajo investigativo, de forma que usa un
paradigma cualitativo, el cual facilita observar, analizar, investigar e implementar estrategias, que
tendran impacto en la generacion de cualidades en la poblacion estudiantil, ademas de un enfoque
critico- social que visualiza la problematica de forma particular y directa, para trabajarla de forma
inductiva y llegar a conclusiones mas concretas, para asi desarrollar un plan de mejoramiento.

Lo anterior es posible gracias a las caracteristicas del enfoque, los cuales a partir de la
racionalidad y el método se llega a juicios concretos que se relacionan a las necesidades e
intereses del objeto de estudio permitiendo su mejora. Secuencialmente se incluye un tipo de
investigacion (1.A), que permite actuar sobre el objeto de estudio, haciendo del investigador un
individuo critico, cuyos resultados y estrategias aplicadas son reales, todo esto para una
recoleccion de datos, que abren la puerta al andlisis e interpretacion en el proceso del mismo
proyecto.

El soporte del marco tedrico y metodolégico de la presente investigacion, son fundamentales
para el proceso investigativo, permitiendo el fundamento epistemoldgico, pedagogico, estratégico
e informativo. Para esto se cuenta con soportes de investigacion con su respectivo analisis e
interpretacion, estos datos desglosados, ordenados y sistematizados a partir de técnicas de
entrevista, encuesta y actividades directas con el objeto de estudio, permiten la observacion
directa, que posteriormente generara datos reales de la situacion educativa de la Institucion
Obonuco.

La interpretacion de datos gracias a la categorizacion de la informacion obtenida, permite

establecer parametros concretos sobre los cuales se asientan los conceptos de la investigacion,

12



La expresion oral y corporal en la exposicion

como lo es el diagnostico de dificultades expositivas, actitudes de los estudiantes en expresion
oral y corporal, la exposicion, estrategias didacticas usadas por los docentes y las necesidades e
intereses de los estudiantes para con el area de Ciencias Naturales.

Esencialmente, todos los procedimientos llevados a cabo, son realizados con la intencién de
generar conclusiones y recomendaciones viables para terminar o mejorar el problema, lo que en
consecuencia se determina una propuesta didactica a partir de un manual dirigido a los docentes
que estan a cargo de estudiantes que presentan miedo e incomodidad a hablar en publico; la
propuesta esta caracterizada por actividades, tips, e ilustraciones para mejorar la glosofobia o
miedo a exponer, esto con la intencion de convertirse en una carta de navegacion para los
nuevos docentes que enfrentan realidades educativas adversas para llevar un progresivo proceso

de ensefianza.
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1. CAPITULO 1: ELEMENTOS GENERALES
1.1 Tema

La expresion oral y corporal en el desarrollo de la exposicion.

1.2 Titulo

La expresion oral y corporal en la exposicion de contenidos del &rea de ciencias naturales y
educacién ambiental como estrategia didactica para los estudiantes del grado 7-1 en la institucién

educativa municipal Obonuco.

1.3 Descripcion y formulacion del problema

La Institucion Educativa Municipal Obonuco, maneja un sistema de ensefianza basada en dos
ejes fundamentales, como lo son el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje por el método de
exposicion. Dentro de dichos ejes se encuentran inmersas funciones que tiene como fin
contrarrestar la problematica, incluyen actividades tales como:

e Conferencias de Ciencias Naturales

e Feria de ciencia y tecnologia.

e Presentaciones culturales.

e Debates tematicos.

e Proyectos expositivos para fin de periodo.

e Sustentaciones en clase
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Sin embargo, el grado de efectividad de estas estrategias, para la mayoria de la poblacién
estudiantil de la Institucién Obonuco es minima, ya que en el caso de las conferencias y debates
la participacion se ve limitada a los nifios y nifias mas participativos. En cuanto a las ferias hay un
serio problema de organizacion, ya que se realizan grupos para la presentacion de proyectos, pero
no todos exponen o simplemente la feria se ve relegada solo a los que quieran salir a presentarse
de manera voluntaria.

Ademas, los proyectos de fin de periodo, se fundamentan en la asignacién de una nota
académica, pero la falta de organizacidn se ve representada en la utilizacion de parametros para la
presentacion del proyecto, y no para la sustentacion; dandole mas prioridad al trabajo en la
maqueta, la cartelera, y/o esquema y no a la calidad y desenvolvimiento del estudiante, porque
aun evidenciando problemas de nerviosismo, timidez, tartamudeo, falta de preparacion o
memorizacion neta, el estudiante puede acceder a las mejores calificaciones, estableciendo que
aunque estas estrategias son de caracter cooperativo, la mayoria de los estudiantes, hacen la parte
de su labor de forma individual.

Dentro de las actividades culturales, se evidenciaron diversos problemas en cuanto a la
expresion oral de los estudiantes entre los cuales destacan la vergienza que algunos alumnos
presentan al estar frente a un publico, debido a su timidez o posiblemente al miedo de ser el
centro de atencion, por tanto, ellos evitan la participacion en esta clase de actividades, por otro
lado, la falta de cooperacién y atencién de los espectadores, dificulta que el evento se desarrolle

de forma eficiente.

Cabe destacar que si una estrategia es organizada de una manera pertinente, y es enfocada a
la superacion de un problema de expresién oral y corporal en contenidos de Ciencias Naturales;

deberé ser dirigida a la mayoria de la poblacion estudiantil, la cual permitira a los estudiantes,
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asimilar contenidos de distinta indole, dominarlos y posteriormente darlos a conocer, con el fin
de hacer una retroalimentacion, en conjunto con los principios del modelo pedagdgico, para el
soporte del proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios.

Durante el procedimiento de diagndéstico, se pudo describir una realidad que esta presente en
las instituciones educativas destacando que, la exposicion tiene un impacto psicoldgico y fisico
sobre el estudiante. En el caso del grado 7-1, las actividades expositivas generan ciertas actitudes,
gue en su mayoria son negativas, las cuales se ven reflejadas en los resultados esperados por el
docente. Dentro de estas dificultades, se destacan aspectos de impacto psicologico, como es el
nerviosismo, la dificultad de la articulacion de palabras, el uso de muletillas y la mala
estructuracion de la coherencia de sus ideas.

Al hablar de impactos fisicos se encontrd sefiales caracteristicas como palidez, sudoracion,
tartamudeo, movimientos erraticos, dificultad para no levantar la mirada al frente y paralisis,
todos estos impedimentos se hicieron visibles durante las primeras etapas del reconocimiento que
se realiz6 en una de las clases del profesor José Tancredo en el area de Ciencias Naturales para el
grado 7-1, fundamentada en actividades expositivas.

Gracias a los acercamientos realizados durante el periodo de observacion se logro establecer
vinculos con los estudiantes del grado 7-1 que generaron una comunicacion en la que dieron a
conocer muchos aspectos de su vida familiar y social dentro de la comunidad estudiantil que
propiciaron la identificacion de actitudes negativas provenientes de sus lasos sociales y afectivos

los cuales son:

+«+ Poca prioridad a la palabra del nifio en la familia.
¢ Incomodidad al ser el centro de atencion.

¢+ Poca preparacion para sustentar el tema.
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%+ Miedo al ser ridiculizado durante la exposicion.

¢+ Arbitrariedad en los criterios para evaluar la exposicion

Es por eso que trabajar desde dos fundamentos principales como lo son la expresion oral y
corporal en una exposicion, facilitan llevar un trabajo organizado puesto que establecer estos
parametros permiten la ubicacion del rol docente para reconocer el camino a nivel practico que se
debe elegir; llevando al estudiante a una consecucion progresiva de logros y resultados que
posibilitaron la interaccion con el grupo 7-1 y la aceptacion para poder trabajar el miedo a

exponer.

1.4. Formulacion del problema

¢ Qué actitudes manifiestan los estudiantes, en el desempefio de la expresion oral y corporal de
la exposicion de contenidos del area Ciencias Naturales y Educacion Ambiental del grado 7-1 de

la Institucién Educativa Municipal de Obonuco?

1.5. Hipdtesis

Un estudiante que presente dificultades para tratar un tema de forma abierta y al publico,
necesariamente debera perfeccionar su proceso, condicionandolo al desarrollo y fortalecimiento
de la expresion oral y corporal; dicho trabajo sera de alta exigencia ya que estar en contra de
traumas y eventos psicoldgicos adversos al mismo proceso del estudiante son obstaculos que,
siendo superados sean el punto de salida para que un estudiante sepa transmitir mediante su
cuerpo y sus palabras una idea precisa sobre un contenido de Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental, tendré poder de convencimiento, tendra liderazgo, mejor método de estudio y
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preparacion, facilidad para tomar papeles activos en un pablico demostrando que entiende y

puede dar a entender. De tal manera que su trayectoria académica serd mas facil y llegara con

grandes cimientos para la educacion superior.

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. Objetivo General

Analizar las actitudes de los estudiantes del grado 7-1, en relacion al uso de la expresién oral y

corporal en la exposicion de contenidos de las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la

Institucion Educativa Municipal Obonuco.

1.6.2. Objetivos especificos:

X/
°e

Diagnosticar el grado de dificultad expositiva que manejan los estudiantes del grado 7-1 a
la hora de sustentar contenidos en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental.
Determinar las actitudes de la expresion oral y corporal de los estudiantes, en la
exposicién de contenido de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

Caracterizar las estrategias didacticas que utilizan los docentes, para el desarrollo de
actitudes en los estudiantes, en cuanto a expresion oral y corporal para la exposicion de
contenidos en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental de la Institucion Obonuco
Identificar los intereses y las actitudes de los estudiantes, respecto al contenido de las
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental del grado 7-1.

Disefar una estrategia didactica, que minimice las actitudes negativas de los estudiantes,
para una exposicion de contenidos, del area de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental.
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1.7. Justificacién

El proyecto se plantea con el fin de fortalecer los perfiles de expresion oral y corporal en la
exposicion de contenido en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de los estudiantes del
grado 7-1 de la Institucion Educativa Municipal de Obonuco.

Su importancia radica en una ligacion total con el proceso de cada nifio, relacionando la
institucion educativa como un segundo hogar, un sitio para aprender, e iniciar relaciones
humanas, que lo formaran para afrontar la vida que esta en continuo cambio, y cada vez necesita
ciudadanos més preparados y seguros.

Es primordial, que los estudiantes comprendan, que presentar esta problematica dificulta
tomar un papel en publico, y a la vez lo relacionen como el resultado de una experiencia negativa
durante el trayecto de su vida. Ademas de inculcar que este padecimiento, puede ser superado
para lograr desarrollar al madximo el potencial de cada uno.

Posteriormente es importante una labor investigativa orientada a la Institucién Obonuco, para
poder fundamentar y reconocer una problematica que se ha venido presentando durante mucho
tiempo, pero no se le ha dado la prioridad necesaria por parte de los profesores y administrativos
del plantel educativo. Es preocupante que un estudiante con estas dificultades, se gradué del
sistema educativo y peor ain que con dicha problematica llegué a la educacion superior donde el
problema de oralidad es mucho mas complejo.

Es deber de los docentes que trabajamos en esta realidad, reconocer que las nuevas
generaciones presentan problematicas mas agudas y mucho mas especificas. Por tanto, es
prioritario identificar al estudiante, como un individuo de grandes potencialidades intelectuales,

que no deben ser opacadas por el miedo a hablar, por el temor a la expresion de sus ideas.
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Es asi como los investigadores de esta época, deben contrastar la idea de una realidad
educativa donde el estudiante tiene a la mano toda la informacion del mundo, pero es incapaz de
compartir sus conclusiones, sus nuevos conceptos sobre un contenido, por miedo a la burla, al
rechazo por el simple hecho de ser nifio. Es por eso que una investigacion de esta indole, fomenta
en el investigador, crear una vision y una herramienta para entender y actuar sobre esta realidad,
y por supuesto seguirla perfeccionando con el paso del tiempo.

Ademas, este tipo de investigacion, orientada al programa de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, es un respaldo para la formacién de nuevos docentes, centrando esta problematica,
como un obstaculo inminente, para la practica pedagdgica y el acercamiento de la profesion. Esta
dificultad puede imposibilitar al docente llegar a una relacion vaivén de aprendizaje con su
estudiante.

De igual forma, para la Universidad de Narifio es til esta clase de investigacion, pues podra
articular las diferentes ramas del conocimiento, que estructuran el pensum de la carrera 'y
establecer un camino, que involucre cada una de estas realidades ademas de preparar a las
préximas generaciones, fundamentandolas de un caracter profesional, para que puedan intervenir
y transformar los contextos venideros.

Finalmente, el propdsito de la Facultad de Educacién de la Universidad de Narifio, se centra
en formar maestros de alta calidad. Ya que un profesor con el reconocimiento de ser egresado de
la UNIVERSIDAD DE NARINO, debe tomar un papel activo, en cuanto a la transformacion de
la realidad educativa, entrando en contexto, entenderlo y mejorarlo. Por tal motivo una
investigacion orientada a este tema, es una carta de navegacion, y un pilar para determinar y

entender que piensan y sienten nuestros estudiantes.
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CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes regionales

Se han encontrado estudios de caracter local, muy ricos en cuanto a la tematica de expresion
oral y corporal, como es el caso del proyecto de grado titulado, Estrategias didacticas, un medio
para fortalecer el arte de la expresion oral en las exposiciones de los estudiantes del grado once
de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial realizado para el Programa de Lengua
Castellana y Literatura de la Universidad de Narifio, en el afio 2016. Cuyo autor, John Ortega
tiene como objetivo el fortalecimiento de la exposicién oral, durante el desarrollo de las
sustentaciones por parte de los estudiantes del grado 11, con el fin de trabajar las problematicas
observadas, durante la investigacion en la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial con
lo cual, de acuerdo con Dorra (2002), “la retorica como arte de hablar nacio y se consolido en
comunidades que estaban fuertemente organizadas las cuales tenian un peso pubico y que hablar
significaba existir socialmente y no solo existir, sino que ademas hacerse presente.”

Lo anterior, muestra la importancia de establecer una comunicacion, por medio de las
diferentes formas de expresion, ya que, en la comunicacion, sea mediante la actividad verbal o
mediante la actividad no verbal, se dan opiniones que deben ser tomadas en cuenta, como aporte
social y de construccion de conocimiento.

Por otro lado, también se logra encontrar el proyecto de grado; El teatro como estrategia
didactica para mejorar la expresion oral en los estudiantes de grado séptimo de la Institucién
Educativa Municipal Cabrera, realizado para el Programa de Lengua Castellana y Literatura de
la Universidad de Narifio, presentado en el afio 2015 cuyo autor Jeimmy Josa, basa su trabajo en

generar un ambiente adecuado, que permita una buena participacion haciendo frente a
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dificultades, como el caso de hablar o expresar las ideas ante el docente a cargo. Por tanto,
implementa la estrategia Teatral para fomentar el mejoramiento de la expresion oral y corporal.
Motivando la participacién y la espontaneidad.

Técnicamente el proyecto de Josa admite que el teatro le permite al estudiante realizar una
participacion inmediata sobre su proceso, ademas esta metodologia favorece la expresion oral y
corporal, permitiendo que los estudiantes aprendan de forma eficiente y creativa, por tanto
Cervera (citado por Roy Lago, 2017) “el teatro forma parte de las técnicas pedagogicas
utilizadas para desarrollar las capacidades de expresiony de comunicacién de los alumnos
centrandose no solo en las habilidades linguisticas de leer, escribir, escuchar o hablar sino, sobre
todo, en la habilidad de comunicar” p.41.

La implementacion del teatro, juega un papel importante en la citada investigacion, logrando
observar que el lenguaje verbal y corporal, afianza de forma asertiva la seguridad del expositor
brindando actitudes para desempefiarse adecuadamente, por medio de acciones que se llevan a
cabo durante el desarrollo de contenidos expositivos, que salen de la propia espontaneidad del

estudiante

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Hay una gran variedad de estudios a nivel Nacional, en cuanto al trabajo de la expresion de
tipo oral y corporal. Entre los méas relevantes se destaca el proyecto; Expresion corporal: una
propuesta didactica para mejorar la comunicacion no verbal en el grado 2do del IED la nueva
Constitucion presentando al Programa de Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en
Educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad libre de Bogoté, en el afio 2015 por

Correa, Chirva 'y Valderrama.
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Este trabajo evidencia, como influye la expresion corporal en el desarrollo de actividades
fisicas, estableciendo que la comunicacion no verbal influye de manera positiva y negativa, en el
transcurso del proceso de aprendizaje de cada nifio, por lo tanto estipula que la comunicacion
corporal es parte fundamental del aula de clase, como también la interaccion social donde se debe
entender que el respeto y de tolerancia entre los compafieros son las bases para el desempefio
optimo de los estudiantes.

Correa, Chirvay Valderrama (2015) “creemos que el aula de clase es un espacio de
interaccidn socio emocional y comunicativo- cognitivo, que facilita un mayor alcance en la
comunicacion no verbal del docente de Educacion Fisica, puesto que “utilizan” el cuerpo y
mediante la expresion corporal afectan las emociones. Es decir, estan influidos convirtiéndose la
expresion corporal en herramienta para tener o reflejar una mayor comunicacion dentro del aula.”
(p. 11).

La anterior idea, infiere que la expresion corporal en el aula de clases, es importante para
expresar los diferentes actos, ideas y sentimientos que poseen los estudiantes. De igual manera
por medio de este lenguaje, la comunicacién o interaccion social sea mucho mas facil entre los

comparieros.

2.1.3. Antecedentes Internacionales

En este item, se encuentra el trabajo de Lady Mufioz A. titulado “Uso de estrategias de
dramatizacion para mejorar la expresién oral en nifios de tres afios en Institucion Educativa
Publica 215, Trujillo 2016.” Presentado al Programa de Licenciatura en Educacion Inicial de la
Universidad Cesar Vallejo. Presentado en TRUJILLO — PERU en el afio 2016.

El proyecto fue aplicado en la institucion educativa publica 215 de Pert con el objetivo

mejorar la expresion oral en los estudiantes de tres afios del aula Arco Iris mediante la aplicacion
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del taller de dramatizacion. Este trabajo permite tomar valiosos puntos de vista en la que Mufioz
deja evidenciar como en Per( también persiste la problematica de la expresion oral y que esta se
presenta a diferentes edades y por diferentes motivos ya sean familiares, personales o escolares
del estudiante.

En este caso, de acuerdo con Valenzuela y Flores (2012) se tiene que “la expresion oral es la
capacidad que consiste en comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y persuasion, empleando
en forma pertinente los recursos verbales y no verbales. También implica saber escuchar a los
demas, respetando sus ideas y las convenciones de participacion.” (p.5)

De lo anteriormente mencionado, se infiere que la capacidad oral, va de la mano con la
corporal, 0 como lo estipula Flores, los llamados recursos no verbales. Con esto es correcto
afirmar que un individuo desde temprana edad, presenta cualidades que fundamenta y determina
la comunicacion social y por su puesto la claridad de personalidad.

Por tanto, el trabajo con estudiantes de grado séptimo, es un trabajo que remoldea las
cualidades que ya han adquirido con un perfil empirico y reeducarlas para transformarlas de
forma tal, que sus recursos verbales y no verbales, sean un apoyo dentro de su proceso.

Sancho- Alvarez (2012) da a entender que “la expresion oral se encuentra ligada a los
diferentes elementos que se encuentran de forma intercalada entre lo verbal y lo corporal, por lo
tanto, los dos componentes son importantes al momento de desarrollar la expresion oral del
nifio”, para ello toma en cuenta la estimulacion de las diversas inteligencias presentes en cada
alumno con el fin de llegar a su mente de una manera didactica que permita que el mismo se
desenvuelva dentro de su entorno a través de la expresion de ideas en las diferentes exposiciones

de temas relacionados a Ciencias Naturales.
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Una exposicion no es simplemente el hecho de recitar lo que se ha aprendido, sino que hace
énfasis en el arte de crear cierta dindmica entre lo que se dice y lo que se expresa dando como
resultado una exposicion mas rica en contenido.

De acuerdo con Schinca (2000), “la expresion corporal parte del hecho de que todo ser
humano, de una manera consciente o inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y
utilizandolo como un instrumento irremplazable de expresion que le permite ponerse en contacto
con el medio y con los demas. El cuerpo se convierte en una forma de expresion que el individuo
emplea en su comunicacion habitual pero que puede aprender a utilizar mejor adquiriendo
instrumentos que le permitan enriquecer su expresividad, creatividad y sensibilidad estética.”
p.36.

Schinca da a entender que la expresion corporal existe en todos los seres humanos y que se usa
en todo momento de manera consciente e inconsciente, por lo tanto, es una manifestacion natural
de comunicacion que se debe tener en cuenta constantemente en el rol docente. Posteriormente
afirma que el hombre es un ser social y, por ende, un ser comunicativo.

Por esto, la expresion oral como la corporal son medios que deben transmitir un mensaje
significativo, y esto se logra en una combinacion simultanea en la construccion de conocimiento,
implementando una adecuada oralidad que transmita un mensaje coherente y preciso, acoplado al
perfil corporal, logrando conectar con su proceso y el de los demaés. Esta clase de sincronizacién
brinda entendimiento y buenas sensaciones al momento de aprender y desarrollarse en una
sociedad.

Ademas, uno de los ejemplos mas representativos es el proyecto de Rodriguez Mateo titulado
“el teatro infantil para fomentar la expresion corporal en los estudiantes de sexto grado de la

escuela de educacion basica “Carmen Calixto de Borja”, Provincia de Santa Elena (Ecuador),
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periodo lectivo 2015 - 2016 presentado a la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas en
agosto del 2015 a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Este proyecto de grado pone en evidencia la importancia de la expresion corporal debido a que
por medio de esta se realiza la comunicacion de las emociones, facilita la interaccion social con
los demas estudiantes y fortalece las capacidades de aprendizaje. Dentro de la investigacion
Ilevada a cabo por Rodriguez Mateo se manifiesta que los docentes no poseen los conocimientos
adecuados para fortalecer el lenguaje no verbal o muchos de ellos no le prestan la debida
atencion.

Destacando a Avalines, (citado en Rodriguez Mateo 2015) “La expresion corporal posibilita
que el nifio y la nifia, desarrolle habilidades motoras que repercutiran en su adultez, es asi como,
al incluirla desde la primera infancia, conlleva a que se potencialicen cualidades basicas del ser
humano como ser bio-psico-social, con una determinante accion en la conservacion y desarrollo”
p.26.

Avalines da a entender que la expresion corporal ayuda al desarrollo de la persona en sus
diversos campos emocionales fisicos y sociales que ayudan al proceso comunicativo de su
personalidad. Rodriguez menciona que el docente cumple con el papel de ayudar al nifio a ser un
ser sociable quien sera un ejemplo a seguir gracias a su adecuada forma de actuar al mantener una

buena disciplina y cumpliendo con sus deberes como estudiante y como persona.

2.2. Marco contextual

La Institucion Educativa Municipal Obonuco, fue fundada en el afio 1969, llevando el nombre
de Colegio municipal de Obonuco, el cual fue formado por la fusion de tres establecimientos

educativos, los cuales funcionaban de forma independiente. La prestacién del servicio en sus
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instalaciones solo se proporcionaba para los hombres, por lo tanto, durante el transcurso de los

afnos, esta institucion fue adquiriendo un caracter mixto.

El 23 de agosto del 2003 el colegio municipal de Obonuco, es catalogado por la resolucién
No. 0369, como una institucion educativa perteneciente al municipio de Pasto, adquiriendo una
modalidad técnica agroindustrial — hortofruticola, la cual pretende que los estudiantes de los
sectores populares tengan la oportunidad de prepararse en el campo de los conocimientos
cientificos y practicos, fomentando en cada uno de ellos el respeto por el projimo, la calidez

humana, el trabajo en equipo, la responsabilidad y el sentido de pertenencia.

En la actualidad la institucion educativa se encuentra enfocada en prestar un servicio de
calidad que promueve el ser, el saber y el saber ser, en donde se integra lo técnico, cientifico y
axioldgico para mejorar la calidad de vida de los estudiantes y de la poblacion, segin lo
postulado en la misidn que presenta la institucion educativa. Ademas, la institucién se ha
propuesto que para el afio 2020 ser un centro dinamizador de los procesos para generar el
desarrollo local, mediante el apoyo de la comunidad, fomentando valores éticos y morales en los
estudiantes y en la poblacion para generar un sentido de pertenencia y liderazgo en jovenes y
adultos. mediante la implementacion de modelos pedagdgicos que impulsen la investigacion en

su modalidad de agroindustrial — hortofruticola.

El modelo pedagdgico que ha implementado la institucion educativa, es un modelo holistico,
que presenta una similitud con la filosofia que maneja la institucion, debido a que ambos se
encuentran orientados a lograr el desarrollo del ser humano a nivel espiritual, cognoscitivo y

ético, que le permite al estudiante encontrar su identidad, el significado y sentido de la vida,
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orientandolo hacia el campo de la investigacion y la interpretacion en donde va adquiriendo la

pasion por el aprendizaje.

Ademas se promueve el respeto por la identidad de cada persona, sin importar las diferencias
que puedan presentar ya sea a nivel ideologico, fisiologico, religioso o sexual, para lograr una
armonia entre la comunidad educativa y mejorar la capacidad de aprendizaje en donde la
participacion, se genere de forma respetuosa para asi desarrollar el talento del estudiante,
mediante la capacitacion y acompafiamiento del docente, para obtener un buen desempefio
laboral y social, ya que el principio fundamental de la institucién educativa menciona que los
docentes deben asumir como valor fundamental de toda su actividad , la ética en el ejercicio de
su profesidn y en su compromiso social, entendidos como el respeto por la dignidad humana, la
responsabilidad en el cumplimiento del deber , la tolerancia, la justicia, la democracia, y el
respeto a los derechos de los demas la prevalencia del bien comun sobre los intereses

particulares. (Tomado doc. PEI institucion educativa municipal Obonuco Pag.33)

La institucién Educativa tiene su asentamiento en el corregimiento de Obonuco, perteneciente
al municipio de Pasto, se encuentra ubicada en el sector centro del corregimiento de Obonuco, el
cual esté situado al occidente de la ciudad de pasto, a cinco kilémetros de distancia tomados

desde el parque de Narifio, este corregimiento limita de la siguiente manera:

Al Norte con los corregimientos de Anganoy (quebrada Los Rosales al medio), con los lirios y
la planta de acueducto urbano Empopasto.

Al Sur con los corregimientos de Gualmatan y Jongovito.

Al Oriente con el area urbana del municipio de Pasto y, con los barrios Altamira y las palmas.

Al Occidente con la granja experimental Obonuco y con la Reserva Natural Galeras.
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Ademas, es importante mencionar que para la fecha del 1° de mayo de 1979 Obonuco inicio
oficialmente su vida como un corregimiento el cual se encuentra dividido en veredas y sectores
como veremos a continuacion:

Veredas: San Felipe, San Antonio, Santander, Bella Vista, Obonuco centro, Mosquera

Sectores: San Sebastian, Los Lirios, La playa, La Malva, San Miguel, San José, El Recuerdo.

Por otra parte los habitantes en su mayoria son de origen campesino, quienes se dedicaban a
cultivar hortalizas como: maiz, papas, cebolla, acelga, zanahoria, repollo, trigo entre otras, debido
a que la actividad agraria no es muy rentable las personas de este municipio han optado por
trabajar en la ciudad tomando empleo en diversos oficios como la Albafileria, empleos
domésticos, ventas ambulantes, zapateria, joyeria, panaderia, con el fin de poder tener un sustento
rentable para su diario vivir. Las viviendas en las cuales viven la poblacion de Obonuco son en
gran parte casas construidas a partir de adobe (casas echas a partir de barro) y la otra cantidad de
la poblacion se encuentra establecidas en construcciones mas nuevas como casas de ladrillo.

Actualmente al ser observados desde el punto de vista psicosocial el habitante Obonuquefio se
destacan por su apego a la familia, la cual protege y cultiva dia a dia demostrandoles su amor,
ademas esta poblacion se caracteriza por ser colaborativa y uno de los ejemplos que se puede dar
es la creacion de la capilla en la cual se construyo en la década de los 50 gracias a los diferentes
aportes econdémico, materiales y humanos que aportaron los habitantes para la construccion de la
parroquia a partir de las mingas que se realizaron por parte de la poblacion Obonuquefa.

La institucién educativa municipal Obonuco pretende conservar las tradiciones que presenta el
corregimiento, mediante la celebracion y acompafiando por parte de toda la comunidad educativa,
debido a que en la zona posee diversas festividades. Una de las festividades de suma importancia

es el homenaje a la madre tierra (la Pachamama), que esta simbolizada ante todo en el trigo, que
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representa abundancia y delicia. Ademas, la poblacion Obonuguefia se identifica porque en esta
predomina particularmente la religién cristiana-catélica que son festejadas de la siguiente
manera:

Fiestas de Jesus Nazareno que se celebra el 31 de enero. El acto central es la procesion de la

imagen de Jesus de Nazareno, patron de Obonuco, que se inicia en la plaza, recorre gran parte del
corregimiento y termina en la iglesia.

La Fiesta del Nifio Jesus. Se realiza en navidad. Durante la novena de aguinaldo, cada noche la

imagen es llevada a una casa diferente de acuerdo con una organizacién previa. El rito, que es
una muestra de sincretismo religioso, tiene la finalidad de proteger y traer buena suerte a la
persona en el afio siguiente.

Fiestas de Nuestra Sefiora de Las Lajas. Se establecié hace unos seis afios para que los devotos

de la Virgen de las Lajas que no pueden ir a visitarla a su santuario, puedan celebrarla en la
localidad. La fiesta es el 24 de septiembre. Los festejos se inician en la vispera con serenatas a la
Virgen y terminan con el rezo de Rosario en las calles. El templo de Obonuco es arreglado por
los gremios artesanales que lo engalanan de luces y flores para darle paso a la celebracion de la
misa. Luego viene la fiesta en la plaza, que se llena de castillos de pélvora.

Ademas de estas celebraciones religiosas se presenta la tradicién oral en la cual los adultos
tratan de mantener los mitos mas comunes del corregimiento para ser trasmitidos de generacion
en generacion, entre estos mitos encontramos a: El Cueche, la pata sola, la turumama, el diablo,
el padre descabezado, el duende, el nifio auca y la vieja todos estos son iconos de la region en la
que se trasmite de forma oral durante la noche.

Teniendo en cuenta las condiciones de la poblacion y el hecho de se encuentra en una

sociedad que estd pasando por un cambio social y cultural donde la comunicacion mediante la
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palabra y el lenguaje no verbal es parte fundamental en la vida y en el aprendizaje de los
estudiantes de la Institucién de Obonuco, por este motivo se enfoca este proyecto en las
problematicas que se presentan en la expresion oral y corporal durante la exposicion de
contenidos del area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, en donde se evidencia la
necesidad de implementar estrategias didacticas que nos permitan desarrollar actividades y
técnicas para disminuir la ansiedad y el miedo a exponer o hablar frente a un publico, ya que hoy
en dia tanto el lenguaje corporal como el verbal son parte importante en la comunicaciéon y
aprendizaje.

En los altimos afos la zona de Obonuco, esta recibiendo efectos del desarrollo urbano y
tecnoldgico el cual ha garantizado un estilo de vida mucho mas coémodo; sin embargo, para
ciertas partes de este este contexto, hay personas que presentan ciertas dificultades para
relacionarse a estos cambios y mas aun dar opiniones sobre lo que ellos piensan, demostrando
que tienen un déficit en la expresion oral como corporal como unir ideas y sobre todo darlas

entender.

2.3. Marco legal.

Para llevar a cabo la presente investigacion titulada “la expresion oral y corporal en la
exposicion de contenidos del area de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental como estrategia
didactica para los estudiantes del grado 7.1 en la Institucion Educativa Municipal Obonuco” se
fundamenta teniendo en cuenta las normativas constitucionales, la Constitucion Politica
colombiana, la Ley General de Educacion, el plan Decenal, los lineamientos curriculares de las

Ciencias Naturales para el grado séptimo , y la Ley de infancia y adolescencia.
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Los aspectos legales de este proyecto se fundamentan en reconocer al estudiante como un ser
integral que te necesita atencion a sus necesidades e intereses, estableciendo el respeto y el apoyo
total con los infantes, rigiéndonos primeramente por lo que dispone la Constitucion Politica de
Colombia (1991)” los nifios tienen el derecho a una educacion en la que se le brinde el debido
cuidado, el respeto hacia su condicion sexual, sus creencias, sus costumbres y sobre todo a lograr

el desarrollo de la libre expresion cuando brinda sus diferentes puntos de vista.” (Art 44)

Ademas, el proyecto es vinculado al articulo 67 “la educacion es un derecho de la persona y
un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a
la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.” Afirmando que Todos los
nifios y nifias de Colombia tienen derecho a una formacion en el conocimiento de las diferentes
ciencias existentes, con el objetivo de lograr el desarrollo de sus diferentes capacidades para su
vida adulta, ademas de adquirir valores que mejoren el bienestar y progreso de su comunidad,
siendo asi una persona fundamental para el progreso de su region.

Luego se destaca El articulo 70 “El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a
la cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacién
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del
proceso de creacion de la identidad nacional”. Encontrando la ideologia de igualdad de
oportunidades para todas las culturas de nuestro pais y es asi como durante el proceso de
investigacion se fomenta la igualdad y el respeto por la forma en que se expresa cada estudiante
de tal manera que cada uno de los participantes se encuentren en un grupo que les brinde la
debida confianza y para que logren mejorar sus capacidades de forma individual y deforma
grupal, llevandolos a un punto en el que compartan sus diferentes puntos de vista y sus

costumbres sin haber prejuicio alguno.
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Posteriormente vinculando la ley 115 de 1994 principalmente el articulo primero “La
educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes.” Tomando como enfoque desarrollar la capacidad de comunicacion al momento de
trasmitir un conocimiento especifico del area de ciencias naturales mediante una exposicion ante
sus comparieros del salon de clase, también buscando el fortalecimiento de la autoestima del
estudiante Obonuquefio sin que él llegue a perder sus costumbres e identidad, ademas de que su
dignidad no se vea afectada, ya que durante esta investigacion se fomenta el respeto por la
opinidn de todos los estudiantes sin excepciones.

Adicionalmente el presente proyecto se relaciona al articulo 5 de la ley 115 del 1994
estableciendo los fines de la educacion, proponiendo que cada persona tiene el derecho de
generar su propia identidad a partir de sus diferentes costumbres, creencias, y pensamientos para
luego ser expresados de forma adecuada propiciando el derecho a la libre expresion de su
pensamiento sin afectar a los demas.

Relacionandose igualmente a los articulos 16, 18,19, y 20 siendo este ultimo un referente a los
objetivos generales de la educacion y una carta de navegacion a desarrollar las habilidades
comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar, y expresarse correctamente.

De igual manera el proceso formativo que se pretende implementar con el presente proyecto
en el que la comunicacion en los estudiantes no simplemente es verbal, sino que también es de
caracter no verbal y que para lograr el desarrollo de estos tipos de comunicacion es importante
empezar por leer, comprender y escribir lo que se desea expresar. También brindando

importancia el escuchar y ser escuchado mediante la fomentacion del respeto hacia el expositor y
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hacia los demas comparieros quienes estan prestando atencion para poder tener una idea que sera
parte importante en su desarrollo educativo.

En cuanto la Ley de Infancia y Adolescencia tiene como caracter primordial la proteccion, el
cuidado y bienestar de todos los nifios y nifias, por lo tanto, se debe propiciar por parte del
docente el respeto y el bienestar de cada uno, sin importar la raza, el sexo, las creencias religiosas
y culturales que tenga cada individuo. En este caso resalta el Articulo 12 de la ley 1098 del 2006
define la perspectiva de género es el reconocimiento de las diferencias que existen entre las
personas Yy estas pueden ser de caracter social, bioldgico y psicoldgico dependiendo del género de
la edad y de los grupos étnicos a los cuales pertenecen y su importancia en la familia por lo que la
institucion debe promover el fortalecimiento de la familia y la conservacion de las culturas y de
las creencias de cada uno de los nifios.

En el plan Decenal capitulo 2, hace referencia a que todo establecimiento educativo nacional
debe fortalecer las capacidades y promover las habilidades de todos los estudiantes ya sea que
estén un una entidad publica o privada. Las actividades como la expresion oral y corporal de los
estudiantes, es de gran importancia para facilitar los procesos de socializacion y de interaccién
con los diferentes miembros de la institucion educativa y de la sociedad. Adicionalmente
fundamenta la prioridad de estas actitudes en épocas tempranas de la infancia porque permite
desarrollar en los estudiantes un nivel de comunicacion mas asertiva y los procesos de
socializacion se presentaran de manera mas creativa, en la cual la conversacion se ve enriquecida
por su dinamica.

Inclusive los lineamientos curriculares definen la institucion educativa, como un lugar de
comunicacion, de diversion, y de aprendizaje. LINEAMIENTOS CURRICULARES DEL AREA

DE CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL (2010) en la cual nos dice:”
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Entre las misiones de la escuela esta la de construir, vivificar y consolidar valores y en general la
cultura. La escuela aprovecha el conocimiento comdn y las experiencias previas de los alumnos
para que éstos en un proceso de transformacion vayan construyendo conocimiento cientifico. Por
tanto, la escuela da acceso a los diferentes saberes para socializarlos y ponerlos al servicio de la
comunidad”. (p19)

En consolidacion con lo anterior, este proyecto presenta a los estudiantes un proceso en el que
ellos consideren que la institucion a la que pertenecen, es un sitio donde se divierten aprendiendo
y logran expresar sus ideas libremente sin tener la preocupacion de que lleguen a ser
ridiculizados , ademas el docente debe estar en calidad de un aprendizaje bidireccional, en donde
el estudiante aprende del docente y el docente aprende del estudiante, reconstruyendo el
conocimiento colectivo a partir de las experiencias previas.

Por lo tanto, se hace necesario generar estrategias dentro de la comunidad escolar, que
originen un ambiente agradable y familiar en donde se da el respeto por la opinion, por las
creencias, por el color de piel, por sus limitaciones fisicas y mentales, creando asi un lugar de
conocimientos y aprendizaje multidimensional en donde todos somos considerados como

personas cognoscentes, y no como lienzos en blanco para la ensefianza.

2.4 Marco tedrico.

La investigacién maneja una serie de conceptualizaciones tedricas, que determinan un patron
de actitudes que un individuo debe manejar para tener un buen desempefio dentro de su proceso

de aprendizaje.
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Estas actitudes estan directamente relacionadas a provocar una conciliacion positiva a la
problematica de la expresion oral y corporal de los contenidos del area de Ciencias Naturales y
educacion ambiental como estrategia didactica para los estudiantes del grado 7-1 en la institucion
Educativa Municipal Obonuco. El planteamiento de estas actitudes tiene la intencién de describir
y forjar en los estudiantes, un caracter constructivo para el bienestar y desarrollo de sus

facultades.

Sin embargo, hablar de las actitudes de un individuo frente a esta problematica, lleva
directamente a relacionarse a los componentes de cada individuo, como lo es el cognitivo, el
afectivo y el conductual los cuales tienen un impacto directo sobre la personalidad y la
adquisicion de virtudes que deben ser aprovechadas en la ensefianza. Por esto, se hace necesario

estudiar los aspectos tempranos del estudiante y sus contactos e interacciones durante su vida.

Ademas, se vinculan conceptos que caracterizan el perfil de un individuo que desarrolla 'y
trabaja habilidades dentro de su proceso de aprendizaje enfocadas a la expresion oral, la
competencia comunicativa, que fundamentan parametros evaluativos para identificar la

problematica dentro del estudiantado.

Claramente no podemos dejar de lado el papel fundamental de la expresion corporal, para la
expresion y creatividad atreves del cuerpo; ya que el uso de la corporalidad estructura la
integralidad del individuo, dandole cualidades como la seguridad y la claridad para transmitir sus

ideas.

Ya definidos el pilar oral y corporal se permite establecer la unién de estas inteligencias por
medio de técnicas que promuevan la participacion y la eficiencia del estudiante para aumentar sus

capacidades cognoscitivas, intuitivas, deductivas, motrices, etc. que coloquen a disposicion del
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estudiante una serie de herramientas que propicien la adquisicion de conocimiento; incluyendo
el manejo de exposiciones, contenidos, lineamientos, estrategias didacticas dentro de las Ciencias

Naturales; los cuales segun el manejo del docente sean de impacto positivo para los estudiantes.

2.4.1 Actitudes.

Las actitudes de un individuo dentro de la cobertura del sistema educativo, teéricamente
hablando, establece un estudiante autdbnomo y autodidacta, con desempefios académicos muy
completos; ademas de tener inclinaciones a la labor investigativa para crear nuevos contenidos, y
asi establecer los futuros pilares en lo que se estructurara una educacién mas completa, mas

competente, en pro de la sociedad y del pais.

Sin embargo, dejando de lado las definiciones utopicas, es realista denotar, que la realidad
educativa tiene obstaculos adversos muy grandes, conllevando estudiantes con muchas falencias
y posteriormente limitando el desarrollo de su mismo intelecto, dejando al docente a cargo de

estas generaciones, nadando contra corriente.

Es prioritario crear metodologias, para la consecucion de actitudes positivas para el
desempefio expositivo en contenidos de Ciencias Naturales, con esto podemos recalcar temas y
cualidades como los son los componentes afectivos, cognitivos, conductuales que favorecen la
estructuracion de la expresion, la coherencia, la oratoria y la multidisciplinariedad de dichas

actitudes logradas durante el proceso.

La actitud es la forma de reaccionar de cada personay esta a su vez se caracteriza por el
estado de animo en el cual se realiza una determinada accion, de forma positiva o negativa.
Ademas, esta se rige por un comportamiento habitual que cambia dependiendo de la

circunstancia en la que se encuentre dicha persona y tiene la tendencia a cambiar, esta tendencia
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al cambio se produce debido a la perspectiva de cada individuo, formando un comportamiento
que se realiza en presencia de uno o varios elementos o factores de su entorno. R. Covey (2014)

“la vida es el 10 % de lo que te pasa, el otro 90 % es como lo tomas” (p.14)

El 10 % representa a los acontecimientos naturales que son eventos que no se pueden
manipular y que se dan sin importar las circunstancias, pero el 90 % se da por la forma en que
reaccionamos ante un determinado evento en el que podemos controlar cada una de nuestras
acciones para no volver un problema pequefio en algo mas grande. Siendo la clase de idea que se

desea inculcar en el proceso del proyecto y la labor investigativa.

Un individuo que tiene actitudes, da sentido a lo que lo rodea, en este caso Bettelheim (1981)
“...La institucion mejor proyectada no sera buena si todo su plan y sus detalles no reflejan la
filosofia y actitudes correctas. Los edificios son importantes, solamente cuando estan dotados de
significado humano y cuando adquieren sentido y dignidad como medio para vivir

constructivamente”.

Efectivamente se puede relacionar a Bettelheim, en el sentido de Instituciones Educativas no
son solo un edificio sino que todas las personas que conviven en ese entorno deben propiciar un
ambiente agradable de convivencia y compafierismo, donde las actitudes de todos los estudiantes
y los profesores sean favorables para el proceso de aprendizaje, debido a que la actitud, es un
nivel psicoldgico de cada persona el | cual evalla todo el entorno en donde se encuentra, esta
evaluacion que se lleva a cabo puede ser calificada como favorable o desfavorable dando asi una

respuesta positiva o negativa por parte del estudiante hacia el proceso de aprendizaje.

Las actitudes se las puede basar para este trabajo de investigacion en tres componentes:
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La expresion oral y corporal en la exposicion

Componentes cognitivos: este componente hace referencia a los diferentes conocimientos o
conjunto de informacion es que un individuo posee, en este caso sera todo lo que un
estudiante conoce acerca de algo en particular, ya sea de un objeto, de una persona, o de un
lugar, por lo tanto, se creara en su mente un estereotipo sobre cualquier acontecimiento que
haya sido su objeto de evaluacién, dando como resultado una creencia a partir de sus ideas,

ejemplo.

“Juan piensa que tomar mucho café es malo”

Al analizar esta frase se encuentra que Juan conoce el café y ademas de conocerlo se torna
como un objetivo de evaluacion en donde la informacion es que él tiene ya sean por parte de
libros o que alguien mas ha dicho empiezan a tomar un roll en el que Juan establece si el café
es bueno o es malo; la decision que él va a elegir Unicamente depende de la cantidad de
informacion que ha recolectado. Siendo el mismo caso de un nifio que tiene miedo de
exponer, segun la cantidad de informacion o sucesos que ha recolectado y vivido, podra

Ilegar a la conclusion de que él no puede exponer.

Componentes afectivos: consiste en todos los sentimientos y emociones que se producen
por una accion, un objeto, una persona, o sobre el estudiante, proporcionando una idea sobre
su entorno, estas sensaciones adquiridas se van a quedar en su subconsciente y van aparecer
en el momento en que un evento con las mismas caracteristicas se presenten dado origen a

una creencia afectiva sobre un ideal positivo o negativo sobre algo o alguien, ejemplo.

“A Jhonatan no le gusta hablar en publico, porque se van a burlar de él
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En el ejemplo anterior se ve como Jhonatan asocia una mala experiencia emocional
provocada por una un grupo diferente de personas, haciendo que el relacione que todas los
comparieros tienen tendencia a ridiculizarlo, puesto que ha tenido una mala experiencia
exponiendo ante un publico, el tendra esa conducta y esa ideologia de que la exposicion o la
salida al tablero es un sitio de peligro el cual debe evitar a toda costa para no volver a repetir

una circunstancia donde él se va a sentir incémodo.

Componentes conductuales: lo que nos hace referencia este componente es la forma de
reaccionar una persona ante una situacion determinada esta situacion puede ser ante una
eventualidad, una accion, un objeto, o hacia una persona en donde se incluyen las tendencias,
las intenciones y disposiciones que tiene una persona hacia algo en particular no importa que
sea hacia una persona o hacia un acontecimiento la reaccion va depender de las experiencias
vividas anterior mente que lo llevd a generar una conducta ya sea favorable o desfavorable,

ejemplo:

“Juan es agresivo porgue sus compafieros se burlan de él y para juan es la Gnica

manera de que no se le burlen”

En este caso se relaciona las actitudes introvertidas de un estudiante, cuando se le encarga
una exposicion. El estudiante errébneamente adopta la idea de que si no expone nadie se le
burla, sin entender que esta decision es un dafio a corto y largo plazo, para cuando él termine
su bachiller y se prosiga a la educacion superior. No entiende que, en estos futuros contextos,
el debera poseer cualidades profesionales para exponer y ejercer lo que ha estudiado en su

vida.
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Por lo tanto, se debe tener en cuenta que si la parte cognoscitiva, de los sentimientos, y de
los comportamientos, son positivos o negativos, pueden favorecer o desfavorecer el proceso
de aprendizaje, estos tres componentes conforman la actitud del estudiante cuando evalta un
objeto o una situacion que se le presenta en el entorno, estos componentes pueden ser
dificiles de modificarlos si el estudiante los ha repetido durante mucho tiempo debido a que

se convierten en una parte de su ser.

Formacion de las actitudes

La formacion de las actitudes surge por un proceso en el cual las personas somos seres que nos
encontramos inmersos en una sociedad. Para Brifiol, Falces y Becerra (2007) “El estudio de las
actitudes resulta muy relevante para la comprensién de la conducta social humana por diversas
razones, algunas de las cuales se mencionan a continuacién. En primer lugar, las actitudes son
relevantes a la hora de adquirir nuevos conocimientos ya que las personas asimilan y relacionan

la informacion que reciben del mundo en torno a dimensiones evaluativas.” (p.458)

De esto se entiende que la especie humana aparecio en el planeta, y comenzé a evaluar el entorno en el
que se encuentra, este tipo de comportamiento es natural debido a que se analizan las condiciones para
poder vivir, a medida que comienza a formar parte de un grupo social da inicio a la modificacion de sus
actitudes frente a los demas, este comportamiento se basa en algunas ocasiones en el querer agradar y
pertenecer a un grupo social, a medida de que se avanza en el tiempo se descubre que las actitudes del ser

humano pueden ser de dos tipos, de tipo genético o de tipo social.

Las actitudes de tipo genético hacen referencia a que los comportamientos que la persona posee no
hacen partir de experiencias vividas por ellos, sino que son innatas un claro ejemplo son las fobias es decir
que la persona le tiene miedo a algo desde que nace. Las actitudes de tipo social son las que se adquieren a

partir de las experiencias vividas.
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La expresion oral y corporal en la exposicion

Las actitudes a partir de experiencias vividas se relacionan de la siguiente manera:

Crianza infantil: esto se da por la aprobacion de los padres en el que se les inculca los
valores es decir un acondicionamiento si hace algo bueno se lo premia, si realiza algo

indebido se lo castiga, similar al modelo de premio y castigo planteado por SKINNER.

De contacto directo: esta dado por el contacto directo con un objeto o experiencia dando
como resultado el desequilibrio en su parte cognoscitiva de un concepto o ideologia que
poseia anteriormente, llevando a la persona a replantear el concepto anterior con el

concepto de la nueva experiencia que ha obtenido en ese instante.

Interaccidn con otros: se da por el contacto social entre diferentes personalidades que
influyen una con otra, formando una actitud colectiva lo que genera cambios en su forma
de actuar, hay que tener en cuenta que hay personas que son mas influyentes que otras y

algunos comportamientos que se adquieren pueden ser negativos.

Pertenencia a grupos: en el instante en que una persona pertenece a un grupo dicha
persona va adquiriendo comportamientos de forma consciente o inconsciente es decir que
la figura méas influyente va a ser objeto de admiracion y por lo tanto se dara el proceso de

imitar de su comportamiento.
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5) Medios masivos de comunicacion: los medios de comunicacion son un factor alto de
influencia debido a que por parte de estos medios se imparten un estereotipo de

comportamientos hacia la poblacién en general.

En fin, las actitudes estan influenciadas por muchos factores que pueden ser buenos o malos,
en el ambito de la educativo, se debe tener cuidado con la forma de tratar y de trabajar en el
salon, en este caso se recomienda lograr un sitio de amabilidad, de respeto y de superacion con
ayuda y colaboracion de los compafrieros de salon. La persona que posee dificultad se sentira
respaldada por sus comparieros y lograra minimizar el impacto negativo de las experiencias

pasadas.

2.4.2 La expresion oral.

La expresion oral se desarrolla como una parte primordial, en el instante en que se inicia una
conversacién o en una exposicion, es conveniente definir la expresion oral y en la basqueda
encontramos que la expresién oral proviene de la oralidad cuya cualidad es lo oral que a su vez es
definido por el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola como aquello “que se

manifiesta mediante la palabra hablada”. Por lo que, al momento de realizar una buena

presentacion mediante el lenguaje oral, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos que juegan
un papel fundamental en la exposicion.

Durante el desarrollo de la exposicion, mediante la implementacion del lenguaje oral, el
expositor debe ser consiente de un buen manejo de la intensidad de voz, la velocidad y pausa que
necesita, al momento de dar a conocer el contenido, la capacidad de poseer una buena

articulacion de las palabras.
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Estos tres puntos son parte fundamental, ya que, si tenemos una intensidad adecuada, todos
escucharan con claridad lo que se esta tratando, y de esta forma se mantendra una buena conexién
con el receptor. Cabe aclarar que la fuerza de la voz debe ser legible con sus altos, bajos y pausas
que generan atencién por parte del publico.

En esta parte Ana I.T. (Citado en Matos, 2019) postula que “Para mejorar las exposiciones
orales, se deben realizar ejercicios de diccion y articulaciones. Cuando una persona esta nerviosa,
su cuerpo se paraliza y la garganta se cierra. Por tanto, es fundamental no solo trabajar la parte
comunicativa, es decir transmitir al otro la informacion, sino que también es importante tener
trabajado el asunto que se va a exponer. Cuanto mas interiorizada se tenga una informacion,
mejor se podré transmitir a los otros”.

Con lo anterior se establece que el ejercicio verbal es un punto importante al momento de
desarrollar a la oralidad dentro de un grupo de estudiantes en cuanto a exposiciones frente a
diverso publico, asi también se puede concluir que no tener la intensidad adecuada puede dar la
impresion de falta de preparacion y seguridad.

En cuanto a la velocidad que se usa al hablar, esta deber ser intermedia, ya que si es muy lenta
el receptor perdera el interés, y se le hara aburrido, en el caso de que la velocidad sea muy rapida
el receptor terminara sin saber lo que se le esta tratando de dar entender. En el instante en que el
expositor presente una buena preparacion, conectividad de ideas, tono y juego de voz, este
individuo ganara seguridad, facilitando la dinamica a la exposicion.

Ademas, una buena pronunciacion logra que al momento de transmitir la informacion y los
diferentes conocimientos logren ser entendidos de forma facil y clara. De acuerdo a lo anterior
esta seria la forma adecuada para realizar la parte oral de una exposicion, pero esto solo es un

fragmento que el estudiante debe tener en cuenta, ya que la exposicion se encuentra también
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formada por los segmentos: corporales, de las competencias comunicativas, y de los contenidos a
explicar. Por otra parte, encontramos que durante el desarrollo del proyecto de investigacion se
hace evidente que pueden existir varias causas las cuales logran afectar de manera directa los
perfiles expositivos.

Una de las causas podria ser traumas en épocas tempranas del nifio, como lo es la vida
familiar, la escuela y los mismos circulos sociales, los cuales, al brindar una mera opinién sobre
un tema, las actitudes de estos agentes generaron represion y miedo.

Otra causa puede estar relacionada directamente con el temor natural, al referirnos a esto se
quiere decir que existen nifios(as) que no se formaron en una sociedad abierta ni comunicativa,
por ejemplo: los nifios del area rural tienen miedo a hablar con personas extrafias y cuando
emigran a las ciudades pueden poseer dificultades para dialogar o socializar, ademas de presentar
algunos inconvenientes al tratar de adaptarse.

Todos estos factores se deben tener en cuenta en el momento en que un estudiante se presenta
a un publico, segun Albaladejo (2005) nos dice que la expresion oral es “El discurso retorico es
una construccion linguistica en la cual se va complementando desde una atenta y constante
indagacion en las posibilidades del lenguaje relacionada con la influencia de los receptores” (p.
83).

Lo anterior hace énfasis en mencionar el comportamiento de los receptores puede definir la
calidad de la exposicion y que mediante el buen comportamiento se puede llevar a cabo una
mejora notable logrando trabajar con ellos para lograr una buena expresion oral ante sus
compafieros.

La expresion oral no mejora de la noche a la mafiana, sino que es un proceso constante de

superacion en el que el publico o auditorio juega un papel primordial debido a que ayuda a crear
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una dindmica que, en conjunto con la corporalidad, se llegan transmitir mensajes mas profundos,

que las palabras no pueden transmitir.

2.4.3 Competencia comunicativa.

Conocemos la interaccion que se realiza entre la expresion oral y la expresion corporal para
lograr un buen desarrollo de los contenidos de las Ciencias Naturales y minimizar el temor a
exponer en los estudiantes del grado 7-1 de la Institucion Educativa de Obonuco, destacamos que
la implementacion de una estrategia didactica favorece a las competencias comunicativas, por lo

tanto, es importante saber qué es lo que nos quiere decir la palabra competencia comunicativa.

En este caso Dell Hymes (1971) establece que “La competencia comunicativa es el término
mas general para la capacidad comunicativa de una persona, capacidad que abarca tanto el
conocimiento de la lengua como la habilidad para utilizarla. La adquisicién de tal competencia
estd mediada por la experiencia social, las necesidades y motivaciones, y la accion, que es a la
vez una fuente renovada de motivaciones, necesidades y experiencias.” (p.100) y en congruencia
con Giron y Vallejo (citado en Rincon, C 2004) “La competencia comunicativa comprende las
aptitudes y los conocimientos que un individuo debe tener para poder utilizar sistemas
linglisticos y translinguisticos que estan a su disposicion para comunicarse como miembro de

una comunidad sociocultural dada”

En ambas opiniones claramente se evidencia como la competencia comunicativa es una
herramienta con la cual podemos trasmitir un conocimiento mediante el lenguaje materno, un
lenguaje aprendido durante todo el desarrollo del individuo, por lo que la competencia

comunicativa en este caso, no solo hace referencia al uso del idioma de forma adecuada, sino que
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es el proceso en el que un individuo, desarrolle y posea la capacidad de conectar frases
coherentes, en el que da un significado de forma directa, logrando que el receptor pueda captar

con facilidad lo que el emisor quiere dar a conocer.

Una vez que el estudiante adquiera o desarrolle la implementacion de actitudes adecuadas,
presentar sus ideas y conocimientos que han sido adquiridos mediante la interaccion social y su
proceso de aprendizaje no sera dificil puesto que las ha adquirido durante sus afios de vida ya sea
por las diferentes motivaciones o las necesidades por las que ha pasado y ha logrado que su
comunicacion sea coherente y segura. Esta clase de superacion podra tenerla cuando se vincule a

la educacion superior, antecedida por sus afios de bachiller y preparacién mas completa.

2.4.4 La expresion corporal.

La expresion corporal se puede definir como una serie de progresiones de actividades y
propuestas, relacionadas con la expresion y la creatividad a traves del cuerpo. La expresion
corporal es una dimensién que estructura demasiado a una persona, donde no sélo actia el
cuerpo, sino que también se ve implicada su integralidad. En este orden de ideas, Stokoe y
Schachter, (1994) afirman que “Tomar conciencia del cuerpo y lograr su progresiva
sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el punto de vista motriz como de su
capacidad expresiva y creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos” (p.37) es

una gran ayuda al momento de generar confianza dentro de los futuros expositores.

Como se ha mencionado anteriormente, en el desarrollo de la exposicion no solo tiene en
cuenta el arte de hablar en publico, sino que también se encuentra involucrado a los diferentes
movimientos del cuerpo, dando a entender que no solo por medio de la expresion oral se

transmiten conocimientos, sino que ademas de poseer una buena capacidad oratoria, se debe tener
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una buena expresion corporal. Castaner M. (2000) establece que “toda manifestacion de
movimiento de nuestro cuerpo sea estatica (postura), o dinamica (gesto) se puede considerar

forma de expresion”.

Para confirmar lo anterior, varias investigaciones establecen que la comunicacion se realiza
mediante una estrecha relacion de lo que se dice con lo que se expresa (lo que se hace), la
expresion corporal es la encargada de trasmitir informacion hacia los demas sin darnos cuenta,
este tipo de lenguaje es considerado como el lenguaje no verbal, en el que se puede comunicar

desde los pensamientos, las emociones y los estados de animos.

De igual forma, Stokoe (1994) afirma que “la expresion corporal es una conducta que existe
desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinguistico por
medio del cual el ser humano de expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje

y el canal, el contenido y la forma” (p.2).

Tomando estas definiciones se puede decir que mediante el cuerpo es posible expresar los
diferentes estados de animo, las emociones, los sentimientos, la aceptacidn del propio cuerpo las
necesidades fisioldgicas, etc. Todo esto se trasmite muchas veces sin dar sefiales claras que pasan
desapercibidas ante la propia percepcion del nifio y en cada momento, por tanto, es importante
aprender a usar este tipo de lenguaje al momento de realizar una exposicion, pues debe tener una

coordinacion coherente, para captar la atencion del pablico en este caso comparfieros de clase.
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Para fines de la investigacion, se opta por utilizar el cuadro 1 a manera de criterios de evaluacion para evaluar las caractacteristicas

anteriormente mencionadas, el mismo tendra lugar en la etapa de diagndstico.

Cuadro 1. criterios de evaluacion durante una exposicion

Postura Es acorde al contexto de la comunicacion

Expresion facial Se relacionan con la situacion de

comunicacion.

Mirada El contacto ocular y la direccién de la
mirada acoge a la audiencia

Persuasion Sensibiliza y convence al auditorio.
Promedio
Volumen de la voz Propicio a la situacion de comunicacion
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Tono de voz

Fluidez

Ritmo de voz

Promedio

Claridad

Coherencia
Vocalizacion
Promedio

Manejo del espacio

La expresion oral y corporal en la exposicion

Facilita la comprension de los mensajes

Espontanea, natural y continua.

Habla con una velocidad adecuada

Expresa ideas precisas y objetivas

Cumple con un orden ldgico

Pronuncia de forma clara

Utiliza de forma adecuada todo el espacio

disponible
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Donde:
M = Malo MB = Muy bueno
A = Aceptable
B = Bueno

El cuadro 1 permite evaluar el nivel que presenta un estudiante, permitiendo distinguir el
indice de dificultades o fortalezas en una exposicién. Ademas de prestarse como una herramienta
muy util para el docente. Si bien, proponiendo un ejemplo basico se posibilita la orientacion
netamente al proceso formativo y evaluativo del estudiante, haciendo posible evidenciar lo que
estd haciendo mal; de igual manera da a conocer los caminos méas adecuados para mitigar el

comportamiento temeroso que haya presentado durante una exposicion.

La composicion de este formato se basa en cuatro pilares para valorar una exposicion, las
cuales son kinésico, oratoria, verbal y espacio. Estos cuatro items expresados de forma directa, no
dan una garantia en la veracidad de la valoracion, pero en este formato cada pilar tiene una serie
de aspectos a evaluar, por ejemplo, en el pilar kinésico se valora la postura, expresion facial,

mirada y persuasion; centrado especificamente en dicha seccion.

En el pilar referido a oratoria se tiene aspectos a evaluar tales como, volumen, tono, fluidez, y
ritmo de voz, ubicando una serie de referencias validas para hacer una valoracion diagnostica, en

cuanto a las actitudes de la expresion oral de un estudiante.

Por otro lado, el pilar verbal presenta aspectos a evaluar tales como, claridad, coherencia, y
vocalizacion, los cuales al ser términos que en general son muy parecidos, tienen diferencias muy
objetivas dentro del cuadro 1, por ejemplo, se determina como claridad, la facilidad de concretar

contenidos de forma facil y entendible sin dar rodeos. Ademas, se establece como coherencia, el
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orden de ideas que se enuncian de forma secuencial y ordenada de la vocalizacion la cual se
establece como una referencia para poder pronunciar cada termino de forma entendible y clara

para el respectivo publico.

Por ultimo, pero sin ser menor importancia esta el pilar espacio, el cual presenta aspectos a
evaluar, como el manejo espacial; este aspecto tiene un criterio a evaluar, fundamentado en que si
el estudiante usa de forma adecuada el espacio disponible. En este punto cabe destacar que el
pilar espacio, no esta dentro del pilar kinésico, no por omitir su relacion directa con el pilar, se
justifica su separacién, como un pilar independiente ya que establece parametros muy

importantes para valorar netamente a lo que se refiere a expresion corporal.

Sin embargo, aungue se presentan los pilares junto a sus aspectos a evaluar, estos aun no dejan
de ser propuestas valorativas de origen muy genérico, por lo cual se ha incluido a cada aspecto
valorativo, con un criterio a evaluar, con el fin de dar al formato diagnostico un indice de
especificidad y selectividad. Por ultimo, a cada criterio se le otorga un margen calificativo de

muy bueno, bueno, aceptable o malo para dar una escala calificativa.

Este tipo de cuadro diagndstico, brinda la posibilidad de trazar una ruta metodoldgica para
combatir determinado déficit que esta activo en un estudiante. Asi pudiendo identificar y
proponer ciertas estrategias en pro de los perfiles orales y corporales para una exposicion, y
brindar al estudiante las bases, para confiar en su capacidad de vencer el miedo y entender que
este mismo temor esta relacionado de una forma muy estrecha con las experiencias vividas, su

nivel de exigencia y preparacion y su estado fisico.

Si tomamos el aspecto fisico, refiriéndonos al funcionamiento cerebral, es notable que este

aspecto, juega un papel muy significativo en la motivacién personal. Una actitud positiva en
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conjunto de buenos habitos de estudios y autodeterminacion, son pilares estructurales para una

buena sustentacion.

En internet se encuentra un sinfin, de ejercicios y métodos de meditacion, para encontrar
determinacion y fortaleza. Un ejemplo y un buen paso es respirar y repetir en si mismo “voy a ser
capaz de hacerlo”. En el momento en que se comience a cambiar de una actitud no muy
favorable a una actitud positiva, se dara inicio al cambio de comportamientos, mejorando en gran

parte su habilidad para exponer y socializar.

También se pude denotar la expresion corporal desde el &mbito pedagdgico y el psicolégico,
por ejemplo, un estudiante que posea estas inteligencias y dimensiones, tendra un impacto
psicoldgico, frente a un individuo que cree que sus opiniones y argumentaciones seran siempre
erradas. Este puede ser el resultado de un trabajo pedagogico que trate de estructurar cualidades
en los estudiantes que posibiliten generar en un nifio inseguro, los anhelos de transformar el

mundo.

Dentro de las clases se puede trabajar la expresion corporal como un proceso
didactico interdisciplinario en donde se incorpora a la escuela un contenido que transgreda y
supere los limitantes de una simple clase de ciencias naturales, que posea una
interdisciplinariedad a la biologia, medicina, quimica, castellano, que todos esos prospectos de
conocimiento estén basados en una continua retroalimentacion, iniciada por la misma expresion

del nifio, por su puesto esto es corporalidad. Lo anterior es considerado como ensefianza.

Dentro de nuestros planteamientos una buena exposicion y que tenga el perfil corporal debe
ser elegido cuidadosamente con la Tematica: temas neutros, sensaciones, sentimientos e ideas,

temas que una implicacién general.
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Un interrogante comdn en los docentes, es ¢como lograr que un estudiante haga una buena
exposicion?, para ello una buena respuesta para el caso de un nifio que tenga dificultades en
exposicion o solamente presente agobios por participar en clase, la manera mas practica es
comenzar con tematicas que brinden contenidos sencillos, pero que pidan a gritos opiniones

personales, donde el nifio no se sienta presionado, sino al contrario, dispuesto a compartirlos.

Un ejemplo basico, es tocar el tema de la luz, especificamente los ocho minutos que se demora
en salir del sol y llegar a la tierra, esto es un ejemplo tan basico que se toma como una mera
informacidn, pero un docente puede facilitar preguntas, de cdmo este fendmeno es relacionable al
viajar en el tiempo. Cualquier nifio que haya visto algun film de volver al futuro, ligara estos

conocimientos y podra dar una respuesta valida y sin error, ademas de una motivacion evidente.

Ya que la luz que llega del sol a la tierra, muestra el sol como era hace ocho minutos en el
pasado, en un caso hipotético, si el sol se apagara, nos tardariamos ocho minutos en darnos
cuenta. Esto mismo pasa con la luz de estrellas lejanas que llega a nuestros o0jos, muestra como

lucio una estrella hace millones de afos, y penas nos llega su luz.

Estas son las bases de una metodologia abierta donde el alumno/a sea participe de su propio
aprendizaje. Por esto Arteaga, Viciana y Conde (citado en Sanché, 2013), exponen que “es
conveniente contemplar un principio de accion metodoldgica capaz de crear situaciones que
favorezcan la interaccion profesor/a- alumno/as, aspecto de vital importancia para favorecer

un clima estimulante, propicio para el desarrollo de los aprendizajes.

Es por esto, que plantean actividades que fomenten su interés, que respeten su peculiar forma
de ver el mundo, que desarrollen el dialogo entre ellos (comunicacion y, por tanto, interrelacion),

y les proponga de forma atractiva crear por ellos algo con una finalidad y utilidad clara.” (p.31)
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En expresion oral y corporal es clave el modo en que se dirige la sesion de clase, como se
orientan las actividades, como se hacen las propuestas, como se provoca un clima, como se

reconduce un itinerario, etc.

2.4.5 La exposicion.

La exposicion fue creada con el fin de expresar la informacion, una etimologia de este aspecto,
fue la existencia de los cuenteros, en la época medieval, estos individuos recorrian todos los
pueblos contando historias, leyendas e informacion es de tal modo que gozaban de un buen
vocabulario, excelente dialecto, manejo de voz y control de masas.

Hoy en dia se utiliza la exposicion como una estrategia, con el fin, de que el estudiante se
empodere de un tema determinado, lo estudie y aprenda de una forma participativa e informativa,
que promueva al estudiante a buscar nuevos medios de informacion, que provoque en ellos
diferentes puntos de vista y brinde sus opiniones hacia un tema determinado, favoreciendo el
conocimiento y las diferentes habilidades de cada expositor.

Un punto muy importante que se debe tener en cuenta cuando se va a utilizar la exposicion, es
que el docente debe facilitarles a los estudiantes los parametros que se van a evaluar, para que la
preparacion sea acorde a lo que se le asigna.

En el instante en que se realiza la implementacidn de la exposicion como estrategia didactica
para mejorar la calidad del aprendizaje, es de cuidado entender que la exposicion esta compuesta
de dos secciones importantes que son la parte oral y la parte escrita.

En la parte oral encontramos que el recurso principal es el lenguaje hablado y la riqueza de
vocabulario por parte del expositor y de como utiliza las diferentes tonalidades y los silencios. En
la seccidn escrita encontramos los recursos que facilitan el desarrollo de la exposiciéon, los cuales

pueden ser carteleras, frases, proyecciones de diapositivas, etc., cuyo recurso es la escritura y su
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seccion complementaria es el lenguaje corporal, fortaleciendo aspectos como lo es la atencion,
dominio de grupo, claridad de argumentacion.

Segun el documento de investigacion realizado por Castro 2017 sobre La Exposicion como
Estrategia de Aprendizaje y Evaluacion en el Aula, da a entender en su trabajo los roles que
deben cumplir los profesores y los estudiantes a la hora de implementar la exposicion como
estrategia didactica.

El rol que juega el docente es fundamental para lograr que el estudiantado logre realizar un
buen trabajo, debe iniciar un seguimiento y facilitar unas pautas que mejoren el desarrollo de la
presentacion, ademas tiene como reto que la exposicion, realice un debido acople de
conocimientos previos con los nuevos.

Ademas, el docente debe fomentar el respeto en el salén de clases, las opiniones son vélidas y
todos tenemos derecho a fallar. La equivocacion nos da la oportunidad de prever y superar. En
cuanto al estudiante, las diferentes actitudes que tome a la hora de exponer, seran decisivas para
realizar un adecuado desarrollo del contenido a presentar; el expositor debe tener en cuenta que
las actitudes, son la facilidad de dar a conocer un tema, pues los conocimientos necesarios para
explicar son la primera parte de un buen desempefio. Cada exposicion consiste en una cuidadosa
estructuracion que posee una logica, un expositor debe tener en cuenta criterios que se denominan

en La comprensién y produccidn de la exposicion.

Un expositor debe preparar de una manera muy cuidadosa el tema que va a tratar, para esto
puede ayudarse de un guion, el cual le servira como practica antes de iniciar su presentacion. Este
guion debe tener temas puntuales, que seran tratados de forma concreta, para no alargar el

contenido y evitar ser redundante en ideas.
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Toda exposicién cuenta con un material de apoyo con palabras claves, este material solo
servira como una guia para el expositor, uno de los puntos importantes a tener en cuenta, es que
en el momento en que se esta frente a un publico, la expresion oral y corporal debe tener
simultaneidad y coherencia.

El volumen de la voz juega un papel fundamental para ser claro, pero los niveles de ansiedad
son sintomas que perturban el desempefio expositivo, cabe destacar que estas actitudes negativas
aparecen en la mayoria de las personas, en el trayecto de su vida académica como la social.

Los sintomas de ansiedad son:

- El sonrojamiento, sudores y temblores (voz, manos).

- Sudoracion de la frente y de las manos.

- Aumento de la frecuencia cardiaca o latidos del corazon.
- Dificultad al respirar.

- Molestias gastrointestinales (nudo en el estbmago).

La ansiedad desencadena el miedo hablar en publico. Este miedo a exponer se inicia en épocas
tempranas, pero generalmente se intensifica y se manifiesta de forma evidente en la adolescencia.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios, tanto fisicos como psicoldgicos. Cuando el
nifio va creciendo, desarrollara procesos mas complejos, reestructurando su forma de ver e
interpretar el mundo.

Esta forma de ver el mundo tendra un impacto social, factor muy importante debido a que los
estudiantes pretenden adaptarse a sus cambios, y posteriormente adaptarlos a sus vinculos
familiares y sociales; un ejemplo basico, es la de pertenecer y ser aceptado por sus amistades o
ser el popular de la clase. Sin embargo, es notable la punta de iceberg, el nifio enfrenta diferentes

estados de rebeldia, sensaciones de que el mundo esta en su contra, la inmadurez de sobrellevar
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sus problemas y agobios, declara su vida en declive, y la falsa ilusion de ser independientes y
autosuficientes para solucionarla, lo que conlleva a malas decisiones agravandose ain mas con la
falta de relacion familiar.

Un nifio con esta clase de cambios, es propenso a adquirir vicios nocivos como alcoholismo, la
drogadiccion, tabaquismo, pues en su raciocinio solo puede ser comprendido por alguien como
él, y ese alguien puede convertirse en una mala compafiia, provocando bajo desempefio
académico, mala relacion familiar y por ende dificultando ain mas el rol del docente.

Un estudiante con estos problemas no dara prioridad a su proceso y mucho menos a mejorarlo
para su futuro, en este caso, los perfiles orales y corporales seran descuidados mas.

En un caso aparte, jovenes pertenecen a grupos urbanos y se convierten en grafiteros, para
expresar sus ideas, opiniones y sensaciones a través del arte, es algo muy adverso cuando ese
joven presenta esta clase de Expresion y espontaneidad, pero en sus clases es timido y no desea
hablar ni compartir con nadie que no sea parte de su grupo.

Segun la teoria de las etapas de Piaget, se entiende que los nifios y las nifias pasan por varias
etapas dependiendo de su desarrollo, aunque estas se estructuran en la edad, pueden desvincularse
a esta medida ya que un individuo puede transitarlas de formas mas temprana o tardia

Cuadro 2. Estadios de desarrollo segin Piaget.

ESTADIO EDAD CARACTERISTICAS

El nifio aprende a partir de la experiencia corporal, en un
Sensomotor principio con su cuerpo y después con el medio que lo
0-2 |rodea. Al final de este estadio se manifiestan los primeros

afios | signos de representacion mental.
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El nifio podrd manipular simbolos.

Aparece la adquisicién de la representacion mental, pero
Pre 2 -7 | parapoder conocer necesita continuar actuando

operacionalidad afios | fisicamente y de esta forma consigue soluciones. Pero sus

razonamientos no son légicos. Se divide en dos sub

estadios:

-periodo preconceptual: de los 2 a los 4 afios.

-Periodo intuitivo: de los 4 a los 7 afos

El nifio puede llevar a cabo operaciones de primer grado
sobre objetos. Se logra la nocion de conservacion de la
Operaciones 7-12 | materia, peso y volumen.

concretas anos

El adolescente realizara operaciones mentales sobre los

Operaciones resultados de otras operaciones (operaciones de segundo
formales 12 afios | grado). El razonamiento es hipotético deductivo.
madur
ez

Fuente: elaboracidn propia a partir de VV. AA (Ajurriaguerra, 1994)

Teniendo en cuenta el cuadro 2, los estudiantes de grado séptimo de la IEM. Obonuco estan en
un rango de 11 a 14 afios, segun los estudios propuestos por Piaget, las etapas operacionales
concretas y las operaciones formales estarian activas en cada nifio de este grado. Por lo tanto,
reforzaria la idea de que estos estudiantes que entran a la adolescencia, presentan estructuras

psicologicas mas complejas, y se deben estimular para generarles un aprendizaje significativo.

Cuando el nifio alcanza la edad de 12 afios aproximadamente, razona l6gicamente sobre cosas
abstractas que nunca habia investigado de forma directa. Esto es lo que singulariza el periodo de

las operaciones formales. El nifio esta capacitado para hacer un pensamiento racional e inductivo
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a traveés de la forma de una propuesta ofrecida. Sélo conoce el problema de forma hipotética y

puede llegar a una reflexion logica a través del pensamiento.

Por otra parte, la escuela fomenta en el estudiante un desarrollo psico-social, a medida que va
desarrollando su personalidad el estudiante se ira auto descubriendo. Es deber del docente hacer
que este descubrimiento, incluya el buen desempefio en las actitudes expositivas, inculcar a su
estudiante que puede asumir un papel protagonico, desempafarse de forma correcta y asi generar
seguridad y confianza, Nathaniel Branden (1995) “La confianza en nuestra capacidad de pensar,

en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida” (p.43).

Otro de los factores presentes en los nifios de 12 a 15 afios son las emociones, los chicos de
esta edad suelen ser muy afectivos y también impulsivos, provocando en ellos una serie de
conflictos que ellos no pueden comprender, por ejemplo pueden enojarse con alguien que aun
quieren, en esta fase es donde se da inicio a la fase de emociones contradictorias, que dan lugar a
los diferentes estados emocionales opuestos (positivos — negativos),promoviendo al nifio a
entender las diferentes emociones que pueden ser conjugadas, y a su vez las aprende a controlar
mediante los consejos dados por los padres, los familiares, los profesores, 0 personas cercanas a

ellos.

El factor social de los estudiantes del grado 7 sera diferente a los demas, debido a que se
encuentran en un estado de transicion que va desde nifios a jovenes, su relacion social sera
dinamica, presentaran estados de conflicto, actitudes alejadas al posible ridiculo, cuando ocurre
esto el estudiante genera una serie de respuestas negativas al momento de hablar en pablico.
Algunas de las causas a tener miedo de hablar en publico pueden ser generadas por sus mismos

compafieros que logran provocar:
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- Miedo a ser observado.

- Miedo a las criticas que puede surgir por parte de la gente que lo escucha.
- Miedo al fracaso.

- Miedo a ser discriminados.

- Falta de dominio del tema a tratar.

Estas dificultades provocadas por los mismos comparieros, también dependen del desarrollo en
el hogar, que a su vez infiere en su personalidad, originando la reaccién basica para un escenario
donde puede sentirse comodo o frustrado frente a un publico. Un ejemplo basico, se encuentra en
un nifio que viene de una familia que le ensefia a no temer al fracaso, perseguir sus suefios, y
apoyarse en su idea; y otro que solo es ignorado y castigado cuando interviene en conversaciones
de “solo adultos”. Estos dos casos presentan individuos con diferentes educaciones familiares y
con reacciones totalmente dispersas a una situacion de tension.

Asi un nifio de cualquiera de los dos casos, comunica en mayor o menor escala las secuelas de
procesos previos. Salazar (citado en Avila Vargas et al. 2010) afirma que “una persona que se
encuentra comunicando transmite solo un bajo porcentaje de informacién aproximadamente un
7% de su comunicacidn a través del lenguaje verbal, un 38% de su comunicacion sera
manifestada a través de las variaciones tonales que acompafian al lenguaje verbal y un 55% de su
comunicacion sera transmitida a través del lenguaje del cuerpo.” (p. 4).

Tanto Salazar como Piaget nos demuestran que la mayor parte de lo que queremos trasmitir a
una persona en una conversacion o en una exposicion necesariamente debe haber los dos tipos de
lenguaje para que haya una buena comunicacion y lograr un aprendizaje significativo, y que los
estudiantes aprendan que la practica hace al maestro, y que los errores son un camino mas para

alcanzar la sabiduria y que no son un objeto de burla.
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2.4.6 Los contenidos de las Ciencias Naturales.

Al mencionar los contenidos de las Ciencias Naturales, se destaca la importancia de formar en
el area. Segun los estandares de las Ciencias Naturales estas ocupan un lugar fundamental en el
desarrollo de la persona como individuo, y el desarrollo del individuo como parte fundamental de

un grupo social (pueblo, ciudad, pais,).

Esta ciencia se encarga de brindar los diferentes conocimientos para que las personas logren
desarrollar las herramientas necesarias para entender los diferentes fenGmenos que ocurren a su
alrededor, dando asi una definicion mas acertada, aun fendmeno natural, y ademas lograr que los
individuos tengan una capacidad de asombro, observacion y analisis a todo lo que les rodea,
impulsando a que ellos logren ver que su entorno es un medio de aprendizaje, en el que pueden

intervenir para mejorar las condiciones de su hébitat.

La formacion en Ciencias Naturales aporta la implementacion y el desarrollo de los diferentes
avances cientificos y tecnologicos, que han contribuido al desarrollo de la humanidad, pero esto
también ha generado un sin fin de circunstancias adversas, pues, asi como ha mejorado la calidad
de vida de las personas, también ha creado los diferentes desequilibrios en la naturaleza, como
por ejemplo la contaminacién de los ecosistemas terrestres, aéreos, y acuaticos. Dando como
resultado la desaparicion de algunas especies, produciendo una relacion con los contenidos de las

Ciencias Naturales, y en este caso, relacionandolo al grado séptimo.

Los contenidos en Ciencias Naturales manejan una importante relacion con la expresion oral y
corporal. Esta ubica al estudiante en una realidad apropiada por sus acciones, y de interrelacién

con sus habilidades cognoscitivas. El trabajo de contenidos de Ciencias Naturales con
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habilidades corporales y orales, contribuyen al desarrollo de la inteligencia, como tambieén el

desempefio de una actividad en publico.

La organizacion entre la problematica y los contenidos de Ciencias naturales y Educacion
Ambiental pueden generar instrumentos simbolicos, que estructuraran las fases tempranas de la
nueva sociedad ya que la expresion oral y corporal dentro de un proceso de ensefianza es
modelado y complementado con ayudas semanticas y estratégicas que orienten hacia el correcto

uso del cuerpo y la palabra.

Si los futuros docentes realizaran este logro en su labor, los resultados seran beneficiosos;
pues el estudiante sera capaz de explicar situaciones complejas, mediante el uso de palabras o
simbolos corporales, que permitan la construccion del conocimiento de forma cooperativa y

expositiva, en las cuales se fundamenta la Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Entorno vivo. Procesos bioldgicos.

1. Laestructura de la célulay sus funciones basicas.

2. Osmosis y difusion.

3. Membrana celular y su permeabilidad.

4. Organismos unicelulares y pluricelulares.

5. Division celular (mitosis, meiosis).

6. Funciones de los diferentes sistemas de los seres vivos.
7. La fotosintesis y la respiracion.

8. Compuestos organicos.

9. Origen del universo.

10. Los ecosistemas y su equilibrio dinamico.
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11. Placas tectonicas y las caracteristicas climaticas.

12. Adaptacion de los seres vivos en los ecosistemas colombianos.
13. Extincién de las especies.

14. Cuidado del agua.

15. Ciclo de vida del agua y su dinamica en los ecosistemas.

Entorno fisico.

1. Propiedades de la materia.
2. Cargas electicas.

3. Laestructura de la materia.
4. Tipos de sustancias.

5. Métodos de separacién de mezclas.

2.4.7 Contenidos de la Educacién Ambiental.

Generalmente se asume que la educacion ambiental es solo el hablar de la naturaleza, pero
también habla del cambio de pensamiento al implementar diferentes estrategias para lograr
concientizar una accion, la cual esta causando deterioro a la naturaleza, la salud, y equilibrio de

ecosistémico.

Por lo tanto, los estudiantes del grado séptimo, de la I.E.M de Obonuco y la poblacién civil
debe ser consiente que, durante los Gltimos afios, el dafio a los recursos naturales y los diferentes
contaminantes al medio ambiente, son cada vez mas nocivos para la salud de todas las especies,
incluyendo la humana, todos los contaminantes que usamos estan afectando el planeta a grandes
proporciones. El simple hecho de botar un papel o aplicarse un desodorante en espray esta

vinculado al dafio del medio terrestre, acuatico y aéreo.
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Debido a los malos habitos que se presentan en la poblacién actual y a la gran contaminacion
del medio ambiente, las instituciones han implementado la educacién ambiental para generar
conciencia en los jovenes de hoy, y asi disminuir la contaminacion que afecta nuestro planeta. De
esta manera se ha especificado el contenido tematico para el grado séptimo orientado a la

educacion ambiental:

Periodo 1

Unidad 1: La produccion de energia en los ecosistemas.

Contenidos:

1. Induccion: desarrollo guia “andlisis de una teméatica ambiental.”

2. Generalidades sobre ecologia: el entorno ambiental y sus caracteristicas.
3. Seres autotrofos y heterotrofos.

4. Funcionamiento de los ecosistemas.

5. Radiacion solar y capa de ozono.

6. Sensibilizacion: proyecto “manejo de residuos”.

Periodo 2

Unidad 2: La produccion de energia en los ecosistemas.
Contenidos:

1. Los organismos consumidores.

2. Los organismos descomponedores.

3. Interacciones entre los organismos.

4. Especie, poblacion y nicho ecoldgico.
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5. Niveles troficos.
6. Problematica ambiental en los niveles troficos.

7. Sensibilizacion y toma de conciencia proyecto “manejo de residuos”

Periodo 3

Unidad 3: La problematica ambiental en los ecosistemas
Contenidos:

1. Los ciclos biogeoquimicos: carbono, nitrégeno, fésforo, agua.
2. La lluvia &cida.

3. El efecto invernadero.

4. Contaminacion hidrica.

5. Contaminacion del aire.

6. Contaminacion del suelo.

2

7. Sensibilizacion y toma de conciencia proyecto “manejo de residuos’

Periodo 4

Unidad 4: La explotacion de los recursos de los diferentes ecosistemas
Contenidos

1. Los recursos y el medio.

2. Los residuos y la explotacion de recursos.

3. Los residuos y el desarrollo sostenible.

4. Mantenimiento y preservacion del medio.

5. Verificacion y evaluacion proyecto “manejo de residuos”
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Los anteriores contenidos de la educacion ambiental, tienen como fin, dar a conocer las
diferentes problematicas por las que pasa el planeta, permitiendo plantear como disminuir los
impactos que afectan la salud y la integridad de cada ser vivo que lo habita. La implementacion
de buenas acciones en pro de la conservacion del ambiente, pueden lograr grandes cambios, si se
las realiza de forma masiva, mediante la concientizacion de los estudiantes en compafiia con sus
padres, formando grupos sociales que generen pequefios cambios desde sus hogares, y hacia las

demas personas de su comunidad.

2.4.8 Lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y educacion ambiental del
grado séptimo

Los lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales estan basadas en las orientaciones
epistemoldgicas, pedagdgicas, y curriculares que han sido establecidas por el Ministerio de
Educacién Colombiano, en cumplimiento con las exigencias de la ley general de educacion, en
otras palabras, el ministerio determina que es lo que los estudiantes del territorio colombiano
deben saber acerca de las Ciencias Naturales y el Medio Ambiente, estos se consignan en los

estandares basicos estipulados en el cuadro 3.

Cuadro 3. Lineamientos curriculares del area de ciencias naturales y educacién ambiental.

Grado séptimo Manejo conocimientos
Me aproximo al conocimiento cientifico-a Entorno vivo
e Observo fendmenos especificos. e Explico la estructura de la
e Formulo preguntas especificas sobre una célula las funciones bésicas de
observacion o experiencia y escojo una para sus componentes.
indagar y encontrar posibles respuestas e Verifico y explico los procesos
de osmosis y difusion.
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Formulo explicaciones posibles, con bases en
el conocimiento cotidiano, teorias y modelos
cientificos, para contestar preguntas.
Identifico condiciones que influyan en los
resultados de un experimento y que pueden
permanecer contantes o cambiar (variables).
Disefio y realizo experimentos y verifico el
efecto de modificar diversas variables para dar
respuesta a preguntas.

Realizo mediciones con instrumentos y
equipos adecuados a las caracteristicas y
magnitudes de los objetos y las expreso en las
unidades correspondientes.

Registro mis observaciones y resultados
utilizando esquemas, graficos y tablas.
Registro mis resultados en forma organizada y
sin alteracién alguna.

Establezco diferencias entre descripcion,
explicacion y evidencia.

Utilizo las mateméticas como una herramienta
para organizar, analizar y presentar datos.
Busco informacion en diferentes fuentes.
Evaluo la calidad de la informacion, escojo la
pertinente y doy el crédito correspondiente.
Establezco relaciones causales entre los datos
recopilados.

Establezco relaciones entre la informacion
recopilada en otras fuentes y los datos

generados en mis experimentos.

Clasifico membranas de los
seres vivos de acuerdo con su
permeabilidad frente a diversas
sustancias.

Clasifico organismos en grupos
taxonémicos de acuerdo con
las caracteristicas de sus
celulas.

Comparo sistemas de division
celular y argumento su
importancia en la generacion
de nuevos organismos y
tejidos.

Explico las funciones de los
seres vivos a partir de las
relaciones entre diferentes
sistemas de 6rganos.
Comparo mecanismos de
obtencion de energia en los
seres Vivos.

Reconozco en los diferentes
grupos taxonémicos la
presencia de las mismas
moléculas organicas.

Explico el origen del universo
y de la vida a partir de varias
teorias.

Caracterizo ecosistemas y
analizo el equilibrio dindmico

entre sus poblaciones.
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Analizo si la informacion que he obtenido es
suficiente para contestar mis preguntas o
sustentar mis explicaciones.

Saco conclusiones de los experimentos que
realizo, aunque no obtengas los resultados
esperados.

Persisto en la basqueda de respuestas a mis
preguntas.

Propongo respuestas a mis preguntas y las
comparo con las de otras personas y con las de
teorias cientificas.

Sustento mis respuestas con diversos
argumentos.

Identifico y uso adecuadamente el lenguaje
propio de las ciencias.

Comunico oralmente y por escrito el proceso
de indagacion y los resultados que obtengo
utilizando gréficas, tablas y ecuaciones
aritméticas

Relaciono mis conclusiones con las
presentadas por otros autores y formulo nuevas

preguntas.

Propongo explicaciones sobre
la biodiversidad bioldgica
teniendo en cuenta el
movimiento de las placas
tectonicas y las caracteristicas
climaticas

Establezco las adaptaciones de
algunos seres vivos en
ecosistemas de Colombia.
Formulo hipdtesis sobre las
causas de extincion de un
grupo taxonémico.

Justifico la importancia del
agua en el sostenimiento de la
vida.

Describo y relaciono los ciclos
del agua de algunos elementos
y de la energia en los
ecosistemas

Explico la funcién del suelo

como depdsito de nutrientes.

Como se observa en el cuadro 3, las Ciencias Naturales y la Educacion Ambiental relacionan
los tres diferentes entornos que se presentan en una poblacién, los tres tipos que se distinguen

son.

El primero es Entorno Vivo, en donde los estudiantes son conscientes de que todo ser vivo

merece un cuidado, proteccion y respeto.
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El segundo es Entorno fisico, donde el estudiante esta inmerso dia a dia y hace referencia a los
diferentes elementos que podemos encontrar a nuestro alrededor, que permiten crear las

condiciones necesarias para lograr la vida y su aprovechamiento.

El tercer entorno, el cual relaciona la ciencia, la tecnologia y la sociedad, da a entender que las
Ciencias Naturales mediante el &mbito de la educacion, pretende lograr que el estudiante asimile
todos los factores y los puntos de vista para lograr un buen desarrollo entre la sociedad y la

naturaleza.

El trabajo de estos aspectos, brinda una realidad muy prometedora para un proceso de
ensefianza. Sin embargo, el verdadero reto es orientar dichos aspectos a los perfiles orales y
corporales, ya que la integracion de los lineamientos, contenidos, curriculos y estrategias, etc.
posibilitan un medio para la accion comunicativa de resultados y experiencias, permitiendo la
apropiacion de contenidos para una socializacion. Por otro lado, sefiala el camino docente, un
camino que inocula la inseguridad de trabajar dificultades argumentativas y expositivas en sus

estudiantes sin perder el rumbo y atrasarse.

2.4.9 Las estrategias didacticas de las Ciencias Naturales en la Educacion Ambiental.

En el campo de la educacién, la implementacion de la didactica es fundamental para el
proceso de ensefianza - aprendizaje, debido a que el uso de los diferentes recursos de los que
disponga un profesor, facilita el proceso de aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo
se adquiere mediante la manipulacién de los objetos por parte de una persona, adquiriendo una
interaccidn en la que involucra la experiencia, con un objeto. En este caso, el uso de un
acontecimiento anterior de un estudiante sera la puerta asociativa a la intencién de superar un

determinado complejo.
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Si se logra esto, el estudiante manifestara una actitud, que pasara de ser negativa a positiva,
obviamente con un proceso y seguimiento por parte del docente, este tipo de aprendizaje lo
postula Pestalozzi como aporte pedagdgico para la educacion. Con esto, es deber de los docentes
usar esta clase de estrategia asociativa, a los procesos de desempefio expositivo, pues un
estudiante que relaciona los contenidos a aprender, con la sensacion de buena sustentacion, sus

logros seran incomparables.

La estrategia didactica se caracteriza por presentar actividades en las que refuerzan los
contenidos tedricos, generando en el estudiante una sensacién en la que se emociona y le cause
curiosidad de aprender mas del contenido, promoviendo la dinamica de la interaccion social entre
los estudiantes. Para Diaz y Hernandez (citado en Delgado y Lozano 2015) “Las estrategias de
aprendizaje consisten en un procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender
significativamente y solucionar problemas y demandas académicas. Por su parte, las estrategias
de ensefianza son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al

estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion”.

Concretamente lo anterior hace considerar las estrategias didacticas como actividades que el
docente puede emplear con la intencion de facilitar el aprendizaje significativo del alumno,
Ambos autores consideran las estrategias didacticas como una actividad en donde los profesores
emplean métodos para reforzar el proceso en los estudiantes, de manera que aprendan

interactuando con su entorno o con los materiales que poseen en ese instante.

Ademas, observar, analizar, investigar e implementar estrategias didacticas permitirian

erradicar en su mayoria este deficit educativo que muchas veces el profesor pasa por alto,
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haciendo entender que estos miedos o temores a exponer, es un problema que todos en su
momento lo presentamos alguna vez estableciendo no dejar que esto tome control sobre nuestro

cuerpo y que altere nuestros factores cognitivos.

Dependiendo de esto, el estudiante asumira cualidades de seguridad, liderazgo. Sin embargo,
esto funcionard mediante el uso de estas estrategias de reconocimiento, acercamiento, primeros
cambios de actitud, y auto identificacion del problema se establecera un control sobre los
pensamientos negativos que hacen dudar al estudiante de sus facultades haciendole errdneamente

ver que no sirve para hablar en pablico o que no sabe.

Generalmente las estrategias didacticas que se suelen usar en el salén de clase y en la
institucion son: La implementacion de videos educativos, la exposicion, la creacion de cuentos, la
salida al patio, la manipulacién de materiales como flores, frutos, hojas piedras, plantas pequefias,
etc. Usando esto, los estudiantes, podran interactuar con los diagnosticos del proyecto, esta clase

de relacion genera resultados de auto conviccion, voluntad al cambio y eficiencia de desempefio.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 Paradigma

La investigacién se basa en un tipo de paradigma netamente cualitativo, ya que establece un
trabajo de acercamiento a la poblacion de Obonuco, por tanto, el contacto con la poblacién
estudiantil, permite establecer la finalidad del trabajo, especificAndolo en el grado 7-1,
caracterizandose por la interaccion directa con el objeto de estudio, relacionarse de manera

subjetiva para llevar cabo etapas de diagnéstico y comprension de contexto.

Este tipo de paradigma permite la implementacién de estrategias metodoldgicas, que
identifican, comprenden, analizan e intervienen en el mejoramiento de las actitudes para mejorar
la exposicion de contenidos ya que la dificultad para disefiar una estrategia que se acople a la
mayoria de la poblacion estudiantil, apegandose a aspectos de integridad e intelecto, brindan al
paradigma cualitativo una caracteristica para el estudio de la gente a partir de lo que dicen y
hacen, dentro de un escenario activo-social y cultural. Con esto se relaciona a Taylor y Bogdan,
(1984) los cuales plantean que “El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar
una metodologia de investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia
vivida desde el punto de vista de las personas que la viven”. Tomado Web “investigacion

cualitativa” (p.23).

Entonces de acuerdo con Taylor y Bogdan se demuestra que las caracteristicas basicas de los
estudios cualitativos se pueden resumir como investigaciones centradas en los sujetos, que
adoptan la perspectiva interior del fendmeno a estudiar de manera integral o completa. El proceso
de analisis y sistematizacion es inductivo y el investigador interactlia con los participantes y con

los datos, busca solucionar el objeto de estudio.
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3.2 Enfoque

Esta investigacion se fundamenta en el enfoque critico social, permitiendo una visualizacién
del problema de estudio de una forma mas centrada, teniendo como principal pilar y estructura la
observacion directa sobre el contexto, para discernir la problematica y asi establecer las primeras
bases para mejorarla, provocando un cambio social a nivel de todos los circulos que conforman la

parte interna y externa de la institucion de Obonuco.

Como punto caracteristico de este enfoque, son las orientaciones cuantitativas, cualitativas,
hermenéuticas, empiricas, métodos inductivos y deductivos entre otros. Todo esto aplicado por el
investigador, mientras es mezclado entre los individuos y el problema de estudio, para poder

Ilegar a conclusiones muchas mas certeras y concretas que se especificaran en este proyecto.

Ademas esta investigacion se relaciona con la interpretacion subjetiva e inductiva., incluso
establece el papel de investigador, el cual permite la proposiciéon de conceptos que abarcan una
completa explicacion o descripcion de la problematica, Segin Alvarado y Garcia (2008) “ Las
investigaciones en educacién ambiental y en ensefianza de la ciencia que se han
sustentado en este paradigma dan evidencia del mejoramiento de la calidad de vida
mediante el empoderamiento social, y han hecho posible la transformacion de los estilos

de ensefianza.” (p.187).

Con lo anterior y para completar el perfil caracteristico de este enfoque, es la inmersién
dentro del campo a investigar, compartir con los individuos y procurar que las personas sientan al
investigador como parte de esta comunidad, del mismo modo hacer que todos participen

activamente, y que la investigacion no solo se quede en un plano netamente pedagdgico, sino
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también todos los investigados sientan un factor de cambio, aportado por el proyecto, para sus

vidas mismas y la de su comunidad.

Igualmente, un trabajo investigativo, posiciona en una vision, donde podemos estar al
pendiente de las necesidades e intereses de nuestros estudiantes. Y todo esto se ha logrado
mediante la orientacion elegida para el proyecto. En resumidas palabras, la labor hecha para la
apropiacion de actitudes que ayuden a mejorar una exposicion incluyéndose apropiacion y
dominio de contenido en las ciencias naturales. Pudiendo asi reafirmar lo dicho por Arnal
(citado en Alvarado Garcia, 2008) el cual adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia
social que no es puramente empirica ni solo interpretativa; sus contribuciones, se

originan, “de los estudios comunitarios y de la investigacion participante” (p.190).

También el enfoque utilizado permite la interaccion de forma critica y observa
meticulosamente los procesos de aprendizaje a nivel individual, colaborativo que se realizan de
forma dindmica en sus circulos sociales. Sin embargo, podemos recalcar que esta forma de
sobrellevar la investigacion necesariamente esta ligada a los principios del presente lineamiento

critico social, tales como:

e Conocer y comprender la realidad como praxis.
e Unir teoria y practica (Conocimiento, accion y valores).
e Orientar el conocimiento a emancipar y liberar al hombre. Implicar al docente a

partir de la autorreflexion.

Mediante lo anterior se puede que éste trabajo se basa el desarrollo y mejoramiento de la

calidad del sistema educativo de forma real, por consiguiente, mejorar la calidad de vida de
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nuestros estudiantes, cabe resaltar que un aprendiz en grado séptimo, esta tedricamente en la
capacidad idonea para empoderarse de las facultades necesarias para la expresion oral y corporal
para una exposicion, sin embargo, podemos establecer que en la practica los estudiantes
presentan ciertas falencias. Estas mimas se pasan por alto, el estudiante se gradia y
posteriormente llega al sistema educativo superior; haciendo que su etapa universitaria sea mas

dura en cuanto a la presentacion de ideas, la toma de palabra y oportunidades sin basilar.
3.3 Tipo de investigacion

Para este trabajo se ha utilizado la investigacion accion (1.A), ya que esta
proporciona al proyecto herramientas basicas para identificar temas y problemas de
forma casi inmediata. Siendo la institucion Obonuco un sitio propicio para la
aplicacioén de dicho método. Ademas del término investigacién-accion hace referencia a
una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo establecido
también por Lewis (citado por Abreu 2014) “argumentaba que la I.A se podia lograr en

forma simultaneas avances teéricos y cambios sociales” (p.35)

Esencialmente podemos definir que las caracteristicas de la Investigacion Accion, es la
capacidad de poder trabajar un problema social- educativo como es el caso de la institucion
Obonuco, y poder visualizar una forma de poder actuar sobre este. Dependiendo de los
instrumentos somos capaces de distinguir mejoras dentro de este contexto social. Este tipo
de investigacion permite observar, tomar datos, interpretar, tomar accion, evaluar,
sistematizar resultados para posteriormente dar un producto que mejore 0

revolucione el objeto de investigacion. No viendo al estudiante de forma objetiva
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sino subjetiva, ya que todo individuo posee su propia integralidad y personalidad,

de ahi deprendiendo la dificultad del proyecto.

La Investigacidn Accion es de caracter participativo, esta fundamenta ciclos o
procesos de planeacion, observacion, reflexion-analisis, junto a la posibilidad de

intervenir.

Los mejores resultados de la I.A, son de caracter valorativo y colaborativo con a
fin a un proyecto realizado de forma cooperativa, por eso permite crear perfiles
investigadores criticos y autocriticos para poder perfeccionar cada fase de la
investigacion, logrando asi una teorizacion para cada resultado y para cada

metodologia que se aplique.

Cabe destacar que cada metodologia aplicada a través de la I.A, es colocada a
prueba de forma real y evidente, donde cada recopilacion, registro, sistematizacion
nos ha permitido estructurar nuestros propios juicios y reacciones basadas en los

cambios que vemos en el objeto de estudio.

Para Bartolome (Citado por Torrecilla & Javier 2011) “la investigacion-accion es un
proceso reflexivo que vincula dinamicamente la investigacion, la accion y la formacion,
realizada por profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a

cabo en equipo, con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo” (p.24)

Dentro de la investigacion accion podemos destacar un orden ldgico, catalogados como
momento de la (1.A), Barrios y Torres (La ensefianza de las Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental en las instituciones educativas oficiales del departamento de Narifio, 2009)

establece “Desde estas consideraciones, la investigacion se desarrollo en momentos que se
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relacionaron mutuamente, en un ciclo abierto, desde una concepcion no lineal del tiempo,
como se aprecia en la Figural, porque se partié de la comprension, que la 1A permite
diferentes modos de investigacion y la utilizacion de diversas técnicas para recoger

informacion” (p.145)

En lo anterior cuando Barrios y Torres postulan en su trabajo los momentos de la
investigacion accion, identificada en el documento como (figura 1), cuya representacion se
estructura en un cuadro abierto, explicando cada proceso o momento de la I.A. la cual se

muestra a continuacion.

Figura 1. Momentos del proceso de I-A.

Figura 1: Momentos del proceso de I-A

Acercamiento a la
realidad Identificacion
de Problemas

Evaluacicn, Fundamentacién Tedrica J

sistematizacion y (Problema y Proceso de
nuevos Conocimientos I-A)

\ Formulacidn de planes
Desarrollo y Puesta en o .
de accion (mejora) para
Jetia cle I‘_’? e la solucidn de
de accion
problemas

Fuente: Torres M. A.(2002). Tesis doctoral. Institute Superior de Pedagogia “Enrique José Varona. Ciudad
de la Habana Cuba

Fuente: Mesias Torres M.A (2002)

Con base a lo anterior se puede definir los momentos de la IA, como:

¢ MOMENTO 1 Reconocimiento y descripcion, para hacer un respectivo diagndstico

y visualizar evidencias.
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e MOMENTO 2 Estructuracion tedrica, en la que se puede fundamentar el proyecto,
y este complementa el momento 1.

e MOMENTO 3 planeacion, realizada con el fin de realizar la respectiva
intervencion, en nuestro caso, un aprendizaje significativo que fomente la
superacion de una crisis expositiva.

e MOMENTO 4 atenuar y mejorar, para este momento es necesario detectar las
falencias y elegir la mejor manera de intervenirla.

e MOMENTO 5 estructuracién, este momento invita a utilizar los hallazgos

encontrados y estructurar metodologias y generar nuevo conocimiento.

Segun la anterior afirmacion y para concluir la I.A tiene la flexibilidad para permitir
construir una critica constructiva al mejoramiento de la expresion oral y corporal para el
esparcimiento de los contenidos en ciencias, en un claro punto crucial para el

desarrollo profesional.

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacion es especificada como los estudiantes de la I.E.M Obonuco, de la ciudad de

San Juan de Pasto, sede principal.
3.4.2. Muestra

La muestra es especificada como el grado 7-1 con un total de 42 estudiantes,

pertenecientes a la 1.E.M Obonuco, de la ciudad de San Juan de Pasto, sede principal.
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3.5 Técnicas e instrumentos para recoger informacion.

1. Observacion y diagnostico del contexto y objeto de estudio.
2. Entrevista.
3. Encuesta.

4. Talleres préacticos.

3.6 Procedimiento para recoleccion de informacion

Como primera etapa podemos establecer que fue de gran importancia la presentacion
con los estudiantes, no solo como profesores sino como sus compafieros, despues se coloco
en conocimiento el proyecto que con ayuda y participacion activa se llevara a cabo de

forma adecuada, ademas de dar a conocer los objetivos y solicitar su consentimiento.

Cabe resaltar que se envi cartas de consentimiento a cada padre de familia para la
autorizacion de la aplicacion del proyecto investigativo, inclusive su permiso para poder
tomar fotografias y videos, garantizando que el material recolectado se le dara un buen uso,
y no afecta de ninguna manera la integridad o la dignidad de la los estudiantes. Obviamente

esta carta se hizo llegar al rector cual ha dado su consentimiento.

Como segunda etapa podemos destacar el periodo de observacion y diagnostico que
permitio encontrar la verdadera esencia donde radica la problematica. Ademas, el proyecto
al estar fundamentando en una estructura participativa, permitio la interaccion con los
estudiantes, y fomentar una relacién de confianza, afecto, y disposicion para las actividades

gue vendrian posteriormente.
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Para complementar la observacion y diagnostico constante y meticuloso de las
exposiciones durante los bloques horarios del area de ciencias naturales, provoco entrar en
contacto con el problema y por ende facilito identificarlo incluyendo el impacto con el que
este se presenta en el grado 7-1, dandonos senderos para poder actuar sobre ellos con la

eficacia a su mayor porcentaje.

Para los instrumentos de recoleccion de informacidon, en el caso de la entrevista y las
encuestas se ubico espacios adecuados que fomente la concentracion y la complicidad los
estudiantes y docentes para el avance del trabajo, estas herramientas estaban destinadas a
facilitar la consecucion de los objetivos del proyecto, también para sustraer informacion
pertinente para poder elaborar las actividades necesarios para tomar un papel activo en las

dificultades que pudieron presentar los estudiantes del grado 7-1.

Cada actividad debidamente disefiada como una estrategia para obtener informacion y
actuar sobre un déficit en especifico en cuanto al problema de exposicion, tiene un carécter
retroalimentativo, reflexivo y propositivo a nivel individual como grupal, para finalizar la
implementacién de una manual que se fundamente en una estrategia apta y de un porcentaje

de eficacia alto, para poder aplicarlo a la poblacién estudiantil.

— Observacién diagnostica

Se realiza la observacién participante, con el prop6sito de recolectar informacion sobre las
actitudes que manifiestan los estudiantes, al momento de realizar sus exposiciones, por lo cual, se
necesitd que el practicante se integre en algunos espacios académicos y, en la medida de lo
posible, trate de entender la forma de como los estudiantes piensan y conjuntamente con ello

traten de buscar alternativas de solucion a los problemas identificados en la forma de dar sus
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discursos.

— Encuestas a docentes y estudiantes

Esta técnica se utiliza para adquirir informacién, de parte de los docentes, ya que es
importante conocer su punto de vista frente a este temay, a partir de ello, plantear algunas
sugerencias que les puedan servir para motivar y, a su vez, fortalecer la expresion de los
estudiantes al momento de realizar las exposiciones. Ademas, la posicion de los involucrados
frente al tema de expresion oral y corporal para el fortalecimiento del mismo proceso de
aprendizaje puede dar un punto de partida para calcular que grado de disponibilidad hay por

parte de los entrevistados.

— Entrevista a estudiantes, docentes

Esta técnica de investigacion se utilizo con el fin de obtener informacidn pertinente respecto
del tema del trabajo de grado, ya que este tipo de entrevista permite a los estudiantes
expresarse con mayor libertad frente a su sentir respecto de las dificultades que presentan a la
hora de exponer, ademés, permite observar las manifestaciones no verbales al momento de

hablar de dicho tema, y con ello, conocer el verdadero sentir de los estudiantes ante la tematica.

— Talleres y actividades
La aplicacion de talleres y actividades con la finalidad de entender la realidad del grado 7-1
estos momentos entre los docentes y estudiantes generaran los espacios adecuados para

identificar los problemas y que camino se debera seguir. Algunos talleres a aplicar son:

Taller practico basado en roles, donde el grupo 7.1 tendran la capacidad de establecerse como

82



La expresion oral y corporal en la exposicion

publico y expositores y plantearan qué diferencia hay y cuales son las principales contrariedades
para que el taller se realice de forma comoda. Percatados de todas las impresiones de ser
expositor y espectador, el debate se realizara con el fin de entender los principales sentimientos,
pensamientos que los colocaron en un lugar comodo o incémodo Y llegar a un punto de inflexién
para poder reflexionar; La exposicion se valorara segun el cuadro de diagnostico.

Un segundo taller practico, ayudados con una etapa de concentracion, se solicitara al
estudiante que de forma gréafica plasme en un papel que siente cuando expone, y que siente
cuando mira a sus comparfieros exponer. Esta forma de trabajo ayudara a dar un orden
cuantitativo de cuantos estudiantes experimentan ciertos sentimientos y da un margen de como lo
afrontamos dentro de la investigacion.

Un tercer taller auditivo de auto superacidn, basado en la sintonia de un audio ASMR
(respuesta sensorial meridiana autbnoma), esta clase de audios segun los estudios
neurolinguisticas, fabrican en quien los escucha sensaciones de tranquilidad, raciocinio, fortaleza
y superacién. Este tipo de audio esta dentro de la implementacién para Innovar y mejorar los
conocimientos. Esta actividad esta ligada a la construccion de una cabina privada donde el
estudiante escuchara el ASMR de forma individual.

Como cuarto taller, se plantea el uso de actividades interactivas con el fin de sacar actitudes
de participacion y juego para que los estudiantes vayan asimilando la idea de que son capaces de
conllevar un papel activo, indiferentemente de las risas y que posteriormente vayan preparandose

para mejorar sus calidades expresivas corporales como orales.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para la obtencion de resultados se tuvo en cuenta las respuestas otorgadas por los
docentes y estudiantes entrevistados; el eje de las entrevistas se enfocé en los problemas de
expresion oral y corporal dentro del area de Ciencias Naturales. Ademas, se incluyen las

observaciones obtenidas durante las primeras etapas diagnosticas.

Cabe destacar que la informacion obtenida durante este proceso ha sido organizada,
sistematizada y analizada para centrarla directamente a una estructura de categorizacion
que se definira segun los objetivos especificos, dando como resultado un manejo de la
informacién real y directamente aplicada para el desarrollo de cada uno de los pilares del

proyecto.
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4.1. Caracterizacion

Cuadro 4. Caracterizacion

CRITERIOS
OBJETIVOS SUB
CATEGORIAS TECNICA PREGUNTAS
ESPECIFICOS CATEGORIAS
SIGNIFICATIVAS
+ Diagnosticar el % Formato
. % Es acorde al
grado de dificultad de
. _, contexto de la
expositiva que evaluacion L
_ ) _ comunicacion
manejan los N diagnostica )
] o + Evaluacion % Expresa ideas
estudiantes del ++ Diagnostico B ]
- expresion precisas y
grado 7-1 a la hora de dificultad o
. oral y objetivas
de sustentar expositiva .
_ corporal ++ Utiliza la forma
contenidos en
o adecuada el
Ciencias Naturales i
. espacio
y Educacion ) )
_ disponible
Ambiental.
¢ Determinar las ) ¢ Encuesta ) o
_ _ % Nervios % ¢Cuando inicio
actitudes de la +«» Actitudes docentes y ) o
. . % Tartamudeo _ mi exposicion?
expresion oral y expresion ) estudiantes
+ Olvido de «» ¢El profesor
corporal de los oral ) ) )
contenido influye en mi

estudiantes, en la
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exposicion de
contenido de

Ciencias Naturales
y Educacion

Ambiental.

+¢+ Caracterizar las
estrategias
didacticas que
utilizan los
docentes, para el
desarrollo de
actitudes en los

estudiantes, en

+«» Actitudes
expresion
Corporal

¢+ Exposicién

+¢ Estrategias
didacticas

usadas por
docentes

% Mala
preparacion

@
L X4

+¢ Dominio
nucleo

tematico

+» Material

didéactico

++ Confianza

La expresion oral y corporal en la exposicion

miedo a
exponer?

s (Mis
comparieros
influyen en mi
miedo a
exponer?
¢ ¢Qué habilidades

evalla durante la
exposicion?
¢+ ¢Qué opina de
los estudiantes

gque memorizan?

¢ Encuestas % ¢Qué apoyos les
docentes da a sus
estudiantes para
que puedan
exponer mejor?
+» Que estrategias
didacticas ha

implementado
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cuanto a expresion
oral y corporal
para la exposicion
de contenidos en
Ciencias Naturales
y Educacion
Ambiental de la
Institucién

Obonuco

% Identificar los
intereses y las
actitudes de los
estudiantes,
respecto al
contenido de las
Ciencias Naturales
y Educacién
Ambiental del
grado 7-1.

¢ Interés y
actitud hacia
el contenido
de Ciencias
Naturales y
Educacion

ambiental

++ Necesidades
e intereses de
los
estudiantes
++ Contenidos
¢ Gusto por
temas

especificos

+» Encuesta
docentes y

estudiantes
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para mejorar la
exposicion en

sus estudiantes

+¢+ Describa cuéles
son sus intereses
y actitudes
cuando esté en
una clase de CN
s Qué
problematicas
identifica usted
como docente en
sus estudiantes la

hora de exponer?
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+ Disefar una
estrategia

didactica, que

minimice las

actitudes negativas

de los estudiantes, +» Disefio
para una estrategia
exposicion de didactica

contenidos, del

area de Ciencias
Naturales y
Educacion

Ambiental.

++ Definiciones
¢ Actividades
y respuesta
del
estudiante

«» Andlisis

+¢ Estrategia

didactica
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% Manual y tips de

exposicion
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4.2. Analisis e interpretacion

La estructura de las categorias anteriormente presentadas, forman la base esencial y vital para
el andlisis e interpretacion de datos que han servido para solventar los interrogantes que plantea
este proyecto. Cabe destacar que este relacionamiento comienza desde el objetivo general
desglosandose en sus respectivos objetivos especificos, que a su vez tienen relacion directa a las
técnicas escogidas para recolectar informacion y ademas de estar estrechamente ligadas a la
categorizacion establecida, para abordar cada dato e informacion que se alcanzé durante el

proceso investigativo.

Cada dato organizado y sistematizado se podra confrontar con el marco tedrico de este
proyecto, esto para evidenciar si cada postulado, idea, argumento, tienen un evidenciamiento real
sobre el contexto de la Institucién Educativa Municipal Obonuco. Igualmente podemos ampliar e
implicar la proyeccion del proyecto confrontando la informacion obtenida con el marco de
antecedentes, puesto que, si algan resultado es similar o igual y ha sido trabajado en algun otro
proyecto, bien sea desde contexto Local, Nacional e Internacional; serd& muy propicio para

comprender y hacer énfasis sobre el objeto de estudio.

Posteriormente las conclusiones y propuestas seran de caracter precisa e inequivoca,
permitiendo plantear argumentos y estrategias didacticas mas concretas, directas y eficaces para
el mejor de los casos erradicar o disminuir el impacto del miedo a exponer en publico en la

institucion.

89



La expresion oral y corporal en la exposicion

4.2.1. Diagnéstico de dificultades expositivas

De acuerdo con el primer objetivo especifico “Diagnosticar el grado de dificultad expositiva
gue manejan los estudiantes del grado 7-1 a la hora de sustentar contenidos en Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental.” el cuadro diagnostico aplicado presenta una serie de items, el cual
evalUa la expresion oral y corporal en una escala de muy bueno(MB), bueno (B), aceptable (A), y
malo (M); esta escala evaluativa esta relacionada a criterios especificos que se desglosan de los
aspectos a evaluar tales como postura, expresion facial, volumen de voz, fluidez, claridad,
coherencia, manejo de espacio etc.; para identificar el perfil expositivo de cada estudiante, siendo
el principal eje, los momentos orales y corporales, que dentro del cuadro diagnostico estan
divididos en kinésico oratoria verbal y espacio. La informacion obtenida se presenta en el cuadro

5.

Cuadro 5. Dificultades Expositivas

Dificultades expositivas

Informacion suministrada Técnica | Codigo

El estudiante a nivel kinésico presenta mala

Postura, expresion facial nerviosa, mirada evasiva, y su El
persuasion es muy escasa sobre el grupo, obteniendo una

calificacion general de mala. A nivel de oratoria el estudiante

presenta un bajo volumen, y tono de voz quebradizo,

) ) N Formato
complicando en algunas ocasiones la comprension de lo que ’
cuadro
dice. A nivel verbal, presenta un conglomerado de numerosas ) ]
_ _ _ ) diagnostico
ideas en el mismo tiempo, aunque las trasmite, no presenta
] ] ) ) o (cuadro 1)
seguridad. A nivel de espacio el estudiante presenta rigidez.
El estudiante a nivel kinésico presenta mala postura, expresion
facial palida, mirada perdida y no impacta sobre el grupo, E2
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obteniendo una calificacién de mala. A nivel de oratoria el
estudiante, al realizarle una pregunta, su volumen y el tono de la
voz es aceptable. A nivel verbal la fluidez y el ritmo de voz, es
entorpecida por los nervios; sin embargo, presenta algunas ideas
precisas, pero sin un orden légico, aunque intenta aclarar sus

ideas para hacerse entender. A nivel de espacio presenta rigidez.

El estudiante a nivel kinésico obtuvo una baja calificacion. A E3
nivel de oratoria, aunque tiene una calificacion en rango malo,
en su tono, fluidez y ritmo de voz. Presenta un nivel aceptable,

en cuanto a nivel verbal, presenta algunas ideas precisas, pero la
velocidad de la voz es muy alta, obteniendo una calificacion
mala, ya que no presenta un orden logico, y a nivel de espacio

presenta rigidez.

El estudiante a nivel kinésico obtuvo una calificacion rango
malo, debido a que tanto la postura, la expresion facial, la E4
mirada, y la persuasion no tuvo conexidon con el pablico. En
cuanto a oratoria el volumen de la voz es aceptable, pero en
algunas ocasiones dudaba de lo que decia y disminuia en
volumen de la voz por lo cual no se lograba escuchar. Por otro
lado, el tono, la fluidez y el ritmo de voz obtuvieron una mala
calificacion, esto debido a los nervios que presento frente al
grupo. A nivel verbal presenta una calificacion mala en la
claridad, coherencia vocalizacion; estos factores negativos se
hicieron presentes debido al nerviosismo que expreso delante de

sus comparieros. A nivel de espacio presenta rigidez.

El estudiante a nivel kinésico presenta una buena postura, pero
su expresion facial, su mirada y la persuasion no esta dirigida al E5

publico, sino al docente; por lo tanto, obtiene una mala
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calificacion en esos items. A nivel de oratoria, obtuvo una
calificacion mala en todos los aspectos evaluados, debido a que
en volumen de voz y el constante uso de muletillas dificulta
estar al corriente de lo que dice, a nivel verbal la claridad de sus
ideas es mala y esto se debe a que su explicacion gira en torno a
una idea principal que siempre es retomada, ademas no cumple
con el orden Idgico de ideas y su pronunciacion se dificulta por
el nerviosismo. En cuanto al manejo del espacio presenta rigidez

y no se mueve del lugar asignado.

El estudiante presenta una postura aceptable, el contacto visual
es intermitente con el pablico por lo tanto su calificacion es E6

rango aceptable, pero la expresion facial denota ansias de
regresar a la seguridad de su silla, evitando una buena conexién

con el auditorio. En oratoria, aunque es evidente que se
encuentra en una situacion muy incomoda, presenta un promedio
aceptable en todos los aspectos evaluados. A nivel verbal no
tiene claridad con sus ideas y pierde la coherencia cuando tiende
a responder preguntas, pero su pronunciacion es aceptable, el

manejo del espacio es malo debido a que solo se queda estético.

El estudiante presento un rendimiento aceptable en cada item de
la prueba diagndstica, sin embargo, los factores que evitaron
alcanzar un buen desempefio fue el bajo nivel de confianza, ya E7
que durante la exposicion buscaba la aceptacion y el visto bueno

por parte del docente sobre lo que él estaba explicando.

El estudiante presenta una mala postura, pero su expresion facial
denota seguridad y confianza del contenido de su exposicion,

pero el contacto visual es ausente, evitando que el auditorio

logre conectarse con el expositor. En cuanto a oratoria presenta
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un nivel de fluidez muy bueno y su ritmo de voz es aceptable

pero su volumen de voz es malo afectando la comprension del

E8

mensaje para las personas de la parte posterior del salon, a nivel
verbal presenta dificultades para expresar sus ideas cuando le
preguntan sobre el tema, pero la coherencia y su vocalizacion
son aceptables durante la exposicion. Ademas, el manejo del
espacio es muy bueno debido a que su movimiento en el

escenario abarca toda la audiencia.

El estudiante presenta un rendimiento malo en los niveles,
kinésico, oratoria y de manejo del espacio, debido a la poca
preparacion del tema a exponer, en cuanto al nivel verbal su E9
valoracion es aceptable cuando brinda una respuesta al porqué
de su poca preparacion, y su bajo nivel de interés, cabe destacar
que, al caer en la improvisacién, demostro tener conocimiento

de cultura y cientificidad general.

El estudiante presenta un mal nivel kinésico debido a las manos
en los bolsillos su cara dirigida hacia el piso y en ocasiones
hacia el techo, perjudicando su impacto en el publico. Su nivel E10

de oratoria en cuanto a volumen de la voz es muy bajo,
dificultando identificar las variaciones en el tono. Su fluidez se
ve afectada por el uso excesivo y repetido de la muletilla
“Heeeeee” pero su ritmo de voz es aceptable. A nivel verbal esta
en un rango aceptable puesto que comete el error de tener
muchas ideas y no sabe cdmo conectarlas en algunas
circunstancias, ademas presenta el mismo desempefio en cuanto

dominio de espacio pues su postura erguida y rigida es evidente

El estudiante a nivel kinésico presenta una mala postura, debido

a que durante el desarrollo de la exposicion estuvo en todo
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momento con las manos en la espalda y se apoyaba en el tablero,
en cuestion de expresion facial, la mirada y persuasion obtuvo
una calificacion aceptable debido a que la mirada era
intermitente hacia el publico lo que dificulto la credibilidad de lo
que dice. En cuanto a nivel de oratoria la calificacion obtenida
en todos los niveles evaluados es aceptable ya que el tono, la
fluidez y el ritmo se perdian constantemente durante la
exposicion. A nivel verbal se presenta en ocasiones incoherencia
con las ideas a expresar, y el manejo del espacio es muy
limitado.

El estudiante presenta una mala calificacion a nivel kinésico ya
que su postura, mirada, expresion no conectaban con el publico,
y se denota un nivel de ansiedad, en donde realiza movimientos
repetitivos con el talon. A nivel de oratoria el estudiante presenta
una calificacion aceptable en el volumen, el tono, y la fluidez de

la voz, pero, la velocidad que utiliza al hablar es muy alta,
dificultando la comprension de su tema. A nivel verbal obtuvo
una calificacion aceptable, ya que hay aspectos a mejorar, como
tratar de evitar la ansiedad por terminar el contenido a exponer;

en cuanto al manejo del espacio fue malo.

El estudiante obtuvo un promedio malo en el nivel kinésico,
oratoria, verbal y el uso del espacio, esto se debe a que los
indices de estrés y nervios estan por encima del nivel estandar
que se presenta en el salon de clases, lo cual provoco tartamudeo
un volumen muy bajo y en un momento de la exposicién el

estudiante decide sentarse por olvidar el contenido.

Ell

E12

E13
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El estudiante a nivel kinésico presenta mala postura, mala
expresion facial, mirada dirigida hacia varias direcciones E14
evitando en su mayor parte al pablico. Su persuasion sobre el
grupo es ausente. En cuanto a la expresion facial cabe destacar el
sonrojamiento durante la presentacion. A nivel de oratoria los
niveles de voz, la fluidez y el tono son muy bajos presentando
un nivel de desempefio malo. A nivel verbal obtuvo un bajo
rendimiento en la coherencia y la puntualidad de las ideas;
ademas presenta el mismo problema de rigidez en manejo de
espacio.

El estudiante a nivel kinésico presenta un mal desempefio, E15
debido a que su postura es mala mantiene su mirada baja, la
expresion facial denota ansiedad de terminar la exposicion, y le
afecta que el docente le esté observando. En cuanto a oratoria el
volumen de la voz y el tono es aceptable, pero el ritmo de
exposicion fue muy rapido, el cual dificulto la comprensién de
las ideas. Por otro parte la movilidad es baja ya que opto un

movimiento repetitivo de péndulo, denotando ansiedad.

Para abordar este punto, es importante definir el término dificultad como una circunstancia u

obstaculo, que, para el individuo afectado, es dificil de superar o resolver.

Las dificultades que se pueden presentar en una exposicion suelen ser por dos factores
principales, la personalidad del estudiante y la preparacién del contenido que va a exponer, en el
caso de la personalidad del estudiante podemos mencionar los comportamientos que ha ido
obteniendo durante la formacion familiar, entre los cuales podemos mencionar la poca prioridad

de la palabra, maltrato familiar, baja comunicacion etc.
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En cuanto a su trayectoria en los niveles educativos, nos encontramos con factores adversos
que son los causantes de una timidez; entre los factores que mas causan impacto sobre el
estudiante encontramos el Bullying y la indisciplina mientras realizan la exposicion, las burlas
al cometer una equivocacion, la mala induccion docente etc., todos estos factores son la causa
de la baja seguridad y que el nifio evite ser el centro de atencion, por miedo a que sus

compafieros de clase, se burlen de él.

El anélisis de la categorizacion del primer objetivo especifico, es el cuadro diagndstico, el cual

podemos analizarlo de la siguiente manera:

Como primera instancia del cuadro diagndstico, presentamos el primer acercamiento que se
postula como una actividad de caracter expositiva, en el cual a cada estudiante se le asigna salir al
frente de sus comparieros, presentarse, hablar de sus gustos, sus intereses en las ciencias naturales
y que opina del problema para exponer. Estos temas deben abarcar un tiempo minimo de tres a

cinco minutos.

La aplicacion de esta técnica es dirigida netamente a los estudiantes, pero esta determinada por
los criterios a evaluar del cuadro diagnostico, que a su vez estaran bajo el criterio valorativo del

investigador.

Entendido esto, se puede inferir que en la primera técnica dirigida a los estudiantes se obtiene
como informacion que el 66.7% del grupo 7-1 presentan dificultades para obtener una buena
postura, expresion facial, mirada, y persuasion sobre el grupo, provocando una calificacién de
rango malo; ademas solo el 20% del estudiantado presenta una calificacion aceptable en al menos

en un criterio evaluativo.
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Ademas, solo el 13.3% presenta calificacion muy buena en minimo uno de los criterios
valorativos de dicho pilar; Sin embargo, si hablamos en términos de que hay dificultad o no, el
porcentaje sube al 100% ya que ninguno de los estudiantes obtuvo una calificacion buena o muy

buena en mas de un item del pilar kinésico.

En tal punto para dar importancia y validez al pilar kinésico debe ser conceptualizado como
como un estudio del lenguaje corporal que es observable a simple vista, pero entre mas
conocimiento el investigador posea sobre la lectura de la corporalidad, su criterio serd mas

profundo y directo sobre el actuar de la persona.

El pilar kinésico contempla actitudes y posiciones del individuo como la postura, la expresion
no verbal, el cual incluye la mirada, movimiento de extremidades, el caminar, incluso el sefialar
con la mano, las cuales son disposiciones que se denotan o cambian segun el grado de presion en
el que se encuentre el individuo. Allan Pease (1976) “cualquiera de nosotros puede hacer un
analisis aproximado del carécter de un individuo basdndose en su manera de moverse - rigido,
desenvuelto, vigoroso, y la manera en que lo haga representara un rasgo bastante estable de su
personalidad”. (pag. 5). Lo mencionado anteriormente identifica claramente que valorar este
pilar es un fundamento crucial para evidenciar y valorar si el individuo presenta alguna dificultad

para exponer.

Por otra parte, el cuadro diagnostico presenta el pilar oratorio, el cual recolecta una
informacion determinando que el 20% del grupo 7-1 presenta calificacién mala en este pilar, el
73.3% presenta calificacion aceptable como minimo en un criterio de evaluacion de dicho pilar, y

tan solo el 6.7% presenta calificacion rango muy buena, en al menos en un criterio de evaluacion.
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Para proseguir con el andlisis, debemos definir la oratoria como un conjunto de actitudes,
habilidades y fortalezas que posibilitan a un individuo tener una determinada ventaja para

comunicar un, conocimiento, pensamiento, sentimiento, anécdota. Etc.

Esta forma de comunicar el conjunto de habilidades oratorias, permiten al individuo tomar

acciones de liderazgo, motivacion, ensefianza para con el grupo al que se presenta.

Dentro de la oratoria destacamos la fortaleza de hablar con elocuencia guardando estandares
en cuanto al volumen, tono, ritmo y fluidez de la voz; en cuyos estandares se ejecuta nuestro
cuadro diagndstico. Villafuerte (2012)”. La Oratoria es un conjunto de habilidades, conceptos,
tacticas y practicas destinadas para que cada persona desarrolle sus propias capacidades en la
comunicacion oral” (pag. 7), por tanto la valoracion y trabajo de estos estandares o pilares son la
base para generar un individuo sin miedo a decir lo que piensa, a intervenir para enriquecer la
clase, y disponer del error como un mera casualidad y no una causalidad de un problema para él,
en fin error se aborda como una oportunidad de crecer y formarse y no para destruirse y
deteriorarse; puesto el que maneja la oratoria no siempre tendré la razon pero si tendré sustentos

para defender su posicién frente a un tema.

Cabe destacar que el dato mas sorpresivo es que mas de la mitad del curso 7.1, presenta una
calificacion aceptable en el diagnostico, con respecto al pilar de oratoria, esto con lleva a inferir
que los jovenes tienes unas bases bien sea en volumen, tono, ritmo o fluidez de voz que con

Ileva a cuestionarnos el origen de estas fortalezas.

Esto puede ser respondido facilmente con el auge tecnolédgico con lo que el grupo se relaciona,
el uso de redes sociales, videos, musica, ponen a disposicion un extenso arsenal de vocabulario.

Los cuales pueden ser de origen cientifico y urbano; los cuales posibilitan al estudiante buscar las
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palabras y la secuencia para darse entender; sin embargo, esta fortaleza disminuye con el grado
de presion y nerviosismo que adquiere un nifio cuando se presenta al grupo, en fin, la verdadera
dificultad radica en que tienen las palabras, pero tienen problemas para centralizarse en un

contenido y poder expresarlo.

Secuencialmente el pilar verbal demuestra que el 40.2% del grupo presenta calificacion mala
en al menos dos criterios de evaluacion, de los tres estandares que estructuran el pilar verbal, y el

59,8% presenta como minimo dos criterios de evaluacion en rango aceptable para el diagndstico.

La posicion verbal dentro del cuadro diagnostico, brinda la posibilidad de conocer
desempefios verbales como son la expresion de ideas, la légica y la claridad; los cuales, al darles
un margen calificativo, valoran en forma real, la capacidad de cada estudiante para llevar a cabo
un discurso coherente, desde este punto se maneja variaciones verbales, como lo es el
vocabulario, las ideas previas y las estructuradas, en lo que especificamos como la capacidad del

estudiante para hablar bien.

En este caso podemos relacionar que las actitudes verbales, son esenciales para la transmision
de conocimiento, para comunicarlo, representarlo, y hacerlo entender. Podemos definir los
procesos verbales, en lo que segin Fajardo (2009) “La comunicacion entre los individuos es
esencial por un conjunto de razones que incluyen el acceso y el intercambio de informacién, la
discusion abierta de ideas y la negociacion de desacuerdos y conflictos.” (Pag. 124). Con lo
anterior establecemos que los procesos comunicativos son de origen natural, puesto que la
humanidad que poseemos, nos hace seres sociales, con la disposicion de intercambiar

informacion, conocimiento para estructurar ligaduras sociales.
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Para enfatizar la importancia del pilar verbal y la certeza de la informacion, segun Fajardo
(2009) “una de las funciones que se le atribuye a la lengua, quizas la mas importante, es servir de
vehiculo para comunicar algo a alguien, para compartir con ese alguien nuestros pensamientos
acerca de algo” (pag. 124), es mediante esta afirmacion que identificar las falencias en este pilar,
es de vital importancia para generar metodologias y estrategias, para que los nifios fortalezcan

estas inteligencias verbales, hablar de forma elocuente y apropiada sobre un contenido especifico.

Sin embargo la generalidad de hablar sobre el dominio de la palabra, esta mal representada en
el momento en que definimos la verbalidad como la habilidad de decir algo con palabras bonitas,
imposibilitando al individuo crecer e enriquecerse en forma profunda, ya que la verbalidad es un
estatus para poder definir y maniobrar un contenido y darlo conocer, es por esto que a través de
la palabra no solo podemos comunicar, sino conectarnos con quien nos observa, dejar en su ser,
algo de nosotros. He ahi la valides de exponer con un buen desempefio, definir y maniobrar un
contenido para ese alguien que nos observa, dejarle esa semilla, ese conocimiento que intentamos

transmitir.

Por Gltimo, se enfatizo en el pilar espacio con un margen cuantitativo, el cual el 86.6% de los
estudiantes, presentan problemas para el dominio de escenario, para llevar a cabo una exposicion,

el 13.3% presenta al menos un item bueno o aceptable en los criterios de evaluacion.

Estos resultados, posibilitan entender que el dominio de espacio es una cualidad muy necesaria
para quienes se dirigen a un publico, los movimientos laterales, hacia adelante y atras, diagonal,
junto a una buen domino de contendido y herramientas comunicativas, son la base de una buena

exposicion.
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La forma en como nos trasladamos y recorremos nuestro lugar de exposicion, es un vestigio de
seguridad en lo que estamos haciendo. Una persona nerviosa, se identifica por su rigidez y la
imposibilidad de moverse por el hecho de ser observado directamente. Segin Montes (2017)
“nuestra actitud, nuestra forma de comportarnos habla por si misma. Ni el curriculo, ni los
conocimientos que tengamos o nuestras capacidades, nos la pide nadie en un primer momento,
sin embargo, la imagen que proyectamos de nosotros mismos, aun sin saberlo, puede ser

definitiva, para la opinidn que otros hacen de nosotros.” (pag. 467).

En consecuencia, podemos inferir que el dominio de espacio es tan solo una parte de lo que
contempla la expresion corporal, la correlacion de movimientos, gestos, traslados, inclusive el
porte de nuestra ropa, genera en quien nos observa un juicio subjetivo y valorativo que consta en
gue nos quieren escuchar o no. En este punto podemos discernir que, si nos apropiamos del
espacio, manejamos un nivel de credibilidad; con esto se traslada a un concepto muy completo de
exposicion, el cual se fundamenta en que el éxito de una buena presentacion se basa en la

preparacion, el dominio, y la seguridad de enfocar y transmitir.

En el cuadro 6 se representan las expresiones emocionales mas utilizadas por los alumnos

durante la exposicion.

Cuadro 6. La expresion de las emociones durante de la exposicion representado en un dibujo.

Informacion suministrada Técnica | Codigo
Actividad
“Me da vergiienza hablar y que otros me miren (me sonroje)” El
“No tenia palabras, tenia nervios” E2
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“senti nervios a salir delante de todos mis compaiieros”

“No queria salir, tenia pereza y cuando Sali me dio vergiienza”

“algo nerviosa porque soy muy timida.”

“con temor de hablar en publico”

“me da vergiienza porque me da miedo al equivocarme”

“me divierte porque es chévere exponer y por qué a veces me

asaran’”

“Verglienza porque todos me veian”

“me senti azarada porque todos me quedaban viendo”

“senti alegria porque ahi estamos en una familia con

comparieros”

“senti vergiienza me puse colorado”

“tuve vergiienza al saber que alguien se me pudiera reir”

“me da mucho temor hablar en publiCO porque no quiero que se

me salga una palabra que no sea”

“Con temor porque no me salian las palabras”

E3

E4

ES5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15
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Para solventar los requerimientos del primer objetivo especifico, la técnica usada se enfatiza
en la realizacion de dibujos. Haciendo una contextualizacion, se entiende que anteriormente se ha
Ilevado a cabo una exposicion diagnostica, para evidenciar las falencias que posee cada
estudiante, terminada la implementacion de la técnica (cuadro 5), se procede a solicitar a los
estudiantes, plasmar y expresar mediante un dibujo y frase lo que han sentido al estar en frente de

sus compaferos.

La informacion obtenida, se ha sistematizado y registrado en (cuadro 6), las sensaciones y
posiciones de los estudiantes permiten diagnosticar que grado de dificultad perciben en si mismos
para exponer. Bados (2005) postula que “Estos temores se ponen de manifiesto en una serie de

pensamientos negativos frecuentes que impiden concentrarse en la tarea” (pag. 3).

Estas expresiones como nerviosismo, miedo, bloqueo mental, temor, son evidencias del grado
de impacto en los estudiantes, puesto que los sentimientos y sensaciones expresados, se originan
en un término general que es el miedo. Sin embargo, es pertinente aclarar que la importancia de
la exposicion no solo se queda el ambito de la escuela. Los procesos sociales, empresariales,
educativos superiores, preceden obligatoriamente a saber hablar en pablico, pero lastimosamente
hay gente que le agrada y a otras no; y las que no, en su mayoria evitan estar inmiscuidas en

labores de comunicacion en publico.

Cabe destacar que el miedo a hablar en pubico tiene especificaciones los cuales segiin Bados
(2005) presenta varios tipos de miedos entre los cuales esta el “Temor a manifestar sintomas de
ansiedad (rubor, sudoracion, temblor de manos, voz temblorosa, bloqueo, vomito, ataque de

panico) que puedan ser vistos por los demas y/o interferir con la actuacion.” (pag. 2).
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Las especificaciones de estos temores se centran en origenes tanto muy simples de decir, pero
que tienen impactos muy fuertes sobre el individuo. Por ejemplo, el miedo a hablar en pablico
puede fundamentarse en el hecho de ser observado, decir algo que no es coherente o absurdo, a
no poder presentar un comportamiento aceptable sino pasar por raro, a una critica o valoracion
negativa y por alguna circunstancia ser puesto de lado por los demas a causa de una presentacion

que no es admitida.

Varias de estas especificaciones son muy aplicables al diagndstico, ya que mas de 90% de
grupo 7-1 admiti6 no estar comodo exponiendo y sugirié sentir alguna clase de temor o

dificultad.

El estudiante 15 (cuadro 6) menciona que no le salen las palabras, por lo tanto, se realizo el
proceso de acercamiento en donde tras varias preguntas sobre el porqué de ese sentimiento, se
Ilego a la conclusion de que ese comportamiento se presentd porque la mayoria de los
comparieros que se encuentran en el salon de clase son desconocidos, debido a que no es muy
sociable con los demas y Unicamente se ha relacionado con cuatro compafieros que brindaron

confianza.

El estudiante 12 (cuadro 6) menciona que padecid verglienza y se sonroja, aunque durante el
proceso de dialogo personal con los practicantes o cualquier compafiero lleva un dialogo
coherente, claro, acertado y su capacidad de oratoria es buena, sin embargo, al ser el centro de
atencion de un grupo numeroso, esa capacidad se ve disminuida por los nervios y menciona que
€s0S nervios son ocasionados por que sus compafieros al ser indisciplinados toman cualquier

equivocacion para burlarse.
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Teniendo en cuenta lo anterior, es importante, establecer que las etapas diagnosticas lanzaron
resultados donde es muy evidente que el problema existe, el miedo exponer es una situacién
veraz, donde muchos estudiantes prefieren dejar de lado, desarrollar capacidades sustentativas. El
cuadro 6 es maneja una informacion tan inmiscuida con el objeto de estudio, que es la base
primordial para desarrollar procesos metodoldgicos, generar espacios de reconstruccion de
habilidades ya que, no solo es una reconstruccion meramente para la labor académica actual. Sino

referentes al cambio de personalidad y visualizacion de la vida y el futuro en si.

Cuadro 7. Problemas que identifica el docente durante la exposicion.

Informacion suministrada Técnica | Codigo
P. N°8
“preparacion insuficiente, dificultad de expresion, nerviosismo, DCT1
recursos mal utilizado” Entrevista
docente

“nerviosismo, falta de confianza en si mismo, e inseguridad en lo DCT 2
expresado”
“Inadecuada preparacion, falta de manejo de recursos y baja DCT 3
autoestima falta de confianza en si mismo)”

Por otro lado, la identificacién del problema por parte de los docentes, en cuanto a él porque
sus estudiantes presentan dificultades, es meramente una identificacion muy superficial. EI hecho
de admitir que la dificultad existe en el contexto del grado 7-1, hace evidente que el apoyo

docente es muy bajo para una cuestion asi.
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Las respuestas brindadas por el equipo de docentes a cargo del area de Ciencias Naturales,
Biologia y laboratorio se justifican basicamente en dos opciones, siendo la mala preparacion y la

inseguridad como los definidores para el problema.

Durante la interaccion con el grupo de docentes, el docente dos menciona que el principal
problema del mal desempefio en las exposiciones, erradica en el bajo compromiso por parte de
los estudiantes cuando preparan el contenido, ademas, menciona que los estudiantes preparan la
cartelera y lo que van a decir en sus exposiciones el dia anterior a la clase y que durante las

exposiciones repasan lo que van a decir.

Lo anteriormente mencionado deja en claro que los docentes conocen y dialogan con los
estudiantes y que una de las causas del problema es la poca preparacion, pero la intervencion y la

motivacion que el docente infunde en su estudiante es bajo.

Desde un primer punto de vista, el estudiante necesita un orientador, un docente que invierta
en su pupilo, el tiempo necesario para hacer de su proceso, una experiencia significativa y con los

cimientos necesarios para seguir preparandose.

En este caso y desde la perspectiva que se desea denotar, viene al asunto el tema del rol
docente, segtin Prieto (2008) “debe ser totalmente consciente del compromiso educativo que tiene
con sus discipulos y, en la medida de lo posible, debe mostrarse con el mayor grado de
neutralidad para conseguir formar a estos nifios dentro de los canones de la libertad de
pensamiento y de crecimiento, asi como dotarles de un amplio bagaje de conocimientos y puntos
de vista, que les posibiliten adquirir esa actitud critica tan ansiada y que tanto escasea en nuestra

sociedad actual” (pag. 328).
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Lo anterior mencionado es un claro llamado a los docentes, los cuales deben estar
comprometidos con el desarrollo de habilidades en sus nifios. En el caso del miedo exponer. El
solo hecho de admitir que la dificultad es real, es la brecha de que el sistema aplicado tiene fallas,
cuya fatal consecuencia es la de crear abismos intelectuales, que cuya afectacion recae

indudablemente sobre nuestros estudiantes.

Las palabras nerviosismo, inseguridad, autoestima, son denotaciones que van dentro del miedo
exponer, sin embargo la necesidad de aplicar un tiempo exclusivamente para que los estudiantes
tengan una mejoria es una utopia, ya que la mayoria docentes se escudan, de que no pueden
establecer una estrategia mas efectiva, por el hecho de nimeros de horas que reciben en sus
jornadas laboral, bien si soy muy pocas o demasiadas, la imposibilidad de ejercer un proceso

para trabajar esta dificultad siempre va existir.

En otro contexto, la dificultad de intervenir en este problema también depende de los mismos
estudiantes, la resignacion a que no pueden mejorar o la negacion a tomar un papel en publico,
son circunstancias plausibles, a las que el docente debe someterse y trabajar, con lo cual es una
realidad problemaética, ya que la mayoria de estudiantes, rechazan o no les interesa en lo mas

minimo superar esta clase de problemas, por la sencilla idea de que no se ven capaces.

Retomando la informacion obtenida por parte de los docentes, es claro la prioridad de disefiar
una manera, un método un trazo, para que los nifios no tengan esa inseguridad, una baja
autoestima, la imposibilidad de cambiar la manera en que llevan su vida académica, tratar de
interactuar con el estudiante para transformar su realidad y la forma de ver las cosas, en este
caso la afirmacion de Prieto (2008) “La labor de los docentes se presenta como una misiéon muy

dura de cumplir, ya que son muchas y diversas las funciones propias de su cargo, mas todas
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aquellas anadidas por parte de las administraciones, asi como de la propia sociedad, las cuales, en

ocasiones, los desbordan y alejan de su fin Gltimo (pag. 343).

En fin, los problemas de los estudiantes dentro de lo que se le atribuye al problema del
proyecto, se basan en inestabilidades de caracter psicoldgico y de preparacion; la idea de una
propuesta metodoldgica sera la puerta a una solucién o una minimizacion de la dificultad
presente en nuestros estudiantes. Igualmente se debera tener en cuenta las estrategias aplicadas
por el docente para hacer frente a esta realidad, los cuales se abordaran méas adelante en el

objetivo especifico tres.

4.2.2. Actitudes expresion oral

De acuerdo con el segundo objetivo “Determinar las actitudes de la expresion oral y corporal
de los estudiantes, en la exposicion de contenidos de Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental”.
La informacion suministrada por docentes fue la siguiente:

Cuadro 8. Actitudes de la expresion oral

Actitudes de la expresion oral

Informacién suministrada Técnica Cddigo
P. N°12
“No es el mejor, pero se va corrigiendo en el transcurso del DCT1
tiempo” Entrevista
docente
“generalmente el tono de la voz es una falencia en un alto DCT 2

porcentaje de educandos, se debe llamar la atencion al respeto”™

“los estudiantes son generalmente inseguros y por esta razon su DCT 3
expresion es plana, es decir, generalmente no se evidencian

matices que contribuyan a generar motivacion en publico”
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La expresion oral es la capacidad por la cual los seres humanos pueden formar lazos sociales y
comunicativos, mediante la interaccion de diferentes individuos, para trasmitir un mensaje o
informacidn. Ademas, para realizar una buena expresion oral se necesita que el emisor presente
un nivel de conocimiento adecuado sobre el tema que va a exponer, por lo tanto, el estudiante
debe realizar un buen proceso de indagacion sobre el tema asignado.

En cuanto al receptor debe prestar atencidn y debe generar un ambiente apropiado en donde el
emisor se sienta comodo para expresar sus ideas y obtener un buen desempefio de su
presentacion, si el receptor genera un ambiente en donde el emisor se sienta incomodo por las
burlas y la falta de atencion lo van a poner nervioso, preocupado y con ganas de terminar su
presentacion lo antes posible, ya que su integridad psicologia y emocional estan siendo afectadas
por el tipo de comportamiento que ha adquirido la audiencia y es asi como el buen desarrollo de
su oratoria se ve afectado de tal manera que la ansiedad provoca en el expositor el tartamudeo
el uso de muletillas y en casos méas extremos olvidar el tema en su mayor parte.

Para lograr una buena capacidad de oral se requiere de practica debido a que el emisor debe
ser consiente de los niveles, ritmo, velocidad, tono y la fluidez de la voz con la que va a realizar
su discurso, en cuanto a la presentacion debe tener una buena secuencia de ideas para que no
caiga en la monotonia en cuanto a la audiencia su papel principal es el de apoyar al emisor para
que pueda superarse y que en cada presentacién vaya adquiriendo mas confianza en si mismo.

Por lo tanto, Mufioz (2016) cita a Flores (2012) “la expresion oral es la capacidad que consiste
en comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y persuasion, empleando en forma pertinente los
recursos verbales y no verbales. También implica saber escuchar a los demas, respetando sus

ideas y las convenciones de participacion”. (Pagb)
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Lo postulado por flores menciona que el éxito o fracaso de una exposicion se encuentra
basado en el respeto de la audiencia hacia el emisor y el respeto y la preparacién del emisor con
la audiencia. El sentido de la expresion oral es entretener informar convencer y persuadir.

Los docentes son conscientes que los estudiantes del grado 7-1 presentan una mala oratoria y
que estos problemas se deben practicamente a la indisciplina que se genera en el salon de clase,
por tal motivo el docente 2 menciona que se debe Ilamar la atencidn a los estudiantes que generen
bulla o estén realizando otras actividades las cuales no tienen nada que ver con el desarrollo de la
exposicion como por ejemplo el uso de celulares para jugar.

Esta actividad incomoda al emisor ya que el al darse cuenta que no le ponen atencion se
desmotiva. El docente 3 menciona la inseguridad que tienen los estudiantes al presentarse en
publico. Es I6gico que los estudiantes se sientan inseguros por que la indisciplina genera este tipo
de comportamiento, debido a que una equivocacion por parte del expositor durante la exposicion
se generara abucheos o comentarios mal intencionados con el objetivo de hacer quedar en
ridiculo el expositor.

El docente 1 menciona que la problematica puede ser corregida en el transcurso del tiempo
mas no menciona como puede ser corregida y como intervenir para evitar este tipo de
comportamiento que perjudican el desarrollo y la calidad de la exposicion, en este caso podemos
decir que el problema es claro a simple vista, pero la accién que realiza un docente para mejorar
la exposicion es la minimay en algunos casos pasa desapercibida por lo cual el docente solo
continua con el desarrollo de la clase.

La indisciplina es uno de los factores que mas impacto tiene en el expositor a nivel psicoldgico
y emocional, por lo tanto, las experiencias negativas generan un comportamiento en donde

protegerse de las agresiones es el principal objetivo de cualquier persona, en este caso las
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agresiones son aquellas burlas o ridiculizaciones que recibe el expositor por parte de la audiencia
y es en este momento en donde el docente debe intervenir para eliminar ese comportamiento y
que el estudiante no presente afan por terminar su presentacion.

4.2.3 Actitudes expresion corporal

Para realizar el analisis de las actitudes de expresion corporal dentro del os estudiantes del grado

7-1 se tuvo en cuenta la informacion consignada en el cuadro 9.

Cuadro 9. Actitudes de expresion corporal

Actitudes expresion corporal

Informacion suministrada Técnica | Codigo P. N°10
“no estan importante si hay una preparacién adecuada de DCT1

la temética, son aspectos que se van corrigiendo en el | Entrevista

transcurso del anio” docente

“La postura corporal es la mas débil en el momento de

socializar el contenido del nicleo temdtico” DCT 2

“se ubica en un sitio y alli permanece, se apoya en la pared

o tablero no hay desplazamientos, su cuerpo es rigido” DCT3

El lenguaje corporal es una forma de expresion del cuerpo, en donde los estados emocionales
se transmiten hacia las demas personas de forma consciente o inconsciente, lo que permite la
buena o mala interaccion de dos 0 mas personas su proceso comunicativo. Por lo tanto, en el
ambito educativo la expresion corporal en el desarrollo de una exposicién es fundamental, debido

a que el individuo indica que esta a gusto o se siente incomodo durante la exposicién, por lo
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tanto, el sentirse commodo en ese lugar genera una conexion con su audiencia logrando
simpatizar y mantener el interés de las personas en lo que esta diciendo.

Allan y Barbara Pease (1976) dice “los mensajes no verbales tienen mas significacion que los
mensajes verbales”, es decir, que el expositor mediante su cuerpo trasmite emociones que son
percibidas por los demas, causando en cada uno de los presentes un tipo de reaccion que sera
recordado durante mucho tiempo debido a que las emociones unidas a una informacion generan
un aprendizaje significativo que va a perdurar por mucho tiempo un ejemplo de ello son las
anécdotas las cuales una persona a quien le contaron algo describe de la misma manera como
sucedid, mencionando si la persona estaba llorando o estaba alegre y como se sintié cuando le
contaron, también menciona la forma en que se movia y como lo decia.

Este es un claro ejemplo de que la parte no verbal de una persona trasmite mas informacién
que la parte verbal, ademas es mas dificil de olvidad ya que expresa una sensacion la cual es
percibida y sentida por la otra persona con menor o igual magnitud.

Brenes (2011) cita a Lomas (1999) menciona que “Al expresarse oralmente no solo se
construye con las palabras, sino que también se utiliza los gestos y las diversas acciones del
cuerpo. Igualmente, el contacto y la distancia entre las personas interlocutoras, el uso del espacio
comunicativo o las caracteristicas del entorno fisico de la interaccion también son aspectos que
no deben obviarse cuando se observa, se analiza o se participa en cualquier hecho comunicativo”.
(pag. 95)

Lomas (1999) menciona que la expresion oral no es solo lo que expresamos con palabra, sino
que los gestos hacen parte fundamental de la expresion oral ya que mediante ellos la trasmision

del mensaje estard completa.
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La importancia que le brinda cada docente a la expresion corporal es muy baja y se ve
reflejada en el desempefio de la exposicion por parte de los estudiantes del grado 7-1 de la
Institucion Educativa Municipal Obonuco.

Durante la exposicion el docente se encuentra enfocado principalmente en el contenido que el
estudiante esta recitando mas no le da importancia a como se esta sintiendo el estudiante cuando
estd exponiendo, por lo tanto el docente uno afirma que para él, el lenguaje corporal no importa,
y que lo méas importante es el contenido que esta recitando el estudiante, por lo cual la parte
corporal se corregira algun dia, es asi que la poca prioridad a la parte corporal dejan en evidencia
que los estudiantes presentan un temor a exponer ya que en la mayoria de docentes pasan por alto
la comunicacion no verbal del estudiante durante las exposiciones en donde deja en claro que se
siente nervioso al presentar el tema asignado, provocando que el estudiante a la hora de exponer
se ubique en un sitio y se quede en ese sitio hasta terminar la presentacion.

Ademas, el sonrojamiento la voz quebrantada, el tartamudeo, el quedarse mirando la cartelera,
y la risa producida por nervios, son las sefiales que envia su cuerpo hacia las demas personas para
dejar en claro que no se siente a gusto con el auditorio ya que lo considera como un puablico que
lo va a criticar por el minimo error que pueda cometer, Por lo tanto, si se desea mejorar la calidad
de las exposiciones.

Los docentes deben ir fortaleciendo y mejorando el desempefio de la expresion corporal de los
educandos y asi el lenguaje no verbal ira mejorando en cada presentacion ya que los docentes no
se enfoquen Unicamente en lo que dicen, sino que también se enfoquen en lo que su cuerpo esta

comunicando.
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4.2.4 Exposicion

En el cuadro 10 se consigna la informacion obtenida en el ambito de exposicion a través de

las habilidades que el docente evalta en cada una de las participaciones de los estudiantes.

Cuadro 10. Exposicion

Exposicion

Informacion suministrada

Técnica

Cadigo
P.N°1;5;6

Las habilidades que evalia el docente durante la
exposicion son:

“Expresion oral, recursos utilizados, capacidad de
comunicacion, preparacion de la temdtica”

En cuanto a la preparacion de los estudiantes.

“No es la adecuada, en muchas ocasiones solo es lectura de
diapositivas o carteleras, no hay preparacion para responder
inquietudes”

Que apoyo brinda el docente para mejorar la calidad de
la exposicién.

“Tiempo prudencial para preparar una tematica, orientacion
durante la preparacién, un ambiente adecuado en los grupos
de atencion, respeto y motivacion para superarse cada vez
mas”

Las habilidades que evalda el docente durante la
exposicion son:

“Dominio del nucleo tematico, lenguaje comprensible,
postura corporal, tono de voz, timbre de la voz”

En cuanto a la preparacion de los estudiantes:

“En general la preparacion es escaza, en un alto porcentaje

se limitan a leer el contenido”

Entrevista

docente

DCT1

DCT2

DCT3
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Apoyo que brinda el docente para mejorar la calidad de
la exposicion

“El mayor y mejor apoyo es el grado de confianza y tratar de
contagiarle tranquilidad al comunicarse con sus comparieros

de curso”

Las habilidades que evalia el docente durante la
exposicion son:

“habilidad comunicativa, utilizacion de recursos didacticos,
manejo de grupo, motivacion e interés por los conceptos
expuestos, manejo del espacio y tiempo para la exposicion.
Fundamentalmente conocimiento, dominio del tema”

En cuanto a la preparacion de los estudiantes.

“el nivel de preparacion de los estudiantes es regular, el
material didactico no es bien utilizado”

Apoyo que brinda el docente para mejorar la calidad de
la exposicion.

“Hago conversatorios para conocer la forma como va a

presentar la tematica, la profundidad en el conocimiento de

los conceptos”

La exposicion es una estrategia didactica que es implementada en todos los niveles
educativos desde la primaria hasta la universidad, esta estrategia se basa principalmente en el
aprendizaje colaborativo, en donde el estudiante es el emisor y el receptor durante el proceso
expositivo.

Ademas, fomenta la basqueda de informacion, la sintesis y comprension del tema que a
presentar ante sus compafieros Yy sobre todo exponer al estudiante ante un publico el cual va a

calificar el tema como interesante o aburrido, la calificacion que sea otorgada se debe al buen o
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mal desemperio en su expresion oral y sobre todo en su expresion corporal ya que el lenguaje no
verbal y el verbal en una presentacion deleita, capta la atencion, y le brinda una dindmica en la
que el publico se ve atraido a prestar la total atencion del contenido tematico. Osorio y Rozo
(2014) citando a ONG (2006) menciona que. “Las palabras sélo adquieren sus significados de su
siempre ambiente real e incluye gestos, modulaciones vocales, expresion facial y todo el marco
humano y existencial dentro del cual se produce siempre la palabra real y hablada” (p. 23).

El cuadro 10 da a conocer como cada docente evalta diferentes habilidades de los estudiantes
durante el desarrollo en la exposicion. El docente 1 se encuentra enfocado en la utilizacion de
recursos Y la oratoria, dando una muy baja prioridad a la expresion corporal. Cabe destacar que el
lenguaje no verbal es muy importante en la comunicacion, debido a que por medio de este
lenguaje refleja las emociones que el expositor esta sintiendo en ese instante, ademas una buena
utilizacion del lenguaje corporal permite que el pablico se conecte con el emisor y asi se
convierta un ambiente agradable de aprendizaje.

Por otra parte, el docente proporciona un tiempo prudente para la preparacion del contenido a
exponer, pero los estudiantes no usan ese tiempo para preparar su presentacion. Ademas, el
docente brinda apoyo al expositor manteniendo el orden en el salon de clases. El docente 2 tiene
en cuenta la expresion oral y corporal cuando realizan la presentacion y también evidencia que
los estudiantes no dedican tiempo a la preparacion de la exposicion.

En cuanto al docente 3 evalua la capacidad de persuasion a un auditorio, la capacidad de
oratoria relacionada con el manejo de los recursos didacticos para evidenciar la capacidad que
presenta el estudiante al hacer el uso del tiempo y el manejo de los espacios de intervencion. En

cuanto a la preparacion del expositor y la presentacion de recursos la docente manifiesta que el
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tiempo dedicado para investigar y esquematizar es minimo y sin importar los espacios para la
profundizacién que el docente brinde el estudiante se encuentra enfocado mas en la diversion.

Los docentes concuerdan que los estudiantes dedican muy poco tiempo a la preparacion de la
exposicion, esta afirmacion deja en claro que la escasa preparacion y los procesos de
improvisacion que realizan los estudiantes cuando exponen, genera un bajo desempefio, debido a
que no llevan un orden légico de sus ideas, y la implementacion de palabras improvisadas no
concuerda con el sentido de la oratoria.

Ademas, su corporalidad muestra dudas y nerviosismo de lo que esta diciendo durante su
exposicion, por lo que siempre esta pendiente del docente y su aceptacién. Por otro lado, los
profesores no tienen en cuenta, que la exposicion es un método en el cual la expresion oral y
corporal deben estar coordinadas y con un balance éptimo para obtener el maximo desempefio,
por lo tanto, cuando se menciona exposicion no se esta hablando de la recitacion memoristica de
un contenido como siempre se ha venido realizando, sino que es la capacidad que adquiere un
estudiante para transmitir un tema mediante el cuerpo y las palabras.

El docente durante la exposicion juega un roll muy importante, debido a que él se desempefia
como evaluador del progreso individual durante el proceso expositivo y como interventor en el
momento oportuno para propiciar la disciplina y que los estudiantes dejen de hacer actividades
que no estan relacionadas con la exposicion ya que el docente es la autoridad dentro del aula de
clases.

4.2.5 Estrategias didacticas usadas por los docentes

De acuerdo con el tercer objetivo “caracterizar las estrategias didacticas que utilizan los
docentes, para el desarrollo de actitudes en los estudiantes, en cuanto a la expresién oral y

corporal para la exposicion de contenidos en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la
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mediante la entrevista se consigna en el cuadro 11.

Cuadro 11. Estrategias didacticas utilizadas por los docentes

Estrategias didacticas utilizadas por los docentes.

Informacion suministrada

Técnica

Cadigo P. N° 6,9

“Preparacion de diapositivas, el uso de
videos, orientacion  durante  las
investigaciones y ambiente adecuado

para la exposicion”

“Tiempo prudencial para preparar
tematica, orientacion  durante la
preparacién, ambiente adecuado Yy
solicitud de respeto y atencion, para

superarse cada vez mas

“facilitarles el material didactico mas
sencillo y con el cual tengo mayor

confianza y dominio (diapositivas)”

“el mayor y mejor apoyo, es el grado de
confianza y tratar de contagiarle
tranquilidad para comunicarse con sus

comparieros de curso”

“conversatorios anteriores a con los
estudiantes sobre claridad de conceptos y

manejo de recursos”

Entrevista docente

DCT1

DCT 2

DCT 3
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La mejor forma de apoyarlos es hacerlos
debatir, asi ellos disponen de confianza
para argumentar y exponer

posteriormente

En primera instancia podemos definir estrategia didactica, segin Diaz (1998) las define como:
“procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos,
facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y
consciente” (p. 19), retomando la estrategia como una accion, completamente planificada por el
docente, con un objetivo conciso para que el estudiante construya y alcance conocimientos y
habilidades, ordenadas, formales y centralizadas. Estas estrategias requieren perfeccionamiento,

y disposicion del docente para su efectividad.

Para abordar el cuadro 11, debemos enfatizar, en que radica el “funcionamiento de una
estrategia didactica”, Arteaga, Meneses y Luna (2015) “El proceso de ensefianza-aprendizaje,
cuya dindmica manifiesta se encuentra en la relacion docente-estudiante, es de vital importancia
tener en cuenta las competencias que los docentes deben desarrollar, para ejercer con éxito su
funcidn en la orientacion del logro de las competencias de los estudiantes” (pag. 75). Con lo
anterior, una estrategia didactica, va de la mano con la competencia docente, esto quiere decir
que el éxito de la estrategia, esta ligado a como esta construida a partir del conocimiento del

docente.

El rol del docente ademaés de un orientador, como muchos escritos lo definen, también esta el
papel de investigador diagnostico; un profesor que se tome el tiempo de conocer su grupo, puede

Ilegar a crear estrategias que verdaderamente se adecuen a sus estudiantes. La verificacion de
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fortalezas y dificultades de su curso, inician el apropiamiento y la seguridad para asumir su

verdadero papel.

En otras palabras, si el docente, es generalista, y promueve estrategias de la misma indole,
presentara varias dificultades para llevar un proceso progresivo con sus estudiantes, es por tanto
muy entendible que para Amos (2000), el término didactica viene del griego didasticos, que
significa el que ensefia y concierne a la instruccion, es por ello que la didactica fue interpretada

como el arte o la ciencia de ensefar e instruir.

Los docentes de la Institucion Obonuco, presentan una relacién muy evidente en la
caracterizacion de las estrategias didacticas que usan para los estudiantes del grado 7-1. Por un
lado, esta la implementacion de nuevas tecnologias como diapositivas o visualizacion en video o
imagen a través del proyector. Ciertamente estar estrategias son llamativas y estan en el presente
tecnoldgico en el que los estudiantes se relacionan a diario, y se siente tan comodos; sin embargo,
la forma en como las usamos es la puerta al cambio o la presentacién de la misma idea con

accesorios.

Explicando esta posicién, no es lo mismo, trabajar con estudiante una sustentacion a base de
dispositivas, y que este, llene las presentaciones con todo el contenido a exponer, o simplemente
coloque en el buscador “sistema digestivo ppt”, y al instante aparecen presentaciones ya hechas y
listas para descargar. Sin embargo, un docente que coloque parametros de como crearlas,
orientaciones a las ideas que deben tener, y especificar el formato de imagen e ilustracion aplicar,
para que el estudiante explique su tema, son especificaciones que validan un ambiente creativo,

orientado y dispuesto para que el nifio construya.
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Técnicamente, es valida la posicion para que las etapas anteriores y posteriores de una
exposicion sea un proceso de tutoria. Arteaga, Meneses y Luna (2015) “Para hacer tutoria se
requieren el aprovechamiento de la experiencia personal y su conocimiento sobre los temas
objeto de tutoria, requiere apertura a la innovacion, investigar junto a los estudiantes y arriesgarse
para mejorar el logro de competencias, por tanto, su formacion y capacitacion debe ser

permanente” (pag. 82).

El citado anterior, puede aplicarse enteramente a una estrategia, para mejorar el desempefio en
una exposicién. La glosofobia puede ser disminuida con las actividades necesarias y
significativas, para que el estudiante supere su dificultad, puesto que al desarrollar habilidades
para interesar y motivar al grupo en la exposicion. Le permitiran en su camino académico

sustentar lo que sea y cuando sea con plena seguridad.

4.2.6 Intereses y actitudes hacia el contenido de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental

De acuerdo con el cuarto objetivo “identificar los intereses y las actitudes de los estudiantes,
respecto al contenido de las Ciencias Naturales y la Educacion Ambiental del grado 7-1”. La
informacidn suministrada por docentes y estudiantes se consigna en el cuadro 12:

Cuadro 12. Intereses y actitudes hacia el contenido de Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental.

Intereses y actitudes hacia el contenido de Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental

Informacion suministrada Técnica Cddigo P.N 13

“- Un mayor conocimiento de las tematicas. Entrevista
docente DCT1
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- Un interés por conocer mas lograr una nota
evaluativa.

- Mejorar en su expresion verbal y corporal”

“Sin duda alguna el contenido temdtico de mayor
interés y que centran su mayor atencion es la

educacion sexual y reproductiva”

“La fisica es de interés, cuando ven la aplicacion en
la ciencia-tecnologia e investigacion.
Les gusta el laboratorio donde comprueban los

conceptos planteados”

DCT2

DCT3

Informacion suministrada

Técnica

Cadigo
P. N°12

“Mis intereses son: aprender cada parte de nuestro CUerpo, y sobre

la naturaleza. Las Ciencias Naturales nos ensefian mucho”

“Me interesa mucho, es el sistema digestivo o planta, porque son
muy interesantes, y me sirve porque puedo identificar partes del

cuerpo de la planta™

“Mis intereses con: cuando hablan de una planta y como se
desarrolla, pero a veces me aburro cuando nos ponen a hacer otra

»
cosa

“A mi me gusta la digestion, y si pongo atencion, SOy muy juiciosa,

hago muchas preguntas, porque soy muy atraida por eso”

Encuesta

estudiante

El

E2

E3

E4

ES5
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“Animales, su reproduccion, pongo interés en eso, porque me

interesa”

“La clase que mas me gusta es cuando tenemos, estamos en clase
de cuerpo humano porque cada explicacion de cada clase puedo
saber mas de mi misma, y que es lo que tenemos nosotros los

humanos dentro de nuestro cuerpo”

“Me gusta las partes del cuerpo porque ahi aprendo cosas de mi
cuerpo y pongo atencion y pregunto”

>

“me gusta las partes del cuerpo y aprendo mucho mds’

“Plantas, porque me gusta el aroma de las plantas”
“Me gusta la anatomia, porque es un sistema que me interesa y nos
ayuda a aprender sobre las cosas que nos rodea”

’

“mi actitud es normal las plantas hay que cuidarlas y todo eso’

“El interés que me interesa en la clase es que lo de las plantas, por
eso es una buena materia y en la clase me porto bien y portar

’

mucha atencion’

“Pues de ciencias naturales ninguna, pero aprendo, pero casi no

)

hago desorden’

“Agua, por saber donde nace, y otras cosas si pongo atencion”

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15
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“plantas, porque me gusta el aroma de cada planta, a veces me
aburro, porque no entiendo el desarrollo de cada planta y el

profesor no explica cada detalle”

El interés juega un roll muy importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, debido a
que genera la motivacion de saber, informarse, o aprender, tomando una actitud positiva y de
disposicion en la cual su objetivo principal es conocer un tema en especifico. Si el estudiante se
automotiva, no estara viendo la dificultad del tema, sino que lo asumira como un reto a superar,
este tipo de vision sobre un contenido mejora la capacidad de aprendizaje ya que el estudiante
guiara toda su atencion y su energia en beneficio de satisfacer la curiosidad por un contenido en
particular, en el cual formula preguntas para indagar sobre aquello que quiere averiguar.

En el proceso de indagacion el estudiante adquiere un desequilibrio intelectual en donde los
conocimientos que ha venido adquiriendo durante su formacién no concuerdan con los nuevos
por lo tanto se ve en la necesidad de saber cual es el verdadero, en el instante en que se da cuenta
gue ambos conocimientos tienen relacion entre ellos procede a reestructurar ese tipo de
informacién. Ademas, el interés se encuentra dividido en dos tipos segun lo plantea Sanchez y

Dopico los cuales son el interés cognoscitivo y el tedrico.

Sanchez y Dopico (2006) “INTERES COGNOSCITIVO: En el alumno aparece en el deseo de

resolver problemas, busca la causa y penetra en la esencia. Hay tensién mental, esfuerzo volitivo

y sentimientos, los cuales conducen a la superacion de dificultades.”

Sanchez y Dopico (2006) “INTERES TEORICO: Se relaciona no solo con el deseo de conocer

las leyes y los fundamentos tedricos, sino con su aplicacion practica. Es la accién activa sobre la

realidad encaminada a su transformacion.”
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Es importante destacar que el interés por aprender un tema este en equilibro entre las
componentes cognoscitivo y el tedrico ya que todo conocimiento aprendido deberia ser aplicado
para la transformacion de su realidad y mejorar la calidad de vida.

Naranjo (2009) cita a Ajello (2003) menciona que. “la motivacion debe ser entendida como la
trama que sostiene el desarrollo de aquellas actividades que son significativas para la persona y
en las que esta toma parte. En el plano educativo, la motivacion debe ser considerada como la
disposicion positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma autonoma”.

Segun lo anterior el estudiante debe estar motivado ya que asi el proceso educativo severa
afectado de forma positiva facilitando la comprension de un tema, y asi también sea capaz de
buscar informacion de forma autdnoma que lo llevaran a descubrir muchas mas cosas que en
circunstancias normales no las descubriria. Por ejemplo:

El estudiante 3 menciona que cuando se presenta la clase entorno al reino vegetal su interés se
encuentra enfocado en el desarrollo de la planta porque su familia trabaja en el campo y asi puede
ayudar en el proceso de sembrado, practicando y comprobando lo que ha aprendido en clase.

De acuerdo con la informacion suministrada por los estudiantes en el cuadro intereses y
actitudes hacia el contenido de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, los niveles que
presentan los estudiantes del grado 7-1 en la asignatura se encuentran divididos de la siguiente
manera, un 33,3 % de los estudiantes les interesa la anatomia humana ,un 26,6% de los
estudiantes les interesa el desarrollo de las plantas , un 13,33% les interesa la taxonomia de las
plantas, un 6,7% les interesa el sistema digestivo, un 6,7% les interesa la reproduccion en
animales, un 6,7% les interesa el ciclo del agua, y al 6,7% no les gusta las Ciencias Naturales,
los estudiantes que no les gusta las ciencias Naturales mencionan que se debe a que no entienden

lo que el docente explica o en algunos casos porque no les llama la atencién.
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De acuerdo con los anteriores porcentajes es evidente que los estudiantes se encuentran
inclinados por los contenidos que pueden sacarle algun tipo de provecho para su vida cotidiana,
por ejemplo, el papel que desempefia cada 6rgano de nuestro cuerpo, para mantenernos en
condiciones idoneas de funcionamiento, en cuanto al desarrollo de las plantas, ellos encuentran el
interés en el tiempo de germinacion, de crecimiento y de tiempo de produccion, para que en
alguna ocasion poderla cultivar.

Es asi como los estudiantes ven mas provechoso aprender algo para aplicarlo, que aprender
algo para recitarlo en el momento en que el docente le pregunte o realice una evaluacién y es ahi
en donde el saber que si aprendo esto y lo aplico me sirve para mejorar mi calidad de vida y el de
mi familia. Por lo tanto, es evidente que el estudiante adquiere un interés tedrico el cual su deseo
principal es la transformacién de la realidad en su beneficio.

De acuerdo con la informacion suministrada por los docentes en el cuadro Intereses y actitudes
hacia el contenido de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, mencionan que los estudiantes
obtienen un mejor desempefio cuando lo que aprenden lo ponen en préactica, también mencionan
que el interés esta centrado en la educacién sexual y reproductiva. Cuando se compara los
intereses que mencionan los estudiantes con lo que evidencian los docentes se demuestra que
ambos concuerdan en que el aprendizaje obtiene mejor desempefio cuando les sirve para algo,
pero es evidente que los puntos de vista para los temas de interés son completamente diferentes,
esto quiere decir que los docentes en muchas ocasiones pasan por alto el verdadero interés y la

motivacion que deben influenciar los estudiantes.
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5. PROPUESTA DIDACTICA
La creacion de un manual titulado ¢y si me equivoco?, con la portada de un estudiante parado
en frente de su salén, con el tablero en la parte de atras. Con boca cerrada por una cremallera con
candado, sus brazos extendidos hacia abajo por el peso de unas cadenas, utilizando zapatos de
concreto, la mirada perdida, y total mente sometida por la sombra de un profesor que solo lo

apunta y los murmullos de sus compafieros que solo lo logran incomodar y desequilibrar mas.

La intencion de la portada ademas del evidente agente ilustrativo, es presentar al docente una
imagen dura, pero muy reconocida en el ambiente educativo y sobre todo por los estudiantes que
viven esta escena dia a dia cuando tienen que hablar en pablico, esta sola imagen pueden
desencadenar intereses muy concretos para docentes que presentan grupos de estudiantes con esta

personificacion exacta.

Principalmente el objetivo de la siguiente propuesta es crear una opcion viable para el trabajo
de la expresion oral y corporal para exponer contenidos en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, esto dirigido a las nuevas generaciones de docentes, que encuentran realidades muy
diferentes a las de la practica pedag6gica. La intencion de la propuesta es brindar herramientas a
los docentes para trabajar los problemas expresivos de sus estudiantes, con actividades
ciertamente planeadas para el desarrollo de actitudes positivas, para poder desenvolverse de

forma adecuada en una exposicion.

El manual presentara como introduccion en cuanto definicion de la glosofobia o miedo a
hablar en pablico, como una condicion psicoldgica que cuyo origen esta mayormente ligada a
suceso de poco aprecio al afectado, esto ocasionado bien sea en la vida familiar o académica,

donde la respuesta concreta es la de evadir cualquier situacion que lo exponga frente a un grupo
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de personas, posteriormente el rol del docente descrito como un agente introductor a perder el
miedo y generar espacios para llevar actividades y procesos de razonamiento sobre si mismo y

alcanzar un estado de mejoramiento de la glosofobia.

Adicionalmente como un primer capitulo definir la exposicion como una estrategia Util
siempre y cuando se la aborde brindando pardmetros para evaluarla, conceptos primordiales que
el profesor no debe pasar por alto, como lo es la expresion corporal, oral, dominio de contenido,
el grado de impacto que debe generar el estudiante que expone en sus comparieros; la importancia
de la exposicién como una estrategia habitual dentro del proceso de cada estudiante, es el punto

de inflexién para saber si a la exposicion se le estd dando la utilidad necesaria para ensefiar.

Posteriormente como segundo capitulo, es prioritario sefialar como es el perfil de un estudiante
que tiene miedo a exponer, como identificar y leer las dificultades que pueden presentar nuestros
nifios, sintomatologias psicoldgicas y fisicas en donde el docente debe tener cierto nivel de
sensibilidad para darse cuenta. Como ejemplo algunos de los sintomas fisicos en un estudiante
que tiene dificultades para hablaren publico son los nervios, sudoracion, la rigidez, tartamudeo,
etc.; en cambio los sintomas psicoldgicos son baja auto estima, piensa que lo que dice esta mal,

no pueden organizar sus ideas, bloqueo mental, etc.

La union de estas afectaciones da una ruta para un diagnostico eficaz, una puerta para que los
docentes puedan aplicarlo a sus estudiantes y ver en qué porcentaje el problema esta presente en
su respectivo grupo a cargo. Este diagndstico estara fundamentado en el mismo cuadro evaluativo

aplicado en el proyecto.

Ya establecido que es el miedo a exponer, conceptualizada la exposicion, el perfil de un

estudiante con estas falencias y sus respectivas sintomatologias fisicas como psicoldgicas y de
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igual manera la forma de diagnosticarlo, y en conjunto del rol docente al respecto de esta
problematica, se fundamenta un tercer capitulo en cuanto a especificar, a que debe aspirar un
docente cuando pide una exposicion y en tal caso como hacer una buena intervencién publico,
dentro de este capitulo se tendra en cuenta conceptos y contenidos para hacer una buena

presentacion los cuales se consignan en el cuadro 13 asi:

Cuadro 13. Contenidos del manual ¢Y si me equivoco qué?

MANUAL ;Y SI ME EQUIVOCO?

Contenidos para realizar una buena exposicion

EXPRESION ORAL EXPRESION CORPORAL
La exposicién y tus miedos Principales problemas
ORATORIA

e Volumen de voz
e Tono de voz Kinésica
e Fluidez
e Ritmo de voz
VERBALIDAD
e Claridad
Postura
e Coherencia
e Vocalizacion
RECURSOS VOCALES

e Claridad Manejo del escenario

e Intensidad
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Vocabulario La mirada y rostro

Flexibilidad Movimiento (piernas, manos, cabeza)
Respiracion

Naturalidad Credibilidad o persuasion

Cabe destacar que cada uno de estos conceptos seran definidos de forma clara e ilustrativa

para fundamentar un perfil tedrico estable para dicho manual.

Como un cuarto capitulo, se establecen una serie de actividades, aplicadas con anterioridad en
la Institucién Educativa Obonuco especificamente en el grado 7-1; la intencion de estas
actividades, es la de disminuir algunas de las falencias establecidas dentro del contenido del

presente manual, para hacer una buena exposicion.

Estas actividades estdn nombradas, y se anexa una explicacion de como ejecutarlas de forma
especifica, tal como reglas, procedimientos, y evidencias fotograficas. Las actividades
mantuvieron la finalidad de acercarse a los estudiantes y tratar problemas de espontaneidad,
confianza, autoestima, comunicacién, manejo de contenidos e integracion. Una serie de
cualidades ideales para trabajar y fortalecer, para que un estudiante pueda pararse frente a un

publico. En el cuadro 14 se presentan las actividades aplicadas.

Cuadro 14. Actividades Aplicadas dentro de la propuesta

ACTIVIDADES
> MI PRIMER PRESENTACION

» LANZA TUS ATADURAS
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» DIVERTIPERSONALIDADES

» TENGO UN PALITOENQ

» TENNIS DE PALABRAS

» SIMPROVISADOS

» LOS MANDAMIENTOS DE UN BUEN Y UN MAL EXPOCITOR

» CONFERENCISTAS

La influencia de estas actividades dentro del grupo 7-1, han sido registradas y evidenciadas de
forma fotografica, lo que posibilita describir las reacciones, logros, progresos y sucesos

establecidos en cada sesion de las actividades.

Es prioritario destacar que cada actividad tendré sus respectivos resultados después de

implementar ya que de esta manera se identificara si la propuesta es viable.

Como quinto capitulo, se presentan conclusiones y recomendaciones para alentar a los futuros
docentes y asi generar nuevas propuestas, nuevos métodos para llegar al corazon de sus
estudiantes, incluyendo las reacciones de los estudiantes al terminar la implementacién del

proyecto en conjunto de soportes fotogréaficos.

La propuesta didactica anteriormente descrita se podra observar de una manera mas amplia en

el anexo 7.
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CONCLUSIONES

La finalidad de la investigacion se resume especificamente en el acompafiamiento de los
docentes durante el proceso educativo de sus estudiantes a través de la integracion de estrategias
didacticas que busquen la superacion de los temores a la oralidad en pablico reflejadas
principalmente en las exposiciones con tematicas relacionadas a las Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental ya que de esto dependera en un futuro la transmision de ideas en su vida
profesional.

La investigacion aporta un llamado de atencion a los nuevos docentes en el &mbito del
acompariamiento estudiantil, a manera de adoptar como propias, las dificultades de los nifios
dentro del aula de clase, ya que la caracteristica principal del docente se debe caracterizar por el
pensamiento critico, disefiador y transformista. Una persona de actuar humano, imagen que sera
transmitida a las futuras generaciones dejando ensefianzas significativas en los corazones de sus
alumnos, siendo esta la mayor satisfaccion de un docente.

La situacion de los estudiantes de la I.E.M. Obonuco, grado 7-1, no es una situacion ajena al
de otras instituciones, la glosofobia es un problema real y que estd muy presente en el sistema
educativo, es muy triste pensar que muchos nifios y jovenes alcanzan a graduarse del bachillerato,
con problemas tan drésticos para expresarse. Situaciones tan incomodas para ellos que
transgreden a su vida personal, llevandolos a un pensamiento negativo sobre ellos mismos, una
baja autoestima y sobre todo la negacion total a querer hacer algo al respecto, porque no
encuentran la orientacion y el apoyo que necesitan.

En cuanto a los procesos llevados con los estudiantes del grado 7-1, ciertamente es
complicado, ya que luchar contra los miedos, la necesidad eludir el tema para evitar una situacion

incémoda, la vergienza, falta de confianza en si mismo y entre ellos. Son factores que dificultan
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realizar la aproximacion con el estudiante, sin embargo, es todo un reto, ya que al ver los
progresos que se han obtenido poco a poco es la recompensa necesaria, para saber que vamos por
un buen camino y que ciertamente sin ninguna duda, vale la pena.

Dentro de los fundamentos principales del proyecto, trabajar con aspectos especificos brindo
informacién mucho méas completa y detallada; en el caso de la expresion oral, trabajar con
conceptos como la oratoria y lo verbal generaron la posibilidad de trabajar y fijarse en detalles
como el volumen de voz. El tono, fluidez, ritmo, claridad, coherencia, vocalizacion las cuales
manifestaron informacién a nivel diagndstico y resultados muy reales y viables para trabajar. En
cuanto a la expresion corporal, trabajar con especificaciones como postura, expresion facial,
mirada y persuasion; permitieron moldear en estudiante, facetas y cualidades que el mismo
ignoraba.

La intervencion con actividades, permitieron el manejo del grupo en un margen mas didactico,
los cuales, entre risas y momentos comodos, lograron hacer que los nifios del grado 7-1,
empiezan a participar de forma activa; trabajos como tenis de la palabra, videos animados
conocidos, actividades de integracion entre el mismo grupo, etc. Posibilitan el manejo de

informacidn y cambios de actitud muy notables.
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RECOMENDACIONES
Una de las principales recomendaciones que se proponen a partir de la investigacion data en la
implementacion permanente de técnicas didacticas en los estudiantes de la Institucion, tanto de
primaria como de bachillerato con el fin de promover la oralidad como una situacion normal, con
el fin de lograr corregir el temor a las exposiciones no solo en tematicas relacionadas con

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, sino de otras asignaturas.

Es importante que el nuevo personal docente proponga sus estrategias didacticas para
contrarrestar el fendmeno de la glosofobia dentro de la Institucion, de esta manera a cada alumno
se le abrird una nueva puerta ante la expresion oral que a futuro le sera muy util en su campo

profesional.

El rol del docente en el aula de clase durante las actividades expositivas, es entender lo que el
estudiante le esta comunicando mediante el lenguaje corporal, ya que este tipo de lenguaje
trasmite los sentimientos que presenta el estudiante al realizar la exposicion y por lo tanto es

deber del docente indagar sobre el porqué de ese temor.

Es importante que el docente fomente el bienestar y el respeto en el aula de clases, para

generar un ambiente adecuado, en donde cada estudiante pueda opinar sobre un tema sin temor a

que sus compafieros se burlen o ridiculicen su opinién.
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ANEXOS
Anexo 1. CRONOGRAMA 'Y CUADRO DE ACTIVIDADES

La siguiente tabla fusiona el cronograma de trabajo con el cuadro de actividades, para realizar una planeacién mas completa en

cuanto al desarrollo del proyecto haciendo evidente el tiempo como fecha, duracion, descripcion, entre otras, distribuyéndolas en fases.

Cabe destacar que se trabajara los dias martes de 8 a 10am de cada semana con autorizacion del profesor director del area de

ciencias naturales JOSE TANCREDO de la INTITUCION EDUCATIVA OBONUCO.

FASE FECHA DURACION ACTIVIDAD DESCRIPCION

En este periodo de tiempo, se hace el reconocimiento del contexto,
como el ambiente en el salén, disponibilidad de charla con nuestra

Abril persona, observacion de clase y actividad para identificar alguna

1 4 martes Diagnostico  dificultad y empezar a trabajar, ademas de dialogo con los

estudiantes y con el docente para establecer sus problemas en su
proceso, el cual sale a relucir el problema de expresion oral en una
exposicion.
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Mayo

La expresion oral y corporal en la exposicion

En esta actividad se ha planeado en la organizacién de una presentacion

de cada estudiante en frente de sus comparieros, como primera instancia
se realiza:
e Recuerdo de nombres, su suefio, gustos, aspiraciones a nivel
universitario, que opina del miedo a exponer o y elegir a

alguien del curso para que continte el

1 martes Aceptacion y e Los profesores también se involucran de la actividad.
forma de e Primera Visualizacién de expresion oral y corporal.
confianza e Vinculacion de Cuadro diagnostico
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1 martes Apropiacion de

ideas

Primeras ideas de
1 martes expresion
corporal

La expresion oral y corporal en la exposicion

e Se coloca un tema a debatir, ejemplo: ¢Por qué y que queremos
ser en la vida?, ¢Qué significa ser humano?

e EXxposicion de puntos de vista.

e Quien esta de acuerdo, en contra 0 complemento.

e Se visualiza dominio de palabra.

e Se visualiza como se hace entender su idea.

e Terminacién con vinculacién de cuadro diagnostico

e Para esta actividad se crea una bolsa con papelitos que incluyen
estados emocionales o personalidades, ejemplo: brasilefio,
argentino, chino, estadounidense, triste, enojado, alegre,
llorando. etc.

e se dispondréa en mesa redonda y cada alumno le dira al
compafiero el siguiente verso:

‘Tengo una tia gordota, gordota vieja tragona que se comio hasta
la ultima torta’

e Se hara con uno de los acentos, que se obtuvo al sacar un papel,

quien mejor lo haga recibe un incentivo.
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FASE

FECHA

DURACION

4 martes

NOMBRE
ACT

La expresion oral y corpor

DESCRIPCION

al en la exposicion

Junio

2 martes

Sim

pro visado

Para esta sesion se utiliza un capitulo de la serie
animada los Simpson. El cual trata como su
personaje homero Simpson, tiene problemas para
hablar en publico, la intencidn de esta visualizacion
es que los estudiantes se sientan identificados con el

capitulo y presenten sus opiniones sobre el tema

1 martes

Apropiacién y

coordinacion de frases

Esta actividad consta de aprenderse una frase y una
respuesta que se diran de forma instantanea. En
primer lugar, se forma un circulo en el patio
exterior de la institucion, esto con el fin de que los
estudiantes y profesores que pasen no puedan evitar
mirar, y ellos toleren esto.

Formado el circulo la persona de la derecha le dira a
la siguiente, “tengo un palito en q” la respuesta Sera
“pero la q de palito la tengo yo” respuesta “si la
tienes tu que g tengo yo” y pasa a la siguiente
persona, cada vez que la oracion pase a otra persona
se dird mas rapido. Esto con el fin para mejorar

coordinacion en el habla y tolerar que la gente mire
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Mayo

4 martes

Hablando

En publico con poder

Si hay actitud hay
cambio

La expresion oral y corporal en la exposicion

Durante este ejercicio, pediremos

a nuestros alumnos que se sitden
en parejas y escriban en papelitos
todas las emociones desagradables
que sienten cuando han de salir a
hablar frente a alguien.

Por ejemplo, pueden poner lo
siguiente: “siento que mis manos
arden”, “las mejillas me queman”,
“noto que me cuesta respirar”,
“siento que quiero darme la

9% ¢

vuelta”, “pienso que me caeré
delante de todos”, “me imagino
que tropiezo”, etc. Pueden ser
tanto expresiones fisicas como
pensamientos malos.

A continuacion, se les da la
opcidn, que rompan con todas sus
fuerzas esos papeles, los pisen, los

arruguen, los destrocen... y los
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lancen a un pozo imaginario
(habremos marcado en el suelo de
la clase con tiza una
circunferencia) donde caen y ya
no pueden salir. Seguidamente, les
diremos que cierren los ojos e
imaginen que han que hacer una
exposicion importante. Esta vez la
harén genial, tan bien que saldran
muy contentos de ella. Ademas, el
publico les aplaudird y sentiran
como su pecho se llena de orgullo.
Ya nada tiene que ver con los
miedos e inseguridades de antes,

SON una persona nueva.
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Las palabras de
aliento

En esta actividad, se construye
una cabina con capacidad de una
persona, se colocarad unos
audifonos y escuchara un audio
asumir de buenas ideas,
pensamientos y auto superacion
los estudiantes que estuvieron
dentro de la cabina expresara
como se sintié con esas palabras y
colocara en un papel su
pensamiento para adornar la
cabina, esto con el fin para

mejorar su autoestima

En simultaneo con esta actividad
final, se presentara los
mandamientos de un buen
expositor, y de un mal expositor,
una serie de carteleras que
presentan las bases de una
exposicion, a partir de este dia se
les otorga temas basicos como
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sistema nervioso, el agua, las
plantas, el universo, top
enfermedades que expondran en
una semana exactamente, aqui
aplicaran lo aprendido en los
mandamientos de un buen
expositor y se verificaran mejoras
en lo que concierne la Exposicion
mediante toma de videos y fotos
para evidencias, con esto se
terminara la implementacion del
proyecto y con la informacion
obtenida se dispondra a la
creacion de la propuesta, y se
obsequiara un manual a la

institucion
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Anexo 2. Presupuesto

Para 25 nifios en la Institucion de Obonuco en el grado7-1 se cuenta con $1.150.000 el cual

se distribuyd de la siguiente forma:

Cantidad Unidades Valor Valor total

- unitario
4 Dos transportes $1.700  $6.800
semanales para cada

- integrante
_ 5 Pliegos $ 800 $4.000
- 3 Individual $2.000 $6.000
_ 6 Metro $4.000 $24.000
_ 13 Metros $20.000 $20.000
_ 1 Caja $10.000 $10.000
- 2 Individual $2500 $5.000
_ 25 individual $50 $1.250
_ $7.000 $47.000
_ $ 103 .250

Gastos totales hasta el $900.000

momento
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Anexo 3. Instrumentos de informacién elaborados.

a. Formato para diagndstico.

Para la evaluacion de los problemas de expresién corporal y oratoria, se emplea el siguiente cuadro de Diagnostico para los

estudiantes del grado 7-1 de la institucion educativa de Obonuco.

Postura

Expresion facial

Mirada

Persuasion

Promedio

Volumen de la voz

Tono de voz

Es acorde al contexto de la
comunicacion

Se relacionan con la situacion
de comunicacion.

El contacto ocular y la
direccién de la mirada acoge a
la audiencia

Sensibiliza y convence al
auditorio.

Propicio a la situacion de
comunicacion
Facilita la comprension de los

mensajes

MB B A

La expresion oral y corporal en la exposicion
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Fluidez

Ritmo de voz

Promedio
Claridad

Coherencia
Vocalizacién
Promedio

Manejo del espacio

Espontanea, natural y continua.

Habla con una velocidad

adecuada

Expresa ideas precisas y
objetivas
Cumple con un orden légico

Pronuncia de forma clara

Utiliza de forma adecuada
todo el espacio disponible

M = malo
MB = muy bueno
A = aceptable

B = bueno

La expresion oral y corporal en la exposicion
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b. Cuadro diagndstico.

Eg

UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre /. n(ﬁﬁ%/
Institucién

M =malo MB = muy bueno A = aceptable B = bueno
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EZ

UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre J(}V C (2 AV IALS)
Institucién,

M =malo MB = muy bueno A = aceptable B = bueno
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£ 3

UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre clﬂ/ SON meprseS

Institucién

‘Es acorde al contexto de Ja -
‘comunicacion .

M =malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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£

UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre é@g‘a{z{m yo{;%(ﬁg/ya “

Institucién

MB = muy bueno A = aceptable B = bueno

M =malo
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UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre GUQ I’\Y\ !’PO’\ oSy

Institucion

Xx i %

Utiliza de forma a.d.e'_éﬁadg'
todo el espacio disponible .

>< Sl DR

M = malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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UNIVERSIDAD DE NARINO

La expresion oral y corporal en la exposicion

EG

Nombre COIJO\ /lna G'oujen-

Institucion

M =malo MB = miuy bueno

x

Cumplc con un orden loglco ' :
Pronuncia. de forma clala s X

> Utllu.a de forma adecuada g i A

todo el s paclp disponible -

A= aceptable B = bueno
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UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre .—TIO\ \& ?Q J\ \[Q

La expresion oral y corporal en la exposicion

E ¥

Institucién

‘EL contacto ocular yla ;
dlrecmén de la m1rada acoge a.

umplc con.un orden loglco
ronuncia:de. forma clara :

Ut;llza de forma adecuada
‘todo el es acio dxspomble

M =malo MB = muy bueno = aceptable B = bueno
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£
UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre a‘j Anoa -3Q_390v

Institucién

M =malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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ol %
UNIVERSIDAD DE NARINO
Nombre /%/ll / Z’f/{ﬁ()
Institucién

M =malo MB = muy bueno A = aceptable B = bueno
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Flo

UNIVERSIDAD DE NARINO

Nombre Jnr//a /A {(/I@/M/fl /C fazo

Institucién

. Esacorde al. contexto de la -
comumcaclén

‘Tono de voz i Facxllta la comprensxén de los
et e T mensa_)es '

_R_xtm& devoz ~ Hablaconuna velocldad
' s : adecuada

M = malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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£

UNIVERSIDAD DE NARINO
Nombre /_Zéh] 7;&/ .
Institucidn

: il contexto dela
‘comunicacién .

El contacto-ocular y 1a -

M =malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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El2Z

UNIVERSIDAD DE NARINO
Nombre l/ CNLsc Pﬂ[)" e/ /é
Institucién ’

~El contacto-ocular yla -
* direccién de la mirada acoge a.

M = malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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Els

UNIVERSIDAD DE NARINO
Nombre _ZZMnc; gf[ a0
Institucién

MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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UNIVERSIDAD DE NARINO

Tz Ll
Nombre /0/7/& NN

Institucién

ple -
Pronuncia de forma cl

ra
 Utiliza de forma adecuada -

todo el espacio disponible %

M =malo MB = muy bueno A = aceptable B = bueno

14
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El5

UNIVERSIDAD DE NARINO
Nombre %//5 % / Glj&f/@
Institucién

P
. Pronuncia de forma clara

 Utiliza de forma adecuada o
do el espacio disponible -~ -

M =malo MB = muy bueno A= aceptable B = bueno
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Anexo 4. Entrevista docente.

a. Docente 1.

UNIVERSIDAD DE NARINO ‘

Facultad de
FACULTAD DE EDUCACION liducacion

LIC. EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL.

Entrevista para docentes.

Objetivo: j

Identificar los puntos de vista que el docente tiene sobre los estudiantes que desarrollan
una exposicién, y su forma de intervenir para mejorar la calidad de la exposicién en los
estudtantes qug presentancdificnltades para estar delante de un publico.

Nombre vd /cvo \ vy D7 er e+

Vs . .
Asigna‘é @V/M/['A - 3/0/2?///\

1. (;Qué habilidades evaliia durante la exposicién?

2&6@2@90{,\ @{a,e/., Yecvyso S u‘éi (/CZAA/OS
i .

I 1 1 e
Copacsade de OOWAJVVCC&C’A‘OV\j lnmxoiz)avac{g/..\

{? I3 !
c&q Xew Tuwaben .

2. ;Qué opina de los estudiantes que solo memorizan el contenido de forma
mecanica?

”0 oAlLa' (0;€V& \DO?‘C{uQ (e [OUJC/\ ) comvnl-

Oav _Unh mtolwdiciomn a un cWJJ yecey oy

[ / /) !,
__qul Nus m“tTwog;m’Uq o poamulny.

A4S
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;Qué importancia tiene para usted el dominio de la expresion oral y corporal, y
sus impactos a futuro para sus alumnos?

g)\ 'QMAAWUM““/Q oo:’c%vl C\(DVO—""\ 00\ pugdo'-m~

CAOV‘ cU Uf\ ‘@wahh\ \1 U(,« S»m,und(odz éey‘ rww4\7

& \)rs T RS

4. ;Qué opina de los impactos psicologicos en infancia, con companeros en
eventos pasados y recientes que afectan la calidad de expresién de sus

lé {—7\"‘ C\J O'QMW\ M e

o

’ _
J
l}

alumnos?

%V\ YQC&(.&/)

' {\cmeho
fn Uno QYDOSIUOM 0 UUdeauM/ Juoa 0 AT} \a u:d/a\

S—lquﬂdao( p(wi\ Vo\ comun/maov\

;Qué opina de la preparacién que usan sus estudiantes para exponer?

”0 Oa acseoaacia. on whelal 0CASIg s

%0\/0 V) (cdun dﬂ deOS(hUAJ 0 Cm‘G\Mns
Any Ol’{’ﬂarouov\ nrw!\ [¢pon mg\uue‘wim
|

;Qué apoyos les da a sus estudiantes para que puedan exponer mejor?

GT'QW\‘ ) ')YU(JA\MM\‘ ms\l\ Dve,o avoX Jvn ‘(Zmr\‘A (’/\

BY'Q&M‘(‘(AOV\ doyan @ 90\ pN{JAMaur\; un Amb;ew'ﬁt_

adﬁwaéo o 03 _giupod A noos 1€!ﬂ€'b vd
o hun ¢t on {mm Sﬁﬁt N2 cado va3 winf

. < . 4
7. (Cémo actiia usted frente a un estudiante que estd nervioso en la exposicién
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/
Ln,/gO/t/ﬁ 7/ Mo 74V01(’/(9m /7)6?"0/ Ju‘ﬂemr M%o
y [ | "
dihewlTad .

8. ;Qué problemiticas identifica usted como docente en sus estudiantes a la hora
de exponer"

1. ﬁUﬂwaum lnjugam‘lt
2.7JI1QW/TL&J o é')‘()!c'l‘/au.
3. NV o tm O

4. gScpte) o,(e Yowrso S

5. Yeewr Sod ma! uﬁ"//i/\c’a_l

6.

9. ;Qué estrategias didactas ha implementado para mejorar la exposicién en sus

estudiantes?
({)ro\oofmaom ;Lémc)of/‘k\/’\l -L\ Vv io c(ﬁ

\;ude@s ) owevd‘aaavx dumn‘Cc RO TR

N\

/&

\ ombtm’& achwa&o I Vf\ €><\ao§lcto'.q.

10. ;Cémo evaluaria usted la postura de sus estudiantes a la hora de exponer (expresién
corporal)?

k)o erlv\ \m‘p:Jmentz S\ ‘nn‘f Jan  pupiva -

L { 1 A [ J/ | N
o _adeooaco dlla Tmah CA L son nepacte ! et

L 1 [} [
SO VAn Colll\%\tvxéo tn A vnSeoxto del ano .
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11, {Usted como docente que estrategia implementaria para mejorar la expresién oral y
corporal de sus estudiantes cuando realizan una exposicion en Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental?
/
uso de QI\S *&cno&)&u\ « Q:\ m»@awna'_fv

J_ comun\Caiidn O BDUA el g pa- towvn] y c?‘,vl_,lﬁ/l’

| n
Ag O.U’*OCO l/\-!'inn‘l/‘\ A

12. se sabe que el volumen de la voz, el tono, la buena pronunciaci6n, los matices, y la fluidez
juega un papel muy importante en el desarrollo de una buena exposicién, por lo tanto, ;cudl
es el desempeiio que presentan los estudiantes a nivel oral durante una exposicién en Ciencias

Naturales y Educacion Ambiental?

”O [V} o} VN{&/@/; ‘DCVO So VN COZ(Z(?Q'QV\CLG (4%
D¢

[\ {
X ANAufcuso CL\ cno .

13. ;segiin su criterio, cuales son los intereses y las actitudes de sus estudiantes respecto al
contenido de las Ciencias Naturales y la Educacién ambiental?

1 X 1 L I
c Un wmiguY conoumiens a2 [a temahen

A yi L
+ Un \wiawn ot Cowocun wA S
\

| \ ) f
¢« \lognaY unnA wo ™ evnNlwahvn
q

\

fd 1
e w\[)mm A U exploton venbal |, oeporAl.
” , \
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b. Docente 2.

UNIVERSIDAD DE NARINO ‘

: Facultad de
FACULTAD DE EDUCACION liducacion

LIC. EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL.

Lntrevista para docentes. 2

Objetivo:

que el docente tiene sobre los estudiantes que desarrollan

Identificar los puntos de vista
n en los

una exposicién, y su forma de intervenir para mejorar la calidad de la exposicid

estudiantes que presentan dificultades para estar delante de un publico.

Nombre  Jese. 7aneredo //1;"//4.6‘2 //Zﬂ/:’//e,z
Asignatura C encigs /l/ﬂ/ur’/rér - g"‘ﬂ/ﬂj L/q o

1. ;Qué habilidades evaliia durante la exposicién?

-~ ?a/ﬂlvﬂf.t’ [/o/p /70”&/50 7(3//);1‘/"(.‘0
~ Lenguqre c;o/ﬂpre’ﬂsr'é/e.

~ qu-, cra__co f'pzA’a/

~ F o0 e Hoz

J
ﬂ'ﬂl£f€ Je verx (54'(? 770 S mepodosa ),
/ 7

2. ;Qué opina de los estudiantes que solo memorizan el contenido de forma

mecanica?
Slen persoras que r'ﬂa/w/aé/eneﬂ-/e 40 56 Jeraran
,c;o»/pre/m’er,?‘/;o w/"//';qmﬂ on /en(/qlmré. Sf\’lllﬁl//,
v
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La expresion oral y corporal en la exposicion

¢Qué importancia tiene para usted el dominio de la expresion oral y corporal, y
sus impactos a futuro para sus alumnos?

S en é C/’H’C" para /I‘ﬂ/l:?//)l‘/l./' Y almds) caT (’/

(:rn;lvﬂ/-q/p /Jp,éﬁ&,o Q/p 2/977 €T (.-o,;)pr'{wsvé/e_ y

caolar cen mas fac,lded Jfo alencrbss Aol s1nfes-

[/ecvedor

;Qué opina de los impactos psicolégicos en infancia, con compafieros en
eventos pasados y recientes que afectan la calidad de expresiéon de sus
alumnos?

Eﬂ omé!'cﬂ/ «00/}7/ /hfﬂﬂ// es A c/alf’e rara

t//’§¢7f'f'C’//nl’ ﬁos/%zVO»Jé'ﬂ//e /n €><PY'FS'N7 lorad
de cn esto drande - /

(Qué opina de la preparacién que usan sus estudiantes para exponer?

alfe Upf’f'cm#"l}é Ise limifon a [feer of corslenide .
7

.Qué apoyos les da a sus estudiantes para que puedan exponer mejor?

E/ g ger y /ne)'of' apolfo es 0/ f]rae/o de

conp/ﬂﬂ}/n 3 Srgfar /e contocrddse -/m,n,y,-//l//f/

c// /ao/m//ﬂcqf.fe con sps c:m[/ooé'm—f (/e Jevrso.

7. ;Como actiia usted frente a un estudiante que estd nervioso en la exposicion?
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La expresion oral y corporal en la exposicion

//:rm 7 t’s/ﬂr'/e 9Que _sf ;»tm/‘.f /PS/‘/C’: Con SUs  osop)os
7 . B O
;/ fr/’)/ft‘S prales / /) =012 U / /Pﬂ(/ﬂ’l’((/l € =S¢ c/ //1/ A

8. :Qué problemiticas identifica usted como docente en sus estudiantes a la hora
de exponer?

1. /V()l'l’/a.f/éx;)p
2 /‘{7//4 de copgiania en St mis?o -

3 .Z‘IIS'Pth'I'tAqJ/e/; /o €)</orF's‘04/0 .
J

6.

9. ;Qué estrategias didactas ha implementado para mejorar la exposicion en sus
estudiantes?

Fac ///ﬂ f/ e el wa /’6'"0/ F/ /nei’m[/'co mas _ Spae //A

y con e/ ru/a/ —/t’ﬂaa »afer Conf)ANRR y .a,,;y'/;/o
J . '.' e g el = [

10. ;Cémo evaluaria usted la postura de sus estudiantes a la hora de exponer (expresién
corporal)?

”/ﬂ pos 7¢ia cor/'or‘d/ es /‘ /774/5 0/6’4// en p.p
mo).ﬂ/re/‘)v_/ﬂ c/eg Lopsafizer eqﬂ conteardo del nicle o

i{ﬂ)d /€O -
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La expresion oral y corporal en la exposicion

4 P . .
11. ;Usted como docente que estrategia implementaria para mejorar la expresion oral y
corporal de sus estudiantes cuando realizan una exposicién en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental?

’
Comenzar cop /w'/c-/eﬁ 7161176;'//'605 smm//gs ,de /rrci/
dorini© 9 aoe Lo epcventre al alcanc € de!l s¢
apd s _abe Jsea vn Zeaag que Jo 7yre Y e vd e
en su  [ferteri0 . 7 e

12. se sabe que el volumen de la voz, el tono, 1a buena pronunciacién, los matices, y Ia fluidez
juega un papel muy importante en el desarrollo de una buena exposicién, por lo tanto, ;cual
es el desempeiio que presentan los estudiantes a nivel oral durante una exposicion en Ciencias
Naturales y Educacién Ambiental?

ée/;era/zzlelz/e e’-/’ /“”" V/e vo&Z es ovra f"Aﬂc/a
en vn alte porcentare, de ee/Upﬂ/}/ﬂJ‘ /, se_debe
Somar _ comtlaovamentl lo _atesc:&r al re;pea‘o .

13. ;segin su criterio, cufiles son los intereses y las actitudes de sus estudiantes respecto al
contenido de las Ciencias Naturales y 1a Educacién ambicental?

/
o7 dur{q a/?a,,a f.f ga/;/folo/o /emzn/;co c/’e 24 yor
/pleses ySeve coplran  Su mayoer glencion Tes

_Lq__ga/unaé/'o% sexva/ 8. I’;prada“/o//'l/a
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La expresion oral y corporal en la exposicion

c. Docente 3.

UNIVERSIDAD DE NARINO ’

Facultad de

FACULTAD DE EDUCACION Ilducacion

LIC. EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL.
Entrevista para docentes.
Objetivo:
Identificar los puntos de vista que el docente tiene sobre los estudiantes que desarrollan

una exposicion, y su forma de intervenir para mejorar la calidad de la exposicion en los
estudiantes que presentan dificultades para estar delante de un publico.

Nombre At{éxa J\uraéo C(}(\}Q@YU

Asignatura MQ%M&%WS T :F\I Ste ‘

1. ;Qué habilidades evalia durante la exposicién?

Nalo bdad  Cemunicdiwe , i lizaewsn de vecwrsos
S0 cchiens . maneio do oxupo, Yohvoeon e
Inlerds por ' Loy eohesplos I edpulitms , @pl)
Motiudewn Manco QL \'LS{)J@(,O \7’ Tempo.

P oo (P2 QOO G 1O : .
Thndmmeribe. v & . EOWOEL 7 Vel T Jomin w
] 7

[ _temqg
2. ;Qué opina de los estudiantes que solo memorizan el contenido de forma
mecanica?
tf prwee & la memona, 5, umo de (og CQ%
oo bkwns bigeos \mporigales, perp noa -
YN wjmo ra b aplcdaedn dyl GJﬂC(P(OJ

~eoovrollo o Pmmm,mm A~ hico

3. ;Qué importancia tiene para usted el dominio de la expresién oral y corporal,
y sus impactos a futuro para sus alumnos?
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La expresion oral y corporal en la exposicion

Mg \ograr la ofinemn 04 phlblico @%]DK,,S!W

0 ralk u\‘ COrQOer’ 24 W(,QC,{ \MF0>+Onre,

4. ;Qué opina de los impactos psicolégicos en infancia, con companeros en

eventos pasados y recientes que afectan la calidad de expresion de sus
alumnos?

S’C"’[}.C\QCOV’LPA \jkv(cda_g €N\ ol POSQ(&O, Sz

Positwa, o negdwas van a ymcidiy, @n

0 desemperto | delsyestud Lontes en estas

cehundades S @vmlaaroo , So puldent SEplral «

wedanle ool pawlathives | Ol partidspaen

lo] estud|avites! con &Qfocfo‘ de
aoce it lo ‘

5. ¢(Qué opina de la preparacién que usan sus estudiantes para exponer?

mg& & pmpame\oén ole Qos Q&Mia@g £

regular, & walenad dddcthico Moy oen
12 Q“b“ o

[

6. (Qué apoyos les da a sus estudiantes para que puedan exponer mejor?

Ha 0 wv\davsawlow‘bog POy Conocer Lq ffm'mq

w Voo o pregtndar dotmdtiea; Lo,

r\m—\uvtdudad Loy ol conoccmiento d Uos

\@ Q mo_;z {ﬂb&

7. (Cémo actia usted frente a un estudiante que esti nervioso en la exposicion?

tn_ d ~smomento A QC& Oypostecon o apoyd

Qavile 1 24pog (o Irgsalto Lo poshvo

a? wld " haccbndo X Mfuaan, /XQour)M

wecen R WMRry(éne con 21X agxupne qv\-'{( )
Y\ CR 5 LD -l
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La expresion oral y corporal en la exposicion

8. ;Qué problemiticas identifica usted como docente en sus estudiantes a la hora
de exponer?

1. 1nady cuda m?ara@;éw
» Wlto 8o yhane(o &u recoysoes.

%a(a oo tvey -2 .Fawa de eondflanza en su
¥YYLSNVYAD

W

e

9. ;Qué estrategias didactas ha implementado para mejorar la exposicion en sus
estudiantes?
Conversatorios  anlereres a gon los aAqLL cjuwtbcﬂ
solit__elordad A% Covicepld o wmango
e V@ AR IS l { ]

10. ;Como es la postura (expresion corporal) del estudiante cuando esti exponiendo?

Se vbica en un m-ﬂo aldc permanece
SO qpoqcz Zn_da pon—w\ o TaslevD
No hWay' Ouao‘{a%\qvmeﬂms

Set @uiuf)o ]Y\C‘}L

11. ;Usted como docente que estrategia implementaria para mejorar la expresion oval y
corporal de sus estudiantes cuando realizan una exposicion? ‘

Loerementor vl & CZ)YMFLOW%@ q Y‘GSP@

o 0l oYRpO
—,u‘ev\ewh dL QoSO S "Dor’?’kcu\a)’(’f
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La expresion oral y corporal en la exposicion

12. se sabe que el volumen de la voz, el tono, la buena pronunciacion, los matices, y la Muidez
juega un papel muy importante en el desarrollo de una buena exposicion, por lo tanto, ;cuil
es el desempeiio que presentan los estudiantes a nivel oral durante una exposicion?

LOS Q,Au_(~ L‘Oyﬁm SN CTQﬂe(O,O"Y‘nQY\—t@
y por ¢to vyQaon

In 520, UYOS

St Cypeson €S plonNg,
8n duev ge nevlmenle. v € Ul dbnecer
M arcen ¢ contn\audrQryy o Qevrevr@y
Mohvor o ol \DuLlAr\

13. ;Cual es el contenldo temitico de Cencias Naturales que a sus estudiantes mas les gusta?

Lo Fstea v de wilerds o)uulndo 9N o
o CGdWbewn evn g’ ewencua - -‘?@V\O’(/Or
Cho. ' IS eae

LS ostan o1 7 Qabora oy d@md‘ﬁ
Qeyvi,DYU.P\OOY? les conce pbog \DQH wiecido |
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La expresion oral y corporal en la exposicion

Anexo 5. Encuestas estudiantes.

UNIVERSIDAD NARINO g ge
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

NOMBRE B(Cj’\f\' LO‘@nO (\(b‘olﬂ ‘QC\’\\mf'\Oq edad 1% sexoi

Marque con una x la o las opciones que identifican mis sensaciones y mi
comportamiento al momento de estar frente a un grupo.

1. Cuando voy a exponer un tema a mis compafieros

a) Me comporto de forma rigida y no me salen las palabras.
b) Me muestro poco natural, aunque mi discurso es adecuado.
Me siento algo nervioso al principio, pero a medida que transcurre la exposicién me

voy tranquilizando.
d) Me encuentro cémodo desde el primer momento.

2. cuando inicio una exposicion:

a) Me apoyo en notas claves para no olvidar nada, aunque estoy muy nervioso.

b) Siento miedo de presentarme y dar a conocer el contenido que voy a tratar, soy muy
directo, para hacer mi estancia en publico lo mds corta posible.

W Presento el tema y me coloco en-el espacio que me han asignado sin moverme de

ese sitio.
d) Agradezco su presencia, me presento (si es necesario), ocupo mi espacio y paseo

por la zona para mostrar tranquilidad, dominio del tema y miro a todos los
participantes con seguridad.

3. Centro mi presentacién en:

¥ El soporte audiovisual (PowerPoint, Prezi, video o similar).
b) En mi persona. ‘
¢) Tanto en mi persona como en los medios audiovisuales a partes iguales.

4. cuando mis compaiieros me preguntan

a) Me bloqueo o me pongo nervioso/a.
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La expresion oral y corporal en la exposicion

b) Evito las preguntas porque detienen la presentacion y existe riesgo de que me olvide
de los siguientes puntos a tratar.

¢) Utilizo cada pregur:ta como una posibilidad de profundizar el tema.

W Respondo a cada pregunta, pero dudo si mi respuesta es correcta.

5. A la hora de cerrar el discurso:

a) Me ubico de inmed ato en mi pupitre.

B Sigo en frente del sil6n hasta el que el profesor me diga que puedo sentarme.

¢) Doy gracias por la ~tencién y verifico si alguien tiene dudas.

d) Aunque ya he tern:inado de exponer, soy indeciso si quedarme en frente o irme a
sentar.

6. Cuil es su nivel de panico para hablar y exponer ante su salén u otro piiblico? Use
la escala de 1 al 10, siendo 1 la estancia minima para el nivel de temor y 10 para
maxima. Adem3s explique porque elije ese nivel de temor.

D povq;E al Wy ol Hrerle ye OO AOOST o) e SONC?..D

7. El profesor influye en su miedo a exponer?

a) No, el profesor es muy claro en lo que va a valorar en la exposicién y me preparo
normalmente a

w No, el profesor ayuda en las ideas que estan inconclusas, y en ningin momento
arremete contra el expositor en frente de todos los estudiantes.

c¢) Si, el profesor es serio, la mirada es fija, se sienta atrds y toma notas sobre mi
exposicion .

d) Si, el profesor es serio, se sienta adelante, y estd muy pendiente de lo que digo y
hago para evaluar thi coherencia y mi preparacion, sintiéndome algo expuesto;
ademas hace notar mis errores delante de mis compafieros.

8. Sus compaiieros influyen en su miedo a exponer?

. o s
a) No, mis compaiieros atienden, hacen preguntas con el 4nimo de hacer m
interesante mi presentacion y hacer notar mi preparacion
b). No, mis compafieros me brindan su apoyo cuando me bloqueo.
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La expresion oral y corporal en la exposicion

W si, hay compaiieros que estén atentos a cualquier error para hacerme bromas, hacen
sefias, caras, haciéndome sentir incomodo y por tanto falla mi preparacién y la
exposicion

d) Si, desalienta que mis compafieros no atiendan, saquen su celular y solo presten
atencion si tengo un error para poder bromear

9. Como me preparo antes de una exposicion?

a) Estudio una semana antes para investigar, indagar contenidos y el dia anterior solo
leo para llegar listo. Duermo temprano para llegar descansado.

b) Estudio el dia anterior desde que salgo de la clase, ceno luego leo un poco para
llegar con ideas. ‘

¢) Estudio la noche anterior, me trasnocho hasta altas horas dela noche, para llegar con
algunas ideas.

) Estudio un par de minutos en la noche, me duermo tarde y llego a estudiar otro
proco durante las exposiciones de mis compafieros, llegando a mis primeros
indicios de ansiedad y nerviosismo.

10. escriba algin evento de su pasado en el cual usted crea que se haya originado su

miedo a exponer?

Coondo Swoee en (o aloRe 0 Mogora 9€ S
COMPOREIC]_NO_PONTn et ¢ emesIciton. O
R poy Gue (Ve SOOI 4) 0O Jdpne_ Ot
po\obxo \QO(Y\CB NQ. o
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La expresion oral y corporal en la exposicion

11.;considera que la exposicion es un buen método para aprender las Ciencias
Naturales? ;Por qué?

_SI OO CON 1O p00iA\Tn domal OF ConeN
ANochO KW\ .

12. ;Describa cudles son sus intereses y actitudes cuando estd en una clase de Ciencias

Naturales y Educacién ambiental?

M sieeseS Qon apendSY  coda ocn’(@ de a0
CoNO U obe O SO0,
LOS clencloS ndOdeS NaS @nSENON cnQShO.
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©

4 tad d
UNIVERSIDAD NARINO fiiaade

FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

NOMBREJS\\\)@M Ac‘mranm\ /\\s(,\nou\ edad _|" sexo €

Marque con una x la o las opciones que identifican mis sensaciones y mi
comportamiento al momento de estar frente a un grupo.

1. Cuando voy a exponer un tema a mis compaiieros

a) Me comporto de forma rigida y no me salen las palabras.

b) Me muestro poco natural, aunque mi discurso es adecuado.

X Me siento algo nervioso al principio, pero a medida que transcurre la exposicién me
voy tranquilizando.

d) Me encuentro comodo desde el primer momento.

2. cuando inicio una exposicion:

¥ Me apoyo en notas claves para no olvidar nada, aunque estoy muy nervioso.

b) Siento miedo de presentarme y dar a conocer el contenido que voy a tratar, soy muy
directo, para hacer mi estancia en piiblico lo mas corta posible.

¢) Presento el tema y me coloco enel espacio que me han asignado sin moverme de

ese sitio.
d) Agradezco su presencia, me presento (si es necesario), ocupo mi espacio y paseo
por la zona para mostrar tranquilidad, dominio del tema y miro a todos los

participantes con seguridad.
3. Centro mi presentacién en:

a) El soporte audiovisual (PowerPoint, Prezi, video o similar).
¥ Enmi persona. _
¢) Tanto en mi persona como en los medios audiovisuales a partes iguales.

4. cuando mis compaiieros me preguntan

a) Me bloqueo 0 me pongo nervioso/a.
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b) Evito las preguntas porque detienen la presentacion y existe riesgo de que me olvide

de los siguientes puntos a tratar.
¥ Utilizo cada pregunta como una posibilidad de profundizar el tema.
d) Respondo a cada pregunta, pero dudo si mi respuesta es correcta.

5. A la hora de cerrar el discurso:

. Me ubico de inmediato en mi pupitre.
b) Sigo en frente del salén hasta el que el profesor me diga que puedo sentarme.
c) Doy gracias por la atencién y verifico si alguien tiene dudas.
d) Aunque ya he terminado de exponer, soy indeciso si quedarme en frente o irme a
sentar.

6. Cuail es su nivel de panico para hablar y exponer ante su salén u otro piiblico? Use
la escala de 1 al 10, siendo 1 la estancia minima para el nivel de temor y 10 para
maxima. Ademas explique porque elije ese nivel de temor.

- 4 i Ooes one Al roments e \ote el e  an
me  solen (ay @@t pern A wmedidad de
\2  etvxidon e vou_ a@anasilizande

7. El profesor influye en su miedo a exponer?

a) No, el profesor es muy claro en lo que va a valorar en la exposicién y me preparo
normalmente

b) No, el profesor ayuda en las ideas que estan inconclusas, y en ningiin momento
arremete contra el expositor en frente de todos los estudiantes.

% Si, el profesor es serio, la mirada es fija, se sienta atrds y toma notas sobre mi
exposicion '

d) Si, el profesor es serio, se sienta adelante, y estd muy pendiente de lo que digo y
hago para evaluar mi coherencia y mi preparacion, sintiéndome algo expuesto;
ademas hace notar mis errores delante de mis compaiieros.

8. Sus compaiieros influyen en su miedo 2 exponer?

a) No, mis compafieros atienden, hacen preguntas con el 4nimo de hacer mds
interesante mi presentacién y hacer notar mi preparacion
%2 No, miis compafieros me brindan su apoyo cuando me bloqueo.
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c) si, hay compafieros que estan atentos a cualquier error para hacerme bromas, hacen
sefias, caras, haciéndome sentir incomodo y por tanto falla mi preparacion y la
exposicion

d) Si, desalienta que mis compafieros no atiendan, saquen su celular y solo presten
atencion si tengo un error para poder bromear

9. Como me preparo antes de una exposicion?

a) Estudio una semana antes para investigar, indagar contenidos y el dia anterior solo
leo para llegar listo. Duermo temprano para llegar descansado.

¥ Estudio el dia anterior desde que salgo de la clase, ceno luego leo un poco para
llegar con ideas. '

¢) Estudio la noche anterior, me trasnocho hasta altas horas dela noche, para llegar con
algunas ideas.

d) Estudio un par de minutos en la noche, me duermo tarde y llego a estudiar otro
proco durante las exposiciones de mis compafieros, llegando a mis primeros
indicios de ansiedad y nerviosismo.

10. escriba algiin evento de su pasado en el cual usted crea que se haya originado su
miedo a exponer?

\g\\\ez oA ~medo A e*{\\‘ormev 0 <er &\ seala  de
Alencion e desde Qb &€ AV ua @€ we

cad codpdo a3 Salic D er@er Y se €ron
de o
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La expresion oral y corporal en la exposicion

11.;considera que la exposicién es un buen método para aprender las Ciencias
Naturales? ;Por qué?

fo\' Aoe  dapg mas erPhcacion 4 40 enfiendes marl
4 e85 mas erfPicado Por due wmoeslia eyemeing
ena elC aracias o 1o exPlicacion Mme
Pronfonsdze en ese fema,

L

12. ;Describa cudles son sus intereses y actitudes cuando estd en una clase de Ciencias

Naturales y Educacién ambiental?

Mme ileresSa moch o es el de sislemck d‘geb«\\\\O
O Planta Por9oe  Son mMoy hyeezantes
S me sSuge POrGOe Poedo (dentificar Pt <8

Ae\ CoetPo de \a Plania efc
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)

UNIVERSIDAD NARINO frgultad de
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

NQMBRE Do acn Nodoon 2Zu\LAOO. edad 712 sexo £

Marque con una x la o las opciones que identifican mis sensaciones y mi
comportamiento al momento de estar frente a un grupo.

1. Cuando voy a exponer un tema a mis compaiieros

a) Me comporto de forma rigida y no me salen las palabras.

b) Me muestro poco natural, aunque mi discurso es adecuado.

¥ Me siento algo nervioso al principio, pero a medida que transcurre la exposicién me
voy tranquilizando.

d) Me encuentro cémodo desde el primer momento.

2. cuando inicio una exposicién:

a) Me apoyo en notas claves para no olvidar nada, aunque estoy muy nervioso.

]Q Siento miedo de presentarme y dar a conocer el contenido que voy a tratar, soy muy
directo, para hacer mi estancia en publico lo mas corta posible.

¢) Presento el tema y me coloco en el espacio que me han asignado sin moverme de
ese sitio.

d) Agradezco su presencia, me presento (si es necesario), ocupo mi espacio y paseo
por la zona para mostrar tranquilidad, dominio del tema y miro a todos los
participantes con seguridad.

3. Centro mi presentacién en:
a) El soporte audiovisual (PowerPoint, Prezi, video o similar).
b) En mi persona. )
M Tanto en mi persona como en los medios audiovisuales a partes iguales.

4. cuando mis compafieros me preguntan

a) Me bloqueo 0 me pongo nervioso/a.
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b) Evito las preguntas porque detienen la presentacion y existe riesgo de que me olvide
de los siguientes puntos a tratar.

¢) Utilizo cada pregunta como una posibilidad de profundizar el tema.

K Respondo a cada pregunta, pero dudo si mi respuesta es correcta.

5. A la hora de cerrar el discurso:

a) Me ubico de inmediato en mi pupitr,
b) Sigo en frente del salén hasta el que el profesor me diga que puedo sentarme.
A Doy gracias por la atencion y verifico si alguien tiene dudas.

d) Aunque ya he terminado de exponer, soy indeciso si quedarme en frente o irme a
sentar.

6. Cul es su nivel de panico para hablar y exponer ante su salén u otro publico? Use
Ia ’es.ca]a de 1 al 10, siendo 1 la estancia minima para el nivel de temor y 10 para
maxima. Ademds explique porque elije ese nivel de temor.

Y Pos Ve ~¢ dao o PoY9usta Qe Ti\iofi;(\. el c
\ i « o '
ARSPVES Tes V(O J o/ enzo

7. El profesor influye en su miedo a exponer?

a) No, el profesor es muy claro en lo que va a valorar en la exposicién y me preparo
normalmente

M No, el profesor ayuda en las ideas que estdn inconclusas, y en ningun momento
arremete contra el expositor en frente de todos los estudiantes.

c) Si, el profeser es serio, la mirada es fija, se sienta atrds y toma notas sobre mi
exposicion

d) Si, el profesor es serio, se sienta adelante, y estd muy pendiente de lo que digo y
hago para evaluar mi coherencia y mi preparacion, sintiéndome algo expuesto;
ademds hace notar mis errores delante de mis compafieros.

8. Sus compaiieros influyen en su miedo a exponer?

;{ No, mis compaileros atienden, hacen preguntas con el animo de hacer mds
interesante mi presentacion y hacer notar mi preparacion
b) No, mis compafieros me brindan su apoyo cuando me bloqueo.
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c) si, hay compaiieros que estan atentos a cualquier error para hacerme bromas, hacen
sefias, caras, haciéndome sentir incémodo y por tanto falla mi preparacién y la
exposicion

d) Si, desalienta que mis compafieros no atiendan, saquen su celular y solo presten
atencion si tengo un error para poder bromear

9. Como me preparo antes de una exposicion?

)() Estudio una semana antes para investigar, indagar contenidos y el dia anterior solo
- leo para llegar listo. Duermo temprano para llegar descansado.

b) Estudio el dia anterior desde que salgo de la clase, ceno luego leo un poco para
llegar con ideas. '

¢) Estudio la noche anterior, me trasnocho hasta altas horas dela noche, para llegar con
algunas ideas.

d) Estudio un par de minutos en la noche, me duermo tarde y llego a estudiar otro
proco durante las exposiciones de mis compafieros, llegando a mis primeros
indicios de ansiedad y nerviosismo.

10. escriba algin evento de su pasado en el cual usted crea que se haya originado su
miedo a exponer?

Pres Yo ksde Coi@uidan  Me Yocako  Coades\ar

y defendeine Ae las Re(sanaly QUE QUEGAN ASEINE
JORQ de~Ae Que ®efdr oS Sadle Ny Y me
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e  NoANY  dYfecid fol vn Rfebada  Clue\ N
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11.;considera que la exposicién es un buen método para aprender las Ciencias
Naturales? ;Por qué?

Mo coneidelo o o @5 X PO pof cle on€  va
o R do Mdoolaef en RO U apiendomes

12. ;Describa cudles son sus intereses y actitudes cuando estd en una clase de Ciencias
Naturales y Educaciéon ambiental?
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UNIVERSIDAD NARINO rgultad de
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
NOMBRE Yn(io eq( GRS RS edad \\ sexo A

Marque con una x la o las opciones que identifican mis sensaciones y mi
comportamiento al momento de estar frente a un grupo.

1. Cuando voy a exponer un tema a mis compaiieros

@) Me comporto de forma rigida y no me salen las palabras.

b) Me muestro poco natural, aunque mi discurso es adecuado.

c) Me siento algo nervioso al principio, pero a medida que transcurre la exposiciéon me
voy tranquilizando.

d) Me encuentro comodo desde el primer momento.

2. cuando inicio una exposicion:

@ Me apoyo en notas claves para no olvidar nada, aunque estoy muy nervioso.

b) Siento miedo de presentarme y dar a conocer el contenido que voy a tratar, soy muy
directo, para hacer mi estancia en pblico lo més corta posible.

¢) Presento el tema y me coloco en el espacio que me han asignado sin moverme de

ese sitio.
d) Agradezco su presencia, me presento (si es necesario), ocupo mi espacio y paseo
por la zona para mostrar tranquilidad, dominio del tema y miro a todos los

participantes con seguridad.
3. Centro mi presentacién en:

@ El soporte audiovisual (PowerPoint, Prezi, video o similar).
b) En mi persona. ,
¢) Tanto en mi persona como en los medios audiovisuales a partes iguales.

4. cuando mis compaiieros 1ne preguntan

Me bloqueo o me pon;30 nervioso/a.
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b) Evito las preguntas porque detienen la presentacién y existe riesgo de que me olvide
de los siguientes puntos a tratar.

¢) Utilizo cada pregunta como una posibilidad de profundizar el tema.

d) Respondo a cada pregunta, pero dudo si mi respuesta es correcta.

S. Ala hora de cerrar el discurso:

) Me ubico de inmediato en mi pupitre.

b) Sigo en frente del salén hasta el que el profesor me diga que puedo sentarme.

@ Doy gracias por la atencién y verifico si alguien tiene dudas.

d) it:tl:rue ya he terminado de exponer, soy indeciso si quedarme en frente o irme a

l6. Cuil es su nivel de psnico para hablar y exponer ante su salén u otro piiblico? Use
a’es.cala de 1 ’al 10, siendo 1 la estancia minima para el nivel de temor y 10 para
maxima. Ademais explique porque elije ese nivel de temor.

BecoN VO] jeMo( Rer Mo al Pioee Saia e
M Agode S o8

7. El profesor influye en su miedo a exponer?

a) No, el profesor es muy claro en lo que va a valorar en la exposicién y me preparo

normalmente
( b)) No, el profesor ayuda en las ideas que estdn inconclusas, y en ningin momento

arremete contra el expositor en frente de todos los estudiantes.

¢) Si, el profesor es serio, la mirada es fija, se sienta atris y toma notas sobre mi
exposiciéon

d) Si, el profesor es serio, se sienta adelante, y estd muy pendiente de lo que digo y
hago para evaluar mi coherencia y mi preparacién, sintiéndome algo expuesto;
ademas hace notar mis errores delante de mis compaiieros.

8. Sus compaiieros influyen en su miedo a exponer?

a) No, mis compaiieros atienden, hacen preguntas con el animo de hacer mas

interesante mi presentacion y hacer notar mi preparacion
Mo, mis compaiieros me brindan su apoyo cuando me bloqueo.
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v
‘

¢) si, hay compafieros que estan atentos a cualquier error para hacerme bromas, hacen
sefias, caras, haciéndome sentir incomodo y por tanto falla mi preparacion y la
exposicién A

d) Si, desalienta que mis compafieros no atiendan, saquen su celular y solo presten
atencion si tengo un error para poder bromear

9. Como me preparo antes de una exposicion?

a) Estudio una semana antes para investigar, indagar contenidos y el dia anterior solo
.. leo para llegar listo. Duermo temprano para llegar descansado.
‘Estudio el dia anterior desde que salgo de la clase, ceno luego leo un poco para
llegar con ideas. '

¢) Estudio la noche anterior, me trasnocho hasta altas horas dela noche, para llegar con
algunas ideas.
d) Estudio un par de minutos en la noche, me duermo tarde y llego a estudiar otro

proco durante las exposiciones de mis compaiieros, llegando a mis primeros
indicios de ansiedad y nerviosismo.

10. escriba algiin evento de su pasado en el cual usted crea que se haya originado su
miedo a exponer?

el d Potace M ot @stoet MC. Coaseue
Y 5e Cfletop y e 00ede Pes AR G2 A _eo
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11.;considera que la exposicién es un buen método para aprender las Ciencias
Naturales? ;Por qué?

-

Rocde \a exPoRVen e M0 Soena ¥ Qo g

—ne A/MUP0c DO wgy Roes aPrenpec
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12. ;Describa cudles son sus intereses y actitudes cuando estd en una clase de Ciencias
Naturales y Educacién ambiental?
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&

UNIVERSIDAD NARINO Friladde

FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

NOMBRE_\’?Q@?’JO!CZ wllofet edad sexo _{

Marque con una x la o las opciones que identifican mis sensaciones y mi
comportamiento al momento de estar frente a un grupo.

1. Cuando voy a exponer un tema a mis compaiieros

@ Me comporto de forma rigida y no me salen las palabras.
b) Me muestro poco natural, aunque mi discurso es adecuado.
¢) Me siento algo nervioso al principio, pero a medida que transcurre la exposicién me
voy tranquilizando.
d) Me encuentro cémodo desde el primer momento.

2. cuando inicio una exposicién:

@j Me apoyo en notas claves para no olvidar nada, aunque estoy muy nervioso.
b) Siento miedo de presentarme y dar a conocer el contenido que voy a tratar, soy muy
directo, para hacer mi estancia en publico lo més corta posible.
c) Presento el tema y me coloco en'el espacio que me han asignado sin moverme de
ese sitio.
d) Agradezco su presencia, me presento (si es necesario), ocupo mi espacio y paseo
por la zona para mostrar tranquilidad, dominio del tema y miro a todos los

participantes con seguridad.
3. Centro mi presentacion en:
(@ El soporte audiovisual (PowerPoint, Prezi, video o similar).

b) En mi persona. ‘
¢) Tanto en mi persona como en los medios audiovisuales a partes iguales.

4. cuando mis compaiieros me preguntan

@) Me bloqueo o me pongo nervioso/a.
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b) Evito las preguntas porque detienen la presentacion y existe riesgo de que me olvide

de los siguiente: puntos a tratar. )
¢) Utilizo cada pre;;unta como una posibilidad de profundizar el tema.

d) Respondo a cad: pregunta, pero dudo si mi respuesta es correcta.

5. A la hora de cerrar el discurso:

(@ Me ubico de innzdiato en mi pupitre. .
b) Sigo en frente d=i salén hasta el que el profesor me diga que puedo sentarme.

o J ., = A . .
¢) Doy gracias por ia atencién y verifico si alguien tiene dudas.
d) Aunque ya he rerminado de exponer, soy indeciso si quedarme en frente o irme a
sentar.

6. Cuil es su nivel /e panico para hablar y exponer ante su salén u otro publico? Use
la escala de 1 al %), siendo 1 la estancia minima para el nivel de temor y 10 para
mixima. Ademads explique porque clije ese nivel de temor.

{0 @mgoe  Siendo Mocha lemoy drgo mMacho e do
OC _flese holay O velse O Hease boll

W

7. El profesor inflizye en su miedo a exponer?

. @ No, el profesar es muy claro en lo que va a valorar en la exposicién y me preparo

normalmente
b) No, el profesor ayuda en las ideas que estdn inconclusas, y en ningiin momento

arremete contra el expositor en frente de todos los estudiantes.

¢) Si, el profesor €s serio, la mirada es fija, se sienta atrds y toma notas sobre mi
exposicion

d) Si, el profesor es serio, se sienta adelante, y estd muy pendiente de lo que digo y
hago para evaluar mi coherencia y mi preparacion, sintiéndome algo expuesto;
ademas hace notar mis errores delante de mis compafieros.

8. Sus compaiieros influyen en su miedo a exponer?

a) No, mis compafieros atienden, hacen preguntas con el &nimo de hacer mas
interesante mi presentacion y hacer notar mi preparacion
b) No, mis compafieros me brindan su apoyo cuando me bloqueo.
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@ si, hay compafieros que estan atentos a cualquier error para hacerme bromas, hacen
seﬁas,. (iaras, haciéndome sentir incémodo y por tanto falla mi preparacion y la
exposicion

d) Si, desalienta que mis compafieros no atiendan, saquen su celular y solo presten
atencion si tengo un error para poder bromear

9. Como me preparo antes de una exposicién?

a) Estudio una semana antes para investigar, indagar contenidos y el dia anterior solo
leo para llegar listo. Duermo temprano para llegar descansado.

b) Estudio el dia anterior desde que salgo de la clase, ceno luego leo un poco para
llegar con ideas. '

&) Estudio la noche anterior, me trasnocho hasta altas horas dela noche, para llegar con
algunas ideas.

d) Estudio un par de minutos en la noche, me duermo tarde y llego a estudiar otro
proco durante las exposiciones de mis compafieros, llegando a mis primeros
indicios de ansiedad y nerviosismo.

10. escriba algin evento de su pasado en el cual usted crea que se haya originado su
miedo a exponer?

—— —— — — . — v - ’ ‘.- : i
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11.;considera que la exposicién es un buen método para aprender las Ciencias
Naturales? ;Por qué?

St Podde mypeonia§ efte(OMas  oRlehdeMmoes

: < : : 4 iencias
12. ;Describa cuiles son sus intereses y actitudes cuando esta en una clase de C

Naturales y Educacién ambiental?
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Anexo 6. Diagnostico dificultades expositivas.

Me do cageend hoblo
q C\OQ A0S Me nien,

me. 3o rWOLSQ .
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plana FAO (X villo tag
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E 4

FatiMo . {Mieiane .

Me do Ver9uRSae.

Porquz Porque me do wmizdg qi

Q (Y
Wivocaime Y St buerlen

209



La expresion oral y corporal en la exposicion

%

\

/

,";

:'ij

2/ e AWRETE POROOE e )
eoge esporef U PORA%R /
ajdefey e alSaRan . \
i

L‘-

\

H

é
/
.‘l/
/\

210



La expresion oral y corporal en la exposicion

\J(L‘ng NS0, POIROE
Todos Mme vaon

211



La expresion oral y corporal en la exposicion

Valed%me Moo Q.

We oy AzOYRO6 Qov O
Que (oo e
90666\)9(\3 \Q\GNCO

212



La expresion oral y corporal en la exposicion

COCRR et Q\Q%‘(QQ

i

Pocue oy SO
20 U CorRiRG (o

o - el ?‘
"-..@ ‘;‘/\‘\.\\Q_}\(‘ -, (D <

213



La expresion oral y corporal en la exposicion

6 Q,V'\‘\- .\ UQ_\(\%UQ\/\ -&Q L‘( W\ € P U R
Caevad o

214



La expresion oral y corporal en la exposicion
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Anexo 7. Propuesta didactica ¢ Y si me equivoco?

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION

Sistema Nervioso
Periférico

AUTORES:

™, ESTEBAN DE LA CRUZ
'V /2 JHONATAN IMBAJOA

Licenciatura en basica con
énfasis en Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental

\-

|

o

MANUAL PARA EL DOCENTE, ESTRATEGIA PARA TRATAR EL
MIEDO A EXPONER EN LOS ESTUDIANTES
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INTRODUCCION

Es destacable, que, durante estas Ultimas décadas, las terminologias como expresion,
dificultades y métodos, son mejor abarcadas en cuanto al mejoramiento del proceso educativo,
sin embargo, los problemas de expresion oral y corporal existen desde la historia de la educacion.

El manual “y si me equivoco™ tiene como presentacion, la imagen de un nifio con boca en
forma de cremallera, con pesas en sus brazos, zapatos de concreto, un nudo en la garganta, un
profesor que solo se limita a sefialar, y la incomodidad de los susurros de sus comparieros por
alguna equivocacion.

Esta portada de nuestra propia autoria, representa lo que la mayoria de estudiantes sienten y
viven cuando se les pide tomar un papel en publico. La dificultad para hablar, la sensacion de
presion identificada con el nudo en la garganta, la rigidez y la paralisis, representado con las
pesas Yy los zapatos de concreto, la incomodidad del no saber qué hacer, cuando el docente se
limita a sefialar y no a mediar, y sobre todo la indisciplina cuando los compafieros no atienden y
se dedican a sabotear.

El presente manual, ;Y si me equivoco?, es el producto del estudio realizado en la Institucion
Educativa Municipal Obonuco, en el grado 7-1, donde su principal objeto es la minimizacion de
los problemas de expresion oral y corporal en la exposicion de contenidos en Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental.

El siguiente manual esté orientado a nuestros futuros docentes, que tienen la distincion de ser
egresados de la gran UNIVERSIDAD DE NARINO.

Aqui se encontraran las principales definiciones sobre el miedo a exponer, su causa, el perfil

de personalidad de un estudiante que tiene falencias expositivas, como diagnosticar a nuestros
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estudiantes, el rol del docente, cualidades y habilidades a mejorar para desempefiarse de la mejor
manera en una sustentacion, y ejemplos de actividades para poder trabajar la problematica.

Los contenidos aqui presentados, se estipulan de forma directa y concreta, con la intencion de
Ilevar a orientaciones especificas, para los docentes que las requieran. Los ejes fundamentales del
manual, son la expresion oral y corporal. Estos pilares se desglosan en contenidos mucho mas
especificos que con llevan a entender la glosofobia 0 miedo a hablar en pablico como una
situacion del individuo que se parametriza en aspectos psicologicos y fisicos.

El miedo a hablar En publico, es una condicién muy incomoda, pero que es totalmente
superable con procesos de apoyo y mejoramiento de la autoestima.

En fin, hacer un llamado a gque este problema no debe seguir latente en el sistema educativo.
La intencion es brindar alas de expresion a nuestros estudiantes y de ellos sea la construccion de

conocimiento.
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CAPITULO 1.

¢QUE ES LA GLOSOFOBIA O.M!EDO A HABLAR EN PUBLICO?
W

A
oY "
- e
:

El miedo a hablar en publico, es definido como la irrsomodidad de un individuo cuando esta
en frente de un publico; esta incom d’dad es representada por sintomatologias fisicas y
psicoldgicas que no son soportadas por el estudiante yﬁ)mo Unica solucion es la evasion total a
cualquier situacién donde €l se sienta e’xpuesto. |'

Sin embargo, no se debe dejar de lado, que~el miedo a exponer presenta sus origenes en algun
momento de la vida temprana del estudiante, o%nde se le dio poco aprecio, esto puede ser
originado y visualizado desde dos factores; el ambiente familiar y social- educativo.

Desde la perspectiva familiar, un estudiar;k’e.presenta esta clase de problemas cuando es
victima del clasico “no se meta en conversa‘c.iones de adultos” quitandole prioridad a la pequena e
inocente opinidn que pueda tener. Esta clase de dictdmenes sobre los nifios es una causa tangible,
para tener dificultades de expresion.

Siguiendo en esta perspectiva, causas como los regafios, los castigos, el poco respeto por su
palabra, y la negacion a que se puedan defender en una disputa, porque el padre piensa que le
estan siendo insolente si le responden a su veredicto, son situaciones a temprana edad que abren
la puerta de par en par a este problema.

Desde la perspectiva social, podemos enfatizarnos a los circulos de amistades especialmente
cuando se hacen mas evidentes al ingresar al sistema educativo.

En este caso se plantea el ejemplo de un determinado estudiante, que viene de una familia que

lo alienta a que exprese sus ideas y sea muy comunicativo, pero se encuentra con una serie de
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personas de su salon que se dedican a ridiculizarlo porque se equivoco en algo sencillo, dijo una
palabra mal, o cambio su tono de voz de forma graciosa mientras hablaba.

Esta clase de situacion se hizo muy notable en el grado 7-1 de la institucion Obonuco, las
etapas de observacion directa en las clases habituales de Biologia, dieron como resultado la
identificacion de esta falencia en la gran mayoria de estudiantes.

Estas falencias donde el estudiante se sintid expuesto y sin ninguna clase de proteccion son la
clase de causas que generan el miedo a hablar en publico, el temor a que vuelva a pasar lo mismo,

a que lo que diga esta mal, son incertidumbres que afectan de forma notable a los estudiantes

EL ROL DEL DOCENTE

Las causas mencionadas anteriormente se agravan cuando no hay una fuente de apoyo, en caso
del contexto académico, el peso recae sobre el docente.

En este caso, el rol docente juego un papel muy importante, sin embargo, ésta no es una
afirmacion nueva que no se haya leido en otros trabajos.

Para fines del presente documento, el rol del docente se abordara desde la perspectiva de como
trabajar las falencias expositivas.

En primer lugar, el docente debe ser un creador de espacios comodos donde el estudiante
pueda mostrarse tranquilamente, esto se logra con la vinculacién de actividades de integracion y
armonia entre los mismos estudiantes.

No hay mejor forma que superar un miedo, que crear un lugar donde se conozca de todo entro
todos.

El docente debe ser un introductor mas que un orientador, que promueva el respeto y la
validez de las ideas sin importar la inocencia o el error de la misma, debe generar una cultura de

valorar lo que el compafiero dice.
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Claramente estos conceptos hacen parte de la ética, pero debemos reconocer que un proceso
de ensefianza sin valores éticos por parte del profesor y los estudiantes simplemente no es
posible.

En cuando a la exposicion, se define como una situacion donde el estudiante se aduefia de un
contenido, y asume la responsabilidad de transmitirlo; obviamente si el estudiante no posee
cualidades corporales y orales, la exposicion por menos sera dificultosa.

La preparacion, y el desempefio son aspectos que van ligados a la buena oralidad y
corporalidad, pero lamentablemente el estudiante la asume muy superficialmente, quitandole
importancia e impacto dentro del proceso.

En cuanto al docente, debe contar con la facilidad de transmision de conocimientos, es muy
interesante un docente que brinde los items que evaluara en una exposicion, y no solo se delegue
a recibir la cartelera y sostenga que hay preparacion cuando el estudiante memoriza el contenido
en su memoria a corto plazo, ignorando que no hay una construccion individual y mucho menos
grupal.

Para evitar lo anterior, el docente, debe ser muy especifico en lo que busca obtener, cuando
decide optar por una sustentacion.

La intencion es dar entender que no solo se recibe el contenido, sino que también se lo debe
comprender, dandole prioridad a lo expresivo, y como llega la sustentacion a sus comparieros,
para esto el estudiante durante la intervencion debe ser natural, mostrarse con tranquilidad,
aduenarse de su espacio y tenga la libertad de deambular por él. esto sera posible, si tiene el
respaldo de su profesor pues este tomara las medidas necesarias para generar un espacio

adecuado, esto se conoce como garantias que puede ofrecer el docente.
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En el caso del grado 7-1 la disposicion de espacios de juego, como cantos, juegos de roles o
debates abrieron la puerta para que los estudiantes se sientan comodos. Sin embargo, se debe
reconocer que, para llegar a esta clase de actitud, se necesita un periodo de tiempo considerable,
ya que como resultados inmediatos en las primeras actividades; el miedo y el estrés de ser el

objeto de atencién, era considerada como una situacion para evitar.

CAPITULO 2. ;COMO ES UN NINO CON MIEDO A EXPONER?
Por muy evidente que sea, identificar un nifio con problemas expositivos, a la hora de elaborar
un perfil, se considera algo mas laborioso y complicado.
Un estudiante con glosofobia, presenta un serio réchazo a exponer, pues sencillamente tiene la
idea de que no puede y es:o@ es para €l, en aIguno-ﬁsos el miedo es tan grande que ni si quiera
puede hacer una presentacion privada y hablada con el docente.

Como principales sintomas f-

postura natural, sino todo lo contrasio, adopta una posici

tra la imposibilidad del estudiante de adoptar una

m no se mueve de ahi, en lo que

mirada perdida o esquiva, uso

dura su sustentacion. Adicionalmeﬁte se encuentra |;
recurrente de muletillas al expresarse, temblores entre o

Dentro de los principales sintomas psicolégicos e aja autoestima y la continua
idea de que no puede hacerlo, lo anterior es una de las parede ormes que encuentra el

docente a la hora de querer intervenir.

Ademas, se presentan otresssintoma

S Ndif'

de articular ideas, falta de
coherencia, acomparié eros estan meramente pendientes
para ridiculizarlo al p

Estos desequilibrios psicolégico as graves, cuando el estudiante en su

mayoria no se prepara adecuadamente, y sale a su suerte
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La expresion oral y corporal en la exposicion

En ambito de hacer un diagndstico concreto, cabe resaltar que la observacion directa es muy

fiable en estos casos, mas que un test o preguntas psico- analiticas.

Dentro de la labor investigativa en la institucion Obonuco, en el grado 7-1, como primera

labor, se implementd un cuadro diagnostico.

Este cuadro se implementa, con lo posibilidad de ver al estudiante en una sustentacion de

forma directa, es recomendable empezar con una sustentacion a base de un tema sencillo; cada

pilar y criterio dentro del cuadro esta determinado por una escala evaluativa.

Es recomendable que después de usar un cuadro diagnostico en un estudiante, se escriba los

sucesos Y actitudes mas relevantes para evitar pasar por alto alguna clase de informacién. La

escala evaluativa del cuadro esta desde “muy bueno, bueno, aceptable y malo”, y la especificidad

de los criterios permite abordar cualquier fortaleza o déficit que tenga el estudiante.

Cuadro evaluativo para realizar el diagnostico.

Nombre Aspectos a evaluar criterios a evaluar Calificacion
M EAM
B
KINESICO Postura Es zcorde al contexto de la
Comunicacion
Expresidn facial Se relacionan con la situacicn
da commnicacion.
Mirada El contacto ocular y la
direccion de la mitada acoge
a lz audiencia
Persuazion Bensibiliza y comvence al
auditorio.
Fromedio
Vohmnen delavoz  Propicio a la simacidn de
ORATORIA COmunicacion
Tono da voz Facilita la comprension da loz
mEnsgjes
Fhuidez Ezpontansa natural ¥
Contina.
Ritmo de voz Habla con una velocidad
adernada
Fromedio
VERBAL Claridad Expresza ideas precisas y
objetivas
Coharenciz Comple con un orden logico
Wocalizacidn Pronuncia de forma clars
Fromedio
ESPACTO Manejo del espacio  Utiliza de forma adecnads

todo el espacio disponible
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El tratamiento de la informacion es detallado y permite al docente ver en qué grado la
problematica se encuentra en su grupo. Y asi poder planear actividades para acercarse e intervenir

en la dificultad.

CAPITULO 3. Bases para una buena exposicion

Para conseguir una buena exposicion, es primordial la union de la expresion oral y corporal, la
implementacién de estas actitudes durante una presentacion es una herramienta Util para el éxito

en posteriores capitulos de la vida del estudiante

Por otro lado, en lo que corresponde a lo esperado por el docente durante el desarrollo de una
exposicion, es una buena presentacion, en donde el estudiante presenta un buen manejo de la
expresion oral y corporal dejando en evidencia que el expositor se encuentra apoderado del tema,
y tiene la capacidad de responder y formular preguntas, para asi fomentar la participacion del
publico, y que cada respuesta o cada duda que pueda surgir, esté encaminada a enriquecer la

presentacion.

Sin'embargo, lo que sucede durante las exposiciones, es todo lo contrario, los estudiantes
presentan una mala expresion aral y corporal y en algunos.casos es evidente el grado de temor
que presenta el estudiante, cuando se niega a realizar la presentacion. Muchas veces se pasa por
alto este tipo de comportamiento y lo que evalUa el docente, Gnicamente esta encaminado a la
parte oral y se olvida de la corporalidad que presenta el estudiante, por lo tanto, si‘se requiere
mejorar la calidad de la exposicion de los estudiantes el docente debe tener encuentra los

pardmetros que guian al éxito de la presentacidn los cuales son:
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En la expresion oral.

e |La oratoria.
e Laverbalidad.
e Recursos vocales.

e Vocabulario.

En la expresion corporal.

preparacion

e Postura.
e Manejo del escenario.
e  Gestualidad.
e Capacidad de persuasion.
3.1. La expresién.oral
La expresion oral en la exposicion es de gran importancia debido a que gran parte del
contenido es trasmitido mediante el lenguaje hablado y para ello se debe procurar la claridad, el

volumen y la coherencia'de lo que se desea transmitir.
A nivel de oratoria se consideramos dentro del grado 7-1 los siguientes-aspectos:

e Esimportante mantener un volumen de voz adecuado, para que las personas, que
se encuentran en la parte mas lejana del escenario puedan oir con claridad el tema tratado.
e El tono de la voz es importante en una exposicion, debido a que las diferentes

variaciones en la melodia se logra un ambiente deexpectativa, intriga, tristeza etc.

Permitiendo que el contenido que se esta trasmitiendo no caiga en una monotonia.
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e Lafluidez permite que el emisor se mantenga interesado en el tema, y no pierda la
idea principal del contenido.

e El ritmo de la voz se encuentra relacionado entre la armonia sucesiva de silabas'y
las pausas que se realizan durante determinado lapso de tiempo que brindan una velocidad
entendible y comprensible para el receptor.

e Laverbalidad permite que el receptor pueda percibir el mensaje de forma clara y
precisa, por lo tanto, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos para lograr un
adecuado nivel verbal.

e Laclaridad: Facilita que un mensaje o informacion sea transmitido de forma
acertada y coherente.

e Lacoherencia: permite obtener de forma ordenada y logica las ideas principales
gue presenta en el tema y que son faciles de entender a medida que se desarrolla el
contenido.

e Lavocalizacion: hace referencia a la adecuada articulacion de las palabras por
medio del maxilar, la'lengua y los labios, permitiendo que los movimientos sean precisos,

para lograr que cada palabra sea entendida por el publico.

Es importante que a nivel de oratoria el emisor vaya adquiriendo un extenso vocabulario que
le permita acceder a diferentes términos que pueden ser utilizados durante su presentacion

brindando fluidez y naturalidad al discurso.

Por otra parte, la flexibilidad durante la presentacion, permite que las ideas principales sean
mas evidentes que el resto del contenido ya que mediante la‘velocidad, el volumen, la tonalidad y

las pausas que se realizan durante la presentacion permiten destacar el eje fundamental del tema.
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Durante la expresion oral en la exposicion, es importante tener en cuenta la naturalidad con la
que el estudiante expresa sus ideas, mediante la palabra hablada y su lenguaje corporal ya que al
hacer uso del vocabulario que ha ido adquiriendo durante su proceso educativo actuara de forma

mas seguro y convincente a la hora de hablar en pablico.

3.2. La expresion corporal.

Es importante teneren cuenta que el lenguaje no verbal, transmite las emociones que los
estudiantes sienten cuando se presentan ante un publico, por lo tanto, cabe destacar que se debe
fortalecer este tipo de lenguaje, debido a que un estudiante nervioso comunica mediante su

cuerpo la incomodidad que siente al estar exponiendo.

De esta manera ocasionara que la informacion oral no concuerde con la expresion verbal
confundiendo al receptar y brindando una sensacion de monotonia ya que al sentirse incomodo el

expositor evitara realizar gestos acordes al tema.

Por lo tanto, se consideré prioritario mejorar los siguientes aspectos en la expresion corporal

en el grado 7.1.

o La postura deja en claro que el expositor se encuentra aburrido o activo, posturas
encorvadas, apoyados en el tablero, muestran inseguridad, pero una postura erguida, recta con
presencia visualizara preparacion y seguridad

. El manejo del escenario denota confianza en el emisor y seguridad en lo que esta
diciendo, ademas el simple hecho de trasladarse de un lugar a otro, logra captar la atencion

del publico y dejar en claro que él esta pendiente de lo que sucede en el lugar.

e Lagestualidad. Es importante debido a que mediante los movimientos realizados
por el cuerpo o por el rostro fortalecen el lenguaje verbal ya que al realizar diferentes
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tipos de movimientos la audiencia estd enfocada en lo que dice y hace el expositor
evitando caer en la monotonia. A mejor expresion gestual mejor desempefio y mejor
empatia con el pablico.

Si especificamos la gestualidad, podemos empezar por la mirada, Un estudiante con
mirada perdida o esquiva, no sera convincente, presentara problemas conectar con el
publico y sobre todo dara paso a la perdida de atencion.

En cuanto a las manos y piernas estas denotan los principios de un expositor nervioso
0 inseguro, si no se usan bien.

Las manos debe ser la extension para centralizar las ideas, movimientos seguros tales

como un aplauso, sefialamiento directo al material de apoyo o ideas en el aire.

Las piernas, debe ser armdnicas con la postura si se esta de pie, sobre todo las rodillas no se
deben unir ni mostrar temblor. Si se esta sentado la posicion de las piernas no deben estar
estiradas, ni metidas detras de las bases de las sillas, puesto esto mostrara que el expositor no esta

cémodo.

e La persuasion es importante en la exposicion debido a que mediante esta habilidad se
logra convencer y transmitir ideas que luego seran replicadas por el receptor el cual las
trasmitird a otra persona. La persuasion hace que el aprendizaje sea significativo y dure
por mucho tiempo en la memoria del receptor.

La persuasion es mas facil si se esta bien preparado, el dominio del tema brinda la
capacidad de afrontar cualquier pregunta y convencer.
e La preparacion: Este es el item mas importante, puesto que la armonia de la

oralidad y corporalidad depende mucho de la preparacion.
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Un estudiante, que no preparase su sustentacion, no podréa tener seguridad en ninguna
de estas actitudes, ya que sencillamente no sabe de lo que habla, y para el todo sera
aleatorio.

Los consejos que podemos proponer a nuestros estudiantes son:

- Investigar en blog cientificos, nada de Yahoo! respuestas porque hay muchos
contenidos broma y poco fiables.

- Organizar lo investigado, segun los conceptos que se trataran en orden, por ejemplo,
si se prepara un tema sobre genética, se investigaria definiciones de genética, como
se aplica a la vida humana, proyectos a futuro, avances actuales, opiniones personales

etc.

- Elaborar un guion, es muy conveniente preparar con anterioridad lo que se va a decir,
no a tal punto de memorizarlo, pero si organizar una secuencia de lo que se dira.

- Material de apoyo, diapositivas, maquetas esquemas. Lo importante es no llenar los
apoyos de contenidos extensos.

- La preparacion del tema, varia segun la complejidad de tema, en términos del grado
7-1 el tiempo optimo es de una semana como minimo. Siendo el Gltimo dia para leer

algunas ideas y descansar adecuadamente.

- Un estudiante que prepara todo al altimo, por lo general llegan cansado y estresado a

exponer.

CUARTO CAPITULO. ACTIVIDADES PARA APLICAR

A continuacion, se presenta una serie de actividades que se han implementado con éxito en el

grado 7-1 de la Institucion Educativa Municipal Obonuco.
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Estas actividades se presentaran en el orden que se implementaron el proyecto de grado y
tienen el proposito de velar por la integridad de los estudiantes y generar situaciones de

integracion y libre expresion, para tener mejorias a nivel de expresion corporal y oral.

ACTIVIDAD 1. Ml PRIMER PRESENTACION

Cabe destacar que esta actividad se implemento después de varias semanas de observacion
directa sobre el grado 7-1, para consolidar de forma acertada que nivel de presencia tenia la

problematica.

La actividad consiste en que cada estudiante saldra al frente se presentara y hablara de sus
gustos, sus capacidades, sus suefios, cosas que lo identifiquen, la materia que le gusta, sus

intereses entre otros.

En esta actividad se implementa el cuadro diagnostico, con la finalidad de identificar

falencias.

Posteriormente se pide a cada estudiante plasmar en un dibujo lo que sinti6 cuando sali6 al

frente, esto dara una apropiacion mas particular, de lo que ellos sienten.

RESULTADOS

1. Se destaca que durante esta actividad el grado 7-1 presentaba una aceptable expresion
oral, pero en corporalidad los nervios, la rigidez, el tartamudeo se hizo notable.
Adoptando posturas poco naturales.

2. Laimplementacién del cuadro diagnostico de forma individual, identifico varios
problemas orales y corporales en el grupo 7-1, esto se ve reflejado en las valoraciones de

cada item.
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3. La presentacion es sumamente sencilla, sin embargo, el grupo presento cierto rechazo a
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Fuente: La presente investigacion.

ACTIVIDAD 2. LANZA TUS ATADURAS

Durante este ejercicio, pediremos a nuestros alumnos gue se sitlen en parejas y escriban en
papelitos todas las emociones desagradables que sienten cuando han de salir a hablar frente a

alguien o fallas que presentan como estudiante.

Por ejemplo, pueden poner lo siguiente: “siento que mis manos arden”, “las mejillas me

29 <¢ 9% ¢¢ 9 <6

queman”, “noto que me cuesta respirar”, “siento que quiero darme la vuelta”, “pienso que me
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29 <¢

caer¢ delante de todos”, “me imagino que tropiezo”, etc. Pueden ser tanto expresiones fisicas

como pensamientos malos.

A continuacion, se les da la opcidn, que rompan con todas sus fuerzas esos papeles, los pisen,
los arruguen, los destrocen y los lancen a un pozo imaginario representado por una bolsa, donde

caen y ya no pueden salir.

Seguidamente, se les dira que cierren los ojos e imaginen el hacer una exposicion importante.

Esta vez la harén genial, tan bien que saldran muy contentos de ella.

Ademas, el publico les aplaudira y sentiran cémo su pecho se llena de orgullo. Ya nada tiene

que ver con los miedos e inseguridades de antes, son una persona nueva.

La bolsa o pozo imaginario, se quedara con el docente para verificar que grado de impacto

tuvo la actividad.

RESULTADOS

El grupo 7-1 presento buena participacion, se mostraron altamente reflexivos con sus
dificultades y con la madurez para aceptarlos. Aun presentan temor para afrontarlos, pero

entienden que el problema existe.
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Fuente: La presente Investigacion.
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Fuente: La presente investigacion

Otro resultado notable, varios estudiantes, abrieron sus emociones de forma muy espontanea.

Puesto que muchas de las bolitas de papel tenian muchas actitudes malas escritas.

Varios estudiantes, ademas de identificar sus problemas para exponer, también identificaron
falencias dentro de su rendimiento académico, como falta de preparacion, disciplina, llegar tarde,

cumplimiento en tareas, comportamiento etc.
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ACTIVIDAD 3. DIVERTIPERSONALIDADES

Se forma un circulo y se elige un estudiante el cual va iniciar el ciclo.

e Para esta actividad se crea una bolsa con papelitos que incluyen estados emocionales o
personalidades, ejemplo: brasilefio, argentino, chino, estadounidense, triste, enojado,
alegre, llorando. etc.

e Cada alumno le dira al compafiero el siguiente verso:
“Tengo una tia gordota, gordota vieja tragona que se comio hasta la ultima torta”

Se hara con uno de los acentos, que se obtiene cuando el estudiante saca un papel, quien mejor

lo haga recibe un incentivo.
RESULTADOS

1. Para esta actividad, se identifico cierto nivel de rechazo, ya que la posibilidad de hacer un
ridiculo, no era una opcion dentro de un grupo donde todos estaban a la expectativa, sin
embargo, con la actuacién como primeros participantes, por parte de los docentes, se
establecio un momento de comodidad y risa. Donde posteriormente salen a participar los
estudiantes mas espontaneos y estos a su vez inspiraron a que los estudiantes mas
reservados participen.

2. Muchos estudiantes, entre risas y un ambiente cdmodo, se permitieron integrarse con
compafieros que no trataban a diario.

3. Es muy significativo que los estudiantes sin darse cuenta y muy tranquilos, asuman un
papel protagdnico en frente de varias personas. La intencion es pasar esta tranquilidad a la

exposicion.
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Fuente: La presente investigacion.
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ACTIVIDAD 4. TENGO UN PALITO DE PUNTA EN Q

Esta actividad consta de aprenderse una frase y una respuesta que se diran de forma
instantanea. En primer lugar, se forma un circulo en el patio exterior de la institucién, esto con el

fin de que los estudiantes y profesores que pasen no puedan evitar mirar, y ellos toleren esto.

Formado el circulo la persona de la derecha le dird a la siguiente, “tengo un palito en q” la
respuesta sera “pero la q en palito la tengo yo” respuesta “si la tienes tu que q tengo yo” y pasa a
la siguiente persona, cada vez que la oracidn pase a otro individuo se dird mas rapido y con la
intencion de no confundirse; ademas tratar de que el mensaje pase por todos los integrantes al
menos dos veces y de forma muy rapida. Esto con el fin para mejorar coordinacion en el habla 'y

tolerar que la gente mire.
RESULTADOS

1. Paraesta actividad, la timidez fue muy notable, el salir y ser objeto de miradas de todas
las personas que pasan o se quedaban a curiosear. Promovié a ser un momento incomodo
para el grupo.

2. Laexplicacion de la actividad, fue un plus, para que los estudiantes empiecen a olvidarse
de que eran el centro de atencion.

3. Se logra crear el momento comodo y de integracion, los estudiantes se muestran
espontaneos, empiezan las risas y los apoyos del grupo para que el integrante que este en
turno no se equivoque, siendo los primeros indicios de apoyo psicologico dentro del

grupo, donde la participacion fue total.
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Fuente: La presente investigacion
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ACTIVIDAD 5. TENNIS DE PALABRAS

Esta actividad se realiza en el saldn, los estudiantes se distribuyen alrededor, y se escoge dos

estudiantes, la intencion es colocar un tema, por ejemplo, “partes sistema digestivo” y ellos

jugaran tenis.

Por ejemplo, el estudiante emula, que tiene una raqueta y dice “esd6fago” el otro responde

emulando una raqueta y dice “estomago”, tienen que responder de forma rapida y siempre

emulando el juego, el estudiante que se quede sin respuesta sale y entra otro retador y se cambia

el tema, para esta actividad es recomendable usar un incentivo para el ganador.

1.

RESULTADOS

Para esta actividad, el rechazo fue minimo, ya que la persona que gane el duelo de tenis,
ganaba premio (dulce). Lo cual facilita en gran manera la participacion
Es muy significativo que los estudiantes al emular que tiene una raqueta, sin darse cuenta
empiezan a mover su cuerpo sin ningun temor; comienzan a transmitir mensajes
corporales, incluso gestualidad, donde la intencion es llevar esta clase de expresion a la
base expositiva
Con ayuda de los profesores, los estudiantes caen en cuenta que pueden apropiarse de un
escenario, moverse de forma espontanea, sin ningn miedo, la cuestién es no olvidar esta
sensacion de bienestar para aplicarlos a sus sustentaciones.

Todos los estudiantes participan, sin embargo, algunos jugadores, aunque realizan la
actividad no hacen movimientos muy espontaneos, esto es debido a que tienen cierto

grado de incomodidad
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Fuente: La presente investigacion
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ACTIVIDAD 6. SIMPROVISADOS

Para esta sesion se utiliza un capitulo de la serie animada los Simpson TITULADO

SIMPROVISADOS.

El cual trata como su personaje homero Simpson, tiene problemas para hablar en publico, la
intencion de esta visualizacion es que los estudiantes se sientan identificados con el capitulo y

presenten sus opiniones sobre el tema.

RESULTADOS

1. Los estudiantes tienen gran admiracion y gusto por el personaje de homero
Simpson, sin embargo, se comportan muy reflexivos sobre este capitulo; ya que presentan
una temética muy familiar para ellos con el cual se sienten muy identificados.

2. El personaje homero Simpson muestra todas las sintomatologias de una persona
con miedo a hablar en publico, con lo cual todos los estudiantes pasan a un estado muy
atento a la trama de la historia.

3. El capitulo habla sobre el miedo, y como el personaje Homero Simpson logra
superarlo usando la improvisacion con la comedia. Los estudiantes lo identifican, pero

entienden que la improvisacion que usa el personaje necesita preparacion y disciplina.
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Fuente: La presente investigacion
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ACTIVIDAD 7. LOS MANDAMIENTO DE UN BUEN Y MAL EXPOSITOR

Esta actividad, se construye una cabina con capacidad de una persona, se colocard unos
audifonos y escuchara un audio asmr de buenas ideas, pensamientos y auto superacion los
estudiantes que estuvieron dentro de la cabina expresan como se sintié con esas palabras y
colocara en un papel su pensamiento para adornar la cabina, esto con el fin para mejorar su

autoestima.

En simultaneo con esta actividad, se presentara los mandamientos de un buen expositor, y de

un mal expositor, una serie de carteleras que presentan las bases de hacer una buena exposicion.

A partir de este dia se les otorga temas basicos como sistema nervioso, el agua, las plantas, el

universo, top de enfermedades que expondran en una semana exactamente.

Aqui aplicaran lo aprendido en los mandamientos de un buen expositor y se verificaran
mejoras en lo que concierne la exposicion mediante toma de videos y fotos para evidencias, con
esto se terminara la implementacién del proyecto y con la informacion obtenida se dispondré a la

creacion de la propuesta, y se obsequiara un manual a la institucion.

RESULTADOS

1. Lacabina con audio ASMR, es un audio de frecuencia relajante, por lo cual activo la
parte reflexiva a los estudiantes impulsandolos a superarse en sus temores y esto lo
plasmaron en los mensajes.

2. La cabina genero un espacio intimo donde ellos pueden pensar

3. Para los estudiantes La creacion de los mandamientos fundamento parametros fijos para

usarlos y prepararse.
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Fuente: La presente investigacion
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Los ANTI -

nandanignfos
para un

expositor

111. Cama

ok e Jondy
£5 Nacer: ..

1) Aras el trabajo de mala gana .

2)Consultaras en cualquier blog.

3) No dedicaras tiempo a la
preparacion de la exposicion.

4) Intentaras preparar el tema en la
noche anterior ala exposicion.....

5) Estudia v trasnocha (duerme poco).
6) El dia de la exposicion llegaras tarde.

7) Estudiaras durante la exposicion de
tus comparfieros.

8) Reza por que el profesor no reciba
la sustentacion o que no llegue a clase .

9) Pide al cielo que se acabe la hora
antes que te toque exponer

10) 5i te toca exponer “lo que fué, fus”
como no has estudiado confundelos .

11) Inventa excusas.

12) Como te fue mal saboteala
presentacion de los demas.

Fuente: La presente investigacion
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ACTIVIDAD 8. CONFERENCISTAS

Esta actividad se puede catalogar como una etapa final, todo el proceso se resume en esta

actividad, el docente le otorga a cada estudiante un tema en especifico tales como:

Sistema digestivo
Enfermedades raras
La piedra filosofal
Sistema nervioso

El universo

vV Vv YV VvV VY V

Proyecto genoma humano

Cada estudiante prepara el tema, segun lo aprendido en la actividad 7, aplicara todo en cuanto
a mejorar la sustentacion implementando actitudes de espontaneidad, naturalidad, preparacion y
sobre todo tranquilidad. Esta actividad es evaluativa y se puede ligar nota al area de Ciencias

Naturales.
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Fuente: La presente investigacion

251



La expresion oral y corporal en la exposicion

CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y REACCIONES

Es destacable que, en el inicio de las actividades, la negacion por trabajar estas falencias
por parte del grupo 7-1 fue un reto, sin embargo, con paciencia y sabiendo llamar la
atencion se origin6 una muy buena relacion, los estudiantes anhelaban que llegaran los
martes con el profe Esteban y el profe Jhonatan.

En cuanto a la implementacion de la propuesta, Varios estudiantes presentaron una gran
mejoria, en cuanto a confianza y perdida del temor, lo que posteriormente agrando su
interés por entregarse mas a las actividades, sin embargo, es un avance que necesita mas
tiempo para perfeccionarlo ya que combatir esta problematica repercute en tratar de
cambiar la personalidad de la persona.

Es muy significativo que los estudiantes en la actividad conferencistas, hicieron un
esfuerzo enorme por aplicar lo trabajado, las mejorias fueron notables, pero hay camino
por recorrer, sin embargo, ya han dado el primer paso

Los problemas para exponer y hablar en publico, es una realidad de muchos estudiantes,
es deber de los docentes jamas rendirse, ni perder la fe en sus estudiantes

Las colaboraciones del profesor a cargo el sefior José Tancredo, fueron uno de los
principales motores para lograr los objetivos de cada sesion, nuestros mas sinceros

agradecimientos, puesto que, sin él, nada de esto seria posible
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Fuente: La presente Investigacion
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,/

Fuente: La presente investigacion.
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