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DESCRIPCION: En el presente informe se demuestra los resultados obtenidos del proceso de
investigacion, realizado en la Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota - sede
central, en el corregimiento de Genoy, con los estudiantes de grado séptimo uno, para el cual se
realiz6 una propuesta con el fin de identificar, describir y disefiar una estrategia didactica para
desarrollar las competencias socioemocionales orientadas a la Educacién Ambiental, tomando
como eje central la formacion no solo cognitiva de los estudiantes sino brindarle la
correspondiente importancia a los aspectos emocionales de cada uno de ellos para una formacion

integral.
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CONTENIDO: El presente proyecto de grado se encuentra estructurado de la siguiente

manera:

Introduccion: En esta seccion se realiza una descripcion de los aspectos mas relevantes de la
presente investigacion, teniendo en cuenta la descripcion de la problematica identificada, siendo
esta el punto de partida para el planteamiento de los correspondientes objetivos a alcanzar,

justificacion, la sintesis de la teoria y metodologia.

Capitulo i. Este capitulo comprende el marco referencial del proyecto, en cual abarca los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, marco legal, los cuales son necesarios conocer,
para el desarrollo del trabajo de investigacion.

Igualmente se incluye el marco contextual, donde se encuentra el contexto de la poblacion
institucional intervenida de la I.E.M. Francisco de la Villota, en el corregimiento de Genoy; y
finalmente un disefio de metodoldgico, donde se encuentra paradigma de investigacion, el tipo de
investigacion, el enfoque de investigacion, la unidad de trabajo, unidad de analisis y técnicas e

instrumentos de investigacion.

Capitulo ii. En este capitulo se encuentra el analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos, de los objetivos especificos planteados en la presente investigacién, teniendo en cuenta
los aspectos importantes para la recoleccion y analisis de la informacion de la poblacion
intervenida, para ello se realizo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
pertinentes, con el fin de realizar la respectiva identificacion y descripcion de las competencias

socioemocionales (CSE) que presentan los estudiantes I.E.M. Francisco de la Villota, en el
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corregimiento de Genoy, a partir de los proyectos institucionales las estrategias y las actividades
escolares que promueven el desarrollo estas competencias en los estudiantes de grado séptimo,
como también de las metodologias, estrategias y actividades pedagogicas implementadas por los

docentes tendientes a promover la educacién ambiental.

Capitulo iii. En este apartado se da a conocer la propuesta de estrategia didéctica para
desarrollar las competencias socioemocionales en la educacion ambiental, con los estudiantes del
grado séptimo de la institucion educativa. También comprende las conclusiones obtenidas durante

el proceso de investigacion y las respectivas recomendaciones.
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TITLE: SOCIOEMOTIONAL COMPETENCES IN ENVIRONMENTAL EDUCATION
WITH SEVENTH DEGREE STUDENTS OF THE FRANCISCO MUNICIPAL
EDUCATIONAL INSTITUTION OF THE VILLOTA CENTRAL HEADQUARTERS, IN THE
TOWN OF GENOY.

RESEARCH LINE: ENVIRONMENTAL EDUCATION TEACHING.

KEY WORDS: Competencies, emotions, social, environmental education.

DESCRIPTION: This report shows the results obtained from the research process, carried out
at the Francisco de la Villota Municipal Educational Institution - headquarters, in the Genoy town,
with students in the seventh-one grade. A proposal was made in order to identify, describe and
design a didactic strategy to develop the socio-emotional competencies oriented to Environmental
Education, taking as a central axis the training not only cognitive of the students but to give the
corresponding importance to the emotional aspects of each one of them for an integral formation.

CONTENT: This degree project is structured as follows:

Introduction: In this section a description of the most relevant aspects of the present

investigation is made, taking into account the description of the identified problem, this being the
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starting point for the approach of the corresponding objectives to be achieved, justification, the

synthesis of the theory and methodology.

Chapter i: This chapter includes the referential framework of the project, which covers
international, national and local background, legal framework, which are necessary to know for
the development of research work.

The contextual framework is also included, where the context of the institutional population
intervened by the I.E.M. Francisco de la Villota, in the town of Genoy; and finally a
methodological design, where there is a research paradigm, the type of research, the research

approach, the unit of work, unit of analysis and research techniques and instruments.

Chapter ii: In this chapter there is the analysis and interpretation of the results obtained from
specific objectives set out in the present investigation. The important aspects for the collection and
analysis of the information of the intervened population were considered. The application of the
relevant information collection instruments was carried out, in order to perform the respective
identification and description of the socio-emotional competencies (CSE) presented by the I.E.M.
Francisco de la Villota, in the town of Genoy, based on institutional projects, school strategies and
activities that promote the development of these skills in seventh grade students, as well as the
methodologies, strategies and pedagogical activities implemented by teachers tending to promote

environmental education.

Chapter iii: In this section the proposal of didactic strategy to develop the socio-emotional

competences in environmental education, with the students of the seventh grade of the educational
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institution is announced. It also includes the conclusions obtained during the investigation process

and the respective recommendations.
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Introduccion

Las competencias socioemocionales (CSE) se desarrollan a lo largo de la vida del estudiante, y
son aquellas habilidades, actitudes y aptitudes que se adquieren mediante la interaccion con los
demaés y consigo mismo, estas habilidades permiten manejar las emociones ante cualquier tipo de
situacion que se presenta durante la formacio académica y después de esta, con el fin de
prepararlos para la vida adulta. En el contexto escolar las competencias socioemocionales se
desarrollan durante el proceso en el cual el estudiante adquiere y aplica el conocimiento
vinculando las actitudes y habilidades que logren: entender y dominar las emociones propias
desarrollando el autocontrol, la empatia para comprender la emociones de los demas que
favorecen las relaciones humanas, la responsabilidad en la toma de decisiones que es la base de la
conducta moral y el respeto por los demas, la vida y el entorno.

Para la educacion en la actualidad las CSE han tomado un papel fundamental en la formacion
cognitiva y emocional de los estudiantes, es decir, las instituciones educativas también son las
encargadas de formar individuos competentes no solo para el logro académico sino también para
la superacidn y el alcance de la prosperidad en la vida, por lo cual ha motivado al grupo
investigador en vincular estas competencias en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
educacion ambiental en los estudiantes de grado séptimo de la I.E.M. Francisco de la Villota en el
corregimiento de Genoy. La educacion ambiental en sus procesos formativos brinda la posibilidad
de fortalecer actitudes que favorecen el cuidado y la preservacion del medio ambiente a través del
desarrollo de las competencias socioemocionales, mejorando la interaccion del hombre con la
naturaleza. Por lo cual, la importancia de vincular la educacion ambiental con la educacion

socioemocional le permite al estudiante relacionar el conocimiento ambiental con la toma de
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decisiones cada vez méas autonomas, llevandolo a realizar acciones que reflejen una mayor
preocupacion por el medio ambiente, por los demas y por el bien comun.

Esta formacion social y emocional para el estudiante objetiviza un proceso de relaciones
dindmicas y activas con los demas, privilegiando el pensamiento diverso, el cual da paso a una
nueva perspectiva holistica del proceso de aprendizaje, forjando aspectos tanto socioemocionales
como los componentes cognitivos, cuyas relaciones mantienen al estudiante en una construccion
constante de dialogo y comunicacion y que junto al desarrollo de estas competencias permite que
en medio de la diversidad de pensamientos y emociones se acuerde un equilibrio de ideas que
incluya todos los pensamientos e intereses involucrados, tomando como partida una introspeccion
donde cada uno de los estudiantes siente, piensa y es reconocido como ser humano.

Con base en lo anterior es importante enunciar que la educacion ambiental en los procesos de
ensefianza y aprendizaje relaciona permanentemente el respeto por la vida y el desarrollo de
relaciones armoniosas entre todos los seres vivos en cualquier entorno natural; la institucién
educativa como entorno natural acoge el desarrollo de estas relaciones para la formacién de
ciudadanos con una conciencia ambiental reflejada en comportamientos adecuados con el
ambiente que garanticen una buena calidad de vida de generaciones actuales y futuras; en esta
formacion ambiental el docente orienta al estudiante en adquirir cualidades que caracterizan a un
ciudadano comprometido con el medio ambiente, la primera cualidad refiere al desarrollo
sostenible cuando compromete al estudiante con la preservacion y el cuidado de su entorno
natural, la segunda cualidad es la equitativa en la cual asume la responsabilidad de conservar los
recursos naturales presentes en su medio y protege todas las formas de vida; la tercera y tltima
cualidad es la participativa que referencia a que el estudiante se apropia de las problematicas

ambientales presentes en el contexto de la institucion educativa y trabaja colectivamente para la
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busca de soluciones. En este orden de ideas este tipo de formacion del conocimiento es posible
transformarlo y se le da un sentido para que sea vinculado a la cotidianidad mediante el desarrollo
de las competencias socioemocionales, generando asi un aprendizaje méas contextual, proceso en
el cual toma muy en cuenta las capacidades, actitudes y habilidades que tiene cada estudiante, que
a su vez reconoce a cada uno como un ser Unico, cognitivo, emocional y social y que este se
condiciona de acuerdo a la formacion que el proceso de ensefianza y aprendizaje le puede brindar.
Para llevar a cabo uno de los objetivos de esta investigacion se apoya en la implementacién de
algunas estrategias didacticas que ayudaran a desarrollar las competencias socioemocionales de
la educacion ambiental en los estudiantes de grado séptimo, que se evidencian en la percepcion,
la valoracion y la expresion de las emociones, tanto personales como las emociones de otros y se
toman en cuenta para facilitar la adquisicion de conocimientos, por lo cual, estos procesos de
ensefianza y aprendizaje permite que el estudiante genere, potencie, apoye y promueva el
conocimiento ambiental, que desde un eje dinamizador pueda fomentar destrezas, habilidades,
aptitudes y/o modificar las actitudes necesarias para comprender y valorar las relaciones entre la

comunidad educativa, su cultura y la interrelacion con la naturaleza.
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Capitulo |
Aspectos Generales
Planteamiento del Problema

¢Como las competencias socioemocionales promueven la educacién ambiental en los
estudiantes de grado séptimo de la institucion educativa municipal Francisco de la Villota sede

central, en el corregimiento de Genoy?
Descripcion del Problema

En las aulas de clases de las diferentes instituciones educativas, se presenta gran diversidad en
los estudiantes en cuanto a su forma de aprender y de actuar ante diferentes situaciones de
interaccion y comunicacion, por lo cual, hoy en dia no solo para la educacién ambiental sino para
la educacidn en general, es un gran desafio tener la responsabilidad de educar y formar a personas
muy diferentes, de tal manera que esta logre integrar la pluralidad de pensamientos y emociones
consolidando acuerdos que involucren todos los intereses y que a su vez genere una convivencia
armoniosa y de bienestar con todas las personas y con el entorno que lo rodea.

Debido a la diversidad social y emocional que presenta el aula de clases de grado séptimo en la
I.E.M. Francisco de la Villota, es importante reconocer a cada estudiante como un ser Unico
portador de habilidades y capacidades, las cuales le ayudan a adquirir y organizar sus
conocimientos y emociones de forma propia y singular, es asi, que el docente por su parte debe
tomarlo como punto de referencia para plantear estrategias didacticas de ensefianza que motiven
el aprendizaje con el fin de transformarlo en un aprendizaje, que segun Bisquerra sera con el fin

de la transformacion la educacion actual, pasando de un aprendizaje tradicional a uno significativo
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y formativo, en este caso vinculando a las CSE en los estudiantes durante el proceso de
formacion.

Por lo cual el grupo investigador, en el proceso de practica pedagogica integral e investigativa,
ha observado la satisfaccion que manifiestan los estudiantes de grado séptimo de la institucion
educativa municipal francisco de la Villota al experimentar nuevas formas de ensefianza y
aprendizaje que llaman su atencidn y son de gran motivacién para obtener y poner en accion los
conocimientos ambientales en busca del bienestar propio, social y con su entorno.

Esta realidad es necesario tenerla en cuenta para desarrollar nuevas y diferentes actividades
que generen espacios de formacion, comunicacion y aprendizaje tanto individual como grupal, en
caso de hacer omiso a estas nuevas necesidades educativas es probable que la problemética

observada continue y ocasione otro tipo de conflictos de tipo personal o grupal.
Objetivos
Objetivo general.

Analizar como las competencias socioemocionales contribuyen en los procesos de ensefianza -
aprendizaje de la educacion ambiental en los estudiantes de grado séptimo de la institucién

educativa municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy.
Objetivos especificos.

e Identificar en los proyectos institucionales las estrategias y las actividades escolares que
promueven el desarrollo de las competencias socioemocionales en los estudiantes de grado

séptimo.
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e Identificar en las metodologias, estrategias y actividades pedagdgicas implementadas por
los docentes de la Institucion Educativa las competencias socioemocionales que promueven la
educacion ambiental.

e Describir las competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo
en los diferentes ambientes de aprendizaje desde la educacién ambiental.

e Disefiar una estrategia didactica para promover las competencias socioemocionales en la

Educacion Ambiental, con los estudiantes del grado septimo de la Institucion Educativa.
Justificacién

La presente investigacion se centra en la importancia que tiene la vinculacion de las
competencias socioemocionales en la educacion ambiental, por lo cual se propone el disefio de
una estrategia didactica que es de interés para los estudiantes del grado séptimo en la institucion
educativa municipal francisco de la Villota, sede central en el corregimiento de Genoy, para que a
través de ella, se promueva la ensefianza y el aprendizaje de la educacion ambiental tomando en
cuenta las competencias socioemocionales de cada uno de los estudiantes para relacionar el
conocimiento ambiental con la bisqueda de un bien comin tanto en el actuar social como
ambiental.

Las CSE en la educacion ambiental y en la educacién en general segun investigaciones
anteriores como la de Vazquez (2015) que analiza las emociones como un factor importante que
orienta hacia el éxito escolar, obteniendo resultados favorables en el aprendizaje, la salud mental,
la salud fisica, las relaciones sociales y el rendimiento académico. Ademas, este tipo de
competencias requieren de docentes que contribuyan a mejorar las relaciones intrapersonales e
interpersonales sin dejar a un lado el entorno que les rodea, es decir, brindar estrategias para que

cada uno de los estudiantes presenten una buena conciencia ambiental y habilidades sociales para
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mejorar la autonomia en la toma de decisiones que mejoren o preserven el bienestar del entorno,
el personal y el grupal.

La educacion ambiental en la actualidad es un proceso de formacion permanente e integral, en
el cual la labor del docente es promover las competencias socioemocionales en el aula y saber
cuales presentan los estudiantes, de esta manera para desarrollar o fortalecer estas, puesto que el
fin principal de la educacion es brindar al estudiante los recursos necesarios para generar el
desarrollo tanto emocional como social, este proceso educativo es fundamental para que cada uno
pueda dar solucién a las diferentes problematicas ambientales y sociales que se puedan enfrentar
en su contexto escolar, aplicando los conocimientos adquiridos en el aula de clases y de este modo

complementar su formacion ciudadana.
Sintesis de la teoria
Competencias socioemocionales

Las competencias socioemocionales son las capacidades que tiene una persona para identificar,
interpretar, argumentar y solucionar problemas, integrando los conocimientos, habilidades
sociales y emocionales que intervienen en la realidad. Para el campo educativo este grupo de
competencias ponen en accién de forma integrada tanto el saber ser, el saber conocer, y el saber
hacer, en las diversas interacciones y en los diferentes ambitos en los cuales se desempefian las
personas, en especial en el ambito escolar.

Desde la ponencia de Goleman (1994) acerca de la inteligencia emocional y su importancia de
desarrollarla para mejorar el manejo de las emociones frente a situaciones de cambio drastico,
surge la importancia de tomar estas habilidades emocionales y transversalizarlas con habilidades
sociales que permitan dar las herramientas suficientes para regular y expresar las emociones de

una manera adecuada frente a las problematicas que surgen en la realidad, por lo cual para Mayer
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y Salovey (2007), “al principio, el concepto de inteligencia emocional se centrd en el complejo
tapiz, potencialmente inteligente, del razonamiento emocional diario. Se asume que para la
mayoria de las personas saludables las emociones transmiten cierto conocimiento sobre las
relaciones que la gente tiene con el mundo, es decir, la inteligencia emocional jugaria un papel
fundamental en el establecimiento de relaciones con los deméas y consigo mismo, apoyandose en
que el buen manejo de las emociones generaria no solo un bienestar propio sino también un
bienestar en comun. Posteriormente el manejo del concepto de CSE segln Salovey y Mayer
(2004) se centra mas alla del rendimiento académico, el desarrollo de las CSE permite abordar el
problema del fracaso escolar en la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje para
complementar una formacion integral, que al entregar las herramientas sociales y emocionales
permita que el estudiante alcance los objetivos propuestos por el docente y la institucion educativa
y mas tarde pueda desenvolver un buen papel como ciudadano en la sociedad.

Para esta investigacion fue decisivo crear un propio modelo de CSE, este modelo propuesto
Ilevara a cabo los objetivos de esta investigacion, que desde el campo educativo y ambiental
requiere para la formacion moral y cognoscitiva de los estudiantes. En base del modelo de
Salovey y Sluyter (1997) que identificaron cinco dimensiones bésicas en las competencias
emocionales: cooperacidn, asertividad, responsabilidad, empatia y autocontrol, este modelo se
aproxima al propuesto por Goleman en el modelo de la inteligencia emocional, en este caso las
competencias socioemocionales a trabajar son:

Tabla 1. Modelo de competencias socioemocionales
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Competencias socioemocionales

Asertividad

Es el comportamiento que expresa directamente los propios
sentimientos y la defensa de los derechos personales y el respeto
por los derechos de los demaés, es decir, la persona puede actuar en
defensa de sus intereses propios, defenderlos sin ansiedad
injustificada, expresar sus ideas de manera sincera y agradable al
igual que los sentimientos y al mismo tiempo poner en préctica los
derechos personales respetando los derechos de los demas.

Guell y Muiioz (2000) expresan que la asertividad es una
conducta y no una caracteristica de la personalidad, siendo esta una
habilidad social, las cuales se basan en el principio de que cuando
una persona modifica sus actos, también modifica sus actitudes y
sus sentimientos. EI comportamiento asertivo facilita que la persona

se sienta mas satisfecha consigo misma y con las demas.

Cooperacion

Es el trabajo que se realiza en conjunto es decir participan dos o
mas personas conformando un equipo en el cual se necesitan
mutuamente para actuar. Todos los equipos son grupos, pero no
todos los grupos son verdaderos equipos. El grupo ejerce una
poderosa influencia sobre el individuo, y contribuye al crecimiento
y desarrollo de su propia identidad.

Bandura (1987) plantea que es una forma constructiva de la
conducta humana y la interaccion social de una persona, en el

proceso de adquisicion de conductas nuevas, el cual orienta a los
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seres humanos a convivir en armonia con los demas y el medio
donde viven, generando respuestas positivas de la personalidad con

el ambiente.

Responsabilidad

Segun lo expresado por Hans Jonas (1984), la responsabilidad
como principio del ser humano es indisociable consigo mismo, por
lo cual debe tenerse en relacion con todos los demas. Se trata de
una solidaridad que lo conecta a todos los hombres y a la naturaleza
que lo rodea. Por tanto, resulta innegable que la deduccion final de
esa reflexion busque atender también lo universal, puesto que es
tomada como una virtud social que es denotada de forma que se
debe “obrar de tal modo que los efectos de tu accidon sean
compatibles con la permanencia de una vida humana auténtica en la
Tierra”.

La responsabilidad también asume todas las consecuencias tanto
positivas 0 negativas que resultan de ciertas acciones que se

realizan por una persona antes y después de obrar.

Empatia

La primera definicion la propone Titchener (1920) quien utiliza
el término para referirse a una especie de imitacion fisica del
malestar del otro, que manifiesta el mismo sentimiento en uno
mismo. Por otra parte, Repetto (1977) sefiala que, a diferencia de la
palabra simpatia que etimoldgicamente hace referencia a sentir con,

el constructo empatia habla de sentir en, sentir desde dentro del
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otro. En general, podemos sefialar dos grandes tendencias que tratan
de explicar y conceptualizar lo que es empatia. La primera es la
manifestacion de la capacidad que tiene una persona para poder
adoptar el rol del otro, conociendo y prediciendo sus sentimientos,
pensamientos y acciones; mientras que la otra, se basa en las
respuestas emocionales y en la capacidad que tiene la persona de

percibir los estados emocionales de los demas.

Respeto

En el planteamiento de Ramirez y Rojas (2005), la comunidad
educativa, siendo este el campo de estudio, dentro de su sistema
escolar tienen la responsabilidad de desarrollar en el ser humano
una funcidn socializadora, aportando valores como el respeto y
aptitudes firmes en la comunidad, influyendo de manera positiva en
el aprendizaje de conductas positivas consigo mismo, los demas y
por el entorno que le rodea, de esta manera se fortalecen las
habilidades sociales, la formacién ciudadana y una participacion

democratica complementada con la comunicacion.

Autocontrol

Es la habilidad para moderar 0 manejar nuestra propia reaccion
emocional ante situaciones ya sean positivas 0 negativas, se procesa
similarmente a la regulacion emocional, aunque habitualmente la
regulacién emocional se comprende como la capacidad para evitar
respuestas incontroladas como por ejemplo en situaciones de ira.

Asi mismo, contempla la capacidad para tolerar la frustracion y
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posponer la gratificacion inmediata en pos de objetivos a largo
plazo.

Segun Pelachano (1998) el autocontrol ayuda al individuo para
controlarse a si mismo, siendo la capacidad que otorga la gestion
adecuada de las emociones y no sean estas las que controlen a la
persona, es decir, que todas las emociones tanto positivas como

negativas sean experimentadas y expresadas de manera favorable.

Motivacion

Para Ramirez, Roa y Herrera (2004) se trata de un proceso que
incluye diversas tendencias, unas de alejamiento y otras de
aproximacion, y que puede regularse tanto por uno mismo como
por los demés. También se puede aprender, desarrollar y adquirir
una mediante procesos activos y consecuentes. Para el campo
educativo la motivacion es un factor importante en diferentes
aspectos de la vida del estudiante, siendo de suma importancia para
la conducta con respecto al porqué del comportamiento que
conduce a lo que el estudiante realiza para lograr un objetivo.
Plantean tres pilares para entender el proceso que explica cuando
una persona inicia una accién (activacion), se dirige hacia un
objetivo (direccion) y persiste en alcanzarlo (mantenimiento),
modulado por las percepciones que las personas tienen de si
mismas y por el medio; teniendo en cuenta que la motivacion

sostiene actividades significativas para ella.
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Educacion ambiental

Para el presente trabajo de investigacion la educacion ambiental es un reto ya que en la
actualidad se ha concentrado principalmente en la trasformacion y la construccién de una sociedad
que sea capaz de ofrecer a las presentes y futuras generaciones los recursos naturales necesarios
para conseguir un bienestar de vida, es por esto que para los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la educacién ambiental se ha decidido tomar como referencia a la conferencia de toma de
decisiones de las Naciones Unidas (1992:20) que afirma que la educacion ambiental debe ser de
caracter sustentable, equitativa y participativa.

Posteriormente la educacion ambiental también concibe el proceso de reconocer valores y
aclara conceptos centrados en fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes necesarias
para comprender y apreciar las interrelaciones entre el ser humano, su cultura y la interrelacion
con la naturaleza. Por lo cual hace que la educacion sea fundamental para adquirir conciencia,
valores, técnicas y comportamientos ecoldgicos y éticos en consonancia con el desarrollo
sostenible y que favorezcan la participacion comunitaria efectiva en decisiones. Por lo tanto, la
educacion ambiental es un proceso de formacion que permite la toma de conciencia de la
importancia del ambiente, promueve en la sociedad el desarrollo de valores y nuevas actitudes que
contribuyan al uso racional y adecuado de los recursos naturales y a la solucion de los problemas
ambientales que enfrentamos en nuestro entorno.

Para el desarrollo de la siguiente investigacion se tiene en cuenta que la educacion ambiental
ademas de ser transversal debe ser actualizada y de constante fortalecimiento, para esto se

vinculan las CSE que apoyaran estos procesos de formacion.
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Por lo cual para llevar a cabo esta formacion ambiental se han tomado en cuenta algunos
principios definidos en el seminario Internacional de Educacién Ambiental de Belgrado (1975),
que sustentan la proyeccion del trabajo de investigacion presente, de los cuales son:

1. Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor
sensibilidad y conciencia del ambiente en general y de las problemaéticas presentes.

2. Conocimientos: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una comprension
bésica del ambiente en su totalidad, de la presencia y funcion de la humanidad en él, lo que
entrafia una responsabilidad critica.

3. Actitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un
profundo interés por el ambiente que los impulse a participar activamente en su proteccion y
mejoramiento.

4. Aptitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las aptitudes necesarias
para resolver las probleméticas ambientales.

5. Capacidad de evaluacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar las
medidas y los programas de educacién ambiental en funcion de los factores ecoldgicos, politicos,
econdmicos, sociales, estéticos y educacionales.

6. Participacién: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su sentido
de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar atencion a los
problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto.

En este sentido, la educacion ambiental proporciona espacios de reflexion critica y de
proyeccion a la resolucion de problemas, teniendo en cuenta que implica tener una mirada

sistémica del ambiente, una comprensién global del mismo y un actuar particular que favorece
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transformaciones significativas de sus diferentes componentes, interacciones y en ultimas de su
propia dinamica.

Asi mismo, brinda escenarios para la realizacion de propuestas enmarcadas en un concepto de
calidad de vida, estableciendo fundamentos para un manejo adecuado del ambiente con criterios

claros y bien establecidos para construccion un futuro 6ptimo para un buen desarrollo.
Metodologia

La presente investigacion, por ser referente al campo educativo y de trabajo social se inscribira
en el paradigma cualitativo en el cual no solo hace referencia a datos estadisticos, sino a una
actividad contextualizada de comprension e interpretacion, con un enfoque critico social que en
base de la estructura de investigacioén que propone Habermas (1929) que presenta un carécter auto
reflexivo, este enfoque considera que el conocimiento se construye siempre por los intereses que
parte de las necesidades del grupo, generando una autonomia racional y liberadora del grupo
intervenido, obteniéndose mediante la capacitacion de estos para la participacion y transformacion
social. Este enfoque permite trabajar en contacto directo con personas desde la creacion de
escenarios que permitan identificar las problematicas existentes y contribuir a la solucion de las
mismas, generando un espacio de cambio. El estudio, la descripcion y el analisis de fendmenos
sociales relacionados con la educacion intervienen directamente en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes y de los docentes, de tal manera que esta investigacion es de tipo
accion que segun Lewin (1946) es una herramienta que permite al docente llevar a cabo el proceso
de mejora continua, en la que se integran la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las
experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad
educativa. Por lo tanto, permite al grupo investigador desde la préctica educativa conocer y

promover las CSE en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental dentro
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de la institucién educativa, con el fin de generar nuevos conocimientos y cambios sociales.
Durante el desarrollo de la investigacion se pretende generar un cambio educativo, con el fin de
generar autonomia y confianza en el grupo investigado mediante experiencias que integren la
reflexion de estrategias que se llevaran a la préctica y estas tendran un seguimiento detallado de

observacién y reflexion sobre todo de los cambios obtenidos.
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Capitulo 11
Marco Referencial
Antecedentes
Los siguientes antecedentes preceden este trabajo de investigacion:
Internacionales

En la tesis Andlisis del proceso y resultados de un programa de educacion emocional en la
escuela, realizada por Carmen Vazquez de Prada Belascoain (2015), analiza el proceso de
desarrollo y los resultados en un programa de educacién emocional en los curso de primaria
cuarto, quinto y sexto, teniendo en cuenta la educcion emocional ya que este es un ambiente
innovador que a través de programas educativos obtiene resultados muy favorables que mejoran el
aprendizaje la salud mental, la salud fisica, las relaciones sociales y el rendimiento académico.
Esta investigacion se implementd durante tres afios consecutivos y los resultados fueron
significativos ya que las competencias socioemocionales de los profesores mejoran y los
estudiantes evidencian un aumento en su rendimiento académico.

La investigacion de Lino Antonio Poncio Farfan y Doralisa Rangel (2009), educacion
ambiental como estrategia de sensibilizacion y construccion del conocimiento, plantea que la
sensibilizacion ambiental es una necesidad compartida, pero para el logro de ésta se requiere el
compromiso de todos los actores sociales, y en especial del docente, quien debe ser el primer
promotor y defensor de las actividades ambientales, gracias a esta investigacion se valoro la
educacion ambiental como estrategia de sensibilizacion y construccion del conocimiento de la
comunidad mediante una metodologia de investigacion accion participante, donde los actores y el

investigador conformaron una sola fuerza hacia la sensibilizacion y construccion del
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conocimiento, todo esto inmerso en el paradigma socio critico. Asi mismo se puede constatar con
la presente investigacion que la Educacion Ambiental puede lograr encaminar y adecuar la

formacion académica para propiciar sensibilizacion ambiental.
Nacionales

En el trabajo de grado La educacion de la competencia socioemocional - cse- y la convivencia
escolar en nifios y nifias de segundo de educacion basica primaria de la institucion educativa
Atanasio Girardot- sede la nueva en el municipio de Girardot, realizado por Estefanny Restrepo y
Yenifer Miranda (2014), plantea que durante el desarrollo de su investigacion se disefi0 y se
implemento la propuesta pedagdgica “Aprender a Pensar lo Social” la cual posibilito en los
estudiantes el desarrollo de habilidades de autocontrol emocional tales como la empatia, manejo
de los conflictos, autonomia y autoconciencia emocional, en relacion con la competencia
socioemocional y la convivencia escolar, especificamente desde asuntos como las habilidades pro
sociales, dialogo, clima escolar y situaciones de conflicto.

En el trabajo de grado Unidad Didéactica en Educacion Ambiental para la apropiacion de
valores en perspectiva CTSA Unidad Didéactica en Educacion Ambiental, Orientada a la
Apropiacion de los Valores del respeto y la responsabilidad, en Perspectiva CTSA, realizado en
Manizales por Martha Rocio Posso Jiménez y Alexander Homero Ramos Garreta (2017),
concluye que al haber una apropiacion de valores ambientales de los nifios y nifias de grado sexto,
es posible generar reflexiones sobre sus acciones cotidianas. En su trabajo plantea estrategias que
tendran un enfoque Cientifico, Tecnoldgico, Social y Ambiental (CTSA), el cual posibilitan la
mediacion educativa ambiental, necesaria en la apropiacion de actitudes ambientales respetuosas y
responsables. Como principio basico, las estrategias a utilizar, facilitan el aprendizaje

significativo, porque son elementos que permiten el razonamiento y el analisis que los estudiantes
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realizan sobre las interacciones del ser humano con su contexto natural, sus ideas previas o
saberes, sus précticas, sus sentimientos y emociones, lo que conlleva al reconocimiento,

entendimiento y atencion de los dafios ecoldgicos presentes en sus entornos.

La investigacion de Laura Catalina Cano Sterling (2012). La Educacién Ambiental en la
Bésica Primaria: perspectivas desde la Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, presentando
un enfoque de carécter social, plantea como esta influyendo la educacién ambiental en la
formacion integral de nuestros nifios; incluye, ademas, una busqueda reflexiva que conduce al
hallazgo de elementos y aportes que se estan dando en Educacién Ambiental y que estan
afectando el desarrollo humano de los nifios de la Basica Primaria, desde las dimensiones:
emocional, cognoscitiva, actitudinal y comportamental, partiendo de dos contextos escolares y
caracterizando, en ellos, las convergencias y divergencias que en materia de educacion ambiental

se estan realizando.
Locales

En el trabajo de Naidu Adriana Realpe Diaz, Alisson Lorena Rosero Paez, Dexy Anabel Torres
Rosales y Angela Cristina Zambrano Bucheli (2010). Propuesta didactico-pedagégica para la
implementacion de las teméticas de educacion ambiental en la asignatura de ciencias naturales
en el grado tercero de la institucion educativa municipal ciudadela educativa de pasto, sede el
Carmen, realizado en San Juan de Pasto, analiza que la educacion ambiental es un proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde se reafirman valores, se desarrolla la capacidad de una observacion
critica en los estudiantes, de comprension y responsabilidad hacia el ambiente, el cual esta
dirigido a mejorar la calidad de vida y las condiciones de la poblacion, las relaciones humanas, su

cultura y su entorno.
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Marco Legal
Constitucién politica de Colombia de 1991

Articulo 67, se estipula que la educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacién, que seré obligatoria entre los cinco y los
quince afos de edad y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion
bésica. La educacion seré gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la
suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos;
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La nacion y las entidades
territoriales participaran en la direccion, financiacion y administracion de los servicios educativos

estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley”.
Ley general de educacién (Ley 115 de 1994)

La ley general de educacion del 8 de febrero de 1994, en Colombia, establece unas politicas de
educacidn a la que se ve sujeto todo colombiano el cual debe participar en una comunidad de
formacion integral y educativa. Dicha ley orienta a través de sus disposiciones politicas,
democraticas, institucionales y gubernamentales la investigacion en curso. Por tanto, esta

investigacion de grado se apoyo sobre los siguientes articulos:
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Articulo 14. Proyectos Obligatorios. Los correspondientes a los numerales a 'y b se incorporan
a los proyectos de los Nucleos Etico Politico y al Ludico-artistico, en las areas de Sociales y
Educacion Fisica, segun lo establecido por el paragrafo 1 del mismo articulo:

a) El estudio, la comprension y la practica de la Constituciéon y la instruccion civica, de
conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica;

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y
estimulara su difusion y desarrollo.

Las otras tres ensefianzas obligatorias:

a) Laensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos
naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica;

b) La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad, el
cooperativismo y, en general, la formacién en los valores humanos, y

c) Laeducacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segun su edad,

Se trabajan articulados a areas relacionadas que pueden enfatizar objetos de ensefianza
determinados, a los proyectos y servicios de bienestar institucional y de gestién comunitaria y a
las actividades culturales y de extension académica.

Articulo 5. Fines de la Educacion, “la educacion se desarrollara ateniendo a los siguientes
objetivos: el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad
de vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los

problemas y al progreso social y econdmico de pais.”
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Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la
educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin més limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. Laformacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la
vi da econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. Laformacién en el respeto a la autoridad legitimay a la ley, a la cultura nacional, a la historia
colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. Elestudioy la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural
del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico

y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida
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de la poblacion, a la participacién en la basqueda de alternativas de solucion a los problemas y al
progreso social y econdémico del pais.

10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion
de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la
Nacion.

11. La formacidn en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades,
asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.

13. La promocion en la personay en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar
la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar

al sector productivo.

Lineamientos curriculares de las ciencias Naturales y educacion Ambiental grado séptimo

Los lineamientos curriculares sefialan a las ciencias naturales como un conjunto de saberes, que
engloban varios referentes tales como el filosofico, socioldgico y pico-cognitivo, el cual se
encargan de resaltar la importancia que tiene las ciencias naturales en el proceso de ensefianza, es
por esto estos lineamientos se ocupa de analizar el rol que cumple tanto el docente como el
estudiantes, es decir, el educador debe inducir a la formacion de un conocimiento cientifico en
donde el incluya y maneje un lenguaje cientifico claro y preciso, de igual forma la metodologia
que emplee debe ser creativa, ya que los lineamientos de esta area busca que el docente

construyan sus propias propuestas didacticas, para la solucién de problemas, planteamiento de
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laboratorios y aportar constantes ideas para desarrollar el proceso de evaluacion. De este modo se
busca que el estudiante desarrolle un pensamiento cientifico, que le permita plantear concepciones
del mundo con mayor claridad, describiendo diferentes procesos fisicos, quimicos, biolégicos y

culturales.
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Estandares curriculares de las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental grado septimo

Dentro de los Estandares Béasicos de Competencias de las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, realizado por el Ministerio de

Educacion, para el sexto grado se encuentran:

D — Estabtlez_c? relaciones entre las Evaluolel plotﬁncial de los ecurgsos
Al final de setimo cambio y de equilibrio en los caracteristicas macroscopicas y _naturales, la forma, como se han
p . | microscopicas de la materia y la utilizado en desarrollos tecnologicos y
grado... s emoe Y 8198 propiedades fisicas y quimmicas de  las consecuencias de la accin del ser
' las sustancias que la constituyen. humano sobre ellos.
Figura 1. Ministerio de Educacién. (2006). Guia sobre lo que los estudiantes deben saber y saber hacer con lo que aprenden. Recuperado

de Estandares Basicos de Competencias en Lenguajes, Matematicas, Ciencias y Ciudadanias.

Tabla 2. Estandares curriculares de las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

...ME APROXIMO AL CONOCIMIENTO COMO CIENTIFICO(A) NATURAL

e Observo fenémenos especificos.

e Formulo preguntas especificas sobre una observacion o experiencias y escojo una para indaga y encontrar posibles respuestas.
e Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos, para contestar preguntas.

e Identifico condiciones que influyen en los resultados de un experimento y que pueden permanecer constantes o cambiar

(variables).
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... ME APROXIMO AL CONOCIMIENTO COMO CIENTIFICO(A) NATURAL

Realizo mediciones con instrumentos y quipos adecuados a las caracteristicas y magnitudes de los objetos y las expreso en las

unidades correspondientes.

Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.

Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracion alguna.

Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracion alguna.

Establezco diferencias entre descripcion, explicacion y evidencia.

Utilizo las matematicas como una herramienta para organizar, analizar y presentar datos.
Busco informacion en diferentes fuentes.

Evalud la calidad de informacion, escojo la pertinente y doy el crédito correspondiente.
Establezco relaciones causales entre los datos recopilados.

Establezco relaciones entre la informacion recopilada en otras fuentes y os datos registrados en mis experimentos.

Analizo si la informacién que he obtenido es suficiente para contestar mis preguntas o sustentar mis explicaciones.

Saco conclusiones de los experimentos que realizo, aunque no obtenga los resultados esperados.
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... ME APROXIMO AL CONOCIMIENTO COMO CIENTIFICO(A) NATURAL

e Persisto e la busqueda de respuestas a mis preguntas.

e Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas y con las de teorias cientificas.

Sustento mis respuestas con diversos argumentos.

¢ Identifico y uso adecuadamente el lenguaje propio de las ciencias.

e Comunico oralmente y por escrito el proceso de indagacion y los resultados que obtengo, utilizando graficas, tablas y

ecuaciones aritméticas.

¢ Relaciono mis conclusiones con las presentadas por otros autores y formulo nuevas preguntas.

...MANEJO CONOCIMIENTOS PROPIOS DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo

Entorno fisico

Ciencia tecnologia y sociedad

e Explico la estructura de la célula y las

funciones béasicas de sus componentes.

e Clasifico y verifico las propiedades de

la materia.

e Analizo el potencial de los recursos

naturales de mi entorno para la
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... MANEJO CONOCIMIENTOS PROPIOS DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo

Entorno fisico

Ciencia tecnologia y sociedad

Verifico y explico los procesos de
osmosis y difusion.

Clasifico membranas de los seres
vivos de acuerdo con su permeabilidad
frente a diversas sustancias.

Clasifico organismos en grupos
taxonémicos de acuerdo con las
caracteristicas de sus células.

Comparo sistemas de divisién celular

y argumento su importancia en la

Verifico la accion de fuerzas
electrostaticas y magnéticas y explico
su relacion con la carga eléctrica.
Describo el desarrollo de modelos que
explican la estructura de la materia.
Clasifico materiales en sustancias
puras o mezclas.

métodos  de

Verifico diferentes

separacion de mezclas.

e obtencién de energia e indico sus
posibles usos.

e Identifico recursos renovables y no
renovables y los peligros a los que
estan expuestos debido al desarrollo de
los grupos humanos.

e Justifico la importancia del recurso
hidrico en el surgimiento y desarrollo

de comunidades humanas.
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generacion de nuevos organismos Yy

tejidos.

e Explico como un numero limitado de
elementos hace posible la diversidad

de la materia conocida.

e |dentifico factores de contaminacion
en mi entorno y sus implicaciones para

la salud.

... MANEJO CONOCIMIENTOS PROPIOS DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo

Entorno fisico

Ciencia tecnologia y sociedad

e Explico las funciones de los seres
vivos a partir de las relaciones entre
diferentes sistemas de 6rganos.

e Comparo mecanismos de obtencion
de energia en los seres Vivos.

e Reconozco en diversos grupos
taxondmicos la presencia de las

mismas moléculas organicas.

e Explico el desarrollo de modelos
de organizacion de los elementos
quimicos.

e Explico y utilizo la tabla
periddica como herramienta para

predecir procesos quimicos.

¢ Relaciono la dieta de algunas
comunidades humanas con los
recursos disponibles y determino si es
balanceada.

e Analizo las implicaciones y
responsabilidades de la sexualidad y
la reproduccién para el individuo y

para su comunidad.
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e Explico el origen del universo y de la

vida a partir de varias teorias.

e Explico la formacion de
moléculas y los estados de la materia a
partir de fuerzas electrostaticas.

¢ Relaciono energia y movimiento.

e Verifico relaciones entre distancia

recorrida, velocidad y fuerza

e Establezco relaciones entre
transmision de enfermedades y

medidas de prevencién y control.

... MANEJO CONOCIMIENTOS PROPIOS DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo

Entorno fisico

Ciencia tecnologia y sociedad

e Caracterizo ecosistemas y analizo el

equilibrio  dindmico  entre  sus
poblaciones.

e Propongo explicaciones sobre la
diversidad biolégica teniendo en

involucrada en diversos tipos de

movimiento.

e Comparo masa, peso y densidad de

diferentes materiales mediante

experimentos.

o Identifico aplicaciones de diversos
métodos de separacion de mezclas en

procesos industriales.
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cuenta el movimiento de placas
tectonicas y las caracteristicas
climéticas.
Establezco las adaptaciones de
algunos seres vivos en ecosistemas de
Colombia.

Formulo hipétesis sobre las causas de
extincién de un grupo taxonémico.
Justifico la importancia del agua en el
sostenimiento de la vida.

Describo y relaciono los ciclos del
agua, de algunos elementos y de la
energia en los ecosistemas.

Explico la funcion del suelo como

depdsito de nutrientes.

e Explico el modelo planetario desde las

fuerzas gravitacionales.

Describo el proceso de formacion y
extincion de estrellas.

Relaciono masa, peso y densidad con
la aceleracion de la gravedad en
distintos puntos del sistema solar.
Explico las consecuencias del

movimiento de las placas tectdnicas

sobre la corteza de la Tierra.

Reconozco los efectos nocivos del
exceso en el consumo de cafeina,
tabaco, drogas vy licores.

Establezco relaciones entre deporte y
salud fisica y mental.

Indago sobre los adelantos cientificos
y tecnoldgicos que han hecho posible
la exploracion del universo.

Indago sobre un avance tecnoldgico en
medicina y explico el uso de las
ciencias naturales en su desarrollo.
Indago acerca del uso industrial de
microorganismos que habitan en

ambientes extremos.

55
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...DESARROLLO COMPROMISOS PERSONALES

...DESARROLLO COMPROMISOS PERSONALES

¢ RscucizcotiosapEntes caisauwo paientssydctergrads @sciabfionco otros puntos de vista, los comparo con los mios y puedo
o Recdhficacdagudgrensaeluie deduarvianicia mwanbiditosn el tiempo y que varios pueden ser validos simultaneamente.
o Bepoplzna Yuarspio clasdeptitiajocedgnuiscomspitooky fnmiaie e datedenidfosensoias.que presento.

e ldentifico y acepto diferencias en las formas de vivir, pensar, solucionar problemas o aplicar conocimientos.

e Me informo para participar en debates sobre temas de interés general en ciencias.

e Disefio y aplico estrategias para el manejo de basuras en mi colegio.

e Cuido, respeto y exijo respeto por mi cuerpo y por los cambios corporales que estoy viviendo y que viven las demas
personas.

e Tomo decisiones sobre alimentacidn y practica de ejercicio que favorezcan mi salud.

e Respeto y cuido los seres vivos y los objetos de mi entorno.

Nota. Recuperado de Estandares Bésicos de Competencias en Lenguajes, Matematicas, Ciencias y Ciudadanias. Guia sobre lo que los estudiantes deben saber y
saber hacer con lo que aprenden. 2006 por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN).

Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas
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Dentro de los Estdndares Béasicos de Competencias Ciudadanas, realizado por el Ministerio de Educacion, para el grado séptimo se

encuentran:
Tabla 3.Estandares curriculares de las Competencias Ciudadanas.

Al finalizar grado séptimo...

CONVIVENCIAY PAZ

Contribuyo, de manera constructiva, a la convivencia en mi medio escolar y en mi comunidad (barrio o vereda).

57
Asi, paso a paso... lo voy logrando

Conozco procesos Yy técnicas de mediacidn de conflictos. (Conocimientos).

e Sirvo de mediador en conflictos entre compafieros y compafieras, cuando me autorizan, fomentando el didlogo y el

entendimiento. (Competencias integradoras).
e Apelo a la mediacién escolar, si considero que necesito ayuda para resolver conflictos. (Competencias integradoras).
e Reconozco el conflicto como una oportunidad para aprender y fortalecer nuestras relaciones. (Competencias cognitivas).

e Identifico las necesidades y los puntos de vista de personas 0 grupos en una situacién de conflicto, en la que no estoy

involucrado. (En un problema, escucho a cada cual para entender sus opiniones.) (Competencias cognitivas).
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e Comprendo que las intenciones de la gente, muchas veces, son mejores de lo que yo inicialmente pensaba; también veo que
hay situaciones en las que alguien puede hacerme dafio sin intencion. (Competencias cognitivas).

e Comprendo que el engafio afecta la confianza entre las personas y reconozco la importancia de recuperar la confianza cuando
se ha perdido. (Competencias integradoras).

e Comprendo la importancia de brindar apoyo a la gente que esta en una situacion dificil. (Por ejemplo, por razones emocionales,
econdmicas, de salud o sociales). (Competencias integradoras).

e Comprendo que todas las familias tienen derecho al trabajo, la salud, la vivienda, la propiedad, la educacion y la recreacion.
(Conocimientos).

e Reflexiono sobre el uso del poder y la autoridad en mi entorno y expreso pacificamente mi desacuerdo cuando considero que
hay injusticias. (Competencias cognitivas y comunicativas).

e Comprendo la importancia de los derechos sexuales y reproductivos y analizo sus implicaciones en mi vida. (Por ejemplo, el
derecho a la planificacion familiar). (Conocimientos y competencias integradoras).

e Promuevo el respeto a la vida, frente a riesgos como ignorar sefiales de transito, portar armas, conducir a alta velocidad o
habiendo consumido alcohol; sé qué medidas tomar para actuar con responsabilidad frente a un accidente. (Competencias
integradoras).

e Comprendo que el espacio publico es patrimonio de todos y todas y, por eso, lo cuido y respeto. (Competencias integradoras).
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e Reconozco que los seres vivos y el medio ambiente son un recurso Unico e irrepetible que merece mi respeto y consideracion.

(Competencias integradoras).

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA

Identifico y rechazo las situaciones en las que se vulneran los derechos fundamentales y utilizo formas y mecanismos de

participacion democratica en mi medio escolar.
59

e Conozco la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y su relacion con los derechos fundamentales enunciados en la
Constitucidn. (Conocimientos).
e Conozco los mecanismos constitucionales que protegen los derechos fundamentales (como la tutela) y comprendo como se

aplican. (Conocimientos).

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA

Identifico y rechazo las situaciones en las que se vulneran los derechos fundamentales y utilizo formas y mecanismos de

participacién democréatica en mi medio escolar.
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e Analizo el manual de convivencia y las normas de mi institucion; las cumplo voluntariamente y participo de manera pacifica en
su transformacion cuando las considero injustas. (Competencias cognitivas e integradoras).

e EXxijo el cumplimiento de las normas y los acuerdos por parte de las autoridades, de mis comparieros y de mi mismo(a).
(Competencias integradoras).

e Manifiesto indignacion (rechazo, dolor, rabia) cuando se vi'lneran lac lihartadae da lac narennac v acnidn a lac antaridadace

60

apropiadas. (Competencias emocionales e integradoras).

e Analizo cdmo mis pensamientos y emociones influyen en mi participacion en las decisiones colectivas. (Competencias
cognitivas y emocionales).

e Identifico decisiones colectivas en las que intereses de diferentes personas estan en conflicto y propongo alternativas de
solucién que tengan en cuenta esos intereses. (Competencias cognitivas).

e Preveo las consecuencias que pueden tener, sobre mi y sobre los demas, las diversas alternativas de accidn propuestas frente a

una decision colectiva. (Competencias cognitivas).

PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA

Identifico y rechazo las situaciones en las que se vulneran los derechos fundamentales y utilizo formas y mecanismos de

participacion democréatica en mi medio escolar.
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e Escucho y expreso, con mis palabras, las razones de mis comparieros(as) durante discusiones grupales, incluso cuando no estoy
de acuerdo. (Competencias comunicativas).
- - - . 61
e Uso mi libertad de expresion y respeto las opiniones ajenas
e Comprendo que el disenso y la discusion constructiva contribuyen al progreso del grupo. (Competencias comunicativas).

Comprendo la importancia de participar en el gobierno escolar y de hacer seguimiento a sus representantes. (Competencias

integradoras).

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS

Identifico y rechazo las diversas formas de discriminacion en mi medio escolar y en mi comunidad, y analizo criticamente las

razones que pueden favorecer estas discriminaciones.

e Comprendo que, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Constitucion Nacional, las personas tenemos

derecho a no ser discriminadas. (Conocimientos).

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS
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Identifico y rechazo las diversas formas de discriminacién en mi medio escolar y en mi comunidad, y analizo criticamente las

razones que pueden favorecer estas discriminaciones.

e Reconozco que los derechos se basan en la igualdad de los carec hiimanne annaiia fada 1inn coa ea aviaraca v viiva da manara
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diferente. (Conocimientos).

e Reconozco que pertenezco a diversos grupos (familia, colegio, barrio, regién, pais, etc.) y entiendo que eso hace parte de mi
identidad. (Competencias cognitivas).

e Respeto y defiendo las libertades de las personas: libertad de expresion, de conciencia, de pensamiento, de culto y de libre
desarrollo de la personalidad. (Competencias integradoras).

e Comprendo que existen diversas formas de expresar las identidades (por ejemplo, la apariencia fisica, la expresion artistica y
verbal, y tantas otras...) y las respeto. (Competencias comunicativas).

e Comprendo que cuando las personas son discriminadas, su autoestima y sus relaciones con los demas se ven afectadas.
(Competencias cognitivas).

e Identifico mis emociones ante personas 0 grupos que tienen intereses o gustos distintos a los mios y pienso cdmo eso influye

en mi trato hacia ellos. (Competencias emocionales y cognitivas).

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION DE LAS DIFERENCIAS
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Identifico y rechazo las diversas formas de discriminacién en mi medio escolar y en mi comunidad, y analizo criticamente las

razones que pueden favorecer estas discriminaciones.

° Ana“zo de manera Crl’tlca mIS pensamlentOS y aCCIOneS Cuennln AntAvs An nA ritiaRT AR AA AicAariminaniAn v antahlAasAA A ARtALy
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apoyando o impidiendo dicha situacion con mis acciones u
e Actlo con independencia frente a situaciones en las que favorecer a personas excluidas puede afectar mi imagen ante el grupo.
(Competencias integradoras).

Reconozco que los nifios, las nifias, los ancianos y las personas discapacitadas merecen cuidado especial, tanto en espacios

publicos como privados. (Competencias integradoras).

Nota. Recuperado de Estandares Bésicos de Competencias en Lenguajes, Matematicas, Ciencias y Ciudadanias. Guia sobre lo que los estudiantes deben saber y
saber hacer con lo que aprenden. 2006 por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN).
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Decreto 1860 de 1994

Articulo 14. Contenido del proyecto educativo institucional. Todo establecimiento educativo
debe elaborar y poner en préctica, con la participacion de la comunidad educativa, un proyecto
educativo institucional que exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la
educacion definidos por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, economicas y
culturales de su medio. Para lograr la formacion integral de los educandos, debe contener por lo
menos los siguientes aspectos:

1. Los principios y fundamentos que orientan la accion de la comunidad educativa en la
institucion.

2. El andlisis de la situacion institucional que permita la identificacion de problemas y sus
origenes.

3. Los objetivos generales del proyecto.

4. Laestrategia pedagogica que guia las labores de formacién de los educandos.

5. Laorganizacion de los planes de estudio y la definicion de los criterios para la evaluacion
del rendimiento del educando.

6. Las acciones pedagdgicas relacionadas con la educacion para el ejercicio de la
democracia, para la educacion sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y
conservacién del ambiente y, en general, para los valores humanos.

7. El reglamento o manual de convivencia y el reglamento para docentes.

8. Los organos, funciones y forma de integracion del Gobierno Escolar.

9. El sistema de matriculas y pensiones que incluya la definicion de los pagos que
corresponda hacer a los usuarios del servicio y, en el caso de los establecimientos privados, el

contrato de renovacion de matricula.



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 64

10. Los procedimientos para relacionarse con otras organizaciones sociales, tales como los
medios de comunicacion masiva, las agremiaciones, los sindicatos y las instituciones
comunitarios.

11. Laevaluacion de los recursos humanos, fisicos, econdmicos y tecnoldgicos disponibles y
previstos para el futuro con el fin de realizar el proyecto.

12. Las estrategias para articular la institucion educativa con las expresiones culturales
locales y regionales.

13. Los criterios de organizacion administrativa y de evaluacion de la gestion.

14. Los programas educativos de caracter no formal e informal que ofrezca el

establecimiento, en desarrollo de los objetivos generales de la institucion.
Decreto 1743 de 1994

Por el cual se instituye el Proyecto de Educacién Ambiental para todos los niveles de
educacion formal, se fijan criterios para la promocién de la educacion ambiental no formal e
informal y se establecen los mecanismos de coordinacion entre el Ministerio de Educacion
nacional y el Ministerio del Medio Ambiente.

Articulo 1. Institucionalizacion. A partir del mes de enero de 1995, de acuerdo con los
lineamientos curriculares que defina el Ministerio de Educacion nacional y atendiendo la Politica
Nacional de Educacion Ambiental, todos los establecimientos de educacion formal del pais,
tanto oficiales como privados, en sus distintos niveles de preescolar, basica y media, incluiran
dentro de sus proyectos educativos institucionales, proyectos ambientales, escolares en el marco
de diagnosticos ambientales, locales, regionales y/o nacionales, con miras a coadyuvar a la

resolucion de problemas ambientales especificos. En lo que tiene que ver con la educacion
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ambiental de las comunidades étnicas, ésta debera hacerse teniendo en cuenta el respecto por sus
caracteristicas culturales, sociales y naturales atendiendo a sus propias tradiciones.

Articulo 2. Principios rectores. La educacién ambiental debera tener en cuenta los principios
de interculturalidad, formacion en valores, regionalizacion, interdisciplinar y de participacion y
formacion para la democracia, la gestion y la resolucion de problemas. Debe estar presente en
todos los componentes del curriculo. A partir de los proyectos ambientales escolares, las
instituciones de educacién formal deberan asegurar que, a lo largo del proceso educativo, los
estudiantes y la comunidad educativa en general, alcancen los objetivos previstos en las Leyes 99
de 1993 y 115 de 1994 y en el proyecto educativo institucional.

Articulo 3. Responsabilidad de la comunidad educativa. Los estudiantes, los padres de
familia, los docentes y la comunidad educativa en general, tienen una responsabilidad
compartida en el disefio y desarrollo del Proyecto Ambiental Escolar. Esta responsabilidad se
ejercerd a través de los distintos 6rganos del Gobierno Escolar. Ademas, los establecimientos
educativos coordinaran sus acciones y buscaran asesoria y apoyo en las instituciones de

educacidn superior y en otros organismos publicos y privados ubicados en la localidad o regién.
Ley 99 de 1993

Articulo 5. Funciones del Ministerio. Corresponde al MINISTERIO DEL MEDIO
AMBIENTE: Adoptar, conjuntamente con el Ministerio de Educacion Nacional, a partir de
enero de 1995, los planes y programas docentes y el pensum que en los distintos niveles de la
educacion nacional se adelantaran en relacion con el medio ambiente y los recursos naturales
renovables, promover con dicho ministerio programas de divulgacion y educacion no formal y

reglamentar la prestacion del servicio ambiental.
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Decreto 2811 de 1994

Articulo 14. Dentro de las facultades que constitucionalmente le competen, el Gobierno, al
reglamentar la educacion primaria, secundaria y universitaria, procuraré:

- Incluir cursos sobre ecologia, preservacion ambiental y recursos naturales renovables.

- Fomentar el desarrollo de estudios interdisciplinarios.

- Promover la realizacién de jornadas ambientales con participacion de la comunidad, y de
campafias de educacion popular, en los medios urbanos y rurales para lograr la comprension de

los problemas del ambiente, dentro del &mbito en el cual se presentan.
Declaracion de Estocolmo sobre el medio ambiente humano 16 de junio de 1972

Principio 19. Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jévenes como a los adultos y que preste la debida atencion al sector de
poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases de una opinion publica bien informada, y
de una conducta de los individuos, de las empresas y de las colectividades inspirada en el sentido
de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio ambiente en toda su
dimensién humana. Es también esencial que los medios de comunicacion de masas eviten
contribuir al deterioro del medio ambiente humano y difundan, por el contrario, informacion de
caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda

desarrollarse en todos los aspectos.
Ley 23 de 1973

Articulo 1. Es objeto de la presente ley prevenir y controlar la contaminacion del medio
ambiente y buscar el mejoramiento, conservacion y restauracion de los recursos naturales

renovables, para defender la salud y el bienestar de todos los habitantes del Territorio Nacional.
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Articulo 2. EI medio ambiente es un patrimonio comun; por lo tanto, su mejoramiento y
conservacion son actividades de utilidad publica, en las que deberan participar el Estado y los
particulares. Para efectos de la presente Ley, se entendera que el medio ambiente esta constituido

por la atmosfera y los recursos naturales renovables.
Decreto 1337 de 1978

Articulo 1. El Ministerio de Educacion Nacional, en coordinacion con la Comision Asesora
para la Educacion Ecoldgica y del Ambiente, incluird en la programacion curricular para los
niveles pre-escolares, basicos primarios, bésicos secundarios, media vocacional, intermedia
profesional, educacién no formal, y educacion de adultos, los componentes sobre ecologia,
preservacion ambiental y recursos naturales renovables.

Articulo 5. EI Componente ecoldgico de los cuatro afios de basica secundaria se dedicara a
profundizar el andlisis de problemas ecoldgicos y a establecer la incidencia de los procesos de
desarrollo en el equilibrio de los ecosistemas. EI componente ecoldgico de los dos ultimos afios
de bachillerato diversificado enfocara los problemas ambientales y de conservacion y
recuperacion de los recursos naturales en el contexto de la especialidad escogida por el

estudiante.
Ley 1549 de 2012

Articulo 1. Para efectos de la presente ley, la educacion ambiental debe ser entendida, como
un proceso dinamico y participativo, orientado a la formacion de personas criticas y reflexivas,
con capacidades para comprender las problematicas ambientales de sus contextos (locales,
regionales y nacionales). Al igual que para participar activamente en la construccion de apuestas

integrales (técnicas, politicas, pedagogicas y otras), que apunten a la transformacion de su
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realidad, en funcion del proposito de construccion de sociedades ambientalmente sustentables y

socialmente justas.

Articulo 2. Todas las personas tienen el derecho y la responsabilidad de participar
directamente en procesos de educacion ambiental, con el fin de apropiar los conocimientos,
saberes y formas de aproximarse individual y colectivamente, a un manejo sostenible de sus
realidades ambientales, a través de la generacion de un marco ético, que enfatice en actitudes de

valoracion y respeto por el ambiente.

Articulo 6. Las instituciones adscritas a los sectores ambiental y educativo, en cabeza de los
Ministerios de Ambiente y de Educacion, en el marco de sus competencias y responsabilidades
en el tema, deben: a) acompafiar en el desarrollo de procesos formativos y de gestion, a las
Secretarias de Educacion, Corporaciones Autdnomas Regionales y demas instituciones,
asociadas a los propdsitos de la educacion ambiental, y b) Establecer agendas intersectoriales e
interinstitucionales, y otros mecanismos de planeacién, ejecucion, seguimiento y monitoreo, que

se consideren necesarios para el fortalecimiento del tema en el pais.

Articulo 7. El Ministerio de Educacion Nacional promovera y acompafiara, en acuerdo con
las Secretarias de Educacion, procesos formativos para el fortalecimiento de los Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE), en el marco de los PEI, de los establecimientos educativos
publicos y privados, en sus niveles de preescolar basica y media, para lo cual, concertara
acciones con el Ministerio de Ambiente y con otras instituciones asociadas al desarrollo técnico,

cientifico y tecnologico del tema, asi como a sus espacios de comunicacion y proyeccion.

Articulo 8. Estos proyectos, de acuerdo a como estan concebidos en la politica, incorporaran,

a las dinamicas curriculares de los establecimientos educativos, de manera transversal,
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problemas ambientales relacionados con los diagndsticos de sus contextos particulares, tales
como, cambio climético, biodiversidad, agua, manejo de suelo, gestion del riesgo y gestion
integral de residuos solidos, entre otros, para lo cual, desarrollaran proyectos concretos, que
permitan a los nifios, nifias y adolescentes, el desarrollo de competencias basicas y ciudadanas,

para la toma de decisiones éticas y responsables, frente al manejo sostenible del ambiente.

Marco Contextual
Misién institucional

La Institucion Educativa Francisco de la Villota estd comprometida en dar, junto a muchas
comunidades en el mundo, los primeros pasos de una verdadera revolucion educativa adecuada a
los tiempos modernos, por la construccion de la nueva sociedad, para lo cual empefia su nombre
en una reorganizacion de sus recursos y pasar a la ejecucion de acciones consecuentes con el
pensamiento pedagdgico que enarbolamos, mediante la estructuracion de nuevas practicas
académicas, que estimulen en el estudiante su autonomia, cimentando el habito del aprender a
aprender, como preambulo a sus proyectos formativos; escalonar en paradigma el -Aprender
Haciendo — como forma general del aprendizaje significativo continuado y permanente. Esta
transmutacion paradigmatica atravesara toda la estructura corporativa; empezando por una
actualizada formacién del profesorado, inspirada igualmente en el aprender haciendo de la
Investigacion Accion, y basada en el cimulo intelectual y en la experiencia de los maestros, que
debera desembocar en las nuevas competencias de la mediacion docente, garantia de una efectiva

formacion integral en los estudiantes.
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Vision institucional .El futuro de Genoy y de la IEM Francisco de la Villota es contar a
mediano y largo plazo con Seres Humanos que, libres en su pensamiento, aboguen por la libertad
del hombre por el hombre; autbnomos, afectivos, activos, participativos, gestores de desarrollo,
comprometidos con su comunidad, con la humanidad, con la naturaleza, el planeta y el cosmos.
Serén re-constructores y transformadores del mundo econémico, cultural, natural, politico y
social. Personas fundamentadas en principios y en valores, reconociendo el méas alto valor por la
vida y el respeto por el otro. Somos formadores de seres responsables, solidarios y
comprometidos con la evolucion y el cambio, amantes de la verdad, la ciencia y el conocimiento.

La Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota, es una institucién generadora de
procesos nuevos, asociados a los retos que impone la modernidad, promotora de desarrollo, con
un papel protagoénico en la construccion de la nueva sociedad Genoyense, que ha de superar el
atraso y la pobreza. Seréa la cuna de los nuevos hombres y mujeres que Jenoy requiere para

potenciar su cultura y posicionarse con dignidad en el contexto global.
Principios y valores institucionales

La vida académica y la convivencia, como un todo, en Francisco de la Villota se basan en el
pensamiento humanista y el enfoque constructivista. Lo que implica:

e Visidn holistica del universo.

e Vision sistémica de la naturaleza.

e Basarse en la Psicologia Cognitiva: EI conocimiento es un producto psicolégico; esta en
el cerebro de cada persona.

e El contexto es un referente conceptual en la memoria del nifio, que, junto con los
aprendizajes previos y la informacion como recurso externo, dan lugar a la construccion de

nuevos conceptos.
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e El estudiante es el principal actor, gestor de su propio aprendizaje.

e El docente cumple un papel como Mediador (orientador) en la formacion del nifio.

e Lagestion del aprendizaje va de lo intrinseco a lo extrinseco; de lo individual a lo
colectivo.

e El producto es de carécter social. Se destaca el papel del individuo en el colectivo.

e El aprender se debe lograr en ambientes dindmicos de interaccion Estudiante — Maestro -
Recursos.

e Lagestion escolar en el aula, en su componente actitudinal, armoniza en una sola unidad
con la gestién académica.

e Latecnologia moderna en su inspiracion intuitiva se constituye en elemento necesario en
los procesos de descubrimiento de la informacion y su procesamiento para ser asimilada por los
nifos.

e Experimentar los conocimientos en las diversas materias cientificas o literarias gracias a

la practica de las artes y el manejo de sus técnicas, optimiza la eficiencia en el aprender.
Modelo pedagdgico institucional

La Institucion Educativa maneja un enfoque pedagdgico mediante la seleccion de
pensamientos que, tomados desde diversas experiencias globales y de las tendencias del
quehacer intelectual, logren armar la clave que conduzca al salto cualitativo en la mision cultural
emprendida, recogiendo luces de la concepcidn sistémica — holistica del universo, de las
metodologias planteadas por el constructivismo social, del desarrollo desigual de la inteligencias
propias de la infinitud de facetas en la manifestacion humana, y del compromiso derivado de una
escuela activa y transformadora del mundo. El conjunto de estos enfoques asumidos, calzan

dentro de los fundamentos de la filosofia del humanismo. En consecuencia, la guia para orientar
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la vida académica como la convivencia en el Francisco de la Villota se basa en el pensamiento

humanista y el enfoque constructivista social.

Proyecto ambiental educativo: TERRITORIO, AGUA Y SOBERANIA

ALIMENTARIA edicion 2018.

La Institucion Educativa Francisco de la Villota en su proceso de contribucion al cuidado del
ambiente escolar y preservacion de los recursos naturales, de acuerdo a las exigencias y
necesidades del mundo actual, relacionadas con el deterioro , contaminacion ambiental y cambio
climatico, se propone dentro del proyecto ambiental unas lineas de accion encaminadas a
aportarle a los estudiantes una formacién adecuada que contribuya al mejoramiento de las
relaciones con la naturaleza mediante la implementacion de estrategias pedagogicas formativas
que pretenden a corto, mediano y largo plazo lograr en los estudiantes comportamientos y
cambios de conducta positivos en la relacion con el ambiente las cuales a través de un proceso
de seguimiento y trabajo continuo permitan el desarrollo de una cultura ambiental que garantice
excelentes relaciones con la naturaleza. Este proceso formativo se inicia consigo mismo con el
fomento de habitos de vida saludable y respeto por su entorno inmediato en la escuela, el cual
posteriormente se reflejard en su familia y su region. Por esta razon desde las diferentes areas del
conocimiento se pretende ejecutar estrategias que permitan fortalecer en los estudiantes la
educacion ambiental, especialmente en lo que tiene que ver con la practica de valores en su
relacion con la naturaleza y el conocimiento y cuidado de su entorno natural inmediato. Se
pretende mediante un proceso conjunto y persistente desde las diferentes areas del conocimiento
lograr en la comunidad educativa, especialmente en los estudiantes de la Institucion Francisco de
la Villota cambios favorables de respeto y cuidado por el ambiente, los recursos naturales que el

ofrece y el mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad Genoyense.
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Ficha de identificacion institucional.

Tabla 4. Identificacion institucional.

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre del plantel I. E. M. Francisco de la Villota - Sede Central
Director centro educativo Eudoxia Moncayo
Departamento Narifio
Municipio San Juan de Pasto
Direccién Genoy Centro
Nivel de ensefianza Nivel de Basica Secundaria y media
Naturaleza Juridica Publica Oficial
Caracter Mixta
Modalidad de la Institucion | Bachiller académico

Nota. Recuperado del Proyecto Educativo Institucional (PEI) “Amor, Saber, Virtud”. Genoy - Pasto 2018

por la Institucién Educativa Municipal Francisco de la Villota.

La Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota - Sede Central, jornada de la

mafiana, cuenta con aproximadamente 305 estudiantes, esta ubicada en el corregimiento de

Genoy - Narifio.
Demografia

Poblacién institucional intervenida: estudiantes de grado Séptimo uno
El proceso de investigacion y desarrollo de actividades se realizara con estudiantes de grado
séptimo de la Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota, el cual estd conformado por

un total de 21 estudiantes (14 mujeres y 7 hombres), quienes estan entre 12 y 14afios de edad.
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Marco Tedrico
Modelos pedagdgicos

Tradicional. En la escuela tradicional de los siglos XVI1I1'y XIX, define el proceso de la
ensefianza en el aula de clases como la conservacion del orden de cosas y para ello el profesor
asume el poder y la autoridad como transmisor esencial de conocimientos, quién exige disciplina
y obediencia, apropidndose de una imagen impositiva y autoritaria, que ha trascendido mas alla
de un siglo siendo el papel del docente netamente protagonico en la educacion tradicional, donde
el estudiante como receptor de informaciones ante un discurso expositivo por parte del docente
con procedimientos verbalistas en un aprendizaje que consiste en repetir y memorizar, el cual la
intervencion del alumno es limitada y solo debia obedecer las normas del propio docente, quién
interviene en la transmision de informacion y la evaluacién de la misma, dejando de lado la
forma como los estudiantes podrian adquirir conocimientos bien estructurados y con
metodologia de calidad. Hernan Arcken (2012)

Conductista. En el proceso de la informacién es concebido como marco explicativo en el
ambito de la psicologia hacia finales de los afios 50 y a principios de los 60, coincidiendo con la
crisis paradigmatica del conductismo en el aula de clases, basado en la instruccion por el docente
y ejecucion por el alumno, David Cohen (1987) resume el conductismo de esta manera:

“El principio central del conductismo es que todos los pensamientos, sentimientos e
intenciones, todos ellos procesos mentales, no determinan lo que hacemos. Nuestra conducta es
el producto de nuestro condicionamiento. Somos maquinas bioldgicas y no actuamos

conscientemente; mas bien reaccionamos al estimulo.”
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El conductismo, desde el punto de vista del proceso de ensefianza y aprendizaje, responde a
un momento histérico determinado que requeria la memorizacion de los estudiantes del
conocimiento cientifico; por esa razon, los estudiantes eran simples receptores de informacion.

De esta manera el conductismo ha logrado convertirse en el enfoque central de las
problemaéticas escolares, conllevando a una escuela operacional y sistematica que desde épocas
anteriores logrd convertirse en el protagonista principal del proceso de consolidacion del
cognitivismo como nuevo paradigma para el estudio desde la psicopedagogia.

Aunque la perspectiva cognoscitiva parece reciente es, en realidad, muy antigua, porque el
andlisis de la naturaleza del conocimiento, el valor de la razén y el contenido de la mente se
remontan a los antiguos filésofos griegos.

En el fondo de estos dos paradigmas se ha ocultado una concepcién opuesta que se entiende
por aprendizaje, 0 mejor, por lo aprendido o el conocimiento adquirido, de igual manera surge
una orientacion diferente, mucho mas practica o de aplicacion en el caso del conductismo y
desde la teoria establecida por el cognitivismo, es por esto que el conductismo ha concedido una
importancia primordial al aprendizaje y a la modificacion de conductas en el aula de clases,
mientras que los estudios de memoria y el desarrollo de modelo, serian los pilares basicos,
aunque no exclusivos del cognitivismo.

Cognitivista. La teoria del aprendizaje comenz6 a tener discrepancia con respecto a los
modelos conductistas a finales de los afios 50, marcando una diferencia hacia un enfoque basado
en teorias y modelos provenientes de las ciencias cognitivas, dando paso al interés por aquellas
conductas observables a partir de un determinado estimulo en los estudiantes, acentuando
procesos cognitivos mas complejos los cuales tenian como objeto de estudio los mecanismos de

elaboracion de conocimiento, a partir de la percepcion y la memoria hasta la formacion de
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conceptos y razonamiento l6gico. Es por esto que psicologos y educadores sobrepasaron
paradigmas que encasillaban las acciones de los estudiantes y en su lugar les dieron importancia
a procesos cognitivos tales como el pensamiento, el lenguaje, la solucion de problemas, la
formacion de conceptos y el procesamiento de la informacion.

Por ende, se considera que el estudiante es un procesador activo mediador entre el estimulo y
la respuesta, desde el enfoque cognitivo, la prioridad esta en el proceso de adquisicion de
conocimiento, que en las condiciones que este adquiere mediante estimulos. El estudiante no es
una tabula rasa como pensaban los empiristas, el estudiante posee conocimientos previos,
valores, creencias, capacidades, prejuicios, entre otros, es por esto que el aprendizaje debe partir
desde lo que ya posee el estudiante para generar un proceso de construccién de nuevos
conocimientos, teniendo en cuenta que cada ser humano es capaz de almacenar, recuperar,
reconocer comprender, organizar y usar la informacion recibida a través de los sentidos, tal y
como lo plantea Jean Piaget en su teoria del aprendizaje:

“el desarrollo es el resultado de un proceso de construccion por el que el nifio va edificando y
corrigiendo activamente, a lo largo de etapas de creciente complejidad, los esquemas a través de
los cuales interpreta el medio ambiente y actia sobre €17

En definitiva, segln la teoria cognitiva “aprender” constituye la sintesis de la forma y el
contenido recibido por las percepciones, las cuales actian en forma relativa y personal en cada
individuo y, ademas, se encuentran influidas por sus antecedentes, actitudes y motivaciones
individuales.

Constructivista. Por otro lado, el constructivismo para el siglo XX aporta al campo de la
educacion las concepciones de nuevas formas de aprender y como hacerlo, a partir de

informaciones que son adquiridas por un instructor o mediador para la construccion de un nuevo
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conocimiento a partir del proceso de la consolidacién de informaciones previas, mas las
adquiridas. Para el constructivismo el aprendizaje se realiza en situaciones y tareas auténticas.

El constructivismo responde a la sociedad postmoderna y comunicativa, donde la escuela
debe acercarse a contextos realistas de la vida cotidiana, permitiendo a los estudiantes construir
sus propios conocimientos en condiciones realistas.

Como lo plantea Frida Diaz y Gerardo Hernandez (2008) la concepcion constructivista del
aprendizaje escolar y la intervencion educativa constituyen la conexion de diversos
planteamientos psicolégicos en problemas del desarrollo psicol6gico del individuo,
particularmente en el plano intelectual y en su interseccion con los aprendizajes escolares, otras
problemaéticas que se vinculan al anterior planteamiento surgen a partir de la identificacion y
atencion a la diversidad de intereses, necesidades y motivaciones de los alumnos en relacién con
el proceso ensefianza, aprendizaje y en el replanteamiento de los contenidos curriculares que se
orientan a que los estudiantes aprendan contenidos significativos.

A partir de la existencia de diversos tipos y modalidades de aprendizaje escolar se da una
atencion mas integrada a los componentes intelectuales, afectivos y sociales, los dos ultimos
componentes refieren a promover la interaccion entre el docente y sus estudiantes, como también
entre los mismos estudiantes, con el manejo del grupo mediante la aplicacion de estrategias de
aprendizaje cooperativo; para el componente intelectual se busca alternativas novedosas para la
seleccidn, organizacion y distribucion del conocimiento escolar, asociadas al disefio y promocion
de estrategias de aprendizaje en la instruccion cognitiva.

Escuela nueva o activista. El proceso de ensefianza y aprendizaje ha ido tomando diferentes
perspectivas en donde el estudiante pasé de ser un receptor de informacion a ser rescatado en su

rol de conductor activo de sus propios aprendizajes vinculados a la realidad, como el punto de



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 78

partida y objetivo del aprendizaje se caracteriza este modelo ya que su origen parte del interés de
crear y construir a partir de las necesidades del estudiante.

La pedagogia activa, como sefiala Francisco Larroyo (1986), da un nuevo sentido a la
conducta activa el educando, el cual funda su doctrina en la accién (experiencia) actividad que
surge del medio espontaneo o solo es sugerida por el maestro (autodidacta).

Los principios basicos de este modelo de pedagogia de la accion son la auto actividad,
autoformacion, actividad multiple y actividad espontanea y funcional, el cual fortalece un
espiritu solidario y de cooperacion de los estudiantes, donde la ensefianza en este modelo parte
de los intereses de los estudiantes, el cual los contenidos son la naturaleza y la vida organizados
de los simple y lo concreto a lo complejo y abstracto, puesto que el estudiante es constructor de
su conocimiento por tanto se le ensefia mediante la experimentacion y vivencias en una
determinada sociedad.

La evaluacién que se lleva a cabo en este modelo pedagdgico se basa en analizar el
aprendizaje y desarrollo de las capacidades individuales, a través de la manipulacion y el
aprender haciendo.

Aprendizaje significativo. Durante el replanteamiento de un nuevo proceso de aprendizaje es
posible la construccién de nuevos significados en los cuales se pueden establecer relaciones entre
lo que se aprende y lo que previamente ya es conocido por el estudiante, es decir, que la
construccion de los nuevos conocimientos forman a su vez significados que integran lo
aprendido con la comprension y la aplicacion de estos con la realidad, lo que hace que un
contenido sea mas 0 menos significativo es precisamente la utilidad que este tiene en el

estudiante.
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El concepto de aprendizaje significativo fue propuesto originalmente por David Ausubel
(1963), quien, a influencia de los aportes cognitivos de la teoria de Piaget, plantea la teoria del
aprendizaje por recepcion, en la que afirma que el aprendizaje significativo ocurre una vez que el
estudiante logra relacionar los conocimientos previos con la construccion de los nuevos
adquiridos, que conllevan a la aplicacion o utilidad en el desarrollo de diferentes situaciones de
su vida.

El estudiante tiene la capacidad de aprender, siempre y cuando sea capaz de convertir el
aprendizaje en significados, por eso la escuela en el siglo XXI implementa la construccion de
significados, mas no de simples informaciones que se logran olvidar o que presentan dificultad
para ser recordados por el estudiante.

De modo que el aprendizaje significativo parte de dos ejes fundamentales, uno de ellos es la
actividad constructiva, en la cual la participacién activa por el estudiante permite que se
construyan con facilidad significados a partir del aprendizaje de cualquier contenido,
implementando la relacion de imégenes, colores, juegos, canciones y otro tipo de
representaciones que ayudaran a que el estudiante pueda interpretar estas herramientas en
significados de aprendizaje; como segundo fundamento del aprendizaje significativo es
importante la relacién con los estudiantes y el mismo docente que estaran en permanente
interaccion, intercambiando ideas y aportes en la construccion de nuevos significados y del
medio de aprendizaje en el que se encuentre.

Segun Sanchez (2014) “es el resultado de las interacciones de los conocimientos previos y los
conocimientos nuevos y de su adaptacion al contexto, y que ademas va a ser funcional en
determinado momento de la vida del individuo” (p.3). Segun lo anterior se plantea tres

dimensiones alrededor del aprendizaje significativo tales como, aprendizaje de representaciones,
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consistiendo en la atribucion que tiene el nifio al adquirir el vocabulario para la posterior
formacion de significados a determinados simbolos u objetos. Posteriormente el aprendizaje de
conceptos que son adquiridos a través de dos procesos, la formacién y la asimilacion, en la
formacion de conceptos, los atributos de criterio (caracteristicas) del concepto se adquieren a
través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de formulacién y prueba de hipotesis. Y por
ultimo el aprendizaje de proposiciones que implica no solo la asimilacion de lo que representan
las palabras sino la combinacién y relacion de varias palabras que a su vez cada una de ellas
presenta un referente unitario. Asi, un concepto nuevo es asimilado al integrarlo en su estructura
cognitiva con los conocimientos previos.

Procesos de ensefianza y aprendizaje. Histéricamente el proceso de ensefianza y aprendizaje
ha tenido como finalidad presentar, instruir y hacer adquirir a los estudiantes conocimientos que
ellos no poseen, procesando estos conocimientos junto a la aplicacién de habilidades. Sin
embargo, la ensefianza no se centra exclusivamente en la transmision de conocimientos, sino que
tiene como propésito esencial favorecer la formacion integral del alumno mediante la interaccién
activa con el docente y los deméas compafieros en el aula de clase; esto permite compartir y
desarrollar actividades que posibilitan la participacion de todo el grupo de los estudiantes,
aprovechando las competencias socio-emocionales que individualmente posee cada uno de ellos.

No obstante el aprendizaje es un proceso constructivo donde el docente debe encaminar su
preparacion hacia estrategias desarrolladoras de la autonomia para lograr un aprendizaje
independiente, creativo y encaminado a una educacion que contemple las diferentes
competencias de los estudiantes, donde la ensefianza por parte del docente se enfoca en la
comprension de lo que esta transmitiendo, esto implica que el grupo de estudiantes al cual se

dirige, aprendan no solo los elementos basicos de conocimientos, sino también intervengan las
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competencias-socioemocionales y que a su vez tengan conexién con los conocimientos
adquiridos y puedan ser aplicados en la solucion de diferentes situaciones de la vida cotidiana en
la sociedad.

Es por esto que los docentes cuando realizan su planeamiento de como se desarrollara su
proceso de ensefianza, deben enfatizar en una formacion vinculada a las diferentes competencias
para los cuales se seleccionaron los objetivos del proceso de ensefianza y aprendizaje, en otras
palabras, requiere que los estudiantes vinculen lo que estan aprendiendo para la solucién de
problemaéticas que suceden en la vida cotidiana, competencia que justifica la inclusion de este
aprendizaje en el curriculum.

Estrategias pedagdgicas. Las estrategias de aprendizaje son aquellos procesos o técnicas que
favorecen al cumplimiento de una tarea de forma idénea. En el campo de la educacién hablarse
de la palabra estrategia, entiendase como procedimientos o modos de actuar que establece el
docente para obtener aprendizajes significativos dentro de un espacio en formacion,
contemplando dichos procedimientos como alternativas y soluciones que guiaran a un grupo de
personas hacia una meta en comun, en efecto las estrategias de ensefianza corresponden a una
orientacion y disefio de dindmicas de modo que estimules a los estudiantes a analizar, observar,
opinar, formular hipétesis, buscar soluciones, descubrir, experimentar, actuar, crear e imaginar
para lograr un proceso de construccion de conocimientos mas efectivo. Una estrategia no es algo
dado, inamovible o un planteamiento Gltimo sino una herramienta contextualizada que acerca al
camino més adecuado que hay que tomar para dar solucidn a una determinada problematica,
Nisbet y Shucksmith (1987) resumen las estrategias de esta manera:

"son las secuencias integradas de procedimientos que se eligen con el propdsito de facilitar la

adquisicion, el almacenaje y/o la utilizacion de informacion o conocimiento, de tal manera que el
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dominar las estrategias de aprendizaje permite al alumnado planificar u organizar sus propias
actividades de aprendizaje”.

De lo anterior, se puede inferir que algunos profesores han logrado encontrar elementos que
faciliten y lleven a encontrar el camino hacia un aprendizaje con sentido, puesto que en el aula de
clases la mayor parte del trabajo que se desarrolla es la explicacion de conceptos, la transmision
de informacion y realizar ejercicios para verificar si dichos conceptos fueron entendidos y
memorizados efectivamente, pero no se trabaja las diversas estrategias que los estudiantes
pueden interiorizar conllevando a enriquecer su aprendizaje, que muchas veces las falencias que
existen en la planeacion y ejecucion de una clase no radica en la llamada falta de atencion o
problemas de aprendizaje sino en la utilizacion de estrategias inadecuadas para un determinado
grupo al cual se dirige un docente.

Por consiguiente, el disefio de estrategias que faciliten la ensefianza de un tema a los
estudiantes requiere que el docente conozca el grupo al cual van dirigidas, cuales son
preferencias, sus gustos y sus pasiones, puesto que no todos son iguales y la concepcién que
tienen sobre el mundo difiere en cada uno de ellos. Por ello, es imposible pensar en establecer
una misma estrategia de ensefianza para los diferentes grados de aprendizaje.

Como sefiala Gardner existen inteligencias multiples que hacen que una persona se
desenvuelva de forma mas concreta en una determinada area o como Piaget al establecer etapas
de desarrollo cognitivo de un nifio que evolucionan segun su edad teniendo en cuenta el ritmo de
aprendizaje, también habra que pensar en la multiplicidad de estrategias para el aprendizaje y
que conlleve a los estudiantes a fortalecer sus competencias y se proyecten de una manera mas
apropiada en el ambiente en el que se encuentran. Para ello se plantea diferentes tipos de

estrategias, tales como:
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e Estrategias de apoyo: contemplan el plano de lo afectivo-emocional que optimizan la
concentracion del estudiante orientando a un equilibrio en el aprendizaje, generando un espacio
propicio para que se reduzca la ansiedad ante situaciones de aprendizaje y evaluacion sino por el
contrario dirigir su atencion a la organizacion de actividades para un mejor estudio de las
diferentes tematicas tratadas en clase.

e Estrategias de ensefianza: consiste en modificar el contenido o el disefio de los
materiales de aprendizaje, con el proposito de facilitar la comprension en los alumnos. Cabe
aclarar que son planteadas por el docente y deben ser utilizadas de forma inteligente y creativa.

e Estrategias de aprendizaje o inducidas: habilidades que el estudiante posee y emplea
de forma flexible con la intension de aprender y recordad con facilidad la informacion adquirida,
fortaleciendo los procesos de almacenamiento y la posterior utilizacion de la informacion.

Entre otras estrategias se encuentran:

e Estrategias de aproximacion a la realidad: permiten suscitar una conciencia social
puesto que hacen mas facil el implemento de las tematicas trabajadas en clases, en la cotidianidad
de los estudiantes, a partir de situaciones reales donde por medio de la relacion con los
conocimientos se resuelven problemas para la consolidacion del aprendizaje en cada uno de ellos.

e Estrategias de busqueda, organizacion y seleccion de informacion: tienen como
finalidad la sistematizacion de la informacidn y el conocimiento, para una posterior compresion y
el uso de metodologias mediante habilidades que promueven la transformacion de la realidad.

e Estrategias de descubrimiento: incitan el aprendizaje de forma independiente, donde el

docente motiva a los estudiantes al descubrimiento de nuevos conocimientos.
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e Estrategias problematizacion: posibilitan la revision de situaciones de la realidad,
promoviendo que los estudiantes sean seres humanos mas criticos y propicien en ellos el desarrollo
de habilidades de manera positiva, proponiendo argumentos que busque el bien comuin.

e Estrategias de trabajo colaborativo: son las encargadas de promover en los estudiantes
la solidaridad, el respeto, la toleracion y la capacidad argumentativa con las cuales es posible
generar nuevas ideas y formas de comprender la realidad; multiplicando alternativas y tutas para
abordar, estudiar y resolver problematicas en un determinado contexto.

En resumen, en el implemento de estrategias por parte del docente, él debe tener claro el valor
formativo que proporcionan los recursos didacticos, puesto que, la responsabilidad que pueden
generar en el estudiante moviliza a que ellos acten con mayor autonomia en su quehacer dentro
y fuera del aula de clases. Las estrategias no se tratan solo de realizar actividades que llamen la
atencion de los estudiantes, sino que esas actividades logren suplir los factores que los motivan
por aprender, por esto es de suma importancia conocer a las personas con las cuales se convive
en la cotidianidad, saber sus expectativas y que esto sea el punto de partida para que el docente
adapte sus ensefianzas y asi facilitar el aprendizaje.

Metodologias pedagdgicas. Son concebidas como un proceso ldgico o sucesion légica de
etapas, en sentido global se entiende como el estudio de métodos que desde un proceso
sistematico se obtiene el conocimiento, comenzaron a adquirir importancia desde comienzos de
la edad moderna, cuando Bacon, Galileo y luego Descartes, plantearon la cuestion “del mejor
camino para llegar a un conocimiento efectivo, y, a la vez, riguroso de la naturaleza”. Se suele
distinguir entre la metodologia general, que, como parte de la I6gica, se ocupa de estudiar los

métodos generales empleados en las ciencias y en la filosofia tales como la deduccion,
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induccion, andlisis, sintesis y las metodologias especiales, que estan ligadas a un cuerpo o area
en particular como las matematicas, la sociologia, trabajo social, entre otros.

La importancia de la metodologia consiste en que se avoca a conocer y actuar sobre la
realidad social para la transformacion de la misma, el cual estan configuradas por la integracion
y fusion de cuatro componentes que hacen que las metodologias sean especificas para la solucion
de una problemaética e idoneas para un grupo de personas o estudiantes al cual van dirigidas,
primero se encuentra el estudio de la realidad, la programacion de actividades, la accién social y

por ultimo la evaluacion de lo realizado.

En consecuencia a lo planteado, al implementar metodologias pedagdgicas interactivas se
dinamiza los proceso de ensefianza y aprendizaje permitiendo que los estudiantes tengan una
clase significativa, donde tanto el docente como el estudiante adquieren nuevos aprendizajes,
incursionando una interaccion mas formativa y activa entre ellos, mediante el debate y el dialogo
para profundizar en un tema, estimulando la participacién de los estudiantes; como lo afirma
Rengifo (2014), las metodoldgicas pedagogicas pueden posibilitar un ambiente mas ameno y
agradable en la realizacion de clases y la vez se presta para que el profesor aprenda lo que hacen
sus estudiantes, concibiendo una retroalimentacion al finalizar cada seccion, lo que conlleva a
una apertura de un espacio de preguntas y respuestas en la que participe todo el grupo de
estudiantes al cual se dirige y se de una reflexion de la tematica estudiada, que en efecto al ser
implementadas las metodologias permite que cada uno de ellos desarrolle competencias, aumente
sus habilidades y conocimientos de una determinada ciencia y sea posible aplicarlo de una forma

interdisciplinaria manteniendo un tono de respeto, la valoracion entre el docente y el estudiante.

Por otro lado es posible vincular metodologias por descubrimiento, que se caracteriza por

tomar como fuente de aprendizaje, las vivencias y experiencias propias de los estudiantes,
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obteniendo informacidn y formacion de nuevos significados de manera activa y constructiva, ya
sea de tipo activo-reproductivo o activo-productivo, el cual se difiere que en la primera hace
referencia a una metodologia donde el papel del docente es mas pasivo y el estudiantes
permanece en un estado activo en pro del aprendizaje. Y el segundo al igual que el anterior el
docente mantiene su papel pasivo y el estudiante méas activo, pero acentla mas la posibilidad de
elaborar un pensamiento productivo, es decir, puede ayudar a los estudiantes a conocer y
practicar técnicas de investigacion de la realidad y fomenta con mayor posibilidad de trasladar lo

aprendido a situaciones en su contexto.

Ahora bien, se considera que es necesario tener un conocimiento y un manejo adecuado de
ellas, asi como de las caracteristicas que presentan los estudiantes a los que van dirigidas, es por
esto que se requiere experimentar, reflexionar y evaluar los resultados una vez aplicada una
metodologia para identificar lo que resulta apropiado y lo que no, verificando sus fortalezas y
debilidades, por ende se considera la diversidad en el aula de clases que resulta plenamente
coherente con el valor del pluralismo e inclusion que debe considerar un docente entre sus
grandes valores.

De ahi que, una buena aplicacion de metodologia fomenta la participacion activa de los
estudiantes, el trabajo en grupo, y el acercamiento entre el profesor y el estudiante; por eso es
necesario generar interaccion y el intercambio de conocimiento complementan la formacion
integral que ofrece una institucién, de una manera dindmica, comoda para romper paradigmas y

que provoca el conocer e iniciar una nueva adquisicion de conocimientos.
Actividades pedagdgicas.

En un contexto pedagogico hablar de actividades, se hace referencia a las herramientas y

técnicas que pueden ser vinculadas y empleadas de forma sistematica con el propdsito de generar
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nuevos conocimientos, sin embargo, con frecuencia la terminologia de actividades pedagdgicas
tiende a confundirse. Asi pues, se comprende por actividad a ciertas acciones que desarrolla una
persona o una institucion con el ideal de alcanzar una determinada meta y como segunda
instancia la pedagogia entendida como la ciencia que recopila los conocimientos que se orientan
hacia la educacion y por ende al aprendizaje, el cual incluye componentes tanto psicoldgicos
como del desarrollo infantil de una manera mas apropiada para que sea enriquecedoras para los
estudiantes en el momento de aprender. En definitiva, es posible concebir las actividades
pedagogicas como todas aquellas acciones que se proyectan y se hacen en pro de la educacion,
que a su vez son un excelente recurso que los docentes vinculan en su proceso de ensefianza en
conjunto con la etapa en la cual se encuentren el grupo de estudiantes al cual van dirigidas,
creando una manera éptima para la formacion académica.

Dentro de la planificacion de actividades pedagdgicas, el docente debe contribuir en la
consolidacion de estudiantes que poseen confianza en si mismos y ayudar a una formacion
personal que contribuya al ambiente, enfrentandose a la vida de forma positiva, es decir, deben
tener en cuenta dentro de la programacién de actividades pedagogicas todas las fortalezas y
habilidades que los ellos tengas, para orientar a un fortalecimiento de diferentes factores tales
como el desarrollo cognoscitivo, desarrollo fisico, desarrollo emocional, desarrollo social y la
creatividad, para una posterior transformacion de su entorno, resolviendo conflictos y dando
respuestas a situaciones inesperadas. Como lo plantea Pento, Fernandez, Garcia, Cros, Pages,
Roca, Valles, Vendril en su propuesta de Guias para la elaboracion de las Actividades de
Aprendizaje (2010), en el que expresan que es necesario tener en cuenta los pardmetros y
necesidades que tienen los estudiantes para realizar actividades de aprendizaje el eje de su

planificacion, puestas que estas son recursos para adquirir conocimientos y aplicarlos.
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Por otro lado, es transcendental la orientacion que le dé el docente a las diferentes actividades
pedagogicas que el programe para una jornada escolar, debido a que cada una de ellas promueve
a alcanzar una determinada meta, sin duda, esto es importante debido a que son las metas las que
permiten direccionar las actividades pedagogicas para que tengan coherencia con las capacidades
evolutivas y cognitivas de los estudiantes, segun Berna, propone metas que el docente debe tener
en cuenta organizadas asi.

1. Crecimiento independiente: en el momento de preparar la planeacion de clases el
docente debe considerar los materiales y guias para sus estudiantes, ademas de que el objetivo
principal es ayudar al que cada uno de ellos adquiera conocimientos por si mismo para una
posterior toma de decisiones y elecciones méas responsable y autbnoma.

2. Aprender a dar y compartir, pero también recibir afecto: el docente apoyara el
proceso de formacién de sus estudiantes haciendo que ellos se sientan seguros y apreciados en su
entorno escolar, para una posterior proyeccién de sus emociones de manera positiva hacia el
ambiente donde se desarrollan. En casos donde los estudiantes presenten falencias y dificultades
en este aspecto, el docente tiene la responsabilidad de trabajan més a fondo con aquellos
estudiantes cuyos hogares no se fomente el sentimiento del amor y la seguridad, teniendo en
cuenta en este proceso las personas mas cercanas con quien el comparte y convive.

3. Aprender a relacionarse con los demés: el que hacer del docente no radica en ensefiar
una determinada area, sino por el contrario es que sus estudiantes tengan una experiencia dentro
de la institucion lo més positiva y feliz posible, es decir, debe ayudar a que a traves de técnicas
de interaccion social cada uno de sus estudiantes establezcan relaciones positivas con los demas

miembros de la comunidad educativa.
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4. Desarrollar el autocontrol: dentro de esta meta se busca que los estudiantes aprendan a
orientar sus emociones y dirigirse a si mismo; en este proceso es fundamental un
acompafiamiento por parte del docente en el sentido que el brindara una explicacion sobre las
respuestas mas apropiadas ante una situacion, que a medida que él logre entenderlo,
desarrollara también una base sana en su comportamiento.

5. Aprender a entender y controlar el mundo fisico: mediante las actividades
pedagogicas que el docente prepare para su clase, él buscara desarrollar la curiosidad, el
razonamiento, analisis y una mejor comprension en el estudiante. Brindando experiencias y
actitudes que den sentido a su vida y al porque es importante adquirir nuevos conocimientos.

6. Aprender a comunicarse y relacionarse con lo demas: el docente debe sacar provecho
de toda oportunidad para fomentar un buen lenguaje en el estudiante, haciendo que ellos
entiendan y expresen tanto sus ideas como emociones de una manera mas idonea y respetuosa
hacia los demaés.

7. Desarrollar un sentido positivo de su relacion con el ambiente: es importante resaltar
que las primeras experiencias escolares que recibe el estudiante son las bases de su formacion
integral como ser humano, es por esto que deben ser felices y positivas, haciéndole comprender
que él es parte importante del ambiente y por ende debe contribuir a un buen crecimiento del
mismao.

En ese orden de ideas, el plan de trabajo que proponga el docente debe tener flexibilidad,
puesto que a partir de las actividades pedagogicas que el estructuré seran las responsables de
responder a las necesidades especificas de cada uno de los estudiantes, en otras palabras, él tiene

la responsabilidad de suplir todo lo requerido por el grupo al cual se dirige, teniendo en cuenta
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las diferencias individuales y planear con base en ellas para tener un entorno de seguridad y

agrado por aprender.
Didactica.

La didactica es considerada como la ciencia de la ensefianza en sentido pedagdgico, tanto en
el proceso de transmision de conocimientos y estimulacion escolar, como en el aprendizaje en la
adquisicion de conocimientos, el cual es catalogada como un factor importante y primordial para
facilitar y complementar el que hacer docente, puesto que esta ciencia se relaciona con ensefiar,
instruir y exponer con claridad. La didactica estudia el conocimiento educativo promoviendo una
formacion motivadora que capta mas y mejor la atencion de los estudiantes, en efecto, la
didactica toma un papel importante a la hora de orientar la praxis educativa y regular el proceso
de la instruccién, encaminada a una plena formacién humana de los estudiantes tanto individual
como grupal.

Como plantea Juan Mallart (2017, p. 8) este término se origind con un significado diferente
del literario en Centro Europa en el siglo XV1I, donde dicha denominacién es tomada del latin
por Batke y Comenio. El Gltimo autor fue quien postulé principios mas importantes de los inicios
de esta disciplina que con su obra Didactica Magna, afirma que la didactica era “el artificio
universal para ensefar todas las cosas a todos, con rapidez, alegria y eficacia”.

La didactica centra sus estudios en los principios y las técnicas dptimas para la ensefianza del
contenido de cualquier disciplina, teniendo como finalidad englobar diferentes contenidos para la
explicacion de hechos, fendmenos y principios, plantedndolos de una forma mas creativa e
innovadora tanto para el docente como para los estudiantes, siendo esta una de las caracteristicas
principales de esta ciencia, ya que las herramientas didacticas no se agotan en el aula de clases,

sin importar el tipo de contenido que se pretenda ensefiar ya sea para estudiantes de corta edad
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como para situaciones formales de ensefianza. Asi la ensefianza es denominada como un proceso
de constante actividad practica y de ciencia practica, es decir, es la combinacion del saber
didactico siendo la teoria, con el hacer didactico como la practica, conformando un suceso
netamente didactico y formativo.

De modo que durante el desarrollo del aprendizaje, el docente debe llevar a cabo una
ensefianza consecuente y coherente de acuerdo con la edad evolutiva de los estudiantes, es decir,
que lo transmitido por el docente pueda ayudar al desarrollo y realizacion plena de acuerdo a las
posibilidades y necesidades de los estudiantes, con el fin de orientar actividades que se evidencie
un progreso, continuidad, unidad y hacer que la ensefianza se adecue a la realidad tanto personal
como social de los mismos, teniendo en cuenta el reconocimiento de estilos cognitivos en el aula
de clase y los procesos de evaluacion que correspondan, segun el interés préctico y la busqueda

de soluciones a problematicas de formacion intelectual, social y afectiva de los estudiantes.
Teorias didacticas.

Didactica tradicional. El proceso de ensefianza tradicional del siglo XV1I basado en el
conductismo, siempre impuso una transmision repetitiva de conceptos los cuales el estudiante
presentaba una corta participacion en el aula de clases, por esta razén tenia como propdsito
principal moldear a los estudiantes mediante una disciplina autoritarita, con el objetivo de que
ellos mantuvieran pasividad y poca intervencion autbnoma en el proceso de aprendizaje.

Con respecto a la didéactica empleada en este tipo de ensefianza rigurosa la figura del docente
presentaba un gran papel protagonico, ya que a €l se le otorgaba el conocimiento y el método por
el cual se creaba “conocimientos” en los estudiantes, que por tu parte carecian de poder, puesto
que se era considerado tan solo un receptor de conceptos y el docente el Gnico mediador entre él

y el saber. Es por esto, que este tipo de didactica favorecia la adquisicion de informacion
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temporal ya que era memoristico y dejaba a un segundo plano los afectos, sensaciones y
emociones que los estudiantes pudiesen tener en el aula de clases, limitando a que cada uno de
ellos se desarrollara plenamente.

Didactica activista. En un modelos activista donde se resalta a el estudiante como centro de
sus propios aprendizajes, siendo este el punto de partida y objeto de aprendizaje, el docente debe
manejar una forma de ensefianza més didactica de modo tal que en la escuela nueva como lo
plantea Julian de Zubiria Samper, el propdsito central de la labor educativa es preparar a los
estudiantes para que se desarrollen y desenvuelvan de maneara 6ptima para la vida; es asi que la
didactica activista al ir de la mano con la escuela nueva y esta a su vez tiene como foco central
los intereses, gustos y lo que pueda aprender estudiante posee como base sus competencias, en
donde él aprende mediante la manipulacion de estructuras para la experimentacion, invencion y
descubrimiento del saber, como también en la humanizacion de la ensefianza, al reconocer en el
estudiante sus derechos, capacidades e intereses propios.

Asi pues, las orientaciones que este tipo de didactica da para desarrollarse los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las aulas de clase es tener en cuenta las nuevas concepciones de
aprender y cémo hacerlo, para que lo ensefiando por el docente se correlacione con la realidad de
los alumnos, es decir, que lo orientado por el docente lo puedan llevar a la praxis y a la solucion
de problemaéticas de su contexto. De igual forma se le da gran importancia a la pedagogia de
aprender haciendo, donde se estructura en torno a los puntos de interés y en las experiencias de
trabajo en la escuela, donde el pensamiento y criterio de los estudiantes sobresalen y se le otorga
libertad en su proceso de formacion, refutando ensefianza y herramientas didacticas tradicionales

paradigmaticas de un emisor y receptor de informacion, rescatandose la accion propia de €l y su
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desarrollo en un determinado contexto y cultura, el cual lo convierte en un ser social y un sujeto
colectivo.

En definitiva, para implementar una didactica activista en las instituciones educativas se debe
tomar en cuenta pautas como lo sefiala Francisco Larroyo (1986), en la que la escuela debe
contemplar aspectos psicoldgicos el cual parte del impulso creador y constructor de los intereses
y necesidades del estudiante que da un nuevo sentido a la conducta activa del mismo, donde se
favorecera una autoformacion que fortalecera el espiritu de solidaridad y cooperacién entre los
alumnos.

Didactica humanista. En la practica educativa y el desarrollo del proceso de ensefianza y
aprendizaje, el papel que desempefia la didactica toma un lugar de suma importancia, pues a
través de ella es posible entablar una relacion méas cercana de lo que sucede en la realidad
educativa, de hecho, mediante la intervencion de diferentes estrategias de ensefianza se posibilita
la transmision y relacion de diferentes culturas, es por esto que los procesos educativos son
tomados como un espacio de formacién personal y colectiva. Dicho de otra manera, la didactica
humanista ayuda al estudiante a formarse como persona y como ser social, lo que conlleva a
potencializar el pleno desarrollo como ser humano, concibiendo valores y emociones que él
presenta, el cual contempla su formaciéon como un derecho y como un deseo por saber y
construir conocimientos, desarrollando un espiritu critico y creativo.

Esto conlleva al pensamiento de Rafael Moreno y Norma Durdn (2017): “sobre la didactica
humanista, centrada en la esencia del ser humano, aplicado en la practica educativa resulta
pertinente para formar a los estudiantes de manera integral. Con esta afirmacion se pretende

proponer un tipo de labor docente desde la Optica humanistica donde sea posible dar cuenta de la
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participacion de todos los elementos que conforman al ser humano, desde la cuestion conceptual
hasta el aprendizaje de valores y actitudes en el marco de la vida social”.

Ecoformacion. En el &mbito educativo es importante crear en los estudiantes una conciencia
ambiental en donde se genere una formacidn responsable hacia el ambiente y en la naturaleza,
analizando las relaciones que el hombre que presenta dentro de un determinado ecosistema y
como este le brinda los recursos necesarios para un 6ptimo desarrollo dentro del mismo. Es por
esto que educar al ser humano para que tenga una vision amplia sobre la relacion que establece la
sociedad y la naturaleza es de suma importancia, de modo que comprenda el vinculo existente y
genere un equilibrio que sea sustentable en el espacio y el tiempo, en donde el ser humano actué
en pro del ambiente y nuestro mundo; para esto Rousseau establecio tres pilares fundamentales
de educacion que propiciaran la relacion planteada anteriormente, se encuentra la
heteroformacién que hace referencia a la interaccion con los demas, tanto social como familiar,
en donde es posible identificar como cada persona visualiza el valor del ecosistemay la
conciencia hacia ciertas problematicas que este pueda presentar, planteando como seria el
cuidado del mismo, autoformacion enfocada a uno mismo y ecoformacion al habitat en el que se
presente una sociedad.

Desde una perspectiva pedagdgica formativa, la ecoformacion es considerada como el
proceso que busca el crecimiento integral de un estudiante a partir de la interaccion activa del
mismo y el medio que lo rodea, de modo armonico, integrador y axioldgico. Se tiene como
proposito central la aplicacion de conocimientos que engloba los procesos de atencion,
percepcion, memoria, razonamiento, imaginacion, toma de decisiones, pensamiento y lenguaje.
El cual sobresale el respeto a la naturaleza, al entorno fisico y biologico en el que el estudiante se

desenvuelve, tomando en consideracion a los otros y trascendiendo la realidad sensible. Fomenta
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la cooperacion y la creacion de entornos colaborativos que establezcan cierto equilibrio entre el
alto grado de competitividad que se esta presentando los ‘seres humanos’, crea “escenarios” de
intercambio y dialogo, propicia ambientes agradables para interactuar, y estrategias dindmicas,
flexibles y retadoras, que logren atraernos y motivarnos a tomar conciencia realmente sobre

nuestros actos.
Ciencias naturales.

Las ciencias naturales se ocupan del estudio de la combinacion de las ciencias exactas como
la biologia, la fisica, la quimica, es decir, las ciencias naturales son la interaccion de saberes que,
en conjunto, logran describir la dindmica de la materia propia de los organismos vivos e inertes y
de los fenémenos que se observan en el universo; por tanto, el estudio de las ciencias naturales
permite al ser humano comprender todo aquel suceso observable que se puede explicar.

Por lo tanto, la importancia del estudio de las ciencias naturales permite la construccion de
conocimiento para la comprension de los procesos, funciones e interacciones de los seres Vvivos,
con el proposito de explicar los fendmenos que se dan en el cuerpo humano y los diferentes
factores que intervienen en la naturaleza a partir de problemaéticas que surgen de la indagacion
que hace el sujeto del mundo, que permiten ser la base de un aprendizaje critico y analitico que
establece el cuidado y la rehabilitacion fisica y mental de la persona.

El area de las ciencias naturales contribuye a la formacién critica, con habilidades y
competencias cientificas que se desarrollan en la busqueda de conocimiento, que en contribucion
cooperativa a través de la investigacion de fendmenos naturales da respuestas a procesos vitales,

fisicos y quimicos.
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“... podemos entender la llamada “verdad cientifica” como un conjunto de paradigmas
provisionales, susceptibles de ser revaluados y reemplazados por nuevos paradigmas”. (Thomas
Kuhn, 1971)

La anterior afirmacion por Kuhn nos permite reflexionar ante un mundo cambiante que se
encuentra en constante movimiento, por lo que requiere el descubrimiento de nuevas respuestas y
aportes que argumenten y complementen, o por el contrario refuta las leyes y principios
establecidos paradigmaticamente en la ciencia, la observacion e indagacion del medio permite que
el estudio cientifico de estos nuevos cambios busquen la objetividad cientifica de adaptarse a los

movimientos constantes que hace la naturaleza y que necesitan ser estudiados y explicados.
Educacion ambiental.

A través de los afios la conceptualizacion de Educacion Ambiental ha ido evolucionando de
acuerdo a las dindmicas que desarrolla el ser humano, en torno a las diferentes épocas y
escenarios en los que se encuentra; desde mediados de la década de los afios 60°'s, la educacion
ambiental comenzo a generar ideas referentes a las problematicas ambientales que existian en
diferentes contextos, de esta manera se promovié un pensamiento mas critico y reflexivo sobre el
medio ambiente y su proteccién, el cual tenia aspectos mas globales donde no se miraba el medio
ambiente como algo ajeno al ser humano, sino por lo contrario el ser humano y la naturaleza
estan interconectados, donde las funciones o comportamientos de unos, actian y pueden
modificar las de los otros. En la conferencia de Thilisi (1977) consolida la educacion ambiental
en aspectos fisicos y biologicos como ejes fundamentales para la formacion de los estudiantes,
de modo que se fundamenta a una concepcion mas amplia de ella, con énfasis en aspectos
economicos y socioculturales y la correlacion que hay entre ellos, que al realizar un estudio de la

realidad se obtuvo resultados que la educacion ambiental con frecuencia era concebida de forma
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abstracta y desligada de la realidad social, se concentraba en transmitir conocimientos sin atender
la formacion de comportamientos responsables, centrando la atencion a la conservacion de los
recursos naturales y a la proteccion de la vida silvestre y descuidando la importancia que tienen
las dimensiones econdmicas, socioculturales y educativas.

Posteriormente la educacion ambiental es concebida como un proceso que reconoce valores y
aclara conceptos centrados en fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes
necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre el ser humano, su culturay la
interrelacion con la naturaleza. La educacion es fundamental para adquirir conciencia, valores,
técnicas y comportamientos ecoldgicos y éticos en consonancia con el desarrollo sostenible y
que favorezcan la participacion comunitaria efectiva en decisiones. Asi lo afirma la conferencia
de toma de decisiones de las Naciones Unidas (1992:20).

Por lo tanto, la educacion ambiental es un proceso de formacion que permite la toma de
conciencia de la importancia del ambiente, promueve en la sociedad el desarrollo de valores y
nuevas actitudes que contribuyan al uso racional y adecuado de los recursos naturales y a la
solucién de los problemas ambientales que enfrentamos en nuestro entorno.

El reto para la educacion ambiental en la actualidad se ha concentrado principalmente en la
trasformacion y la construccion de una sociedad mas sustentable, equitativa y participativa.

Desde su concepcion en Estocolmo, la Educacion Ambiental ha sido un proceso educativo
permanente en aras de lograr que los individuos y la sociedad en general tomen conciencia de su
medio y que adquieran conocimientos, habilidades y valores, que le permitan desarrollar un
papel positivo, tanto individual como colectivo hacia la proteccion del medio ambiente y el
mejoramiento de la calidad de vida humana. Se evidencia entonces, que la Educacion Ambiental

no presenta barreras de edad, ni de sistema educativo, por lo que, en cualquier momento el
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individuo es capaz de orientar de forma positiva sus impresiones y valores respecto al medio
ambiente.

Ademas, la educacién ambiental como filosofia de vida que conlleva el respeto de las demés
formas de vida y de los derechos humanos, este tipo de formacion va mas alla de poder sembrar
arboles para ayudar al medio ambiente a recuperarse y generar a la humanidad en un bienestar, la
educacion ambiental promueve también principios de igualdad y respeto a la diversidad de
género, cultura y comunidad.

Para la formacion ambiental se han tomado en cuenta algunos principios definidos en el
seminario Internacional de Educacion Ambiental de Belgrado (1975), que sustentan la
proyeccion del trabajo de investigacion presente, de los cuales son:

7. Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor
sensibilidad y conciencia del ambiente en general y de las problematicas presentes.

8. Conocimientos: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una comprension
basica del ambiente en su totalidad, de la presencia y funcion de la humanidad en él, lo que
entrafia una responsabilidad critica.

9. Actitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un
profundo interés por el ambiente que los impulse a participar activamente en su proteccion y
mejoramiento.

10. Aptitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las aptitudes
necesarias para resolver las problematicas ambientales.

11. Capacidad de evaluacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar las
medidas y los programas de educacion ambiental en funcidn de los factores ecoldgicos, politicos,

economicos, sociales, estéticos y educacionales.
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12. Participacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su sentido
de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar atencion a los
problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto.

En este sentido, la educacién ambiental proporciona espacios de reflexion critica y de
proyeccion a la resolucién de problemas, teniendo en cuenta que implica tener una mirada
sistémica del ambiente, una comprensién global del mismo y un actuar particular que favorece
transformaciones significativas de sus diferentes componentes, interacciones y en ultimas de su
propia dinamica.

Asi mismo, brinda escenarios para la realizacion de propuestas enmarcadas en un concepto de
calidad de vida, estableciendo fundamentos para un manejo adecuado del ambiente con criterios

claros y bien establecidos para construccion un futuro 6ptimo para un buen desarrollo.
Educacion ambiental desde un enfoque interdisciplinario.

La educacion ambiental esta establecida como un proceso que se preocupa por optimizar las
relaciones de una persona, en grupo social y la naturaleza, que otorga a los docentes a la
formacién de un pensamiento critico reflexivo en los estudiantes en torno a un ideal con bases y
conocimientos esenciales para crecer como personas, capaces de dimensionar el yo como ser
humano, que convive en sociedad y es consciente del espacio el que habita, buscando vivir en
armonia con el mismo, con los seres que le rodean y con la naturaleza, asumida como su hogar y
como espacio donde se establecen interacciones. Maria Novo (2009) resume la Educacion
Ambiental de la siguiente manera:

“La educacion ambiental se nos revela como un eficaz instrumento para contribuir a ese reto
ineludible: convertir a los habitantes del planeta en ciudadanos responsables respecto al medio

natural, social y cultural en el que desarrollan su vida, y a la vez reequilibrar en términos de
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equidad las relaciones entre los distintos colectivos humanos. Es un proceso que busca crear una
interaccion bidireccional entre el entorno y la persona, para cultivar espacios de bienestar y
armonia, promoviendo asi humanos que habitan y se recogen con su entorno, tanto natural como
social”.

Dentro del campo educativo es importante reconocer, desde las experiencias cotidianas, la
necesidad de crear estrategias, metodologias y actividades pedagdgicas que contribuyan a la
formacion de estudiantes como seres humanos en desarrollo con una vision holistica que sean
capaces de integrar sus conocimientos ambientales desde la interaccion sociedad-naturaleza y la
influencia que presentan estos entornos en su vida personal, familiar, cultural, politica y
econdmica, es decir, en su interaccion con los diferentes sistemas en los que se desenvuelve.

Es por esto, que es necesario abarcar dentro de la educacion ambiental de una institucion
educativa la interdisciplinariedad el cual se requiere para que sea posible una formacién integral
en los estudiantes, en otras palabras, que todos los aspectos que abarca la educacion ambiental no
sean tomados exclusivamente desde el &rea de las Ciencia Naturales sino desde todas las
asignaturas para lograr una vision global y menos esquematica de las problematicas ambientales
identificadas en el contexto, y a partir del enfoque que tenga cada asignatura realizar un analisis
y plantear posibles soluciones para las mismas, en aras de lograr una organizacion adecuada de la
ensefianza de la educacion ambiental. En definitiva, Novo hace referencia a una
interdisciplinariedad en torno a la educacion ambiental entendida como: “...metodologia que
caracteriza a un docente investigativo o de gestion, en el que se establece una interrelacion de
coordinacion y cooperacion efectiva entre disciplinas, pero manteniendo sus marcos tedricos-

metodologicos...”
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La interdisciplinariedad expresa el caracter multiple de las relaciones y la orientacién que
tiene la Educacion Ambiental, a partir de la insercion de los contenidos medioambientales para
formar nuevos conocimientos orientados a la formacion estudiantes con una cultura ambiental,
logrando conductas y actitudes responsables hacia el entorno, en pro de formar, sensibilizar,
reconocer y contribuir a toda la poblacion estudiantil. Es por esto que dentro del quehacer
docente es necesario tener en cuenta tres factores importantes para lograr una formacion integral,
el primero considera la educacion sobre el medio donde se tiene en cuenta todas las
probleméticas ambientales; posteriormente la educacion en el medio en el que se realiza un
estudio del entorno donde se encuentra ubicada la institucion educativa, teniendo en cuenta toda
la poblacion del contexto, y por altimo la educacion para el medio el cual desemboca en una
accion que tiene como proposito el cambio de actitudes y la formacion de valores para incidir de
manera positiva en todas las relaciones que existe dentro de él.

De lo planteado anteriormente, puede afirmarse que la escuela como ente educativo, es la
encargada de formar en los estudiantes una personalidad que aporte desde sus conocimientos al
entorno, en el cual cada uno de ellos sea capaz de propiciar un desarrollo con sustentabilidad,
donde el docente como guia y formador debe potenciar el desarrollo de habilidades y la
formacion de valores que hoy en dia exige y son necesario en la sociedad. De ahi parte la
inclusion de la dimensidon ambiental que se debe hacerse en el curriculo con una mirada holistica,
interpretativa, participativa, critica y desarrolladora para toda la comunidad educativa, que
combinan factores importantes que provienen de las ciencias naturales, sociales, humanas y
exactas, para una apropiacion de la realidad y el conocimiento, que en consecuencia a la
transversalidad e interdisciplinariedad de la educacion ambiental, esta puede ser abordada desde

los diferentes escenarios de aprendizaje en los estudiantes para promover el desarrollo humano,
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apoyado en la incorporacion de los cuatro pilares la educacion en el proceso formativo, de
acuerdo con el Informe que presentd a la UNESCO la Comision Internacional sobre la
Educacion para el Siglo XXI en 1996, que sustentan lo requerido para superar las tensiones del

mundo actual: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.
Vision sistémica del ambiente.

Al hacer referencia a la palabra ambiente, generalmente se suele entender de una manera
reducida e individual a los componentes bioldgicos y fisico-quimicos del medio, sin embargo, el
ambiente también incluye al ser humano y todas sus manifestaciones subjetivas y a las relaciones
que tiene con la sociedad y la naturaleza, que en consecuencia al hablar de un enfoque sistémico
de la gestion ambiental, es ineludible tener en cuenta a todas las interacciones en los diversos
planos de la realidad el cual se generan entre los diferentes componentes que conforman al
ambiente. Con relacion a lo mencionado anteriormente Rodrigo Arce Rojas (2011), sintetiza la
vision sistémica del ambiente de la siguiente forma:

“El enfoque sistémico considera las diferentes dimensiones que estan en juego sobre la
naturaleza y que de manera simplificada podemos aludir a lo social, ambiental y econémico. De
manera ampliada el factor social puede incluir las siguientes variables: cultural, politico, legal,
institucional”.

En un principio solo se tenia en cuenta dentro de la concepcion de ambiente una vision
ecologista, que es entendida como la interaccion entre lo social y lo natural, aqui el ser humano
ya tiene una connotacion de que él no es el centro de todo y que su actuar no se dirige de manera
independiente a las relaciones que existen en la naturaleza, sino que por el contrario comienza a
darse cuenta que es necesario unirse socialmente con la naturaleza , y que las acciones que se

desarrollen sean reciprocas, mejorando aspectos sociales y naturales, siendo este el primer
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avance hacia una mirada mas amplia del ambiente y que es importante para cuidarlo, sostenerlo y
protegerlo.

Posteriormente, el concepto se va haciendo mas global desde una visién sistémica de
ambiente, considerado como la interaccion entre lo natural y lo social mediado por lo cultural, en
el que el ser humano analiza, interpreta y comprende que el ambiente se ve influenciado no solo
por factores bioldgicos y fisico-quimicos del medio, sino también se tiene en cuenta la dimension
humana que desde sus vivencias en la cotidianidad y en la toma de decisiones mas responsables
y auténomas es posible mantener relaciones armoniosas y en pro de la conservacion del mismo,
analizando aspectos culturales que ayudan a la solucion de problemaéticas ambientales, por lo
tanto entender el ambiente organizado como un todo es fundamental para el desarrollo de un ser
humano que tenga actitudes orientadas a la sostenibilidad, a la equidad y a la participacion activa
en el entorno donde se desenvuelva.

Desde una perspectiva pedagdgica y educativa, se tiene en cuenta la incorporacién de la
dimensién ambiental sistémica en la dinamica de las Instituciones Educativas por medio del
proyecto ambiental escolar (PRAE), se promueve una formacion para: “Ser, saber, saber hacer y
saber convivir”, en el marco de una ética adecuada al manejo sostenible del ambiente que tiene
en cuenta comportamientos, valores y actitudes de toda la comunidad educativa, descrito por el

Ministerio de Educacion Nacional (MEN):

“Son proyectos que incorporan la problematica ambiental local al quehacer de las
instituciones educativas, teniendo en cuenta su dinamica natural y socio-cultural de contexto.
Dicha incorporacidn tiene el carécter transversal e interdisciplinario propio de las necesidades de
la comprension de la Vision Sistémica del ambiente y de la formacion integral, requerida para la

transformacion de realidades locales, regionales y/o nacionales”
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Figura 2. Ministerio de Educacion (MEN). (2019). Educacién de calidad el camino de la
prosperidad. La gestion escolar y los Proyectos Pedagdgicos Productivos, una estrategia para el
aprendizaje escolar y el proyecto de vida de los estudiantes. Recuperado de
https://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/articles-246512 archivo pdf MaritzaTorres.pdf

A partir de este analisis, dentro de las Instituciones Educativas es necesario plantear un

proceso de ensefianza y aprendizaje basada en una vision sistémica caracterizada por:

e El disefio de estrategias, metodologias y actividades pedagdgicas para producir cambios
desde un punto de vista didactico, para formulacién de proyectos y programas que respondan a las
necesidades de la realidad.

e La integracién sistémica y holistica de los elementos constituyen un entorno para una
gestion ambiental.

e El enriquecimiento reciproco del ser humano, la naturaleza y la sociedad para tener una

perspectiva del ambiente que ayude a comprenderlo, intervenirlo y transformarlo.
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Teoria Ecoldgica del desarrollo humano.

El enfoque ambiental que ha recibido a lo largo de los afios el desarrollo del ser humano, en
cuanto a su forma de pensar y de sentir, ha concebido diferentes aspectos que influyen
notoriamente su participacion dentro de él; consiste en que una persona a través de su
intervencion en los diferentes escenarios de interaccion se desenvuelve y sufre un cambio en su
desarrollo cognitivo, moral y relacional determinados por varios factores sociales, asi como lo
propone Urie Bronfenbrenner (1979), en su teoria sobre el modelo ecoldgico de desarrollo
humano donde “comprende el estudio cientifico de la progresiva acomodacion mutua entre un
ser activo, en desarrollo, y las propiedades ambientales de los entornos inmediatos en los que
vive la persona en desarrollo, en cuanto este proceso se ve afectado por las relaciones que se
establecen entre estos entornos, y por los contextos méas grandes en los que estan incluidos los
entornos”, en otras palabras el psicélogo comprendia el entorno como un conjunto de sistemas
que se relacionan entre si, resumiéndolo en que el entorno en el cual se desarrolla una persona no
es neutral y que a través de la concepcion cambiante que presenta una persona acerca del
ambiente y su relacién con él, puede obtener la capacidad para descubrir, mantener o modificar

las propiedades donde se encuentra.

En efecto, esta teoria da respuesta al cambio de conducta de una persona haciendo referencia a
la influencia de una variedad de factores ligados al ambiente siendo, por lo tanto, una
transformacion multidireccional, Bronfenbrenner postul6 una visién mas integral, sistémica y
natural del desarrollo psicoldgico, en el cual este autor nombra de menor a mayor globalidad
cuatro sistemas que rodean al nucleo primario que es entendido como el mismo ser humano,
quien es afectado en todos los planos de la vida dependiendo el entorno donde se crece. Los

defini6 cada uno de ellos de la siguiente forma.
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1. Microsistema: constituye el nivel mas cercano. Establecido por el conjunto de
relaciones, roles y comportamientos que entabla una persona en los entornos cotidianos
inmediatos a él. A pesar de que existen varias posibilidades de relacion las mas importantes son
la familia y la escuela.

2. Mesosistema: el segundo sistema propuesto por Bronfenbrenner, hace referencia a las
interrelaciones existentes entre dos 0 més entornos del primer nivel en donde la persona participa
como un flujo de comunicacion entre ellos, pero no interviene de forma directa, por ejemplo, los
docentes con los padres de familia, el cual conlleva a un impacto directo hacia el estudiante.

3. Exosistema: en seguida se evidencia que la teoria del modelo ecoldgico de desarrollo
humano tiene en cuenta los entornos concretos que influyen sobre el desarrollo de la persona,
pero no se presenta una relacion directa a ella, que por ende se produce por vias indirectas, es
posible ejemplificarlo con la empresa donde trabajan de los padres de un nifio.

4. Macrosistema: Es la estructura mas externa, compuesta por aspectos politicos, sociales,
econdmicos, religiosos, entre otros, los cuales son propios de una determinada cultura y estan
inmersos a él, actuando al margen de los rasgos generales de esta, influyendo la formacién de la

persona en desarrollo.



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 107

La teoria ecoldgica permite dar cuenta como los sistemas en los que estd inmersa toda la
poblacidn infantil, afectan de forma directa o indirecta su desarrollo como ser humano,
fortaleciendo los procesos formativos en torno a una perspectiva méas global del ambiente, que
tiene en cuenta las relaciones con todas las personas que hacen parte de su contexto, lo que
conlleva a una interaccion ambientalizada y conectada con cada factor de su vida, generando un

equilibrio social, emocional y cultural en cada uno de los nifios en formacion.
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Figura 3. Espinoza, G. y Carpio, L. (2015). Modelo dinamico ecol6gico de desarrollo humano
de la  desercion  escolar en  Aymaraes, Apurimac.  Recuperado de
file:///C:/Users/Acer/Desktop/LINKS%20MARCO%20TEORICO/teoria%20ecologica%20
del%20desarrollo%20humano.pdf

La importancia de tener actitudes amigables con el ambiente.

A pesar de que hoy en dia nifios y nifias a temprana edad identifican algunas acciones para el
cuidado del ambiente, desde una perspectiva educativa se evidencia que aln es necesario reforzar

en toda la poblacion una educacion ambiental no solo en los en las primeras etapas de vida sino
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en adolescentes y adultos, puesto que a pesar de que se ha tomado un poco de conciencia sobre la
proteccion del mismo no se ha aprendido claramente el significado de conservar, fomentar y
preservar el ambiente e identificar todas las probleméticas ambientales a las que se ven
sometidos los diferentes entornos. Es por esto, que la educacién ambiental es indispensable en la
formacion de todos los seres humanos para comprender la importancia que tienen el ambiente,
actuando desde conocimientos ecoldgicos, interviniendo con actitudes y valores en torno a un
compromiso pro ambiental. En si, cuando un ser humano posee conductas orientadas al
mantenimiento éptimo de los recursos naturales, de las interacciones en la naturaleza, al
equilibrio de los entornos y que, a su vez, responden a las necesidades sociales e individuales, se
conoce como actitudes amigables con el ambiente, Holahan (1991) las define como “los
sentimientos favorables que se tienen hacia alguna caracteristica del medio o hacia un problema
relacionado con €17,

Para poder hablar de la conservacién y preservacion del ambiente, es necesario resaltar la falta
de sensibilizacion, motivacion e informacion, que son factores que inciden en los
comportamientos negativos de las personas y a partir de estos plantear acciones de tipo educativo
que ayuden a mitigar las problematicas ambientales a las que estan expuestas las diferentes
poblaciones para generar cambios en actitudes y comportamientos hacia el ambiente. Por lo
tanto, la educacion es el mejor camino para cambiar el pensamiento y actuar de todas las
personas, solo asi se formaran ciudadanas y ciudadanos preocupados por tener una relacion
armonica con su entorno, interpretando de manera positiva su realidad.

Si bien, la falta de sensibilizacién, motivacion e informacidn genera conductas negativas en
las personas hacia el ambiente, la educacion ambiental es una herramienta de fortalecimiento que

se basa en la capacitacion en sectores estratégicos como lo son las instituciones educativas,
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abarcando todos los aspectos méas importantes para obtener un efecto multiplicador y que cada
uno de los estudiantes en formacion puedan transmitir sus conocimientos a las personas con
quien se relaciona en su cotidianidad y de esta manera lograr que mas personas puedan
comprender la importancia de tener actitudes amigables con el ambiente.

Los conocimientos ambientales determinan las actitudes y comportamientos que las personas
manifiestan frente al él, se constituyen con base en las vivencias cotidianas y su relacion con las
demaés personas dentro de los diferentes sistemas, para Febles (1999) “El conocimiento
ambiental es un proceso complejo, que incluye la obtencién, analisis y sistematizacion por parte
del individuo de la informacion proveniente de su entorno social por naturaleza, este constituye
un paso importante para su comprension a través de acciones concretas, que a su vez, influyen en
el desarrollo de estos conocimientos”, es decir, que a partir de los conocimientos ambientales
que tenga una persona es posible materializarlos para la consolidacién de actitudes ambientales
positivas que contribuyan a la formacion de una sociedad responsable y consiente de sus
acciones, estableciendo relaciones reciprocas con su entorno.

La importancia de tener actitudes amigables con el ambiente radica en las orientaciones que
pueden tener, en primera instancia se observa las conductas ambientales en torno a un estilo de
vida personal y en la relacion no solo con la naturaleza sino también con las demas personas,
proyectando como se quiere vivir y como reflejar sus conocimientos en beneficio del ambiente.
También aspectos afectivos que hacen que una persona actlie positivamente en su entorno,
mejorando la calidad de vida y la convivencia, valorando los espacios limpios y libres de
contaminacion, tomando todo el territorio donde se desarrolla como propio, como también la
valoracion y respeto hacia todas las formas de vida, incluida la flora y la fauna, evitando las

agresiones contra las plantas y protegiendo a todos los animales. Es por esto, que este tipo de
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actitudes se estructura alrededor de ideales no solo cognitivos sino también las emociones juegan
un papel importante para poder proteger el ambiente, considerado este como la interaccion entre

lo natural y lo social mediado por lo cultural.

Teoria positiva de Martin Seligman.

En la sociedad se ha establecido paradigmas en donde el foco central del desarrollo
personal se basa en percibir mas lo negativo de las cosas y acontecimientos que se generan a
su alrededor, dejando a un lado el crecimiento personal y la importancia de buscar un
bienestar més alla de las problematicas a las que se enfrenta. Sin embargo, el psic6logo
Martin Seligman en los afios 90s, propone una nueva concepcion sobre la importancia de dar
un nuevo paso que satisfaga un punto de vista cientifico de aquello que hace feliz al ser
humano, considerando otra percepcién en la formacion de nifios y nifias, proponiendo que la
felicidad no siempre depende del estatus social, la religion o cultura, sino por el contrario la
felicidad y el optimismo radica en el sentido de humanidad que una persona le pueda dar, es
decir, todo esta basado en la templanza, la persistencia y la capacidad de llevar una vida
significativa. Seligman propone que es necesario abordar este estilo de ver lo positivo de las
situaciones cotidianas desde tres aspectos, en primer lugar, esta el analisis de las experiencias
positivas, la aproximacion al estudio de las fortalezas humanas y, por Gltimo, el analisis de las

caracteristicas que configuran y determinan las organizaciones positivas.

Sin embargo, Seligman posteriormente realiza un segundo postulado en el que propone que
no puede hablarse de una felicidad humana como la satisfaccion con la vida, sino de un
bienestar humano para que un ser humano sea feliz y la forma de medirlo es a través de las
emociones positivas, del compromiso, de las relaciones positivas, del sentido o propoésito y de

los logros.
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Para esto, se analiza un método conocido como PERMA, en el que todo ser humano debe
aplicarlo en cualquier contexto donde se desarrolle, desde un nifio, nifia 0 joven en un
ambiente escolar, hasta un adulto en su espacio laboral, asi como también familiar. Este
constructo tiene en cuenta aspectos personales y sociales para que una persona tenga un

desarrollo positivo y exitoso.

e Positive emotions (emociones positivas): tiene como propdsito incrementar la cantidad
de emociones positivas como herramienta fundamental para superar a las negativas. Las emociones
positivas permiten experimentar un bienestar personal.

e Engagemente (compromiso): experimentar el sentido de bienestar se obtiene al estar
netamente comprometidos con una situacion o proyecto que se presente, generando armonia en el
desarrollo de la vida.

e Relationships (relaciones positivas): como seres sociales es indispensable que este factor
de relacion se desarrolle de forma Optima para generar un bienestar en cada persona, que por ende
favorece de forma sustancial a la felicidad.

e Meaning (sentido, propdsito): otorgarle un significado a los acontecimientos o
situaciones que dirigen el crecimiento personal y cognitivo.

e Accomplishment (logro): se basa en alcanzar los objetivos propuestos por cada persona,
gue una vez alcanzadas serviran como motivacion para sentirse competentes fomentando asi una
autonomia.

De ahi que, Seligman aclara que cada uno de estos puntos deben ser fomentados en
consecuencia de las vivencias que puede tener una persona, en los cuales cada uno se siente
identificado con alguno de ellos para un buen desarrollo en la sociedad, y ain mas los

estudiantes en formacion, donde es el contexto educativo uno de los primeros escenarios de
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interaccion con el entorno y las demas personas, estableciendo relaciones unas con mayor

intensidad que otras pero que sin duda dejan ensefianza para su crecimiento personal y social.

Teoria de las emociones.

El ser humano es considerado como un individuo autoconsciente, racional y moral, que a
través de la accion y el contacto con los demas y el medio logra una construccion social,
emocional y cognitiva que permite que cada persona pueda convivir en un entorno y adquirir
conocimientos que le ayuden a un mejor desarrollo. Dentro de las relaciones que pueda
establecer una persona se pone en préactica diferentes procesos que el cuerpo humano
experimenta, abarcando la parte fisiol6gica como también la parte emocional; haciendo énfasis
en lo emocional, segun la psicologia las emociones tienen la capacidad de influenciar con gran
fuerza el pensamiento y la conducta, es decir, ellas son una parte fundamental para el autocontrol
emocional o gestion emocional e incidir en el bienestar de una persona, en su desarrollo

emocional y en su accionar con los demas.

Una de las teorias mas importantes que sustenta el papel que juegan las emociones en el
desarrollo 6ptimo de una persona, es la teoria cognitiva propuesta por Richard Stanlev Lazarus
(1982), quien fue un pionero en esta area de la emocion, postula que los pensamientos y otras
actividades mentales son esenciales en la formacion de las emociones, en particular, las
valoraciones cognitivas que vincula una persona con los demas y el entorno, provoca
determinadas emociones como resultado de su relacion en virtud de un bien comun, en otras

palabras, el pensamiento interviene antes de que un ser humano experimente una emocion, la
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secuencia de eventos implica primero un estimulo, seguido por el pensamiento que

posteriormente conduce a la experiencia simultanea de una emocion.
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Figura 4. Melamed, A. (2016). Las teorias de las emociones y su relacion con la cognicién: un analisis
desde la filosofia de la mente. Recuperado de
file:///C:/Users/Acer/Desktop/LINKS%20MARCO%20TEORICO/teoria%20de%20las%20emociones

%20Pag.21.pdf
Las emociones.

Una emocion es un proceso en el gue se activa patrones cognitivos, fisioldgicos y
conductuales a partir de un determinado estimulo, dependiendo de las experiencias subjetivas o
el nivel cognitivo que experimente una persona para controlar una determinada situacion.
También son denominadas como los mecanismos que ayudan a reaccionar con rapidez, ante
acontecimientos inesperados, generando impulsos para actuar. Es asi, que la emocionalidad se
asocia con el temperamento, la personalidad, el estado de animo y la motivacion.

Las emociones se experimentan de forma particular, cada ser humano involucra un conjunto
de conocimientos, actitudes y creencias sobre el mundo, lo que es tomado como punto de partida
para valorar una determinada situacion, por ende, influye el modo como se la percibe y la forma
COMo Se reacciona.

Es importante destacar que las emociones deben ser expresadas adecuadamente y no
reprimirlas, de esta manera una persona puede controlarlas dependiendo del momento, las
personas Yy la ocasion; este proceso trae beneficios para el desarrollo personal, permitiendo un
autoconocimiento lo que incrementa el control de lo que sucede. El control de las emociones

también ayuda al desarrollo social de una persona, disminuyendo los comportamientos agresivos
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y ayuda a mitigar conductas antisociales como autodestructivas, orientando a la expresion y

comprension de emociones al mismo tiempo que respeta las de los demas.
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Figura 5. GoOmez, V. (2005).
Latinoamericana
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Las emociones en la escuela.

El campo escolar sin duda es uno de los espacios mas importantes donde nifios, nifias y

114

jévenes desarrollan sus emociones, el cual es necesario que la institucion educativa pueda suplir

los requerimientos de aprendizaje sobre habilidades emocionales y afectivas, para un posterior

uso inteligente de las mismas, siendo este el punto de partida donde el docente fomenta el clima

emocional personal y grupal de los estudiantes, generando confianza en las relaciones que se

establezcan entre ellos.

Aprender a identificar, aceptar y regular las emociones es primordial para el bienestar

emocional de cada uno de los estudiantes. Es por esto, que desde las primeras etapas de

formacion de un nifio es necesario orientarlo para un autoconocimiento, para que el aprenda a
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quererse y respetarse a si mismo como a las personas que lo rodean, potenciando la empatia y la
compasion con la sociedad. De tal modo, que la escuela y la familia pueden contribuir a formar
un ser humano capaz de tener una vida satisfactoria y plena, con conciencia y bienestar; ya que a
lo largo de los afios se ha estudiado y observado la atencion que requiere las emociones siendo la
clave para otros tipos de crecimiento.

La escuela es uno de los primeros espacios donde los alumnos desarrollan sus emociones, que
segun lo expresado por Enriquez (2017), en su estudio denominado “La inteligencia emocional
en el aula”, manifiesta lo siguiente:

El alumno pasa en las aulas gran parte de su infancia y adolescencia, periodos en los que se
produce principalmente su desarrollo emocional , de forma que el entorno escolar se configura
como un espacio privilegiado de socializacion emocional y el profesor se convierte en su
referente mas importante en cuanto actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos, por
eso la profesion de educador y formador es una de las mas importantes, pero, muchas veces,
corre el peligro de provocar efectos contrarios a los deseados (p.10).

Por tal razén que en el contexto escolar las emociones juegan un papel importante para poder
desarrollar de forma éptima areas del conocimiento en cuanto a la formacion personal y social,
fortaleciendo el leguaje y la forma de expresion ante las demas personas mejorando el ambiente
personal y social; de igual forma el progreso que puede llegar a tener los nifios, nifias y jovenes
en la escuela es notorio al tener mas conciencia de si mismo, es decir, presenta un sentido de
identidad mas arraigado, los niveles de autoestima incrementan permitiendo experimentar a
cabalidad todas sus habilidades intrapersonales. Otro campo que esta relacionado con las
emociones e influye de manera notoria en los espacios escolares son las habilidades de

pensamiento, puesto que un estudiante que tiene sus sentimientos y emociones en estado positivo
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le ayudara a mejorar su forma de argumentar, analizar, sintetizar, reconocer y describir
situaciones que se le presenten y poder darle solucion a las mismas. Por Gltimo, otro campo de
un estudiante que se ve influenciado por las emociones que presente es la comunicacion con los
demaés, lo que conlleva a que cada uno de ellos sea mas empatico, solidario, tenga un estado de
escucha activa recibiendo ideas y pensamientos de los demas de forma respetuosa. En este orden
de ideas, es posible decir que el papel que juegan las emociones en una persona dependen mucho
de su desarrollo integral, es por esto que las instituciones educativas tienen la gran
responsabilidad de formar personas emocionalmente inteligentes para saber llevar de forma
positiva todas las situaciones que un estudiante pueda experimentar dentro y fuera de la

institucion educativa.
El afecto segun Maturana.

Al hablar de la palabra afecto se hace referencia a la simpatia que una persona siente hacia
otra u otras personas, a los sentimientos que puede expresarles a sus semejantes o a alguna cosa.
El afecto conlleva a comprender y entender a una persona, y que a su vez ella pueda sentirse
identificada con el otro, desarrollandose la solidaridad y la empatia con los demas, con el fin de

lograr una sociedad mas humanizada.

Por lo general el afecto es confundido con el término emocion, pero, en realidad, son dos
procesos distintos que sin duda estan ligados entre si. En primera instancia el afecto es un
fendmeno de interaccion social entre dos o mas individuos, en donde es posible brindarlo y
recibirlo. Mientras que la emocion es una respuesta interna que se presenta de forma individual
el cual experimenta las probabilidades de supervivencia que puede sentir una persona en una

determinada situacion.
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Desde una perspectiva pedagdgica, es necesario centrarse en la formacion de estudiantes en
cuanto al mundo afectivo y emocional, como claves para el desarrollo de sus procesos
bioldgicos, mentales y sociales dentro de un contexto en el que se pretende cambiar las
perspectivas de una mejor cultura escolar, en el que se integren conocimientos, emociones y
relaciones, para aprender a convivir y a trabajar juntos, a transformar y mejorar la sociedad, que
en definitiva se requiere de una educacion para aprender a vivir, compartir y comunicarse, en
donde este ultimo factor Maturana relaciona el afecto con el lenguaje, proponiendo que al
relacionarse con los demas se modifica la percepcion de como se entiende las cosas, produciendo
cambios fisicos, puesto que se establece nuevas conexiones neuronales y se acttia dependiendo

de lo expresado.

Competencia.

Dentro del campo educativo las competencias son un grupo de procesos generales que se
evidencian dependiendo del contexto donde se encuentre una persona, teniendo en cuenta el
desempefio que ella pueda tener dentro de una determinada area del desarrollo humano. Las
competencias tienen la capacidad de orientar el accionar de una persona hacia la idoneidad en la
realizacion de actividades y solucion de problematicas ante las que se puede enfrentar, en el que
es posible integrar los diferentes saberes que ella posee como el saber aprender, saber ser, saber
hacer y saber convivir, que son entendidos como conocimientos tedricos y practicos, procesos
cognitivos, habilidades, valores y actitudes en todos los niveles educativos del ser humano con el
fin de la busqueda de solucion de problematicas y un bien comin en la sociedad. Para enfrentar
retos y las problematicas que se presentan en la sociedad, es necesario que los procesos de
ensefianza y aprendizaje logren tener un sentido tanto para el docente como para el estudiante,

con el fin de lograr un impacto y dominar los instrumentos socioculturales para poder interactuar
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con el conocimiento, permitiendo potenciar el actuar de modo autonomo y comprender el
contexto donde se encuentra.

Para Bisquerra y Pérez (2007), el término competencia es definido como la capacidad para
movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia, integrando
dimensiones que sustentan la eficacia y buen desarrollo de las competencias que posee una

persona.

‘ Saber ser
‘ Saber hacer
‘ Saber convivir

Figura 6. Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educacion, la
Educacién encierra un tesoro. Recuperado de
file:///C:/Users/Acer/Desktop/LINKS%20MARCO%20TEORICO/pil
ares%20de%20la%20educacion.pdf

En cuanto a las dimisiones basicas de una competencia se hace énfasis a los cuatro pilares de la
educacion, en donde el saber aprender hace referencia al uso de los recursos para el procesamiento
de la informacién que es significativa para una persona, realizando un analisis critico y sistematico
en la creacion, reconstruccion y aplicacion de la misma, caracterizandose por tener un monitoreo
y evaluacion en el procesamiento del conocimiento, como también un seguimiento en donde se

identifica los logros y errores para mejorar su desempefio y mejorar las falencias encontradas.


file:///C:/Users/Acer/Desktop/LINKS%20MARCO%20TEORICO/pilares%20de%20la%20educacion.pdf
file:///C:/Users/Acer/Desktop/LINKS%20MARCO%20TEORICO/pilares%20de%20la%20educacion.pdf
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Ahora bien, el saber ser infiere en procesos individuales, pero también de tipo social, en
habilidades cognoscitivas, motoras y psicologas para intervenir en un problema o una actividad
involucrando instrumentos afectivos y estrategias que promuevan el interés, la motivacion y la

disposicion en él.

El saber hacer hace referencia a la proyeccion en la realidad de forma sistematica y reflexiva
para alcanzar una determinada meta, vinculando mecanismos que tienen en cuenta a la persona
como el unico factor para una transformacion y la continua elaboracion de ideas, mediante la

planeacion, monitoreo y evaluacion de lo que realiza.

Por altimo, el saber convivir es el pilar mas importante que toma la educacion actual, puesto
que engloba el reto de ir mas alla de lo que la cotidianidad demanda, haciendo énfasis en la creacion
de su propio futuro, adaptandose a las condiciones que se perfilan en la sociedad, inclusive para
poder desarrollarse de mejor manera, en donde educacién tiene una doble mision: ensefiar la
diversidad de la especie humana y contribuir a una toma de coincidencia de las semejanzas y la
interdependencia entre todos los seres humanos, el cual es importante tener en cuenta todas las
oportunidades de generar instrumentos y herramientas para el desarrollo de la personalidad de una
persona, de manera que todos estos aspectos incidan en la significatividad y funcionalidad de los

aprendizajes.

Segun lo anterior el Ministerio de Educacion Nacional en su Guia No. 21 Competencias, indica
que:

Estas competencias hacen parte de las que el sistema educativo colombiano debe desarrollar
en los jovenes y, al igual que las competencias basicas y ciudadanas, constituyen un punto de

referencia para el urgente mejoramiento de la calidad de la educacion que el pais se ha propuesto



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 120

desde la educacion bésica y media. En este documento se muestra cuales son, como se agrupan,
coémo impulsarlas en la institucion educativa, quiénes son los protagonistas del proceso y como
propiciar su desarrollo, teniendo en cuenta que requieren del aporte de todas las areas y
asignaturas de la institucion (p.2)

En este sentido, las competencias ciudadanas son una estrategia de ensefianza para promover
la convivencia ciudadana como parte integral del proceso educativo para responder a necesidades
como la constitucion, la democracia, ética, valores y frotacion personal del ser. Actualmente en
Colombia esta consolidado como politica de estado, en donde lo componen el MEN, con el

programa de educacién de calidad con el apoyo de Banco interamericano de desarrollo —BID.
Competencias ciudadanas.

Las competencias Ciudadanas se orientan a desarrollar las habilidades, destrezas y
conocimientos sobre ciudadania y convivencia en los estudiantes. La ciudadania tiene como
proposito basico que los seres humanos vivan en sociedad, se basa en que las relaciones humanas
son necesarias para sobrevivir y darle sentido a la existencia, es asi que la formacion ciudadana
es un proceso que orienta a la educacion en valores sociales como la responsabilidad y la
participacion, el cual guia a cada persona a adquirir comportamientos solidarios con los demas y
con el medio que lo rodea, generando una identificacion plena de comunidad y el respeto a la
convivencia. De este modo se da paso a las competencias ciudadanas, el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) resume este tipo de competencias de esta manera:

“Son el conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas
que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actle de manera constructiva en la

sociedad democratica”.
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La formacion en competencias ciudadanas constituye un desafio necesario para las
instituciones educativas y asi generar una educacion de calidad integral e inclusiva, que forme
personas en el contexto de una ciudadania activa contribuyendo a una sociedad mas democrética
y participativa. Es asi, que en un contexto escolar mediante encuentros con docentes y demas
comparieros en el aula de clases se forma seres humanos con una conciencia ciudadana en un
correcto actuar en cada momento de la cotidianidad, puesto que las instituciones educativas
también estan encargadas de formar para vivir en armonia y paz, esto se da gracias a una
ensefanza reflexiva y guiada a la construccion de una mejor sociedad, el cual vincula la
importancia de ser ciudadano, donde el nicleo central es pensar en el otro hacer posible la
deliberacion de pensamientos y emociones y promover un bien comun; todo este fortalecimiento
y desarrollo de este tipo de competencias conlleva a disefiar estrategias basadas en principios
claros el cual deben estar vinculados a los planes de ensefianza y mejoramiento en las
instituciones educativas y lograr generar una trasformacion cultural.

De esta manera es importante tener en cuenta que fuera y dentro del aula de clases a medida
que los estudiantes crecen, también su forma de comunicarse y relacionarse con los deméas y el
medio, va evolucionando, es decir, cada vez son mas independientes y autbnomos, tomando
gradualmente mayores responsabilidades en su papel como miembro de una sociedad. Cada
estudiante comprende y adquiere una vision mas colectiva de ciudadania el cual se va ampliando
a medida que sus relaciones sociales y culturales van desarrollandose, hasta el punto de incluir a
todos los seres parte del mismo, teniendo una perspectiva de ciudadania no solo hacia las demas
personas sino también incluye y protege la naturaleza. “En suma, la formacion ciudadana de los
seres humanos no solo sucede en el aula, sino en cada una de las actuaciones cuando se entra en

interaccion con otros y supone el concurso de un conjunto de conocimientos, competencias
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cognitivas, emocionales, comunicativas e integradoras que, articulados entre si, hacen posible

actuar de manera constructiva en la sociedad democratica”. (Ministerio de Educacioén Nacional,

2006, p.155)
Competencias sociales.

En el proceso de formacion de un nifio, nifia o joven las competencias sociales juegan un
papel fundamental para que cada uno de ellos pueda tener éxito en su vida de modo individual y
colectivo, es asi que las competencias sociales son las capacidades que tiene una persona para
mantener relaciones optimas y armoniosas con los demas, en donde la comunicacion efectiva, el
respeto y actitudes en pro de una mejor sociedad son factores fundamentales para gestionar

relaciones eficaces.

Es la habilidad para comprender a otros y para comportarse con sensatez y empatia, con el fin
de tener un éxito al relacionarse con los demas, manteniendo un nivel de serenidad en el trato
con otros, segun los estados de animo y caracteristicas las personas con las que interactla en la
cotidianidad. Es la habilidad para juzgar correctamente los sentimientos, los estados de &nimo y
las motivaciones de los demas. Esto ocurre puesto que la naturaleza del ser humano es
relacionarse con las demas personas, puesto que tiene la capacidad de ser empatico y asertivo en
el momento de establecer una determinada interaccion. Dentro de las diferentes inteligencias que
puede presentar un ser humano estan la inteligencia interpersonal, intrapersonal y emocional,
propuestas por Howard Gardner, el cual estdn muy ligadas con la inteligencia social y de como
una persona se desarrolla en un determinado lugar. Es asi, que este tipo de inteligencia se refiere
al espectro de la conciencia interpersonal que abarca desde la capacidad instantanea de
experimentar el estado interior de otra persona hasta llegar a comprender sus sentimientos y

pensamientos e incluso situaciones socialmente complejas. La conciencia social, que hace



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 123

referencia a los que sentimos sobre los demas, y es uno de los pilares fundamentales de la

inteligencia social, abarca aspectos importantes que la componen como:

e Empatia primordial: sentir lo que sienten los demas; interpretar adecuadamente las
sefiales emocionales no verbales.

e Sintonia: escuchar de manera totalmente receptiva; conectar con los demas.

e Exactitud empatica: comprender los pensamientos, sentimientos e intenciones de los
demas.

e Cognicidn social: entender el funcionamiento del mundo social.

Por otro lado, también es importante resaltar la aptitud social, que se refiere a lo que se hace
con dicha conciencia, entendida como el hecho de experimentar el modo en que se siente otra
persona, o de saber lo que piensa o pretende. La aptitud social se basa en la conciencia social, que

facilita interacciones mas sencillas y eficaces, dentro de la aptitud social se encuentra:

Sincronia: relacionarse facilmente a un nivel no verbal.

Presentacion de uno mismo: saber presentarnos a los demas.

Influencia: dar forma adecuada a las interacciones sociales.

Interés por los demas: interesarse por las necesidades de los demés y actuar en

consecuencia.

En este orden de ideas, el ser humano al ser socialmente activo se desarrolla esta inteligencia
para poder conectarse con los demas y desarrollarse a plenitud en los diferentes contextos de

interaccion personal.

Competencias emocionales.
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La competencia emocional es un conjunto amplio que incluye diversos procesos y provoca
una variedad de consecuencias, el cual Salovey y Sluyter (1997) identifican cinco dimensiones
bésicas en las competencias emocionales: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia,
autocontrol. Estas dimensiones suelen confundirse con el concepto de inteligencia emocional, tal
como lo define Goleman (1995), dividido en cinco dominios autoconciencia emocional, manejo
de las emociones, automotivacion, empatia y habilidades sociales. En la revision de dicha
propuesta, siete afios mas tarde, Goleman, Boyatzis y Mckee (2002), proponen tan solo cuatro
dominios conciencian de uno mismo, autogestion, conciencia social y gestion de las relaciones.
Este proceso nos permite aventurar que a medida que la ciencia nos proporcione mayores
conocimientos la conceptualizacion de la competencia emocional avanzara necesariamente hacia
una mayor concrecion.

Saarni (1997; 2000) presenta el siguiente listado de habilidades de la competencia emocional.

1. Conciencia del propio estado emocional, que incluye la posibilidad de estar
experimentando emociones multiples. A niveles de mayor madurez, conciencia de que uno puede
no ser consciente de los propios sentimientos debido a inatencién selectiva o dindmicas
inconscientes.

2. Habilidad para discernir las habilidades de los demés, en base a claves situacionales y
expresivas que tienen un cierto grado de consenso cultural para el significado emocional.

3. Habilidad para utilizar el vocabulario emocional y términos expresivos habitualmente
disponibles en una cultura. A niveles de mayor madurez, la habilidad de captar manifestaciones
culturales que relacionan la emocion con roles sociales.

4. Capacidad para implicarse empaticamente en las experiencias emocionales de los demas.
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5. Habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita corresponder con
la expresion externa, tanto en uno mismo como en los demas. En niveles de mayor madurez,
comprension de que la propia expresion emocional puede impactar en otros, y tener esto en
cuenta en la forma presentarse a si mismo.

6. Habilidad para afrontar emociones negativas mediante la utilizacion de estrategias de
autocontrol que regulen la intensidad y la duracion de tales estados emocionales.

7. Conciencia de que la estructura y naturaleza de las relaciones vienen en parte definidas
por el grado de inmediatez emocional o sinceridad expresiva y el grado de reciprocidad o
simetria en la relacion. De esta forma, la intimidad madura viene en parte definida por el
compartir emociones sinceras, mientras que una relacion padre-hijo puede compartir emociones
sinceras de forma asimétrica.

8. Capacidad de autoeficacia emocional, donde el individuo se ve a si mismo que siente, por
encima de todo, como se quiere sentir. Es decir, la autoeficacia emocional significa que uno

acepta su propia experiencia emocional.
Inteligencia emocional.

De todos los seres vivos el ser humano es el Unico ser racional, no obstante, en algunas
ocasiones puede llegar a actuar de manera impulsiva gracias a sus emociones sin que su
naturaleza racional pueda hacer algo para impedirlo, por ejemplo, cuando una persona se
enfrenta ante una situacion de ira o panico, esto sucede debido a que cada ser humano posee dos
mentes distintas, una racional que es la que piensa y otra emocional encargada de los
sentimientos y emociones, que a pesar de estar interrelacionadas cada una de ellas trabaja de
manera independiente manteniendo una adecuada coordinacion haciendo que los sentimientos

condicionen y enriquezcan los pensamientos, sin embargo, no siempre ocurre de esta manera, al
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haber un estimulo con una fuerte carga emocional puede provocar una reaccion que encierre la
mente racional y deje que las emociones guien las diferentes conductas, estas reacciones
emocionales pueden depender del momento o contexto en el que este la persona.

Segun el psicélogo Daniel Goleman, plantea que los test de coeficiente intelectual no eran
capaces de predecir los resultados de una persona en sus actividades académicas, profesionales o
laborales, propone que ser inteligente no basta para tener éxito en la vida, puesto que varios
estudios han comprobado que el coeficiente intelectual representa tan solo un veinte por ciento
de los factores que determinan el éxito y el otro ochenta por ciento restante depende de otros
factores entre los cuales se encuentra la Inteligencia Emocional, esta se determina como la
capacidad para conocer y controlar emociones propias y ajenas, con el propdsito de obtener
determinados fines, también es conocida como la capacidad de sentir, atender, controlar y
modificar los estados emocionales en uno mismo y en los demas, el cual se basa en dirigir y
equilibrar dichas emociones donde el coeficiente intelectual manifiesta los conocimientos que
una persona puede poseer, pero la inteligencia emocional por su parte determina lo que hara
permitiéndole crecer en valores, actitudes y en la toma de decisiones, es por esto que este tipo de
inteligencia es importante desarrollarla.

Es posible desarrollar esta capacidad emocional centrandose en cinco cualidades principales:

1. Conciencia de uno mismo: una persona aprende a reconocer los propios sentimientos,
emociones o estados de &nimo.

2. Control de emociones: una vez se reconozca las propias emociones es viable su control,
modificando los estados de animo desfavorable.

3. Motivacion: factores como el entusiasmo y la perseverancia se encuentran estrechamente

ligados a la motivacion, estos aspectos ayudan a inducir emociones y estados de animo positivos



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 127

como la confianza y el optimismo, donde guia a mejorar y potenciar todas las actividades de la
cotidianidad.

4. Control de impulsos: el control de impulsos es posible si cada uno es consciente de
como se puede reaccionar ante diversas situaciones de la vida.

5. Sociabilidad: es posible desarrollar la habilidad de interpretar las sefiales emocionales de
los demaés, cuanto mas se pueda controlar estas, mejor se podra manejar las que se emite,
fortaleciendo las relaciones interpersonales.

En definitiva, una persona emocionalmente inteligente tiene la capacidad de desarrollarse de
forma 6ptima en espacios de estudio, trabajo, familiar y social, generando armonia y estabilidad
en sus relaciones, teniendo un autocontrol de sus emociones, un mejor autoconocimiento para
expresar de mejor manera sus pensamientos y experimentar mejores situaciones en la

cotidianidad.
Competencias socio-emocionales.

Desde finales del siglo XX se ha incrementado la importancia e interés por el desarrollo
socioemocional de los estudiantes en las instituciones educativas como también de su formacion
moral, es por esto que se ha tomado conciencia de la gran relevancia que tiene no solo formar a
los estudiantes en aspectos netamente cognitivos, sino también en las emociones y afectos de los
mismos y de esta forma lograr el desarrollo integral de los estudiantes en el aula de clases. De
este modo las instituciones educativas requieren docentes con nuevas competencias y estas sean
vinculadas dentro del contexto escolar que a su vez conlleven a los estudiantes al desarrollo de
otras competencias, mas alla de las tradicionalmente académicas y cognitivas.

Dichas competencias se resumen como las actuaciones sociales y emocionales de los sujetos

de forma ética en diferentes contextos y situaciones problematicas. La competencia
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socioemocional incluye la identificacion, interpretacion, argumentacién y resolucion de
problemas socioemocionales, integrando valores, conocimientos y habilidades sociales y
emocionales que se movilizan en la actuacion en la realidad. Como toda competencia, pone en
accion y de forma integrada tanto el saber ser, el saber conocer, como el saber hacer, en las
diversas interacciones y en los diferentes ambitos en los cuales se desempefian los seres
humanos, incluyendo el &mbito escolar. En este orden, la competencia socioemocional es
multidimensional (cognoscitiva, actitudinal y conductual) y su ejercicio involucra la
incertidumbre (Rendén, 2011, p.7).

Es por esto que el desarrollo y fortalecimiento de las competencias socioemocionales en el
aula de clases hoy en dia presenta un gran desafio para el sistema escolar, ya que este por su
parte es el responsable de educar seres humanos idéneos para desenvolverse en la sociedad
actual, de integrarse y participar de forma activa y eficaz en la llamada sociedad del
conocimiento, que requiere e impone nuevas formas de convivencia y ciudadania. Es por esto
que las competencias socioemocionales no solo forman a un estudiante capaz de identificar y dar
una respuesta constructiva antes las emociones propias sino también a las de los demas, ya que
este tipo de competencias ademas de formar al estudiante para una percepcién mas amplia de la
sociedad, esta formando un ser humano moral, es decir, un estudiante que esté formado en este
tipo de competencias y las relaciones con las ya adquiridas, le implican tener una vision mas
amplia del otro y evalla las consecuencias que puede tener una decision, ya sea personal o
colectiva, para la sociedad en general y para si mismo; teniendo en cuenta que al poseer una
vision mas amplia del otro y de todo lo que le rodea se promueve una empatia que esta a su vez
conlleva a conectar emocionalmente con las otras personas y motiva a actuar a favor de un bien

comdan.
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El desarrollo de estas competencias estd intimamente ligado al desarrollo moral de los seres
humanos, aspecto basico para la formacion ciudadana. El desarrollo moral se entiende como el
avance cognitivo y emocional que permite a cada persona tomar decisiones cada vez méas
autobnomas tras considerar el punto de vista de los otros, con el fin de realizar acciones que
reflejen una mayor preocupacion por los demés y por el bien comun. Estas decisiones y acciones
no implican, necesariamente, la renuncia a los intereses personales, sino mas bien la construccion
de un diélogo y una comunicacion permanente con los demas, que logre establecer balances
justos y maneras de hacer compatibles los diversos intereses involucrados. (Ministerio de
Educacion Nacional, 2006, p.155)

Este tipo de competencias abarcan componentes fundamentales para un buen desarrollo de las
mismas, los cuales se puede encontrar los siguientes.

Tabla 5. Componentes para el desarrollo de CSE.

Componente emocional y

Componente cognitivo Componente relacional

afectivo motivacional

- Conocimiento de si - Constructos personales - El conocimiento de la

- Auto concepto

- Valoracién de si mismo
- Confianza en si mismo
- Automotivacion

- Autoeficacia

- Expectativas

- Preferencias y valores

subjetivos

- Capacidad para solucionar

problemas.

conducta habilidosa
apropiada.

- Habilidades sociales y de
comunicacion.

- Conocimiento de las

costumbres sociales.
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- Sistemas y planes de - Conocimiento de las
autorregulacion diferentes sefiales de

- Autocontrol respuesta.

- Autonomia - Empatia

- Percepcion social o

interpersonal adecuada.

Nota. Recuperado de Educacion de la competencia socioemocional y estilos de ensefianza en la educacion media.
2009 por Rendon, M.

Desde los fundamentos de Salovey y Sluyter (1997) que identificaron cinco dimensiones
bésicas en las competencias emocionales: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia y
autocontrol, esta investigacion decide establecer un modelo propio de siete competencias el cual
se aproxima al modelo propuesto por Goleman en el modelo de la inteligencia emocional, en este
caso las competencias socioemocionales a trabajar son: asertividad, cooperacion,
responsabilidad, empatia, respeto y autocontrol. Este modelo de competencias socioemocionales
propuesto llevara a cabo los objetivos de esta investigacion, que desde el campo educativo y
ambiental requiere para la formacién moral y cognoscitiva de los estudiantes.

A continuacion, se conceptualiza cada una de estas competencias.

Motivacion. Para Ramirez, Roa y Herrera (2004) se trata de un proceso que incluye diversas
tendencias, unas de alejamiento y otras de aproximacion, y que puede regularse tanto por uno
mismo como por los demas. También se puede aprender, desarrollar y adquirir una mediante
procesos activos y consecuentes. Para el campo educativo la motivacion es un factor importante
en diferentes aspectos de la vida del estudiante, siendo de suma importancia para la conducta con

respecto al porqué del comportamiento que conduce a lo que el estudiante realiza para lograr un
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objetivo. Plantean tres pilares para entender el proceso que explica cuando una persona inicia
una accion (activacion), se dirige hacia un objetivo (direccion) y persiste en alcanzarlo
(mantenimiento), modulado por las percepciones que las personas tienen de si mismas y por el
medio; teniendo en cuenta que la motivacion sostiene actividades significativas para ella.

Autocontrol. Es la habilidad para moderar o manejar nuestra propia reaccion emocional ante
situaciones ya sean positivas 0 negativas, se procesa similarmente a la regulacion emocional,
aunque habitualmente la regulacion emocional se comprende como la capacidad para evitar
respuestas incontroladas como por ejemplo en situaciones de ira. Asi mismo, contempla la
capacidad para tolerar la frustracion y posponer la gratificacion inmediata en pos de objetivos a
largo plazo.

Segun Pelachano (1998) el autocontrol ayuda al individuo para controlarse a si mismo,
siendo la capacidad que otorga la gestion adecuada de las emociones y no sean estas las que
controlen a la persona, es decir, que todas las emociones tanto positivas como negativas sean
experimentadas y expresadas de manera favorable.

Asertividad. Es el comportamiento que expresa directamente los propios sentimientos y la
defensa de los derechos personales y el respeto por los derechos de los demas, es decir, la
persona puede actuar en defensa de sus intereses propios, defenderlos sin ansiedad injustificada,
expresar sus ideas de manera sincera y agradable al igual que los sentimientos y al mismo tiempo
poner en practica los derechos personales respetando los derechos de los demas.

Guell y Mufioz (2000) expresan que la asertividad es una conducta y no una caracteristica de
la personalidad, siendo esta una habilidad social, las cuales se basan en el principio de que

cuando una persona modifica sus actos, también modifica sus actitudes y sus sentimientos. El
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comportamiento asertivo facilita que la persona se sienta mas satisfecha consigo misma y con las
demas.

Responsabilidad. Segun lo expresado por Hans Jonas (1984), la responsabilidad como
principio del ser humano es indisociable consigo mismo, por lo cual debe tenerse en relacion con
todos los demas. Se trata de una solidaridad que lo conecta a todos los hombres y a la naturaleza
que lo rodea. Por tanto, resulta innegable que la deduccion final de esa reflexion busque atender
también lo universal, puesto que es tomada como una virtud social que es denotada de forma que
se debe “obrar de tal modo que los efectos de tu accion sean compatibles con la permanencia de
una vida humana auténtica en la Tierra”.

La responsabilidad también asume todas las consecuencias tanto positivas o negativas que
resultan de ciertas acciones que se realizan por una persona antes y después de obrar.

Empatia. La primera definicion la propone Titchener (1920) quien utiliza el término para
referirse a una especie de imitacion fisica del malestar del otro, que manifiesta el mismo
sentimiento en uno mismo. Por otra parte, Repetto (1977) sefiala que, a diferencia de la palabra
simpatia que etimoldgicamente hace referencia a sentir con, el constructo empatia habla de sentir
en, sentir desde dentro del otro. En general, podemos sefialar dos grandes tendencias que tratan
de explicar y conceptualizar lo que es empatia. La primera es la manifestacion de la capacidad
que tiene una persona para poder adoptar el rol del otro, conociendo y prediciendo sus
sentimientos, pensamientos y acciones; mientras que la otra, se basa en las respuestas
emocionales y en la capacidad que tiene la persona de percibir los estados emocionales de los
demés.

Cooperacion. Es el trabajo que se realiza en conjunto es decir participan dos 0 mas personas

conformando un equipo en el cual se necesitan mutuamente para actuar. Todos los equipos son
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grupos, pero no todos los grupos son verdaderos equipos. El grupo ejerce una poderosa
influencia sobre el individuo, y contribuye al crecimiento y desarrollo de su propia identidad.

Bandura (1987) plantea que es una forma constructiva de la conducta humana y la
interaccion social de una persona, en el proceso de adquisicion de conductas nuevas, el cual
orienta a los seres humanos a convivir en armonia con los demas y el medio donde viven,
generando respuestas positivas de la personalidad con el ambiente.

Respeto. En el planteamiento de Ramirez y Rojas (2005), la comunidad educativa, siendo
este el campo de estudio, dentro de su sistema escolar tienen la responsabilidad de desarrollar en
el ser humano una funcién socializadora, aportando valores como el respeto y aptitudes firmes en
la comunidad, influyendo de manera positiva en el aprendizaje de conductas positivas consigo
mismo, los demas y por el entorno que le rodea, de esta manera se fortalecen las habilidades
sociales, la formacion ciudadana y una participacion democratica complementada con la

comunicacion.
Marco Metodoldgico
Paradigma de investigacion.

En el desarrollo de la investigacion se aplicara el paradigma cualitativo, que permite estudiar,
describir y analizar los fendmenos sociales que hace referente al campo educativo, el cual analiza
y desarrolla comportamientos en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes como
de los docentes, puesto que no hace referencia solo a datos estadisticos, sino a una actividad
contextualizada de comprension e interpretacion.

Al tratarse de una investigacion de tipo cualitativa se trabajara en contacto directo con

personas, donde es posible percibir el interés y agrado por el foco de la investigacion, el cual
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ayudard a identificar las problematicas existentes y contribuir a la solucion de las mismas,

generando un espacio de cambio.
Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion para el desarrollo de la presente es de tipo investigacion accion que
segun Lewin (1946) es una herramienta que permite al docente llevar a cabo el proceso de
mejora continua, en la que se integran la reflexion y el trabajo intelectual en el andlisis de las
experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad
educativa. Por lo tanto, permite al grupo investigador desde la préctica educativa conocer y
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje en la institucion educativa, con el fin de
generar nuevos conocimientos y cambios sociales.

Durante el desarrollo de la investigacion se pretende generar una transformacién educativa,
con el fin de generar autonomia y confianza en el grupo investigado mediante experiencias que
integren la reflexion de estrategias que se llevaran a la préctica y estas tendran un seguimiento

detallado de observacidn y reflexion sobre todo de los cambios obtenidos.
Enfoque de investigacion.

En el proceso de este trabajo se emplearad un enfoque critico- social, este enfoque
investigativo que segiin Habermas (1929) se fundamenta en dar respuesta a situaciones problema
y pretende generar una transformacion de las relaciones sociales a través de la accion reflexiva
de los estudiantes y docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion ambiental.
Este enfoque presenta un caracter auto reflexivo, considera que el conocimiento se construye

siempre por los intereses que parte de las necesidades del grupo, generando una autonomia
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racional y liberadora del grupo intervenido, obteniéndose mediante la capacitacion de estos para
la participacion y transformacion social.

El grupo investigador tiene como propdsito contribuir a la formacion de una educacion
ambiental, en su ensefianza y aprendizaje, el cual mediante la praxis ellos conoceran y
comprenderan la realidad social y ambiental en la que se desarrollan, con el fin de que cada uno
de los estudiantes al realizar un estudio detallado de su contexto adopten decisiones que

evidencien el mejoramiento y empoderamiento con los demas y el medio ambiente.
Unidad de trabajo.

El trabajo de investigacion se desarrollara en el bachillerato de la Institucion Educativa
Municipal Francisco de la Villota — Sede central, que esta integrada por:

Tabla 6. Unidad de trabajo intervenida.

Unidad de trabajo
Estudiantes 305
Docentes 15
Profesores del area de ciencias naturales 5
Rectora 1
Coordinador académico y de convivencia 1

Nota. Recuperado del Proyecto Educativo Institucional (PEI) “Amor, Saber, Virtud”.
Genoy - Pasto 2018 por la Institucién Educativa Municipal Francisco de la Villota.

Unidad de andlisis.
El grupo de investigacion realizara un estudio en la unidad de trabajo conformada por los

estudiantes de grado siete-uno de la Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota —

Sede central, el cual se encuentra distribuido de la siguiente manera:
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Tabla 7. Unidad de andlisis intervenida.

Estudiantes de grado séptimo

Mujeres 14
Hombres 7
Edad promedio 13 Afios

Docentes de las diferentes areas que intervienen en el grado
siete —uno

Nota. Recuperado del Proyecto Educativo Institucional (PEI) “Amor, Saber, Virtud”. Genoy

- Pasto 2018 por la Institucién Educativa Municipal Francisco de la Villota.

Técnicas e instrumentos de investigacion.

La recoleccidn de informacidn es necesaria para el desarrollo de esta investigacion ya que, a
partir de los datos obtenidos, permiten enfocar la investigacion hacia una posible solucion de la
problemaética socio-ambiental que se ha encontrado durante la implementacién de estas mismas
técnicas como lo es la observacion directa en el campo de trabajo.

Este paso facilita al grupo investigador obtener la informacion necesaria para poder
desarrollar el proyecto de investigacion. Segun sabino (1996) expone que un instrumento de
recoleccion de datos es, en principio, cualquier recurso de que pueda valerse el investigador para
acercarse a los fenomenos y extraer de ellos la informacion, por lo cual se otorga sustenta la
importancia y la necesidad de implementar estas técnicas o instrumentos de investigacion.

Ademas, es importante seleccionar cuales técnicas son Utiles para el desarrollo de la
investigacion y cuales se ajustan al disefio de esta segun los objetivos planteados, Hurtado (2000)

recalca que la seleccion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos implica determinar
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por cuales medios o procedimientos el investigador obtendra la informacion necesaria para
alcanzar los objetivos de la investigacion.

En el proceso de disefio de esta investigacion se ha seleccionado algunas de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacién que dan via al desarrollo investigativo confiable e
idéneo:

Revision documental. En la institucion educativa se desarrolla proyectos de caracter
obligatorio e interdisciplinar el cual seran estudiados para analizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la educacion ambiental que vinculan las competencias socioemocionales en los
estudiantes y si estas se toman en cuenta para el desarrollo de estos procesos educativos.

Observacion directa. Se realizara en el trabajo de campo una observacion directa que permite
identificar los proyectos institucionales los cuales vinculan el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los estudiantes.

Observar la metodologia y las estrategias didacticas utilizadas por los docentes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la educacion ambiental. Ademas, se observara que tipos de
comportamientos y emociones presentan los estudiantes en la relacién hombre-naturaleza.

Encuestas. Se realizara cuestionarios con preguntas semiestructurada a los docentes del area
de ciencias naturales con el fin de identificar qué estrategias metodoldgicas implementan para el
desarrollo de las competencias socioemocionales en el proceso de ensefianza de la educacion
ambiental.

Se aplicaréa otra encuesta de tipo semiestructurado a los estudiantes, para indagar sobre los
comportamientos que tiene con el ambiente que favorezca la solucion de problematicas

ambientales en la institucion y en su contexto escolar.
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Entrevistas. Se realizara entrevistas a docentes con el fin de identificar como vinculan las
competencias socioemocionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion

ambiental.
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Capitulo 111
Andlisis E Interpretacion De Informacion

Estrategias y actividades escolares de los Proyectos Institucionales que promueven el

desarrollo de las competencias socioemocionales en los estudiantes de grado séptimo

Partiendo con el andlisis de la revisién documental de proyectos que se llevan a cabo en la
Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota, a continuacion se sustenta el primer
objetivo de la presente investigacion, el cual pretende identificar las estrategias y actividades
escolares que ayudan a promover las CSE en los estudiantes de grado séptimo, que a su vez
resalta el que hacer docente y de directivos el cual contribuyen a la formacion tanto cognitiva
como emocional de los estudiantes, ya que estos son los pilares que orientan la investigacion y
hacen que el proceso de formacion sea integral. Para esto se propuso la siguiente categoria con

sus dos subcategorias respectivas.
Categoria A: Competencias socioemocionales
Subcategoria Aal- Aa2: Estrategias y actividades

El contenido del proyecto educativo institucional (PEI) no menciona el desarrollo de CSE en
el documento, sin embargo, al describir al estudiante y al docente como seres humanos justos,
equitativos e incluyentes que promuevan el cambio de una nueva sociedad, lleva a cabo la
finalidad del PEI al requerir el fortalecimiento de las relaciones interpersonales e intrapersonales
durante y después del proceso de formacion, por lo cual se resalta que segin el MEN (1994) el
PEIl es un proyecto orientador y flexible de la IE que asume alcanzar los fines de la educacion y
que debe responder a situaciones y necesidades de los educandos, de la comunidad local, de la

region y del pais, en otras palabras este esta dispuesto a permitir el apoyo y por consiguiente la



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 140

vinculacion en este caso de otros proyectos institucionales que abarcan el desarrollo de las CSE,
cuyo proceso es tomado como una estrategia de trabajo dentro del contenido del PEI que
promociona el desarrollo de diferentes actitudes y habilidades que se encuentran dentro de las

CSE.

Entre los proyectos que el PEI vincula se encuentra el PRAE (proyecto ambiental escolar):
territorio, agua y soberania alimentaria, en el cual programan actividades e implementan
estrategias que desarrollan CSE en los estudiantes y en toda la comunidad educativa
estableciendo una formacion adecuada y que contribuya al mejoramiento de las relaciones con la
naturaleza que pretende a corto, mediano y largo plazo lograr en toda la comunidad educativa
comportamientos y cambios de conducta positivos en la relacion con la naturaleza y el ambiente
y de esta manera mejorar la deficiencia de la cultura ambiental detectada en la comunidad del

colegio francisco de la Villota y en la comunidad Genoyense.

Otro de los cuatro proyectos institucionales analizados es el proyecto de prevencion de riesgo
psicosocial “prevenir es vivir......creando entornos protectores” en el cual se evidencia que se
planifican y se desarrollan actividades y estrategias que promueven el desarrollo de CSE en la
IE, cuyo trabajo identifica factores de riesgo psicosociales de la comunidad educativa que
puedan generar efectos sobre la salud fisica, mental, el bienestar, el rendimiento y la satisfaccion

de los estudiantes, docentes y comunidad en general.

Para esto se propone algunas estrategias que fortalezcan en el estudiante su autovaloracion,
autonomia, habilidades sociales, toma de decisiones, resolucion adecuada de conflictos y
capacidades suficientes, para asumir cualquier problematica que se le presente; que en conjunto
con el PEI de la IEM Francisco de la Villota se caracteriza por fomentar en los estudiantes

competencias para su desempefio como ciudadanos respetuosos de si mismos, de los demas y de



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 141

lo pablico, que ejerzan los derechos humanos y fomenten la convivencia escolar haciendo énfasis
en la promocidn y la prevencion de riesgos psicosociales que afectan la salud mental de los
estudiantes, puesto que la salud mental constituye una parte importante del ser humano, ya que
posibilita la interaccion con las demas personas; en el que la familia también hace parte de esta
salud mental ya que proporcionan el bienestar fisico y psiquico, donde los adolescentes se

puedan sentir mas seguros y con mayor estabilidad emocional.

Por ultimo, el proyecto pedagdgico de educacién para la sexualidad y construccion de
ciudadania a partir de la promocién de habilidades para la vida en nifios, nifias, adolescentes y
familias de la institucion educativa francisco de la Villota, resignificacion PESCC “artesanos de
vida”, si trabaja actividades y estrategias que desarrollan CSE de manera que orienta la
promocion de la salud mediante el aprender haciendo aplicando metodologias ltdico —
pedagogicas para la ensefianza de habilidades para la vida como eje central de trabajo dentro del
Proyecto Educativo Institucional que se adopta en el plan de estudios a fin de que se desarrollen
competencias de ciudadania como principio para la vivencia de una sexualidad responsable
apropiando los derechos sexuales y reproductivos que permiten potenciar la ciudadania. Para el
proyecto la sexualidad y sus dimensiones se manifiestan en lo publico y en lo privado, por lo
cual la escuela puede y debe desempefiar un papel primordial en el desarrollo de competencias
para su ejercicio libre, saludable, autbnomo, responsable y placentero, que permita a los sujetos

reconocerse y relacionarse consigo mismos y con los demas desde diferentes culturas.

Ademas presenta un enfoque por competencias que permite transversalizar el PESCC
mediante el desarrollo de habilidades para la vida desde los ejes individual, familiar y contextual,
lo cual resulta pertinente porque le da una perspectiva diferente no solo desde el aspecto

fisiolégico, por el contrario también le permite generar practicas pedagogicas que propicien el
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desarrollo de CSE en los estudiantes para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y de esa manera puedan tomar decisiones que
les permita vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y

el de los demas.

De acuerdo al anterior analisis de la documentacion de los proyectos institucionales se
concluye que la IE Francisco de la Villota planea y lleva a cabo actividades y estrategias que
desarrollan las CSE en estudiantes y demas comunidad educativa, ya que segun Nisbet y
Shucksmith (1987) las estrategias comprenden secuencias integradas de procedimientos que se
eligen con el propdsito de facilitar la adquisicion, el almacenaje y/o la utilizaciéon de informacion
0 conocimiento, de tal manera que el dominar las estrategias de aprendizaje permite al alumnado
planificar u organizar sus propias actividades de aprendizaje, por lo tanto las CSE se desarrollan
de manera implicita en las estrategias y actividades utilizadas en los proyectos institucionales a
pesar de que no son nombradas especificamente con su titulo asignado. ya que esta categoria de
competencias en el campo educativo es un tanto novedoso, por lo cual para el desarrollo de los
siguientes objetivos de investigacion es pieza clave para darlos a conocer y profundizar
tedricamente y evidenciarlos durante los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion

ambiental.

Metodologias, estrategias y actividades pedagdgicas implementadas por los docentes de la
Institucion Educativa tendientes a promover la educacion ambiental para desarrollas las

competencias socioemocionales

Por otra parte, se identifica el trabajo que realizan los docentes de las diferentes asignaturas,
con el fin de identificar como cada uno de ellos desde sus respectivas areas promueven las CSE

orientadas a una educacion ambiental, teniendo en cuenta que esta debe trabajarse de forma
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transversal para obtener aprendizajes significativos en los estudiantes. Es asi, que se analiza el
desarrollo de estas competencias mediante las metodologias, estrategias y actividades
pedagogicas en sus sesiones de clase, resaltando cuél de las siete competencias trabajadas
(motivacién, autocontrol, asertividad, responsabilidad, empatia, cooperacion, respeto) se
desatacan mas en los estudiantes y como hacen ellos para fortalecerlas. Ademas, se vincula el

PRAE para enriquecer los resultados obtenidos.
Categoria B: Desarrollo de competencias socioemocionales
Subcategoria Bb1: Metodologias

Los docentes al ser entrevistados evidencian metodologias que disefian o adoptan para
desarrollar CSE y como las dirigen hacia la educacion ambiental, entre algunas se encuentran la
vinculacion del PRAE como documento orientador para la participacion activa del docente y los
estudiantes (ED2), ademas de implementar la produccién y mantenimiento de una huerta de
fresas como ruta para la proteccion del ambiente, que mediante la apropiacién de este espacio
natural tienen en cuenta su cuidado y conservacion del mismo (ED8), al igual que el
planteamiento y reflexion de casos situacionales hipotéticos y otros tomados de lecturas biblicas
que refieren al ambiente y sus problematicas que generan en los estudiantes momentos de
meditacion ante las causas y consecuencias de dichas situaciones (ED5, ED4). Segun Rengifo
(2014) una metodologia evoca a conocer y actuar sobre la realidad social para la transformacion
de la mismay la solucion de una problemaética, realizando un estudio de dicha realidad para la
programacion de la metodologia, la accién social y por ultimo la evaluacion de lo realizado; lo
que posibilita un ambiente mas ameno y agradable en la realizacion de clases que a su vez se
presta para que el profesor aprenda lo que hacen sus estudiantes, desarrollando competencias,

aumentando sus habilidades y conocimientos de una determinada ciencia y sea posible aplicarlo
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de una forma interdisciplinaria. De lo que se puede inferir que las metodologias aplicadas por
algunos de los docentes estan orientadas al desarrollo de CSE dirigidas a la educacion ambiental,
puesto que en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las tematicas en las diferentes
asignaturas requieren experimentar, reflexionar y evaluar los resultados obtenidos a partir de su
aplicacion, fomentando la participacion activa de los estudiantes, el trabajo en grupo, y el

acercamiento entre el profesor y el estudiante.
Subcategoria Bb2: Estrategias

Con respecto a las estrategias que los docentes utilizan en sus clases para fortalecer la
educacion ambiental a través de las CSE emplean encuentros naturales como estrategia para
cuidar las zonas verdes mediante de la exploracién de senderos ecolégicos y caminatas cercanas
a la institucion (ED3), otro caso de estrategias es el uso de imagenes alusivas a la problematicas
ambientales para lograr una concientizacién mas real, porque de esta manera permite que los
estudiantes puedan percibir lo que esta ocurriendo a su alrededor y ain mas cuando los chicos
son tan visuales, otra estrategia es establecer normas y compromisos que van encaminados hacia
el respeto al ambiente natural y del aula (ED4). También otro tipo de estrategia empleada es el
aprendizaje directo, mediante el ejemplo del propio docente que guia a realizar acciones
conductuales que favorecen el cuidado del medio ambiente dentro y fuera de clases, ya que se
afirma que mediante el ejemplo a seguir es probable que exista una mejora en la cultura
ambiental tanto en la institucion educativa como en su contexto (ED8, ED9). De tal manera, que
el uso de estas estrategias aporta al desarrollo de las CSE en los estudiantes mediante la
participacion activa y la motivacion que los docentes emplean al ejecutar este tipo de estrategias,
es por esto, que durante la planificacion escolar se toma en cuenta momentos en los cuales algun

tema de estudio puede ser vinculado con la ensefianza de la educacion ambiental para
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desarrollarlo y realizar la transversalizacion que se demanda institucionalmente para
complementar la formacion integral de los estudiantes. Como lo plantea Nisbet y Shucksmith
(1987), las estrategias pedagodgicas son secuencias integradas de herramientas contextualizadas
que se eligen con el propdsito de dar solucion a una determinada problemaética generando
aprendizajes significativos dentro de un espacio en formacién, contemplando dichas
herramientas como alternativas y soluciones que guiaran a un grupo de personas hacia una meta
en comun, correspondiendo a una orientacion y disefio de dinamicas de modo que estimules a los
estudiantes a analizar, observar, opinar, formular hipétesis, buscar soluciones, descubrir,
experimentar, actuar, crear e imaginar para lograr un proceso de construccion de conocimientos

maés efectivo.
Subcategoria Bb3: Actividades pedagdgicas

Las actividades pedagdgicas que desarrollan los docentes de las diferentes asignaturas con el
grado séptimo uno, comprenden la relacion con las CSE, al implementar acciones que generan
comportamientos positivos para mejorar la convivencia entre los estudiantes y el docente, por
ejemplo (ED9) enfatiza el respeto mediante acciones como las de hacer silencio en clases a la
hora de atender la explicacion del docente o la intervencién de alguno de sus compafieros cuando
participan en clases. Este tipo de actividades fomenta el autoconocimiento para poder actuar de
una forma correcta proyectando al estudiante como un ser humano bueno y asi, el relacionarse
con los demas le serd mas gratificante, por otro lado (ED10) trabaja el respeto mediante la
técnica del arbitro con tarjetas en el que todos comienzan con una tarjeta color verde y si hay
alguna situacion se pasa a amarilla o si hay otra mas dificil se pasa a roja, se hace con la
intension de dar una reflexion méas no un castigo. Esta actividad consolida en los estudiantes

confianza en si mismos y le ayuda a su formacion personal contribuyendo con el ambiente, en
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este caso el aula de clases, estas actividades se desarrollan fortaleciendo el respeto por otros
seres vivos. Por lo tanto, durante el desarrollo de actividades pedagdgicas las CSE se vinculan
junto con la importancia de las fortalezas y habilidades que los estudiantes tienen, para orientar a
un fortalecimiento de diferentes factores tales como el desarrollo cognoscitivo, desarrollo
emocional y desarrollo social para una posterior transformacion de su entorno, resolviendo

conflictos y dando respuestas a situaciones inesperadas.
Categoria C: Competencias socioemocionales
Subcategoria Cc1: Conocimiento de competencias socioemocionales

Con referencia al conocimiento de CSE los docentes interpretan el termino socioemocional
como un aspecto social y emocional, enfatizando el comportamiento que una persona establece
en un determinado contexto, en este caso educativo. Segun (ED7) quien acierta con la definicion
de este tipo de competencias expresa que: las competencias conllevan al saber hacer, es decir,
con lo que los estudiantes aprenden, puedan realizar una accién y comprender para que les sirve.
Y las emociones tienen que ver con la motivacion de la persona, el conocimiento, el entusiasmo,
el estado psiquico y animico de cada estudiante. Igualmente (ED3) define como competencia al
saber hacer y socioemocionales a la adaptacion en la sociedad, con los demas y con uno mismo,
el reaccionar adecuadamente ante diferentes circunstancias que se presentan hoy en dia. Segun
Renddn (2011) las CSE son las actuaciones sociales y emocionales de los sujetos de forma ética
en diferentes contextos y situaciones problematicas. La competencia socioemocional incluye la
identificacion, interpretacion, argumentacion y resolucion de problemas socioemocionales,
integrando valores, conocimientos y habilidades sociales y emocionales que se movilizan en los
diferentes ambitos en los cuales se desempefian los seres humanos integrando el saber ser, el

saber conocer Yy el saber hacer, para un mejor desarrollo de las dimensiones cognoscitiva,
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actitudinal y conductual. De acuerdo con lo anterior, el conocimiento acerca de la CSE no es
muy claro ya que esta clasificacion de competencias es reciente en el ambito educativo y tiende a
confundirse con las competencias emocionales, que son temas que tienen relacion, sin embargo,
no estan en la misma categoria. De modo que, a excepcion de los dos docentes citados, los

docentes de grado de séptimo no presentan total claridad ante el concepto de CSE.

En los siguientes parrafos se describira el concepto que tienen los docentes del grado séptimo

uno acerca de cada una de las CSE.
Subcategoria Cc2: Motivacion

La motivacion es las ganas de salir adelante y esforzarse, ser los mejores y es algo que les
falta mucho a los jovenes de la institucion educativa (ED1), por lo cual se resalta que es
importante que los docentes la desarrollen para poder transmitirla a los estudiantes y asi a causa
de esto ellos también se veran motivados (ED4, ED7) reflejando muchas expectativas por lo que
se va a hacer (ED5). (ED2) lo relaciona con el optimismo, el desarrollo de las cosas con
asertividad, con emocidn y con gusto. Para Ramirez, Roa y Herrera (2004), la motivacion es
considerada un factor importante para que una persona realice acciones con el fin de alcanzar un
determinado objetivo, impulsado por encontrar un bien coman, dirigiéndolo a un estado de
mantenimiento significativo para ella. Se puede inferir que algunos de los docentes de la
institucion educativa dentro del proceso de ensefianza de su asignatura promueven la motivacion
para generar en los estudiantes pensamientos positivos con el fin de alcanzar las metas

propuestas para su desarrollo personal, cognitivo y social.
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Subcategoria Cc3: Autocontrol

Asi mismo, los docentes comprenden el autocontrol como la facultad que tiene una persona
para reflexionarse a si mismo y ser capaz de ponerse a prueba ante diferentes actitudes y
situaciones, con el proposito de actuar de forma correcta y manejar las reacciones que €l pueda
tener para relacionarse de mejor manera con los demés (ED6), por otro lado (ED7) el autocontrol
es entendido como el proceso de pensar antes de actuar, puesto que si una persona actda de
forma inmediata sin un breve analisis de la situacion a la que se enfrenta, con regularidad las
consecuencias suelen ser negativas, es por esto que si un estudiante maneja un buen autocontrol,
maneja sus propios conceptos, una buena estabilidad y respeto entre ellos (ED8). Segln
Pelachano (1998), es la capacidad que posee una persona para controlar y gestionar sus
emociones para que sean expresadas de forma adecuada y que ellas no sean las que la controlen a
la persona. En definitiva, los docentes aciertan con el concepto que le corresponde al término
autocontrol, siendo este un factor importante para la formacion personal y social de cada uno de

los estudiantes dentro de su area especifica.
Subcategoria Cc4: Asertividad

La asertividad segun (ED1) es comprendida como el saber dar una respuesta de forma
positiva ante diferentes situaciones que una persona pueda experimentar en su entorno, mientras
que para (ED2) la asertividad es un valor que ayuda a la toma de decisiones y permite apoyar
con lo que otra persona requiera y se pueda ayudarla. Para (EDG6) la asertividad refiere a la
capacidad que tiene el ser humano para comprenderse y comprender a los demas, siendo
responsable de generar cambios positivos entendiendo que el otro se puede equivocar, pero
deben ser tomados como puntos de partida para construir nuevos propositos, para (ED10) resulta

ser la capacidad que tiene una persona para decir y hacer o expresar lo que siente y lograr lo que
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quiere, pero siempre respetando al otro. Segun lo expresado por Giell y Mufioz (2000), plantea
que este factor es importante para la conducta de una persona y el buen desarrollo en la sociedad,
facilitando las relaciones interpersonales que esta establezca propiciando escenarios méas
armoniosos Y satisfactorios para ella, interviniendo con sus ideas y sentimientos de forma

positiva.
Subcategoria Cc5: Responsabilidad

Para Hans Jonas (1984), la responsabilidad es el principio que tiene una persona el cual le
otorga la capacidad de tomar decisiones conscientemente para intervenir en una situacion, siendo
consecuente con sus propios actos y conductas, aceptando las respuestas que se generen. Segun
los docentes toman la responsabilidad como uno de los factores mas importantes que deben ser
inculcados en la institucién, para que esta sea proyectada en la toma de decisiones autbnomas y
cumplimiento con los deberes en el hogar, con los amigos y la naturaleza (ED1), asumiendo las
consecuencias de lo que realiza en la sociedad (ED2). La responsabilidad es comprendida como
la capacidad de tomar pequerios retos en la cotidianidad y aceptar que como persona puede
equivocarse (ED6), puesto que es una ramificacion del respeto, cuando una persona es
respetuosa, es también responsable de sus actos, responsable en todo lo que se ha asignado y
todo aquello que se ha comprometido, el cual es necesario profundizarlo y fortalecerlo en la
formacion de un estudiante para que tenga éxito como persona (ED7). Por tanto, resulta
indispensable que los docentes en su proceso de ensefianza de las diferentes asignaturas, formen
estudiantes capaces de intervenir y tomar decisiones frente a una situacion de forma consciente y

coherente con sus ideales y brinden argumentos validos para sustentar dicha intervencion.
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Subcategoria Cc6: Empatia

En cuanto a la conceptualizacion de empatia dada por los docentes del grado sétimo uno,
(ED1) expresa que es ponerse en el lugar de otras personas, saber expresar un sentimiento de
afecto y solidaridad con respecto a lo que la otra persona requiera con el propésito de entender su
vida y las circunstancias que se le presenten, lo que conlleva a establecer afinidad con los demaés.
De igual forma, es entendida como la relacion que pueden tener dos personas, teniendo en cuenta
el conocimiento que tiene uno del otro y a partir de esto saber lo que realmente es correcto hacer
para sobrellevar dificultades en uno de ellos, estando en funcién del otro y poder comprender sus
sentimientos y sus emociones. (ED8 - ED10). Balart (2013) plantea que una persona es empatica
cuando mantiene una posicion de escucha activa, es comprensiva e interviene en la vida de otra
persona con el fin de brindarle ayuda cuando esta lo requiera, es decir, logra ponerse en el lugar
de otra persona para entender la situacion o posicion en la que se encuentra, permitiendo tener
afinidad con sus sentimientos y emociones. Por esto, resulta importante que los docentes de las
instituciones educativas formen estudiantes con un sentido de pertenencia tan amplio, que se
destaquen por ser seres humanos que le puedan brindar a la sociedad armonia y estabilidad en las

relaciones interpersonales que las que intervenga.
Subcategoria Cc7: Cooperacion

La cooperacién es un factor importante para el buen desarrollo de una persona en el contexto
que se encuentre, contribuyendo a la creacidn u obtencidn de una meta propuesta, buscando un
bien coman, dentro del campo educativo es importante resaltar que la cooperacion brinda al
estudiante entablar relaciones méas armoniosas, forjando su personalidad y haciendo de €l una
persona que contribuye a la sociedad (ED1, ED2 Y ED3) en sentido pedagogico es el trabajo en

equipo que realizan los estudiantes, la importancia de la colaboracion es compartir ideas y
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momentos que son dirigidos a un objetivo 0 meta en especial, en el caso del aula de clases el
trabajo en equipo se da mediante la realizacion de talleres y actividades en clase (ED4, EDS5,
ED10). Para (ED7) cooperacion es estar al servicio de la comunidad, de una actividad sin que
nadie lo esté mandando, es decir, todos los seres humanos desde diferentes puntos de vista y de
diferentes situaciones, debemos de cooperar, por ejemplo, en el colegio se esta haciendo una
campafia de cooperacion con las personas de la tercera edad y de qué manera se coopera,
I6gicamente aportando con los alimentos que ayudan a mitigar las necesidades de esta poblacion
vulnerable. Bandura (1987), define la cooperacion como una forma de la conducta humana que
orienta a una persona a contribuir en la construccion de un objetivo, como también en el proceso
de adquisicion de conductas nuevas generando respuestas positivas de la personalidad con el

ambiente.
Subcategoria Cc8: Respeto

El respeto es entendido como el buen trato que deben tener todos los integrantes de la
comunidad educativa tanto estudiantes como docentes, personal administrativo, personal de
servicios generales; que permite tener en cuenta las diferencias de los otros y sobre ellas actuar,
es también saber saludar, expresar las cosas de buena manera, pedir algo con buena cultura 'y
agradecer siempre (ED1). De la misma forma para (ED5) el respeto refiere a no transgredir los
derechos del otro para que no sean agredidos los mios, definicion que enfatiza al individuo en
este caso al estudiante como protagonista de esta competencia, por otro lado para (ED6) el
respeto es alusivo al otro ser humano, entendiendo que el otro puede tener diferencias que
aunque no se compartan, se tiene que escuchar y quizas asi se puedan compartir, ante todo
respetar la diferencia porque los seres humanos son diferentes y como tal hay que ir creando este

pensamiento. Lo dicho hasta aqui supone que los docentes se refieren al respeto como un valor
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primordial para una sana convivencia en el contexto educativo, si bien, el respeto desde el
enfoque de este trabajo de investigacion hace parte de una de las CSE que se fortalece o se
desarrolla en el aula de clase, lo cual no significa que las definiciones estén incorrectas, sino que

se re ubican de valor a competencia.

Relacionado con lo anterior, los docentes coinciden con lo propuesto por Ramirez y Rojas
(2005), la comunidad educativa, siendo este el campo de estudio, dentro de su sistema escolar
tienen la responsabilidad de desarrollar en el ser humano una funcion socializadora, entendiendo
que nadie es superior o inferior a otro, solo distinto, manteniendo el entorno libre de
contaminacion cuidando de este y acepto a las personas con sus diferencias fisicas, sus

opiniones, creencias o culturas al igual que su manera de expresarse y actuar.
Categoria D: Educacion ambiental
Subcategoria Dd1: Proyecto ambiental escolar (PRAE)

Para esta investigacion se vinculé el PRAE como el proyecto orientador en la formacion de la
educacion ambiental de todos los estudiantes de la I1.E.M Francisco de la Villota, en este caso se
enfatizara en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el grupo de estudiantes de grado siete-
uno, con respecto a lo anterior los docentes respondieron a: ¢ Como el proyecto ambiental escolar
(PRAE) aporta para la planeacion de su clase y al desarrollo de actividades enfocadas a la
educacion ambiental? (ED2) parte del hecho que este proyecto es obligatorio, transversal y esta
dentro del PEI, trata que sus acciones y estrategias puedan transversalizar las areas. De parte de
los comparieros existe una buena aceptacion con respecto a las actividades planteadas, pero se
mira escasos resultados. Dentro de las areas la reflexion y sensibilizacion en los estudiantes

parece que se logra porque los chicos alcanzan a realizar una reflexion tedrica, sin embargo, en
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su actuar se observa que no se hace, lo que conlleva a realizar un trabajo permanente para lograr
cambios y obtener mejores respuestas, es por esto que hay mucho por hacer. Lo anterior es
apoyado por (ED10) que refiere que los docentes realizan actividades que pueden motivar,
sensibilizar y plantear mediante situaciones con el medio interno para que después sean
proyectadas en su hogar y la comunidad, resaltando la importancia de la relacién hombre y
naturaleza, de esta manera el proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental se
relaciona estrechamente con los fines del PRAE. Por otro lado, es necesario identificar la
concepciodn que tienen los docentes acerca de ambiente y a partir de esta como pueden mejorar
los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental razén por la cual se les
pregunto ¢cuél es la reflexidén que usted hace respecto a la palabra ambiente? de la cual se resalta
que (ED2) considera el ambiente como un sistema dindmico, en continuo crecimiento en el que
interviene las relaciones naturales y socioculturales. Por otra parte (ED6 - ED7) tienen otra
concepcion acerca del ambiente, planteando que ambiente hace referencia a todos los lugares en
el que se encuentra una persona, no es solo la naturaleza sino todo lugar donde ella se
desenvuelva como el hogar, la casa, la alcoba, el lugar de trabajo y hay que procurar que estos
sean sanos Yy agradables, con buenas relaciones personales. Igualmente (ED10) denota que
ambiente es el espacio donde habitan los seres, que naturalmente se integran los seres vivos y no
vivos, y varia como interactue el ser humano, el cual tiene relacion con lo planteado por (ED4)
en el que considera al ambiente como el territorio donde habitamos, resaltando que dependiendo
como las personas intervengan en él se va deteriorando o enriqueciendo, por tal razén es muy
importante que los estudiantes lo sepan valorar. En este orden de ideas, es posible afirmar que el
PRAE (proyecto ambiental escolar): territorio, agua y soberania alimentaria, esta ligado al

proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental, mediante las metodologias,
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estrategias y actividades pedagogicas implementadas por los docentes de la Institucion Educativa
para desarrollar las CSE, promoviendo en ellos actitudes que les ayude a mantener relaciones en
su contexto de desarrollo, aportando positivamente a la naturaleza y la sociedad, en este caso en
su espacio de formacion como lo es la comunidad del colegio francisco de la Villota y en la

comunidad Genoyense.

Competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo en los

diferentes ambientes de aprendizaje desde la educacién ambiental

En los siguientes parrafos se expone las CSE que tienen los estudiantes de grado séptimo en
los diferentes ambientes de aprendizaje de la educacion ambiental, teniendo en cuenta que las
planeaciones de actividades fueron realizadas segun el agrado que presenta el grupo de
estudiantes frente a la educacion ambiental. Factor que desencadeno momentos en los cuales fue
mas facil que el grupo expresara sus emociones en el momento de participar de las actividades,
proceso el cual se evidencia la inteligencia emocional en el aula, tal como lo expresa Enriquez
(2017), en su estudio denominado “La inteligencia emocional en el aula”, manifiesta lo

siguiente:

El alumno pasa en las aulas gran parte de su infancia y adolescencia, periodos en los que se
produce principalmente su desarrollo emocional , de forma que el entorno escolar se configura
como un espacio privilegiado de socializacion emocional y el profesor se convierte en su
referente mas importante en cuanto actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos, por
eso la profesion de educador y formador es una de las mas importantes, pero, muchas veces,

corre el peligro de provocar efectos contrarios a los deseados (p.10).
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Es por esto que fue necesario aprovechar al maximo de espacios donde los estudiantes se

sentian codmodos y a gusto lo que les permitia realizar mejor las actividades.
Categoria E: Competencias socioemocionales en diferentes ambientes de aprendizaje.

Para el andlisis de este tercer objetivo se toma en cuenta los datos obtenidos de la aplicacion
de dos instrumentos de recoleccion de informacion, el primer instrumento es una encuesta que
consta de nueve preguntas con respuestas de seleccion maltiple que fue solucionada por
veinticuatro estudiantes, en la que se plantea situaciones hipotéticas de problemaéticas de tipo
social y ambiental que pueden presentarse en su contexto escolar. EI segundo instrumento se
hace mediante la observacion directa al grupo de estudiantes investigados en dos momentos
durante la investigacion, el primero con dos actividades realizadas con los estudiantes, una de
ellas en la IE y la otra con una salida de campo, y el segundo momento en la visita durante el
desarrollo de las clases en las diferentes asignaturas con los docentes, para este segundo
instrumento se aplico una guia de observacion con el fin de identificar las CSE que presentan los

estudiantes, de lo cual se obtuvo los siguientes resultados.
Subcategoria Eel: motivacion

Para el primer instrumento de recoleccion de informacion que corresponde a la encuesta
aplicada a 24 estudiantes para reconocer si ellos tienen la competencia de la motivacion, se
encontré que dieciocho de veinticuatro de ellos responden a tener una disposicion positiva por
aprender, prefieren ayudar con la organizacion de otras personas para la construccion de ideas
ante la solucion de un problema, quieren participar despertando el entusiasmo en si mismos y los
demas, ademas aportan de forma autonoma ante el desarrollo de actividades que ayuden a

proteger y cuidar el ambiente en su institucion, hogar y corregimiento, de lo cual se puede
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deducir que los estudiantes tienen una apropiacion respecto a las problematicas ambientales que
pueden evidenciarse en su contexto y que cada uno de los dieciocho estudiantes al estar
motivados aportan con acciones que beneficien el estado de su institucion, hogar y
corregimiento. Dicho lo anterior, Ramirez, Roa y Herrera (2004) complementan al afirmar que la
motivacion es un factor importante en diferentes aspectos de vida, siendo de suma importancia
para la conducta humana con respecto al porqué del comportamiento que conduce a lo que la
persona realiza para lograr un objetivo. Plantean tres pilares para entender el proceso que explica
cuando una persona inicia una accion (activacion), se dirige hacia un objetivo (direccion) y
persiste en alcanzarlo (mantenimiento), modulado por las percepciones que las personas tienen
de si mismas y por el medio; teniendo en cuenta que la motivacidn sostiene actividades
significativas para ella. En cuanto a los seis estudiantes que al parecer no presentan motivacion
frente a la participacién de actividades que puedan mejorar las problematicas ambientales en su
institucion, hogar y corregimiento, es necesario fortalecer esta competencia de tal manera que la
totalidad de los estudiantes comprendan que hacer algo por si mismos que ayuden a la proteccion
del ambiente y que al realizarlo aportan a la conservacion de la vida humana, asi como de la vida

de la flora y la fauna que no solo abarca aspectos ambientales sino también socioculturales.
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MOTIVACION

m Estudiantes con motivacion m Estudiantes sin motivacion

Figura 7. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias socioemocionales en diferentes

ambientes de aprendizaje. Recuperado de encuesta aplicada a estudiantes de grado siete-uno.

Subcategoria Ee2: autocontrol

Para la competencia del autocontrol se obtuvo un resultado desfavorable, puesto que al
plantear una situacion donde los estudiantes encuestados debian plasmar su accion frente a una
problematica de convivencia, en la cual el estudiante encuestado observaba que dos de sus
comparieros estaban agrediéndose verbal y fisica se evidencio gque tan solo siete de veinticuatro
estudiantes se apropiaron de la situacion planteada y que segun sus respuestas actuarian de
manera adecuada para solucionar el conflicto planteado. En cuanto a los diecisiete estudiantes
que evidenciaron no tener autocontrol frente al conflicto, algunos de ellos eligieron tener
iniciativa para dar solucion a la situacion, pero sin intervenir directamente, es decir, buscaban
ayuda de algun agente fuera de los estudiantes, ellos no intentarian dialogar con el compafiero
que provoca dicha problematica, sino que acuden a alguien mas, ante este hallazgo se puede
deducir que hay una necesidad de fortalecer esta competencias igualmente se puede percibir que

presentan esta competencia. Segun Pelachano (1998) el autocontrol es la facultad que posee un
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individuo para controlarse a si mismo, siendo la capacidad que otorga la gestién adecuada de las
emociones y no sean estas las que controlen a la persona, es decir, que todas las emociones tanto
positivas como negativas sean experimentadas y expresadas de manera favorable. Asi pues, en
los estudiantes restantes se requiere fortalecer esta competencia, dado que ante la problemética
propuesta la solucion que ellos le darian no era idénea, orientdndose por soluciones agresivas y

pOCO armoniosas.

AUTOCONTROL

m Estudiantes con autocontol = Estudiantes sin autocontol

Figura 8. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias socioemocionales en
diferentes ambientes de aprendizaje. Recuperado de encuesta aplicada a

estudiantes de grado siete-uno.

Subcategoria Ee3: asertividad

Con respecto a la siguiente competencia el propdsito es identificar si el comportamiento de
los estudiantes es asertivo o no frente a una situacién que se plante6 dentro del aula de clases,
segun el resultado de las encuestas quince de veinticuatro estudiantes poseen este tipo de
competencia, afirmando que primero actuarian de forma correcta en el caso planteado para dar

solucién al mismo, mientras que nueve de los estudiantes restantes actuarian de manera
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incorrecta presentando una actitud negativa. Se puede inferir que segun la encuesta es la mayoria
de estudiantes que son capaces de encontrar el equilibrio entre agresividad y pasividad, es decir,
evitan la agresividad verbal o fisica en el momento de estar en una determinada situacion, como
por ejemplo al estar defendiendo sus ideas demostrando madurez, firmeza y conviccion,
pensando en lo que es mas factible hacer desde la moderacion y el respeto por si mismo y por los
demaés. En correspondencia a lo que plantea Guell y Mufioz (2000), expresan que la asertividad
es una conducta y no una caracteristica de la personalidad, siendo esta una habilidad social, las
cuales se basan en el principio de que cuando una persona modifica sus actos, también modifica
sus actitudes y sus sentimientos. EI comportamiento asertivo facilita que la persona se sienta mas
satisfecha consigo misma y con las demas. En definitiva, para los estudiantes que no presentan
esta competencia, se requiere propiciar escenarios que promuevan la comunicacion asertiva y
sean capaces de relacionarse, actuando y expresando sus ideas y sentimientos de forma serena, lo
que produciré una satisfaccién personal que conlleva a establecer relaciones positivas con los

demas aportando a la buena convivencia en el grupo.

ASERTIVIDAD

u Estudiantes asertivos ® Estudiantes sin asertividad

Figura 9. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias socioemocionales en
diferentes ambientes de aprendizaje. Recuperado de encuesta aplicada a

estudiantes de grado siete-uno.
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Subcategoria Ee4: responsabilidad

En cuanto al analisis de la competencia de responsabilidad, se evidencia que mas de la mitad
del grupo encuestado si la presenta, debido a que los estudiantes prefieren intervenir
inmediatamente frente a una situacion problema de tipo ambiental que se propuso en la encuesta,
deduciendo que frente a esta accién los estudiantes muestran compromiso con la comunidad
educativa al solicitar a los demés miembros de la institucion que no jueguen con el agua y que
por el contrario cuiden este valioso recurso, razon por la cual el grupo presenta esta
competencias al tener apropiacion con el medio ambiente y el cuidado de este, puesto que esta es
una problemética muy comun en su contexto y que a pesar de que no existe una buena cultura
ambiental en la comunidad, ellos aportan desde su accionar a la conservacién y cuidado, en este
caso del agua en su institucion educativa y del bienestar de los demés. Para Hans Jonas (1984), la
responsabilidad del ser humano consigo mismo es indisociable de la que debe tenerse en relacion
con todos los demés. Se trata de una solidaridad que lo conecta a todos los hombres y a la
naturaleza que lo rodea. Por tanto, resulta innegable que la deduccién final de esa reflexion
busque atender también lo universal, puesto que es tomada como una virtud social que es
denotada de forma que se debe “obrar de tal modo que los efectos de tu accion sean compatibles

con la permanencia de una vida humana auténtica en la Tierra”.
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RESPONSABILIDAD

m Estudiantes responsables = Estudiantes sin responsabilidad

Figura 10. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias
socioemocionales en diferentes ambientes de aprendizaje. Recuperado de

encuesta aplicada a estudiantes de grado siete-uno.

Subcategoria Ee5: empatia

En relacion con la competencia de la empatia, se obtuvo un resultado favorable, los
estudiantes que presentan esta competencia la evidencia frente a la eleccion de relaciones
interpersonales postivas que establecen con sus compafieros y los demas miembros de su
institucion, ya que los estudiantes mantienen interpretaciones reales de situaciones problemas, de
este modo pueden comprender mejor a los deméas y también comprenderse a si mismos, en las
encuestas se evidencio que dieciocho de los veinticuatro estudiantes son capaces de percibir de
una forma mas completa y profunda lo que sucede a su alrededor y no solo focalizar su atencion
en ellos mismos, en sus sentimientos y emociones, sino que tienen la facultad de mejorar las
relaciones sociales, haciendo que las interacciones entre ellos sean mas gratificantes, lo que
conlleva a establecer vinculos mas fuertes. Segun Balart (2013), la empatia se logra cuando se
combina a nivel intelectual, la escucha activa; a nivel emocional, la comprensién; y a nivel

conductual, la asertividad, que fortalece su ser, su saber y el hacer desde cualquier espacio de
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vida, aprendizaje o ensefianza, el cual son factores fundamentales a la hora de pertenecer y
convivir con el medio; de este modo permite entender las necesidades, sentimientos y problemas
de los demaés, poniéndose en su lugar y de esta manera poder responder correctamente a sus
reacciones emocionales. No obstante, en el grupo de estudiantes que no fue posible percibir esta
competencia, es importante resaltar que la empatia es un recurso que ayuda a potenciar las
habilidades sociales en cada uno de ellos, impulsando a una mejor interpretacion de lo que
acontece a su alrededor, favoreciendo el desarrollo emocional y cognitivo que contribuye a una

mejor socializacion.

EMPATIA

m Estudiantes empaticos = Estudiantes sin empatia

Figura 11. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias socioemocionales en diferentes

ambientes de aprendizaje. Recuperado de encuesta aplicada a estudiantes de grado siete-uno.

Subcategoria Ee6: cooperacion

Se evidencia que, segun el resultado de las encuestas aplicadas, la mayoria del grupo de
estudiantes presenta la competencia de cooperacion, sin embargo, es importante analizar los
diferentes escenarios y factores donde es posible percibirla, una primera situacion planteada a los

estudiantes fue como ellos aportarian en una actividad para proteger el ambiente en donde
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vivimos, indagando qué actitudes amigables realizarian, para lo cual se obtuvo respuestas muy
beneficiosas para el desarrollo de esta competencia y el complemento de las demés
competencias, al proponer actitudes amigables dentro y fuera de la institucion vinculando a sus
familiares para que ellos también sean conscientes que el ambiente hay que cuidarlo y
protegerlo. En segundo lugar, fue propuesta una problematica dentro de la institucién, en la cual
gran parte del grupo encuestado dijo que aportaria con ideas positivas para dar solucion a esta,
por ejemplo, a mantener en buen estado las llaves de agua en su colegio en caso de estar dafiada
dar un arreglo inmediato. Otra situacion propuesta era cual era la intervencién que ellos hacen en
campafias de proteccion ambiental, notando que a pesar de que hay dificultades en cuanto a la
disposicion y participacion de ellas, los estudiantes saben la importancia de cuidar el ambiente
donde ellos viven, pero este conocimiento no se aplica totalmente. Dicho lo anterior se puede
deducir que ellos si conocen que la proteccion del ambiente es una regla fundamental para
permanecer en él, pero ain no tienen una apropiacion completa de ello, como se dijo
anteriormente si conocen que se debe hacer en una determinada situacion pero no lo comprenden
del todo, de modo tal que se requiere ampliar en ellos una visién de un entorno ideal, en el cual
se tenga en cuenta todas las dimensiones para conservar no solo la vida humana sino también de
la fauna y la flora, complementandose con la responsabilidad ambiental que por su parte orienta
directamente a asegurar los beneficios que brinda la naturaleza, que a menudo se enfrentan ante
situaciones que podrian deteriorarse facilmente. Para Bandura (1987), esta es una forma
constructiva de la conducta humana y la interaccion social de una persona, en el proceso de
adquisicion de conductas nuevas, el cual orienta a los seres humanos a convivir en armonia con
los demas y el medio donde viven, generando respuestas positivas de la personalidad con el

ambiente.
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COOPERACION

u Estudiantes cooperativos u Estudiantes sin cooperacion

Figura 12. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias socioemocionales en
diferentes ambientes de aprendizaje. Recuperado de encuesta aplicada a estudiantes de

grado siete-uno.

Subcategoria Ee7: respeto

Para evidenciar la competencia del respeto se plante6 una situacion de conflicto con el fin de
analizar de qué manera los estudiantes intervendrian en dicha circunstancia, los estudiantes
debian decidir como impedir respetuosamente que dos compafieros arranquen y pisoteen las
plantas de su colegio, para lo cual se obtuvo un resultado que tan solo nueve de los veinticuatro
estudiantes participarian directamente en contacto con los comparieros utilizando el dialogo para
corregir el error y actuando de forma adecuada, por otro lado, trece estudiantes intentarian dar
solucion a la problematica solicitando ayuda de un agente de mayor autoridad para que se
encargara del asunto. De tal manera que los estudiantes actuando ya sea directa o indirectamente
ante la problematica presentan sentido de pertenencia buscando asi un bien en el ambiente sin la
necesidad de tener conductas negativas, de este modo se puede deducir que gran parte de los

estudiantes encuestados presentan este tipo de competencia. De acuerdo con el planteamiento de
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Ramirez y Rojas (2005), la comunidad educativa, siendo este el campo de estudio, dentro de su
sistema escolar tienen la responsabilidad de desarrollar en el ser humano una funcion

socializadora, aportando aptitudes firmes en la comunidad, influyendo de manera positiva en el
aprendizaje de conductas, fortaleciendo las habilidades sociales, la formacion ciudadana y una

participacién democrética complementada con la comunicacion.

RESPETO

m Estudiantes respetuosos = Estudiantes sin respeto

Figura 13. Autoras de la investigacion. (2019). Competencias
socioemocionales en diferentes ambientes de aprendizaje. Recuperado de

encuesta aplicada a estudiantes de grado siete-uno.

Observacion directa con estudiantes.

El desarrollo de las CSE de los estudiantes en el proceso de formacion aporta no solo a una
buena convivencia dentro de la Institucién Educativa sino también fuera de ella, es decir, que
cada uno de ellos sea capaz de establecer relaciones armoniosas de forma autonoma y
responsable, en donde los estudiantes puedan expresar sentimientos, deseos, opiniones o ideas de
modo adecuado a la situacion en la que se encuentre dentro de un contexto social, es asi, que
hacen mejorar las relaciones interpersonales y la interaccion con los demas de forma efectiva,

buscando un bienestar propio y colectivo.
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Categoria E: Competencias socioemocionales en diferentes ambientes de aprendizaje

Para complementar la informacion anterior se aplico un segundo instrumento de recoleccion
de informacion de tipo practico, que tuvo dos momentos, el primero fue cuando se realizé una
actividad fuera del aula, que consistio en la creacion de carteles alusivos a las problemaéticas
ambientales de los recursos naturales (agua, aire, tierra, flora y fauna), esta se realiz6 mediante la
organizacion de los estudiantes en grupos de trabajo para que planteen ideas y las representen
graficamente, durante el desarrollo de la actividad a cada uno de los grupos se les asigno un
recurso natural, en total fueron 4 grupos (agua, aire, tierra, flora y fauna). La actividad consistio
en que todos los integrantes del grupo debian de aportar con la elaboracién del cartel, asi que
cada estudiante tenia un minuto para dibujar e ir armando la idea que en grupo habian
consolidado. El segundo momento ocurri6 cuando los estudiantes finalizaron la actividad de los
carteles y retornaron al aula, previo a este suceso se habia desorganizado los pupitres y sillas
ademas, de tirar basuras en los pisos y en los pupitres de los estudiantes y docente. Cuando los
estudiantes ingresaron al aula y observaron la alteracion de este espacio las reacciones fueron
inmediatas en al menos el 80% de ellos, expresando desagrado y enojo por ver su ambiente
alterado, razén por la cual decidieron inmediatamente arreglar el aula y recoger todas las basuras
que encontraron, mientras que el 20% de los estudiantes restantes mostraron algo de indiferencia

ante esta situacion sin intervenir en el arreglo del aula de clases.

De acuerdo con lo observado acerca de las CSE que presentan los estudiantes se puede decir
que, mediante esta actividad fue evidente la cooperacion en los dos momentos propuestos, en el
primero momento el trabajo en los carteles, a excepcion de un grupo quien mostré desorden al
momento de graficar sus ideas y posteriormente exponerlas, mientras que en el segundo

momento al ayudar en conjunto el arreglo del aula de clases ya que este se encontraba alterado
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totalmente; el respeto en el momento de compartir sus ideas ante sus comparieros durante la
exposicion que se hizo del trabajo desarrollado por cada uno de los grupos como también de
respetar su espacio de trabajo al dejar limpio cuando terminaron de graficar los carteles; por otro
lado la responsabilidad y la motivacién al momento de cumplir con la actividad propuesta y que
al mismo tiempo demostraron el interés y agrado por participar observando en el grupo que el

estado animico durante la actividad fue positivo y que algunos contagiaban con entusiasmo al
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resto de compaiieros mediante expresiones como “vamos muchachos” “si, si se puede” “vamos a

99 6

lograrlo” “vamos bien, acabemos”, era notable la energia que le colocaban al desarrollo de la
actividad animando el ambiente, el trabajo en equipo Yy en la contribucion de mantener el buen
estado de su espacio de estudio. En cuanto a las CSE no evidentes se encuentra la asertividad que
a pesar de que se armé una idea para construir el grafico, existieron choques de ideas en los
diferentes grupos de trabajo y se presento dificultad al momento de ponerse de acuerdo; y en el
autocontrol se observd que las reacciones de algunos estudiantes variaron durante el desarrollo
de la actividad, mostrandose en momentos algo molestos e indispuestos, emociones que

conllevaron a expresar pensamientos y acciones negativas como fue el uso de palabras

inadecuadas y ofensivas con otros comparieros.

A continuacion, se complementa esta informacion con el desarrollo de una guia que se aplico
a los mismos grupos de estudiantes de acuerdo con la actividad que se habia realizado
previamente acerca de la elaboracion de los carteles alusivos a los cuatro recursos naturales

asignados (agua, aire, tierra, flora y fauna).

Segun el primer grupo el cual fue asignado el recurso natural de aire, identificaron factores de
contaminacion causados por la quema y descomposicion de basuras, la tala de arboles,

contaminacion por industrias y expulsion de gases por automaviles, es asi, que el grupo expreso
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que todo el equipo de trabajo organizo las ideas para hacer el cartel, sin embrago, al momento de
plasmar dichas ideas se presentaron dificultades en la comunicacion y la participacion fue escasa,
6sea solo algunos estudiantes cumplieron con el trabajo. Por otra parte, el grupo de estudiantes
expresaron las actitudes amigables que tienen con el ambiente para ayudar a disminuir las
problemaéticas identificadas planteando que es importante dar ejemplo a los demés miembros de
su familia y comparieros a la hora de botar la basura en su lugar, no apoyar la quema de arboles y
evitar realizar fogatas en zonas verdes, utilizar medios de transporte menos contaminantes como
son las bicicletas y las caminatas hacia cualquier destino. El segundo grupo de estudiantes le
correspondio el recurso de flora y fauna, identificando problematicas como la quema de zonas
verdes por incendios forestales y tala de arboles, contaminacion por basuras en jardines y
bosques, como también maltrato animal; para mitigar estas problemaéticas los estudiantes
expresan actitudes amigables como evitar dafiar los ecosistemas que habitan los seres vivos
como los animales y las plantas, reciclar las basuras y depositarlas en los lugares indicados para
cada uno de los residuos que generan los seres humanos. En seguida el tercer equipo de trabajo,
hace alusion al recurso del suelo planteando las diferentes problemaéticas identificadas que hacen
que este se vea afectado como: botar residuos fuera de las canecas de basura, el implemento
quimicos que destruyen la vegetacion e impiden su crecimiento, contaminar zonas verdes de uso
publico como parques que impide que las personas estén en un lugar agradable; para esto, los
estudiantes plantean que es importante incrementar la conciencia ambiental, para que todas la
personas cuiden y protejan la naturaleza y los espacios donde los animales y plantas se
desarrollan. Por ultimo, el cuarto equipo de trabajo realizo un andlisis sobre las problematicas
que afectan el buen estado y uso del agua, como el desperdicio exagerado de este recurso, botar

desechos en acueductos y alcantarillado, la falta de conciencia en cuanto al uso de agua en
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actividades diarias como lavarse los dientes sin vaso, dejar grifos abiertos, mangueras para lavar
automaviles y pisos, no cerrar el agua en el momento de aplicarse jabén al bafiarse; el grupo de
estudiantes el cual analizo este factor intervinieron proponiendo alternativas que dan solucién a
esta problematica de como cuidar este recurso que es vital para los seres vivos y desarrollo de las

relaciones dentro de un ecosistema.

Asi pues, que el estudio de las CSE en los estudiantes de grado séptimo uno de la I.E.M.
Francisco de la Villota hace que el grupo investigador resalte que los estudiantes son mas
cooperativos, respetuosos, motivados y responsables con la naturaleza y las demas personas, en
comparacion del resto de competencias que son poco evidentes como lo es la asertividad, la
empatia y el autocontrol, sin embargo, teniendo en cuenta esta declaracion es necesario realizar
con mayor intensidad un trabajo sobre estas para fortalecerlas y desarrollarlas en la totalidad del

grupo intervenido.

En cuanto al componente ambiental, los estudiantes son conscientes de las problematicas que
presenta su ambiente tanto en la institucion como en su hogar y en su corregimiento, ademas de
esto reconocen que ellos son los principales protagonistas en cambiar o en empeorar estas
situaciones, por lo cual deciden mediante el desarrollo de las actividades en aportar con ideas y
acciones positivas que ayudan a solucionar o mejorar las problematicas ambientales que todos
los grupos habian identificado y proponen planes de trabajo para comenzar a obrar

adecuadamente dentro y fuera del aula de clase.

Toda la informacion suministrada anteriormente sirve como base para argumentar el accionar
de los estudiantes en torno a las CSE que presenten y fortalecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la educacion ambiental dentro y fuera del aula de clases, es decir, que todo lo

aprendido acerca de ellas sean reflejadas en todos los espacios en los que se desarrollen cada uno
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de ellos y no solo en el contexto educativo. Para esto se propuso una salida de campo con el
objetivo de describir las CSE que tienen los estudiantes de grado séptimo en los diferentes
ambientes de aprendizaje desde la educacion ambiental, resaltando la importancia del cuidado y
preservacion de la naturaleza como también las relaciones que entablan los seres vivos en ella.
Holahan (1991) expresa: “los sentimientos favorables que se tienen hacia alguna caracteristica

del medio o hacia un problema relacionado con é1”.

Al referirse que el ser humano posee conductas orientadas al mantenimiento 6ptimo de los
recursos naturales, de las interacciones en la naturaleza, al equilibrio de los entornos y que, a su
vez, responden a las necesidades sociales e individuales, se conoce como actitudes amigables

con el ambiente.

La actividad que se propone a realizar en esta salida de campo tiene el fin de que el estudiante
Genoyense pueda conocer, apreciar y cuidar uno de los afluentes hidricos que se encuentran y
abastece al corregimiento de Genoy y que aporta al desarrollo social, cultural y econémico de la
region. El destino de la salida de campo fue hasta el sector de Pachamama donde se encuentra la
microcuenca quebrada del Guaico, saliendo en grupo desde la vereda Aguapamba donde se
realiz6 una caminata por el sendero natural que comprende esta zona, el cual posee un
ecosistema amplio en vegetacion. Durante el desarrollo de la caminata se organizd grupos de tres
estudiantes para realizar una observacion detallada del lugar visitado y un reconocimiento natural

para su posterior informe.

En diferentes tramos del recorrido se propuso situaciones a manera de experimento, creadas
con el fin de que los estudiantes comprueben la importancia y funcién de la microcuenca

quebrada el Guaico para que ellos puedan obtener el agua en sus hogares. Es por esto, que se
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establecio6 espacios limpios y otros contaminados con varios tipos de basuras para observar la

reaccion que cada uno toma y cudles son sus respuestas al respecto.

Durante la caminata intervinieron dos personajes (dafios y capitan) quienes realizaron
diferentes dramatizaciones acerca de problematicas ambientales, a medida que se avanzé en el
recorrido los personajes interactuaron con el grupo de estudiantes a fin de observar cual eran las
reacciones de sus emociones y cual fue su comportamiento frente a las situaciones propuestas

por los dos personajes en el entorno natural.

Para realizar lo anterior se toma en cuenta una de las teorias mas importantes que sustenta el
papel que juegan las emociones en el desarrollo éptimo de una persona, es la teoria cognitiva
propuesta por Richard Stanlev Lazarus (1982), quien fue un pionero en esta area de la emocion,
postula que los pensamientos y otras actividades mentales son esenciales en la formacién de las
emociones, en particular, las valoraciones cognitivas que vincula una persona con los demas y el
entorno, provoca determinadas emociones como resultado de su relacién en virtud de un bien
comun, en otras palabras, el pensamiento interviene antes de que un ser humano experimente una
emocion, la secuencia de eventos implica primero un estimulo, seguido por el pensamiento que

posteriormente conduce a la experiencia simultanea de una emocion.

Por otra parte, el hecho de realizar las diferentes paradas fue también con el propoésito de
conocer y estudiar cada una de las CSE en las personas y cual es el desarrollo de estas
competencias en las relaciones que el ser humano tiene con la naturaleza y con las demas
personas. Para esta actividad se utilizo palabras sencillas que estan en el lenguaje de los
estudiantes para asi tener facil comprension del significado de cada una de las CSE, ademas, se
compartio ejemplos de la vida cotidiana o situaciones que se iban generando durante el recorrido

para explicar cada una de las CSE.
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Mediante esta actividad se observo que los estudiantes presentan gran diversidad de
pensamiento y accionar frente a las problematicas ambientales a las que estan expuestos, ya que
al proponer situaciones tanto positivas como negativas junto con capitan y dafios quienes
exponian su criterio y actuaban de acuerdo a él, por ejemplo algunos estudiantes al momento en
el que dafios botaba diferentes desechos sdlidos en las zonas verdes del sendero y ademés
proponia dafar la naturaleza y contaminar el lugar expresando que este no era importante, ante
estos hechos los estudiantes se oponian totalmente, sin embargo, algunos de los estudiantes
mostraron algo de interés ante las indicaciones negativas que el personaje dafios les daba; por
otra parte capitan proponia que era importante cuidar el entorno y defendia la naturaleza para lo
cual casi la totalidad del grupo compartia esta postura y corregian a los compafieros que

apoyaban la postura de dafios frente a realizar acciones negativas con el ambiente no lo estaban.

La importancia del desarrollo de las CSE en los estudiantes es fundamental, de tal modo que
al ser proyectadas en su realidad contribuyan al buen mantenimiento del ambiente y de las
relaciones interpersonales que establezcan con otras personas, es asi, que si un estudiante en el
grupo posee estas competencias puede orientar a sus comparieros a potenciarlas, esto fue posible
observarlo en la salida de campo en el momento en el que algunos de los estudiantes acataron las
indicaciones dadas por dafios y los comparieros que no estaban de acuerdo con su conducta les
Ilamaron la atencion y les plantearon que lo que ellos hacian estaba mal, porque contaminaban la
naturaleza alterando no solo la belleza del paisaje sino también el bienestar de aquellos seres
vivos que habitaban el lugar y del bienestar de ellos mismos, porque era un lugar donde se
encontraba un afluente hidrico muy importante para la region de Genoy, de esta manera entre los
mismos estudiantes generaban ambientes de sensibilizacion y concientizacion, sobre todo para

aquellos estudiantes que contribuyeron a botar basura y a alterar el espacio natural, esta
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experiencia provoco que los estudiantes atendieran al llamado de atencion de sus comparfieros
decidiendo cambiar su actuar y de inmediato recogieron toda la basura que habian ayudado a
botar. En este orden de ideas es posible identificar en los estudiantes un sentido de pertenencia
con la naturaleza, que al analizar su actuar frente a problemaéticas se evidencia que gran parte del
grupo poseen CSE evidenciadas asi: para cooperacion en el momento de trabajar en equipo para
realizar las actividades propuestas en la salida de campo, en la organizacién durante la caminata
por el sendero y en la colaboracién para superar situaciones problemas como las que se
plantearon frente al ambiente por el personaje dafios; en asertividad cuando se construyeron
nuevas ideas a partir de la opinion de todos respetando cada uno por su participacion, a
excepcion de las ideas negativas que se compartieron por el personaje dafios quien atentaba
contra el ambiente, también se observé que todo el grupo escuchaba con mucha atencion a sus
compafieros y docentes cuando intervenian con ideas positivas, en el caso de las ideas negativas
existieron algunas emociones de disgusto pero que no fueron problema para mantener el buen
ambiente; en cuanto a la responsabilidad los estudiantes se mostraron dispuestos frente al
desarrollo de la salida de campo realizada y escuchaban con atencion a dafios y capitan para
tomar las mejores decisiones frente a su ambiente natural; en empatia los estudiantes expresan
emociones de tranquilidad frente a la conexién natural que se realiza en esta salida de campo, ya
que este tipo de experiencias cambian la rutina escolar y permiten que los estudiantes tengan un
encuentro especial con la naturaleza, razén por la cual toman decisiones de cuidado con este
lugar y se exaltan cuando piensan que este puede ser alterado por las malas acciones del hombre
como son la contaminacion, la deforestacion entre otras problematicas ambientales, también se
observa que en algunos casos los estudiantes muestran sensibilidad cuando algun estudiante es

atacado por su manera de pensar ayudandole a organizar sus ideas y evitando que se altere la
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convivencia; en respeto en primer lugar consideran que los espacios naturales son muy
importantes para todos los seres vivos y que por este hecho merecen estar limpios y cuando se
visitan dejarlos tal cual lo encontraron, en el caso de estar limpio mantenerlo de esta manera y en
el caso contrario contribuir para dejarlo organizado y sin contaminaciones, por otra parte
muestran actitudes positivas como escuchar con atencion a sus docentes y compafieros, reconoce
la diferencia de pensamientos y cuando hay desacuerdo tratan de conciliar hasta llegar a un
acuerdo en comun, estos procesos suelen tener complicaciones pero no pasan desapercibidos en
la alteracion de la convivencia del grupo; los estudiantes frente a la motivacion presentan un
buen estado animico al recorrer el sendero natural, participar en las actividades propuestas y en
llegar hasta la microcuenca donde se encontraba un paisaje hermoso y agradable de visitar,
existieron momentos en los cuales algunos estudiantes se cansaron por el recorrido antes de
Ilegar, pero otros comparieros les animaban y ayudaban para continuar la caminata; en cuanto al
autocontrol hubo varios momentos en los cuales los estudiantes perdian por instantes su
serenidad y expresaban disgusto, enojo o desacuerdo en algunas actividades que se realizaron,
sobre todo cuando se participaban con ideas y al no concordar entre todos se producian los
choques, es por esto que esta competencia a diferencia de las otras es necesario reforzarla al
maximo en el grupo investigado. De acuerdo a lo anterior se puede deducir que las CSE en los
estudiantes de grado séptimo ayudan al desarrollo de seres humanos que reconocen su
importancia en el ecosistema que dependen el buen uso de su conocimiento y el control de sus
emociones para realizar acciones que propicien el bienestar propio y de los demas, es por esto

que es necesario fortalecer cada una de las competencias para obtener una formacion integral.

Para concluir la actividad se propuso una guia en donde los estudiantes realizaban un

andlisis de todo lo observado y vivenciado en la salida solicitando los aspectos positivos y



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 175

negativos que identificaron en el sendero y cada momento del recorrido, notando la belleza de la
flora y la fauna, la variedad de paisajes y la importancia de la microcuenca quebrada del Guaico
el cual plantearon que es fundamental que la comunidad Genoyense cuide y mantenga limpia
esta zona y este gran recurso porque es la fuente hidrica que abastece sus hogares y al
corregimiento, como también evitar botar basura en las zonas verdes para que el lugar se vea
bonito y en buen estado. Resaltan los aspectos negativos que ocurrieron como la contaminacién
provocada por dafos y plantearon que si este personaje interviniera en todos los seres humanos
perjudicarian el ecosistema acabando con la flora y fauna, ademas de que provocaria
enfermedades en la poblacién y la vida se iria acabando, es por esto que todas las personas deben
contribuir al cuidado y preservacién del entorno para evitar que no suceda nada que vaya en

contra de la vida y el bienestar de la comunidad Genoyense.
Observacion directa con docentes.

La institucién educativa es el segundo espacio mas importante de formacion, en donde toda la
comunidad educativa es la responsable de formar seres humanos capaces de experimentar
emociones y puedan expresarlas adecuadamente para cubrir todas las necesidades de aprendizaje
sobre habilidades emocionales y afectivas, siendo un aspecto importante donde el docente
promueve escenarios que generen emociones personales para un posterior uso adecuado de las

mismas de forma grupal, generando confianza en las relaciones que se establezcan entre ellos.
Categoria E: Competencias socioemocionales en diferentes ambientes de aprendizaje

Por ultimo, para complementar toda la informacion obtenida anteriormente sobre las
competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo en los diferentes

ambientes de aprendizaje desde la educacion ambiental, se aplica una guia de observacion en la
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visita durante el desarrollo de las clases en las diferentes asignaturas con los docentes, de la que

se obtuvo lo siguiente.
Subcategoria Eel: motivacion

En la observacion realizada de la ejecucion de una clase en las asignaturas que reciben los
estudiantes de grado séptimo-uno, se observa que los docentes promueven la motivacién desde
diferentes dimensiones que ayudan a los estudiantes a tener iniciativa para intervenir y participar
activamente durante el desarrollo de las actividades y la formacion para un accionar mas
autébnomo en el planteamiento de posibles soluciones ante situaciones problematicas que puedan
presentarse dentro de ella. (GOD1) implementa herramientas informaéticas con el proposito de
sensibilizar a los estudiantes frente al cuidado de los recursos naturales para que cada uno de
ellos conozca las problematicas que existen en torno a ellos y puedan tomar pautas de prevencion
para mitigar los dafios que el ser humano puede causarle a cada uno de ellos, en este caso el
agua, en donde los estudiantes al implementar la tecnologia y la informaética, que son de agrado
de ellos, pueden aprender de la asignatura y al mismo tiempo conocer lo que ocurre en su
entorno fomentando su posterior participacion. Por su parte (GOD?2) tiene como propdsito
incentivar y motivar a los estudiantes a participar activamente de la clase, interviniendo con su
opinion, mediante un ambiente mas comodo para ellos, es decir, busca que cada uno de los
estudiantes desarrolle algunas de las actividades planteadas con algiin compafiero que sienta
afinidad y maneje una relacion armoniosa para apoyar ideas y compartir opiniones acerca de la
tematica estudiada. (GOD4) mediante conductas de buen comportamiento y llamados de
atencion, genera que algunos estudiantes se muestren atentos y muestren interés por intervenir en
el aula de clases, mejorando el espacio de estudio, desarrollando una participacion activa y

respetuosa con el docente y los comparieros en el momento adecuado. Por otra parte, en la sesion
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de clase de (GODG) se observa un poco de desmotivacion en el momento de prestar atencion por
parte de algunos estudiantes, realizando actividades que no corresponde al area, sin embargo, a
medida del desarrollo de la clase se observa mas interés, interviniendo con su opinion y
planteando interrogantes para clarificar y comprender la actividad planteada. Por altimo,
(GOD9) resalta la importancia del error, proponiendo que estos son el punto de partida para
tener un aprendizaje mas significativo, resaltando a los estudiantes que estan en un proceso de
aprendizaje y mediante la correccién de posibles equivocaciones ellos también pueden aprender

y es importante que siempre aclaren sus dudas.
Subcategoria Ee2: autocontrol

En cuanto al autocontrol que presentan los estudiantes, es posible analizar que es necesario
fortalecer y mejorar su comportamiento en cualquier contexto en el que se encuentren, puesto
que seguin (GOD?2) al estar en compaiiia del docente no evidencia situaciones en las cuales los
estudiantes se comporten inadecuadamente frente a un problema o situacion incomoda, mantenido la
convivencia, como también (GOD10) al implementar normas de convivencia y al tenerlas muy en cuenta
en la formacion hace evidencia clara que los estudiantes se relacionan adecuadamente en el aula,
recalcando que debe estar presente un docente acompafiando al grupo. Por otra parte, fue posible observar
lo contrario, hay ocasiones (GODS8) en el que los estudiantes expresan algunas ideas y defienden su
postura ante alguna problematica de manera inadecuada y con palabras ofensivas en los momentos en que
el docente se encuentra lejos de ellos. De igual forma, en (GODA4) se percibe un poco de indisciplina y
comunicacién negativa entre compafieros, los estudiantes son ofensivos con palabras y actitudes entre
ellos. (GODA4) por su parte también fue posible observar que, en sus competencias, valores y principios,

muestran actitudes negativas y agresivas, actuando de forma inapropiada en el aula de clases. Por Gltimo,
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(GOD®) recalca la importancia de la amistad y de compartir, sin embargo, en la realizacién de actividades
en el que mas de un estudiante requiere el mismo material al tiempo, la actitud que presentaron no fue la

mejor, utilizando palabras inadecuadas y acciones un poco agresivas y negativas.

Subcategoria Ee3: asertividad

La asertividad es una CSE muy importante que les permite a las personas modificar sus
actitudes y sentimientos para facilitar y mejorar la comunicacion con los demas. Observando en
(GOD1) que durante la expresion de ideas hay algunos estudiantes que toman el papel de lider
tomando pocas ideas en cuenta, hay otros grupos que platean dos o tres estudiantes y el resto solo
observa. De igual forma, (GOD4) varios estudiantes intervienen de forma adecuada,
describiendo como seria su actuar frente a diferentes situaciones, se observa que tienen muchos
puntos de vista positivos. (GOD7) Expresan sus conocimientos de manera adecuada,
dirigiéndose al docente de forma positiva con la intension de complementar lo explicado en clase
por él. Asi mismo, (GODS) en el desarrollo de un conversatorio los comparieros expresan ideas
acerca de la tematica y entre el grupo construyen una idea en general. (GOD9) La comunicacién
entre compafieros es de manera adecuada en situaciones donde requieren ayuda del otro, pero no
puede ser atendido su peticion. Por tltimo, (GOD10) el planteamiento de acuerdos dentro del
aula de clases permite que los estudiantes mantengan una actitud adecuada desde el comienzo de

la clase.
Subcategoria Ee4: responsabilidad

Dentro de la formacion de un estudiante, es importante tener en cuenta ambitos que hacen a
una persona, un ser humano integro y con una conciencia mas productiva para la sociedad dentro
del contexto en el que se desarrolla, por esta razon las CSE juegan un papel fundamental para

lograr este objetivo, la responsabilidad se refiere a la solidaridad que conecta a todos los hombres
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y a la naturaleza que lo rodea, y que es indisociable para el ser humano consigo mismo, es asi,
que en la guia de observacion aplicada a los docentes del grado siete-uno, se percibe que ellos
promueven esta competencia desde sus enfoques dentro y fuera del aula de clases, para que cada
uno de los estudiantes tenga un accionar adecuado y positivo en cualquier lugar en el que se
encuentren, sin necesidad de que haya un docente para supervisarlo. (GOD1) en la sesion de
clases da pautas para que los estudiantes realicen un trabajo en el aula de informatica,
nombrando a cada uno de ellos como los encargados del equipo que se le brinda y el estado en el
que lo recibe, de modo que asi mismo debe devolverlo, posteriormente de un buen uso de su
equipo, da orientaciones de como realizar el trabajo enfocado al cuidado del agua en donde
debian plasmar el buen o mal uso de este recurso, evidenciando si son responsables de sus
acciones al gastar lo necesario o hacer el mal gasto de este recurso natural. A pesar de que se
inculca el comportamiento autonomo y responsable para desarrollar el trabajo dentro del aula de
clases en cualquier situacion, los estudiantes ante la ausencia del docente en el aula de clases
utilizan los computadores para realizar otras actividades diferentes a la que tienen que hacer, es
por esto que la responsabilidad es una competencia que debe ser inculcada y trabajada todos los
dias dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje en cada uno de ellos. Asi mismo, (GOD4) en
su sesion de clases se notan la falta de responsabilidad de varios estudiantes por cumplir el
horario de clases mostrando indiferencia por responder con lo pactado con el docente y con su
asignatura. Por otro lado, (GOD2) al inicio de clases algunos estudiantes ayudantes ayudan a
organizar las sillas de sus escritorios para observar la proyeccion de videos y tener un espacio
mas comodo para poder recibir mejor manera sus clases. Como también, (GOD5) a pesar de
factores de distraccion e indisciplina, los estudiantes tratan de mantener buena actitud en el aula

para poder llevar a cabalidad la actividad planeada por el docente y ser responsables del trabajo
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que posteriormente ser& propuesto. (GOD6) la mayoria de estudiantes muestran interés por
cumplir la actividad planteada en clases, interviniendo con interrogantes y opiniones para
desarrollarla de mejor manera. En el proceso de ensefianza que da (GOD?7) los estudiantes
complementan lo planteado por el docente con sus guias y apuntes, lo que indica apropiacion con
la asignatura y con su proceso de aprendizaje. (GOD10) reconocen la importancia de la
participacién democrética y responsable de cada uno de ellos en la sociedad. En el desarrollo de
clases de (GOD@) la atencidn de los estudiantes presenta debilidad, sin embargo, se rescata
momentos clave en el conversatorio propuesto por el docente, que orienta a que algunos

estudiantes aprovechen al maximo el tiempo en clase para desarrollar la actividad.
Subcategoria Ee5: empatia

Durante la observacion realizada a cada una de las sesiones de clases que reciben los
estudiantes de grado séptimo con el fin de estudiar las CSE que presentan, fue posible identificar
comportamientos y conductas en ellos que demuestran que poseen una formacion integral para
una mejor proyeccion en la sociedad, indicando en la mayoria de casos, seres humanos que son
capaces de tener una posicion de comprension con los demas, brindarle ayuda cuando lo requiera
y logra ponerse en el lugar de la otra persona. Segun lo observado se plantea que en las clases de
(GODA4) algunos estudiantes muestran interés por ayudar a sus compafieros a ingresar al aula de
clases, intentando dialogar con el docente para que el acceda a su peticién, sin embargo, otros
comparieros insisten en que las reglas son para todos por igual y deben cumplirse, igualmente en
(GOD6) el docente corrige y reprende a los estudiantes que muestran actitudes negativas dentro
del aula, los demas compafieros opinan para mejorar el error cometido por sus compafieros al
cual se dirige el docente. (GOD10) al hablar de democracia los estudiantes toman en cuenta el

bienestar de todos los compafieros del colegio para una mejor convivencia. Sin embargo,
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(GOD2) hay algunos estudiantes que trabajan solos a pesar de que se les da la opcion de trabajar
en grupo, lo que se puede analizar es que hay algunos estudiantes que muestran indiferencia para

mejorar este tipo de conductas.
Subcategoria Ee6: cooperacion

El desarrollo de las CSE en los estudiantes es un factor de gran importancia para que cada uno
de ellos pueda desenvolverse de forma Optima en la institucion educativa y dentro de cualquier
otro contexto en el que se encuentren, en este caso en el campo educativo se puede observar que
en (GOD1) los estudiantes organizan el grupo de trabajo distribuyendo tareas para realizar el
cartel, sin embargo, se observa que solo algunos desarrollan su participacién, como también en el
buen mantenimiento de su aula de clases en el que todos los estudiantes ayudan a tener el orden
del aula, organizando y aseando su lugar de trabajo. Por otro lado, en (GOD?2), los estudiantes
trabajan, permitiendo que ellos compartan ideas diferentes acerca de la interpretacion de la
lectura, que previamente los estudiantes deseen y realicen la actividad sin ningun problema el
equipo presenta esta fortalece en la mayoria. En (GODA4) los estudiantes ayudan al docente a
realizar una lectura para el desarrollo de la clase, entre todos solucionaron interrogantes
planteados, en donde es posible evidenciar que los estudiantes intervienen en las clases con el
proposito de aportar a un buen desarrollo de la misma. Por su parte en (GODS5) construyen en
conjunto nuevos conocimientos teniendo en cuenta los conocimientos previos acerca de la
tematica a estudiar para que lo aprendido tenga coherencia y sentido con sus vivencias en la
realidad, al igual que con sus compafieros les brindan ayuda a sus comparieros para que al igual
que ellos puedan desarrollar de manera correcta la actividad planteada. Sin embargo, (GOD®6) la
conducta de algunos estudiantes no contribuye al orden del curso y demas actividades, por

ejemplo, para dar apertura a la clase hacen ruido y realizan acciones diferentes a las indicadas
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por el docente. Finalmente, en (GOD7) los estudiantes participan en pro de nuevos ejercicios
para resolver dudas sobre la temética desarrollada, que en el momento de concluir la clase el
docente solicita a los estudiantes plantear ejemplos de la temética explicada, se evidencia el

comparierismo, resolviendo interrogantes y aclarando dudas entre comparieros.
Subcategoria Ee7: respeto

El respeto hace parte de las CSE, el cual hace referencia a aceptar a los demas sin juzgar sino
por el contrario mantener las caracteristicas que el otro posee. (GOD1) en su sesion de clases los
estudiantes mantienen el orden en el aula, incentivando a cada uno a establecer una buena
comunicacion al proponer ideas para disefiar y elaborar el cartel alusivo al dia del agua. Sin
embargo, hay momentos en que los estudiantes pierden el rumbo sobre el ideal de mantener el
respeto entre ellos usando un lenguaje inadecuado y poco respetuoso para hablar entre ellos, por
esto es necesario fortalecer la comunicacion. Por otro lado, (GOD4) en el inicio de clases se
observa que mas de la mayoria del curso por su asistencia impuntual a clases después de
descanso no pudo ingresar al aula, los estudiantes muestran irrespeto por el docente, sus
comparieros y el aula, golpeando de manera inapropiada la puerta y gritando, sin embargo, al
ingresar y desarrollar la clase todos los estudiantes ya muestran interés e intervienen exponiendo
su pensamiento aceptando las creencias y opiniones de los demas, demostrando respeto por la
clase y el docente. Al igual que al respeto por los docentes y comparieros, es importante el
respeto por el espacio donde aprenden, en (GOD?2) los estudiantes mantienen el orden en el aula,
lo que permite que cada uno de los grupos de trabajo desarrolle su actividad de manera comoda y
sin distracciones prestando atencion a las instrucciones que da la profesora para desarrollar la
clase. En (GODS5) reconocen las actitudes que se debe tener en cuenta para la buena convivencia,

pero en algunas ocasiones no los toman en cuenta para aplicarlas, reconocen actitudes negativas
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de otros comparieros e informan al docente para corregir de inmediato. (GOD7) Todos los
estudiantes muestran atencién ante lo planteado por el docente, interviniendo y expresando sus
ideas de una forma clara y respetuosa. En la sesion de clases de (GOD8) se presentd la
oportunidad en que los chicos hablan de géneros de musica y se disgustan al tener variedad en
gustos musicales y defienden sus ideas expresandose de forma negativa al referirse a otros

comparieros.
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Capitulo IV
Titulo

BIOSIENTE APP UNA PROPUESTA DE INTERACCION VIRTUAL PARA
FORTALECER LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION
AMBIENTAL, CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA
Presentacion

La presente propuesta surge del proceso de investigacion realizado sobre las Competencias
Socioemocionales orientadas hacia la Educacion Ambiental, que va dirigida a los estudiantes de
grado séptimo de la institucion educativa municipal Francisco de la Villota sede central, en el
corregimiento de Genoy. Al ser participes del desarrollo de la investigacion, las autoras
evidencian que es importante disefiar una estrategia que contribuya al desarrollo y/o
fortalecimiento de CSE para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion
ambiental teniendo en cuenta la importancia que tienen las emociones dentro del proceso

formativo de los estudiantes de grado séptimo.

Con la propuesta denominada “BIOSIENTE App” se pretende trabajar las CSE en los
estudiantes de grado séptimo, siguiendo una ruta disefiada para el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la educacién ambiental: formacion, sensibilizacion, reconocimiento y
contribucion, para que el estudiante pueda ser capaz de establecer relaciones armoniosas en la
institucion educativa y en cualquier otro entorno donde se encuentren, de modo que se mejore la
relacion con las demas personas y la naturaleza. Este proceso se realiza mediante un previo

estudio de habilidades, actitudes y conocimientos que tienen los estudiantes acerca de la
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educacion ambiental, aplicando de este modo las competencias basicas: saber aprender, saber

ser, el saber hacer y el saber convivir, para el disefio de navegabilidad en la aplicacion.
Justificacion

La necesidad de desarrollar y/o fortalecer las CSE en estudiantes de grado séptimo de la
institucion educativa municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de
Genoy, para el desarrollo de las relaciones interpersonales e intrapersonales, en torno a un mejor
proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental, se origina por la falta de
sensibilizacion e identificacion en los estudiantes como parte del entorno, sin tener en cuenta que

su accionar afectaria positiva o negativamente a los demas y también a la naturaleza.

A pesar de que en la institucion educativa llevan procesos de ensefianza que orientan a los
estudiantes a tener conductas que contribuyan a establecer relaciones estables y armoniosas, la
educacion ambiental juega un papel importante en la formacién de nifios, nifias y jévenes para la
formacién cognitiva y emocional de ellos, es decir, las instituciones educativas también son las
encargadas de formar individuos competentes no solo para el logro académico sino también para
la superacion y el alcance de la prosperidad en la vida. Es por esto, que la educacién ambiental
requiere ser trabajada de forma transversal y acorde a las problematicas que se desarrollan en el

contexto de los estudiantes.

Segun lo plateado anteriormente, el grupo investigador a raiz de la problematica encontrada
mediante la observacion y la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion, se ve
comprometido a plantear la propuesta ya mencionada, con el propdsito de contribuir en la
formacion integral de estudiantes teniendo en cuenta aspectos de convivencia y paz,

participacion e identificacion y valoracion de las diferencias de los demés, acompariados de
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factores emocionales que hacen que cada uno de ellos actué a partir de sus experiencias
acompafadas de sus conocimientos. La propuesta al ser una aplicacion de realidad virtual aporta
un mecanismo innovador, puesto que es una herramienta que ayuda al proceso de ensefianza el
cual tienen dos aspectos importantes dentro de ella, el primero es la ensefianza de la educacion
ambiental y el segundo es la contextualizacion y apropiacion del medio en el que ellos vivencian
cada una de sus experiencias en la cotidianidad, acompafado del juego y el manejo de la
tecnologia que es de agrado y facil manejo en los nifios y nifias del grado séptimo, logrando
fomentar un cambio en aquellas falencias que se presentan en la formacion de seres humano que
aporten y sean participes de un entorno equilibrado poniendo en préactica sus habilidades,

actitudes y conocimientos cada uno de ellos tiene sobre el entorno.
Objetivos
Objetivo general.

Desarrollar Competencias Socioemocionales orientadas hacia la Educacion Ambiental, en los
estudiantes de grado séptimo de la institucién educativa municipal Francisco de la Villota sede

central, en el corregimiento de Genoy, a partir de la vivencia virtual de su cotidianidad.
Objetivos especificos.

e Sensibilizar a los estudiantes mediante la interaccion con el material educativo que tiene
la aplicacion acerca de las problematicas ambientales presentes en su institucion educativa, en el

hogar y en el corregimiento de Genoy.

e Reconocer la participacion que tienen los estudiantes dentro de los diferentes entornos: el
colegio, el hogar y el corregimiento de Genoy para plantear soluciones ante las diferentes

probleméticas ambiéntales mediante el uso de la aplicacion “BIOSIENTE App”.
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e Contribuir con ideas de acciones amigables con el ambiente frente a las probleméticas

identificadas en la representacion virtual durante el desarrollo del juego “BIOSIENTE App”.
Marco tedrico
Competencias socioemocionales (CSE).

Las competencias socioemocionales es la capacidad que tiene una persona para identificar,
interpretar, argumentar y solucionar problemas, integrando los conocimientos, habilidades
sociales y emocionales que intervienen en la realidad. Para el campo educativo este grupo de
competencias ponen en accion de forma integrada tanto el saber ser, el saber conocer, y el saber
hacer, en las diversas interacciones y en los diferentes ambitos en los cuales se desempefian las

personas, en especial en el ambito escolar.

Desde la ponencia de Goleman (1994) acerca de la inteligencia emocional y su importancia de
desarrollarla para mejorar el manejo de las emociones frente a situaciones de cambio drastico,
surge la importancia de tomar estas habilidades emocionales y tranversalizarlas con habilidades
sociales que permitan dar las herramientas suficientes para regular y expresar las emociones de
una manera adecuada frente a las problematicas que surgen en la realidad, por lo cual para
Mayer y Salovey (2007), “al principio, el concepto de inteligencia emocional se centro en el
complejo tapiz, potencialmente inteligente, del razonamiento emocional diario. Se asume que
para la mayoria de las personas saludables las emociones transmiten cierto conocimiento sobre
las relaciones que la gente tiene con el mundo. Es decir, la inteligencia emocional jugaria un
papel fundamental en el establecimiento de relaciones con los demas y consigo mismo,
apoyandose en que el buen manejo de las emociones generaria no solo un bienestar propio sino

también un bienestar en comun. Estudios mas tardes el manejo del concepto de CSE segun
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Salovey y Mayer (2004) se centra mas alla de la inteligencia académica, el desarrollo de las CSE
permite abordar el problema del fracaso escolar en la mejora de los procesos de ensefianza y
aprendizaje para complementar una formacion integral, que al entregar las herramientas sociales
y emocionales permita que el estudiante alcance los objetivos propuestos por el docente y la
institucion educativa y mas tarde pueda desenvolver un buen papel como ciudadano en la

sociedad.

Para esta investigacion fue decisivo crear un propio modelo de CSE, este modelo propuesto
Ilevara a cabo los objetivos de esta investigacion, que desde el campo educativo y ambiental
requiere para la formacion moral y cognoscitiva de los estudiantes. En base del modelo de
Salovey y Sluyter (1997) que identificaron cinco dimensiones béasicas en las competencias
emocionales: cooperacidn, asertividad, responsabilidad, empatia y autocontrol, este modelo se
aproxima al propuesto por Goleman en el modelo de la inteligencia emocional, en este caso las
competencias socioemocionales a trabajar son: asertividad, cooperacion, respeto,

responsabilidad, autocontrol, empatia y motivacion.

A continuacion, se conceptualiza cada una de las CSE por parte del grupo de investigacion
con el fin de definir cada competencia de la manera mas clara y sencilla para que los estudiantes

puedan identificar las acciones que determinan poseer dicha competencia.

Respeto. Entiendo que nadie es superior o inferior a otro, solo distinto. Mantengo mi entorno
libre de contaminacion cuidando de este y acepto a las personas con sus diferencias fisicas, sus
opiniones, creencias o culturas al igual que su manera de expresarse y actuar.

Cooperacion. Trabajo y actud en conjunto con otras personas o grupos para lograr un objetivo

comun o beneficios para todos.
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Motivacion. Realizo acciones que ayudan a cumplir un objetivo y esto me hace sentir feliz y
comodo.

Responsabilidad. Realizo acciones consientes con mi familia, amigos, naturaleza y demas
seres vivos asumiendo las consecuencias de mis hechos.

Asertividad. Comprendo la importancia de relacionarnos con las demas personas, defendiendo
mis derechos e intereses sin afectar al otro, esto me hace sentir importante porque puedo confiar
en mi y darle valor a la otra persona sin afectar la convivencia.

Autocontrol. Controlar mis emociones positivas y negativas para expresarlas de manera
adecuada y que ellas no me controlen a mi, lo que me ayudaréa a relacionarme de una mejor
manera con los demas.

Empatia. Me coloco en el lugar de la otra persona e intento comprender sus sentimientos y

sus emociones para brindarle la ayuda que necesita en ese momento.
La lddica.

La ludica es una actividad fundamental que todo nifio debe realizar, su existencia en cada
etapa de desarrollo es vital y es considerado la razon del ser de la infancia, sin embargo, se
plantea que la recreacidn es importante en cualquier etapa del ser humano, y ain mas en la etapa
escolar de los estudiantes desde un punto recreativo y formativo, puesto que condiciona un

desarrollo armonioso del cuerpo, de la inteligencia y de la afectividad.

“El juego es algo esencial a la especie humana, la actividad ludica es tan antigua como la
humanidad. El ser humano ha jugado siempre, en todas las circunstancias y toda cultura, desde la
nifiez ha jugado mas o menos tiempo y a través del juego ha ido aprendiendo por tanto a vivir.
Me atreveria a afirmar que la identidad de un pueblo esta fielmente unida al desarrollo del juego,

que a su vez es generador de cultura”. (Moreno, 2002)
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Es considerada una estrategia que ha tomado gran importancia para guiar y llamar la atencion
del estudiante hacia el conocimiento. Sus origenes fueron en Grecia y desde ese entonces se ha
tomado como una de las formas de aprendizaje mas adaptada a la edad, las necesidades, los

intereses y las expectativas de los estudiantes.

Al ser una estrategia de aprendizaje permite que el estudiante pueda resolver conflictos y
situaciones que se le presente en su cotidianidad, tomando una apropiacion de cada uno de estos,
ademas de formar personal e intelectualmente al estudiante, el juego constituye una de las
actividades educativas esenciales, por lo que se toma este derecho como un pilar fundamental en
el marco institucional escolar. En cuanto al papel del docente la ludica le ofrece un medio por el
cual él puede establecer una mayor relacion con sus estudiantes, ofreciendo un mayor
conocimiento sobre cada uno de ellos y de este modo renovar los métodos pedagdgicos que el

maneje.
Didactica.

Al ser conocida como una ciencia de la ensefianza, es considerada como un factor
fundamental para propiciar el que hacer docente, puesto que esta ciencia se relaciona con
ensefar, instruir y exponer con claridad, mediante la estimulacion escolar, para una 6ptima
transmision de conocimientos. Es asi, que la didactica promueve en los estudiantes proceso de
aprendizaje que capta mas su atencion, los motiva a aprender de manera significativa y regula el
proceso de ensefianza para que cada uno de ellos obtengan una formacion integral.

De igual forma, al vincular la didactica en los procesos de ensefianza y aprendizaje, se pretende
motivar a los estudiantes a su realizacion tanto personal como social, mediante la aplicacion de
actividades en las que se evidencie su crecimiento cognitivo y progreso personal, aclarando que

se debe tener en cuenta las caracteristicas presentes el grupo intervenido como los estilos de
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aprendizaje, la edad, el contextos y las diferentes capacidades que ellos pueden tener, para su
posterior aplicacion y solucién ante problemaéticas que estén expuestos. Que segun Juan Mallart
(2017, p.8) este término se origind con un significado diferente del literario en Centro Europa en
el siglo XVII, donde dicha denominacion es tomada del latin por Batke y Comenio. Donde el
altimo autor postul6 los principios mas importantes de la didactica, publicados en su obra
Didactica Magna, afirmando que era “el artificio universal para ensefiar todas las cosas a todos,
con rapidez, alegria y eficacia”.

La didactica tiene la finalidad explicar hechos, fendmenos y principios, pero haciéndolo de una
forma mas creativa, innovadora y que Ilame la atencion de los estudiantes, de modo que durante
el desarrollo del aprendizaje, el docente tiene un gran bagaje de herramientas llamativas que
deben estar relacionadas con la edad evolutiva de los estudiantes, es decir, que lo transmitido por
el docente pueda ayudar al desarrollo y realizacion plena de acuerdo a las posibilidades y

necesidades de los estudiantes.

Aplicacion movil.

Las aplicaciones moviles son entendidas como los programas que estan disefiados para ser
instalados y ejecutados en celulares, tabletas y otros dispositivos moviles, el cual conllevan al
usuario poder realizar actividades no solo recreativas sino también contribuyen a los procesos
educativos, donde estudiantiles y profesionales, tienen acceso a herramientas para fortalecer y
dinamizar la adquisicion de conocimientos pero también poder tener acceso a servicios y
mantenerse informado, segun Vittone, (2017) propone que una aplicacion movil presenta una
amplia relacion con las tendencias actuales en la sociedad, permitiendo transferir informacion,

promoviendo que sea mas asequible para él y ayude a mejorar sus procesos en el desarrollo en su

cotidianidad. En el manejo de una aplicacion se resalta que puede ser instalada y su manejo
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puede efectuarse con o sin conexion a internet dependiendo de cual sea el caso, como también
existen aplicaciones que tienen la posibilidad de vincular a varios usuarios para su posterior
conexion entre ellos, ademas de hacer uso del hardware del dispositivo como la camara. En
cuanto a las aplicaciones que son destinadas para ser instaladas en una movil, se debe tener
aspectos como la gran acogida de la tecnologia e informética presente en la sociedad, haciendo
que su uso sea cotidiano. Las aplicaciones moviles ayudan a facilitar y realizar actividades
académicas, dinamizando las teméticas y haciendo de ellas un espacio agradable para los
procesos de ensefianza y aprendizaje, en este caso la educacion ambiental, promoviendo algunas
necesidades y que con ayuda de herramientas virtuales son muy utiles para llevar a cabo en las

aulas sin que se convierta en una tarea aburrida y compleja.
Estructura de la propuesta

La propuesta “BIOSIENTE App” al ser una aplicacion de realidad virtual apoya a alcanzar los
objetivos propuestos en el proyecto de investigacion y surge de la vivencia de actividades de
experiencia personal en cada uno de los estudiantes como salidas de campo y talleres en grupo en
diferentes contextos, el cual contribuyeron a un estudio previo sobre las CSE que los estudiantes
presentan y como las aplican en su accionar, analizando si el grupo de estudio tiene actitudes
amigables con el ambiente o por el contrario actdan de forma negativa afectando el entorno en el
que interviene, con el fin de realizar su posterior representacion de forma virtual, teniendo en
cuenta las relaciones intrapersonales e interpersonales que cada uno de los estudiantes

experimenta.

Es por esto, que el disefio de la aplicacion esta enfocado al mejoramiento del proceso de
ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental, partiendo con una concepcion mas amplia de

que es el ambiente, en donde esta educacion reconoce valores y aclara conceptos centrados en
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fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes necesarias para comprender y apreciar
las interrelaciones entre el ser humano, su cultura y la interrelacién con la naturaleza; apoyado de
una vision sistémica del ambiente en el que se incluye al ser humano y todas sus manifestaciones
subjetivas y a las relaciones que el establece. Al ser una aplicacién de realidad virtual, tiene
como proposito central, orientar a los estudiantes a que logren identificar las problematicas
ambientales que se presentan en su entorno, diferenciar las actitudes positiva o negativas en su
accionar en la cotidianidad, reconocer cada uno de los componentes de su entorno y comprenda
las interacciones que existen entre ellos, entendiendo que si uno de ellos se ve alterado por
consiguiente los deméas también, lo que hace que los nifios y nifias del grado séptimo logren
dimensionar que todos estos componente y ellos mismo son ambiente. De esta manera la
educacion ambiental fortalece y articula el ser de cada uno de ellos donde aqui se evidencian las

emociones.

“BIOSIENTE App” pretende acercarse a la realidad de los estudiantes, para esto el grupo
intervenido puede identificarse como un personaje caricaturizado de cada uno de ellos, en donde
es posible portar el uniforme, ya sea la sudadera o el de diario (las nifias con jardinera y lo nifios
con pantalon azul), ademas de esto seleccionar caracteristicas fisicas propias como color del
cabello, de los ojos y la piel, también accesorios necesarios en el campo educativo como el bolso

o0 que los identifique en el caso de las gafas.

Se propone cuatro niveles denominados conocimiento, mi colegio, mi hogar y mi
corregimiento, en los cuales los estudiantes deberan cumplir retos que solo lograran superar
aplicando las CSE en cada nivel para llegar al final y poder ganar. Se resalta que el disefio de la
aplicacion va acorde al contexto educativo del grupo, teniendo una apropiacion de sus espacios

de desarrollo.
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En el nivel nimero uno, Ilamado conocimiento, se realiza el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las CSE orientadas a la educacién ambiental, puesto que para haber una
competencia es necesario partir de una habilidad, para posteriormente realizar una actividad o
accion que implique tomar decisiones, si no hay un conocimiento previo no se va a poder realizar
con coherencia, es por esto que las habilidades para que sean competencias requieren ponerse en
practica y fortalecerse. Para lograr lo propuesto anteriormente se plantea juegos para que los
estudiantes logren descifrar la palabra oculta, que una vez descubierta se expulsara su respectivo
significado para tener mas claridad de ella, es pertinente mencionar que la terminologia utilizada
es clara y comprensible para un nifio que cursa séptimo grado. Al ser una aplicacion e ir de la
mano con la ludica en el proceso de formacion, es necesario llamar la atencion de los nifios y
nifias del grado séptimo, por tal razén se propone tres opciones de facil, medio y experto para
descubrir la palabra, en el que el tiempo seré el foco de emocidn para ellos, es decir, habra menor
tiempo en la opcion experto para organizar las siete CSE y méas tiempo en la opcién medio y facil
para la organizacién de las mismas. Una vez superados estos siete retos dentro del nivel uno, se
hace un resumen de ellos, indicando cuantas caras felices logro obtener, si tiene tres, significa
que lo hizo muy bien, al obtener dos quiere decir que supera cada uno de los retos, pero lo pudo
haber hecho mejor o por el contrario al obtener tan solo una cara feliz debera intentar de nuevo

para superar el reto y poder avanzar al nivel nimero dos.

Para los niveles dos, tres y cuatro, llamados mi colegio, mi hogar y mi corregimiento
respectivamente, se otorga al estudiante la importancia que tiene como un ser social y participe
del ambiente, por esta razén, el propdsito de estos tres niveles es orientarlo a una buena
participacion dentro del contexto donde se desarrolle, mediante la intervencion de dos personajes

conocidos como “CAPITAN” que es el encargado de brindar buenos consejos, acordes a las
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actitudes amigables que los estudiantes puede realizar en cualquiera de los espacios,
fortaleciendo las relaciones con la naturaleza y con los demas, y por el contrario “DANOS”,
quien presenta una apariencia picaresca y es responsable de dirigir a los nifios y nifias a ser
estudiantes no acordes con un ser humano consiente de las actitudes negativas que él pueda tener
en su entorno, es decir, hace de ellos personas que no aportan al desarrollo de relaciones
armoniosas en su comunidad, ya sea con sus compafieros de clases, profesores, directivos, los

funcionarios escolares, familiares, vecinos, las autoridades, la fauna y la flora.

Dentro de estos tres niveles se plantea situaciones cotidianas a las que estan expuestos 10s
estudiantes y con ayuda de CAPITAN y DANOS, ellos descubriran cuales son las alternativas
mas pertinentes para lograr establecer relaciones armoniosas y equilibradas. La intencion de las
investigadoras es que los estudiantes logren experimentar plenamente sus emociones y las
expresen de la mejor manera dentro y fuera de la institucion educativa, como también sean
conscientes de las actitudes que ellos puedan tener y acttien de forma correcta para
complementar la formacidn integral que la institucion pretende lograr, puesto que
constantemente los nifios y nifias dentro de su contexto educativo, familiar y social obedecen
ante normativas de buena convivencia y ciudadania pero lo realizan de forma mecénica o por no
recibir un castigo en caso de omitirlas. Si no por el contrario que la educacion ambiental logre
formar el ser a través de las emociones para que sea mas sensible, responsable y autbnomo de si
mismo, saber del cuidado de €l y de los demas, que lo hace porque tiene un significado y no
porque el profesor, la profesora, los directivos, los padres de familia o las autoridades se lo

ordenaron.

En conclusion, mediante la creacion de la propuesta “BIOSIENTE App” se pretende ver la

educacion ambiental con otro enfoque, puesto que de ella se ha construido una determinada
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politica, estableciendo normativas orientadas a la educacion ambiental a partir de reglas de la
misma, pero no se ha construido a un estudiante y a un ser humano que necesita ser critico,
reflexivo e investigador en términos de lo ambiental desde un punto de vista en torno a sus

vivencias en la cotidianidad.

Las siguientes imagenes representan el disefio de la propuesta planteada.
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Figura 14,15,16. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa
Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 17,18,19. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 20, 21, 22. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 23,24,25. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 26,27,28. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 29, 30, 31. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 32, 33, 34. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 35, 36, 37. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 38, 39, 40. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 41, 42, 43. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 207

®®00
CORREGIMIENTO DE

8 -

Figura 44, 45, 46. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 47, 48, 49. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 50, 51, 52. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 53, 54, 55. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 56, 57, 58. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion

Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy 2019 por Galeano, Insuasti.
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Figura 59. “BIOSIENTE App”. Competencias Socioemocionales en la Educacion Ambiental con los estudiantes de
grado séptimo de la Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota sede central, en el corregimiento de Genoy
2019 por Galeano, Insuasti.
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Conclusiones

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion ambiental contribuyen al desarrollo
de las CSE en los estudiantes de grado séptimo de la institucion educativa municipal Francisco
de la Villota en el corregimiento de Genoy, en el momento que se disefian actividades de interés
grupal enfatizadas en cada una de las siete competencias propuestas por el grupo investigador, en
donde no solo intervienen los conocimientos ambientales sino también las emociones que los
estudiantes expresan cuando participan en estas actividades.

Para el docente la articulacion de la educacion emocional en la formacion integral de los
estudiantes de grado séptimo permitié un mayor énfasis en la comprension de las actitudes y
conductas de cada uno de ellos que determin6 como y que ensefiarles, que al mismo tiempo pudo
orientar a establecer relaciones armoniosas, que tuvieron en cuenta factores emotivos, afectivos y
motivadores, ya que es mas facil que el estudiante aprenda por lo que le gusta y le hace sentir
bien que por lo que se le ordena o tiene que cumplir.

En el desarrollo de la investigacion se observo y se experimentd una mejora en las relaciones
que tenian los estudiantes con sus compafieros e investigadoras, ademas, las actitudes negativas
frente al cuidado del ambiente natural y social fueron reemplazadas con ideas nuevas de como
cuidar y preservar el ambiente, como también de cuidar las relaciones con los demas.

De lo cual se puede decir que las CSE pueden generar resultados positivos a corto y largo
plazo en la formacion ambiental y social del estudiante, es decir, que implementar las CSE en
clases permiten que el estudiante este equipado de conocimientos, actitudes y aptitudes para
controlar sus emociones frente a problematicas ambientales, no solo con la naturaleza sino
también en las relaciones intrapersonales e interpersonales que tendra que afrontar y solucionar

en el camino de su formacion educativa y en la sociedad fuera del contexto escolar.
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Recomendacioén

Con respecto a la anterior investigacion se recomienda a esta institucion y a otras instituciones
educativas profundizar las investigaciones acerca de las CSE, no solo en la educacién ambiental
sino también en la formacion en general de los estudiantes, es decir, cognitiva, actitudinal y
conductual, ya que actualmente el mayor reto de la educacion es vincular las emociones como
factor clave del éxito y bienestar de los nifios, nifias y jovenes.

Con respecto a la educacion ambiental es importante vincular nuevas metodologias,
estrategias y actividades pedagogicas que permitan el accionar inmediato de los estudiantes,
docentes y comunidad en general para identificar a tiempo problematicas que afecten el
ambiente, como es el caso de la vinculacion de las CSE, quienes dan las herramientas necesarias
para el actuar adecuadamente frente a las necesidades presentes en su contexto.

Por ultimo, se recomienda que la institucién tenga en cuenta en su planeacion de clases y en
actividades institucionales que se realizan durante el afio escolar en la ejecucién de proyectos
institucionales (PRAE, educacién sexual, tiempo libre, prevencion, entre otros) el desarrollo y
fortalecimiento de las CSE de forma implicita, de manera que se profundice el conocimiento y
aplicacion de cada una de ellas para obtener mejores resultados en la formacion integral de los

estudiantes.
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Anexo A. Matriz de categorizacion de objetivos
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objetivo Cod. Categoria cod. Subcategoria Instrumento Fuente
Aal Estrategias »
<
s
N° 1: Identificar en los proyectos S
institucionales las estrategias y las §
actividades escolares que A Competencias Revisién k=
promueven el desarrollo de las socioemocionales documental 8
competencias socioemocionales en 2
los estudiantes de grado séptimo. §‘
o
Aa2 Actividades escolares
Bbl Metodologias
Desarrollo de .
competencias | Bb2 Estrategias
socioemocional
es ivi
Bb3 Actnvnd,ac_les
pedagégicas
Conocimiento de
Ccl competencias
socioemocionales
N°2: Identificar las metodologias, L
estrategias y actividades pedagdgicas Cc2 Motivacion 8
implementadas por los docentes de la Entrevista §
Institucién Educativa tendientes a Competencias | % Autocontrol semiestructurada g
promover la educacion ambiental socioemocional .
para desarrollas las competencias es Ced Asertividad
socioemocionales. —
Cc5 Responsabilidad
Lcé Empatia
bc7 Cooperacion
rc8 Respeto
Educacion a1 Proyecto ambiental
ambiental escolar (PRAE)
Fel Motivacion % S O°
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N°3: Describir las competencias
socioemocionales que tienen los
estudiantes de grado séptimo en los
diferentes ambientes de aprendizaje
desde la educacion ambiental.

Competencias
socioemocionales
en diferentes
ambientes de
aprendizaje

Fe2 Autocontrol
Fe3 Asertividad
ked Responsabilidad
Ee5 Empatia

Fe6 Cooperacion
Fe7 Respeto

Encuetas,
observacion directa

Anexo B. Entrevista a docentes
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UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY

ENTREVISTA ADOCENTES DEL COLEGIO FRANCISCO DE LA VILLOTA-GENOY

Fecha: Area:

Objetivos: #2

Identificar las metodologias, estrategias y actividades pedagdgicas implementadas por los
docentes de la Institucion Educativa tendientes a promover la educacion ambiental para
desarrollar las competencias socioemocionales.

. J

A continuacidn, encontrara una serie de preguntas destinadas a conocer su opinién sobre diversos
aspectos del proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en las aulas de clases, a partir de
su labor como docente en la institucion.

1. Que entiende usted por:
- Respeto
- Autocontrol
- Empatia
- Cooperacion
- Asertividad
- Responsabilidad
- Motivacion

2. De las actividades pedagogicas que usted implementa en su clase, ¢cuéles de los siguientes
items considera que fortalece mas y como lo hace?

- Respeto

- Autocontrol
- Empatia

- Cooperacion
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- Asertividad
- Responsabilidad
- Motivacion

3. ¢(Qué metodologias implementa usted en sus clases para desarrollar competencias
socioemocionales y como las dirige hacia la educacion ambiental?

4. ¢Que estrategias utiliza usted en sus clases para fortalecer la educacion ambiental a través de
las competencias socioemocionales?

5. ¢Cudl es la reflexion que usted hace respecto a la palabra ambiente?

6. ¢Cudles son los espacios de reflexion que usted genera para proteccion del ambiente?

7. ¢Coémo el proyecto ambiental escolar (PRAE) aporta para la planeacion de su clase y al
desarrollo de actividades enfocadas a la educacion ambiental?

8. Nombre acciones donde usted sensibiliza a sus estudiantes respecto a las problematicas
ambientales de la institucion.

9. ¢Considera usted que puede mejorar el proceso de ensefianza y del aprendizaje de los
estudiantes frente a educacion ambiental?

10. ¢ Qué entiende por competencias socioemocionales?

iMuchas gracias por su colaboracion!

Anexo C. Encuesta a estudiantes
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UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY

ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL COLEGIO FRANCISCO DE LA VILLOTA-
GENOY
Fecha:

Objetivo: #3

Describir las competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo en
los diferentes ambientes de aprendizaje desde la educacion ambiental.

Lea atentamente las siguientes preguntas y responda con una X de acuerdo a los enunciados.

1. Anase dirige al bafio de su colegio y mira que dos de sus compafieros estan jugando con el
agua de los lavamanos y dejan las llaves abiertas, ¢Qué harias si tu fueras Ana?

a) Les reclamo de lo que sucedi6

b) Les pido que por favor deje de hacerlo y que cuide el agua
c) Juego con esa persona con el agua porque es divertido

d) Aviso a alguien para que vayay le digaalgo
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2. Siobservo gque Juan esta arrancando y pisoteando las plantas de mi colegio, ¢qué hago?

a) Intervengo con insultos

b) Intervengo respetuosamente corrigiendo el error __
c) Aviso a alguien en la institucion

d) Muestro indiferencia

3. Si en mi colegio programan una actividad para proteger el ambiente en donde vivimos, ;Queé
actitudes amigables realizaria?

a) Clasifico la basura -

b) Guardo mi basura en los bolsillos y después la deposito en el lugar apropiado, y si miro

basuras en el piso las recojo .

c) Les digo a familiares y amigos para que cuiden el medio ambiente

d) Todas las anteriores .

4. Juan esté en el salon de clases haciendo una tarea y un compariero se acerca y raya su cuaderno
sin ningin motivo, ¢si tu fueras Juan como actuarias?

a) Le pregunto porque lo hizo
b) Le hago lo mismo
c) Lo golpeo

d) No hago nada

5. Si Juan agrede de alguna manera a un amigo tuyo, ¢Qué harias?

a) Reacciono con enojo por defenderlo

b) Acudo a alguien para que ayude a solucionar el conflicto
c) Me daigual ese no es mi problema

d) Le pregunto porque agredi6 a mi amigo sin tener motivos

6. ¢De qué manera actuo si me doy cuenta que una llave de agua en mi colegio esta dafiada?

a) Aviso inmediatamente para que arreglen el dafio
b) Me quedo callado

) Intento arreglarla

d) Ese no es mi problema

7. Ana esta jugando en el patio de su colegio y observa que un profesor la esta regafiando de una
manera muy fuerte por botar un papel en el suelo, ¢si ti fueras Ana como te sentirias?

a) Siento que el profesor hizo lo correcto porque Ana actio mal
b) Me siento triste porque esa no es la manera de corregir

c) Mees indiferente

d) Me hace feliz porque el ambiente hay que cuidarlo
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8. En el colegio de Ana y Juan realizaran una campafia ambiental donde se desarrollaran
actividades que ayuden a proteger y cuidar el ambiente, ;Como crees que Anay Juan puedan
sentirse?

a) felices

b) Tranquilos

c) Importantes

d) Le es indiferente

9. ¢Cuéndo en mi institucion educativa realizan camparias de proteccion £
ambiental participo de qué manera? /—/"&%

=

/ ~ \ ﬁ
a) Totalmente - ‘\ \\\51@
b) Solo un momento e\ E |
¢) No participio ﬂ y

d) Participo regularmente -

iMuchas gracias por tu colaboracion!

Anexo D. Guia para estudiantes
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UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY
GUIA PARA ESTUDIANTES DEL COLEGIO FRANCISCO DE LA VILLOTA-GENOY

Nombre Fecha:

Objetivo: #3

Describir las competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo en
los diferentes ambientes de aprendizaje desde la educacion ambiental.

EXPRESA TUS IDEAS...

Describir como usted y sus comparfieros trabajaron en la elaboracion de su cartel, plasmando el
factor ambiental que le correspondid, responda las siguientes preguntas.

1. ¢Sobre qué recurso natural hizo su cartel?

2. ¢Qué problematicas ambientales dibujaron en el cartel acerca del recurso natural que se le
asignd al grupo?

3. ¢Como se sintid trabajando con su equipo?
o Todo el equipo de trabajo organizo ideas para hacer el cartel
o Solo algunos organizo ideas para hacer el cartel
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El equipo de trabajo respeto la creatividad de cada uno de los integrantes

Solo algunos integrantes del equipo de trabajo respeto la creatividad de los otros
Todos ayudaron en la elaboracion del cartel

Solo algunos ayudaron en la elaboracion del cartel

o O O O

MOMENTO DE REFLEXION...

¢ Qué actitudes amigables con el ambiente tiene usted para

ayudar a disminuir la problemética que dibujo en su cartel?

\_ J

4 )
¢ Qué sintid usted al encontrar su saldn de clases desorganizado y sucio?

\_ J

¢ Qué hizo usted al encontrar su salon de clases desorganizado y sucio?

\- J

~

/ ¢A parte del salon de clases que otros lugares NO le gustaria ver desorganizado y

sucio? ¢Qué hace usted frente a esta situacién?
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL FRANCISCO DE LA
VILLOTA - GENOY

ASIGNATURA: Ciencias Naturales GRADO: siete uno

ACTIVIDAD | Reconocimiento de la cuenca hidrogréfica el Guaico -Genoy

OBJETIVO

GENERAL
Describir las competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo en
los diferentes ambientes de aprendizaje desde la educacién ambiental.

ESPECIFICOS

e Apreciar la belleza del paisaje natural durante el recorrido del sendero Aguapamba-
Quebrada el Guaico

e Observar la floray la fauna que se encuentra durante el sendero y en la quebrada el Guaico

e Reconocer las problematicas ambientales que se presenta en la quebrada del Guaico-
Genoy

e Identificar cual es la importancia que tiene la quebrada el Guaico para la region de Genoy

JUSTIFICACION

La educacién ambiental tiene diversos escenarios de ensefianza y aprendizaje acerca del
cuidado y la preservacion de la naturaleza y la importancia que tiene esta con todos los seres
vivos, uno de los escenarios mas importantes a parte del aula de clases es el contacto directo
con el espacio natural, en el cual el estudiante podra experimentar una vivencia personal y
Unica al momento de observar, interactuar y ser parte de este espacio. La actividad que se
propone a realizar en esta salida de campo es con el fin de que el estudiante Genoyense pueda
conocer, apreciar y cuidar uno de los afluentes hidricos que se encuentran en el corregimiento
de Genoy y que aporta al desarrollo social, cultural y econémico de la region.

METODOLOGIA

GUIA — SALIDA DE CAMPO RECONOCIMIENTO DE LA MICROCUENCA
HIDROGRAFICA EL GUAICO — GENOY
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Se realizard una caminata por un sendero natural que comprende el camino desde la vereda
Aguapamba hasta el sector de pachamanca donde se encuentra la microcuenca quebrada del
Guaico, la cual abastece a una parte de la region de Genoy y que ademas comprende un
ecosistema amplio en vegetacion. Durante el desarrollo de la caminata se organizara al grupo
de estudiantes en grupos de tres para desarrollar las actividades de observacion y
reconocimiento natural del lugar visitado con el fin de realizar un informe. A medida que el
grupo avance en el camino se realizara unos experimentos con situaciones creadas en las
cuales los estudiantes percibiran espacios limpios y otros contaminados con varios tipos de
basuras para poder observar la reaccion que cada uno toma y cudles son sus respuestas al
respecto de la situacion. Continuando con la caminata apareceran dos personajes (capitan y
dafios) quienes realizaran diferentes dramatizaciones acerca de las probleméaticas ambientales
de tal manera que a medida que se avanza en el recorrido puedan interactuar con el grupo de
estudiantes a fin de observar cual es el comportamiento de los estudiantes frente a este entorno
natural.

MATERIALES

Lapiz, cuaderno de apuntes, botas, gorra, camara o dispositivo fotogréfico.

1. Conforma tu equipo de trabajo de tres estudiantes y complemente los siguientes datos:

- Hora de salida a la Cuenca Hidrografica el Guaico:
- Hora de llegada a la Cuenca Hidrografica el Guaico:
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL FRANCISCO DE LA
VILLOTA
Asignatura: ciencias Grado: Fecha:
naturales
Docentes encargadas: Nathalia Galeano — Isabel Insuasti Guzman

Nombres estudiantes:

2. Durante todo el recorrido observen detalladamente todo lo que se encuentre en el entorno y
nombre a continuacion lo que encontrd y realiza un registro fotografico
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3. Realice un registro fotografico en cada parada de problematicas del ambiente y describa como
se sintieron con la compafiia de la conciencia negra y blanca durante el camino

4. Registra con tu equipo de trabajo todos los factores positivos y negativos que encontraron en
el ambiente durante el recorrido hacia la microcuenca hidrogréfica el guaico.

POSITIVO NEGATIVO




Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 232

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL FRANCISCO DE LA
VILLOTA

Asignatura: ciencias Grado: Fecha: 5 de Julio
naturales 2019

Docentes encargadas: Nathalia Galeano — Isabel Insuasti Guzman

5. De forma grupal responda los siguientes interrogantes:

- ¢Yaconociamos la microcuenca Hidrografica el Guaico?
- ¢Cual es la importancia de la microcuenca el guaico para la region de Genoy?

- ¢Qué comportamientos tenian los personajes (capitan y dafios) que nos acompafio en la
caminata hacia la microcuenca el Guaico?

- ¢Qué acciones positivas 0 negativas realizaron en grupo para ayudar al cuidado de la
microcuenca el Guaico?

- ¢Qué creen que ocurriria si dafios interviene en mayor proporcion en el actuar de las
personas en cuanto al cuidado de la Cuenca Hidrografica el Guaico?

CAPITAN
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SALIDA DE CAMPO RECONOCIMIENTO DE LA CUENCA HIDROGRAFICA EL

GUAICO - GENOY

CRONOGRAMA

1. El dia viernes 5 de Julio de 2019, a las 7:00 a.m. se tendra encuentro en el patio de la
institucién para dar las indicaciones sobre el recorrido que se realizara hacia la microcuenca
Hidrogréfica el Guaico — Genoy, se reuniran: el grupo de estudiantes, las docentes encargadas,
el corregidor del corregimiento y la policia quienes nos apoyaran con la actividad brindando
seguridad durante el transcurso de la caminata.

2. Inicio al recorrido desde la vereda Aguapamba hasta el nacimiento de agua en la zona de
Pachamama.

3. Durante el recorrido se tomara registro fotografico del entorno, teniendo en cuenta la
vegetacion y los animales que se encuentren, por lo cual el estudiante podra experimentar el
contacto directo con la naturaleza haciendo de esta actividad una vivencia personal y Unica al
momento de observar, interactuar y ser parte de este espacio.

4. En algunos lugares del recorrido se propondra situaciones dramatizadas acerca de las
problematicas ambientales que presenta la region, de las cuales el estudiante reflejara
comportamientos y emociones al momento de realizar experiencia. Ademas, se presentara la
compafiia de dos personajes (conciencia sucia y conciencia limpia) que de manera interactiva
con el grupo de estudiantes ensefiaran acciones positivas y negativas con el ambiente.

5. Llegada a la microcuenca hidrografica el Guaico, en este espacio los estudiantes podran
disfrutar de toda la naturaleza que este espacio posee y se explicara cual es la importancia que
tiene esta con la region de Genoy. Se realizara estudio fotografico para la solucién del informe
de la salida y cada grupo organizara los datos obtenidos durante el recorrido.
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6. Una vez terminado la actividad, el grupo de estudiantes junto al equipo encargado se dirigira
a la institucion culminando la salida de campo.
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Anexo F. Guia de observacién para docentes

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION
AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS ESTUDIANTES DE GRADO
SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL
CORREGIMIENTO DE GENOY

GUIA DE OBSERVACION PARA DOCENTES DEL COLEGIO FRANCISCO DE LA VILLOTA-GENOY

Fecha:
Lugar:
Profesor(a) de:
Investigadoras:

Objetivo: #3

Describir las competencias socioemocionales que tienen los estudiantes de grado séptimo en los diferentes ambientes de aprendizaje
desde la educacion ambiental.
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Segun Rendon (2011) las competencias socioemocionales son las actuaciones sociales y emocionales de los sujetos de forma ética en
diferentes contextos y situaciones problematicas, que integra valores, conocimientos y habilidades sociales y emocionales. Para trabajar
las competencias socioemocionales los autores Salovey, Mayer, Sluyter (1997) y Caballo (2014) plantean que si las personas presentan
este tipo de habilidades, podran responder y entender las emociones de otros de manera més positiva a largo plazo para uno mismo y los
demas.

De acuerdo a la clase desarrollada complete los cuadros segun el item solicitado con el fin de conocer su opinion sobre diversos aspectos

del proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en las aulas de clases, a partir de su labor como docente en la institucion
vinculando las competencias socioemocionales.

Interaccion y reaccion de los participantes: se observara las maneras en que se desarrolla la ensefianza y como es la

participacion de los estudiantes de grado séptimo durante las sesiones

Inicio de clases: observacidn y descripcion de las actividades generales realizadas por el docente en clase

Descripcion —
Introduccion competencia Describa el momento en el que observo esta competencia
evidenciada

Motivacion

Asertividad

Objetivos Empatia

Cooperacién
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Responsabilidad
Actividad

Respeto

Autocontrol

¢Desarroll6 usted espacios de reflexion con sus estudiantes frente al componente ambiental?

Interaccién y reaccion de los participantes: se observara las maneras en que se desarrolla la ensefianza y como es la

participacion de los estudiantes de grado séptimo durante las sesiones

Desarrollo de clases: observacion y descripcion de las actividades generales realizadas por el docente en clase

Descripcion —
Introduccién competencia
evidenciada

Describa el momento en el que observo esta competencia

Motivacion
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Asertividad

Obijetivos Empatia

Cooperacioén

Responsabilidad

Actividad

Respeto

Autocontrol

¢Desarroll6 usted espacios de reflexion con sus estudiantes frente al componente ambiental?
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Interaccion y reaccion de los participantes: se observara las maneras en que se desarrolla la ensefianza y como es la

participacion de los estudiantes de grado séptimo durante las sesiones

Finalizacidn de clases: observacion y descripcion de las actividades generales realizadas por el docente en clase

Introduccién

Objetivos

Actividad

Descripcion —
competencia
evidenciada

Describa el momento en el que observo esta competencia

Motivacion

Asertividad

Empatia

Cooperacion

Responsabilidad

Respeto

Autocontrol
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¢Desarroll6 usted espacios de reflexion con sus estudiantes frente al componente ambiental?
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Anexo G. Registro fotografico momento 1

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS

NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
Facultad de

ucacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY

SOPORTE DE REGISTRO FOTOGRAFICO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDAD

CON ESTUDIANTES MOMENTO 1 - OBSERVACION DIRECTA

-

Figura 1. Foto observacion directa con estudiantes
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Figura 3. Foto observacion directa con estudiantes
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Figura 5. Foto observacion directa con estudiantes
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Figura 6. Foto observacion directa con estudiantes
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ANEXO G-1

REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESULTADOS DE ACTIVIDAD CON

ESTUDIANTES

Figura 7. Foto resultado actividad con estudiantes
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Figura 8. Foto resultado actividad con estudiantes
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Figura 9. Foto resultado actividad con estudiantes
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Figura 10. Foto resultado actividad con estudiantes
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Figura 11. Foto resultado actividad con estudiantes
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Anexo H. Registro fotogréafico observacion directa

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY

SOPORTE DE REGISTRO FOTOGRAFICO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDAD

CON ESTUDIANTES MOMENTO 2 - OBSERVACION DIRECTA

Figura 12. Foto observacion directa con estudiante



Competencias Socioemocionales en la Educacién Ambiental 251

Figura 14. Observacion directa con estudiantes

Figura 13. Observacion directa con estudiantes
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Figura 15. Foto observacion directa con estudiantes

Figura 16. Foto observacion directa con estudiantes
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Figura 17. Foto observacion directa con estudiantes
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Anexo |. registro fotogréafico guia de observacion

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY

SOPORTE DE REGISTRO FOTOGRAFICO APLICACION DE GUIA DE

OBSERVACION

Figura 18. Foto observacion directa con docentes
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-}

'.Flguras 19 y 20. Foto observacion directa con docentes
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Figura 21. Foto observacion directa con docentes
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Anexo J. Registro fotogréafico salida de campo

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICIENCIATURA EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

Facultad de
Educacion

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA EDUCACION AMBIENTAL CON LOS
ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
FRANCISCO DE LA VILLOTA SEDE CENTRAL, EN EL CORREGIMIENTO DE GENOY

SOPORTE DE REGISTRO FOTOGRAFICO SALIDA QUEBRADA EL GUAICO -

GENOY

Figura 22. Foto salida de campo con estudiantes
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Figura 24. Foto salida de campo con estudiantes
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W /! “\I\\ \ "l
Figura 25. Foto salida de campo con estudiantes
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Figura 27. Foto salida de campo con estudiantes
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Figuras 28 y 29. Foto salida de campo con estudiantes
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